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Plan contra incendios 
forestales: expertos 
insisten en reforzar 
zonas de interfaz

MEDIDAS DE PREVENCIÓN

El Gobierno presentó una iniciativa nacional por $166.600 millones.
“Esto representa un 
despliegue público que 
contempla 319 brigadas 
de CONAF, integradas 

por 3.778 brigadistas, 
además de 77 aeronaves, 
entre aviones cisterna, 
helicópteros de distintas 

capacidades y un avión 
Large Air Tanker (LAT). 
A ello se suman 396 re-
cursos de detección, que 

incluyen 340 cámaras de 
televigilancia (...)”, dio a 
conocer el Ejecutivo.

CIUDAD PÁGS.8-9

DEPORTES PÁG.15

POLÍTICA PÁGS.4-5

DEPORTES PÁG.15

CIUDAD PÁGS.6-7
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Una fiesta del deporte: el  World 
Triathlon Cup se toma San Pedro 
de la Paz

Claudio Orrego abre la 
puerta a una eventual 
carrera presidencial: “Vamos 
a ver los distintos espacios”

Navalinos corren con 
marcador global a 
favor: hoy se cierra la 
semifinal con Malleco

“La universidad debe 
tener autonomía y 
libertad de pensamiento”: 
Rector de la Unicamp de 
Brasil
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#FUETENDENCIA

ENFOQUE

El 1 de noviembre de 
1914, a la altura de 
Coronel, en nuestra 
región del Biobío, 
aconteció la “Batalla 
Naval de Coronel”, 
también conocido 
como el de “Todos los 
Santos”.

Batalla Naval 
de Coronel

Pocas guerras alteraron tan-
to el rumbo del mundo como 
la Primera Guerra Mundial, 
librada entre 1914 y 1918. Na-
ció como una disputa europea, 
pero sus efectos se expandieron 
a diversos estados, más allá de 
sus fronteras. Al terminar, los 
imperios centrales ya no exis-
tían, las ciudades yacían en 
ruinas y las víctimas, entre sol-
dados y población civil, se esti-
man en torno a los veinte millo-
nes según diversas fuentes.

El vandalismo a las 
obras de la exposición 
del Museo del Prado no 
pasó desapercibido. Son 
varias las personas que 
repudiaron el hecho en 
redes sociales, incluso 
con algunos afirmando 
que saben quién es el res-
ponsable. Ciudadanos 
llamaron a tomar cartas 
en el asunto.

ivannatoyo
El mismo que rompio 
condorito, identificado al 
100%

yakejessi
Exceso de drogas.

jlcontrera
Es el mismo que estropeó 
el Condorito y apiedro el 
Marbella

pulgalila
Condorito la hizo de nue-
vo.

egonschmidlin
¿No sé suponía que el au-
mento de camionetas de 
seguridad municipal era 
precisamente para preve-
nir estos actos?

theklaos
Condorito la hizo de nue-
vo.

giusepeverde
Es el Rastas con Pintura 
blanca o azul. Archirival 
de Condorito, el Marbella, 
y el Prado. Habita la Udec 
cerca de humanidades 
desde las 18:00. Métanlo a 
Arkham.

lckskwlkr
Es el mismo tipo con 
dreadlock que rompió el 
condorito, anda siempre 
en la diagonal UdeC.

yessica.ronson
Y la seguridad que supues-
tamente debía tener?

Francisco Darmendrail Salvo
Periodista titulado de la Universidad de 
Concepción, Magíster en Historia Eco-
nómica y Empresarial de la Universidad 
Adolfo Ibáñez

Diario Concepción

Chile, pese a declararse neu-
tral, no quedó al margen. Fran-
ceses, alemanes y británicos 
residentes se enlistaron en sus 
ejércitos y combatieron en las 
trincheras europeas. Empero,  
en las aguas de nuestro país 
se libró uno de los primeros 
grandes choques navales de la 
contienda: el 1 de noviembre 
de 1914, a la altura de Coronel, 
en nuestra región del Biobío, 
aconteció la “Batalla Naval de 
Coronel”, también conoci-
do como el de “Todos los 
Santos”.

Aquella jornada se en-
frentaron dos escuadras. 
Por un lado, la alemana del Al-
mirante Maximilian von Spee, 
con los cruceros acorazados 
“Scharnhorst” y “Gneisenau” y 
los cruceros ligeros “Leipzig”, 
“Nürnberg” y “Dresden”. Por el 
otro, la Royal Nav y del Almi-
rante Sir Christopher Cradock, 
integrada por el “Glasgow”, el 
“Monmouth”, el “Good Hope” y 
el crucero auxiliar “Otranto”. El 
choque se produjo a cerca de 50 

millas náuticas de la bahía.
Hacia las 19:00 Hrs. El Schar-

nhorst abrió fuego y, en cues-
tión de horas, la superioridad 
alemana quedó clara. Más de 
mil 600 marinos británicos 
perdieron la vida, y el “Good 
Hope” y el “Monmouth” termi-
naron hundidos por la artille-
ría germana. Cuentan que el 
estruendo de los cañones llegó 
hasta Valparaíso y a numerosos 
puertos del sur.

El Glasgow y el Otranto 
lograron escapar. La f lota 
de Von Spee, por su parte, 
recaló dos días después en 
Valparaíso para reaprovi-

sionarse, con la mira puesta en 
bombardear las instalaciones 
militares británicas de las Islas 
Falkland. Esa batalla se libró 
el 8 de diciembre de 1914: allí 
murió Von Spee y la escuadra 
alemana fue derrotada. Hoy, 
un monolito en la Plaza 21 de 
Mayo de Coronel mantiene viva 
la memoria de los caídos en ese 
episodio clave de la Gran Gue-
rra.
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Fuerte
La Planchada de Penco

El Fuerte La Planchada está ubica-
do en la comuna de Penco, antigua 
sede de la ciudad de Concepción du-
rante el período colonial. Sus muros 
de piedra, levantados frente a las 
aguas de la bahía de Concepción, 
constituyen uno de los testimonios 
materiales más significativos de la 
presencia española en esta parte del 
país.

Fue también expresión de las preo-
cupaciones estratégicas de la Corona 
española, de la importancia comercial 
y política de la bahía de Concepción 
y de las dificultades que debieron en-
frentar los habitantes de una ciudad 
expuesta a los ataques marítimos, los 
conflictos militares y las catástrofes 
naturales.

Su ubicación geográfica, sus condi-
ciones naturales y su proximidad a los 
territorios de la frontera araucana la 
convertían en un punto fundamental 
para las comunicaciones, el comercio 
y las operaciones militares. Sin em-
bargo, aquella importancia también 
significaba una permanente expo-
sición a las amenazas provenientes 

Alejandro Mihovilovich Gratz
Investigador Histórico

del océano Pacífico. Los ataques de 
corsarios y las incursiones de embar-
caciones extranjeras representaban 
un peligro para los establecimientos 
españoles de la costa.

Fue así como, en 1687, durante el 
gobierno de José de Garro, se ordenó la 
construcción del Fuerte La Plancha-
da. Su emplazamiento frente al mar 
respondía a una finalidad precisa: 
vigilar la bahía, controlar el acceso de 
las embarcaciones y disponer de arti-
llería para enfrentar cualquier intento 
de desembarco enemigo.

Su estructura fue construida prin-
cipalmente con piedra y argamasa 
de cal, utilizando el sistema conocido 
como cal y canto. Esta técnica permi-
tía obtener muros resistentes, capaces 
de soportar las condiciones ambien-
tales propias del litoral y ofrecer pro-
tección frente a los ataques enemigos.

Su diseño contemplaba una estruc-
tura de carácter defensivo, con una 
plataforma destinada a la instala-
ción de piezas de artillería y espacios 
interiores para el funcionamiento 
de la guarnición militar. Desde sus 

Con el transcurso de los años, la 
situación política y militar del terri-
torio chileno experimentó profundas 
transformaciones. En este contexto, el 
Fuerte La Planchada quedó vinculado 
a los acontecimientos de la lucha inde-
pendentista. Se ha señalado que la an-
tigua fortificación fue utilizada como 
lugar de reclusión de prisioneros pa-
triotas, reflejando la transformación 
de los antiguos espacios defensivos 
coloniales en lugares asociados a los 
nuevos conflictos políticos.

No obstante, su valor histórico y 
arquitectónico permaneció vigente. 
El reconocimiento oficial de este valor 
se produjo el 26 de octubre de 1977, 
cuando, mediante el Decreto Supre-
mo N.º 803, fue declarado Monumen-
to Histórico Nacional.

Esta declaración representó un 
reconocimiento a su importancia pa-
trimonial y estableció la necesidad de 
proteger una construcción que forma 
parte de la identidad histórica de Pen-
co y de toda la región.

posiciones de vigilancia se podía ob-
servar una parte importante de la 
bahía, lo que facilitaba la detección de 
embarcaciones que se aproximaran 
a la costa. Uno de los elementos más 
interesantes de la construcción es el 
escudo de armas de Castilla, símbolo 
de la monarquía española y de la auto-
ridad política que ejercía sobre estos 
territorios.

La construcción del Fuerte La Plan-
chada debe entenderse dentro de un 
contexto internacional caracteri-
zado por la rivalidad entre las prin-
cipales potencias europeas. España 
intentaba conservar el dominio de 
sus territorios americanos, mientras 
Inglaterra y Holanda desarrollaban 
una política de expansión comercial 
y marítima que amenazaba los intere-
ses españoles.

Uno de los acontecimientos más 
trascendentales para comprender la 
historia del fuerte fue el terremoto y 
posterior maremoto ocurrido el 25 de 
mayo de 1751, hecho que en definitiva, 
significó el posterior traslado de la ciu-
dad al valle de La Mocha.

Retazos Históricos
de Biobío
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CARTAS

Biotrén y feriados

Señor Director:
Cada feriado, los habitantes del 

Gran Concepción enfrentan una 
importante limitación de movili-
dad: la suspensión de los servicios 
del Biotrén. Esta decisión afecta es-
pecialmente a comunas como San 
Pedro de la Paz y Coronel, cuyos 
habitantes enfrentan dificultades 
de conectividad y congestión vial 
recurrente.

Desde la geografía del transpor-
te, la movilidad constituye una 
condición fundamental para ac-
ceder al trabajo, la salud, el comer-
cio, la recreación y las relaciones 
familiares. Durante los feriados 
cambian los patrones de despla-
zamiento, mientras persisten las 
necesidades de conexión entre las 
comunas y numerosas actividades 
laborales continúan funcionando.

La suspensión del Biotrén pro-
fundiza las desigualdades terri-
toriales. Quienes disponen de 
automóvil particular cuentan con 
mayores alternativas, mientras 
las personas que dependen del 
transporte público deben recurrir 
a servicios por carretera, con las 
dificultades de conectividad que 
ello implica.

La situación contrasta con otras 
experiencias ferroviarias del país. 
El Tren Limache–Puerto, en Val-
paraíso, y el Metrotren Nos, en San-
tiago, contemplan operaciones du-
rante días festivos, reconociendo la 
continuidad de las necesidades de 
movilidad metropolitana.

Resulta pertinente preguntarse 
qué criterios justifican este trata-
miento diferente para el Gran Con-
cepción. EFE y las autoridades de 
transportes deberían explicar pú-
blicamente esta decisión y evaluar 
la implementación de frecuencias 
especiales durante los feriados, 
ajustadas a la demanda y a las con-
diciones operacionales.

Una política de transporte 
público debe responder al fun-
cionamiento cotidiano de las 
ciudades durante todo el año. En 
un área metropolitana marcada 
por dificultades de conectividad, 
el ferrocarril constituye una in-
fraestructura estratégica para la 
integración y la justicia territorial.

El derecho a desplazarse y ac-
ceder a las oportunidades de la 
ciudad mantiene su importancia 
durante los feriados. El Biotrén 
también debería responder a esa 
necesidad.

César Barría Larenas,

Director Sociedad Chilena de 
Ciencias Geográficas

Fondos

Señor Director:
La mayoría de los análisis se 

ha centrado en el monto de las 
pérdidas acumuladas este año en 
el fondo E y en cómo las AFP ha-
brían tenido que actuar en modo 
“manada”

En la super de pensiones existe 
esta declaración : El sistema de 
Multifondos (creado por la Ley Nº 
19.795, de fecha 28 de febrero de 
2002), corresponde a la adminis-
tración de 5 Fondos de Pensiones 
por parte de cada AFP. Estos tipos 
de fondos se diferencian a partir 
de la proporción de su portafolio 
invertida en títulos de renta va-
riable, lo que significa diferentes 
niveles de riesgo y rentabilidad.

Apostar a la baja de la tasa de 
interés contratando swaps am-
plifica las pérdidas en caso de que 
ocurra lo contrario y, entonces, no 
cabe duda de que el fondo E fue 
sometido a un aumento de ries-
go, y eso no fue comunicado a los 
afiliados, negándose el derecho de 
decidir el nivel de riesgo y rentabi-
lidad que querían soportar.

Necesitamos respuestas muy 
simples a estas dudas: ¿Qué nivel 
de riesgo determinó la Super y el 
BC como para emitir adverten-
cias a las AFP? ¿Desde cuándo 
dejó de cumplir, el Fondo E, la pro-
mesa de ser el menos riesgoso? ¿A 
qué nivel de riesgo fueron expues-
tos los fondos? ¿Hasta qué punto 
esos swaps son renta fija y no va-
riable? ¿Cuánto de la pérdida de-
clarada es irrecuperable debido a 
que se cancelaron esos contratos? 
¿Cuánto flujo de efectivo pagaron 
las AFP a sus contrapartes en esos 
swaps? ¿A qué nivel de riesgo es-
tán expuestos actualmente los 
fondos? ¿ Se cumple la promesa de 
5 fondos con distintas rentabilida-
des y riesgo?

Quizás el riesgo asociado al fon-
do E fue durante un buen tiempo 
mayor a los otros fondos, algo que 
la Super debe aclarar con indica-
dores claros y medibles. De ser 
así, además de las pérdidas, pudo 
haber un engaño de las AFP al 
presentar el fondo E como el que 
poseía el menor riesgo.

Me recuerda lo ocurrido con las 
hipotecas subprime y que desen-
cadenó la crisis de finales de los 
2.000. No todo era AAA.

Jorge Condeza Neuber

Envíe sus cartas, con una extensión máxima de 1.400 caracteres, con espacios vía email a:

La correspondencia debe consignar claramente la identidad del remitente y su número de teléfono.
Hacemos presente que el diario no puede constatar fehacientemente
la ident idad del autor de la correspondencia y reproduce la indicada por éste, deslindando ulterior 
responsabilidad.

La Dirección se reserva el derecho de seleccionar, extractar, resumir y titular las cartas recibidas, sin explicación 
alguna y evitando cualquier discusión con el remitente.

contacto@diarioconcepcion.cl
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EDITORIAL

Es una señal 
clara y potente 
de la vocación 
conjunta para 

destrabar 
este escenario 
adverso. Los 

expertos y 
expertas sabrán 
ubicar sus ideas 

y sugerencias 
en los espacios 

necesarios.

Propuestas en 
conjunto

a persistencia de los 
desequilibrios en el 
mercado laboral exige 
dejar atrás los diag-
nósticos aislados para 

articular respuestas estructura-
les. En este contexto, el avance 
hacia la segunda fase del plan de 
reactivación económica impul-
sado por el Gobierno Regional 
(Gore), sustentado en las pro-
puestas de una Mesa de Exper-
tos conformada por la academia, 
constituye una señal indispensa-
ble para la región.

Las 17 iniciativas estructura-
das en seis ejes apuntan al cora-
zón de nuestras debilidades pro-
ductivas. Instrumentos como 
“Biobío Acelera” —orientado a 
destrabar inversiones mediante 
una clínica de proyectos en un 
plazo de 90 días— y “Compra 
Biobío”, que busca integrar a 
las mipymes a las cadenas de 
suministro de los grandes in-
versionistas, demuestran que la 
colaboración público-privada 
e institucional es el camino co-
rrecto.

“Se trata de iniciativas asocia-
das a la formación de un talento 
adecuado a la demanda de la 
industria, con mecanismos sim-
ples de implementar. Apuntan 
a cómo conectamos la oferta de 
las PYME de nuestra región con 
la demanda de las grandes em-
presas que trabajan en la zona. 
También abordan cómo nuestra 
región se transforma en lo que 
denominan Biobío Inteligente: la 
capital de la formación de Chile 
basada en datos”, afirmó el go-
bernador regional, Sergio Gia-

L caman. 
El vicerrector de la UdeC, Car-

los Guillermo Von Plessing, su-
brayó que “hoy estamos en una 
situación estructural que no es 
fácil de resolver y que se relacio-
na con los cambios acelerados 
en el campo laboral. Eso requie-
re mucha capacitación y las uni-
versidades estamos dispuestas a 
apoyar. Es un trabajo conjunto 
entre el Gobierno, el SENCE y las 
empresas para estar atentos a 
los requerimientos y comenzar 
a capacitar a la gente de forma 
acelerada”.

Como han advertido los plan-
teles de educación superior y 
los observatorios laborales de 
la zona, el problema no radica 
exclusivamente en la escasez de 
puestos, sino en una profunda 
brecha de habilidades técnicas. 
Que más de la mitad de las em-
presas declare tener vacantes 
disponibles sin poder llenarlas 
evidencia la urgencia de alinear 
la capacitación con los requeri-
mientos reales de la industria.

Pero desde ya es una señal 
clara y potente de la vocación 
conjunta para destrabar este es-
cenario adverso. Los expertos y 
expertas sabrán ubicar sus ideas 
y sugerencias en los espacios ne-
cesarios.

La socialización de esta pro-
puesta con los gremios produc-
tivos, academia, economistas 
nacionales y el Ejecutivo debe 
traducirse en un compromiso 
concreto que dinamice la inver-
sión, fortalezca el empleo formal 
y consolide un desarrollo regio-
nal con altura de miras.
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Política

EN CONVERSACIÓN CON DIARIO CONCEPCIÓN

Claudio Orrego abre la puerta a una 
eventual carrera presidencial: “Vamos 
a ver los distintos espacios”

En su reciente visita a la Región 
del Biobío para participar en el Con-
greso de las Regiones, el gobernador 
de la Región Metropolitana, Clau-
dio Orrego, dialogó en exclusiva con 
Diario Concepción. La autoridad 
abordó los principales desafíos del 
proceso descentralizador en el país, 
la relación con el Gobierno central 
en materia presupuestaria y las 
trabas administrativas que han pa-
ralizado proyectos clave de infraes-
tructura tanto en la capital como en 
la zona penquista.

Orrego profundizó sobre el rol 
estratégico de los gobiernos regio-
nales en el desarrollo territorial y la 
necesidad de mantener la continui-
dad en las obras públicas. Asimis-
mo, analizó el complejo panorama 
político nacional, la visión metro-
politana de su gestión y aquellas 
experiencias culturales y deporti-
vas del Biobío que busca replicar en 
Santiago.

-¿Qué rol tiene Santiago en un 
congreso de tales característi-
cas?, donde, por ejemplo, se ha-
bla de descentralización.

—Hemos sido fieles discípulos y 
promotores de la descentralización 
en Chile desde el día uno. Yo fui in-
tendente y pude ver la diferencia en-
tre ser representante del Presidente 
en la Región versus ser el líder de la 
Región ante el Presidente, que es 
lo que estamos haciendo desde el 
2021, con la elección democrática 
de gobernadores.

Hemos participado activamente 
en la Asociación de Gobernado-
res Regionales de Chile (Agorechi) 
porque creemos que las decisiones 
se toman mejor, son más pertinen-
tes, son más oportunas y son más 
eficaces cuando se toman cerca 
de donde están los problemas. La-
mentablemente ha sido un proceso 
lento. La descentralización política 
vino antes que la descentralización 
administrativa y también financie-
ra. Chile sigue siendo uno de los paí-

ses más centralistas, fiscalmente 
hablando, de toda la OCDE, donde 
apenas el 12% de todo el presupues-
to público se decide o en la región 
o en el municipio. Y eso vale para 
Concepción, pero también para 
Santiago.

Las grandes decisiones de inver-
sión, aunque a nuestros amigos del 
Biobío les pueda sorprender, no se 
toman en el Gobierno Regional de 
Santiago, se toman en los ministe-
rios. Esta no es una pelea de regio-
nes versus Santiago, es una pelea 
de las regiones versus el Gobierno 
nacional. 

-¿Cómo es la dinámica en el 

Gobierno Regional de Santiago, 
considerando que están ubica-
dos en el lugar donde se toman 
las decisiones?

—Es al revés de lo que la gente 
piensa. En una región como Biobío, 
el gobernador es la máxima autori-
dad, nadie lo discute. En Santiago, 
cuando yo estoy a literalmente 10 
pasos de La Moneda, está el Presi-
dente, están todos los ministros, es-
tán los jefes de servicios y está el go-
bernador. Entonces, claro, nosotros 
tenemos un rol porque tenemos 
legitimidad democrática. Yo tengo 
2,5 millones de personas que vota-
ron por mí, es la segunda autoridad 

más votada de Chile después del 
Presidente. Pero el poder está muy 
centralizado. Entonces muchas 
veces los actores, en vez de venir a 
hablar con nosotros, van a hablar 
directamente con el ministro o con 
el Presidente.

-¿Cómo ha sido la vinculación 
con el gobierno central durante 
los primeros meses de mandato?, 
¿ha mejorado o ha empeorado?

—Ha sido de dulce y de agraz. To-
davía estamos discutiendo el tema 
del presupuesto. Partió pésimo. Era 
la peor reducción de presupuesto 
a las regiones en la historia, y pue-
de que termine muy bien, con más 

FOTO: GOBIERNO REGIONAL DE SANTIAGO

Creo que el REC no es un recital más, es una fiesta de ciudad. Y 
eso es lo que queremos de alguna manera en Santiago.

Claudio Orrego, gobernador de la R.M.

Aníbal Torres Durán
contacto@diarioconcepcion.cl

Durante su visita a 
Biobío, el gobernador 

de la Región 
Metropolitana 

abordó los frenos a 
obras públicas, la 

descentralización fiscal 
y el complejo momento 

del Gobierno central, 
afirmando además 

que evalúa su futuro 
político tras concluir su 

periodo regional.

flexibilidad y al menos el mismo 
presupuesto que el año pasado. En-
tonces vamos a ver cómo termina. 
Pero está bien encaminado y eso me 
parece que es un punto a favor. Creo 
que la Dirección de Presupuestos, 
hay que decirlo, ha demostrado 
buena disposición, al igual que la 
Subdere, de acoger reclamos que te-
nían los gobiernos regionales.

-Terminar bien es idealmente 
igual que el año anterior en ma-
teria de presupuesto…

—Exactamente, pero con más fle-
xibilidad de ejecución. Ahora, desde 
el punto de vista del traspaso de 
atribuciones, desde el punto de vis-
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ta del retiro de decretos que entre-
gaban más facultades, por ejemplo, 
a nosotros de la Región de Santiago 
había un decreto que nos transfería 
la planificación urbana, lo retiró el 
Gobierno y no lo ha vuelto a reingre-
sar. Han paralizado proyectos: en el 
caso de Santiago, el GAM, el último 
tramo del tema Melipilla, la ciclovía 
de Santiago; pero además aquí en 
Biobío, oye, el corredor, un proyecto 
que estaba adjudicado.

Entonces yo digo: esas son seña-
les pésimas del Gobierno, porque 
como digo, a nosotros nunca nos ha 
gustado un Chile a medias. El Esta-
do es uno, cambian los gobiernos, 
pero el Estado tiene continuidad. 
Entonces si el gobierno anterior ad-
judicó, hizo una licitación pública, 
legal, asignó los recursos, adjudicó, 
le entregó el terreno al privado, no 
puede venir el gobierno siguiente y 
hacer borrón y cuenta nueva.

-¿Usted cree que una situación 
como la de los corredores pue-
de pasar en Santiago?, muchos 
decían que en Santiago no pasa 
esto. 

—Puede pasar en todos lados. 
Algunos decían que no, que esto 
que está pasando en Santiago tiene 
que ver con una diferencia política. 
Yo creo que tiene que ver con un ex-
ceso de economicismo, pero abso-
lutamente miope, porque tú com-
prenderás que lo que hicieron con el 
GAM... ¿Sabe cuánto tuvieron que 

pagar? $6 mil millones de multa y lo 
dejaron botado en Santiago, ahí en 
la Alameda, con una empresa que 
ya estaba adjudicada, que había 
cumplido con todos los requisitos. 
Y lo que va a ocurrir, porque no pue-
des dejarlo así toda la vida, es que 
cuando lo hagan les va a costar más 
caro, igual que lo del tren de Melipi-
lla. El Presidente estuvo en septiem-
bre diciéndole a todos que esto se 
iba a terminar en Estación Central y 
después, entre gallo y medianoche, 
anuncian que se baja la licitación.

-Su etapa como gobernador 
parte en 2021, fue reelecto una 
vez, ¿cómo ha sido su proceso en 
el cargo?

—Me parece raro que seamos la 
única autoridad que tiene solamen-
te una reelección. Todos los demás 
tienen dos. Pero bueno, así se legisló 
y son las reglas del juego. Así que yo 
termino mi período como gober-
nador, que ha sido una tremenda 
experiencia, un gran privilegio y un 
honor poder servir a toda la región. 
Yo antes había sido intendente, pero 
no es lo mismo, porque como inten-
dente tu mandante es el Presidente 
de la República. Como gobernador 
tu mandante y tu principal es el 
pueblo, y eso hace toda la diferen-
cia.

-El debate presidencial se ha 
abierto prematuramente, ¿está 
abierto a ser candidato a La Mo-
neda?

—Primero, me parece hiperpre-
maturo hablar de eso. Un gobierno 
que lleva ocho meses con sus luces y 
con sus sombras —yo creo que mu-
chas más sombras que luces, para 
ser franco—, creo que lo que esta-
mos viviendo en estos momentos 
con el ministro Rabat no da para 
más. Este es un ministro que come-
tió errores que no son delitos, pero 
que son de tal gravedad ética y polí-
tica que simplemente desangran al 
Gobierno. 

Cuando ya tus partidarios te 
dicen en la cara “esto es impresen-
table: rebajar las penas o indultar 
a violadores de niños, a narcotra-
ficantes, a gente vinculada con el 
Tren de Aragua, con grupos neo-
nazis”, de verdad es tener las manos 
manchadas con sangre.

Te puedo decir algo respecto de 
mi vocación: que yo soy una per-
sona que tiene una vocación muy 
profunda por el servicio público y 
la política. No solamente el servicio 
público, sino que a mí me gusta ser 
candidato, así que es muy probable 
que después de mi período busque 
algo para seguir activo en política, 
pero me parece que es demasiado 
temprano.

Lo bueno es que como ya estoy un 
poquito más viejo y estoy a punto 
de cumplir mis 60 años con mucha 
honra, y en mi mejor estado físico 
en la vida, no tengo ninguna ansie-
dad. Vamos a ver los distintos espa-

cios, conversaremos con muchas 
personas, no descarto nada, pero 
tampoco me aferro a nada porque 
he sido muy feliz siendo alcalde, he 
sido feliz siendo intendente y gober-
nador, y creo que hay otros espacios 
también de servicio. El tiempo dirá.

-La puerta no está cerrada… 
—A nada, pero no hay ninguna 

obsesión con nada tampoco.
-Gobernador, para ir cerran-

do, lo llevo a un ejercicio que me 
gustaría planteárselo como go-
bernador de Santiago. ¿Hay algo 
del Biobío que le gustaría llevar a 
Santiago? Acá está el sueño de los 
Odesur. 

—Con los Odesur, me habla bien 
del gobernador Sergio Giacaman 
que haya visto la tremenda fiesta 
que significaron los Panamerica-
nos. Yo tuve de esas fortunas inédi-
tas en la vida, porque uno no siem-
pre puede tirar un córner y después 
cabecearlo: yo defendí la postula-
ción de Santiago como intendente 
para ser la sede de los Panamerica-
nos y me tocó como gobernador in-
augurarlos. Eso no ocurre siempre. 
Y fue una fiesta que te digo que es la 
fiesta ciudadana más linda que yo 
he tenido en mi vida. Probablemen-
te sólo comparable con lo que fue el 
retorno a la democracia, a ese nivel 
de unidad, gente en las calles, senti-
do de pertenencia al país, de apoyo 
y de orgullo por nuestros deportis-
tas en Chile.

-¿Y un REC? 
—Yo creo que el REC es de esos 

festivales de la ciudad que nosotros 
hemos tratado de replicar. Lo hici-
mos el primer año con el Santiago 
Te Amo, que fue una manera de 
celebrar el aniversario de la ciudad. 
Vamos a retomarlo.

Y creo que la inspiración que 
hemos tenido con esa gran fiesta 
cultural es una de esas cosas. Y de 
hecho hoy tenemos una reunión 
bilateral con el gobernador Sergio 
Giacaman, precisamente para ver 
qué otras cosas está haciendo Bio-
bío que nosotros podríamos tam-
bién replicar. Yo creo que nadie lo 
hace tan mal que no tenga algo 
que compartir y enseñar, y nadie lo 
hace tan bien que no tenga algo que 
aprender. Esa es mi máxima en la 
vida y créeme que la he practicado 
a nivel regional.

-Estamos hablando de un fes-
tival masivo y gratuito…

—Yo creo que el REC no es un re-
cital más, es una fiesta de ciudad. Y 
eso es lo que queremos de alguna 
manera en Santiago.

OPINIONES
X @MediosUdeC
contacto@diarioconcepcion.cl
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Ciudad

ENCUENTRO ACADÉMICO EN EL CAMPUS CONCEPCIÓN

“La universidad debe 
tener autonomía 
y libertad de 
pensamiento”: Paulo 
Cesar Montagner, rector 
de la Unicamp de Brasil

La carrera de Educación Física 
de la Universidad de Concepción 
cumplió 50 años y conmemoró 
su trayectoria con una mirada 
puesta en sus próximos desafíos. 
La formación profesional, la in-

vestigación y la adaptación de la 
disciplina a las transformaciones 
sociales y tecnológicas fueron los 
ejes del seminario Investigación y 
Formación Profesional: 50 años de 
Educación Física en la Universi-
dad de Concepción, el Ayer y Hoy.

Durante el encuentro, los ex-

positores analizaron la evolución 
de la disciplina y los desafíos que 
enfrenta el campo en América 
Latina. En esa línea, Luz Amelia 
Hoyos Cuartas, académica de la 
Universidad Pedagógica Nacional 
de Bogotá, Colombia, abordó las 
tendencias de la Educación Física 
en el siglo XXI, las transformacio-
nes de los procesos de aprendi-
zaje y los nuevos paradigmas de 
innovación.

Por su parte, Hugo Aránguiz, 
profesor titular del Departamento 
de Educación Física UdeC, repasó 
la trayectoria de la disciplina en 
la institución y los desafíos que 
plantea la actualización curricu-
lar. En tanto, el director del De-
partamento, Salustio Carrasco, 
destacó las cinco décadas de for-
mación docente y planteó que el 
aniversario representa una opor-
tunidad para repensar el rumbo 
de la disciplina frente a las nuevas 
demandas sociales.

Sin embargo, uno de los invi-
tados centrales fue el rector de 
la Universidad Estadual de Cam-
pinas (Unicamp), en el estado de 
São Paulo, Brasil, Paulo Cesar 
Montagner, quien presentó la 

La máxima 
autoridad de 

la Universidad 
Estadual de 

Campinas 
abordó los 

desafíos de 
la educación 

superior en 
América 

Latina y las 
posibilidades 
de ampliar la 
cooperación 

científica con la 
Universidad de 

Concepción.

FOTO: HUGO RAMOS L.

Considero que Chile tiene capital humano, profesores, 
infraestructura e instituciones muy consolidadas, algunas de 
ellas centenarias, que también realizan contribuciones muy 

valiosas en las distintas áreas del conocimiento.
Paulo Cesar Montagner, rector de la Unicamp de Brasil.

Hugo Ramos Lagos
contacto@diarioconcepcion.cl
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evolución de la Facultad de 
Educación Física de esa casa 
de estudios y su consolidación 
como un espacio de formación 
e investigación.

En su exposición, también 
repasó el impacto de la Uni-
camp en el desarrollo cientí-
fico, social y tecnológico de 
Campinas desde su instalación 
en 1966, experiencia a partir 
de la cual relevó el papel de las 
universidades en la transfor-
mación de sus territorios y en 
la generación de conocimiento 
con impacto en la sociedad.

En diálogo con Diario Con-
cepción, abordó las perspecti-
vas de ampliar ese vínculo aca-
démico, el desarrollo científico 
en América Latina y el papel de 
la autonomía universitaria en 
la protección de la libertad de 
pensamiento e investigación.

—La carrera de Educa-
ción Física de la Universidad 
de Concepción cumple 50 
años. Desde su experiencia 
en la Unicamp, ¿qué valor 
tienen estas conmemora-
ciones para evaluar la evo-
lución de la disciplina y pro-
yectar sus desafíos?

—Es un gran honor estar 
aquí. Recibí la invitación del 
profesor Miguel Cornejo. 
Tengo amigos aquí, porque 
muchos de ellos estudiaron 

en la Universidad Estadual de 
Campinas, mi universidad, de la 
cual actualmente soy rector. Hice 
un esfuerzo desde el momento en 
que recibí la invitación para estar 
presente y celebrar los 50 años de 
la carrera de la Universidad de 
Concepción.

Chile es una referencia muy va-
liosa en diversas áreas del conoci-
miento y también cuenta con muy 
buenos profesionales y excelentes 
carreras de Educación Física.

Es bueno estar aquí para trans-
mitir la idea de que podamos 
acercarnos cada vez más, esta-
blecer convenios, promover la 
movilidad estudiantil, intercam-
biar conocimientos, desarrollar 
investigaciones conjuntas y llevar 
adelante otras iniciativas impor-
tantes para la vida académica y 
las personas.

—¿Ha 
t e n i -
d o 
l a 

oportunidad de conversar con 
las máximas autoridades de la 
Universidad de Concepción so-
bre alguna posibilidad concre-
ta de colaboración?

—Por supuesto. Estamos abier-
tos a establecer convenios y de-
sarrollar iniciativas importantes 
para las universidades, la inves-
tigación científica y el avance del 
conocimiento.

—Se sabe que Brasil cuenta 
con una importante infraes-
tructura técnica y académica 
para el desarrollo de la Educa-
ción Física y otras áreas rela-
cionadas ¿Cómo se observa a 
Chile desde Brasil? ¿Se le mira 
como un socio serio para de-
sarrollar colaboraciones in-
ternacionales que vayan más 
allá del ámbito universitario e 
involucren también políticas e 
iniciativas estratégicas?

—Hoy lo comentaba en mi con-
ferencia, que Brasil cuenta con 
un sistema muy sólido de univer-
sidades públicas en el estado de 
São Paulo, entre las cuales se en-
cuentra la Universidad Estadual 
de Campinas, la Unicamp.

Ahora bien, las universidades 
tienen misiones diferentes. Hay 
universidades cuya misión más 
fundamental es enseñar y formar 
muy bien a las personas.

Y hay universidades que tam-
bién forman muy bien, pero que, 
además, desarrollan investigación 
en la frontera del conocimiento. 
Ese es el caso de mi universidad.

Considero que Chile tiene 
capital humano, profesores, in-
fraestructura e instituciones muy 
consolidadas, algunas de ellas 
centenarias, que también realizan 

contribuciones muy valiosas 
en las distintas áreas del 

conocimiento. Y, por 
supuesto, la Educa-
ción Física también 
es muy relevante.

Creo que lo que 
más necesitamos 
hacer en este mo-

mento es inter-
n a c i o n a l i z a r 
nuestro conoci-
miento. La Uni-
camp tiene una 
voluntad muy 
clara de am-
pliar cada vez 
más su inter-
nacionaliza-
ción con los 
países del 
Sur Global, 
i n c l u i d o s 

los países de América Latina. Y, 
por supuesto, Chile es un país 
muy importante para nosotros.

—Considerando los desa-
fíos que se presentan actual-
mente, véase la digitación 
acelerada, la inteligencia ar-
tificial, etc.. ¿Cómo cree que 
podemos integrar las nue-
vas tecnologías en los cam-
pos de estudio sin perder la 
autenticidad de la investiga-
ción?

—Es un gran interrogante. Y 
sobre eso mismo, por ejemplo, 
en la Unicamp tenemos mu-
chos especialistas que trabajan 
en este ámbito. Desde la acade-
mia, lo que espero es que poda-
mos abordarlo considerando 
tres aspectos.

El primero es que lo hagamos 
otorgando a la universidad y a 
sus investigadores el papel y la 
relevancia que les correspon-
den, con todo su conocimiento. 
Segundo, es que actuemos con 
mucho equilibrio y responsabi-
lidad en este proceso, porque 
me parece que la inteligencia 
artificial todavía nos plantea 
numerosos desafíos.

Y en tercer lugar, hay que 
aceptar que la integración es 
inevitable y debemos incorpo-
rarla en beneficio de la pobla-
ción y de la comunidad. Si no lo 
hacemos de esa manera, temo 
por el futuro. Espero que no sea 
así.

—Cómo valora el carác-
ter de la Universidad de 
Concepción, esta nació con 
un espíritu de autonomía, 
buscando ser lo más inde-
pendiente posible del Esta-
do chileno. ¿Cómo observa 
usted esta necesidad de que 
las casas de estudio puedan 
trabajar a su propio ritmo?

—Eso es maravilloso. En 
Brasil, en São Paulo, en nuestra 
universidad, necesitamos mu-
cho de eso, siguiendo el mismo 
concepto, aunque utilizamos 
otra expresión: autonomía uni-
versitaria, es precisamente eso.

La universidad debe tener 
autonomía y libertad de pensa-
miento. Por supuesto también 
libertad de investigación, pero, 
sobre todo, debe establecer re-
laciones internacionales sin ol-
vidar su entorno, sin olvidar a 
las personas que la rodean. Ese 
es el gran desafío.

OPINIONES
X @MediosUdeC
contacto@diarioconcepcion.cl

FOTO: HUGO RAMOS L.
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ESCENARIO EN EL BIOBÍO

Plan contra incendios 
forestales: expertos 
insisten en reforzar la 
prevención en zonas 
de interfaz

La iniciativa 
presentada por 

el Gobierno 
contempla 

recursos para 
prevenir y 

combatir estos 
siniestros. 

La estrategia 
considera un 
presupuesto 
de $166.600 

millones a nivel 
nacional. El aumento de los recursos 

destinados al combate de in-
cendios forestales y el fortaleci-
miento de la prevención forman 
parte del nuevo Plan de Protec-
ción contra Incendios Forestales 
2026-2027 presentado por el Go-
bierno.

La estrategia considera un 
presupuesto de $166.600 mi-
llones, a nivel nacional, y con-
templa medidas de prevención, 
detección temprana, combate y 
coordinación institucional.

“Esto representa un desplie-
gue público que contempla 319 

brigadas de CONAF, integradas 
por 3.778 brigadistas, además de 
77 aeronaves, entre aviones cis-
terna, helicópteros de distintas 
capacidades y un avión Large Air 
Tanker (LAT). A ello se suman 
396 recursos de detección, que 
incluyen 340 cámaras de televi-
gilancia, 40 torres, 15 puestos de 
observación y un sistema mixto 
en coordinación con privados”, 
dio a conocer el Ejecutivo en pla-
taformas institucionales. 

“A pesar de no contar con to-
dos los recursos que tienen na-
ciones desarrolladas, el profesio-
nalismo, la valentía y el sacrificio 
de nuestros policías y de nues-

tros voluntarios han impedido 
que esto termine en tragedias 
aún mayores. Pero la prevención 
y la coordinación son tareas que 
tenemos que iniciar ahora”, dijo 
el Presidente, José Antonio Kast. 

Escenario local
Sin embargo, para la Región 

del Biobío, uno de los principales 
desafíos continúa estando en las 
zonas de interfaz urbano-rural, 
donde la cercanía entre vivien-
das y terrenos forestales aumen-
ta la exposición de las comuni-
dades ante la propagación del 
fuego.

No obstante, especialistas de 

Montserrat Serra Cárdenas
contacto@diarioconcepcion.cl

FOTO: ARCHIVO / DIARIO CONCEPCIÓN

Ciudad

la Universidad de Concepción 
advirtieron que la disponibili-
dad de recursos debe comple-
mentarse con una planificación 
territorial que identifique los 
sectores de mayor vulnerabili-
dad y con acciones que permitan 
abordar las causas de los sinies-
tros.

El ingeniero forestal del De-
partamento de Manejo de Bos-
que y Medio Ambiente de la Fa-
cultad de Ciencias Forestales de 
la UdeC, Francisco Aruta, sostu-
vo que las zonas de interfaz re-
presentan una de las principales 
preocupaciones para la región, 
debido a la expansión de vivien-
das hacia sectores próximos a 
plantaciones y bosques.

“Las zonas de interfaz son muy 
complejas. Las casas se están 
metiendo al bosque y empiezan 
a construir sin ninguna medida 
preventiva”, explicó.

El académico señaló que las 
condiciones de riesgo varían 
entre localidades, por lo que las 
medidas de protección deben 
responder a las características 
de cada territorio.

En ese sentido, mencionó sec-
tores como Cabrero, Concepción 
y Lirquén, donde las condiciones 
de la interfaz y la exposición de 
las viviendas presentan diferen-
cias.

A su juicio, aunque las accio-
nes de limpieza y manejo de ve-
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getación alrededor de ciudades 
y localidades son necesarias, 
también se requiere evaluar su 
efectividad y determinar si están 
llegando a todos los sectores que 
necesitan protección.

Por otro lado, el ecólogo del 
fuego y académico asociado del 
Departamento de Silvicultura de 
la UdeC, Eduardo Peña, explicó 
que las características del paisa-
je regional favorecen la disponi-
bilidad de combustible vegetal. 
Esto, debido a que gran parte de 
los suelos tiene aptitud forestal y 
presenta condiciones que permi-
ten el crecimiento de vegetación.

El especialista advirtió que 
tanto las plantaciones como 
el bosque nativo pueden verse 
afectados por los incendios, por 
lo que la prevención no puede 
depender únicamente del tipo de 
cobertura vegetal.

A ello se suma la continuidad 
del combustible, especialmente 
en sectores donde no existe un 
manejo adecuado de la vegeta-
ción o donde no se han habilita-
do cortafuegos.

Para Peña, una de las prio-
ridades debería ser identificar 
con mayor precisión los puntos 
vulnerables de cada localidad 
y establecer desde qué secto-
res podría avanzar el fuego. De 
esta manera, las intervenciones 
podrían concentrarse en los lu-

gares donde existe mayor expo-
sición.

“Lo que nos falta definir y con 
alta precisión es cuáles son los 
lados más susceptibles de cada 
zona. Cada vez que hay un in-
cendio, ¿por dónde va a llegar? Y 
cuál es el riesgo que tiene”, plan-
teó.

El académico también desta-
có la importancia de incorporar 
criterios de prevención en la pla-
nificación de nuevos conjuntos 
habitacionales.

Como alternativa, propuso 
que las villas construidas en zo-
nas de interfaz tengan parques o 
calles en sus límites con los te-
rrenos forestales, de manera que 
estos espacios puedan funcionar 
como áreas de separación y faci-
litar el ingreso de los equipos de 
emergencia.

La intencionalidad como 
desafío

Más allá de las condiciones del 
territorio, Aruta puso el acento 
en la intencionalidad como uno 
de los factores que deben abor-
darse para reducir la ocurrencia 
de incendios forestales en el país.

El ingeniero forestal señaló 
que Chile mantiene cifras de 
entre 5 mil y 6 mil incendios 
forestales por temporada, un 
escenario que, a su juicio, obli-
ga a complementar las medidas 

preventivas con una investiga-
ción sistemática de las causas de 
cada siniestro.

“Chile tiene que apostar o tra-
tar de desenmascarar la inten-
cionalidad. Nosotros tenemos 
muchos incendios intenciona-
les”, sostuvo.

En esa línea, cuestionó la ca-
pacidad de investigación y per-
secución de estos delitos, plan-
teando que todos los incendios 
forestales deben ser denuncia-
dos e investigados por las insti-
tuciones correspondientes.

Otro de los aspectos que los 
académicos consideran necesa-
rio fortalecer es la preparación 
de las personas que habitan en 
sectores expuestos a incendios 
forestales.

Peña planteó que la preven-
ción requiere desarrollar una 
cultura de riesgo que permita a 
las comunidades reconocer las 
condiciones de vulnerabilidad 
de sus viviendas y adoptar medi-
das antes de una emergencia.

Entre las recomendaciones 
mencionó mantener despejados 
al menos 10 metros alrededor de 
las viviendas y reducir la densi-
dad de árboles en los siguientes 
20 metros, además de limpiar 
techos y canaletas para evitar la 
acumulación de material com-
bustible.

El académico agregó que las 

condiciones económicas y so-
ciales de las familias también 
deben considerarse en las es-
trategias preventivas, especial-
mente cuando existen personas 
mayores que no cuentan con las 
capacidades físicas para realizar 
labores de limpieza y manejo de 
vegetación.

En ese contexto, propuso for-
talecer la capacitación comuni-
taria y entregar herramientas 
para que cada habitante pueda 
reconocer los puntos vulnera-
bles de su propiedad, además de 
identificar rutas de evacuación.

Respecto de la capacidad de 
respuesta regional, Aruta valoró 
los avances en la coordinación 
entre instituciones públicas y 
privadas mediante los sistemas 
de comando de incidentes, que 
permiten organizar el trabajo de 
los distintos equipos que concu-
rren a una emergencia.

Según explicó, este modelo 
ha permitido avanzar hacia una 
respuesta conjunta, donde las 
empresas forestales, organismos 
públicos, brigadas y Bomberos 
pueden colaborar frente a in-
cendios, incluso cuando estos 
amenazan sectores que no co-
rresponden directamente a sus 
áreas de operación.

OPINIONES
X @MediosUdeC
contacto@diarioconcepcion.cl
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Ciencia&Sociedad

LA GESTIÓN EMOCIONAL COMO PILAR DE LA SALUD MENTAL

¿Emociones buenas o malas? todas 
son necesarias, pero también pueden 
volverse disfuncionales

No hay una emoción positiva o negativa, sino algunas que se experimentan 
con agrado y otras desagrado, siendo todas son naturales y con la función de 
reaccionar frente a un estímulo, pero cada una podría sentirse de forma tan 
intensa que genere dificultades, del miedo a la felicidad.

Las personas suelen buscar 
y apreciar lo que da alegría, 
mientras se huye y hasta detes-
ta lo que provoca enojo, miedo 
o desagrado. Todo es lo mismo, 
emociones, aunque el primer 
grupo se asocian a sentirse bien 
y el segundo a malestar, y por 
ello muchas veces se etiquetan 
de buenas o malas y positivas o 
negativas. 

Aunque esa connotación no 
sólo es incorrecta, también po-
tencialmente perjudicial para la 
inteligencia emocional y salud 
mental. Y es que invisibiliza el 
origen biológico y función esen-
cial de cada una de las emocio-
nes que se pueden experimentar, 
y subestima la importancia de 
que ninguna se exacerbe hasta 
niveles que son disfuncionales y 
afectan el desenvolvimiento ade-
cuado.

Por eso comprender las emo-
ciones puede ser una clave del 
bienestar integral de las perso-
nas y social, según plantea el 
doctor en Psicología Felipe Gar-
cía, psicólogo clínico, director 
del Programa de Doctorado en 
Salud Mental y académico del 
Departamento de Psiquiatría y 
Salud Mental de la Facultad de 
Medicina de la Universidad de 
Concepción (UdeC). 

Y avanzar en ello es un reto 
crítico en un país donde las ci-
fras de problemas de esta índole 
son alarmantes en distintos gru-
pos etarios. Por ejemplo, el más 
reciente Termómetro de Salud 
Mental Achs-UC advirtió que la 
ansiedad generalizada afecta a 
casi 26% de la población y que 
13% presenta sintomatología de-
presiva. 

Naturales y necesarias 
La definición oficial del con-

cepto emoción, según la Real 
Academia Española (RAE), es 
“alteración del ánimo intensa y 

pasajera, agradable o penosa, 
que va acompañada de cierta 
conmoción somática”. 

Desde lo biológico y psicológi-
co, son respuestas multidimen-
sionales, complejas y automáti-
cas frente a algún estímulo que 
puede ser interno o externo en 
relación con diversas situaciones 
y personas, explica García, tam-
bién fundador y director General 
del Centro de Estudios Sistémi-
cos Cesist- Chile. Además, son 
universales, compartidas por las 
distintas culturas. 

“La emoción como reacción es 
cognitiva, física o fisiológica, y 
conductual”, precisa. 

El psicólogo estadounidense 
Paul Ekman fue pionero en el es-
tudio de las emociones y según 
su modelo clásico, en el que se 
sustenta la popular y premiada 
película de animación de 2015 
“Intensamente”, las seis básicas 
son alegría o felicidad, tristeza, 
miedo, ira, asombro y asco. Lue-
go se incluyó desprecio. De éstas 
se desprenden otra serie de emo-
ciones y sensaciones.

Para ejemplificar, el acadé-
mico UdeC expone que frente 
a algo que provoca miedo apa-
recen ciertos pensamientos, se 
podrían acelerar los latidos car-
diacos y generar tensión muscu-

lar, y gatillar deseos y/o acción de 
escapar.

En este sentido, aclara que 
las emociones son parte de un 
conjunto de diversas respuestas 
mentales, fisiológicas y conduc-
tuales que el ser humano ha ido 
desarrollando en su evolución 
para poder sobrevivir y relacio-
narse, funcionando y afrontando 
adecuadamente la diversidad de 
estímulos, demandas y situacio-
nes del entorno social y ambien-
tal.

“El miedo nos permite huir del 
peligro, el asco rechazar lo que 
nos puede dañar, la ira enfrentar 
alguien que puede ser una ame-

FOTO: PEXELS

En la medida que seas capaz de entender qué está diciendo la 
emoción y usarla como información, va a permitir tomar mejores 

decisiones, mejorar la salud mental y la calidad de vida

Doctor Felipe García, director del Doctorado en Salud Mental de la UdeC.

Natalia Quiero Sanz
natalia.quiero@diarioconcepcion.cl

naza”, aclara. Y la felicidad gene-
ra placer y deseos de compartir o 
repetir la situación. 

Aquí es clave el componente 
más afectivo de la emoción, den-
tro de su multidimensionalidad, 
porque algunas se experimentan 
con agrado o desagrado. 

De ahí vienen las etiquetas de 
positiva o negativa, aunque el 
psicólogo enfatiza que las emo-
ciones no son buenas o malas en 
sí mismas: son todas naturales y 
necesarias, cada una cumple una 
función cuando se experimenta y 
utiliza de forma adecuada, pero 
también todas pueden volverse 
disfuncionales si se desbordan. 
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De lo funcional a lo 
disfuncional

Hay un nivel en que las emociones 
son funcionales y un límite en que 
cualquiera se puede experimentar 
de forma tan intensa que se vuelve 
compleja y hasta imposible de con-
trolar hasta transformarse en dis-
funcional, e incluso llegar a ser pa-
tológica si se mantiene en el tiempo. 

“Las emociones agradables y 
desagradables pueden volverse dis-
funcionales”, advierte el doctor en 
Psicología y académico UdeC Felipe 
García. Al respecto, explica que “las 
emociones son información y en 
la medida que se usen para tomar 
decisiones son absolutamente fun-
cionales cualquiera de ellas. Cuando 
cualquier emoción toma el control 
e impide la toma de decisiones se 
transforman en dificultad y se pue-
den volver disfuncionales”.

En la práctica, la disfunción se 
asocia con la imposibilidad de res-
ponder y desenvolverse adecua-
damente frente a un estímulo, si-
tuación o persona. Algo que puede 
experimentarse de forma aguda o 
autolimitada en la mayoría de los 
casos, pero que en otros se puede 
cronificar y requerir de apoyos psi-
coterapéuticos para su manejo. 

Por ejemplo, el miedo a que vaya 
mal frente a un examen o proyecto 
debería impulsar a preparar todo 
para obtener el mejor resultado 
posible. Aunque si es muy intenso 
podría generar mucha ansiedad y 
llevar a bloqueos psico-cognitivos 
que impidan realizar las acciones 
necesarias como estudiar o realizar 
un informe, y si se perpetúa incluso 
podría llevar a gatillar algún trastor-
no. 

El investigador añade que “hay 
personas que tienen una alegría 
extrema que pueden llegar a una 
respuesta hipomaniaca que no per-

FOTO: PEXELS

Hacia la sostenibilidad 
de la salmonicultura: 
Incar² inició expedición 
científica 

El Centro Interdisciplinario 
para la Investigación Acuíco-
la-Investigación Aplicada Incar² 
que lidera la Universidad de 
Concepción (UdeC) comenzó 
su primera campaña científi-
ca en la Región de Magallanes, 
donde hay condiciones ambien-
tales únicas y potencial de creci-
miento para la acuicultura. 

La iniciativa forma parte de 
la Línea de Investigación RL6 
que lidera la doctora Doris Soto, 
cuyo objetivo central es contri-
buir al fortalecimiento de la resi-
liencia de la acuicultura frente a 
factores externos como la varia-
bilidad climática, considerando 
que la actividad productiva pue-
de influir en la capacidad de re-
siliencia de los ecosistemas na-
turales que la sostienen. Así, se 
apuesta con aportar herramien-
tas para el desarrollo sostenible 
de la actividad en el extremo sur.

Foco en Magallanes
Uno de los desafíos priori-

tarios para 2026 y 2027 es co-
menzar a abordar de manera 
integral la salmonicultura en 
Magallanes. Para ello, Incar² ha 
definido dos líneas de acción 
complementarias.

La primera es desarrollar una 
línea base de los ecosistemas 
bentónicos naturales que sirva 
como referencia para evaluar 
eventuales efectos de la activi-
dad acuícola sobre ecosistemas 
que están entre los más prísti-
nos del mundo. Además, la sal-
monicultura tiene una historia 
más reciente allí que en otras 
zonas del país, sus indicado-

res ambientales y productivos 
muestran resultados favorables, 
y gran parte de la actividad se 
desarrolla dentro o cerca de 
áreas marinas sometidas a dis-
tintos niveles de protección.

La segunda contempla el de-
sarrollo de un modelo de pro-
yección climática y variabilidad 
ambiental para los centros de 
cultivo de Magallanes. 

La expedición
Para desarrollar la expedición 

científica e investigación se es-
tableció una colaboración con 
la Universidad de Magallanes, a 
través del Laboratorio de Ecolo-
gía Funcional que lidera la doc-
tora Claudia Andrade.

La campaña comenzó el 18 
de octubre y ha contemplado 
muestreo de comunidades ben-
tónicas y variables oceanográfi-
cas en Bahía Tranquila del Golfo 
Almirante Montt. 

El principal propósito es con-
tribuir a la construcción de una 
línea base que permita carac-
terizar el estado natural de los 
ecosistemas bentónicos, eva-
luar su capacidad de resiliencia 
e identificar indicadores que 
ayuden a determinar niveles de 
impacto ambiental compatibles 
con una salmonicultura susten-
table.

El Seno Taraba también es 
parte, porque tiene condiciones 
muy diferentes a las de Bahía 
Tranquila. De hecho, allí se re-
gistró recientemente una flora-
ción algal no tóxica que provocó 
la mortalidad de más de 900 to-
neladas de salmones.

mitirá cumplir con los objetivos, y 
probablemente termine siendo una 
alegría poco realista y nada conta-
giosa”.

Eso sí, reconoce que tanto desde 
los estudios y diagnósticos como 
a nivel social existe mayor cono-
cimiento y representación de la 
disfunción en relación con las emo-
ciones desagradables, que las agra-
dables. “El miedo intenso es la fobia 
y la tristeza intensa se asocia a la de-
presión”, apunta.

Gestión y calidad de vida
Frente a ello el experto se recono-

ce un convencido de que fortalecer 
la gestión e inteligencia emocional 
desde edades tempranas, y recono-
cer la importancia de las emociones 
es crucial para contribuir con el 
bienestar individual y comunitario, 
porque favorecería desde el estado 
interno hasta las relaciones. 

De hecho, la Unesco promueve el 
aprendizaje socioemocional como 
pilar para transformar la educación 
y formar personas que sean capaces 
de convivir sanamente, instando a 
los países a avanzar en esta materia. 
En Chile es parte del currículo esco-
lar como eje transversal y no como 
una asignatura, si bien hay estableci-
mientos e iniciativas que lo abordan 
con mayor énfasis, y hacia ese hori-
zonte se debería apuntar. 

La gestión incluye la identifica-
ción, aceptación, comprensión y 
control de las emociones, lo que 
lleva a la respuesta adecuada. “En la 
medida que seas capaz de entender 
qué está diciendo la emoción y usar-
la como información, va a permitir 
tomar mejores decisiones, mejorar 
la salud mental y la calidad de vida”, 
concluye García. 

FOTO: CENTRO INCAR
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Economía&Negocios

PANORAMA LABORAL

Título universitario no garantiza 
empleo: desocupación de profesionales 
menores de 30 años llega al 15,9%

Jóvenes 
profesionales 
del Biobío 
denuncian 
meses sin 
empleo y 
dificultades 
para 
encontrar 
trabajo.

“Llevo casi un año buscan-
do trabajo en lo mío y no sale 
nada”, relata Camila Morales, 
periodista de 24 años que vive 
en Concepción y permanece 
desocupada. 

Cuando ingresó a la univer-
sidad, esperaba que obtener un 
título le permitiera construir 
un futuro estable. Sin embargo, 
asegura que la falta de expe-
riencia se ha convertido en una 
barrera para acceder a entre-
vistas laborales.

“Terminas sintiéndote súper 
estancada y frustrada, porque 
ves que el esfuerzo y la inver-
sión de años no se traducen 
en nada”, afirma. La búsqueda 
prolongada y la ausencia de in-
gresos también han repercuti-

do en su estado de ánimo. 
“Estar en este limbo, sin in-

gresos y con la sensación de que 
el título no sirve de mucho hoy 
en día, te afecta caleta el áni-
mo”, agrega.

Una situación similar enfren-
ta Matías Araya, de 27 años, 
ingeniero en Prevención de 
Riesgos, quien lleva meses en-
viando currículums a empresas 
de Santiago y del norte del país 
ante la falta de oportunidades 
laborales en la Región del Bio-
bío.

“En la región no hay puestos 
para la cantidad de profesiona-
les que salimos de las universi-
dades”, sostiene. Mientras bus-
ca alternativas fuera de la zona, 
ha debido recurrir a trabajos 
informales para subsistir.

El joven describe un proceso 

desgastante, marcado por pos-
tulaciones sin respuesta, re-
chazos y ofertas salariales que 
considera insuficientes. 

“Es agotador postular a cien-
tos de avisos para recibir solo 
rechazos o sueldos que no cu-
bren ni lo mínimo; te tumba la 
expectativa y terminas sintien-
do una desesperanza constante 
respecto al futuro”, señala.

Los testimonios ref lejan una 
de las dificultades que enfrenta 
el mercado laboral: contar con 
educación superior no necesa-
riamente permite acceder a un 
empleo relacionado con la for-
mación recibida. 

Desempleo de profesionales 
aumenta

Un informe del Observato-
rio del Contexto Económico 

de la Universidad Diego Por-
tales situó en 8,3% la tasa de 
desempleo de las personas con 
educación superior completa 
en Chile durante el trimestre 
junio-agosto de 2026. 

La cifra representa un incre-
mento de un punto porcentual 
respecto del mismo periodo 
del año anterior y equivale a 
356.286 personas desocupadas 
en este segmento.

La situación es más compleja 
entre los menores de 30 años. En 
ese grupo, la tasa de desempleo 
de quienes cuentan con educa-
ción superior completa aumen-
tó desde 13,8% en junio-agosto 
de 2025 hasta 15,9% en igual 
periodo de 2026, un alza de 2,1 
puntos porcentuales.

El problema también se ex-
presa entre quienes consiguen 

Tenemos que abordar el problema principal que es el ajuste, a 
través de credenciales o microcredenciales durante la carrera.

Camila Álvarez, seremi del Trabajo.

 Bruno Rozas Hinayado
contacto@diarioconcepcion.cl
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trabajo, pero se desempeñan en 
ocupaciones que no requieren 
las competencias o calificacio-
nes adquiridas durante sus es-
tudios. 

Según el informe, 1.522.611 
personas ocupadas con edu-
cación superior completa se 
encontraban en situación de 
subempleo por calificaciones, 
equivalente al 38,5% de ese seg-
mento.

Al sumar a los profesionales 
desocupados y a quienes traba-
jan en puestos que no aprove-
chan su formación, el 43,6% de 
la fuerza laboral con educación 
superior completa se veía afec-
tada por alguno de estos fenó-
menos. 

Se trata de la proporción más 
alta desde que existen registros 
y supera en 2,2 puntos porcen-
tuales la observada un año an-
tes.

Biobío: profesionales 
buscan oportunidades fuera 
de la región

La seremi del Trabajo y Pre-
visión Social del Biobío, Camila 
Álvarez, planteó que el aumen-
to de personas con educación 
superior debe considerarse al 
analizar las dificultades de in-
serción laboral. 

En los últimos 15 años, la pro-
porción de la fuerza laboral con 

educación superior completa 
pasó de cerca del 20% al 42%, 
crecimiento al que, según seña-
ló, contribuyó la gratuidad.

Este avance también elevó 
las expectativas de acceder a 
empleos e ingresos acordes con 
la formación. No obstante, ad-
virtió que existe un desajuste 
entre la cantidad de profesiona-
les disponibles y los puestos de 
trabajo que genera el mercado.

“Ha habido un desajuste en-
tre la oferta y la cantidad de 
puestos de trabajo que genera 
el mercado”, sostuvo la autori-
dad. 

Como ejemplo, mencionó a 
profesionales de odontología 
que terminan desempeñándose 
como asistentes dentales, mien-
tras el comercio y los servicios 
concentran oportunidades que 
no siempre requieren trabaja-
dores con educación superior.

Álvarez añadió que el Biobío 
también enfrenta la salida de 
profesionales hacia otras zonas 
del país. 

Debido a su condición de re-
gión universitaria, sostuvo que 
parte del capital humano for-
mado localmente se traslada 
a la Región Metropolitana o a 
las faenas mineras del norte en 
busca de empleos con remune-
raciones acordes con sus califi-
caciones.

A su juicio, la situación se 
relaciona tanto con la insufi-
ciente generación de puestos 
de trabajo como con el enca-
recimiento de la contratación, 
factores que dificultan la in-
corporación de quienes buscan 
empleo y tienen determinadas 
expectativas salariales.

Capacitación y acceso al 
primer empleo

Frente a este escenario, la se-
remi indicó que se trabaja en 
identificar las ocupaciones con 
mayor demanda y desarrollar 
certificaciones que permitan 
complementar la formación 
profesional con competencias 
requeridas por las empresas.

Entre las áreas mencionadas 
figuran las herramientas digi-
tales, las competencias avanza-
das y la salud ocupacional. La 
autoridad explicó que el objeti-
vo es reducir las brechas entre 
la preparación académica y los 
requerimientos del mercado la-
boral.

“Tenemos que abordar el pro-
blema principal que es el ajus-
te, a través de credenciales o 
microcredenciales durante la 
carrera”, afirmó Álvarez, quien 
también destacó el uso de en-
cuestas de demanda laboral y 
de un radar para identificar las 
ocupaciones prioritarias.

La autoridad agregó que se 
busca ampliar las oportuni-
dades de inserción de quienes 
ingresan por primera vez al 
mundo del trabajo mediante el 
Subsidio Unificado al Empleo.

Según explicó, el mecanismo 
contempla un aporte a la renta 
de los jóvenes y un subsidio para 
las empresas que los contraten, 
con el propósito de favorecer su 
incorporación y permanencia 
laboral durante 12 meses.

Las cifras del informe tam-
bién muestran que el impacto 
del desempleo profesional va 
más allá de los ingresos. 

La Encuesta de Bienestar So-
cial 2025 registró que un 12,3% 
de los desocupados con educa-
ción superior completa declaró 
estar insatisfecho o totalmente 
insatisfecho con su vida, frente 
al 4,5% de quienes estaban ocu-
pados.

Además, el 20,1% de los pro-
fesionales desocupados señaló 
haberse sentido decaído, depri-
mido o sin esperanzas durante 
más de la mitad de los días o 
casi todos los días de las dos 
semanas previas a la encuesta. 
Entre los ocupados con educa-
ción superior, la proporción fue 
de 10,3%.

OPINIONES
X @MediosUdeC
contacto@diarioconcepcion.cl
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Cultura&
Espectáculos

DEL 2 AL 7 DE NOVIEMBRE

El séptimo arte 
se apoderará de 
Concepción durante 
una semana con la 12° 
versión del Biobío Cine

Bajo la consigna “Historias 
para un mundo posible”, del 2 al 
7 de noviembre, el festival Biobío 
Cine desplegará su duodécima 
versión en diversos espacios cul-
turales del Gran Concepción. Su 
gran hito inaugural está agenda-
do para este lunes -19.30 horas- 
en el Teatro UdeC con la proyec-
ción de la cinta “La película del 
Rey” (1986), del argentino Carlos 
Sorín, quien a su vez será el invi-
tado de honor del festival. 

“Estamos muy contextos y 
emocionados de poder exhibir 
en nuestra jornada inaugural 
esta histórica película, además 
de contar con la presencia de su 
director, quien muy entusiasta 
y amablemente aceptó la invi-
tación de participar de nuestro 
festival, el cual dedicará un es-
pacio para homenajearlo y pro-
yectar una retrospectiva de su 
filmografía patagónica”, expresó 
Francisco Toro, director y cabe-
za de Biobío Cine.

Más allá del hito inaugural, 
esta edición de una de las citas 
fílmicas más importantes de la 
Región, contempla la proyección 
de más de 80 películas y trabajos 
cinematográficos de diversos 
formatos y duración, distribuí-
dos a su vez en distintos esce-
narios y enfocados en diferentes 
públicos. “El desarrollo de la 
programación que generamos, 
nos pedía un poco el volver apro-
piarnos de los espacios. Tenemos 
una parrilla programática de 83 
películas, que dialogan entre 
cintas patrimoniales y estrenos, 
entre películas infantiles y chile-
nas que están siendo estrenadas 
en distintas partes del mundo 
con gran éxito. Pensar en los es-
pacios donde el festival se podía 
desarrollar, no tenía otra lógica 
que volver a las salas que habías 
habitado siempre en las versio-
nes anteriores del festival, ya sea 
el Teatro UdeC, el Aula Magna 
frente a la Plaza Independencia, 
como el Teatro Biobío -donde 
mostraremos la filmografía más 
enfocada en las audiencias in-
fantiles- y la Alianza Francesa 
con un cine más experimental”, 
detalló Toro.

Palabras a las que añadió que 
“cada sala tiene una identidad 
que se ha desarrollado estos úl-
timos doce años del festival, y 
que es súper lógico para noso-
tros el establecernos y desplegar 
nuestra programación en esos 
espacios”. 

Cita fílmica pensada en los 
públicos

Así fuera de sus categorías 
competitivas -Cortometrajes de 
Escuela, Competencia Interna-
cional de Largometrajes y Cor-
tometrajes-, Biobío Cine 2026 
desplegará una parrilla pro-
gramática dividida en 10 mues-
tras, la cuales cada una de ellas 
proyectarán trabajos fílmicos 
acorde a una línea curatorial 
específica.

En detalle, Venas Abiertas 

exhibirá historias que nacen 
desde los territorios y las me-
morias de Latinoamérica des-
de los Andes peruanos; Raíz 
proyectará historias desde una 
escuela en Santiago hasta las 
profundidades del desierto de 
Atacama explorando lo profun-
do de la identidad y los vínculos 
que nos conectan con nuestra 
historia; Cin(E)xperiencias ex-
hibirá obras que cruzan danza, 
memoria, espacio y colectivi-
dad, en una sección que invita a 

descubrir el movimiento como 
huella, lenguaje y resistencia.

Por su parte, Puelmapu, en 
colaboración con el Cine Club 
Jorge Prelorán de Argentina, 
presentará películas fundamen-
tales para revisitar las luchas 
sociales, las relaciones de poder 
y las huellas del colonialismo 
en América Latina; Hecho para 
la Niñez a través de historias 
de superación, amistad y bús-
queda invitará a las infancias 
sueñen sin límites y descubran 
la fuerza de la imaginación; 
Marginales  será dedicada a la 
filmografía “patagónica” del in-
vitado de honor de Biobío Cine, 
Carlos Sorín; Hecho en Chile 
será un viaje visual por la geo-
grafía íntima, rebelde y cargada 
de memoria de nuestro país.

Mientras que Hecho en Bio-
bío exhibirá trabajos que in-
vitan a descubrir las distintas 
formas en que el cine dialoga 
con nuestra identidad, memo-
rias y las transformaciones de 
la vida contemporánea; Cos-
mos, en colaboración con el 
Festival de Cine del Mar, invi-
tará a la audiencia a explorar 
el océano como territorio de 
descubrimiento, resistencia y 
transformación; y Rock&FAB, 
en colaboración con el Festival 
Audiovisual de Bariloche, pro-
yectará documentales, relatos 
biográficos y videoclips que re-
úne historias de músicos y ban-
das que marcaron la cultura 
argentina. 

“Este es un festival pensado 
en los públicos de nuestra Re-
gión, todos estos años hemos 
generado un festival no nece-
sariamente para cinéfilos, con 
películas difíciles y ciertamente 
rebuscadas, más bien traer una 
cinematografía que es idepen-
diente, pero que está focalizada 
en el encuentro con el público, 
las que te conmuevan y de algu-
na forma se vayan contigo para 
la casa”, enfatizó Toro.

Destacar que todas las pro-
yecciones del festival, son con 
entrada liberada y de libre ac-
ceso, sólo algunas, como la fun-
ción inaugural y de cierre, se 
requiere de una descarga pre-
via de invitación. Detalles de la 
programación en general, y su 
distribución por sala, además 
de la adquisición de las entra-
das gratuitas, a través del sitio 
web festivalbiobiocine.cl.
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Una de las citas fílmicas más importantes de nuestra Región 
desplegará una ecléctica y gratuita programación pensada 
para todos los públicos. El director argentino Carlos Sorín 
será el invitado de honor festival, exhibiendo en su jornada 
inaugural su cita “La película del Rey”, además de dedicarle 
una sección a su filmografía “patagónica”.

FOTO: CEDIDA

Tal como en versiones anteriores, el festival pro-
pone un circuito de exhibición dentro del radio 
céntrico de la ciudad (Teatro UdeC, Aula Magna 
y Alianza Francesa), siendo complementado con 
funciones en el Teatro Biobío.

En alianza con Corcudec, el festival 
Biobío Cine ha podido desarrollar 
una programación en conjunto du-
rante el año dentro del clásico ciclo 
de los Lunes Cinematográficos.

Mauricio Maldonado Quilodrán
mauricio.maldonado@diarioconcepcion.cl
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Deportes

Técnico de Naval anticipa trascendental semifinal contra Malleco

FOTO: FACEBOOK PURO NAVAL

El hincha navalino duerme poco 
estos días. Ya sea por la ilusión de 
volver al profesionalismo la ansiedad 
y los nervios que una llave como la 
que está ad portas de finiquitar trae. 
Naval juega contra Malleco Unido en 
Angol y un empate o una victoria los 
meterá en la final por el ascenso.

Lo ganó 2-1 en la ida en El Morro, 
ante un estadio espectacularmente 
lleno y con un recibimiento que cual-
quier elenco de Primera División qui-
siera tener. No hay dudas de que fue 
un envión anímico importante, pues 
el ancla hizo un buen partido y ahora 
llega con las pilas bien puestas para 
disputar los últimos 90 minutos de la 
semifinal.

Su técnico, Sebastián Ortiz, conver-
só con Diario Concepción al respecto. 
El entrenador del cuadro de Talca-
huano enfatizó en la importancia de 
tener un “jugador número 12” como 
lo es la fanaticada del cuadro que al-
guna vez fue Chile.

“Siempre es hermoso entrar a la 

cancha y ver a toda esa gente apoyan-
do a tu equipo. Después, dar un buen 
resultado y dar un paso adelante por 
nuestra pretensiones es algo hermo-
so. Estamos aprovechando esto y con-
fiamos en que será un buen resultado 
para nosotros en el partido de vuelta”, 
dijo Ortiz.

Una radiografía a la instancia
Naval está entre los 4 equipos 

que disputarán el último cupo para 
meterse en Segunda División profe-
sional, lo que le valdría al cuadro de 
Talcahuano volver al profesionalis-
mo. Ortiz dedicó palabras a su rival 
de turno y un detalle no importante 
como el hecho de que son justamente 
las cosas minuciosas las que son ca-
paces de definir un partido.

“Mucho se define en detalles. Ha 
habido goles sumamente evitables 
para todos los equipos que por cosas 
circunstanciales nos han anotado 
y hemos anotado. Lo importante es 
que tenemos el resultado a favor nues-

tro para el partido de vuelta”, afirmó.

Otro Naval
Durante varios ratos del año pare-

cía que Naval de Talcahuano no iba a 
lograr su cometido. El propio hincha 
navalino lo diría: el elenco de Ortiz, 
cuando mejor andaba, se tropezaba 
solo. Varias veces enredó puntos por-
que simplemente decidieron bajar 
una marcha en un partido cuando el 
desarrollo te pedía ir a quinta.

Así las cosas, Ortiz, su cuerpo técni-

SAN PEDRO DE LA PAZ

Una mañana para la historia: la Laguna 
Chica vibró con la única Copa del Mundo 
de Paratriatlón de Sudamérica

San Pedro de la Paz, 31 de octubre 
de 2026. Todavía no eran las siete y 
media cuando la Laguna Chica em-
pezó a llenarse de banderas, cámaras 
y voces en distintos idiomas. Con el 
aire a 13 grados y el agua a 17, 32 para-
triatletas de 10 países se alinearon en 
la orilla para disputar la World Tria-
thlon Para Cup San Pedro de la Paz 
2026, la única fecha del circuito mun-
dial de paratriatlón que se realiza en 
Sudamérica.

Lo que siguió fue una mañana que 
San Pedro de la Paz no va a olvidar. 
Uno a uno, los grupos fueron entran-
do al agua: los atletas con discapaci-
dad física, los deportistas con disca-
pacidad visual unidos a sus guías por 
una cuerda, y finalmente los compe-
tidores en silla de ruedas, que cerra-
ron las largadas pasadas las 08:50. 
Después vinieron 20 kilómetros de 
ciclismo con el Puente Llacolén y el 
río Biobío como telón de fondo, y 5 ki-
lómetros de trote en los que cada paso 
hacia la meta se recibió con aplausos.

Un público que empujó a los chi-
lenos Si había alguien que el público 
esperaba ver, era al equipo nacional. 
Y respondió. Rafaela Rojas, de solo 19 
años, cruzó la meta como campeona 
de la categoría PTS4 con 1:29:01 y se 
llevó la medalla de oro en casa. Minu-
tos antes, Yunerki Ortega Ponce, jun-
to a su guía, había conseguido la plata 
en PTVI con 1:04:33, solo por detrás 
del francés Maxime Gayet.

Benjamín Bobadilla (PTWC), José 
Soto Soto (PTS5) y Bastián Berríos 
Valdivia (PTS4) completaron una ac-
tuación chilena que dejó dos meda-
llas y la sensación de que el paratriat-
lón nacional tiene presente y futuro.

Nivel mundial en el Biobío Por la 
Laguna Chica pasaron algunos de los 
mejores paratriatletas del planeta. El 
brasileño Ruiter Antonio Gonçalves 
Silva marcó el mejor tiempo del día 
(59:44) en PTS5, la estadounidense 
Allysa Seely ganó en PTS2, el italia-
no Michele Pasquazzo se impuso en 

PTS4 y el austriaco Thomas Frue-
hwirth dominó en silla de ruedas. 
Hubo también doblete italiano en 
PTS3, con Luca Panciroli y Fabrizio 
Suarato, y victorias para Diego Lares 
García (México), Virginia Ogburn y 
Marina Mears (Estados Unidos).

Mucho más que una carrera la ce-
remonia de premiación, a las 11:00 
horas, fue el cierre de una jornada 
que mostró el lado más humano del 
deporte: atletas que se abrazaban con 
sus rivales en la meta, guías que cele-
braban como propios los logros de sus 
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Benjamín Bobadilla (PTWC), José Soto Soto 
(PTS5) y Bastián Berríos Valdivia (PTS4) 
completaron una actuación chilena que 
dejó dos medallas y la sensación de que el 
paratriatlón nacional tiene presente y futuro.

Maximiliano Koch Merino
contacto@diarioconcepcion.cl

FOTO: ISIDORO VALENZUELA M.

co y sus pupilos entendieron cómo se 
juega en el amateurismo, definido por 
Boris Sandoval hace días como “una 
caja de Pandora”. El técnico navalino 
enfatiza en que el partido contra Im-
perial es el momento en el que el cua-
dro chorero “se creyó el cuento”.

“Creo que estaba bien que nos die-
ran por muertos porque jugábamos 
contra el puntero. Teníamos la espina 
clavada de que queríamos más y no 
podía ser todo tan injusto, porque no 
hemos hecho un año malo. Fuimos 

con esa mentalidad y pudimos que-
darnos con el partido. Ahora vamos 
por todo”.

90 minutos para ir por la gloria
En instancias como una liguilla 

como esta hay que ir minuto a minu-
to, es verdad. Sin embargo, es impo-
sible que la mente no se distraiga, al 
menos por algunos segundos, a pen-
sar qué va a pasar si se da el siguiente 
paso.

Así las cosas, el técnico de Naval 
contó cómo han vivido en el camarín 
esta semana. Prometió que no van a 
especular, sino buscar imponer.

“Ha sido una semana atípica, con 
esta motivación extra de estar ju-
gando una liguilla en la que estamos 
peleando por algo tan lindo como 
el ascenso. Vamos a ir a buscar el re-
sultado, ganar el partido y con eso la 
llave. No vamos a salir a especular, 
porque a veces eso es mucho más 
peligroso. Trataremos de hacer lo 
mismo que acá y traernos el triunfo. 
El objetivo, sea como sea, es ir a ganar 
ese partido, traernos la clasificación e 
ir por esa final”, cerró.

compañeros y una organización vol-
cada en que todos pudieran competir 
en igualdad de condiciones.

San Pedro de la Paz se despidió de 
los paratriatletas con la certeza de 
haber recibido a la élite mundial y con 
la Laguna Chica convertida, por una 
mañana, en la capital sudamericana 
del deporte inclusivo. El fin de sema-
na continúa con las pruebas Elite y 
Age Group de la World Triathlon Cup.

Este domingo
es la jornada de cierre.
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Servicios

Ambulancias: 131

Bomberos: 132

Carabineros: 133

Investigaciones: 134

Fono Drogas: 135

Inf. Carabineros: 139

Fono Familia: 149

TELÉFONOS

Inf. Toxicológica: 2- 635 3800

V. Intrafamiliar: 800 220040

Delitos Sexuales: 565 74 25

Defensa Civil: 697 16 70

Fono VTR: 600 800 9000

Fono Essbío: 600 33 11000

Fono CGE: 800 800 767

NUESTRA REGIÓN

HOY RADIACIÓN UV

LUNES MARTES MIÉRCOLES

SANTIAGO TEMUCO

RANCAGUA VALDIVIA
extremo 10	       11 o más

muy alto	         25	       8 a 10

alto	         30	       6 a 7

moderado	         45	       3 a 5

bajo	    60 o más	       0 a 2

RIESGO TIME* ÍNDICE

TALCA PTO. MONTT

*Tiempo Máximo recomendado de exposición (minutos).

Santoral: Solemnidad de Todos los Santos

11/18
9/17 10/16 9/17

12/21 7/18

11/20 6/15

11/20 7/17

EL
 T

IE
M

PO

LOS ÁNGELES

CHILLÁN

11/21

10/21

CONCEPCIÓN

SAN PEDRO

CHIGUAYANTE

TALCAHUANO

(Atención durante las 24 horas)

(Atención durante las 24 horas)

(Atención durante las 24 horas)

Farmacia Concepción	
• Cochrane 1012

Ahumada
• Michimalonco 1120 (Atención durante las 24 horas)

Redfarma
• Manuel Rodríguez 1500

Cruz Verde
• Av. Colón 300

Ahumada
• Av. Juan Bosco 501 

Cruz Verde
• Av. Roosevelt 1694

FARMACIAS DE TURNO

VISTA PUERTO CORONEL
FOTO: RICARDO MUÑOZ
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