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Gobierno y gremios actualizan 
monitoreo del jurel en Biobío
ante disminución del recurso

CAPTURAS DE LA CUOTA ANUAL CAYERON DE 60 A UN 28%

Pescadores industriales expresan inquietud y Ferepa pide priorizar criterios técnicos.
De acuerdo con informes de 
la Subsecretaría de Pesca y 
Acuicultura y comunicados 

emitidos tanto por la Pesca 
Industrial y Artesanal de 
Biobío, que incluyen a diver-

sos sindicatos del rubro, las 
capturas de la cuota anual 
de jurel cayeron de un 60 a 

un 28%, aproximadamente. 
De ahí que la Subsecretaría 
de Pesca y Acuicultura (Sub-

pesca) se encuentre monito-
reando la situación.
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Dos rugidos de 
un “León” que 
aún está vivo: 
D. Concepción 
doblegó a 
Huachipato
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Las estrategias de restaurantes y cafeterías 
ante aumentos de gastos por uso de 

calefacción en invierno
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Verba volant scripta manent

#FUETENCENCIA

ENFOQUE

Decisiones con 
verdades a 
medias

Seguridad y 
cárceles

La toma de decisiones consiste 
en la selección de un curso de ac-
ción entre varias alternativas. En 
este proceso, la racionalidad de-
bería ser la base de los resultados 
esperados. Para ello la información 
real, el conocimiento técnico y la 
experiencia de quien se encuentra a 
cargo son fundamentales. El curso 
de acción debería contemplar: esta-
blecimiento de objetivos, búsqueda 
y comparación de alternativas, eva-
luación de consecuencias adversas, 
selección de la mejor alternativa y 
por último la implementación de 
los resultados. A su vez, los prin-
cipales problemas del proceso de 

Deportes Concepción 
volvió a ganar tras más 
de un mes en un partida-
zo a Huachipato. Por lo 
mismo, los hinchas lilas 
festinaron en redes so-
ciales. El trunfo sacó al 
león del fondo de la tabla.

Daniela Cardenas 
@cardenasssdani
Los goles fueron de Espi-
noza y Larrivey pero los 
3 puntos son del cuerpo 
técnico!!! No era tan difícil 
partir presionando arriba.

(MUYPRONTOACON-
FIRMAR)IZMO 
@angelnasho
Que tres puntos loco, se 
vio una actitud que no se 
había visto en todo el puto 
año.  Cómo respiramos pa-
sando los 10 puntos

Concilio de Collao 
@ConciliodeC
Y esta risa repentina que 
me vino?

QUE RUJAN COMO 
COBRAN 
@leondecollao87
Buenos esos cabritos Espi-
noza y Romero que el profe 
Gutierrez se consiguió para 
este partido. Ojalá los hu-
biésemos tenido de antes.

Margotrv 
@Emarebv
Espinoza terminó ahogado 
el primer tiempo. Romero 
en lo suyo y ojalá próximo 
DT lo considere .

Pancho Andrades 
@panchoandrades
Así da gusto que jueguen! 
Corriendo y poniendo fuer-
za, garra y corazón!

Daniel 
@Danydelconce
Era cosa de ordenar al 
equipo y listo!! Bien ganado, 
se dominó el mediocampo, 
hubo ataque directos, muy 
bien Conce querido.

Ricardo Pérez Tirapegui
Académico EAN UdeC

Nadia Castro Arias
UCSC

Diario Concepción

la toma de decisiones son: sesgo o 
favoritismo de algunas de las al-
ternativas, objetivos ocultos, con-
sideración de solo el lado positivo 
o negativo de las alternativas y uso 
de supuestos en lugar de informa-
ción real. Traducido a la situación 
que históricamente se ha vivido en 
Chile, es la toma de decisiones con 
medias verdades.

El sesgo político en la toma de de-
cisiones de los gobiernos es mucho 
más evidente, donde una medida 
buena para un sector es mala para 
el otro, agravado por los verdaderos 
objetivos de las decisiones. En la 
memoria colectiva de la población 

El debate generado por la amplia-
ción de infraestructura carcelaria 
en Santiago ha expuesto una ten-
sión que atraviesa hoy a todo Chile: 
exigimos mayor seguridad, pero 
evitamos discutir las decisiones es-
tructurales que ella implica.

La crisis de seguridad pública 
dejó hace tiempo de ser una per-
cepción para transformarse en 
una preocupación transversal. El 
aumento de delitos violentos, la 
presencia del crimen organizado y 
la presión sobre el sistema pe-
nitenciario obligan al Estado 
a actuar con urgencia. Entre 
esas acciones aparece una 
medida inevitable: ampliar la 
capacidad carcelaria.

Sin embargo, cada anuncio de 
construcción o ampliación de una 
cárcel provoca rechazo inmedia-
to. Vecinos temen impactos en su 
entorno, autoridades locales cues-
tionan la localización de los proyec-
tos y se instala la sensación de que 
ciertos territorios deben asumir los 
costos que corresponden a un pro-
blema país.

Esa reacción es comprensible, 
pero también revela una dificultad 
mayor: Chile no ha logrado sostener 

una conversación madura sobre su 
política penitenciaria.

Durante décadas, la planifica-
ción carcelaria fue postergada. Las 
decisiones se adoptaron como res-
puesta a crisis coyunturales más 
que como parte de una estrategia 
de largo plazo vinculada al desarro-
llo urbano, la reinserción social y la 
seguridad integral. El resultado es 
un sistema altamente tensionado, 
hacinamiento carcelario y sobre-
población penal, que dificultan el 

control efectivo y reducen las 
posibilidades reales de rehabi-
litación.

La discusión actual no de-
biera centrarse únicamente en 

dónde instalar una cárcel, sino en 
qué modelo de seguridad pública 
queremos construir como socie-
dad. Más infraestructura sin políti-
cas públicas de prevención, educa-
ción, reinserción y cohesión social 
solo posterga el problema.

Desde las regiones, este debate 
adquiere especial relevancia. Mu-
chas decisiones estratégicas con-
tinúan concentrándose en el nivel 
central, mientras las consecuencias 
sociales y territoriales se viven lo-
calmente. La región del Biobío no 

esto se traduce en que muchas de 
las decisiones políticas están orien-
tadas al fortalecimiento de sus pro-
pios partidos y no necesariamente 
al del país.

Por ejemplo, se puede estar de 
acuerdo en que existe un porcen-
taje importante de los gastos de 
nuestra nación que, por alguna 
razón, son excesivos o simplemen-
te mal asignados. Frente a ello, 
una decisión racional sería revisar 
dichos gastos, reducir partidas 
innecesarias o redestinar re-
cursos hacia áreas de mayor 
impacto social. Esta medida 
debería estar totalmente fun-
damentada, requiriendo un 
análisis completo de cada partida 
o cada programa y estableciendo 
la eficiencia real para la cual fue 
creada. Del mismo modo, se de-
ben analizar los gastos en recursos 
humanos de los nuevos puestos de 
trabajo de cada gobierno, variable 
muy cuestionada en la actualidad 
por supuestos sueldos excesivos y 
cargos ficticios.

Con toda esta información no es 
ilógico pensar que se puede recor-
tar un 3% y más de cada partida del 

está ajena a esta realidad: también 
enfrenta desafíos crecientes en ma-
teria de seguridad pública y convi-
vencia social.

Por ello, avanzar hacia soluciones 
sostenibles exige tres condiciones 
básicas. Primero, planificación 
estatal de largo plazo que integre 
seguridad, desarrollo urbano y 
bienestar comunitario. Segundo, 
participación temprana de munici-
pios y ciudadanía, evitando que los 
conflictos emerjan cuando las deci-
siones ya fueron tomadas. Y tercero, 
comprender que la seguridad no se 
resuelve solo con control, sino tam-
bién con oportunidades reales de 
reinserción que reduzcan la reinci-
dencia penal en chile.
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presupuesto nacional o de algunas 
de ellas. Sin embargo, lo que parece 
racional para algunos es irracional 
para otros, o sea, aparece el sesgo 
y también el oportunismo que pre-
dispone a la población a tomar una 
postura política sobre la base de 
verdades a medias, ya que, si bien 
parece claro que la solución sería 
definir con claridad, objetividad y 
transparencia el recorte del gasto, 
la experiencia demuestra que los re-
cortes suelen aplicarse directamen-

te a beneficios sociales y no so-
bre los dineros mal gastados. 
Al parecer, estos últimos son 
aceptados y necesarios para 
los gobiernos y en particular 

para los partidos políticos.
Así, queda la impresión que las 

decisiones presupuestarias no 
responden al interés general, sino 
a una lógica que termina prote-
giendo sistemáticamente a la clase 
política en desmedro del beneficio 
del país. En definitiva, una socie-
dad que toma decisiones basadas 
en verdades a medias corre el riego 
de profundizar la desconfianza y 
aumentar la distancia entre las au-
toridades y la ciudadanía.

Las cárceles cumplen una fun-
ción necesaria en cualquier Estado 
democrático. Pero la seguridad ver-
dadera no se construye únicamente 
tras los muros, sino en la capacidad 
colectiva de abordar las causas so-
ciales del delito y fortalecer la con-
fianza pública.

Tal vez el desafío más comple-
jo no sea decidir dónde construir 
nuevas cárceles, sino asumir que la 
seguridad implica responsabilida-
des compartidas y decisiones incó-
modas que ningún territorio puede 
enfrentar en solitario.

Si aspiramos a un país más segu-
ro, debemos atrevernos a sostener 
esa conversación con realismo, evi-
dencia y sentido de bien común.
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Las palabras vuelan, lo escrito permanece

CARTAS

EDITORIAL

Han pasado 11 años desde el 
primer acorde que se escuchó en el 
Parque Bicentenario, han pasado 
miles de fanáticos que han vibrado 
con la música y también se han 
generado ganancias económicas.

Preparación del REC

¿Gasto o inversión? 

Señor Director:
La discusión sobre la sosteni-
bilidad de nuestro sistema de 
salud suele entramparse en la 
falsa premisa de que mejorar la 
calidad exige siempre un gasto 
fiscal inalcanzable. El caso del 
tratamiento para la insuficien-
cia renal crónica demuestra que, 
con la tecnología adecuada, ocu-
rre lo contrario.
Según el Registro de la Sociedad 
Chilena de Nefrología, la su-
pervivencia a cinco años de un 
paciente en hemodiálisis con-
vencional promedia apenas el 
50%, un pronóstico inferior al de 
muchos tipos de cáncer cubier-
tos por el GES. Esta alarmante 
realidad se debe a que la técnica 
tradicional no logra depurar las 
toxinas más pesadas que da-
ñan el sistema cardiovascular. 
Hoy, la evidencia internacional 
respalda la transición hacia la 
Hemodiafiltración de Alto Vo-
lumen (HvHDF). Un reciente 
metaanálisis en la revista The 
Lancet, reveló que esta terapia 
avanzada, en su dosis óptima, 
reduce el riesgo de mortalidad 
general en un 37% frente a la diá-
lisis común.

uando nació REC en su primera versión de 
2015, la apuesta era desplegar una especie 
de “Woodstock” en Concepción.

La capital de la Región del Biobío reco-
nocida como la cuna del rock, por su pro-

lífica historia ligada al nacimiento de bandas musicales, se 
presentó como el espacio idóneo para proyectar un evento 
que se cataloga hoy como el festival gratuito más grande 
de Chile.

Con el paso de los años, las expectativas se fueron cum-
pliendo y las ediciones sumaron cada vez más asistentes, 
con grupos musicales de renombre nacionales e interna-
cionales. A lo que se suma, por supuesto, el positivo impac-
to económico que genera el REC, sobre todo, para el rubro 
turístico.

En la última edición del Festival REC, de acuerdo al ba-
lance de las autoridades, reunió a más de 400 mil personas 
entre el sábado 28 y el domingo 29 de marzo, con un car-
tel compuesto por 25 bandas locales, además de artistas 
nacionales como Los Tetas, Tronic y Gondwana; latinoa-
mericanos como Bandalos Chinos y Cuarteto de Nos; y los 
internacionales Travis y Jet.

Por eso, el anuncio que, desde ya, el Gobierno Regio-
nal inicie la preparación del proceso administrativo de la 
próxima edición del evento, en 2027, es clave para anticipar 
problemas con los tiempos de organización del evento.

C
“Nosotros en el último consejo regional de este mes va-

mos a llevar la propuesta del Festival REC para ver lo que 
va ser el festival los próximos años”, señaló el gobernador 
del Biobío, Sergio Giacaman.

Así, el objetivo no sólo apunta a asegurar una nueva 
edición del certamen, sino también a avanzar hacia una 
estructura que permita proyectar el evento en el largo 
plazo, según se desprende de las declaraciones del mismo 
gobernador.

Bajo esa lectura, la anticipación siempre será un buen 
camino para evitar caídas. Han pasado 11 años desde el 
primer acorde que se escuchó en el Parque Bicentenario, 
han pasado miles de fanáticos que han vibrado con la mú-
sica y también se han generado ganancias económicas. 

Dicen que, en 1969, con una sola edición, de tres días, el 
Festival de Woodstock cambió la historia. REC, en tanto, 
con sus 11 ediciones, sin duda, a lo menos, ha calado la vida 
de miles de habitantes del Biobío y del país, que ya lo ven 
como un imperdible hito o patrimonio musical de Chile.

Pero el beneficio no es sólo clí-
nico, también es de eficiencia 
presupuestaria. El estudio de 
farmacoeconomía de la consul-
tora Fractal (2025) demuestra 
que implementar la HvHDF 
disminuye la probabilidad de 
hospitalización de un 81% a un 
63%, evitando 1,93 días camas 
anuales por paciente.
Si priorizamos al 12% de los pa-
cientes más complejos de la red 
pública - cerca de 3.100 perso-
nas-, el sistema liberaría 6.091 
días cama al año. Al evitar de-
rivaciones forzadas al sector 
privado por Ley de Urgencia, el 
Estado obtendría un costo de 
oportunidad evitado de $5.533 
millones de pesos anuales.
Codificar la HvHDF en Fonasa 
no es un lujo; es una decisión fis-
calmente responsable, altamen-
te costo-efectiva y éticamente 
urgente para detener muertes 
evitables en Chile.

Dr. Cristian Pedreros
Nefrólogo Hospital Las Higueras 
de Talcahuano

Trabajo con propósito

Señor Director:
La recuperación del mercado 

de oficinas es una señal positi-
va, pero no debe leerse como un 
simple retorno al modelo previo 
a la pandemia. Hoy, empresas 
y trabajadores evalúan la pre-
sencialidad con otros criterios: 
eficiencia, flexibilidad, bienestar 
y sentido de pertenencia. Ir a la 
oficina tiene que valer la pena.
Según el estudio “IA y presencia-
lidad: el nuevo panorama labo-
ral”, de WeWork y PageGroup, 
el 74% de los encuestados iden-
tifica la integración de equipos 
como una de las principales ven-
tajas de la presencialidad, segui-
da por la comunicación directa. 
Ese dato muestra que el valor de 
la oficina sigue vigente, pero está 
menos asociado a la productivi-
dad y más vinculado al encuen-
tro entre personas.
Por eso, el retorno a las oficinas 
debe ir acompañada de una 
nueva propuesta de valor. Los 
espacios de trabajo del futuro 
no serán solo metros cuadrados 
arrendados, sino plataformas 
flexibles, capaces de crecer, ajus-
tarse y entregar experiencias 
más humanas.

Claudio Hidalgo
Presidente de WeWork Latinoa-
mérica

Envíe sus cartas, con una extensión 
máxima de 1.400 caracteres, con 
espacios vía email a:

La correspondencia debe consignar 
claramente la identidad del 
remitente y su número de teléfono.

Hacemos presente que el diario no 
puede constatar fehacientemente
la ident idad del autor de la 
correspondencia y reproduce la 
indicada por éste, deslindando 
ulterior responsabilidad.

La Dirección se reserva el derecho 
de seleccionar, extractar, resumir 
y titular las cartas recibidas, sin 
explicación alguna y evitando 
cualquier discusión con el 
remitente.

contacto@diarioconcepcion.cl

Cochrane 1102, Concepción
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Política

FONDO PARA INCENDIOS AVANZA AL SENADO CON FOCO EN RECONSTRUCCIÓN DEL BIOBÍO 

Municipios esperan rápida 
aprobación en el Senado de fondo 
para reconstrucción tras incendios 

Tras su reciente aprobación en la Cámara de Diputados, iniciativa legislativa 
enfrenta tramitación clave en la Cámara Alta. 

Expectación existe en las co-
munas afectadas por los incen-
dios forestales de enero, luego 
que la Cámara de Diputadas y 
Diputados aprobara que am-
plía el Fondo de Emergencia 
Transitorio por Incendios, ini-
ciativa que originalmente fue 
creada para enfrentar la catás-
trofe ocurrida en Valparaíso y 
que ahora extenderá sus bene-
ficios a las regiones del Biobío 
y Ñuble.

Avance en el Congreso
La propuesta avanzó a se-

gundo trámite constitucional 
en el Senado y contempla un 
aumento del marco presupues-
tario hasta los 1,2 billones de 
pesos, además de herramientas 
tributarias, administrativas y 
de financiamiento destinadas 
a acelerar la reconstrucción 
de viviendas, infraestructura 
y espacios comunitarios daña-
dos por el fuego.

El mensaje presidencial reco-
noce que los incendios dejaron un 
escenario devastador en el Biobío 
y Ñuble, con más de 42 mil hectá-
reas consumidas, cerca de cuatro 
mil viviendas destruidas y graves 
daños en comunas como Concep-
ción, Penco, Tomé, Florida y Los 
Ángeles. 

Solo en la Región del Biobío, el 
proyecto considera la reconstruc-
ción de más de cuatro mil vivien-
das.

En medio de la discusión po-
lítica que ahora se trasladará al 
Senado, alcaldes y parlamentarios 
de la zona coinciden en que el foco 
debe estar en acelerar la llegada 
de recursos y avanzar en medidas 
de prevención que permitan evi-
tar nuevas tragedias.

El senador socialista Gastón 

Saavedra sostuvo que existe dis-
posición para aprobar la creación 
del fondo y aseguró que el Estado 
cuenta con recursos suficientes 
para financiar la reconstrucción. 

A juicio del parlamentario, el 
debate no debería centrarse en 
la disponibilidad presupuestaria, 
sino en la capacidad de gestión 
para ejecutar las obras y avanzar 
en los planes comprometidos para 
las comunas afectadas.

“Esta es la creación de un fondo 
dentro de la Ley Miscelánea. No-
sotros no tenemos discusión sobre 
aprobar eso y además, si es que 
quieren recursos, el Estado tie-
ne de sobra”, afirmó el legislador, 
quien agregó que los ingresos ob-
tenidos por el impuesto específico 
a los combustibles y el aumento 
en el precio del cobre permitirían 
financiar los 400 millones de dóla-
res contemplados en la iniciativa.

Saavedra recalcó que el desafío 
está en concretar los planes de 

r e c o n s -

trucción que esperan comu-
nas como Penco, Concepción 
y Tomé. En paralelo, insistió en 
que la discusión sobre recons-
trucción no debe mezclarse 
con otros debates legislativos o 
ideológicos.

“Tratemos por separados los 
temas, no juntemos las cosas 
porque creo que eso es chan-
tajear a la oposición respecto 
de una situación como la que 
estamos viviendo”, señaló el 
senador, enfatizando que la 
prioridad debe ser garanti-
zar recursos para las familias 
damnificadas.

El parlamentario también 
puso el acento en la necesidad 
de avanzar en la denominada 
Ley de Incendios, normativa 
que apunta a fortalecer la pre-
vención y a establecer mayores 
distancias entre las viviendas y 
las plantaciones forestales. 

Según indicó, uno de los 

FOTO: ISIDORO VALENZUELA M.

Bruno Rozas Hinayado
contacto@diarioconcepcion.cl

Solo en la Región del Biobío, 
el proyecto considera la reconstrucción de más de cuatro mil 

viviendas.
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principales problemas detectados 
tras las emergencias es la cercanía 
entre sectores habitacionales y zo-
nas de forestación.

Pese a que se solicitó sus postu-
ras a los senadores Keitel y Van Ry-
serlberghe, ambos de la Región, no 
fue posible obtener una respuesta.

Visión desde los municipios 
afectados

En Penco, una de las comunas 
más golpeadas por los incendios, 
el alcalde Rodrigo Vera pidió al 
Senado acelerar la tramitación 
del proyecto y dar prioridad a la 
reconstrucción por sobre las dife-
rencias políticas.

El jefe comunal recordó que la 
comuna enfrentó “el incendio más 
grande en la historia de Chile” y 
sostuvo que el debate debe cen-
trarse en cómo levantar nueva-
mente a las familias afectadas. 

“Esto no es una pelea entre iz-
quierda o derecha, es desde el 
punto de vista de la reconstruc-
ción. Si Chile es capaz de levantar 
a una comuna y ayudar a los com-

patriotas que lo perdieron todo, 
hoy gana o pierde Chile desde el 
punto de vista de la reconstruc-
ción”, expresó.

Vera insistió en que el Senado 
debe conocer directamente la 
realidad de las zonas afectadas 
y planteó que las comisiones de 
Hacienda o Vivienda deberían se-
sionar en terreno. “Es muy impor-
tante que los senadores conozcan 
y puedan venir al territorio y ver 
la realidad urgente que se vive”, 
afirmó.

El alcalde de Penco también 
destacó que actualmente existe 
coordinación entre el Gobierno 
Regional del Biobío, el Ministerio 
de Vivienda y distintos organis-
mos técnicos para desarrollar 
medidas de reconstrucción y mi-
tigación.

Según explicó, además de las 
nuevas viviendas, se trabaja en 
proyectos de conectividad vial, 
recuperación de espacios comu-
nitarios y planes preventivos para 
evitar futuros incendios. 

En ese contexto, valoró el tra-
bajo conjunto con la Universidad 
del Bío-Bío para implementar me-
didas de mitigación en sectores 
cercanos a futuras áreas residen-
ciales.

“No es compatible plantar zo-
nas de forestación cerca de vivien-
das”, sostuvo Vera, añadiendo que 
el objetivo es generar barreras na-
turales, áreas verdes y estrategias 
urbanas que disminuyan los ries-
gos para la población.

Desde Tomé, el alcalde Ítalo Cá-
ceres manifestó que las comunas 
afectadas esperan que el Senado 
avance con rapidez para permitir 
que los recursos lleguen cuanto 
antes.

“Esperamos que el Senado 
pueda avanzar con rapidez en la 
tramitación de este proyecto en 
particular, porque las comunas 
afectadas necesitamos recursos 
concretos para continuar con la 
reconstrucción y el apoyo a las 
familias”, señaló el jefe comunal 
tomecino.

Cáceres indicó que el fondo 
permitiría fortalecer iniciativas 
de recuperación local y responder 
de mejor manera a las necesida-
des que dejaron los incendios en 
la comuna. Sin embargo, advirtió 
que el desafío no termina con la 
reconstrucción habitacional.

El alcalde afirmó que el Biobío 
requiere medidas permanentes 
de prevención, entre ellas limpie-
za de fajas, mejoramiento de ca-
minos de acceso, fortalecimiento 
de equipos de emergencia y una 
mayor coordinación institucional. 
También apuntó a la importancia 
de reforzar la educación preventi-
va y el trabajo con las comunida-
des.

“Esperamos avanzar en medi-
das permanentes de prevención, 
porque el desafío no es solo re-
construir, sino también estar me-
jor preparados frente a futuras 
emergencias”, sostuvo.
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TRAGEDIA CONVERTIDA EN PROPÓSITO

Madre de Valentín 
pide que la ley en 
nombre de su hijo 
sea eficaz para blindar 
seguridad en altura de 
edificios

Hace pocos días el país se con-
movió por el fallecimiento de una 
menor de 2 años que se precipitó 
desde un piso 11 de un edificio 
ubicado en Las Condes. Ese fatídi-
co hecho, inmediatamente, trajo 
a la memoria al accidente del mis-
mo tipo ocurrido en San Pedro de 
la Paz, el 29 de mayo de 2025, hace 
un año, donde un niño de 5 años, 
de nombre Valentín, cayó desde el 
piso 11.

También, se plantea la inquie-
tud respecto de la seguridad de 
los inmuebles en altura y el avan-
ce del proyecto de ley que busca 
dicho objetivo, más conocido 
como “Ley Valentín”, en recuerdo 
de lo ocurrido con el menor de 
San Pedro de la Paz.

Sobre estas disyuntivas, Diario 
Concepción habló con la madre 
de Valentín, Pamela Gutiérrez, 
quien cuestionó el poco avance 
de la tramitación legislativa y la 
poca preocupación de las autori-
dades.

Aseguró que es lamentable que 
la activación de las autoridades 
sea después de la pérdida de vidas 
y explicó que antes de la muerte 
de Isidora también había ocurri-
do otra, de una niña de 8 años en 
Santiago. “Espero que las autori-
dades no tomen como un ataque 
o que les estamos diciendo lo que 
tienen que hacer, pero les esta-
mos manifestando una realidad”, 
dijo. 

En ese sentido, Pamela comen-
tó tener sentimientos encontra-
dos, porque también consideró 
que el avance de la ley significa 
un regalo de sanación al corazón 
de su familia. “Ya que lo que no-
sotros, principalmente buscába-
mos era que la muerte de nuestro 
amado bebé no fuera en vano, y 
estamos muy contentos de que 
nos hayan escuchado”, expuso. 

Sin embargo, les queda una 
sensación de que no le hayan 
dado la urgencia desde el princi-
pio, considerando la cantidad de 
antecedentes previos que existían 
de caídas. “Tuvieron que caer 14 
niños más para que le dieran la 
urgencia que merecía este pro-
yecto desde el principio. Pero, ya 
estamos prontos a lograrlo y eso 
es lo más importante, que a fu-
turo las personas que residan en 
edificios van a estar más seguras”, 
afirmó.

Elementos en la ley
De acuerdo a lo que ha podido 

recopilar en la experiencia como 

activista de la prevención y pro-
moción de la Ley Martín, Pamela 
Gutiérrez aportó algunos de los 
elementos que considera debe-
rían estar incluidos en el texto fi-
nal de la normativa. “Debería ser 
obligatorio el uso de malla de se-
guridad en balcones para vivien-
das en que vivan menores de 13 
años, al menos”, indicó. 

En otro aspecto, señaló que 
“nosotros también buscamos cui-
dar a los adultos de ellos mismos. 
Y a las personas en situación de 

discapacidad, también queremos 
incluir a las mascotas. Entonces, 
ante eso, estamos solicitando que 
se incorporen medidas de seguri-
dad mínimas en una habitación 
de altura”.

Lo anterior, en la práctica des-
de la perspectiva de Gutiérrez, 
quiere decir, normar topes en las 
ventanas o de lo contrario exigir 
mallas. “También los balcones 
pueden incluir ventanales, pue-
den subir la altura mínima de los 
balcones, y todos estos requeri-
mientos deberían ir para las nue-
vas edificaciones y para las actua-
les edificaciones”, comentó.

En otro aspecto, Pamela desta-
có que tienen antecedentes sobre 
personas que se han caído en hos-
pitales y colegios, por lo que ese 
tipo de edificaciones, por lo que 
no solo las de uso habitacional 
deberían estar dentro de la nueva 
normativa. Dado que de acuer-
do a los datos que ha recopila-
do, para ella es posible mencionar 
que las cifras reales son mucho 
más que las conocidas mediáti-
camente.

“Por lo tanto, creemos que es 
super importante que consideren 
todas las edificaciones de altura 
desde un segundo piso hacia arri-
ba, ya sea edificio residencial, de 
oficina, de hospital, de colegio”, 
estableció Pamela Gutiérrez., la 
madre de Valentín.

En tanto, el senador Enrique Van 
Rysselberghe que presentó una de 
las mociones que se refundieron en 
el actual proyecto de ley, detalló el 
contenido, indicó que “se elimina 
la posibilidad de que los reglamen-
tos de copropiedad puedas prohi-
bir la instalación de elementos de 
prevención de caídas en balcones 
o ventanas, particularmente de los 
edificios o segundos o terceros pi-
sos de viviendas en condominios”.

“Genera la obligación en aque-
llas viviendas con menores de 12 
años o personas con cuidados es-
peciales, se debe instalar estos ele-
mentos en balcones o ventanas”, 
comentó.

El senador especificó que este 
proyecto de ley pasó a tercer trá-
mite en la Cámara de Diputados, 
dónde deben pronunciarse sobre 
las modificaciones realizadas por 
el Senado. “Espero que sea un trá-
mite expedito y que dentro de las 
primeras semanas de junio esto 
sea aprobado, enviado al presiden-
te para su promulgación”, manifes-
tó.
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Pamela Gutiérrez, mujer de San Pedro 
de la Paz que perdió en dramáticas 
circunstancias a su pequeño de sólo 5 
años el 2025, plantea que normativa 
debe cubrir un amplio espectro de 
riesgos para significar prevención real 
de caídas en altura.
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Espero que las autoridades no tomen como un ataque o que 
les estamos diciendo lo que tienen que hacer, pero les estamos 

manifestando una realidad.

Pamela Gutiérrez, madre de Valentín.
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DISMINUCIÓN DE TEMPERATURAS

Las estrategias de restaurantes y 
cafeterías ante aumentos de gastos 
por uso de calefacción en invierno 

Mayoría prefiere absorber alza de costos antes que traspasar 
a los clientes.  Gas y electricidad son las fuentes más 
utilizadas por los consultados. 

A días de que finalice mayo, se 
aproxima el inicio del invierno (21 
de junio) y con ello se intensifica 
el uso de la calefacción, no solo 
en los hogares, sino que también 
en restoranes y cafeterías, parti-
cularmente, aquellos lugares que 
cuentan con terrazas. 

Gradualmente, es posible ob-
servar cómo han ido proliferando 
estufas en lugares abiertos cuya 
fuente de energía principal es el 
gas, sin embargo, también existen 
aires acondicionados a base de 
electricidad. Todo hace abultar los 
costos de operación y tomar deci-
siones de, por ejemplo, traspasar o 
no este mayor costo a los clientes 
y buscar estrategias que frenen es-
tos incrementos. 

Wilber Bracamonten, encarga-
do general y de operaciones de Bar 
Callejón, en calle Cochrane, ade-
lantó que se les viene duro. “He-
mos hablado con vecinos y colegas 
sobre el tema (aumento de gastos 
por calefacción y alza de la electri-
cidad) en que tomamos algunas 
medidas preventivas. Es un alza 
fuerte al ritmo de consumos que 
tenemos nosotros. Nos obliga a 
buscar disminuir el gasto de ener-
gía al menor nivel posible y ajustar 
(bajar) el nivel de compras lo que 
más se pueda en ciertos tipos de 
stocks y redistribuir las horas de 

trabajo del personal en días o tur-
nos de la semana”, dijo. 

Bracamonten afirmó que usan 
calefacción de aire acondiciona-
do, “lo que consume harta elec-
tricidad por lo que procuramos 
optimizarlo lo más posible acorde 
con los clientes y el personal para 
coordinar cuando utilizarla. Es 
una situación que nos afecta tanto 
como empresa o negocio, así como 
también a las personas en sus ho-
gares”.  

Sobre la estrategia de pasar los 
mayores costos hacia los clientes, 
el encargado de operaciones de 
Bar Callejón aseguró que se trata 
de una materia compleja, “porque 
en el mercado gastronómico los 
precios ya están en su límite y su-
birlos podría espantar a los clien-
tes lo que no resulta conveniente 
para quienes nos visitan”. 

Iván Cortés, de Sumo Suchi Bar, 
emplazado en avenida Paicaví, del 
centro penquista, indicó que la 
calefacción es un atractivo para 
sus clientes por lo que es priori-
dad su uso en los meses fríos. “Acá 
disponemos de estufas a gas para 
interior y la terraza donde, ade-
más, cerramos el perímetro con 
carpas y toldos que hacen que se 
mantenga mejor la temperatura. 
La forma que tenemos de buscar 
ahorros o que no suban tanto los 
costos son regulando los horarios 
de encendido y considerando que 

exista movimiento de gente, es de-
cir, sin clientes, se evita el uso de 
las estufas”. 

Por su parte, Claudio Ulloa, ad-
ministrador de Casa Luthier, ubi-
cado en calle Ongolmo de Concep-
ción, sostuvo que calefaccionan el 
ambiente con ventiladores en que 
el invierno representa un golpe 
fuerte a sus costos. “Como acá es 
una casa, calentamos el ambiente 
con ventiladores eléctricos donde 
tenemos equipos también en la 
cocina. Hay que considerar que al 
mayor costo se suma el uso de una 
cámara de frio así que nos va a gol-
pear durante este invierno y será 
una fuerte alza que buscaremos 
sobrellevar de la mejor manera”. 

  
Cafeterías 

Naira Valenzuela, jefa de lo-
cal de Dreams Café, de calle San 
Martín, detalló que utilizan dos 
tipos de calefacción. “Usamos a 
gas y aire acondicionado lo que 
va variando en el año. En otoño 
invierno durante las mañanas, 

para que rinda más, se encienden 
las estufas a gas y durante el día se 
mantienen las temperaturas con 
el aire acondicionado en el inte-
rior y en la terraza con estufas a 
gas”, dijo.

En cuanto a cómo hacen fren-
te a los mayores costos, la jefa de 
local dijo que su estrategia va di-
rigida al cliente, donde al sentirse 
a gusto, asegura, la persona per-
manece más tiempo en el café. “Lo 
que nos da la oportunidad para 
mejorar las ventas, particular-
mente en días lluviosos, en que el 
tiempo de permanencia puede lle-
gar a tres horas, junto con eso, va-
mos preguntando a las personas 
periódicamente si la temperatura 
es la adecuada”, destacó. 

Carla Baez, de la cafetería y 
heladería Gelatiamo de calle Co-
chrane, aseveró que mantienen 
calefaccionado durante los meses 
de otoño invierno a través de un 
aire acondicionado que mantiene 
temperado el interior del recinto. 
“Se trata de un periodo en el que 
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suben bastante los costos por 
lo que vamos analizando in situ 
distintas estrategias que nos per-
mitan frenar un poco las alzas sin 
dejar de dar comodidad a nues-
tros clientes y trabajadores”. 

Darlyn Wallace, supervisora 
en el café Baqué de Chacabuco, 
señaló que disponen de calefac-
ción mediante aire acondicionado 
para el interior del local y estufas a 
gas para el sector de la terraza. “En 
general en todos nuestros locales 
contamos con calefacción y eso 
hace subir los costos durante los 
meses de invierno lo que, además, 
coincide con una menor llegada 
de clientes”. 

Requerida acerca de si imple-
mentan alguna estrategia para 
buscar moderar los mayores cos-
tos, la supervisora del café Baqué 
expresó que no y que tampoco 
hacen traspaso de estos mayores 
costos a sus clientes.
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ORIENTACIONES PARA ENFRENTAR CRISIS CLIMÁTICA

Reciclaje y 
compostaje: guía 
práctica busca 
facilitar la correcta 
segregación de 
residuos en hogares

Promover hábitos sustenta-
bles mediante herramientas 
simples, accesibles y visuales es 
el propósito de la Guía Práctica 
de Segregación de Residuos, de-
sarrollada por la egresada de la 
carrera de Ingeniería en Conser-
vación de Recursos Naturales de 
la Facultad de Ciencias Foresta-
les de la Universidad de Concep-
ción, Anil Gallano Vásquez.

Según datos del Sistema de 
Información Ambiental (SINIA) 
de 2022, en Chile se generan 
más de 8 millones de toneladas 
de basura domiciliaria al año, 
de las cuales solo se recicla un 
2%, una de las tasas de recupe-
ración de residuos más bajas de 
América Latina. A eso se suma 
que apenas un 26% de la pobla-
ción recicla de forma frecuente, 
de acuerdo a los datos recogidos 
por el Primer Barómetro del Re-
ciclaje en Chile (2024) impulsa-
do por Resimple.

El mismo estudio reveló que 
existen prácticas de segrega-
ción que hacen menos eficiente 
el proceso, como no seguir los 
protocolos de tratamiento para 
cada material antes de ingresar-
los a los contenedores.

Con la idea de hacer más cer-
cano este proceso, la guía prác-
tica, lanzada en el marco del Día 
del Reciclaje, tiene como objeti-
vo enseñar, de forma sencilla, 
clara y con elementos visuales, 
cómo separar correctamente 
los residuos domiciliarios.

“El proyecto nace de mi expe-
riencia profesional en educación 
ambiental y gestión de residuos, 
así como del interés por acercar 
estos conocimientos a estudian-
tes, familias, docentes, munici-
palidades y a toda persona que 
desee adoptar hábitos más sus-
tentables”, contó la profesional 
titulada en enero de este año.

Guía desplegable
Esta es una guía de bolsillo, de 

14 páginas en formato desplega-
ble, que busca transformarse en 
una herramienta práctica para 
fortalecer la educación ambien-
tal y contribuir a la economía 
circular en Chile.

Aporta claves para compren-
der los conceptos de segrega-
ción, reciclaje y compostaje, y 
datos para reconocer los distin-
tos tipos de residuos e identifi-
car sus contenedores.

Asimismo, entrega conse-
jos prácticos para preparar los 
materiales reciclables, el com-
postaje y el vermicopostaje, 
pensando en los problemas más 
frecuentes que se presentan en 
estas tareas.

“Uno de los errores más co-

munes es mezclar residuos re-
ciclables con restos de comida 
o líquidos, lo que contamina los 
materiales y dificulta su reci-
claje. También existe confusión 
sobre qué se puede reciclar y 
cómo debe prepararse cada re-
siduo. Por eso es tan importante 

contar con información clara y 
accesible”, dijo.

La guía también incluye in-
formación sobre el destino de 
la basura en Chile y aborda as-
pectos de la normativa vigente, 
como la Ley de Responsabilidad 
Extendida del Productor (REP).

Los diseños fueron creados 
digitalmente por la ingeniera, 
desde bocetos hechos en base 
a información de distintos pa-
pers, a los que luego agregó “un 
toque de magia”.

Más educación
Desde su experiencia, la pro-

fesional piensa que todavía fal-
ta más educación ambiental, 
con un acceso a información 
clara y sencilla, que es lo que 
procura hacer con su guía.

“Muchas personas sienten 
que reciclar no genera un im-
pacto real o que no es su res-
ponsabilidad, pero la correcta 
segregación de residuos es una 
acción concreta que permite re-
cuperar materiales y reducir la 
cantidad de desechos que ter-
minan en rellenos sanitarios”, 
expresó.

Asimismo, considera que es 
fundamental tomar conciencia 
sobre lo que consumimos, cómo 
lo consumimos y qué ocurre 
con esos residuos después de 
usarlos.

“Ese es el primer paso para 
generar un cambio real”, afir-
mó, recalcando la importancia 
de pensar siempre en las 5R: re-
chazar (lo que no es necesario), 
reducir (el consumo), reutilizar, 
reparar y reciclar.

La guía fue lanzada inicial-
mente en formato digital, a tra-
vés de internet, y estará dispo-
nible próximamente en formato 
físico.
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El documento desplegable entrega orientaciones para la 
correcta separación de los residuos, clarifica conceptos 
relacionados con el reciclaje y aborda las principales 
normativas nacionales sobre el tema.
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RECOMENDACIONES PARA MEJORAR CALIDAD DE VIDA

Crohn y colitis ulcerosa: 
cómo abordar el dolor 
invisible de enfermedades 
inflamatorias intestinales que 
afecta a miles de chilenos
Las enfermedades inflamatorias intestinales pueden afectar significativamente 
la calidad de vida y requieren tratamiento permanente, cambios de hábitos y 
apoyo del entorno. Especialistas UdeC abordaron los síntomas, riesgos y desafíos 
asociados a estas patologías.

Cada 19 de mayo se conmemora 
el Día Mundial de la Enfermedad 
Inflamatoria Intestinal (EII) para vi-
sibilizar trastornos digestivos como 
la enfermedad de Crohn o la colitis 
ulcerosa. Aunque no son hereditarias 
de forma directa ni contagiosas, estas 
patologías presentan factores de ries-
go familiares y pueden provocar com-
plicaciones severas si no son tratadas 
oportunamente.

Su diagnóstico depende de los sín-
tomas y los lugares en donde se sienta 
el dolor, ya que se manifiestan en dis-
tintas zonas del tracto digestivo. La 
colonoscopia sigue siendo la manera 
más usada de revisar el colon y recto, 
por lo que es un examen base para 
estas enfermedades. A ello se suma la 
biopsia, buscando los cambios en los 
tejidos.  

Las EII aparecen más comúnmen-
te alrededor de los 30 a 40 años, y si 
bien aún no se encuentran dentro 
de las Garantías Explícitas en Salud 
(GES), tanto la colitis ulcerosa como 
el Crohn en su etapa refractaria están 
cubiertas por la Ley Ricarte Soto.   

La Colitis Ulcerosa 
La colitis ulcerosa es una enfer-

medad crónica que provoca úlceras 
e inflamación en distintas zonas del 
colon y el recto. Los mecanismos de 
su producción no están claros, pero 
aparentemente habría una reacción 
anormal o una desregulación de la to-
lerancia de las células intestinales a la 
microbiota propia de la zona, explicó 
el docente del Departamento de Me-
dicina Interna, Dr. Patricio Ortiz Ruiz.  

Entre sus síntomas más comunes 
incluyen diarreas con presencia de 
sangre y/o mucosidad, la sensación 
de urgencia para defecar y, en algunos 
casos, la incapacidad de hacerlo pese 
a la necesidad.  

Estos fueron los síntomas que lle-
varon a consulta a Valentina Espi-
noza Moreira, enfermera de 30 años 
que fue diagnosticada hace 8 años, 
mientras estudiaba. Una vez confir-
mada la colitis ulcerosa, Valentina 
recibió tratamiento crónico, “aunque 
también puede pasar que entres en 
remisión y no requieras más medi-
camentos, pero los cuidados siguen 
siendo igual para toda la vida”.  

La joven cambió sus hábitos, la 
rutina diaria, las comidas. También 
reconoce el peso financiero, ya que los 
medicamentos son de precio elevado. 
Destacó el trabajo de la Fundación 
Carlos Quintana de Crohn y colitis 
ulcerosa, quienes entregan soporte, 
red de apoyo e instancias de obtener 
medicamentos a menor precio.  

Además, Valentina recalcó la im-

portancia del cuidado de la salud 
mental al recibir este diagnóstico, 
pues las crisis pueden generar activa-
ciones de la colitis y se debe conside-
rar “que trasciende un poco más de la 
salud física”. 

¿Qué pasa si se ‘desordena’ en el tra-
tamiento o en las comidas? Las com-
plicaciones pueden ir desde deshidra-
tación hasta la perforación intestinal, 
pasando por el temido megacolon 
tóxico “y ahí, aparte de la tremenda 
inflamación que tiene, sueltas las to-
xinas para todos lados. Muchas veces, 
tiene que sacarle esa parte del colon”, 
especificó Ortíz.  

La enfermedad de Crohn 
Por su parte, la enfermedad de Cro-

hn, corresponde a una inflamación 
crónica que puede afectar a cualquier 
zona del tracto digestivo, desde la 
boca hasta el ano. Si no se trata, puede 
provocar una fuerte pérdida de peso 
por la constante fatiga y diarrea. Tam-
poco se conocen las razones de su 
aparición, pero se sabe que es el pro-
pio sistema el que ataca sus tejidos.  

Además, en el caso del Crohn, pue-
de “traspasar toda la pared del intes-
tino en cualquier parte y producir 
fístulas, incluso hacia la pared abdo-
minal, que comunica el intestino con 
algunos otros órganos, como la veji-
ga”, sumó el gastroenterólogo. 

Cuando la enfermedad de Crohn 
está activa se puede controlar con 

medicamentos, cambios en la dieta y, 
en casos complejos, cirugía. Si la per-
sona decide no seguir estas indicacio-
nes, sube el riesgo de desarrollar fístu-
las, abscesos, obstrucción intestinal, 
fisuras anales, hasta cáncer de colon.  

¿Cómo apoyar a alguien con 
diagnóstico de EII? 

Valentina destacó que el apoyo psi-
cológico es fundamental, “el cambio 
(del estilo de vida) para llegar a una 
remisión y para sentirse mejor es in-
evitable, existen más familias pasan-
do por aquello y es necesario buscar 

las redes de apoyo”. Además, reflexio-
nó sobre cómo estas enfermedades 
se consideran discapacitantes para 
algunas personas, “porque no pueden 
tener control de su vida”.  

En nuestro país la Ley 21.559 re-
gula el acceso a servicios sanitarios 
y atención preferente a personas con 
enfermedades inflamatorias intes-
tinales, promueve su conocimiento 
y la no discriminación. Es conocida 
como Ley “No puedo esperar” y fue 
promulgada en 2023, garantizando 
el acceso a baños en el comercio y or-
ganismos del Estado a las personas 
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que demuestren tener una de estas 
enfermedades o estar ostomizadas.

Junto a ello, en varios lugares del 
país se respeta la identificación del 
“Girasol de las Discapacidades Ocul-
tas” o Hidden Disabilities Sunflower 
en su nombre original, que permite 
indicar, de forma voluntaria, que la 
persona tiene discapacidad no visi-
ble. 

Ambas enfermedades requieren 
un cambio inmediato en la alimen-
tación para evitar el dolor: deben 
evitar las frituras, los alimentos fla-
tulentos como legumbres y coles, la 
fibra insoluble como los cereales in-
tegrales y todos los irritantes como 
alcohol, café, bebidas con gas y pi-
cantes.  

En este punto es que, tanto el Dr. 
Ortiz como Valentina recalcaron la 
importancia del apoyo familiar y del 
entorno. “La alimentación es super 
cara, si es que tienes alergia al glu-
ten, a la lactosa, tienes que empezar 
a convivir con nuevas recetas. Y eso, 
no está instaurado cuando tú vas a 
comer afuera, cuando vas a reunio-
nes”, reflexionó Espinoza, dejando 
abierta la invitación a todas las per-
sonas que convivan con alguien con 
estos diagnósticos y siempre consi-
derar una opción que se adecue a sus 
cuidados.

La colitis ulcerosa
es una enfermedad crónica que provoca úlceras e inflamación en 

distintas zonas del colon y el recto.
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Con el objetivo de fortalecer 
las políticas públicas orienta-
das a prevenir muertes mater-
nas evitables, profesionales de 
la Universidad de Concepción, 
de Chile y Autónoma de Chi-
le desarrollaron el policy brief 
denominado Recomendaciones 
para la vigilancia interseccional 
de la mortalidad materna en 
Chile.

La académica, Profesora Titu-
lar de la Facultad de Medicina 
de la Universidad de Concep-
ción, Matrona y Especialista en 
Perinatología, Angélica Avenda-
ño Veloso, participó en el equi-
po que realizó una propuesta y 
llamado de atención referente 
al estancamiento en la reduc-
ción de la mortalidad materna 
en Chile.

Si bien el país muestra uno de 
los indicadores más bajos en la 
materia a nivel latinoamerica-
no y mundial, desde la pande-
mia dichos indicadores se han 
estancado e incluso mostrado 
una leve tendencia al alza, lo 
que tiene explicaciones de di-
versa índole.

“Tradicionalmente, esto te-
nía solo un enfoque biomédico, 
centrado en lo clínico y en las 
causales como número, mirado 
cuantitativamente. Actualmen-
te, la recomendación para esta 
vigilancia es ir más allá, mirar 
las desigualdades abarcando 
factores como género, etnia, 
migraciones, bajos ingresos; es 
decir, una mirada más holística 
que es en la que nos debiéramos 
enfocar para poder avanzar”, 
explicó la matrona.

En ese plano, el policy brief 
muestra recomendaciones para 
modernizar los registros, in-
corporar una mirada intersec-
cional y fortalecer las políticas 
públicas orientadas a prevenir 
muertes evitables.

Edades avanzadas
La profesional agregó que las 

mujeres se están embarazando 
poco y más tarde. “De hecho, 
hay mujeres cuya opción es no 
embarazarse, que es comple-
tamente legítimo. Ahora bien, 
quienes se embarazan más tar-
de muchas veces ya no están en 
la plenitud de su juventud, por 
lo tanto, vienen con una carga 
de enfermedades crónicas tales 
como diabetes y/o hiperten-
sión, todo asociado a la cultura 
alimentaria, al poco ejercicio y 
a una serie de otros factores que 
también influyen para que se 
instalen las enfermedades cró-
nicas y sobre ello un embarazo, 
parto y puerperio”, explicó.

Todo este estrés al que se so-

mete el organismo femenino de 
recarga de su sistema cardio-
vascular y, en general, de todo 
su organismo, posibilita que 
puedan presentarse algunas 
enfermedades que antes no se 
evidenciaban.

La también encargada de la 
Unidad de Telemedicina UdeC 
y del Centro Regional de Tele-
medicina y Telesalud del Bio-
bío, CRT Biobío, señaló que 
por ende es muy importante 
no quedarse solo con los datos 
cuantitativos, sino que además 
ver los cualitativos.

“Ahí es donde esta mirada se 
hace muchísimo más holística 
y podemos también, desde el 
punto de vista de la salud digi-
tal, proponer soluciones como 
implementar plataformas inte-
roperables no solo en la aten-
ción de salud, sino que en todo 
orden de cosas: análisis de es-
tadísticas, datos de vigilancia 
epidemiológica, información 
obtenida de sistemas que nos 
arrojan desde el Ministerio de 
Salud, Servicio Médico Legal, 
Registro Civil, diversos comités 
de mortalidad materna, etc.”, 
reconoció la profesional.

Asimismo, subrayó la im-
portancia de garantizar el res-
guardo de la privacidad de la 
información junto con promo-
ver su utilización para fortale-
cer estrategias preventivas y de 
acompañamiento.

Trabajo colaborativo
El equipo interdisciplinario 

detrás del documento estuvo 
integrado por Jovita Ortiz Con-
treras, Directora del Depar-
tamento de Promoción de la 
Salud de la Mujer y el Recién Na-
cido; Rodrigo Neira Contreras, 
Jael Quiroz Carreño y Maribel 
Mella Guzmán, profesores del 
mismo departamento; Paulina 
Troncoso, académica del De-
partamento de Anatomía Nor-
mal y Medicina Legal y Nicolás 
Arancibia López, integrante de 
la Dirección Académica, todos 
de la Facultad de Medicina de la 
Universidad de Chile.

Junto a la profesora Angélica 
Avendaño de la Universidad de 
Concepción, participó además 
Andrea Avaria Saavedra, docen-
te de la Facultad de Ciencias So-
ciales y Humanidades de la Uni-
versidad Autónoma de Chile.

El documento “Recomen-
daciones para la vigilancia in-
terseccional de la mortalidad 
materna en Chile” se encuentra 
disponible para descarga gra-
tuita a través de https://libros.
uchile.cl/1574.
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Ciencia&Sociedad

IMPORTANTE APORTE DE LA ACADEMIA

Documento 
interuniversitario 
propone enfoque 
integral para abordar 
la mortalidad materna 
en Chile
El policy brief ‘Recomendaciones para la vigilancia 
interseccional de la mortalidad materna en Chile’,  aborda 
la necesidad de modernizar los sistemas de vigilancia y 
fortalecer políticas públicas orientadas a prevenir muertes 
maternas evitables.

Noticias UdeC
contacto@diarioconcepcion.cl
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Economía&Negocios

ANTE MENOR PRESENCIA DEL RECURSO EN LA REGIÓN

Gobierno y gremios actualizan 
monitoreo del jurel en Biobío  
Capturas de la cuota anual cayeron de 60% a un 28%. Trece barcos en altamar 
siguen sin resultados dicen Pescadores Industriales del Biobío. Ferepa pide 
priorizar criterios técnicos. 

De acuerdo con informes de la 
Subsecretaría de Pesca y Acui-
cultura y comunicados emitidos 
tanto por la Pesca Industrial y Ar-
tesanal de Biobío, que incluyen a 
diversos sindicatos del rubro, las 
capturas de la cuota anual de jurel 
cayeron de un 60 a un 28%, aproxi-
madamente. 

De ahí que la Subsecretaría de 
Pesca y Acuicultura (Subpesca) se 
encuentre monitoreando la situa-
ción. De extenderse en el tiempo, 
aseguran desde el sector, podría 
causar impacto en el empleo, en 
las plantas de proceso y en toda la 
cadena productiva asociada tanto 
a la pesca industrial como artesa-
nal. 

“Sabemos que este tipo de fe-

nómenos responde a múltiples 
factores. Entre ellos, las variacio-
nes oceanográficas y los efectos 
asociados al fenómeno de El Niño, 
como una temperatura del agua 
levemente mayor a lo normal, lo 
cual pudiera influir significati-
vamente en el comportamiento, 
desplazamiento y disponibilidad 
del jurel, generando escenarios 
complejos para el sector”, explicó 
el subsecretario de Pesca y Acui-
cultura, Osvaldo Urrutia. 

La autoridad agregó, que una 
de las mayores preocupaciones es 
la inquietud de trabajadores, pes-
cadores, empresas y familias que 
dependen directamente de esta 
actividad económica, particular-
mente en una región donde la pes-
ca tiene una relevancia histórica, 
social y productiva. 

Las primeras alertas sobre este 
fenómeno aparecieron en febrero 
de este año, cuando los barcos de-
tectaron una menor presencia de 
este recurso en las zonas habitua-
les de pesca, donde hubo hallazgo 
de la especie, pero con menos talla 
de lo acostumbrado. 

“Hemos conocido que en las 
últimas horas se ha registrado 
aparición de jurel en la Isla Santa 
María con un tamaño adecuado. 
Sin embargo, vamos a seguir muy 
atentos a este tema hasta que se 
estabilice de manera sostenida 
y no sea sólo una eventualidad. 
Porque tenemos que resguardar 
la actividad productiva y mitigar, 
en la medida de lo posible, los 
efectos que esta situación pudiera 
generar sobre el empleo y las co-
munidades vinculadas al sector 

pesquero”, expresó el subsecreta-
rio Urrutia. 

Gremios 
Desde la pesca industrial del 

Biobío indicaron a través de un 
comunicado que la migración 
del recurso asociada a anomalías 
oceanográficas y altas tempera-
turas del mar mantiene al 80% de 
la flota industrial en puerto y ge-
nera creciente preocupación por 
el empleo en la cadena pesquera 
regional. 

De acuerdo con el gremio, el fe-
nómeno estaría relacionado con 
anomalías oceanográficas y tem-
peraturas del mar más altas de 
lo habitual, situación que habría 
provocado la migración del jurel 
fuera de los caladeros históricos 
de captura. 

Según Pescadores Industriales 
de Biobío actualmente son 13 los 
barcos industriales buscando pes-
ca: 4 al norte hacia Pichilemu y 9 
hacia el sur en la zona de Quidico. 
Según informaron desde el gre-
mio, en estos días solo una embar-
cación realizó desembarque con 
jurel en la región, registrando 80 
toneladas. 

En este contexto, la presidenta 
del gremio industrial, Macarena 
Cepeda Godoy, comentó que, “el 
Jurel adulto o en condiciones de 
captura no está mar adentro, solo 
el sector artesanal ha observado 
pulsiones de pesca de buena talla 
dentro de las 5 millas y en zonas 
muy acotadas, cerca de la Isla San-
ta María y Lebu, lo que mantiene 
una cuota de captura a nivel na-
cional que no supera el 30%”.  

La misma representante gre-
mial que compañías pesqueras 
han recibido materia prima en sus 
plantas a partir de las capturas 
realizadas por el sector artesanal, 
pero que esto no representa en 
ningún caso un flujo normal de 
producción, ni apunta a la genera-
ción de alimentos para consumo 
humano.  

La organización aseveró ade-
más que los tracks de navegación 
han sido definidos según las reco-
mendaciones científicas del Ins-
tituto de Investigación Pesquera, 

FOTO: PESCADORES INDUSTRIALES DE BIOBÍO

Hemos conocido que en las últimas horas se ha registrado aparición 
de jurel en la Isla Santa María con un tamaño adecuado. Sin embargo, 

vamos a seguir muy atentos a este tema hasta que se estabilice de 
manera sostenida y no sea sólo una eventualidad.

Osvaldo Urrutia, Subsecretario de Pesca y Acuicultura.

Edgardo Mora Cerda
edgardo.mora@diarioconcepcion.cl
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sumado a la experiencia de los 
capitanes. “Nuestros esfuerzos 
permanecen en abordar otras zo-
nas en la navegación y seguir tras 
la pista de este recurso pesquero 
que es fundamental para nuestra 
actividad y para miles de perso-
nas que trabajan directamente en 
la pesca industrial, sobre todo en 
la región del Biobío, zona donde 
se concentra la mayor cantidad 
de desembarques del país y que es 
conocida como la capital mundial 
del jurel”, explicó la ejecutiva gre-
mial. 

Pesca Artesanal 
  Por su parte, desde Ferepa 

Biobío, esperan que el monitoreo 
que está desarrollando Subpesca 
respecto de la menor presencia 
de jurel en la Región del Biobío se 
lleve a cabo bajo criterios técnicos 
y objetivos, considerando además 
información recopilada directa-
mente desde la operación efectiva 
de la flota artesanal y las actuales 
condiciones oceanográficas. 

En línea con lo anterior, Cristian 
Arancibia, presidente de la organi-
zación afirmó que “entendemos 
que existe una disminución en la 
disponibilidad del recurso en de-
terminados sectores y períodos, 
situación que debe ser observada 
con especial atención. No obstan-
te, estimamos que resulta prema-

turo instalar una narrativa de cri-
sis pesquera estructural respecto 
del jurel. La pesca artesanal del 
Biobío continúa desarrollando sus 
actividades con normalidad y las 
operaciones se mantienen activas 
en distintos puntos de la región”. 

El líder de la pesca artesanal in-
sistió en que les preocupa, que la 
discusión pública en torno a una 
eventual “crisis del jurel” comien-
ce a configurarse “más como una 
estrategia comunicacional que 
como una realidad científica debi-
damente acreditada. Las variacio-
nes en la distribución del recurso 
constituyen fenómenos que deben 
ser analizados con responsabili-
dad técnica y evitando interpreta-
ciones alarmistas”. 

“Como organización, espera-
mos que cualquier medida futura 
sea adoptada sobre la base de evi-
dencia científica sólida, monito-
reo permanente y diálogo directo 
con el sector artesanal. En caso 
de persistir una disminución sos-
tenida del recurso, solicitaremos 
al Gobierno fortalecer los meca-
nismos de seguimiento biológico 
y oceanográfico, evaluar medi-
das de apoyo focalizado para lis 
afectados y garantizar que las 
decisiones de administración pes-
quera consideren adecuadamente 
la realidad operativa de la pesca 
artesanal del Biobío”, manifestó 

Arancibia. 

Trabajadores 
“Desde la Federación estamos 

en alerta, bastante preocupados 
por la situación del jurel, que re-
cordemos es el recurso estrella 
de la región, Capital Mundial 
del Jurel. Acá las plantas de pro-
ceso de consumo humano son 
100% de jurel, lo que nos está 
conduciendo prácticamente a 
una crisis”, señaló Juana Silva, 
presidenta de la Federación de 
Sindicatos de Trabajadores de 
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las Plantas de Proceso de la In-
dustria Pesquera del Biobío (Fe-
sip). 

La dirigenta sostuvo que la 
disminución del recurso amena-
za avances laborales alcanzados 
en los últimos años. “A través de 
negociaciones colectivas hemos 
ido mejorando el trabajo digno y 
formal. La baja de este producto 
se traducirá sin duda en inesta-
bilidad laboral si la situación no 
cambia prontamente”, afirmó. 

Juan Carlos González, presi-
dente del Sindicato de Patrones 

de Pesca Industrial del Biobío, 
expuso que, pese a la compleja 
situación, desde el sector em-
barcado llaman a mantener 
cautela y recuerdan que la in-
dustria ya ha enfrentado epi-
sodios similares asociados a 
fenómenos climáticos. “Este fe-
nómeno ya lo tuvimos en 2015 y 
fue por motivos meteorológicos. 
Tenemos un Niño que está afec-
tando a todas las pesquerías, no 
solamente del cono sur”. 

Aporte desde la academia  
La investigadora del Depar-

tamento de Oceanografía de la 
Facultad de Ciencias Naturales 
y Oceanográficas (FCNO) de 
la Universidad de Concepción, 
Sandra Ferrada Fuentes, fue in-
vitada a exponer los resultados 
de su proyecto FIPA Nº2023-18 
“Genómica poblacional para el 
manejo pesquero del jurel del 
Pacífico Sur Oriental” en el II 
Taller Nacional sobre la Pesque-
ría del Jurel, realizado en agosto 
del año pasado en las dependen-
cias de la Subsecretaría de Pes-
ca y Acuicultura (Subpesca) en 
Valparaíso.  

Su presentación entregó evi-
dencia científica de vanguardia 
sobre la estructura poblacional 
del jurel, un tema central en la 
discusión sobre las estrategias 
de manejo sostenible. Utilizan-
do tecnologías genómicas, la in-
vestigación analizó más de 500 
muestras de jurel de Chile, Perú 
y Nueva Zelanda, confirmando 
una alta conectividad genética 
entre las poblaciones de la costa 
sudeste del Pacífico.
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Deportes
Alejandro Gutiérrez dirigió el juego entre D. 

Concepción y Huachipato en el Ester Roa, pero 
el nuevo técnico lila ya está en la zona y asistió 
al estadio a ver a su dirigidos. Fernando Díaz, 
cuya última experiencia fue en Iquique, tomará 

FOTO: CAROLINA ECHAGÜE M.

“Nano” Díaz vio el triunfo en las casetas
el reto de sacar al “León” de la zona de descenso 
y su primer partido sería el próximo sábado vi-
sitando a la “U”. El “Nano” se instaló en el sector 
de casetas para ver a los morados y seguramen-
te hoy dirigirá su primera práctica en Nonguén. 

Jaime García: “Ellos hicieron que 
no tuviéramos una buena tarde”

Huachipato no fue el equipo que 
venía en racha, logrando 13 de los 
últimos 15 puntos. Cometió muchos 
errores y los pagó caro. Deportes 
Concepción superó 2-0 al cuadro 
que llegaba sublíder, dolió y el téc-
nico Jaime García fue autocrítico, 
pero reconoció los méritos del rival.

El DT comentó que “no tuvimos 
una buena tarde y no hicimos un 
buen partido, pero tampoco hay que 
restarle méritos a Concepción. Nos 
ganaron bien, perdimos un poco lo 
que veníamos haciendo y el análisis 
es ese. Hay que decir la verdad, ellos 
tuvieron un buen partido y nos hi-

cieron ver mal. Algunos dicen que 
uno tuvo una mala tarde, pero ellos 
hicieron que tuviéramos una mala 
tarde y no estuvimos a la altura”. 

Ethan Espinoza fue la figura lila, 
anotando un gol y generando el pe-
nal. El volante señaló que “sabíamos 
que sería un partido difícil y logra-
mos salir del último puesto. Esto 
nos sirve para seguir agarrando 
confianza y seguir. Con Huachipa-
to hemos jugado antes, sabíamos 
lo que son y manejamos bien este 
partido pero hay que seguir traba-
jando de esta forma para sacar esto 
adelante”.

MALA RACHA FERROVIARIA

Dos rugidos de un 
“León” que está vivo

Era el sublíder contra el último de 
la tabla y esa diferencia no se notó. 
Por los groseros  errores del primero 
y el gran partido del segundo. Hua-
chipato estuvo irreconocible ante 
un D. Concepción que puso ganas, 
buen fútbol y recuperó el rendi-
miento de jugadores que quieren 
su revancha. Ganó 2-0, ante 9.777 
personas y un público que cantó, se 
desahogó y vuelve a soñar.

Mucho mérito tiene el técnico 
Alejandro Gutiérrez que tenía solo 
un partido como interino y fue atre-
vido. Apostó por Ethan Espinoza, 
Ariel Cáceres, Yonathan Rodríguez 
y, ante la lesión de Valencia a los 3’, 
se la jugó con Leenhan Romero al 
medio. Jugadores que no han tenido 
tantos minutos y fueron figuras en 
este clásico.

Los lilas avisaron primero con una 
mala salida de Claudio Sepúlveda 
-una constante acerera esta tarde- 
que quedó en pies de Aldrix Jara y 
obligó a una gran tapada de Bravo. 
Luego lo tuvo un muy activo Jorge 
Henríquez rematando fuera desde 
la entrada del área y el local se veía 
más ganoso, entendiendo lo que se 
jugaba.

Abrió la cuenta Espinoza (31’) to-
mando en el segundo palo un centro 
de Jara que Bravo no pudo rechazar 
(chocó con un compañero) y ni si-
quiera el gol hizo despertar al equipo 
de Jaime García. Henríquez y Rodrí-
guez se iban a los pechazos, el parti-
do se marchaba al descanso.

Huachipato suele reaccionar fuer-
te en los segundos tiempos, pero esta 

vez no ocurrió nada de eso. Un des-
borde de Cáceres casi termina en au-
togol de Nicolás Vargas y el público 
de la usina no entendía dónde estaba 
el sublíder.

Pudo igualar la visita en una juga-
da aislada, un tiro libre donde Sepúl-
veda anticipó a todos y dio en el pos-
te, pero pasaron solo dos minutos y 
Maximiliano Osorio derribó a un 
Ethan Espinoza que las pedía todas, 
encaraba y se generó el penal que 
definiría el juego. A los 69’ Joaquín 
Larrivey le pidió la pelota a Dávila y 
no falló.

Nicolás Araya tapó un par de ac-
ciones siderúrgicas, incluyendo un 
cabezazo demasiado al centro de 
Cris Martínez, mientras Henríquez 
se jugaba su partido aparte y una 
“provocación” terminó con Cañete 
pateándolo y con tarjeta amarilla. 
El volante fue importantísimo y este 
partido seguramente será una in-
yección de confianza.

El pitazo final fue con Huachipato 
molesto, pero sobre todo con ellos 
mismos. No se encontraron nunca. 
Del otro lado, la misma gente que 
hace una semana se agolpaba en la 
salida pidiendo la salida de Lemma 
ahora cantaba porque vio otro equi-
po, otra actitud y siente que de esa 
forma hay salida.

D. Concepción al fin no es último y 
le pasó el fierro caliente a La Calera, 
pero queda mucho. Ahora vienen la 
“U” y Limache para cerrar la rueda, 
con Fernando Díaz en la banca. Una 
tarde para volver a creer. 
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D. Concepción redondeó su mejor partido en lo que va 
de temporada y, de la mano de Ethan Espinoza y Jorge 
Henríquez superó a un irreconocible Huachipato que tuvo 
un partido lleno de errores.

Paulo Inostroza
paulo.inostroza@diarioconcepcion.cl
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DeportesDeportes

Festejo de leonas y empates del acero y 
UdeC en nueva fecha del futbol femenino

FOTO:  INSTAGRAM ELCONCEFEMENINO

MALA RACHA FERROVIARIA

La peor cara de Fernández 
Vial: goleado en su salida a Parral

Venía de caer en Puerto Mon-
tt y empatar en casa con Pailla-
co, pero este fue el partido más 
bajo de todos. Fernández Vial 
fue a cancha de Buenos Aires 
de Parral y el líder lo superó 
con claridad por 3-0, avalados 
en un segundo tiempo donde 
fueron ampliamente superiores 
y hasta pudieron lograr un gol 
más. Preocupante momento del 
“Inmortal”, que se queda sépti-
mo.

El partido se complicó tem-
pranamente con un penal a los 
3’ que Joaquín Navarro convir-
tió en gol, pateando a la dere-
cha del guardameta. Ese primer 
lapso fue trabado, el local aún 
no explotaba y los ferroviarios 
amenazaron con un buen zur-
dazo apenas ancho de Felipe 
Brito. 

A poco de comenzado el se-
gundo tiempo, se anuló un ca-
bezazo a la red de Alonso López, 
tras un tiro libre, que debió ser 
gol, pero el árbitro cobró una 
cuestionable posición de ade-
lanto. Fue la última situación 
de riesgo ante la portería del 
experimentado Paulo Garcés.

El dueño de casa contó con 
un balón parado y, cuando to-
dos esperaban el centro, Joel 
Martínez sorprendió a todos y 
puso la pelota al segundo palo 

por sobre la cabeza del Maxi Sa-
mamé. Corrían los 63’ y el líder 
del torneo -que quería aprove-
char el empate de Laja para si-
tuarse solo en la cima- no sacó 
el pie del acelerador. 

Parral es un equipo vertigino-
so, directo y comenzó a atacar 
por los costados para terminar 
las jugadas con su centrodelan-
tero. Así Navarro pudo aumen-
tar con una media vuelta que 
salió apenas desviada y a los 70’ 
consiguió el tercero fusilando 
en plena área chica.

Vial vivía una pesadilla y ni 
siquiera podía encontrar al 
siempre incisivo Ramiro Pavez, 
que está vez se vio muy solita-
rio allá arriba. Samamé evitó 
un cuarto gol sacando en gran 
maniobra un disparo abajo de 
Ignacio Aravena y el equipo de 
José Zapata ya quería que todo 
terminara.

Para consignar, solo un tiro 
libre de Matías Godoy por fuera 
de la barrera que dio en el palo 
y pudo ser el gol del honor, pero 
no habría borrado una tarde 
oscura de Fernández Vial. En 
estos 3 últimos juegos no se ha 
visto ese equipo del arranque 
de torneo, incisivo, metedor y 
que llegaba por todos lados al 
arco contrario.

Parral ya tiene 18 puntos, Val-
divia 17 y el Vial se queda más 
abajo con 10 puntos. Queda 
mucho campeonato, pero sobre 
todo mucho por corregir si el 
cuadro penquista quiere ir de 
lleno por el ascenso. Hay rivales 
que ya le están sacando ventaja 
en puntos y también en juego.
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Aurinegros sumaron un punto de los últimos 9 en juego, se 
estancan en el séptimo puesto y el líder ya le sacó 8 unidades 
de ventaja. El puntero lo superó y el segundo tiempo se jugó 
en un solo arco.

Un fin de semana donde se cele-
bró el Día Internacional del Fútbol 
Femenino y todas sumaron. De-
portes Concepción está en racha y 
lo demostró ganando nuevamente 
en el torneo de ascenso del fútbol 
femenino, mientras que Huachipa-
to y la UdeC lograron valiosos em-
pates en la Primera División.

Las leonas dirigidas por Antonio 
Zaracho se impusieron por 2-0 a 
Santa Cruz, con tantos de Catalina 
Catrilao y Yanka Cáceres. Las lilas 
suman 13 puntos, lucen 6 partidos 
consecutivos sin perder y se afir-
man en la parte alta del Grupo Sur.

En Primera, en tanto, la UdeC de 

Daniel Carrasco rescató un buen 
empate sin goles en casa de San-
tiago Wanderers y siguen cerca de 
entrar a la zona de clasificación, 
donde sí se encuentran sus vecinas 
de Huachipato, que igualaron 1-1 
en Talcahuano contra Unión Es-
pañola. 

Emilia Muñoz marcó el tanto 
acerero a los 10’, pero Martina Ja-
ramillo emparejó a los 28’ para las 
hispanas. El próximo fin de sema-
na, la UdeC recibirá a Palestino y 
las pupilas de Nilson Concha tern-
drán un duro reto visitando a Colo 
Colo, que se mantiene como único 
invicto del campeonato.

Paulo Inostroza
paulo.inostroza@diarioconcepcion.cl

FOTO: INSTAGRAM FERNANDEZVIALCD
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CLASIFICADOS

JUDICIALES Y LEGALES
EXTRACTO NOTIFICACION POR AVISO
JUZGADO DE FAMILIA DE TALCAHUANO. Extracto. Juzgado 
de Familia de Talcahuano, en autos RIT C-418-2025, RUC 25- 
2-5314728-0, sobre “Alimentos, Aumento”, se ordenó notificar 
al demandado por aviso, conforme lo dispone el artículo 54 del 
Código de Procedimiento Civil, de la demanda deducida con 
fecha 17 de marzo de 2025 por SANDRA MACARENA GONZÁLEZ 
ZAMBRANO, RUT: 16329464-8, Trabajadora independiente, 
domiciliada en Talcahuano, en contra de ROBERTO DANILO 
GARCÉS OTÁROLA, RUT: 15648626-4, Chofer, en la cual solicita 
se le condene al pago de 6.6 UTM mensuales, o la suma mayor 
o menor que el tribunal determine, con costas, atendido a que 
han variado las circunstancias existentes al momento de fijarse la 
pensión primitiva. Asimismo, de su proveído de fecha 19 de marzo 
de 2025, y resolución de fecha 06 de mayo de 2026 que fija nuevo 
día y hora de audiencia preparatoria a realizarse el día 30 de junio 
de 2026 a las 09:00 horas, en dependencias del Juzgado de Familia 
de Talcahuano, ubicado en Avenida Colón N°1115, Talcahuano y/o 
mediante “Videoconferencia” a través de la plataforma Zoom, a 
través del siguiente link de acceso: https://zoom.us/j/9971626715

TU SEMANA 
TIENE UNA BANDA SONORA
IMPERDIBLE EN RADIO UDEC

CLÁSICOS BUENOS DÍAS
Comenzamos cada mañana con una cuidada selección musical clásica
interpretada por la Orquesta y Coro Sinfónico UdeC.

LUNES A DOMINGO 06:30 HRS

ALMA MATER
Exalumnos de distintas carreras y generaciones de la Universidad de
Concepción comparten sus anécdotas y recuerdos universitarios.

MIÉRCOLES 21:00 HRS

LIBROS AL AIRE
Entérate de lo más reciente en la escena literaria regional, nacional e
internacional.

JUEVES 19:00 HRS
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FOTO: PAULO INOSTROZA

FIGURA DE GRAN PROYECCIÓN

Sofía Alonso: historia 
de patadas y medallas

Deporte Escolar y Universitario

Comenzó siendo la úni-
ca niña practicando kara-
te entre hombres. Nunca 
se sintió distinta, entrenó 
fuerte y se fue superando 
día a día. Sofía Alonso tiene 
15 años y ya se ha colgado 
oro a nivel sudamericano y 
panamericano. El próximo 
mes competirá en Colom-
bia y será su cuarta salida 
representando a Chile.

La alumna de Segundo 
Medio del María Inmacu-
lada comentó que “empecé  
en el karate a los 11 años. 
No tenía amigos ni parien-
tes que lo practicaran. Vi 
una serie y ahí me motivó 
el tema de la defensa perso-
nal. No recuerdo el nombre, 
pero era de una chica que se 
defendía contra unos rusos 
y me llamó la atención”.

Recuerda esa etapa y 
cuenta que “cuando les 
dije a mis papás nunca les 
pareció raro, me apoyaron 
y buscaron un club donde 
meterme. Llegué al Team 
Dodero un martes y he se-
guido hasta el día de hoy. 
Mis papás no son muy de-
portistas, pero están felices 
con verme en esto”.

De esos primeros días 
repasa que “al principio fue 
extraño porque no sabía 
nada y era la única mujer 
del grupo, pero me gustó 
eso de seguir aprendiendo, 
superarme. En un momen-
to igual pensé qué hago 
aquí con puros hombres 
y en un deporte quizás no 
tan conocido, pero me fue 
ayudando a ser más disci-
plinada y luchar por lo que 
quiero. Los hombres tienen 
otra fuerza física, pero en-
trenar con ellos me ayudó y 
me hice más fuerte mental-
mente”.

Su profesor siempre ha 
sido Andrés Dodero y sos-
tiene que “el sensei ha sido 
súper importante, he esta-
do siempre con él y es un 
apoyo. A veces siento que 
no puedo más y es un pilar 
para levantarme”. 

Y rememora que “toda-
vía recuerdo mi primera 
competencia, me tocó en 

A los 15 años ha sido campeona 
sudamericana y panamericana. 
La oriunda de Hualpén es 
parte del Team Dodero, cursa 
el Segundo Medio y sueña con 
defender a Chile en un mundial.

Diario Concepción
contacto@diarioconcepcion.cl

Santiago y fui con mi papá. 
Estaba muy nerviosa, pero 
a pesar de eso me sentí 
apoyada por todos, como 
que todo el grupo me te-
nía mucha fe. Perdí esa vez, 
pero 6-5 y para ser primera 
vez estuvo bien. Pensé que 
quizás hasta dónde podía 
llegar y entreno por eso”.

Camino al oro
El deporte enseña mu-

chas cosas y una que valora 
es aprender de las derrotas. 
Sofía expresó que “perder 
es fuerte. A veces vienes de 
ganar en un Panamericano 
y después vas a un Nacional 
y pierdes. Cuesta entender-
lo, te frustra, pero al final 
son las cosas que te hacen 
corregir y mejorar. Soy muy 
detallista, exigente conmi-
go misma, trato de cambiar 
lo que no salió bien. Soy así 
en el karate, en el colegio y 
mis compañeras lo saben”.

De su rutina, detalló que 
“entreno 6 veces a la sema-
na y no es tan fácil con los 
estudios, pero es cosa de or-
ganizarse. Eso también me 

lo enseñó el karate y Prime-
ro Medio lo saqué con un 
6,6”.

De sus logros, precisa que 
“he ido al Sudamericano, 
Panamericano y me ha ido 
bien. Estuve en Paraguay, 
Brasil y Bolivia y siempre 
me traigo algo. Es porque 
me gusta. Es bonito porque 
he conocido más personas, 
otras realidades, culturas 
diferentes. Además que 
representar a tu bandera, 
llevar los colores de Chile 
es algo de lo que me siento 
orgullosa”.

Tiene bronce y oro pana-
mericano, además de oro 
y plata sudamericano en 
categoría cadete, menos 54 
kilos.

Entrando a la acción, 
siente que “al combatir me 
encuentro súper versátil, 
puedo hacer pierna, barri-
do, puño y es porque acá 
me han dado herramien-
tas. Mis amigas me siguen 
mucho y es lindo. Tenemos 
una prueba, les cuento que 
compito el fin de semana y 
me preguntan cuándo es y 

qué onda”.
Cuando le preguntan por 

sus sueños, sus ojos brillan 
y confiesa que “me gustaría 
llegar a ser campeona mun-
dial, estar en unos Juegos, 
representar siempre a Chile 
y dar lo mejor de mí. En el 
club hay muy buen nivel, el 
dojo tiene 11 representan-
tes en el Sudamericano y 
juntos nos vamos superan-
do todos”.

No concibe su vida sin 
el karate y afirma que “el 
deporte es una instancia 
muy linda. Yo hago esto 
porque me gusta y nun-
ca me imaginé en el Alto 
Rendimiento, pero aquí he 
aprendido muchas cosas, 
muchos valores como per-
sona. A ser mejor cada día. 
A los niños y a todos les di-
ría que lo intenten, que no 
se queden con la duda de 
cómo sería. Se ve como un 
sacrificio, pero más que eso 
es un lugar donde disfrutas 
mucho”.
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Servicios

Ambulancias: 	                 131

Bomberos: 	                 132

Carabineros: 	                 133

Investigaciones: 	                 134

Fono Drogas: 	                 135

Inf. Carabineros: 	                 139

Fono Familia: 	                 149

TELÉFONOS

Inf. Toxicológica: 	              2- 635 3800

V. Intrafamiliar: 	              800 220040

Delitos Sexuales: 	              565 74 25

Defensa Civil: 	              697 16 70

Fono VTR: 	              600 800 9000

Fono Essbío: 	              600 33 11000

Fono CGE: 	              800 800 767

NUESTRA REGIÓN

HOY RADIACIÓN UV

MARTES MIÉRCOLES JUEVES

SANTIAGO TEMUCO

RANCAGUA VALDIVIA
extremo              10	       11 o más

muy alto	         25	       8 a 10

alto	         30	       6 a 7

moderado	         45	       3 a 5

bajo	    60 o más	       0 a 2

RIESGO              TIME*              ÍNDICE

TALCA PTO. MONTT

*Tiempo Máximo recomendado de exposición (minutos).

Santoral: Beda/ Amanda

8/15
7/14 9/13 10/12

3/21 6/17

3/19 8/15

3/14 8/13

EL
 T

IE
M

PO

LOS ÁNGELES

CHILLÁN

2/17

3/16

CONCEPCIÓN

SAN PEDRO

CHIGUAYANTE

TALCAHUANO

(Atención durante las 24 horas)

(Atención durante las 24 horas)

(Atención durante las 24 horas)

Sethop Pharma	
• Barros Arana 289

Ahumada
• Michimalonco 1120 (Atención durante las 24 horas)

Red Farma
• Manuel Rodríguez 1500

Cruz Verde
• Av. Colón 300

Ahumada
• Av. Juan Bosco 501 

Cruz Verde
• Av. Roosevelt 1694

FARMACIAS DE TURNO

PUNTA LAVAPIE
FOTO: CAROLINA ECHAGÜE M.
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