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HOGARES ESPECIALIZADOS ENFRENTARAN AUMENTOS DE GASTOS OPERATIVOS

Biobio: personas mayores
advierten compleja realidad
con alza de combustibles

“Ya no hay méas de donde ajustar’, aseguran dirigentes.
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El trastorno bipolar es una con-
dicién de salud mental crénica
caracterizada por la alternancia
de episodios de depresion y de
estados de exaltacion del animo,
conocidos como mania o hipo-
mania. Se trata de una patologia
compleja que impacta no solo en
el estado emocional, sino también
en la conducta, el pensamiento y
el funcionamiento cotidiano.

MINISTERIO DE SALUD
@MINISTERIOSALUD

Este 30de marzo seconmemora el Dia
del Trastorno Bipolar; una oportuni-
dad para generar mayor concienciay
comprension sobre esta condicion de
saludmental. En Chile, su diagndstico
ytratamiento estdn incluidos en el Ré-
gimen de Garantias Explicitas en Salud
(GES), lo que permite acceder a atencion
oportunay continua.

CLAUDIAMORERA
@CLAUDIA_MNA_ROS
30demarzo se celebra el Dia Mundial
del Trastorno Bipolar; en conmemora-
cion alnatalicio de Vincent Van Gogh,
pintor que fue postumamente diagnosti-
cado de padecer posiblemente este tipo
detrastorno

HOSPITAL CLINIC
@HOSPITALCLINIC

Hoy es el Dia Mundial del Trastorno
Bipolar: El trastorno bipolar es una
enfermedad mental cronica que afecta
alos mecanismos que regulan el estado
de dnimo. Aunque todaviano cuida, un
seguimiento y tratamiento adecuacdo
permite ala mayoria de los pacientes
llevar una vida normal.

SANIDAD EJERCITO NACIONAL
@EJERCITO_DISAN

Enelmarco del Dia Mundial del
Trastorno Bipolar; reafirmamos nuestro
compromiso con la sensibilizacion y el
respelo frente a esta condlicion de salud
mental. Promover la informacion, el
diagndstico oportuno y el acomparia-
miento integral es fundamental para
mejorar la calidad de vida.

Aquile damos algunas recomendacio-
nes para convivir con este diagnastico.

FERNANDAR.

@FERNANWEB

Estaesla cartaque Virginia Woolf
escribio a sumarido Leopold poco antes
de cargar sus bolsillos con piedras y
arrojarse al rio Ouse, en el que fallecio
ahogada el 28 de marzo de 1941. Diver-
sos estudios actuales han diagnosticado
que Woolf sufria de trastorno bipolar:

Reflexiones tras la
tragedia de Calama

Claudia Hurtado
Abogada.
Somos Mujeres por Chile

Cuatro de la manana. Afuera de
un bar, yacia un hombre ensan-
grentado, alcoholizado, golpeado
y apenas respirando. No sé cémo
encontré fuerzas para hablar,
pero alcanzé a decir que le avisa-
ran a su mama que lo perdona-
ra. Estaba arrepentido. Durante
el traslado, le tomé la mano y le
pregunté si queria que orara por
él. “Hagalo, por favor”, respondio.
Fueron sus ultimas palabras antes
de llegar al servicio de urgencia.

En salud, gran parte del
esfuerzo se centra en aliviar
el dolor fisico, en aquello que
podemos medir e intervenir:
presion arterial, respiracion,
signos vitales. Pero hay otra reali-
dad que no aparece en los monito-
res y que, sin embargo, pesa tanto
como cualquier diagnéstico. Es
invisible a los ojos, pero profun-
damente real, experiencias hu-
manas que desbordan cualquier
explicacion puramente bioldgica:
el sufrimiento, el arrepentimien-
to, el perdén o el amor. La vida
humana desborda lo meramente
material.

Hace aproximadamente un
mes, el entonces ministro Catal-
do visitd el colegio Nuevos Ho-
rizontes de San Pedro de la Paz
para verificar los avances en la
implementaciéon de las medidas
de seguridad destinadas a pro-
teger a la comunidad educativa.
Fue precisamente, la balacera
ocurrida en ese establecimiento
la que puso en la agenda publica
la instalacién de pérticos detec-
tores de metal y/o armas en los
accesos de los colegios, como una
reaccion a una situacion de vio-

La Organizacion Mundial de la
Salud reconoce la dimension es-
piritual como aquella vinculada
a experiencias que trascienden
lo sensorial. Florence Nightinga-
le la consideraba el recurso mds
profundo y poderoso de sana-
cién. No es un complemento, es
parte esencial del ser humano.
Por eso, ciencia y espiritualidad
no se excluyen. Se complemen-
tan. La ciencia ayuda a entender
el cuerpo; la espiritualidad, el

sentido de la vida.

En este contexto, la Se-
mana Santa nos invita a
detenernos, nos ofrece un
tiempo para reflexionar. En

medio de la prisa y la tecnolo-
gia, recuerda que cuidar la salud
no es solo atender lo fisico, sino
también esa dimension interior
que influye en cémo enfrenta-
mos el dolor. La espiritualidad es
la capacidad de ir més alld de lo
inmediato y visible.

En ella se expresa nuestra nece-
sidad de trascender, dando senti-
do a lo que vivimos incluso en el
limite. Vivimos en un mundo que

lencia que atin nos cuestionamos
si, como sociedad, estamos ver-
daderamente preparados para
enfrentar.

El lamentable hecho que nos
enluta, con la pérdida irreversi-
ble de la funcionaria de la edu-
cacion y las consecuencias del
ataque, ocurrido en Calama, nos
obligan a reflexionar: ;Qué nos
ha pasado como sociedad para
convertir los colegios en lugares
donde se deben destinar recur-
sos, tiempo y profesionales
Unicamente a gestionar la
convivencia escolar? ;Acaso
hemos olvidado que el cole-
gio no sélo debe ser un espa-
cio fisico seguro, sino un entorno
de formacién humanay valores?.

Esta tragedia nos invita a pre-
guntarnos si basta con protoco-
los, reglamentos y prohibiciones,
o si debiéramos cambiar el foco y
comenzar por las conversaciones
al interior de nuestros hogares.
Como sociedad debemos reen-
focar la educacion en el respeto
mutuo, en valorar el aprendizaje,
en compartir con empatia y en
construir desde la base familiar.

Hoy, mientras se debaten mul-
tiples propuestas para evitar que
hechos como el de Calama vuel-
van a ocurrir — y alguna de ellas
posiblemente de transforme en
ley -, corremos el riesgo de olvi-
dar el deber fundamental que
tenemos como padres: educar a
nuestros hijos. Ejercer nuestra
responsabilidad no sélo exige de-
rechos, sino dedicar tiempo para
conversar, poner limites claros y
reconocer sus logros.

Espero que esta terrible
situaciéon abra un espacio
de dialogo profundo en la
sociedad, donde reconoz-
camos que la seguridad de

los colegios no sélo se logra con
tecnologia o leyes, sino con un
compromiso activo de los padres
en la formacién integral de sus
hijos, junto con el respeto y pro-
teccion efectiva para los profeso-
res y toda la comunidad. Porque
alfinal la proteccion mas efectiva
comienzaen el hogary se extien-
de y se garantiza en los colegios,
cuidando a cada estudiante, pro-
fesores y a toda la comunidad
educativa.

Semana Santa: cuando
cuidar toca el alma

Erik Alvarez Mabdn
Académico UCSC

nos reduce a cifras y resultados.
Pero somos mds que eso, somos
cuerpo y espiritu.

Meses después de aquella ma-
drugada, me encontré nueva-
mente con ese hombre. Contra
todo prondstico, habia sobrevi-
vido. Vestia formal, caminaba del
brazo de su madre. Se acercd, me
abrazd vy, sin decirme mucho, lo
entendi todo.

Sanar no es solo cuestion de
cuerpo. También es cuestion de
alma.
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EDITORIAL

lgo que no es nuevo, y que ha sido recurrente
en décadas en la historia de las regiones, es
el continuo relegamiento que existe en re-
giones respecto de Santiago.

Unaquejaque, de tanto serlo, ha dejado de
estar en el tapete de la agenda publica, pero que en acon-
tecimientos como el alza delos combustibles, nuevamen-
te, toma relevancia.

Mas alla del color politico, la inexistencia de un meca-
nismo que permita aterrizar, de la mejor manera en te-
rritorios distintos ala RM, el freno al alza del transporte
ptiblico anunciada por el Gobierno, en sin duda un hecho
que nos ha hecho recordar que persisten las diferencias
basadas en el centralismo.

Dicho de otra manera, un ciudadano santiaguino, por
lo visto, siempre tiene un escenario para desarrollarse
mejor que uno que vive en regiones. Lo anterior, no sélo
en beneficios, sino que también en otras areas, como el
sector laboral, donde, sin duda, se concentran mds opor-
tunidades.

“Esto es centralismo puro y duro. En Santiago todo
estaresuelto, con subsidios claros y reglas definidas, pero
en regiones nuevamente nos dejan en la incertidumbre”,
dijo el diputado Roberto Arroyo (PSC), dado el contexto
de la falta de mecanismo en regiones para aplicar un po-

Alza de combustibles impacta

mas en regiones

Dicho de otra manera, un
ciudadano santiaguino, por lo
visto, siempre liene un escenario
para desarrollarse mejor que uno

que vive en regiones.

sible beneficio tarifario.

“Mientras la Regién Metropolitana cuenta con un es-

DA

Guerra contra el planeta

Senora Directora:

Los devastadores impactos de
la guerra van mas alla de las per-
sonas y las economias. También
son un retroceso gigantesco en
los esfuerzos de conservacion
del medio ambiente, la biodiver-
sidad yla salud humana a escala
global.

Sus impactos incluyen con-
taminaciéon de suelos, agua y
aire, destruccion de habitat y la
sobreexplotacién de recursos
naturales. Las guerras inte-
rrumpen los esfuerzos de con-
servacion desviando recursos,
interrumpiendo el trabajo de
campo y socavando las estruc-
turas de gobernanza.

Enzonasde conflicto,lasareas
protegidas pueden ser invadidas
y el personal de conservacién
obligado a evacuar, dejando a la
vidasilvestre y a los ecosistemas
expuestos a la explotacion y la
degradacion. A nivel global, hay
regiones naturales afectadas
por el aumento de la explotacion
minera, en el marco del negocio
armamentista.

Paralelamente, millones de
toneladas de compuestos téxi-
cos, con efecto invernadero, son

arrojados a la atmdsfera, mien-
tras que el derramamiento de
petréleo amenaza a los ecosiste-
mas marinos.

Una vez mas, el mundo miray
el derecho internacional enmu-
dece; pero ignorar la dimensién
ambiental de los conflictos tiene
consecuencias reales y solo pro-
fundiza una crisis que afecta el
futuro de toda la humanidad.

Gonzalo Medina Vogel
Universidad Andrés Bello

Asfixia burocratica

Sefora Directora:

El sistema educativo enfrenta
hoy una tension critica que obli-
ga a tomar decisiones comple-
jas. Ante el escenario de déficit
en el financiamiento de leyes
permanentes para el pago de
subvenciones, se debera necesa-
riamente ajustar las prioridades.
En este ejercicio de realismo, es
fundamental no postergar un
problema diagnosticado hace
anos: la asfixia administrativa
delas escuelas.

La evidencia es mds que con-
sistente. Tres cuartas partes de
los directivos destinan cerca de
la mitad de su jornada a tareas

burocréticas ylos equipos deben
responder a cerca de 3.000 obli-
gaciones formales.

Cada hora invertida en for-
mularios redundantes es tiem-
po que se restaala observacion
de clases, la retroalimentacion
docente y el acompanamien-
to de estudiantes. No se trata
de eliminar la rendicién de
cuentas —clave para la trans-
parencia—, sino de ordenar y
simplificar. Cabe preguntarse
quién lee este volumen de in-
formes que se presentan dia a
dia y cuanto aporta realmente
alasala de clases.

El sistema declara el apren-
dizaje como prioridad, pero
organiza su funcionamiento en
torno a la burocracia. Hoy, més
que nuevas leyes, se requiere
coherencia institucional: liberar
capacidades para el bienestar
y el aprendizaje. Desburocrati-
zar no es bajar estdndares, sino
devolver al liderazgo escolar su
foco pedagdgico.

Florencia Mingo,
directora ejecutiva

Bernardita Yuraszeck,
presidenta ejecutiva
Impulso Docente

quema institucional robusto y transparente para el sub-
sidio de tarifas, el Biobio y el resto de las regiones quedan
relegadas a anuncios poco claros y carentes de hoja de
ruta’, sostuvo Antonio Rivas (PS).

Por su parte, el diputado Patricio Briones (PDG), plan-
ted que esta situacion refleja un problema estructural en
el disefo de politicas ptblicas, donde las medidas se con-
centran en la Regién Metropolitana. A su juicio, existe un
“desapego alas necesidades reales” delas regiones, lo que
se traduce en beneficios que no siempre logran replicarse
en el resto del pais.

En tanto, el diputado Patricio Pinilla (DC), se refiri6 a
la existencia de una brecha estructural entre Santiago y
regiones. “Mientras en la capital existe un sistema inte-
grado con subsidios claros, en regiones seguimos con
incertidumbre’, dijo.

Al parecer, la descentralizacion sigue siendo un tema
transversal en Biobio, el cual, cuando nos vemos perjudi-
cados, vuelve a sacudir, al menos, a la ciudadania y sus
congresistas.

SACANDO LA BICICLETA
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c Es muy relevante la sefial de la autoridad y ojald pueda continuar , ’
reforzando y generando una mayor oferta de transporte ptblico.

Juan Antonio Carrasco, investigador del Centro de Desarrollo Urbano
Sustentable (Cedeus).

Bruno Rozas Hinayado
contacto@diarioconcepcion.cl

Marzo volvié a instalar
uno de los problemas histo-
ricos del Gran Concepcion:
la congestién vehicular. El
retorno a clases, la reacti-
vacion laboral post verano
y el aumento del parque
automotriz provocaron ex-
tensos tacos en distintos
puntos de la intercomuna,
especialmente en accesos
desde San Pedro de la Paz,
Hualpén y Talcahuano ha-
cia Concepcion.

El escenario reactivd el
debate politico sobre las so-

ENMEDIO DEL ALZA DE COMBUSTIBLES

Alcaldes del Gran Concepcion
piden nuevas obras y dudan
del efecto del Puente Industrial

luciones estructurales a la  estatal ante crisis de movilidad.

movilidad, particularmente
en torno al impacto real de
obras como el Puente In-
dustrial y la necesidad de
nuevas medidas impulsa-
das desde los municipios.

La infraestructura, que
surgié como una de las
principales apuestas para
descongestionar la zona al
ofrecer una nueva conexion
sobre el rio Biobio, no ha
logrado todavia el efecto es-
perado segtn la evaluacion
de distintas autoridades co-
munales.

Si bien el viaducto fue
concebido para desviar el

Autoridades comunales exigen coordinacion

transito, especialmente de
carga, y aliviar rutas tradi-
cionales, el impacto ha sido
limitado debido a factores
como el cobro del TAG, las
obras en ejecucion y la falta
de conexiones viales defini-
tivas.

Elinvestigador del Centro
de Desarrollo Urbano Sus-
tentable (Cedeus), Juan An-
tonio Carrasco, sostuvo que
la congestion es un fendme-
no estructural que no puede
resolverse unicamente con
nuevas carreteras.

“Es muy relevante la sefal
de la autoridad y ojald pue-
da continuar reforzando y
generando una mayor ofer-
ta de transporte publico. La
respuesta a estos problemas
es el transporte publico y
eso no se trata de ignorar
que hay personas que re-
quieren el automoévil para
movimientos diarios, pero
laverdad es que al largo pla-
zo tiene que estar aparejado
con el transporte publico e
incentivar dejar el automé-
vil cuando se pueda, simple-

1

l

| Zenil

mente porque el espacio vial
no es infinito y no somos un
pais con tanto dinero como
para generar una gran can-
tidad de infraestructura’,
sefald.

El especialista anadi6 que
marzo representa un perio-
do critico de ajuste respecto
ala calma de febrero. “Mar-
zo todavia es una época de
ajuste y, por lo tanto, lo que
uno ve los primeros dias es
el primer cambio respecto a
febrero”, explico.

A ello se suman las mul-
tiples obras en ejecucion
en la intercomuna, como
el corredor de transporte
publico en Hualpén, inter-
venciones en Plaza Pert, el
propio Puente Industrial y

FOTO: ISIDORO VALENZUELA M.

mejoras en el transporte pu-
blico, que, si bien apuntan a
soluciones de largo plazo,
generan dificultades en el
corto plazo.

Mirada desde los
municipios

Desde los municipios del
Gran Concepcion, la evalua-
cién apunta a que las solu-
ciones deben ser integrales
y no centrarse tinicamente
en nueva infraestructura.
En Talcahuano, el director
de Transito municipal, Luis
Flores, explicé que la co-
muna implement6 un plan
especial para enfrentar el
retorno de marzo.

“En el caso de Talcahua-
no, como Municipio imple-
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mentamos un plan especial
para enfrentar el retorno a
clasesy el fin del periodo es-
tival. Se trata de 8 medidas
que buscaban precisamente
mitigar la congestion y favo-
recer la movilidad de miles
de personas”, indic.

Flores agreg6 que la eva-
luacién es positiva, aunque
reconoci6 el complejo es-
cenario que enfrenta la co-
muna debido a las obras en
ejecucion.

“Hay que tener presente
que Talcahuano se encuen-
tra intervenido en una de
sus principales vias como lo
es avenida Colon y el Puente
Perales, que ademas tiene
efecto en la movilidad en
otro de los principales ejes
de la comuna como lo es la
Autopista’, sostuvo, agre-
gando que estas interven-
ciones afectan tanto a con-
ductores como a vecinos de
distintos sectores habita-
cionales.

El representante munici-
pal subrayé que la solucion
a largo plazo debe conside-
rar el fortalecimiento del
transporte publico.

“En definitiva, la solucion
a la congestion que existe
pasa necesariamente por
fortalecer el transporte pu-
blico, en sus distintos mo-
dos; ampliando sus rutas y
horarios y de igual modo,
ir sumando las obras de
infraestructura vial que
actualmente en ejecucion y
proyectadas las que deben
contar con el financiamien-
to necesario’, afirmo.

Desde Penco, el alcalde
Rodrigo Vera apunté a la
necesidad de acelerar pro-
yectos estructurales. “Es
importante recordar que la
Gnica via de acceso que tie-
ne la comuna desde Penco
a Lirquén y Tomé es la Ruta
150. Ese proyecto ya estd ad-
judicado, estd en proceso de
contrato, por lo tanto, hago
un llamado al Ministerio de
Obras Publicas a agilizar di-
cho contrato”, indico.

La autoridad también
destacd la coordinacion con
el MOP para el desarrollo
de la Ruta Andalién Costa,
sefialando que estas obras
permitirfan reducir consi-
derablemente los tiempos
de traslado.

En San Pedro de la Paz, el
alcalde Juan Pablo Spoerer
seald que, si bien hay avan-
ces, la congestion sigue sien-
do un problema estructural.

“Sentimos que ha habido
un avance importante con
respecto a marzo del ano
pasado. Sin embargo, obvia-
mente esta es una situacion
estructural que va a tomar
harto tiempo para poder ser
resuelta de manera definiti-
va’, sostuvo.

El jefe comunal agregd
que el municipio ha reforza-
do medidas para enfrentar
la contingencia. “Duplica-
mos la cantidad de personal
municipal y de Carabineros
enlos puntos criticos. Logra-
mos gestionar el aumento de
la frecuencia del Biotrén en
conjunto con EFE, la maxi-
mizacién de la frecuencia
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del transporte publico con
las lineas de buses y otras
medidas mas”, explico.

En Hualpén, el alcalde
Miguel Rivera puso el foco
en la necesidad de acelerar
proyectos viales asociados
al Puente Industrial. “Desde
el municipio hemos traba-
jado arduamente, a través
de nuestros equipos de la
Direccion de Transito, en
seguir aumentando y mejo-
rando las medidas de segu-
ridad vial”, sefialé.

La autoridad advirtio
ademds que persisten pun-
tos criticos en la comuna,
como el eje Colén y avenida
Gran Bretafa.

En esa linea, Rivera fue
enfatico en la necesidad de
avanzar con obras comple-
mentarias.

“Respecto de Gran Bre-
tana, que es un punto de
salida hacia la intercomuna
conla Costanera, el llamado
es a que el proyecto de me-
joramiento y ensanche de
la avenida, que esta en car-
petay en disefo a través de
la Concesionaria del Puente
Industrial, pueda avanzar
con la celeridad que nuestra
comunay sus habitantes re-
quieren”, sostuvo.

Las opiniones de los mu-
nicipios coinciden en que el
Puente Industrial represen-
taun avance relevante, pero
que por si solo no ha logra-
do descongestionar el Gran
Concepcion.

OPINIONES
X @MediosUdeC
contacto@diarioconcepcion.c1

Municipalidad de

CONCEPCION
/'/a mefor ciudad do Chite!

Direccién de Administracion de Salud

BALANCE DE EJECUCION PRESUPUESTARIA ACUMULADO
INGRESOS Y GASTOS ANO 2025

PRESUP PRESUP INGRESOS SALDO INGRESOS
SASTEIGADOR DENOMINACION INICIAL VIGENTE | PERCIBIDOS | PRESUP POR
SUBT.| ITEM [ASIG. (M$) (M$) (M$) (M$) PERCIBIR (M$)
05 Cx CTransferencias Corrientes 29.479.077 | 36.146.933 | 36.334.637 | -187.704 0
03 De Otras Entidades Publicas 29.479.077 | 36.146.933 | 36.334.637 | -187.704 0
006 | Del Servicio de Salud 25.299.077 | 31928847 | 32.019.328 | -90.481 0
099 | De Otras Entidades Publicas 730.000 768.086 865.309 -97.223 0
101 | Dela Municipalidad a Servicios incorporados a su Gestién 3.450.000 3.450.000 3.450.000 0 0
08 Cx COtros Ingresos Corrientes 1.620.000 1.885.592 2.027.055 -141.463 981.019
01 Recuperaciones y Reembolsos por Licencias Médicas 1.100.000 1.365.592 1.534.832 -169.240 981.019
001 | Reembolso Art. 4 Ley N°19.345 15.000 0 0 0 0
002 |Recuperaciones Art. 12 Ley N°18.196 1.085.000 1.365.592 1.534.832 | -169.240 981.019
99 Otros 520.000 520.000 492223 27.777 0
999 |Otros 520.000 520.000 492223 27.777 0
12 (xC Recuperacion de Préstamos 500.000 694.402 708.442 -14.040 1.963.131
10 Ingresos por Percibir 500.000 694.402 708.442 -14.040 1.963.131
15 Saldo inicial de Caja 50.000 1.620.871 0 0 0
TOTALES 31.649.077 | 40.347.798 | 39.070.134 | -343.207 2.944.150
PRESUP PRESUP | OBLIGACION | SALDO DEUDA
SEASIGICADOR DENOMINACION INICIAL VIGENTE | DEVENGADA | PRESUP EXIGIBLE
SUBT.| ITEM [ASIG. (M$) (M$) (M$) (M$) (M$)
21 Cx P Gastos en Personal 24817577 | 31.248662 | 31.047.698 | 200.965 0
01 Personal de Planta 15.918577 | 18478019 | 18.387.983 | 90.036 0
02 Personal a Contrata 6.465.000 9.097.647 9.031.712 65.936 0
03 Otras Remuneraciones 2.434.000 3.672.996 3.628.003 44.993 0
2 Cx P Bienes y Servicios de Consumo 6.331.500 8.348.615 7.319.082 | 1.029.533 16.057
02 | 01 Alimentos y Bebidas 3.000 8271 7.8%4 377 0
02 Textiles, Vestuario y Calzado 60.000 60.532 8.792 51.740 3.534
03 Combustibles y Lubricantes 80.000 80.000 55.198 24.802 0
04 Materiales de Uso o Consumo 2.823.500 3.899.132 3.671.510 227.622 8.068
05 Servicios Basicos 528.500 646.797 598.143 48.654 0
06 Mantenimiento y Reparaciones 525.000 670915 489.013 181.902 0
07 Publicidad y Difusion 30.000 44.878 31.218 13.660 0
08 Servicios Generales 1.472.000 1.988.368 1.629.384 358.984 0
09 Arriendos 652.500 658.748 599.694 59.054 4.455
07 | 10 Servicios Financieros y de Seguros 50.000 50.246 43.534 6.712 0
n Servicios Técnicos y Profesionales 85.000 218.728 165.654 53.074 0
12 Otros Gastos en Bienes y Servicios de Consumo 22.000 22.000 19.048 2952 0
23 Cx P Prestaciones de Seguridad Social 20.000 455371 455370 1 0
01 Prestaciones Previsionales 20.000 0 0 0 0
03 Prestaciones Sociales del Empleador 0 455371 455370 1 0
26 Cx P Otros Gastos Corrientes 20.000 15.340 15.340 0 0
01 Devoluciones 10.000 15.340 15.340 0 0
02 Compensaciones por dafios a terceros y/o ala propiedad  10.000 0 0 0 0
29 Cx P Adquisicion de Activos no Financieros 310.000 279.810 227.717 52.093 0
03 Vehiculos 0 0 0 0 0
04 Mobiliario y Otros 50.000 70.209 60.019 10.190 0
05 Maguinas y Equipos 230.000 120.281 78.709 41.572 0
06 Equipos Informaticos 30.000 84320 83.989 331 0
07 Programas Informaticos 0 5.000 5.000 0 0
31 CxP Iniciativas de Inversion 0 0 0 0 0
02 Proyectos 0 0 0 0 0
34 Cx P Servicio de la Deuda 150.000 0 0 0 0
07 Deuda Flotante 150.000 0 0 0 0
35 Saldo Final de Caja 0 0 0 0 0
TOTALES 31.649.077 | 40.347.798 | 39.065.207 | 1.282.592 16.057
BALANCE ANUAL REMUNERACIONES ANO 2025, LEY 19.378
ITEMS CATA (ATB CATC CATD CATE CATF TOTAL
SUELDO BASE $2003.124923 | $4.293.130.421 | $ 2.144.270683 | § 88.066.455| $ 286.458820| $ 347.978640| $9.163.029.942
ASIG. AT.PRIMARIA $2003.124923 | $4.293.130.421 | $ 2.144.270683 | § 88.066.455| $ 286.458820| § 347.978640| $9.163.029.942
ASIGNAC. MOVILIZACION $-
HORAS EXTRAS $11324198 $97.634.060 | $185299.838 | $5705078| $19578392| $62527.629| §382.069.195
ASIG.ZONA $400.625.963 | $ 858626011 $428854319 | $17.613.279| $57.291.840| $69.595.735( $1.832.607.147
AGUINALDO FIESTAS PATRIAS $10659.597 $38331354| $39446738 | $1425994| $7.278016|  $8928252|  $106.069.951
AGUINALDO NAVIDAD $7.231.132 $26950763| $30798.085 | $1.069402| $5683357|  $6.955365 $ 78.683.104
ASIG. MERITO $69050348 | $153531910 $71.018691 | $3711.012| $13260784| $11.699.505| §322.272.250
ASIGSAPU $25566431|  §36.849.553 $992675  $4029631| $15.026.155 $ 82.464.445
LEY 19.200 $-
ASIG.LEY 20.157 $ 43913626 $ 43.913.626
BONO ESPECIAL $20319.000 $73356.800 | $90341400 | $3021.800( $716984600( $20.840.000| $ 224.863.600
BONO VACACIONES $11.029402 $40131735 |  $48321.885 | $1.692.631 $8899.963| $10920200 $120.995.816
REAJUSTE $10610.831 $22560570 | $11.747.433 $494000(  $1651994|  $2057.113 $49121.941
BONO ESCOLARIDAD $1897.104 | $13.150380 | $ 18405318 $732972(  $2500728|  $1810.872 $38497.374
BONO ADICESCOLAR $ 254989 $1.056.383 $7.394.681 $327843|  $1.092810 $ 764967 $10891.673
ASIG. TRATO AL USUARIO $30330.331 $93.874741| $85628168 | $2683380( $15237765| $19712969|  § 247467354
ASIG. ESTIMULO $610.007.788 | $ 1485384624 | $798.949.536 | $36.550471| $111.951.718| $126003779| $3.168.847916
RESPONSABILIDAD DIR $18719.228 $ 34930014 $ 53649.242
ASIGNACION MUNICIPAL $42699.697 | $191334395| $183228025 | $5075640| $30367.954| $109.837.353| § 562.543.064
ASIG.POSTITULO $63945.868 | $ 144.688.691 $ 208.634.559
PLANILLA SUP. $ 13314979 $ 13314979
DEVOLUCIONISE $-
DEVOLUCION SUELDO $ 5.284734 $2772331 $ 4002426 $- $ 709913 $501.321 $13.270.725
ASIG. SUSTITU. $51.354.193 | $155790.049 | §$145.950982 | $5.178367| $26309406| $32.110.818|  $416.693.815
BONO MUNICIPAL $ 27.637.880 $ 79456817 |  $74506.050 | $3054545| $ 14101513 $16245448|  $215002.253
LEYES SOCIALES $980.088.056 | $ 2.073.064.296 | $ 1.040.359.020 | $41769.610| $135.834214| $181.257.910| $ 4452373106
FONDO BONO LABORAL DARIO PREVISIONAL $ 120,680 $ 164468 $285.148
APORTE SEGURO INVALIDEZ Y SOBREVIVENCIA | $ 81524659 |  $182.925.044 |  $95431771 |  $3552.142| $12549586| $15460917|  $ 391444119
$-
TOTAL GENERAL $ 6.460.844.844 | $ 14.394.813.900 | § 7.685.239.753 | $ 310.783.751|$ 1.058.231.824 | § 1.452.127.214| $ 31.362.041.286
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En muchos casos, las familias tienden a responsabilizar a la
escuela por episodios de desregulacion, lo que genera una

tension adicional en el rol educativo.

Oscar Nail, académico UdeC.

2

Cecilia Bastias Jerez
cecilia.bastias@diarioconcepcion.cl

Tras el lamentable hecho
que enluté a la comunidad
escolar del Instituto Obispo
Silva Lezaeta el viernes en
Calama, el cual se encuentra
en proceso de investigacion
de las causas que llevaron al
joven de 18 afos a perpetrar
estos actos, ya hay ciertos
indicios que dan cuenta de
la situacién mental en la
que se habria encontrado
el ejecutor de los danos que
incluyen la muerte de una
inspectoray cuatro heridos.

Sin embargo, de acuerdo
con especialistas de Biobio,
esta situacion evidencia la
brecha que existe respecto
de enfermedades de salud
mental en estudiantes, so-
bre todo, lo que implica su
tratamiento.

Lo anterior, ademas, pone
en tela de juicio la seguridad
en los establecimientos es-
colares, y no solamente pen-
sando en las situaciones de
violencia escolar que pue-
den darse en la interrelacion
de los estudiantes, sino que
dependiendo de la situacion
de salud mental en la que se
encuentra cada uno.

La duda es si los colegios,
liceos y escuelas estan pre-
parados para identificar
este tipo de situaciones para
evitar que ocurran otras
similares. El Dr. Oscar Nail
Kroyer, académico del De-
partamento de Ciencias de
la Educacion de la Universi-
dad de Concepcidn, indicéd
que “no todos los estable-
cimientos  educacionales
cuentan con un protocolo
especifico para diagndsticos
graves de salud mental”.

Pero estableci6 que lo
mds cercano a una estruc-
tura formal de abordaje es
el Programa de Integracion
Escolar (PIE). “Estas ins-
tancias permiten coordinar
acciones con centros de sa-
lud mental, mantener una
comunicaciéon  constante
respecto a cambios de trata-
miento (..) El objetivo cen-
tral es anticiparse a posibles
crisis, previniendo episodios
de desregulacién emocional
o conductual”, expuso.

El Dr. Nail destac6 que en
términos generales los do-
centes han desarrollado una
capacidad para detectar se-

LENTITUD EN ATENCIONES

Tragedia en Calama
expone brechas de
salud mental en jovenes
estudiantes secundarios

Especialistas y docentes coinciden en que la deteccion de
enfermedades de origen psiquidtrico es de vital importancia
para apoyar la recuperacion, pero debe tratarse de una
labor mancomunada entre la atencion médica, la familia y el

establecimiento.

e
|

nales de alerta. “Les permite
identificar cambios de con-
ducta, patrones inusuales o
comportamientos que se ale-
jan de lo esperado. No obs-
tante, el punto critico no es
solo la deteccidn, sino lo que
ocurre después de identificar
estas sefiales”, aseguro.

La detecciéon temprana
permite prevenir la agudi-

oy
L
T

-
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zacion de las dificultades,
evitando que estas se tra-
duzcan en crisis mayores,
afectacion del aprendizaje o
deterioro de la convivencia
escolar. “No solo beneficia
al estudiante, sino que tam-
bién contribuye a generar
ambientes educativos mas
seguros, inclusivos y prepa-
rados”, indicé Oscar Nail.

Sin embargo, la princi-
pal dificultad es el acceso a
atencion especializada en
salud mental, especialmente
en el sistema publico, obser-
v6 el académico.

“En muchos casos, las fa-
milias tienden a responsa-
bilizar a la escuela por epi-
sodios de desregulacion, lo
que genera una tension adi-

cional en el rol educativo’,
acoto Nail.

Protocolo

Sin embargo, en el contex-
to educativo actual, existe el
Protocolo de Desregulacion
Emocional y Conductual
(DEC), que orienta la ac-
cién frente a episodios de
crisis, y los Planes de Acom-
panamiento Emocional y
Conductual (PAEC), que se
elaboran de manera indivi-
dual para cada estudiante,
independiente de si perte-
nece o no al PIE, mencion6
el mismo académico de la
UdeC, Oscar Nalil, y destacé
que lo importante es que
tiendan al resguardo y no a
la exclusién. Si bien, en al-
gunos casos, el estudiante
puede asistir solo a ciertos
espacios o con acompana-
miento directo, esperando
ver alcanzadas las condi-
ciones adecuadas para que
pueda reincorporarse pro-
gresivamente a la jornada
completa.

“Sin duda que estos hechos
sobrepasan los protocolos,
requiere también de una
gestion del conocimiento
de las personas al interior
de los establecimientos, que
obviamente no alcanzan a
responder a estos niveles de
episodios que estamos vien-
do en Calama y en Curicd’,

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.
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advirtio. Este lunes un alum-
no en Curicé ingres6 con un
arma de fuego cargada a su
establecimiento, Carabineros
intervino, sin que el estudian-
te pudiera amenazar o intimi-
dar a nadie con la pistola.

Colegio de Profesores

En este sentido, Mario
Aguilar, presidente del Cole-
gio de Profesoras y Profeso-
res, afirmé que desde hace
mucho tiempo que el Magis-
terio ha advertido sobre el
problema de la salud mental
y cémo influye en los episo-
dios de violencia que se dan
en los establecimientos a lo
largo del pais. “Los protoco-
los son muy generales, y en
la practica, los casos de sa-
lud mental en estudiantes o
en otros miembros de la co-
munidad, prdcticamente no
tienen forma de atencion, es
la cruda realidad”, afirmé.

‘A pesar de que nosotros
no somos profesionales del
area de la salud, a veces son
casos bastante evidentes. Y
en realidad, lo que hay que
hacer es derivar al Cesfam.
Dirfa que el 98%, por no de-
cir el 100% de los Cesfam
no tienen psiquiatras. Por
lo tanto, se les da un simple
paliativo’, aseguro.

Es por eso que Aguilar,
comentd que, si se generan
anuncios de pdrticos, o revi-
sion de mochila, eso podria
contener en parte los ries-
gos. “Pero no va al tema de
fondo (...) si no hay un plan
de convivencia escolar, que
apartir de las situaciones de
salud mental comience a te-
ner planes para enfrentarlas,

va a ser muy dificil que tenga
solucion”, apuntd.

“Estamos muy preocu-
pados, no vamos a acep-
tar que esto quede en una
noticia que gener6 shock
y después de unos dias no
pasa mucho mds”, estable-
ci6é Mario Aguilar.

En tanto, el presidente Re-
gional del Biobio del Colegio
de Profesores, Jorge Barriga,
comenté que no existe un
protocolo en cuanto a salud
mental, si los padres o apo-
derados llegan con el diag-
ndstico a la hora de ingresar
a un alumno, se evalda el
diagndstico, y normalmente
lo toma el equipo PIE.

En general la preparacion
de los profesores para ob-
servar la presencia de pro-
blemas de salud mental, es
dada por la experiencia de
cada uno, estimé Barriga.
“Pero cuando lo identifica-
mos, se recomienda al apo-
derado o equipo PIE y al de
convivencia’, indico.

“Parami el rol de la familia
es lo primero, y muchas ve-
ces descansan en la escuela.
Pero la verdad ellos son el
primer ente que deberia ac-
cionarse cuando ven algo en
sus hijos o hijas”, estableci6
Jorge Barriga.

Psiquiatria

Como tema, la salud men-
tal en el contexto de los esta-
blecimientos educacionales
es particularmente comple-
jo, de acuerdo con lo planted
el médico especialista Mario
Valdivia, académico del De-
partamento de Psiquiatria y
Salud Mental de la Univer-

N

sidad de Concepcion. “Los
establecimientos educacio-
nales no son espacios de
tratamiento, y por lo tanto
no se les debe asignar la res-
ponsabilidad de la curacién
de los jovenes”, acotd el do-
cente UdeC.

Sin embargo, el médico
destacé que los estableci-
mientos educacionales jue-
gan un rol preponderante en
el proceso de rehabilitacion
y reinsercion social de los jo-
venes que estan afectados de
alguna patologia.

“Existe la posibilidad que
un joven con patologia de
la salud mental, se encuen-
tre descompensado, y por
lo tanto implique un riesgo
para si mismo o para su en-
torno. En esos casos, el ado-
lescente o la adolescente, no
deberfa asistir a clases en
un establecimiento normal,
ya que no deberia esperar-
se que este contase con los
recursos para el manejo de
eventuales descompensa-
ciones’, determiné el Dr.
Mario Valdivia.

Lo que si podria ser un
importante aporte desde
los colegios, es que sus tra-
bajadores estén preparados
para reconocer senales de
descompensaciéon que per-
mitieran un accionar precoz.
“Los profesionales de la Edu-
cacion deberian tener algtin
grado de formacién en salud
mental que les permitiese
sospechar y detectar alte-
raciones en las conductas y
las emociones y activar pro-
tocolos pertinentes”, detallo.

La interaccién constan-
te entre el establecimiento

educacional, la familia, y los
dispositivos prestadores de
atencion en salud mental,
es vital, segtin establecid el
Dr. Valdivia. Ya que de esta
forma se facilita la recupe-
racion del joven y la preven-
cién de descompensaciones
al actuar en coordinacion.
El psiquiatra precisé que
la gran mayoria de los pa-
cientes afectados por pro-
blemas de salud mental,
no presentan agitaciones o
conductas que impliquen
un riesgo para su entorno.

FOTO: /CC

“Situaciones como la lamen-
tablemente acaecida en la
ciudad de Calama, consti-
tuyen la excepcion y no la
norma’, resalto y agrego6 que
la mayoria de los jovenes
afectados por patologias
mentales se encuentran en
condiciones de asistir regu-
larmente clases, con algu-
nas medidas de adecuacion
y soporte tendiente a dismi-
nuir el estrés.

OPINIONES
X @MediosUdeC
contacto@diarioconcepcion.cl

Olivia Sanhueza Alvarado
Secretaria del Tribunal Electoral

Universidad de Concepcion

TRIBUNAL DE ELECCIONES

ELECCION RECTOR UNIVERSIDAD DE CONCEPCION
PERIODO ESTATUTARIO 2026-2030

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 31° y siguientes del Decreto
UdeC N° 93- 206 del 27.09.1993, sobre el Reglamento Especial para la
Eleccion de Rector de la Universidad de Concepcion y dado que ninguno
de los candidatos obtuvo la mayoria absoluta de los sufragios, se convoca
a un segundo proceso eleccionario, para el dia 8 de abril de 2026.

Los postulantes al cargo de Rector que obtuvieron las dos mas altas
mayorias relativas, corresponden a las siguientes candidatas:

e Sra. Jacqueline Sepulveda Carreio
e Sra. Paulina Rincon Gonzalez

Concepcioén, 31 de marzo de 2026.-

Pablo Solano Palma
Presidente del Tribunal Electoral
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Empieza temporada de resfrios,
gripes, covid e influenza, la cual
implica un aumento de atencién
de urgencias en el Gran Concep-
cién causadas por virus respira-
torios, asi lo informo el Servicio de
Salud de Concepcién (SCC) quien
llamé a cuidar la salud de todos.

Se trata de un incremento que
corresponde a un 51% de casos,
de acuerdo con informacién pro-
porcionada por lared publica asis-
tencial. Ademas, la entidad detall6
que durante la semana del 15 al 21
de marzo se registraron 59 hospi-
talizaciones, siendo un crecimien-
to de 22 casos mads que la semana
anterior, en la que se anotaron 39.

Respecto a las razones de esta
alza, segtin datos de la seccion de
Epidemiologia del SSC, marzo fue
un mes con fuertes alzas, ademas
el organismo priblico senalé que
el incremento se debe a contagios
por rinovirus, covid y, en medida
reducida, por influenza, siendo los
adultos mayores la poblacion eta-
ria mas afectada.

Desde la misma entidad, refor-
zaron que los establecimientos
del SSC ya estan fortaleciendo sus
medidas para enfrentar este sig-
nificativo aumento, de tal manera
que, para poder afrontar esta cir-
cunstancia, cada centro del Servi-
cio de Salud Concepcion dispone
de un programa para cubrir la ne-
cesidad de atencion médica.

De ese modo, se estd monito-
reando constantemente con el ob-
jetivo de verificar la existencia de
camas disponibles si las hospitali-
zaciones por problemas respirato-
rios incrementan. Al mismo tiem-
po la red sanitaria fortalecié su
trabajo para expandir el alcance
de vacunacion contra la influenza
especialmente en los grupos eta-
rios de mayor riesgo detectadas
durante la campana, y que, bajo
ese contexto, la red del SSC ha
conseguido vacunar ya a un 26,9%
de la poblacion objetivo.

Por su parte, el Director del Ser-
vicio de Salud Concepcion, Pedro
Martinez Espinoza, aseguré que
“estamos preparados para entre-
gar atencién de salud a todas las
personas que asi lo requieran. Sin
embargo, es importante que demos
un buen uso a la Red, acercandose
alos SAPU y SAR disponibles para
la atencion de Urgencias de menor
gravedad, de tal manera de dejar las
Unidades de Emergencia Hospita-
larias para situaciones mas graves”.

Asimismo, la dra. Marfa Gra-
ciela Saldias, subdirectora (s) de
gestion asistencial del mismo or-
ganismo alert6 que “las estadisti-
cas que tenemos a la fecha no son
alentadoras y nos obligan a pedir
ayuda a la comunidad para que
tomen las medidas de prevencion

EN EL GRAN CONCEPCION

FOTO: CAROLINA ECHAGUE M.

Rinovirus y Covid:
inicio de temporada
de patologias
respiratorias presenta
alza de contagios

Con un 51% de aumento de enfermedades respiratorias en
las atenciones de urgencia. Especialistas llaman a cuidarse

ante cuadros virales.

de enfermedades respiratorias
como lo es la vacunacién contra
Influenza, Covid, Virus Respira-
torio Sincicial en ninos y ninas
nacidos desde el 01 de octubre de
2025,y Neumococo en mayores de
65 anos, asi como la ventilacion
en hogares y uso de mascarilla en
caso de sintomas respiratorios. Es
especialmente importante que la
poblacién entre 15 y 64 se vacu-
nen, pues son quienes se han visto

mas afectados™

Bajo este contexto de aumento
devirusy con elfin de cuidarla sa-
lud de los usuarios, cabe destacar
que el Ministerio de Salud (MIN-
SAL) decret6 que el uso de masca-
rillas en las unidades de urgencias
de los establecimientos de salud
tanto publicos como privados,
serd de caracter obligatorio desde
el 1 de abril, medida que también
incluye al SAR y SAPU.

Resguardos para la poblacion

En cuanto alos cuidados que se
requieren para prevenir el conta-
gio de virus respiratorios, el Dr.
Miguel Agiiayo, jefe de medicina
interna del Hospital Regional Gui-
llermo Grant Benavente y profe-
sor asistente del departamento
de medicina interna de la Uni-
versidad de Concepcion (UdeC),
explico que “lo que mas aumenta
el riesgo de desarrollar cuadros
respiratorios severos es el haci-
namiento. Cuando hay una per-
sona enferma y tiene contacto con
muchas otras personas que son
susceptibles, aumenta la transmi-
sién de los virus respiratorios en
general”.

Sumado a lo anterior, aclaré
también por qué la circulacién
de las enfermedades que afectan
a las vias respiratorias se asocian
con el frio, y es que “se asocia al
aumento de la matriz energética
de uso de lena y carbon. Eso au-
menta una contaminacion especi-
fica que se llama biomasa, que se
suma a la contaminacion habitual
de las ciudades que estd dada, por
el monoéxido de carbono y los tu-
bos de escape de los automéviles
y buses”. Entonces con el aumen-
to de estas particulas “favorece la
inflamacion en la via aérea y esa
inflamacion es la que finalmente
hace que aumente la transmisibi-
lidad viral”, precis6 el médico es-
pecialista.

En el caso de las vacunas, “una
persona vacunada puede hacer
un cuadro mucho mas leve o pue-
de incluso no hacer el cuadro,
pero la mayoria de los casos pro-
bablemente lo haga mds leve. In-
cluso hay algunas personas que
puede que no se contagien”, de-
tallé. Sin embargo, “existen per-
sonas que pese a que se vacunan
no generan inmunidad, pero eso
son casos excepcionales. La ma-
yoria de las personas si generan
inmunidad, y mientras mas per-
sonas se vacunen, mejor porque
eso genera una inmunidad que es
epidemioldgica’”.

De esta forma, el Dr. Aguayo
hizo un llamado a quienes poseen
alguna enfermedad crénica que
vayan controlando su salud cons-
tantemente para prevenir conta-
gios. Ademas, invité a la poblacién
fumadora a no consumir sustan-
cias que afecten y aumenten el
riesgo de padecer virus respira-
torios, y quienes tengan sintomas
acudan al médico para obtener un
diagnostico y si es necesario se le
indicara reposo laboral o acadé-
mico. Sin embargo, si la persona
necesita salir, expresé6 que se debe
usar mascarilla para resguardar
al entorno.
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de esta area fueron recolectadas en 2018 durante la expedicion
Taitao, a bordo del buque oceanografico AGS-61 “Cabo de Hornos”.

Noticias UdeC
contacto@diarioconcepcion.cl

El estudio liderado por la Univer-
sidad de California, Riverside, revel
que los quimicos producidos por la
actividad humana conforman no-
toriamente la materia organica del
océano costero. Se analizaron mues-
tras de agua marina recolectadas
durante 10 afios a través de nume-
rosos trabajos de campo alrededor
del mundo, entre ellos, la expedicion
Taitao, que contd con la participa-
cién del Dr. Silvio Pantoja, investi-
gador del Centro COPAS Coastal,
Universidad de Concepcidn, y el —en-
tonces tesista— Dr. Crist6bal Castillo.

Los resultados del estudio sor-
prenden, ya que indican que los
quimicos antropogénicos presentes
en los océanos Pacifico, Atlantico e
Indico, son mucho més numerosos
y abundantes de lo documentado
previamente. Asimismo, fueron de-
tectados en ecosistemas que se con-
sideraban mas pristinos, entre ellos,
la Patagonia, ampliamente ateso-
rada por su biodiversidad y riqueza
natural.

Las muestras acudticas de esta
area fueron recolectadas en 2018
durante la expedicion Taitao, a bor-
do del buque oceanografico AGS-61
“Cabo de Hornos". Estas sirvieron
para analizar la presencia de conta-
minantes, trabajo que realizaron los
doctores Pantoja y Castillo junto ala
Dra. Lihini Aluwihare, del Instituto
Oceanogrifico Scripps de la Univer-
sidad de California.

Confirmando una presencia
invisible

“Este estudio representa uno de
los andlisis mas completos sobre

NO DESPARECEN

Estudio con participacion UdeC
confirma presencia de quimicos
antropogénicos en el océano

contaminantes
en ambientes
costerosy
oceanicos.

contaminantes en ambientes cos-
teros y ocednicos, y evidencia que la
huella humana, antes invisible, estd
presente en el océano global’, afirma
Silvio Pantoja, respecto a la inves-
tigacion colaborativa que analizo
mas de 2000 muestras de diversos
ambientes marinos, bajo el liderazgo
de los bioquimicos Daniel Petras y
Jarmo Kalinski. “Practicamente, no
hubo ningtin lugar en el que tomé-
ramos muestras que no mostrara
influencia quimica humana’, senala
el ultimo.

La investigacion detectd alrede-
dor de 260 compuestos organicos
antropogénicos, destacando la pre-
sencia extendida de moléculas aso-
ciadas a productos industriales, pes-
ticidas y farmacéuticos, entre otros.
Asiloafirma Cristébal Castillo, agre-
gando que el siguiente paso —a nivel
cientifico- serfa la cuantificacion de
los compuestos mas relevantes para
entender su comportamiento en el
océano: ‘Personalmente, me gus-
tarfa profundizar en la capacidad

microbiana para me-
tabolizar molé-
culas de dificil

degradacion, con miras a proyectos
de biorremediacién’, expresa.

Medidas terrestres

Dicho esto, las acciones futuras
que llevemos a cabo en tierra toman
un cariz importante, ya que la gran
mayoria de los quimicos detecta-
dos incluyen sustancias utilizadas
en plasticos, lubricantes y diversos
productos de consumo. “Encontra-
mos que los pesticidas y los produc-
tos farmacéuticos e industriales son
mas abundantes cerca de la cos-
ta, disminuyendo hacia el océano
abierto. Esto significa que debemos
tomar medidas en el ambiente te-
rrestre. Por ejemplo, aplicar trata-
mientos especificos para minimizar
la entrada de contaminantes al am-
biente costero’, sefala al respecto el
Dr. Pantoja.

Laprevencion —o en su defecto, re-
duccién- de la contaminacion oced-
nica por estos compuestos, vendria a
ser la opcién mas favorable en térmi-
nos tanto ecolégicos como econdémi-
cos, ya que, seguin afirma el experto,
“limpiar el océano es muy dificil y
costoso’. En este sentido, lidiar con
los residuos quimicos de la actividad

terrestre dentro del propio ambien-
te, seria el camino ideal para evitar
que la situacion escale. “Cuando los
contaminantes llegan al océano, se
agravan los problemas”, concluye
Pantoja.

Por su parte, los lideres del estu-
dio, Petras y Kalinski, reconocen
que este analisis es eminentemente
preliminar, por lo que se necesitan
investigaciones mas detalladas que
profundicen lo descubierto. Los
efectos acumulativos de las con-
centraciones quimicas, asi como
su impacto ecoldgico a largo plazo,
siguen siendo mayoritariamente un
misterio, por lo que se espera que
esta investigacion sirva como base
para el trabajo de otros cientificos y
cientificas alrededor del globo. Con
este propdsito, las bases de datos
generadas por el estudio estan dis-
ponibles en el repositorio MassIVE,
donde se pueden consultar segin
ubicacion geogréfica ingresando los
identificadores listados en el articu-
lo cientifico, publicado por Nature

Geoscience.
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Un nuevo reto viral popular en
algunas zonas de Europa entre
adolescentes llama la atencion de
profesionales de la salud. Consiste
en el consumo de 10 pastillas de
paracetamol, provocando una re-
accion que les deja hospitalizados.
Quien logre la mayor cantidad de
dias internado, gana el reto.

Consumir medicamentos sin in-
dicacion profesional puede provo-
car intoxicaciones, danos a drganos
importantes, reacciones adversas y
empeorar problemas de salud, ex-
plicé el académico de la Facultad
de Farmacia de la Universidad de
Concepcion, Dr. Claudio Miiller
Ramirez. El docente recalco que,
aunque los medicamentos sean de
venta libre, sin necesidad de una
receta, si son mal utilizados pue-
den tener efectos graves y poner en
riesgo la vida.

Ademas, en caso de seguir otras
terapias farmacoldgicas por enfer-
medad crénica, pueden generar in-
teracciones o resistencias, anadi6
la gastroenterdloga pediatrica y do-
cente UdeC, Dra. Maria Fernanda
Bello Marambio.

Abuso de medicamentos y
sus consecuencias

“El mal uso de medicamentos
puede causar dafio en érganos vi-
tales, problemas al corazén, con-
vulsiones, pérdida de conciencia,
hospitalizacion e incluso riesgo de
muerte. El dolor de estémago pue-
de ser solo el primer sintoma” ad-
virtié el Dr. Miiller.

La Dra. Bello identificé la pre-
sencia de ulceras pépticas “incluso
puede llegar a perforaciones si no
son tratadas, toxicidad de diversos
6rganos como higado o rifién, o del
sistema nervioso central”.

El paracetamol es un analgésico
y antipirético de venta libre que, en
el contexto del “reto viral”, ha vuel-
to a estar en la conversacion pu-
blica. Ampliamente recomendado
para disminuir los sintomas de la
gripe, los dolores de cabeza y el ali-
vio de la fiebre, es un infaltable en
los botiquines del hogar. Su dosis
adecuada es segura y es la primera
linea de recomendaciones, ya que
“se puede usar desde el mes de vida
en adelante, incluso en las emba-
razadas. Viene en todo tipo de pre-
sentaciones y se vende sin receta
médica. Viene en tabletas, mastica-
bles, supositorios, jarabes y gotitas”,
declard la gastroenterdloga.

Sin embargo, en dosis altas,
como en este reto viral, el paraceta-
mol produce una sustancia téxica
que destruye las células del higado.
“Esto puede causar falla hepdtica,
una condicién muy grave que en al-
gunos casos requiere trasplante de
higado o puede causar la muerte”,
explicé el toxicologo UdeC.

Quien pase

mas dias en el
hospital, gana.
Es el nuevo reto
de redes sociales,
basado en el
consumo de
paracetamol, en
que adolescentes
corren riesgo de
falla hepatica,
intoxicaciony,
en casos graves,
la muerte.
Docentes

UdeC analizan
los peligros

y advierten
sintomas, para
tener la mas
pronta atencion.

RECOMENDACIONES DESDE LA ACADEMIA

Reto viral por
consumo de
paracetamol
en adolescentes
levanta alertas

en profesionales
de la salud

La Dra. Bello entreg6 algunas
cifras: aproximadamente 12-13%
de las sobredosis por paracetamol
resultan en hepatotoxicidad inclu-
so con tratamiento, 2-5% evolu-
cionan a falla hepatica y 0.2-0.5%
llegan a morir.

Reto viral: Sobredosis de
paracetamol

Lo fundamental sera que los pa-
dres estén atentos al antecedente
de la ingesta, ya sea intencional o

accidental del medicamento. Los
principales sintomas son nauseas
y vémitos, dolor de estémago, ma-
reos o mucho cansancio, confu-
sion, color amarillo en la piel u ojos.

En caso de sospecha, el Dr. Mii-
ller recomiendallamar al Centro de
Informacién Toxicoldgica (CITUC)
al +56 2 2635 3800, niimero que esta
disponible las 24 horas del dia, los 7
dias dela semana. En caso de quela
persona experta recomiende asistir
a un hospital, esta intoxicacion tie-

FOTO: ESTEBAN PAREDES DRAKE / DIRCOM

ne un antidoto, la N- acetylcisteina,
que debe ser administrada en las
primeras 8 horas desde el consumo
para que sea mas efectiva.

Si, ademas, se sospecha de mez-
cla de los medicamentos con al-
cohol, mientras mas pronta sea la
atencion hospitalaria, hay menores
riesgos de gravedad.

El Dr. Miiller recomendo a cuida-
dores, padres y madres “que hablen
con sus hijos sobre los medicamen-
tos con la misma seriedad que so-
bre el alcohol o las drogas, que ex-
pliquen que su consumo no es un
juego, que supervisen los medica-
mentos en el hogar y que fomenten
la confianza para que los adoles-
centes pidan ayuda sin miedo’.

Para la Dra. Bello, el consumo
de medicamentos debiera ser bajo
indicaciéon médica, “mayor atn en
adolescentes en que, aunque pu-
dieran tener autonomia en varios
ambitos de su vida, los padres de-
bieran supervisar tratamientos en
general”.

La docente reflexion6 sobre el uso
de redes sociales en nifios, ninas y
adolescentes, que “ha abierto un
flanco de crianza y prevencion de
riesgo importante tanto en la con-
sulta pedidtrica como en los padres.
Se hace muy relevante la conversa-
cién periodica con nuestros hijo/as
respecto a los riesgos del uso de las
RRSS, uso responsable y la monito-
rizacion de las redes que visitan por

parte de los padres”, cerro.
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es que estas alzas no duran solo unos dias, sino que terminan instalandose en
la vida diaria, y especialmente en la de nosotros los mayores. Eliana Fuentes, de
69 anos, habitante de San Pedro de la Paz.

HOGARES ESPECIALES ENFRENTARAN MAYORES COSTOS OPERATIVOS

Personas mayores advierten duro
impacto por alza de combustibles:
“Ya no hay mas de donde ajustar”

Bruno Rozas Hinayado
contacto@diarioconcepcion.cl

El reciente incremento en
los precios de los combustibles
que comenzo a regir la semana
pasada en Chile ya comienza a
generar preocupaciéon en dis-
tintos sectores de la poblacidn,
especialmente entre las perso-
nas mayores, quienes podrian
ser uno de los grupos mas afec-
tados por el alza del costo de la
vida.

La medida, anunciada por
el gobierno del presidente José
Antonio Kast, marca uno de los
primeros desafios econémicos
de la nueva administracion, que
ademas oficializé la promul-
gacion de una ley con medidas
paliativas.

Impacto en la poblacién
mayor

El impacto comienza a ana-
lizarse con especial atencion
debido a la alta proporcion de
adultos mayores que dependen
de pensiones fijas y que desti-
nan gran parte de sus ingresos
a gastos bdsicos, medicamentos
y transporte.

Este escenario se vuelve par-
ticularmente complejo para
las personas mayores, quienes
cuentan con menor margen
para ajustar sus presupuestos.
Alimentacién, medicamentos,
servicios bdsicos y transpor-
te forman parte de los gastos
esenciales que, ante una subida
de precios, se vuelven cada vez
mas dificiles de cubrir.

El ex presidente de la Unién
Comunal de Adultos Mayores
de Concepcion (UCAM), Mario
Pavez, advirtié que el impacto
serd significativo para este gru-
po etario.

“El alza de los combustibles
afectard mucho a las personas
mayores, vivimos de nuestras
pensiones, algunas o la gran
mayoria muy bajas y debiamos
hacer esfuerzos importantes

Jubilados elertan dificultades para costear salud y movilizacion diaria.

FOTO: CAROLINA ECHAGHUE M.
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para llegar a fin de mes, aho-
ra vendrd una fuerte alza en la
canasta bdsica y eso si nos per-
judica, al subir el combustible
sube todo. De nuestras pensio-
nes una parte importante la
ocupamos en nuestros medica-
mentos. Ya no podemos ‘ajus-
tarnos’ mas”, sefald.

Sus palabras reflejan una
preocupacién compartida por
distintos adultos mayores de la
zona, quienes ven con inquietud
coémo el aumento en los combus-
tibles podria traducirse en ma-
yores gastos mensuales, espe-
cialmente en salud y transporte.

Testimonio de adultos
mayores del Gran Concepcion

Eliana Fuentes, de 69 afios, ex
dirigenta vecinal de San Pedro
de la Paz, sostuvo que el prin-
cipal temor radica en que estas
alzas tienden a mantenerse en
el tiempo y terminan instalan-
dose en la economia familiar.

Segun explicd, los adultos
mayores no tienen la posibili-
dad de incrementar sus ingre-
sos, mientras los gastos conti-
ntan aumentando.

“Lo que mds preocupa es que
estas alzas no duran solo unos
dias, sino que terminan insta-
landose en la vida diaria, y espe-
cialmente en la de nosotros los
mayores. Nosotros no tenemos
como aumentar nuestros in-
gresos para enfrentar este tipo
de situaciones, porque nues-
tras pensiones son las mismas
y los gastos siguen creciendo.
Si sube el combustible, sube la
locomocion, sube el reparto de
alimentos, suben los servicios
y todo eso termina afectando”,
expreso.

Fuentes agregdé que muchos
adultos mayores ya viven con
incertidumbre econémica a fin
de mes y que el actual escena-
rio podria profundizar esa si-
tuacidn.

“Hay muchos adultos mayo-
res que ya viven con angustia
a fin de mes, haciendo cuentas
para que alcance. Uno siente
que cada vez cuesta mas man-
tener una vida digna, incluso en
cosas tan bdsicas como movili-
zarse, alimentarse bien o cale-
faccionar la casa”, anadio.

Una visién similar planteé
Héctor Salgado, pensionado de
78 aftos y vecino de Talcahuano,
quien recalcé que el impacto no
se limita a quienes utilizan ve-
hiculos particulares, sino que
afecta directamente a quienes
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dependen del transporte publi-
co y de la distribucién de pro-
ductos bésicos.

“El problema del alza de los
combustibles no es solo para
quienes tienen auto, como algu-
nos creen. A nosotros nos gol-
pea igual o incluso mas, porque
dependemos del transporte pu-
blico, de los taxis, de los colecti-
vos”, afirmo.

Salgado afnadi6 que el aumen-
to de los combustibles termina
afectando todos los ambitos de
la vida diaria.

“Cuando sube el diésel o la
bencina, termina subiendo todo
lo demads, y el adulto mayor que-
da en medio de esa cadena sin
poder defenderse mucho. Hay
personas que viven solas, que
tienen enfermedades crénicas
y que todos los meses deben
elegir entre comprar todos los
medicamentos o comprar mejor
mercaderia’, senald.

El pensionado también advir-
tid sobre el impacto en la movi-
lidad de los adultos mayores. “A
veces desde afuera parece una
cifra mds, pero en la prdctica
significa que muchos van a de-
jar de salir, de hacer tramites
o incluso de atenderse como
corresponde por no tener plata
suficiente”, sostuvo.

Por su parte, Marta Inostro-
za, jubilada de 72 anos de Con-
cepcion, indicé que el aumento
en los combustibles tiene un
efecto inmediato en la econo-
mia de los adultos mayores,
quienes ya enfrentan presu-
puestos ajustados.

“Para nosotros, que vivimos
con una pension fija, cualquier
alza se siente de inmediato y
de una manera muy dura. Uno
ya viene haciendo malabares
para pagar la luz, el agua, los
remedios y la comida, enton-
ces cuando sube el combustible

sabemos que no solo va a subir
la bencina, sino que también el
pan, las verduras, el gas y hasta
la locomocién”, explicd.

La adulta mayor agregé que,
en su caso, los gastos en trans-
porte son inevitables debido a
sus controles médicos frecuen-
tes.

“Tengo que ir seguido a con-
troles médicos y muchas veces
debo gastar en transporte por-
que no siempre me sirve cami-
nar largas distancias o esperar
mucho rato. Al final, todo se
va acumulando y uno empieza
a recortar en cosas basicas. Lo
mas triste es que a nuestra edad
ya no hay mucho més de dénde
ajustarse, porque ya vivimos al
limite”, comenté.

Realidad en hogares

El impacto también se pro-
yecta en los hogares de adultos
mayores, donde el funciona-
miento diario depende de insu-
mos, transporte y servicios que
podrian encarecerse con el alza
de los combustibles.

Carolina Méndez, técnico en
enfermeria del hogar Los Sa-
binos en Concepcion, explicé
que la situacién podria generar
efectos directos en la calidad de
vida de los residentes.

“En los hogares de adultos
mayores vemos de forma muy
directa como cualquier alza en
los precios termina afectando
a los residentes. Cuando suben
los combustibles, aumentan
los costos de transporte para
controles médicos, examenes y
traslados a centros asistencia-
les, que son parte habitual de
la vida de muchos de ellos. Ade-
mas, también se encarecen los
alimentos, los medicamentos,
los panales, los insumos clini-
cos y hasta los servicios basicos
del hogar. Todo eso impacta
directamente en el funciona-
miento diario y, finalmente, en
el bienestar de los adultos ma-
yores”, senald.

Méndez agregé que la situa-
ciéon se vuelve mds compleja
considerando que muchos resi-
dentes dependen de pensiones
bajas o del apoyo de sus fami-
lias.

Segtun explic6, el aumento
sostenido del costo de la vida
podria dificultar la mantencion
de estandares adecuados de
cuidado.
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INFORMALIDAD LABORAL CRECE 26,6%

Tasa de desocupacion aumenta en el
Biobio y alcanza 9,6% en ultimo trimestre

Diario Concepcion
contacto@diarioconcepcion.cl

La tasa de desocupacién en
la Region del Biobio alcanzé un
9,6% durante el trimestre diciem-
bre 2025 - febrero 2026, segin
inform¢ la Encuesta Nacional de
Empleo del Instituto Nacional de
Estadisticas (INE).

La cifra representa un aumen-
to de 0,6 puntos porcentuales en
doce meses, reflejando un escena-
rio laboral que contintia mostran-
dosenales de fragilidad enla zona.

El incremento se explicé prin-
cipalmente por el crecimiento de
la fuerza de trabajo, que aument6
1,7%, por sobre el alza de las perso-
nas ocupadas, que llegd a 1,1%. En
paralelo, el nimero de personas
desocupadas registr6 un incre-
mento de 8,5% en comparacion
con igual periodo del ano anterior,
lo que evidencia mayores dificul-
tades para acceder a empleos en
la region.

En cuanto alos indicadores de
participacion laboral, la tasa de
participacién se situé en 57,5%,
con un alza de 0,7 puntos por-
centuales, mientras que la tasa
de ocupacién alcanzé 51,9%, cre-
ciendo 0,2 puntos porcentuales.
Asimismo, la poblacion fuera de
la fuerza de trabajo mostré una
disminucién de 0,8% en doce
meses.

La creacion de empleo crece levemente, pero no logra frenar

el alza del desempleo.
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Al observar las cifras por sexo,
la desocupacion femenina se ubi-
¢6 en 10,5%, manteniéndose sin
variacion respecto del mismo
periodo del afio anterior. En con-
traste, la tasa de desocupacion
masculina alcanzé 9,0%, regis-
trando un aumento de 1,1 puntos
porcentuales.

Pese al alza del desempleo, el
numero de personas ocupadas
mostré un crecimiento de 1,1%
en doce meses, impulsado prin-
cipalmente por el aumento de la
ocupacion femenina, que registro
un alza de 3,8%. Los sectores que
mads contribuyeron al incremento
del empleo fueron las actividades
profesionales y la industria manu-
facturera, mientras que por cate-
goria ocupacional destacaron los
trabajadores por cuenta propia y
los empleadores.

En paralelo, la informalidad
laboral también evidencié un in-
cremento. La tasa de ocupacion
informal se situd en 26,6%, con
un aumento de 0,6 puntos por-
centuales en un aflo. Las personas
ocupadas informales crecieron
3,1%, con una mayor incidencia
en mujeres y en sectores como la
industria manufacturera y activi-
dades de salud.
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Generacion eléctrica
en la Region retrocede
impulsada por menor
fuente hidraulica

El Indice de Produccién de
Electricidad, Gas y Agua (IPEGA)
de la Region del Biobio registrd
una caida de 11,3% en enero de
2026 en comparacion con igual
periodo del ano anterior, segin
informé el Instituto Nacional
de Estadisticas. La disminucién
estuvo marcada principalmente
por el retroceso de 13,6% en la
actividad del sector eléctrico, re-
flejando una menor produccion
energética en la zona.

El descenso estuvo fuertemente
influido por la baja en la genera-

cién de energia eléctrica, que dis-
minuy6 14,9% en doce meses. Este
comportamiento se explicé prin-
cipalmente por la menor genera-
ci6n con fuente hidraulica, factor
que incidi6 directamente en el
desemperio del indicador regional
y en la produccion energética du-
rante el periodo analizado.

Pese ala caida en la generacion,
la distribucién de energia eléctri-
ca mostré6 un comportamiento
positivo. El Indice de Distribucién
Eléctrica en la Regién del Biobio
aument6 3,1% interanualmente,

impulsado por el mayor consumo
en distintos sectores productivos
y comerciales.

El crecimiento estuvo liderado
por el destino comercial, que re-
gistré un alza de 10,2%, seguido
del sector industrial con un in-
cremento de 7,0%, mientras que la

FOTO: /CC

categoria otros también evidencio
una variacion positiva de 1,3%. Es-
tos resultados reflejan una mayor
demanda eléctrica, pese al retro-
ceso en la generacion regional, en
un contexto de actividad econd-
mica que contintia mostrando se-
nales mixtas en el Biobio.
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Espectaculos

La edicion de “Nidal”

estuvo a cargo de la Dra. Cecilia Rubio, directora de la Catedra,
y de Smith Onate; la direccion editorial y disefio son de Oscar
Lermanda, director de la Editorial UdeC.

Diario Concepcién
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“Nidal”, libro péstumo del ar-
tista, docente y escritor Rodrigo
Piracés Gonzdlez (1968-2024),
quien fuera director de Exten-
sién y Pinacoteca de la UdeC, du-
rante el periodo 2018-2024, serd
presentado el préximo martes 31
de marzo (17:15 horas), en el Au-
ditorio Universidad de Concep-
cion (Facultad de Humanidades
y Arte).

Fruto de un trabajo conjunto de
la Catedra Gonzalo Rojas, la Edi-
torial UdeC y la viuda de Piracés,
la académica de la UCSC Mg. Ni-
dia Smith Onate, el volumen con-
tiene poemas inéditos del autor,
ademads de 17 pinturas y 3 autorre-
tratos que cred entre 2019 y 2023,
para su tltima exposicion Kabba-
lah, inaugurada péstumamente.

La edicién de “Nidal” estuvo
a cargo de la Dra. Cecilia Rubio,
directora de la Cdtedra, y de Smi-
th Onate; la direccién editorial y
disefio son de Oscar Lermanda,
director de la Editorial UdeC, y
la ilustracion de portada corres-
ponde a una de las obras de Pira-
cés exhibidas en este libro, titula-
da “Otro Sol”.

“La imagen de la luz, del color
amarillo y del Sol es reiterada en
los poemas, asi como la buisque-
da de un modo distinto de ser y la
llegada a un lugar otro”, apuntala
Dra. Rubio en la nota editorial del
tomo.

Estructurado en tres seccio-
nes, “Nidal” retine poemas escri-
tos entre 2020 y 2023, etapa final
en la vida del autor. “Rodrigo
eligié este nombre para su obra,
porque lo vefa como un simbo-
lo de cuidado, de proteccion, de
fragilidad que se cultiva para que
crezca fuerte y algiin dia empren-
da vuelo”, expresa en el prefacio
su companera y madre de su hija,
Nidia Smith.

Aparte delaintervencion de las
editoras, la presentacion contard
con la lectura de algunos de los
poemas publicados, lo que estara
a cargo de Alexis Figueroa, desta-
cado escritor, traductor y gestor
cultural penquista, que cuenta
en su haber con importantes re-
conocimientos, como el Premio
Casa de las Américas.

Polifacética y relevante
trayectoria

El universo artistico e intelec-
tual de Rodrigo Piracés —artes
visuales, literatura, aportes aca-
démicos en torno a su campo crea-
tivo y gestion cultural a distintos

HITO LITERARIO EN BIOBIO

Nidal, obra inédita de Rodrigo
Piracés, llegara a los lectores

Este intenso creador impartio docencia durante
18 anos en el Departamento de Artes Plasticas
de la UdeC, del cual fue director en 2 periodos
consecutivos a partir de 2011.

niveles, incluso como Consejero de
la Cultura de la Region del Biobio
(2006-2010)— conforma una poli-
facéticay relevante trayectoria.
Este intenso creador impartié
docencia durante 18 afos en el
Departamento de Artes Pldsticas
de la UdeC, del cual fue direc-
tor en 2 periodos consecutivos a
partir de 2011. Public6 22 inves-
tigaciones, realizo 8 curadurias y

FOTOS: CEDIDA

participd en 10 instancias como
experto, segiin consta en la nota
biobibliografica inicial del libro.
Asimismo, se detalla que fue fun-
dador de “Alzaprima”, la primera
revista de investigacion en artes
visuales de la nacion, atin vigente.

Autor de los volimenes poéti-
cos “Conjuros, estrategias y alu-
cinaciones” (2010); “Palindromo”
(2012); “Pagano” (2016) y “Ver-

NIDAL

Robrico Prraces ““'“”Ndemm

PRESENTACION DEL iago

Nida]

Rodrigo Piracés

1215 horas
Auditorio Universidag ge
Concepcisn

sobjeto” (2018), Piracés realizo,
igualmente, 20 exposiciones in-
dividuales de artes visuales. Su
obra fue exhibida, ademas de
en Chile, en Alemania y Estados
Unidos.

(J.A.L. / Catedra Gonzalo Rojas)
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Deportes

AHORA VIAJARAN A SANTIAGO

Basket UdeC sumo
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Ha sido una de las gratas sorpresas de la liga
argentina de basquetbol. Gimnasia Comodoro,
con el ex UdeC, Sebastian Carrasco en sus fi-
las, logro este fin de semana su octavo triunfo
consecutivo y se ubicé en lo més alto de la tabla

“Seba” Carrasco y Gimnasia en lo més alto

de posiciones. La ultima victoria fue un traba-
jado 84-83 sobre Obera Tenis Club, que llegaba
como puntero con 4 festejos en linea. El juego
se definid en tiempo extra, “Seba” colaboré con
3 triples y Gimnasia tiene marca de 21-11.
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otra paliza, pero con
muchisimo por corregir

Paulo inostroza
paulo.inostroza@diarioconcepcion.cl

Celebro una semana con dos vic-
torias aplastantes: 105-72 ala UCy
este domingo 113-62 sobre Boston
College. Cuentas mas que alegres
para el Basket UdeC, enciendiendo
a su gente en la Casa del Deporte,
pero el técnico Santiago Gomez
prefiere llamar a la calma, poner
panos frios y enfocarse en otros
detalles. Sabe que lo mas duro del
calendario esta por venir.

Nuevamente el maximo anota-
dor fue Stephen Maxwell, con 29
puntos, y otra vez conté con la im-
portante colaboracion de Michael
Rivera, quien repiti6 los 20 del de-
but y aporto 4 triples, desde donde
promedia un 71 por ciento de efec-
tividad. También aparecié lo mejor
deJerry Evans para cooperar con 25
puntosy 11 rebotes.

“Santi” Gomez comentd que
“para ser una victoria abultada y
por 51 puntos, nos vamos bastante
preocupados por el nivel ofensivo
del primer tiempo, donde hicimos
45 puntos, pero jugamos para una
cantidad de pérdidas que no estd a
la altura del equipo que queremos
proyectar. Venimos trabajando

Supero en casa a Boston College, por
mas de 50 puntos de diferencia, otra
vez con Maxwell y Rivera destacando
en la ofensiva. El técnico Santiago
Gomez valora los triunfos, aunque no

se queda tranquilo.

para mejorarlo y no se vio en el pri-
mer tiempo.

Todo se resolvio en el tercer cuar-
to, donde se anotaron un aplastante
parcial de 40-7. De ahi en mas, hubo
espacio para la rotacién y nadie
jugé mas de 24 minutos. Pereira,
Duran y Milano fueron algunos de
los que cerraron esa etapa del juego.

El estratega expresé que “des-
pués nos pudimos soltar en ofensiva
y le doy mucho mérito a la defensa
de Boston en esa parte del partido.
Eso nos hizo mas dano del que hu-
biéramos querido y me quedo méds
con la actitud del segundo tiempo
donde fuimos mejores defendiendo,
mds solidos y pudimos cerrar una
victoria abultada, pero con muchi-

simo que ir mejorando”.

Tienen canasta completa en
el grupo, lo mismo que Leones y
Puente Alto. La UdeC visitara este
sabado (19.30 horas) a Colo Colo y
el domingo habra choque de lideres
en casa de Puente Alto. Gomez tiene
claro que no sera igual que estos dos
primeros juegos.

“Partimos con dos buenos triun-
fos en casayahoravienen las prime-
ras salidas a Santiago, donde quere-
mos ir a ganar y tenemos claro qué
aspectos debemos corregir para
volver con dos buenos resultados a
Concepcidn’, aseguro.

OPINIONES

X @MediosUdeC
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Salas se resiente y Vial
planea otro duelo amistoso

Fernandez Vial fue invitado
a la Tarde Roja, donde Malleco
Unido present6 su plantel 2026,
y aunque el marcador fue 2-0 a
favor del local, los aurinegros sa-
can lecciones positivas.

El técnico José Zapata comen-
té que “Malleco es un rival fuer-
te, de una division mas arriba,
y esto nos sirve para corregir
cosas y también ir incorporan-
do bien las ultimas piezas que
han llegado. En la semana le
ganamos 3-2 a la UdeC, que fue
campeodn del Octogonal, y esta-
mos jugando con equipos bien
armados, que te muestran esas
falencias que ahora tenemos que
ir reconociendo”.

Sobre los tltimos en sumarse,
detall6 que “Brito serdimportan-
te, nos sirve como volante, extre-

trado bien Matias Godoy en la
zona media y estoy tranquilo,
aunque hay movimientos que
debemos ir mejorando y darle a
este equipo la mistica que nece-
sita”.

Y como esta fisicamente John
Salas? EI DT explicé que “habia
vuelto, hizo pesas, playa y tuvo
un pequeno resentimiento al
volver con baldn, pero no ha de-
jado de trabajar. En la mafana
estd con PF y en la tarde con ki-
nesidlogo”.

Con mucho optimismo, advir-
tié que “todavia queremos jugar
otro partido con la proyeccion
de Huachipato y asi siento que
llegaremos con buen rodaje
parael partido con Iberia, que es
adonde apuntamos”.
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moy delantero. También ingresé
Pavez, un chico fuerte que cada
vez tiene mas confianza con los
compaiieros y no ha sido facil
porque dejé a su familia, una
guaguita de tres meses, y rapida-
mente te demuestra lo que es. Es
agresivo y tiene muchas ganas,
vino acd a reencantarse con el
futbol y trabaja a mil”.

También destacd que “ha en-

CLASIFICADOS

JUDICIALES Y LEGALES

EXTRACTO

TERCER JUZGADO Civil Concepcién, causa V-292-2024, caratulada
MARTINEZ, por sentencia dictada con fecha 22 de abril de 2025, se ha
decretado la interdiccion definitiva de MARIA FILOMENA MARTINEZ
MORALES, C.I. 4.414.841-2 domiciliado en ELEAM Francisco Javier Baeza,
Calle O'Higgins 778, comuna de Penco, quien ha quedado privado de la
administracion de sus bienes, nombrandose como su curador definitivo a
su sobrina, LASTENIA DEL CARMEN MARTINEZ LLANQOS, C.I. 9.202.057-6.

Se busca a don Juan Francisco Melgarejos Torres y a don Enrique
Poblete Romero, para trémites de traslado en el Cementerio General de
Concepcién. Contacto: +56 9 3747 7795_

Juzgado de Familia de Concepcién: En causa C-3120-2025, Rebaja de
Alimentos, caratulada RAILEF/DE LA FUENTE se ordena notificar por avisos,
en conformidad articulo 23 Ley 19.968 a LORETO BELEN DE LA FUENTE
HERING, se ignora ocupacién, en representacion hija JUANITA MALEN
RAILEF DE LA FUENTE, nacimiento 16 julio 2014, ambas domiciliadas
Freire 1062, Concepcion. Demanda de 22/8/2025 demandante RAMIRO
ALFONSO RAILEF CORDOVA, musico domiciliado Pasaje Caburgua 279,
Villa Lafquén, Pucén; solicita rebaja pensién aprobada en acusa M-444-2020
del Tercer Juzgado de Familia de Santiago. Providencia 4/9/2025 admite
a tramitacién demanda, y confiere traslado solicitud rebaja provisoria, cita
a las partes a audiencia preparatoria bajo apercibimiento articulo 21 Ley
19.968. Las partes deberan comparecer con abogado. Demanda deberé ser
contestada por escrito con anticipacién de a lo menos cinco dias de fecha
audiencia preparatoria, debiendo en mismo plazo presentar demanda
reconvencional que se quisiere. La audiencia preparatoria se celebraré con
partes que asistan, afectandole a la que no concurra, todas las resoluciones
que se dicten en ella. Las partes deberdn manifestar en la audiencia
preparatoria los medios de prueba de que piensan valerse en la audiencia
de juicio. Resolucién 30/1/2026 cita audiencia preparatoria presencial 12 de
mayo de 2026, a las 13:00 horas, sala 5 de este Juzgado, ubicado Castellén
N° 432, primer piso, Concepcion. Ministro de Fe.
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SerViCios Santoral: Benjamin
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