
Biobío: anuncian creación
de nuevo Comité de Emergencia 
y Reactivación Laboral

EN ENTREVISTA CON SUBSECRETARIO DEL TRABAJO

Autoridad también se refirió a la Ley de 40 horas.
En su primera visita a la zona 
y su primera entrevista con 
un medio de regiones, el sub-

secretario del Trabajo, Gusta-
vo Rosende, abordó diversas 
materias de la contingencia 

laboral regional y nacional.
Anunció la creación de un 
nuevo Comité de Emergencia 

y Reactivación Laboral en 
Biobío y afirmó que “tras el 
cierre de Huachipato se de-

mostró que los subsidios bien 
focalizados funcionan”. 
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Verba volant scripta manent

#FUETENDENCIA

ENFOQUE

ció un alza en el precio de los com-
bustibles, con aumentos de $370 
por litro de bencina y $580 de dié-
sel. Al mismo tiempo, impulsa una 
reducción del impuesto corporati-
vo del 27% al 23%. Ambas decisio-
nes inciden en la distribución de 
costos en la economía del país.

pintura, y aumentar la visibilidad 
de poesía en los medios. 

Desde tiempos inmemoriales el 
agua y la poesía están estrecha-
mente vinculadas en la creación 
de poetas y escritores. El agua 
está presente desde siempre en la 
poesía como metáfora del origen 
de la vida, la fluidez del tiempo, la 
transparencia de las emociones 
y la relación telúrica con la natu-
raleza. Quiero volver a tierras ni-
ñas;/ llévenme a un blando país de 
aguas. / En grandes pastos enve-
jezca / y haga al río fábula y fábu-
la. / Tenga una fuente por mi ma-
dre / y en la siesta salga a buscarla, 
/ y en jarras baje de una peña / un 
agua dulce, aguda y áspera; escri-

Impuestos, bencina 
y reconstrucción: 
¿Quién financia el país 
que viene?

El agua y la poesía

¿Qué tiene que ver la recons-
trucción de viviendas en Lirquén 
con la rebaja de impuestos a las 
grandes empresas? La respuesta 
está en los recursos del Estado, y 
en cómo impactan en la vida de 
las personas.

Esta semana el gobierno anun-

La pauta estuvo marcada por 
la condena a Nicolás Zepeda, a 
quien se le declaró cadena per-
petua por el crimen de Narumi 
Kurosaki. El caso, que se remon-
ta a 2016, tuvo su tercer juicio en 
Francia, generando opiniones en 
los usuarios de X y comparacio-
nes entre la justicia francesa y la 
chilena. 

RODRIGO QUINTANA
@PLANETAQUINTANA
En Chile Nicolás Zepeda estaría libre, 
porque le habrían asignado el caso a 
la invicta y efectiva fiscal Chong...

PAOLA S. MOLINA
@POLABERTA
Nicolás Zepeda encarna el lugar más 
oscuro, bajo y perverso del machismo: 
el control total de la vida de una 
mujer a través de la manipulación 
y amenazas y el de una muerte sin 
cuerpo para poder despedir como 
último castigo.

RODRIGO
@RODRICIANTE
La justicia existe en otros países y se 
cumple, fijo era el juicio en Chile y 
Nicolás Zepeda quedaba con firma 
mensual

MARIO CRUCES
@MARIOCRUCESN
Si a Nicolás Zepeda lo juzgaban acá 
en Chile habría un sector de la pobla-
ción defendiéndolo porque se ve un 
tipo decente y de buena familia,  con 
un par de diputados del partido que 
todos saben yendo a verlo a la cárcel

MARÍA JESÚS
@DANGERXUSMAMI
La felicidad por el veredicto de 
Nicolás Zepeda no es completa 
mientras no diga dónde está Narumi 
para q su familia pueda descansar al 
darle una sepultura digna. Al menos, 
fue juzgado en otro país y recibió lo 
q merecía, aquí en Chile estaría con 
firma mensual y futuro político

RICARDO NAREDA
@RNAREDOF
Ahora que declararon culpable a 
Nicolás #Zepeda, me pregunto qué 
pasará con la amiga, que indicó la 
inocencia de su amigo, porque ella 
era ingeniera comercial y “tenía 
criterio”

Sindy Salazar Pincheira
Abogada Colectiva Justicia en 
Derechos Humanos 

Pablo Gaete Villegas
Magíster en Arte y Patrimonio UDEC
Director de Balmaceda Arte Joven Biobío

Diario Concepción

El alza de los combustibles im-
pacta directamente en la vida co-
tidiana. Aumentan los costos de 
transporte, suben los alimentos 
y se ajustan los precios en toda la 
cadena. La presión se concentra 
en las familias trabajadoras, que 
destinan la mayor parte de sus in-
gresos al consumo básico.

La rebaja del impuesto corpo-
rativo, por otro lado, tiene un sen-
tido opuesto. Reduce los ingresos 
fiscales que hubiesen permitido 
paliar la crisis, y se orienta a 
un grupo acotado: las empre-
sas con ventas superiores a 
100.000 UF, que representan 
cerca del 1,5% del total pero 
concentran el 87,7% de las ven-
tas. Cerca del 80% del beneficio 
se concentra en el 1% de mayores 
ingresos.

El argumento oficial plantea 
que la medida impulsará la inver-
sión y el crecimiento, pero la evi-
dencia dice lo contrario. Un me-
taanálisis considerando 42 países, 
publicado en 2022 en European 

Como cada mes del año, marzo 
también viene cargado de hitos 
y efemérides diversas. Todas fe-
chas que merecen un acto cele-
bratorio o de conmemoración. 
Sólo al pasar recordamos el 8M 
con toda su carga histórica en la 
lucha de las mujeres por sus dere-
chos. El 11 de marzo se cumplía 
el noveno aniversario de la muer-
te del gran Ángel Parra, pilar 
fundamental del movimiento de 
la Nueva Canción Chilena. Y el 21 
Día Mundial del Síndrome 
de Down entre otros acon-
tecimientos de gran impor-
tancia.

El 21 de marzo es también 
el Día Mundial de la Poesía y el 
22 se celebra el Día Mundial del 
Agua. Ambos hitos han sido es-
tablecidos por Naciones Unidas, 
mérito de la cooperación interna-
cional y del multilateralismo, que 
en estos días no pasa por sus me-
jores momentos.

Efectivamente El Día Mundial 
del Agua, que se celebra el 22 de 
marzo de cada año desde 1993, es 
una conmemoración anual que 
promueve la ONU y que se centra 
en la importancia del agua dul-
ce. El propósito de celebrar este 

recurso es para crear conciencia 
sobre los 2.100 millones de per-
sonas que viven en el mundo sin 
acceso a agua potable. Su obje-
tivo es impulsar acciones que 
aborden la crisis hídrica mun-
dial. Y una de las metas princi-
pales del Día Mundial del Agua 
es apoyar el logro del Objetivo de 
Desarrollo Sostenible numero 6: 
agua y saneamiento para todos 
para 2030.  En el caso de la poe-
sía, fue la UNESCO, organismo 

dependiente de las Naciones 
Unidas, la que estableció el 
21 de marzo como Día Mun-
dial de la Poesía durante su 
30ª Conferencia General en 

París en 1999, con el objetivo de 
apoyar la diversidad lingüística 
a través de la expresión poética 
y fomentar la visibilización de 
aquellas lenguas que se encuen-
tran en peligro. Al mismo tiempo, 
desde UNESCO se propone que la 
fecha sea también una ocasión 
para honrar a los poetas, revivir 
tradiciones orales de recitales 
de poesía, promover la lectura, 
la escritura y la enseñanza de la 
poesía, fomentar la convergencia 
entre la poesía y otras artes como 
el teatro, la danza, la música y la 

Economic Review, concluye que 
las rebajas del impuesto corpora-
tivo no tienen efectos significati-
vos sobre el crecimiento.

Chile ya presenta una recauda-
ción menor que la de la OCDE. La 
carga tributaria bordea el 21% del 
PIB, frente a un promedio OCDE 
cercano al 34%, y el peso del IVA 
implica una mayor carga relativa 
sobre las personas. El Comité de 
Derechos Económicos, Sociales y 
Culturales de la ONU ha señalado 

que sistemas tributarios con 
alta dependencia de impues-
tos al consumo, junto con 
beneficios a grandes patri-
monios, afectan la capacidad 

de los Estados para cumplir con 
los derechos sociales que las ma-
yorías necesitan.

La respuesta parece clara: el 
país que viene no lo financian 
quienes más tienen sino las fami-
lias chilenas, cuando compramos 
el pan y cuando pagamos la micro. 
La reconstrucción saldrá de nues-
tros propios bolsillos.

bió Gabriela Mistral en su poema 
“Agua”. Por su parte la escritora 
argentina Alfonsina Storni con-
vierte el agua en símbolo de an-
helo espiritual y búsqueda de re-
novación interior. En el poema es 
el alma la que clama por el agua, 
buscando alivio ante una seque-
dad existencial: ¡Agua, agua, 
agua! / Eso voy gritando por calles 
y plazas. / ¡Agua, agua, agua! / No 
quiero beberla, / No quiero tomar-
la, / No es la boca mía la que pide 
agua. / El alma de seca, de seca, / 
Se rasga. Por eso me lanzo por ca-
lles y plazas / Pidiendo a destajo: / 
¡Agua, agua, agua! / Abridme las 
venas, / Vertedles la clara corrien-
te de un río. / ¡Agua, agua, agua!
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Las palabras vuelan, lo escrito permanece

CARTAS

EDITORIAL

Transporte, urgencias médicas, 
suministro eléctrico. Esto y más, 
durante años, han sido demandas 
de los habitantes de la Isla Mocha, 
al sur de la Región del Biobío.

Isla Mocha y los combustibles e ha transformado en una constante que en 
las islas pobladas del país, y del propio Biobío, 
se vean afectados por una serie de inconve-
nientes, los cuales suelen ser naturalmente 
problemáticos en cualquier parte del país, 

pero por las condiciones de distancia y acceso a estos 
territorios eso crece de forma exponencial.

Transporte, urgencias médicas, suministro eléctrico. 
Esto y más, durante años, han sido demandas de los ha-
bitantes de la Isla Mocha, al sur de la Región del Biobío.

Pero, ahora, a esto se suma algo más en medio de la 
contingencia del alza de los combustibles.

La alcaldesa de Lebu, Marcela Tiznado, comuna a la 
que pertenece administrativamente la Isla Mocha, afir-
mó que el alza tiene un impacto más profundo por la 
realidad productiva y territorial.

Asimismo, Tiznado especificó que la Mocha es de-
pendiente directamente del petróleo para su gene-
ración eléctrica. “Recordar que la energía en la isla se 
produce a través de generadores que operan con com-
bustibles derivados del petróleo, por lo que el alza en 
su precio impacta directamente en un servicio básico 
esencial para sus habitantes”, dijo la jefa comunal.

De acuerdo lo explicado por la alcaldesa, antes del 
alza, el municipio destina en promedio cerca de $16 
millones mensuales para sostener el sistema de energía 
insular y que con el incremento del costo del petróleo, 

S
cifra que “podría alcanzar los $24 millones mensuales, 
lo que representa un aumento cercano al 50%, sin consi-
derar eventuales alzas en el transporte del combustible, 
afectando de manera significativa las finanzas munici-
pales”, detalló la jefa comunal.

Al mismo tiempo, Tiznado sumó los alcances en 
materia de conectividad. “El aumento en los costos del 
combustible podría impactar directamente los trasla-
dos aéreos hacia la isla y el funcionamiento de la barca-
za, encareciendo el traslado de personas, alimentos y 
suministros básicos”, dijo.

Otra arista abordada por la jefa comunal es que 
la dependencia de la economía de Lebu en torno a la 
pesca artesanal y que con el alza de los combustibles 
“nuestros pescadores están enfrentando un aumento 
significativo en sus costos de operación, lo que afecta 
directamente su capacidad de trabajar y sostener a sus 
familias”.

Si las soluciones en el corto plazo, por el momento, no 
están siendo claras a nivel continental, es difícil pensar 
en aquello para el territorio insular. Turismo, pesca y 
vida cotidiana estarán bajo la incertidumbre por otro 
tiempo más en la Isla Mocha.

Vacuna contra la influenza

Señora Directora:
Cada año repetimos la misma dis-

cusión: ¿es realmente necesario vacu-
narse contra la influenza? La evidencia 
dice que sí, y no se trata de una reco-
mendación antojadiza, sino de una me-
dida que salva vidas.

Me preocupa tres mitos que aún siguen 
teniendo tanta fuerza: que la vacuna “pro-
voca influenza”, que basta con vacunarse 
una sola vez en la vida y que las personas 
sanas no la necesitan. Ninguno de ellos 
resiste una revisión mínima de los datos.

Las vacunas inactivadas no pueden 
causar la enfermedad. La inmunidad se 
atenúa con el tiempo. Y todos podemos 
enfermar o contagiar a otros. Cuando 
estos mitos se imponen, quienes más 
sufren son los grupos vulnerables: 
adultos mayores, embarazadas, niños 
pequeños y personas con enfermeda-
des crónicas. No vacunarse no es solo 
una decisión individual; es exponer a 
quienes no pueden defenderse solos.

Vacunarse antes del invierno es un 
acto de responsabilidad social. Es pro-
tegernos y, sobre todo, proteger a quie-
nes dependen del cuidado colectivo. 
No esperemos a que llegue el peak viral 
para tomar una decisión que podemos 
adoptar hoy.

Francisco Álvarez/ Académico Química 
y Farmacia Unab

Aprendizaje de la 
matemática escolar

Señora Directora:
Aprender matemática en la etapa 

escolar resulta fundamental para el 
desarrollo del pensamiento lógico, 
la capacidad de análisis y la resolu-
ción de problemas. En muchas oca-
siones los estudiantes perciben esta 
asignatura como de alta dificultad 
debido a experiencias de aprendiza-
je poco significativas y también a la 
creencia errónea de que solo algunas 
personas tienen habilidad para com-
prenderla. Sin embargo, todos pue-
den lograrlo si cuentan con práctica 
constante, dedican el tiempo nece-
sario y tienen un acompañamiento 
adecuado.

En el ciclo básico, esta disciplina 
no se limita solo a números y opera-
ciones, sino que ayuda a desarrollar 
habilidades cognitivas esenciales. 
Para lograr un estudio efectivo, es 
clave priorizar la comprensión de los 
procesos por sobre la simple memo-
rización, fomentar el cálculo mental, 
utilizar situaciones de la vida coti-
diana para otorgarle un contexto 
práctico que incentive a los alumnos 
a entenderla y considerar el error 
no como un fracaso sino como una 
oportunidad.

También resulta muy relevante 
promover en niños, niñas y jóve-

nes hábitos de estudio breves, pero 
constantes e idealmente en forma 
diaria, ya que así fortalecen la com-
prensión y la agilidad en los cálculos. 
Cuando la matemática se enseña de 
forma cercana y aplicada a la reali-
dad, pueden desarrollar confianza y 
autonomía para enfrentar desafíos 
académicos y de la vida diaria.

Un aspecto especialmente rele-
vante es la comprensión del con-
cepto y operatoria de las fracciones, 
las cuales constituyen una base 
estructural para contenidos más 
avanzados como álgebra, geometría, 
porcentajes y proporcionalidad. Las 
dificultades en niveles superiores 
muchas veces se deben a vacíos en 
este aprendizaje inicial. Por ello, es 
fundamental reforzar y profundizar 
su comprensión a lo largo del tiempo 
mediante ejercicios, comparación de 
magnitudes y resolución de proble-
mas contextualizados.

Una enseñanza de la matemática 
basada en la comprensión, la prác-
tica constante y la conexión con la 
vida cotidiana permite construir 
bases sólidas que facilitan el apren-
dizaje futuro y el desarrollo del pen-
samiento lógico en los escolares.

Sergio Iturra/ 
Coordinador Instituto de 
Matemática, Física y Estadística 
-Udla
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Política

EN EL BIOBÍO

Artesanales e industriales 
difieren ante retiro de proyecto 
de nueva Ley de Pesca 
A través de la Subsecretaría de Pesca y Acuicultura se confirmó la acción por 
parte del Gobierno.

El Gobierno del Presidente José 
Antonio Kast, a través de la Sub-
secretaría de Pesca y Acuicultura, 
confirmó que retirará el proyecto 
de nueva Ley General de Pesca, 
impulsado en la administración 
anterior, para someterlo a revisión 
y priorizar reformas a la normativa 
vigente.

Cabe recordar que la iniciativa 
apuntaba a fortalecer la ciencia 
para la gestión de los recursos pes-
queros, dejando en predominancia 
el principio científico en decisiones 
de administración y conservación 
de recursos hidrobiológicos.

También contemplaba el popu-
lar fraccionamiento pesquero de 
extracción entre los actores in-
dustriales y artesanales, aunque 
ese arista finalmente se legisló por 
separado durante la tramitación y 
alcanzó a despacharse.

En detalle, la resolución in-
formada por la Subpesca ocurre 
mientras el proyecto aún se en-
cuentra en trámite y, hasta ahora, 
sin un pronunciamiento público 
del Ejecutivo.

Según el documento presentado 
por la repartición encabezada por 
el subsecretario Osvaldo Urrutia, 
la decisión de La Moneda es mo-
dificar la normativa vigente, co-
nocida popularmente como “Ley 
Longueira”, argumentando que la 
medida responde a “la necesidad 
de contar con una respuesta nor-
mativa oportuna, eficaz y jurídica-
mente cierta”.

En esa línea, el Ejecutivo sostie-
ne que la actual Ley General de 
Pesca ya contiene “los principios 
e instrumentos fundamentales”, y 
que sus falencias serían principal-
mente operativas.

A su vez, durante la jornada del 
jueves, el Ministerio Secretaría Ge-
neral de la Presidencia (Segpres) con-
firmó que sacarán el resto de la ini-
ciativa del Congreso, que aún no era 
votada en la Sala de la Cámara Baja.

Proyecto retirado
Otra arista relevante es que el 

proyecto retirado —ingresado en 
2024 durante el gobierno de Ga-
briel Boric— había sido aprobado 
en general y registraba un impor-
tante avance en su tramitación: 
11 de sus 12 títulos ya habían sido 
votados en particular, con más del 
60% de los artículos aprobados por 
unanimidad.

Artesanales
Desde la Federación Regional de 

Pescadores Artesanales del Bio-

bío -Ñuble  manifestaron  su pre-
ocupación, acusando que existen 
“inconsistencias evidenciadas” en 
el documento presentado por la 
Subpesca al Consejo Nacional de 
Pesca en que se informó el retiro de 
la propuesta de norma. 

Cristian Arancibia, presiden-
te de Ferepa Biobio, señaló que 
“el proceso de discusión de una 
nueva Ley de Pesca ha implica-
do un esfuerzo significativo por 
parte de la pesca artesanal, tanto 
en despliegue territorial como en 

elaboración de propuestas. Este 
trabajo se sustenta en la necesidad 
ampliamente compartida de avan-
zar hacia un marco legal legítimo, 
considerando además que la legis-
lación vigente arrastra un origen 
cuestionado que ha afectado su 
validación social”.

En esa línea, desde la Federación 
hicieron un llamado a que “las de-
finiciones en torno a la Ley de Pes-
ca deben sustentarse en criterios 
técnicos claros, pero también en 
una relación honesta con el sector, 

basada en el respeto a los procesos 
ya desarrollados y a la participa-
ción de quienes forman parte de 
esta actividad”. 

“Reiteramos nuestra disposición 
a seguir contribuyendo en la cons-
trucción de soluciones, pero insis-
timos en que el camino debe ser 
claro, participativo y consistente. 
La pesca artesanal no puede seguir 
enfrentando definiciones cam-
biantes en una materia que resulta 
clave para su desarrollo y proyec-
ción futura”, concluyó Arancibia.

Aníbal Torres Durán
anibal.torres@diarioconcepcion.cl

FOTO: CAROLINA ECHAGÜE M.

El Ejecutivo
sostiene que la actual Ley General de Pesca ya contiene “los 

principios e instrumentos fundamentales” y que sus falencias 
serían principalmente operativas.



5Diario Concepción Viernes 27 de marzo de 2026

Presidente Kast ratifica 
uso de Ley Espejo para 
contener alza de pasajes 
en regiones

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.

En la promulgación de la Ley 
de Emergencia Energética, apro-
bada en el Congreso y que con-
templa medidas para mitigar el 
impacto del alza de los combus-
tibles, el Presidente José Antonio 
Kast ratificó el uso de los recur-
sos de la Ley Espejo del Transan-
tiago -que llegan a los gobiernos 
regionales- para contener el au-
mento de los pasajes en regiones.

No obstante, el Mandatario 
afirmó que todavía no tenían 
claro “cómo se va a aplicar en la 
práctica”.

“La tarifa para la Región Me-
tropolitana también lleva apa-
rejado lo que se conocía como el 
fondo espejo, pero enfocado a la 
mantención de la tarifa a nivel 
regional. Eso es un tema que está 
todavía en estudio, revisión”, 
afirmó el Jefe de Estado.

En esa línea, el Presidente Kast 
complementó que “sé que hay 
una preocupación importante 
de los gobernadores con quienes 
estamos también tomando con-
tacto, y el Ministro de Hacienda 
ha tomado contacto con quienes 
representan a los gobernadores, 
y estamos buscando siempre 
buscar cómo compatibilizar 
las necesidades que tienen en 
regiones representadas por los 
gobernadores y lo que nosotros 
tengamos que hacer desde el Go-
bierno”.

Hacienda
El ministro de Hacienda, Jor-

ge Quiroz, en medio de la con-
tingencia por las medidas para 
enfrentar la histórica alza de los 
combustibles de este jueves, se-
ñaló que no se puede asegurar 
que las tarifas en el transporte 
público en regiones, a diferencia 
de la región Metropolitana, no 
presenten un aumento.

Aquello fue señalado por el 
secretario de Estado durante su 
intervención en la Comisión de 
Hacienda del Senado, donde ex-
presó su preocupación por lo que 
puede suceder en regiones.

“Tengo que ser extremada-
mente franco en esta materia: 
a diferencia de la región Metro-
politana, donde existe el Tran-
santiago y por lo tanto existe 
un sistema integrado que puede 
permitir controlar la tarifa, la 
realidad en regiones es atomiza-
da, son distintas líneas, algunas 
son interprovinciales, enton-
ces depende ahí de la gestión 
de cada región que escapa a las 
competencias y a la autoridad de 
este ministerio”, sostuvo Quiroz.

Es en esa línea, que el titular 
de Hacienda complementó que 
“por lo tanto, yo puedo plantear 
que cada peso que entre a San-
tiago también vaya a regiones 
en las proporciones que normal-
mente se distribuyen”.

Industriales
Desde el sector de la pesca in-

dustrial en Biobío celebraron la 
decisión del Ejecutivo, ya que, 
según señalaron, no habían sido 
justamente considerados en la dis-
cusión del ahora retirado proyecto 
de ley. 

Hugo Roa, miembro del Personal 
Embarcado Industrial del Biobío y 
parte del Consejo Nacional de Pes-
ca, destacó el anuncio del Gobier-
no, asegurando que “a nosotros los 
consejeros nacionales del sector 
industrial nos alegra ya que la au-
toridad pesquera pasada nunca 
consideró nuestra opinión. Con la 
Ley de Fraccionamiento si nos sen-
timos perjudicados, pero ya es un 
hecho”.

Por su parte Eric Riffo, Presi-
dente del Sindicato de Oficiales 
Motoristas y Consejero Nacional 
de Pesca, afirmó que “para noso-
tros los laborales es una buena 
noticia, por cuanto nunca fuimos 
consultados sobre el documento 
que hoy está en trámite en el Con-
greso, y que definitivamente per-
judica nuestro trabajo. El retiro 
está condicionado a que se van a 
revisar algunos puntos y se van a 
ir complementando con normati-
vas más acotadas”. 

Para Juan Carlos González, 
presidente del sindicato Interem-
presas de Capitanes de Pesca In-
dustrial del Biobío, dijo que “esto 

FOTO: ARCHIVO DIARIO DIARIO CONCEPCIÓN

es un retiro con la clara necesidad 
de una reevaluación del proyecto 
en todos los aspectos para generar 
una ley que sea acorde a los inte-
reses de todos los actores, esto no 
puede ser una acción de carácter 
ideologizada sino que más bien de 
carácter técnico con una mirada 
de la actividad pesquera en todas 
sus dimensiones”. 

Otras reacciones
El senador de la Región del Bio-

bío, Gaston Saavedra (PS), se refi-
rió a la decisión del Ejecutivo y se-
ñaló que “nuestra región necesita 
certezas, porque somos una región 
pesquera, tanto artesanal como 
industrial. Entonces, tenemos que 
saber cómo va a continuar el pro-
ceso de legislación en materia pes-
quera”. 

Asimismo, el senador calificó el 
retiro del proyecto como sólo “una 
etapa”, pero el Gobierno debe expli-
car “cómo se va a continuar con la 
regulación de la actividad y, al mis-
mo tiempo, los procesos que que 
se requiere para que se protejan 
las especies, para que tengamos 
sostenibilidad y sustentabilidad al 
mismo tiempo, y, al mismo tiempo, 
la estabilidad en el empleo, que es 
lo que más nos importa a nosotros 
en nuestra región”.

OPINIONES
X @MediosUdeC
contacto@diarioconcepcion.cl
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DURANTE ESTE JUEVES

Con presencia de la Ministra 
de Educación: Cruch sesiona 
en la UdeC con foco en 
financiamiento, innovación 
y desarrollo país

La Universidad de Concepción 
fue sede de la sesión Nº671 del 
Consejo de Rectoras y Rectores 
de las Universidades Chilenas 
(Cruch), instancia que reunió a 
autoridades universitarias y del 
Ejecutivo para analizar el es-
cenario actual de la educación 
superior y proyectar desafíos en 
materia de sostenibilidad, finan-
ciamiento e innovación.

La jornada contó con la parti-
cipación de la Ministra de Educa-
ción, María Paz Arzola González, 
la Subsecretaria de Educación 
Superior, Dra. Fernanda Valdés 
Raczynsky, y el Jefe de la Divi-
sión de Educación Superior del 
Mineduc, Alejandro Fernández 
Jullian.

De manera extraordinaria, y 
por acuerdo del Consejo, la se-
sión fue encabezada por el Rec-
tor de la Universidad de Con-
cepción, Dr. Carlos Saavedra 
Rubilar, quien ejerció como Vi-
cepresidente Ejecutivo en consi-
deración a que esta fue la última 
sesión en la que participa antes 
de concluir su segundo periodo 
de Rectoría.

«Como Consejo de Rectoras y 
Rectores de las Universidad Chi-
lenas, hemos planteado nuestra 
disposición de colaboración per-
manente como un eje estratégi-

co de colaboración y asesoría en 
ámbitos de educación superior 
con el Ministerio, como lo hemos 
hecho en todas las oportunida-
des con los diferentes gobiernos, 
y esta no será una ocasión dife-
rente», señaló el Rector UdeC.

Diagnóstico compartido
Durante la sesión, la Ministra 

de Educación, María Paz Arzola 
presentó los lineamientos priori-
tarios del trabajo para el actual 
periodo de Gobierno, junto con 
un diagnóstico del sistema de 

educación superior, caracteriza-
do por altos niveles de cobertura 
y mejoras en permanencia.

Sin embargo, la Secretaria de 
Estado advirtió sobre los ries-
gos que plantea el actual marco 
regulatorio, especialmente en 

El Consejo de Rectoras y Rectores de las Universidades Chilenas realizó su sesión 
671 en la Universidad de Concepción, abordando junto al Mineduc los desafíos de 
sostenibilidad del sistema de educación superior.

Noticias UdeC
contacto@diarioconcepcion.cl
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La jornada contó con la participación
de la Ministra de Educación, María Paz Arzola González, la Subsecretaria de Educación 

Superior, Dra. Fernanda Valdés Raczynsky, y el Jefe de la División de Educación 
Superior del Mineduc, Alejandro Fernández Jullian.
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materias de sostenibilidad finan-
ciera y gobernanza institucional.

En este contexto, abordó te-
mas como la gratuidad y el fun-
cionamiento del Crédito con 
Aval del Estado (CAE), recalcan-
do la necesidad de revisar ins-
trumentos de financiamiento y 
avanzar en una actualización de 
la oferta formativa.

La Subsecretaria de Educación 
Superior, Dra. Fernanda Valdés, 
valoró la instancia como un pun-
to de partida para el trabajo con-
junto de la nueva administración 
con el Consejo de Rectores.

«Para nosotros era importante 
abrir los canales de comunica-
ción, porque el Cruch es un or-
ganismo asesor del Ministerio, 
de la Subsecretaría en particular, 
además para el desarrollo de las 
políticas de educación superior. 
La buena noticia es que conver-
gimos en el diagnóstico de la 
educación superior, y acordamos 
seguir trabajando en esa agen-
da», afirmó.

Las Rectoras y Rectores expresa-
ron sus coincidencias con el diag-
nóstico, enfatizando en la situa-
ción de las universidades estatales 
y en la importancia de asegurar 
condiciones que permitan su ade-
cuado funcionamiento y proyec-
ción nacional e internacional.

El Vicepresidente Ejecutivo del 
Cruch y Rector de la Universidad 
de Tarapacá, Dr. Emilio Rodrí-
guez Ponce, expresó que uno de 

los ejes centrales de este diag-
nóstico común es la formación 
de las personas y el valor de la 
diversidad institucional.

«Dentro de estos desafíos nos 
parece a nosotros bien colocar 
el acento en la preparación, en 
la formación de las personas 
como un elemento central. Ade-
más, compartimos la idea de 
que la diversidad del sistema en 
términos de su naturaleza jurí-
dica, geográfica, enfoques, es un 
activo estratégico país. O sea, el 
país requiere diversidad», ase-
guró.

Innovación, desarrollo 
productivo y proyección 
del ecosistema UdeC

El Rector de la Universidad 
de Concepción presentó ante el 
Consejo de Rectoras y Rectores 
un resumen sobre el ecosistema 
de innovación de la Casa de Es-
tudios, destacando resultados en 
áreas como minería, exploración 
hadal, astronomía y tecnología 
cuántica.

Asimismo, la autoridad uni-
versitaria subrayó la existencia 
de una institucionalidad orien-
tada a la innovación y alineada 

con los objetivos del Plan Estra-
tégico Institucional.

«[Conversamos] acerca de los 
desafíos que tiene en innovación 
el sistema de educación superior 
en nuestro país y cómo podemos 
aportar para que la industria, los 
mecanismos productivos, inclu-
so el Estado, incorpore la inno-
vación como un elemento funda-
mental en su quehacer. Allí son 
las universidades las que pueden 
contribuir a partir de formar 
ecosistemas de innovación ro-
busto que impacten no solo las 
áreas tecnológicas», explicó el 
Dr. Carlos Saavedra.

En sintonía con este enfoque, 
la Presidenta de la Sociedad de 
Fomento Fabril (Sofofa), Rosario 
Navarro Betteley, expuso una mi-
rada prospectiva sobre los hori-
zontes industriales de Chile hacia 
2050, elaborada en conjunto con 
Imperial College Business School.

El análisis abordó sectores 
productivos con alto potencial 
como la manufactura avanzada 
y servicios globales, economía 
azul, minerales críticos, agroa-
limentos, energía y el sector fo-
restal, destacando el rol del co-
nocimiento y la innovación en el 
desarrollo sostenible.

«Tenemos que unir al mundo 
de la academia y al mundo de la 
industria, porque juntos vamos 
a lograr llevar esas soluciones 
a que generen nuevas empre-
sas, más empleo y que le demos 
oportunidades a todo el capital 
humano que tiene nuestro país», 
dijo la Presidenta de la Sofofa.

OPINIONES
X @MediosUdeC
contacto@diarioconcepcion.cl
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Ciudad
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EN CONCEPCIÓN

Calle 
Cochrane 

En pleno centro de la ciudad se identifica como una 
arteria que mezcla residencias, servicio y oficinas.
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Ciencia&Sociedad

INFLUENCIA EN LA SALUD Y CALIDAD DE VIDA

Piso pélvico: sostén 
anatómico que se debe 
activar para prevenir 
disfunciones y cuidar 
el bienestar 

La evidencia científica interna-
cional es clara en revelar que las dis-
funciones del piso pélvico tienen alta 
prevalencia, estimándose que entre 
30% y 50% de las mujeres experimen-
tarán alguna a lo largo de su vida. La 
anatomía femenina es muy suscepti-
ble a estas alteraciones por diversos 
procesos que impactan, si bien los 
hombres también pueden sufrirlas.  

Son datos que preocupan a espe-
cialistas: es relevante el rol en la sa-
lud y calidad de vida que tiene el piso 
pélvico y diversas las implicancias de 
sus disfunciones, mientras es poco lo 
que se habla y  conoce sobre su fun-
ción, disfunción y cuidado. Ante ello 
es que visibilizar, educar y concien-
ciar a la población es un reto crucial.

“Las disfunciones del piso pélvico 
no deben normalizarse ni vivirse 
en silencio. Cuidar el piso pélvico es 
cuidar la autonomía, la seguridad 
y el bienestar, y la prevención, el co-
nocimiento y la consulta oportuna 
son las mejores herramientas para 
lograrlo”,  manifiesta Pamela Espi-
noza, kinesióloga de la Universidad 
de Concepción (UdeC).

Y asegura que la kinesiología de 
piso pélvico, su área de especialidad, 
ofrece entrenamientos  y tratamien-
tos efectivos basados en evidencia 
científica que permiten fortalecer 
esta estructura y promover el bienes-
tar integral. 

Función y disfunción
Reír, toser, estornudar, controlar la 

orina y las deposiciones, hacer ejerci-
cio o fuerzas, son actos naturales o 
cotidianos, aunque su buen funcio-
namiento depende en gran medida 
del funcionamiento adecuado del 
piso pélvico, afirma la profesional.

Este conjunto de estructuras 
como músculos y ligamentos ubi-
cados en la base de la pelvis actúan 
como soporte de órganos como ve-
jiga, útero, vagina, útero, próstata 
y recto, además tiene un rol clave 
en la continencia urinaria y fecal, la 
función sexual, la estabilidad lum-
bo-pélvica y el manejo de la presión 
intraabdominal, explica.

Por eso advierte que “cuando este 
sistema falla, las consecuencias pue-
den ser profundas, afectando no sólo 
el bienestar físico, sino también emo-
cional y social”.

Y es que incontinencia urinaria o 
fecal, prolapsos de órganos pélvicos 
y vejiga hiperactiva menciona entre 
las principales patologías que afec-
tan al piso pélvico y el diario vivir.

Las manifestaciones y señales de 
alerta incluyen pérdida involuntaria 
de orina al toser, reír o realizar acti-

asociados a una disfunción de esta 
musculatura”, precisa la kinesióloga. 

Se trata de patologías frecuentes 
sobre todo en mujeres por los facto-
res de riesgo. “El embarazo, el parto, 
la menopausia, el envejecimiento, el 
sobrepeso y ciertos hábitos influyen 
significativamente en su aparición 
en mujeres. En hombres, especial-
mente tras cirugías prostáticas, la in-
continencia urinaria representa una 
complicación frecuente”, detalla.

Conocer y cuidar
Pese a la relevancia del piso pélvi-

co, al impacto de sus disfunciones y 
las cifras, la kinesióloga lamenta que 
es una estructura poco reconocida 
por la población general y muchas 
personas no consultan por vergüen-
za, desconocimiento o normalizar 
síntomas que no son normales.  Y 
ello dificulta tanto su cuidado y 
prevención de disfunciones como la 
consulta y tratamiento.

Ahí está la buena noticia y tam-
bién la necesidad de visibilizar: “mu-
chas de estas disfunciones pueden 
prevenirse o tratarse eficazmente si 
se detectan a tiempo”, asegura.

El conocimiento y consciencia 
sobre esta estructura, una serie de 
hábitos saludables que evitan la 
sobrecarga o presión, y ejercicios 
musculares específicos para activar 
y fortalecer son las estrategias ele-
mentales, sobre lo que releva el papel 
del profesional kinesiólogo de piso 
pélvico para evaluar, educar y guiar 
en las medidas adecuadas a integrar 
al diario vivir.

Esta estructura influye en acciones tan cotidianas como reír, 
toser, estornudar, ejercitarse, controlar la micción o la función 
sexual en mujeres y hombres, pero también la presionan y 
aumentan el riesgo de alteraciones que pueden tener gran 
impacto físico y socioemocional, lo que se puede evitar o 
tratar con hábitos y entrenamientos musculares específicos. 

Natalia Quiero Sanz 
natalia.quiero@diarioconcepcion.cl
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30%-50%
 de las mujeres experimentarán alguna alteración del piso pélvico 

a lo largo de su vida, ya que factores como embarazo, parto y 
menopausia aumentan la presión en la estructura. 

vidad física, urgencia frecuente por 
orinar, sensación de vaciamiento 
incompleto, presencia de un bulto o 
peso en la zona vaginal o rectal, dolor 

pélvico o dificultades en la función 
sexual. “En niños, también pueden 
observarse problemas como incon-
tinencia o estreñimiento crónico 



10 Diario Concepción Viernes 27 de marzo de 2026

La kinesióloga Pamela Espinoza 
comenta que hay una serie de acti-
vidades cotidianas y hábitos que im-
pactan directamente al piso pélvico, 
su salud y función, por lo que ahí hay 
clave del cuidado y prevención. Lo 
más relevante es el manejo adecua-
do de la presión intraabdominal en 
los esfuerzos y ejercicios musculares 
específicos para fortalecer.

Al respecto, aclara que toser, es-
tornudar, reír, levantar objetos o 
realizar ejercicios, sobre todo de alto 
impacto como saltos o levantamien-
to de cargas, generan aumentos de 
presión intraabdominal y  sobre el 
piso pélvico. 

Por ello, enfatiza, es recomenda-
ble aprender a identificar y activar 
esta musculatura antes y durante 
los esfuerzos, incorporándola en las 
rutinas de ejercicio y siempre adap-
tando las cargas según las capacida-
des individuales. 

Al respecto, explica que “una 
forma simple de reconocer esta 
musculatura es intentar contraer 
como si se quisiera detener el flujo 
de orina: esa sensación de cierre y 
elevación interna corresponde a la 
activación del piso pélvico”, si bien 
destaca que no debe utilizarse como 
ejercicio, sólo como referencia ini-
cial de reconocimiento.

También hay varios hábitos 
influyen en prevenir o aumentar 
el riesgo de disfunciones, como 
aguantar el deseo de orinar, el es-
treñimiento o malas posturas al 
ejecutar distintas acciones, tam-
bién el exceso de peso. 

En este sentido aconseja no re-
trasar el deseo de orinar ni acudir al 

baño sin necesidad, evitar el estreñi-
miento mediante una alimentación 
rica en fibra y buena hidratación, 
cuidar la postura en actividades dia-
rias, mantener un peso corporal sa-
ludable y evitar el tabaquismo por-
que la tos crónica aumenta el estrés 
sobre la musculatura pélvica.

El entrenamiento muscular del 
piso pélvico es también elemental. 
Antes llamados ejercicios de Kegel, 
destaca que ha demostrado ser efec-
tivo en prevención y tratamiento de 
diversas disfunciones. 

Para ello se deben realizar de ma-
nera correcta, por lo que sostiene 
que es ideal que guíe un profesional 
kinesiólogo especializado, ya que no 
todas las personas están en la mis-
ma situación y requieren los mismos 
ejercicios:  algunas deben fortalecer, 
otras relajar y otro grupo mejorar la 
coordinación muscular.

Momentos críticos
Identificar, activar y cuidar la 

musculatura pélvica es relevante 
todo el ciclo vital, pero  hay etapas 
en que el piso pélvico es especial-
mente vulnerable y más importante 
prevenir para resguardar la salud y 
calidad de vida.

En ello la kinesióloga menciona el 
embarazo, postparto, menopausia 
o después de cirugías ginecológicas 
o urológicas. “En estos periodos, la 
evaluación y el acompañamiento 
por parte de un kinesiólogo especia-
lista pueden prevenir complicacio-
nes a largo plazo”, cierra. 

OPINIONES
X @MediosUdeC
contacto@diarioconcepcion.cl
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Fortalecer y cuidar

Liderazgo regional: 
Geofísica UdeC se 
destaca en ranking 
mundial universitario 
por especialidades

Recientemente se dio a co-
nocer el QS World University 
Rankings by Subject 2026, 
ranking mundial universita-
rio por especialidades, y el 
Departamento de Geofísica 
de la Universidad de Concep-
ción (UdeC) se ubicó en cuar-
to lugar de América Latina en 
el área de geofísica y primer 
lugar latinoamericano en “Ni-
vel de citaciones por publica-
ción”.

Particularmente, el Depar-
tamento se posicionó en el 
rango 151–200 dentro de un 
listado al que logran acceder 
sólo 250 universidades del 
mundo por cada disciplina, 
mientras obtuvo 80,2 puntos 
en “Nivel de citaciones por 
publicación”, ítem que mide 
el impacto de la producción 
científica. 

El ranking QS 
La medición que publica 

la consultora internacional 
Quacquarelli Symonds evalúa 
el desempeño universitario en 
áreas específicas del conoci-
miento. Para ello, considera 
indicadores como reputa-
ción académica, reputación 
entre empleadores, citacio-
nes por publicación, índice 
H (combina productividad e 
impacto de las publicaciones 
de una institución) y redes 
internacionales de investiga-
ción; construidos a partir de 

encuestas globales y bases de 
datos científicas.

El resultado situó a Geofí-
sica de la UdeC tras la Uni-
versidad Nacional Autónoma 
de México, la Universidad de 
Chile y la Universidad de Sao 
Paulo, que ocupan el primer, 
segundo y tercer lugar en la 
región, respectivamente. 

En el caso de Geofísica 
UdeC, los puntajes muestran 
un desempeño diferenciado 
según indicador. Por ejemplo, 
destaca el nivel de citaciones 
por publicación (80,2), el más 
alto de América Latina, junto 
con un índice H de 66,5. 

A nivel global, el rango 151–
200 en el que se ubica la UdeC 
incluye instituciones como la 
Boston University, la China Uni-
versity of Geosciences, la Uni-
versidad Complutense de Ma-
drid, la University of Glasgow y 
el Indian Institute of Science.

Mientras,  diversas universi-
dades de la región que impar-
ten la carrera o desarrollan 
investigación en el área no al-
canzan a figurar en esta medi-
ción, como la Universidad Au-
tónoma de Baja California en 
México; la Universidad Nacio-
nal de La Plata en Argentina; 
la Universidad Federal de Rio 
de Janeiro y la Universidad Es-
tadual de Campinas en Brasil; 
y la Universidad Nacional y la 
Universidad de los Andes en 
Colombia.

FOTO: GEOFÍSICA UDEC

Actividades cotidianas 
y hábitos 
afectan la presión y salud del 
piso pélvico, como toser, reír, 
estornudar, levantar objetos, 
hacer fuerzas, realizar ejercicios, 
retrasar el deseo de orinar, 
estreñimiento y exceso de peso.
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Economía&Negocios

GUSTAVO ROSENDE EN ENTREVISTA CON DIARIO CONCEPCIÓN

Subsecretario del Trabajo 
anunció creación de nuevo Comité 
de Emergencia y Reactivación 
Laboral para el Biobío 

En su primera visita a la región 
del Biobío y su primera entrevista 
con un medio de regiones, el sub-
secretario del Trabajo, Gustavo 
Rosende, abordó diversas mate-
rias de la contingencia laboral re-
gional y nacional, como la Ley 40 
Horas.

Adicionalmente, la nueva au-
toridad del Trabajo anunció la 
creación de un nuevo Comité de 
Emergencia y Reactivación Labo-
ral en Biobío y afirmó que “tras el 
cierre de Huachipato se demostró 
que los subsidios bien focalizados 
funcionan”. 

Cabe recordar que Rosende, en-
tre los años 2018 y 2022, se desem-
peñó como jefe de gabinete de la 
Subsecretaría del Trabajo, donde 
estuvo a cargo de la administra-
ción integral del Servicio, de llevar 
la relación con los funcionarios 
y sus asociaciones, ser la contra-
parte de jefaturas y seremis del 
Ministerio del Trabajo y Previsión 
Social, así como apoyar al Subse-
cretario del Trabajo en el impulso 
de distintas políticas públicas. 

-¿Qué modificaciones se bus-
ca realizar a la Ley de 40 horas 
sobre los horarios de ingreso y 
salida de cara a la próxima re-

ducción del 26 de abril? 
-Lo primero es reforzar lo que 

ha dicho el ministro de que la gra-
dualidad de la ley de 40 horas no 
va a cambiar. Esto, para dar todo 
tipo de certezas, básicamente, 
porque al 26 de abril seguiremos 
teniendo la reducción a 42 horas y 
en 2028 llegaremos a las 40 como 

siempre ha estado proyectado. 
(...) El ministro del Trabajo, To-

más Rau, se ha referido a que ha-
brá algunas modificaciones, pero 
que no dicen relación ni con la 
reducción, ni tampoco con el cro-
nograma. 

Básicamente, lo que hemos 
dicho es generar certezas para 

poder generar más y mejores em-
pleos relacionadas con ir a lo que 
están siendo las interpretaciones 
administrativas que, en este caso, 
la da un organismo dependiente 
del Ministerio del Trabajo como es 
la Dirección del Trabajo (DT). Son 
ciertos dictámenes que queremos 
revisar respecto de la flexibilidad 
o adaptabilidad donde no retro-
cedemos en derechos laborales ni 
sociales, sino, más bien, buscamos 
entregar las condiciones que se 
requieren para poder generar los 
empleos que el país necesita.   

-¿Qué pasará con el horario 
de colación que es una de las 

Autoridad detalló cambios administrativos a la Ley de 40 
horas, analizó subsidios para la zona y la situación de riesgo 
de empleos de la pesca industrial, entre otros temas.  

Edgardo Mora Cerda 
edgardo.mora@diarioconcepcion.cl 

FOTO: ISIDORO VALENZUELA M.

La idea es generar propuestas concretas para la creación de 
empleo por lo que estamos convocando a distintos actores del 

mundo empresarial, académico y de los trabajadores. 

Gustavo Rosende,  subsecretario del Trabajo
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inquietudes a propósito de los 
cambios anunciados? 

-Todo trabajador tiene el derecho 
de poder tener su espacio de cola-
ción y eso no se perderá. Lo que es-
tamos buscando con la revisión de 
los criterios administrativos que 
ha venido entregando la DT en los 
últimos años es, precisamente, dar 
certezas y, en esta materia en parti-
cular, queremos lo mismo. 

-¿Puede ser un poco más con-
creto?... 

-Sí, básicamente en el tema de la 
colación, hoy día, la regla general 
es que no sea imputable la hora de 
colación a la jornada de trabajo, a 
menos que exista un acuerdo en-
tre trabajador y empleador para 
que sea así. Hoy día, a partir de 
algunas interpretaciones de la DT 
podría haber una interpretación 
que no ayudara, precisamente, al 
foco que estamos buscando que es 
entregar certezas y la consecuen-
te adaptabilidad que se requiere 
para una correcta implementa-
ción de la ley de 40 horas. 

-¿Puede dar detalles del nue-
vo Comité de Emergencia y Re-
activación Laboral del Biobío? 

-Venimos a informar del co-
mienzo de esta instancia tripar-
tita, público privada y social que 
surge en el contexto de una fuerte 
crisis económica cuya cara son las 
principales comunas afectadas 
por los incendios, pero también, 
porque Biobío es una de las regio-
nes, sino la más afectada, por el 
desempleo actualmente. 

La idea es generar propuestas 
concretas para la creación de em-
pleo por lo que estamos convocan-
do a distintos actores del mundo 
empresarial, académico y de los 
trabajadores con el Ministerio del 
Trabajo encabezando esta organi-
zación con la idea de fortalecer la 
formación laboral en las necesida-
des productivas reales que existe 
en la Región y, con eso, apoyar la 
reactivación de la zona, de las em-
presas, actividades productivas 
como la pesca y forestal muy liga-
do a la Región, especialmente de 
Mipymes y pymes. 

Queremos poner a disposición 
todos los programas y financia-
miento que tenemos desde el Sen-
ce y en este sentido, también la DT 
desde un trabajo colaborativo. 

Esperamos que en las próximas 
semanas venga el ministro Tomás 
Rau a dar el vamos a este comité. 
Tuvimos una reunión con el Go-
bernador, Sergio Giacaman, quien 
ve con muy buenos ojos nuestra 
colaboración activando este co-
mité en el sentido de no querer 

Ahora, hay que ser claro en que 
estos subsidios hay que tomarlos 
como medidas excepcionales, no 
son permanentes y no reemplazan 
lo más importante que es generar 
las condiciones necesarias y sufi-
cientes para la inversión y creci-
miento, que son la base para sos-
tener el empleo en el tiempo.  

-Sindicatos de pescadores del 
sector industrial de la Región 
han advertido que están en 
riesgo alrededor de 4 mil pues-
tos de trabajo en la zona, ¿qué 
les puede decir a ellos? 

-Evidentemente, no podemos 
hacer oídos sordos a lo que está 
ocurriendo hoy día en la Región, 
básicamente, porque no se trata 
solo de 4 mil puestos de trabajo, 
sino que hay familias detrás de las 
personas. Entonces, entendien-
do aquella incertidumbre, que se 
produce principalmente, por un 
cambio regulatorio (Ley de Frac-
cionamiento). 

Aquí debe existir diálogo social 
entre trabajadores, empresas y au-
toridades sectoriales tanto a nivel 
regional como nacional, porque la 
idea es tratar de asegurar que las 
empresas puedan seguir operan-
do para que no genere el impacto 
en el empleo que estamos hablan-
do y, porque, sin actividad produc-
tiva, finalmente, no hay ningún 
empleo que proteger. 

Estaremos atentos como Mi-
nisterio del Trabajo sobre cómo 
podemos apoyar porque sabemos 
que en esta zona tan golpeada en 
este último tiempo en distintos 
ámbitos no puede quedar sola. 

-¿Se continuará apoyando la 
labor del Observatorio Labo-
ral Biobío orientado a generar 
insumos para la política públi-
ca del Ministerio del Trabajo y 
Previsión Social? 

-Sí. Cuando hablamos de impul-
sar la articulación de actores del 
mundo público privado, academia 
y organizaciones sociales, dentro 
de eso y en el ámbito de acción mi-
nisterial respecto de la prospec-
ción laboral entra el Observatorio 
Laboral, Sence y ChileValora don-
de se genera un ecosistema perfec-
to para entregar a las personas las 
herramientas que necesita para 
un empleo real. 

De hecho, el Observatorio Labo-
ral regional fue recientemente ad-
judicado hace un par de semanas 
atrás y se está en proceso de elabo-
ración de los decretos correspon-
dientes.

FOTO: ISIDORO VALENZUELA M.
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competir, sino que complementar 
los esfuerzos que está haciendo el 
Gobierno Regional en este sentido. 

-¿Cómo se quiere mejorar la 
situación de la alta informali-
dad y desocupación? 

- Tenemos varias líneas de ac-
ción transversales. Primero dar 
señales pro inversión que van de 
la mano con actuar con responsa-
bilidad y no sobrecargar los costos 
laborales que hoy día tienen mu-
chos empleadores, especialmente 
las pymes, en los momentos deli-
cados que estamos viviendo, por 
lo tanto, creemos que hay que ac-
tuar en la implementación de sub-
sidios como el que fue aprobado, 
el Subsidio Único al Empleo, pero 

trabajamos en otras herramientas 
que permitan inyectar más recur-
sos no solo para generar nuevos 
empleos sino que también para 
sostener los que hay hoy día. 

-¿Hay posibilidad de imple-
mentar medidas como el subsi-
dio a la retención y contratación 
a las pymes, implementadas en 
la zona tras el cierre de la side-
rurgia en Huachipato? 

-Tras el cierre de Huachipato 
se demostró que los subsidios 
bien focalizados funcionan, en 
ese contexto, la implementación 
de apoyos directos a trabajado-
res contratados o para facilitar la 
contratación creo que van en una 
buena línea. 



13Diario Concepción Viernes 27 de marzo de 2026

Economía&Negocios

DESDE DEPÓSITOS EN UF A CRIPTOS

Inflación, incertidumbre global y ahorros: 
cómo enfrentar el nuevo escenario económico

Expertos 
recomiendan 
cómo proteger 
el dinero ante 
el alza de 
precios.

Un escenario interna-
cional marcado por ten-
siones geopolíticas y el 
sostenido aumento del 
precio del petróleo vuel-
ve a instalar en Chile una 
preocupación que parecía 
parcialmente contenida: 
la inf lación.

Economistas y exper-
tos en inversión advierten 
que el impacto ya comien-
za a sentirse y que los ho-
gares deberán adaptarse 
con decisiones financie-
ras más estratégicas para 
proteger su poder adqui-
sitivo.

El alza en los combus-
tibles se vincula direc-
tamente con el conf licto 
en Medio Oriente, el cual 
sigue sin una resolución 
clara. Este contexto no 
solo encarece el transpor-
te, sino que también pre-
siona al alza los costos de 
bienes y servicios en toda 
la economía.

La inf lación
De acuerdo con proyec-

ciones, la inf lación podría 
incrementarse entre un 
1,3% y 1,5% durante abril 
y mayo, lo que ya enciende 
alertas tanto en el mundo 
académico como en los 

Bruno Rozas Hinayado
contacto@diarioconcepcion.cl

FOTO: CAROLINA ECHAGÜE M.

sectores productivos.
El Banco Central ha op-

tado por mantener la tasa 
de política monetaria en 
4,5%, argumentando que 
la incertidumbre externa 
impide tomar medidas 
más agresivas.

En su más reciente In-
forme de Política Moneta-
ria, el organismo proyectó 
que la inf lación se ubica-
rá en torno al 4% durante 
2026, una cifra superior 
a la estimación previa de 
3,2%. Asimismo, se espera 
que el indicador vuelva a 
la meta del 3% recién ha-
cia el segundo trimestre 
de 2027.

¿Y los ahorros?
En este contexto, surge 

una pregunta clave para 
miles de familias de la 
Región: ¿qué hacer con 
los ahorros? Para Reinier 
Hollander Sanhueza, di-
rector del Departamento 
de Administración y Au-
ditoría de la Universidad 
del Bío-Bío (UBB), la res-
puesta no es única y de-
pende directamente de la 
realidad de cada hogar.

El académico explicó 
que “en un contexto glo-
bal marcado por diversos 
conf lictos, con aumento 
del precio de los combus-
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TU FIN DE SEMANA 
TIENE UNA BANDA SONORA
IMPERDIBLE EN RADIO UDEC

ELECCIONES RECTORÍA UDEC 2026-2030
Sigue en directo el cierre de mesas y los resultados de las Elecciones de
Rectoría UdeC para el período 2026-2030.

VIERNES 17:00 HRS

TRANSMISIÓN RÉQUIEM DE MOZART
Te invitamos a sintonizar nuestra transmisión del Programa Especial
Corcudec “Mozart: Réquiem”, en directo desde el Teatro UdeC.

VIERNES 19:00 HRS

NUTRIENDO DIÁLOGOS
Un espacio interdisciplinario para entender la alimentación como un hecho
humano, científico y cultural.

SÁBADO 14:00 HRS

NUEVO PROGRAMA
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tibles y cuyos efectos se 
ref lejan con un aumento 
del precio del transporte 
y el consecuente aumento 
del valor de bienes y servi-
cios, afecta considerable-
mente en la vida cotidia-
na de las personas”.

Hollander enfatizó que 
los sectores más vulnera-
bles son quienes enfren-
tan mayores dificultades 
en este escenario. Según 
planteó, las familias con 
ingresos ajustados tienen 
escaso margen de acción, 
ya que muchas veces no 
cuentan con capacidad de 
ahorro.

En ese sentido, sostuvo 
que el rol del Estado resul-
ta clave para garantizar 
estabilidad y protección 
social. A su juicio, no todo 
puede quedar en manos 
del mercado, sino que se 
requiere una acción acti-
va para resguardar espe-
cialmente a la clase media 
y a los sectores más ex-
puestos.

Para quienes sí cuentan 
con algún nivel de ahorro, 
el experto recomienda 
actuar con cautela y prio-
rizar instrumentos que 
protejan el valor del dine-
ro frente a la inf lación.

En sus palabras, “las 
personas que tienen ca-
pacidad de ahorro deben 
actuar con prudencia, 
para resguardar el valor 
del dinero”, destacando 
alternativas como instru-
mentos en UF, depósitos a 
plazo o fondos mutuos. La 
lógica, explicó, es simple: 
evitar que el dinero pier-
da valor con el paso del 
tiempo.

Asimismo, indicó que 
quienes poseen mayor ca-
pacidad económica pue-
den diversificar sus in-
versiones, incorporando 
activos como propiedades 
o acciones, aunque siem-
pre de manera progresiva 
y evaluando los riesgos.

En contraste, las perso-
nas cercanas a la jubila-
ción deberían enfocarse 
en la seguridad de sus 
ahorros, evitando deci-
siones apresuradas que 
puedan comprometer su 
estabilidad futura. “No 
se trata de encontrar una 
fórmula única”, recalcó, 
sino de actuar con infor-
mación y criterio.

Invertir: una de las 
posibilidades

Desde el mundo de las 

Economía&Negocios

inversiones digitales, Car-
los Guayara, cofundador 
de la aplicación Trii, plan-
tea que el alza del petróleo 
no solo afecta a los consu-
midores, sino que recon-
figura completamente los 
mercados globales.

“Cuando el precio del 
petróleo sube de manera 
sostenida, los efectos no 
se quedan en las gasoli-
neras ni en las cuentas de 
las aerolíneas. La energía 
es el insumo que atravie-
sa toda la cadena produc-
tiva”, afirmó, agregando 
que este fenómeno termi-
na traduciéndose en una 
inf lación generalizada.

En este contexto, el es-
pecialista introduce el con-
cepto de “sectores de re-
fugio”, es decir, industrias 
que tienden a resistir mejor 
en períodos de alta volati-
lidad. Entre ellas destacan 
los servicios básicos y la 
banca tradicional.

Según detalló, las em-
presas de servicios esen-
ciales mantienen ingresos 
relativamente estables 
debido a que su deman-
da es inelástica, mientras 
que la banca puede bene-
ficiarse de tasas de interés 
más altas, ampliando sus 
márgenes de ganancia.

Otro elemento rele-
vante, según Guayara, es 
la democratización del 
acceso a los mercados fi-
nancieros. Hoy, gracias 
a plataformas digitales, 
personas con ahorros 
modestos pueden inver-
tir en distintos sectores 
y geografías, accediendo 
a herramientas que antes 
estaban reservadas para 
grandes inversionistas. 
Sin embargo, enfatizó que 
esto no elimina los ries-
gos, sino que exige mayor 
educación financiera por 
parte de los usuarios.

Por su parte, Cristian 

Lecaros, CEO de Inver-
sión Fácil, fue enfático en 
advertir sobre la pérdida 
de poder adquisitivo de 
los ahorros en pesos.

“La proyección de la in-
f lación va a estar muy cer-
cana al 4%, si no es más, 
dependiendo de la ex-
tensión de la guerra. Eso 
quiere decir que nuestros 
ahorros en pesos van a 
perder poder adquisitivo”, 
señaló.

En esa línea, recomen-
dó trasladar los ahorros 
a instrumentos en UF 
siempre que sea posible, 
aunque advirtió que estos 
requieren planificación 
debido a los plazos exigi-
dos por las instituciones 
financieras.

Lecaros también desta-
có otras alternativas de 
inversión, como el merca-
do inmobiliario, el oro, la 
plata e incluso las cripto-
monedas.

A su juicio, los activos 
ligados a la UF, como las 
propiedades, ofrecen una 
protección natural frente 
a la inf lación. Asimismo, 
mencionó que metales 
preciosos y activos digita-
les pueden formar parte de 
una estrategia diversifica-
da, especialmente para 
inversionistas con mayor 
tolerancia al riesgo.

“El más conservador 
es un depósito a plazo en 
UF, y el más riesgoso po-
dríamos decir que son las 
criptomonedas”, explicó, 
añadiendo que estas últi-
mas han mostrado renta-
bilidades significativas, 
aunque con alta volatili-
dad. En cualquier caso, 
insistió en que la clave 
está en definir un porta-
folio acorde al perfil de 
cada persona.

OPINIONES
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Cultura&
Espectáculos

AGENDADO PARA EL 31 DE MARZO A LAS 18.30 HORAS EN LA BIBLIOTECA MUNICIPAL DE TOMÉ 

Ediciones Mujeres 
de Letras realizará 
el lanzamiento de su 
nuevo libro “Pequeño 
Latido del Universo”  

Dando continuidad al trabajo edi-
torial feminista e inclusivo que Mu-
jeres de Letras viene desarrollando 
desde el año 2016, surge “Pequeño 
Latido del Universo”, primera publi-
cación de la autora tomecina Andrea 
González Macaya.  El libro invita 
a la comunidad lectora a conectar 
con una prosa poética contemporá-
nea, donde los paisajes de Tomé y su 
identidad costera son las rutas para 
activar la memoria colectiva y el en-
cuentro, y a su vez el recorrido ínti-
mo y cotidiano por los universos de 
la infancia, los afectos, la naturaleza 
y las heridas que vamos dejando en 
ella como sociedad. 

La publicación será presentada 
este 31 de marzo a las 18:30 horas en 
la Biblioteca Municipal de Tomé (Ig-
nacio Serrano 1066) y contará con la 
presencia de la autora, además de las 
poetas Ruth Carvajal y Karina Kapi-
tana, y la artista performer, Natalia 
Moya, además de Angela Neira-Mu-
ñoz, editora de la publicación.

“Con este libro busco conectar 
con comunidades lectoras que sien-
tan la poesía como un espacio de 
encuentro, con personas que viven 
en territorios como Tomé, en cale-
tas, barrios y pueblos donde la vida 
está profundamente ligada al mar 
y a la memoria colectiva. Deseo ir al 
encuentro de quienes, quizás, no se 
acercan habitualmente a la poesía, 
pero que pueden encontrar en estos 
textos algo cercano, una imagen, un 
recuerdo que los acompañe”, afirmó 
González. 

En detalle, “Pequeño Latido del 
Universo” es una obra que habla di-
recto, desde la potencia de una voz 
que habita y afecta su entorno, que 
crea desde ese lugar.  Esta honesti-
dad en la escritura es lo que destaca 
la editora del libro, quien afirmó que 
“en esa primera etapa de editoriali-

dad,  constaté el gran atractivo de su 
propuesta en tanto diversas proble-
máticas que la cruzan y sitúan como 
mujer habitante lúcida de este mun-
do. Pensé que su manuscrito debía 
estar en el catálogo de prosa poética 
de la Editorial Mujeres de Letras”.

Mirada inclusiva
Por su parte, el proceso editorial 

integró talleres de edición y correc-
ción de estilo con la autora y un 
trabajo interdisciplinario “donde 
cada palabra, capítulo, diseño, colo-
res, materialidades y sonidos, se ha 

pensado y creado con mucha deli-
cadeza”, acotó Neira-Muñoz, quien 
además escribió el prólogo del libro. 

Se destaca en esta nueva publica-
ción de Mujeres de Letras, el arte y 
el diseño realizado por Daniela Ra-
mos, y el audiolibro y dimensión so-
nora creado por La Gaviota Podcast. 
En ese sentido, la mirada inclusiva 
como sello editorial permitirá que 
la obra poética llegue a un público 
amplio posibilitando que todos y 
todas “experimentan en la poesía un 
pequeño latido que los acompaña 
en medio de lo cotidiano”, expresó la 
poeta tomecina autora del libro.

El hito de lanzamiento, que se 
inscribe como el hito de cierre de las 
actividades que a nivel regional y na-
cional se han venido realizando du-
rante todo el mes en marco del Día 
de la Mujer Trabajadora, es liberada 
y abierta a todo público. Habrá pun-
to de venta de la publicación a  precio 
especial de lanzamiento. 
OPINIONES
X @MediosUdeC
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Se trata de 
la primera 

publicación de la 
poeta tomecina 

Andrea Gonzalez 
Macaya, en la 

cual afectos, 
infancia y 

naturaleza. Texto 
que integra el 

formato sonoro 
a través de 

un audiolibro 
creado por La 

Gaviota Podcast 
para dar acceso 
a la experiencia 

poética con 
enfoque 

inclusivo. 

Diario Concepción
contacto@diarioconcepcion.cl
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El proyecto cultural Morada, 
que desde su creación trabaja por 
la visibilización y circulación de 
mujeres músicas del Biobío, invita 
a la comunidad a su primer Mi-
crófono Abierto, este viernes 27 de 
marzo desde las 18:00 horas en Pa-
tio Penquista 366.

Este evento se realizará en el 
marco del Festival REC, generando 
un espacio previo de encuentro en-

tre músicas/os, agentes culturales 
y público interesado, combinando 
música en vivo con un breve con-
versatorio artístico cultural. Mo-
rada ha organizado actividades 
como la Jornada Musical Solidaria: 
“Las músicas responden” y talle-
res en torno a la creación musical, 
promoviendo la participación y 
colaboración de músicas locales. 
Además, cuenta con un catastro 

ofrece la oportunidad a músicas/
os de presentarse en el micrófo-
no abierto mediante inscripción 
previa a través de un formulario 
disponible en el Instagram de @
morada_musicas. La inscripción 
tiene un valor de $2.000 y los cu-
pos son

limitados. 
Con esta iniciativa, Morada 

continúa su línea de trabajo 2026, 
que contempla talleres, ciclos mu-
sicales y acciones de difusión de 
proyectos locales, fortaleciendo la 
comunidad cultural y generando 
espacios de encuentro y colabora-
ción en la Región.

Proyecto cultural Morada 
realizará hoy su primera 
jornada de Micrófono Abierto

Destacar que este hito de lanzamiento 
representa la actividad de cierre a nivel 
regional y nacional se han venido realizando 
durante todo el mes en marco del Día de la 
Mujer Trabajadora

En la presentación, aparte de la 
autora y editora del libro, participarán  
Ruth Carvajal y Karina Kapitana, 
además de la artista performer 
Natalia Moya

de más de 50 músicas, en su mayo-
ría de la Región, como parte de su 
trabajo por visibilizar y conectar la 

escena musical local.
La actividad es de acceso libera-

do para todo público. Asimismo, 
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Deportes
Por la tercera fecha del fútbol femenino, Hua-

chipato intentará mantener su invicto en El Mo-
rro, a las 15 horas, recibiendo a Universidad de 
Chile, líder con canasta completa y 11 goles en 
solo 2 partidos. Por su parte, la UdeC de Daniel 

FOTO: ARCHIVO / CAROLINAECHAGÜE M.

UdeC y acero femenino saltan a la cancha
Carrasco buscará sus primeros puntos este me-
diodía visitando a Magallanes en el Estadio Ber-
nardo O’Higgins, en Quinta Normal. Por el ascen-
so, Deportes Concepción verá acción mañana, 
desplazándose al mediodía a casa de Curicó. 

“Caímos en un abismo y nos ha costado salir”
FOTO: CAROLINA ECHAGÜE M.
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Huachipato cayó 0-1 ante Co-
quimbo y sumó 6 fechas sin ganar. 
Llegó poco al arco y repitió mu-
chas de las falencias que ha mos-
trado el todo marzo.

El técnico Jaime García analizó 
que “hicimos un primer tiempo no 
sé si correcto, pero tuvimos tres 
oportunidades de gol y no nos está 
saliendo. Nos metemos en un tú-
nel, tomamos malas decisiones. El 
segundo tiempo sí jugamos mal y 
es un tema de confianza”.

Agregó que “no hemos podido 
encontrar el rumbo como equipo. 
Fue uno de los segundos tiempos 
más horribles que hemos tenido. 
Hemos caído en un abismo y nos 
ha costado salir. Estos momentos 
te golpean, son duros”.

El DT indicó que “después de 
Carabobo nos ha costado parar-
nos de nuevo. Partimos ganan-
do tres partidos en el torneo, no 
hemos vuelto a encontrar ese 
juego y es responsabilidad mía. 

No son así mis equipos. El año 
pasado nos pasó algo similar y 
terminamos ganando la Copa 
Chile”.

García expresó que “tengo que 
encontrar la fórmula para recu-
perar la confianza, como cuando 
costaba pasarnos por arriba. Al-
gunos, con poco, la han visto fácil. 
El hincha está enojado, las putea-
das me las tengo que llevar yo y 
está bien. El equipo no ha jugado 
bien”.

FESTEJÓ ANTE SU GENTE

UdeC ganó por 33 con
mano caliente de Rivera

Ganaba cómodamente por 15 
puntos, la UC recortó a 3 en el 
penúltimo cuarto y ahí apare-
ció lo mejor del Basket UdeC. 
El Campanil se desató, con 
Maxwell y Rivera anotando una 
y otra vez, para pasar encima de 
su rival y comenzar la LNB con 
un notable 105-72.

Michael Rivera encestó 6 tri-
ples en 8 intentos, consiguió 20 
puntos y apuntó que “si bien ga-
namos, creo que estuvimos fue-
ra de lo que queremos. Son 12 
las finales que debemos jugar 
y, aunque logramos ganar aho-
ra por una diferencia abultada, 
tenemos que seguir mejorando 
mucho, mantener la intensidad 
y seguir bien las órdenes del 
cuerpo técnico”.

De esa irregularidad en cier-
tos pasajes del juego, señaló 
que “tuvimos subidas y bajadas. 
Esta victoria no es nada, nece-
sitamos once más. Tenemos una 
banca larga que se nota y lo im-
portante es que todos estemos 
óptimos, entremos a matar, a 
defender al máximo y siento 
que a veces no lo hicimos”.

De sus triples, muy celebra-
dos por la gente, indicó que 
“son tiros que me da el juego, 
lo trabajo todo el día con los 
compañeros y quiero seguir 
mejorando. Buscar al compa-
ñero libre es parte del parti-
do, ahora me tocó a mí y habla 
bien de nuestro juego de con-
junto”. 

El técnico Santiago Gómez 
expresó que “estamos conten-
tos por el triunfo y en el último 
cuarto sacamos la ventaja que 
queríamos. Respetamos a Ca-
tólica, que pone mucha ener-
gía, actitud y un extranjero que 
aporta mucho en el goleo. Por 
momentos nos costó mucho 

marcarlo, pero se ganó un par-
tido donde, si bien logramos 
muchos puntos, también tuvi-
mos muchas pérdidas”.

Thiam logró 33 puntos para 
la visita. “Santi” indicó que 
“defensivamente, recién en el 
último cuarto sentí que los fre-
namos como queríamos, recu-
peramos hartas pelotas y hay 
que intentar ser sólidos durante 
más tiempo”.

Maxwell aportó 33 puntos, 
Rubio 14, Saravia 12 y Low 10, 
pero en momentos clave. Gómez 
sostiene que “tenemos un plan-
tel con muchas armas distintas 
y tal vez sin una super estrella, 
aunque obviamente Maxwell es 
el que marca el goleo del equi-
po. Todos están prontos para 
estar fuertes en un partido, ma-
ñana le puede tocar a otro. Aho-
ra fue muy efectivo Rivera y me 
pone contento que no dependa-
mos de uno y puedan aparecer 
varios”.

Saravia, Pereira y Van der 
Stell jugaron bastante y fueron 
importantes. El DT auricielo 
advirtió que “este año quere-
mos que los jóvenes tengan mi-
nutos. Las chances están y en la 
cancha tendrán que ganarse el 
tiempo, a ver si es más o menos, 
pero tenemos mucho talento. 
Esto es muy largo y habrá mo-
mentos para cada uno”.

OPINIONES
X @MediosUdeC
contacto@diarioconcepcion.cl

“Mike” logró 
6 triples en 8 
intentos y analizó 
este primer juego 
de la LNB, donde 
vencieron a la 
UC. El técnico 
Santiago Gómez 
habló de la 
profundidad del 
equipo y cosas que 
deben corregir.

Paulo Inostroza
paulo.inostroza@diarioconcepcion.cl
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Servicios

Ambulancias: 	                 131

Bomberos: 	                 132

Carabineros: 	                 133

Investigaciones: 	                 134

Fono Drogas: 	                 135

Inf. Carabineros: 	                 139

Fono Familia: 	                 149

TELÉFONOS

Inf. Toxicológica: 	              2- 635 3800

V. Intrafamiliar: 	              800 220040

Delitos Sexuales: 	              565 74 25

Defensa Civil: 	              697 16 70

Fono VTR: 	              600 800 9000

Fono Essbío: 	              600 33 11000

Fono CGE: 	              800 800 767

NUESTRA REGIÓN

HOY RADIACIÓN UV

SÁBADO DOMINGO LUNES

SANTIAGO TEMUCO

RANCAGUA VALDIVIA
extremo              10	       11 o más

muy alto	         25	       8 a 10

alto	         30	       6 a 7

moderado	         45	       3 a 5

bajo	    60 o más	       0 a 2

RIESGO              TIME*              ÍNDICE

TALCA PTO. MONTT

*Tiempo Máximo recomendado de exposición (minutos).

Santoral: Ruperto

7/18
8/20 9/20 11/19

10/27 5/18

9/24 5/16

8/23 6/16

EL
 T

IE
M

PO

LOS ÁNGELES

CHILLÁN

5/20

5/21

CONCEPCIÓN

SAN PEDRO

CHIGUAYANTE

TALCAHUANO

(Atención durante las 24 horas)

(Atención durante las 24 horas)

(Atención durante las 24 horas)

Setop Pharma	
• Barros Arana 289

Ahumada
• Michimalonco 1120 (Atención durante las 24 horas)

Cruz Verde
• Manuel Rodríguez 925

Cruz Verde
• Av. Colón 300

Ahumada
• Av. Juan Bosco 501 

Cruz Verde
• Av. Roosevelt 1694

FARMACIAS DE TURNO

 PLAYA Y HUMEDAL DE LENGA
FOTO: CAROLINA ECHAGÜE M.
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