
EDITORIAL: REGLAMENTO DE SEGURIDAD MUNICIPAL

Grandes exponentes del país dieron ini-
cio al Open, cuyas marcas son válidas a 
nivel internacional.

El encarecimiento de las gasolinas 
coincide con un mayor interés, uso y 
demanda por la bicicleta, un fenómeno 
respaldado por mediciones que reflejan 
un cambio en la movilidad cotidiana en 
el Gran Concepción.
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Buscan construir tres 
torres en antiguo 
terreno de Colegio 
Inmaculada Concepción

PROYECTO EDIFICIOS SAN MARTÍN “777” FUE INGRESADO AL SEA

Contempla 379 departamentos, espacio comercial y oficinas.
El pasado 19 de marzo ingresó al 
Servicio de Evaluación Ambien-
tal (SEA) el proyecto “Edificios 
San Martín 777”, una iniciativa 
inmobiliaria que se pretende 
emplazar en el centro penquista 

y que contempla la construcción 
de tres edificios independientes 
destinados a uso habitacional, 
comercial y de oficinas.
El proyecto se ubicaría en un 
paño en calle San Martín, entre 

Colo Colo y Anibal Pinto, un 
sitio que durante décadas estuvo 
el Colegio Inmaculada de Con-
cepción, el que posteriormente se 
trasladó a Valle Escondido.
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Presentaciones de gran 
calidad y cerca de 200 mil 
personas marcaron primera 
jornada del Festival REC

Proyectan aumento de 
hasta un 35% en el costo 
de frutas y verduras por 
alza del combustible

Ester Roa es testigo 
de lujo del mejor 
atletismo adaptado

De la bencina al pedal: 
la bicicleta gana terreno 
en medio del alza de 
combustibles
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Verba volant scripta manent

#FUETENCENCIA

ENFOQUE

La ciencia es invisible… 
hasta que falta

Chile es un país situado muy 
distante de los países desarrolla-
dos. Somos un territorio rico en 
recursos naturales, con espacios 
naturales y sociales ricos para 
el estudio y el análisis. Sabemos 
que desarrollo de la ciencia es uno 
caminos que llevan a los países a 
avanzar, a crecer y dar espacio a la 
autonomía.

Muchos de nosotros no había-
mos incorporado a nuestros dis-
cursos y a nuestro léxico palabras 
y usos complejos sobre vacunas, 

La primera jornada 
del REC marcó la pau-
ta del sábado. Usuarios 
lamentaron no poder ir 
y por ende perderse a 
sus artistas favoritos, 
mientras otros critica-
ron la locomoción tras 
el evento.

 
Por otra parte, cerca 
de 200 mil personas 
llegaron hasta el Par-
que Bicentenario para 
vibrar con cada uno de 
los artistas que se pre-
sentaron en los cuatro 
escenarios dispuestos 
para el festival gratui-
to más grande del Sur 
de Chile.

lachocapic 
@lachocapicc
Como es posible que el 
transporte publico de Co-
ronel hacia Concepción 
funcione tan mal? sobre 
todo en un fin de semana 
como el REC, el biotrén 
llenísimo al igual que las 
micros

tsuki 
@stvrrywoosan
ALGUN PANITA EN EL 
REC PA SALUDAR?!!??? 
SU MICHELADA YOE

Cami 
@cami_belennnnn
El fomo de no ir q ver a De 
Saloon al rec me tiene mal

psyduck 
@tecladosdtaiwan
terrible chaquetero si has-
ta este año el rec había 
sido increíble, nada que 
envidiarle al lolla

PaMe 
@pamelitazb
No quiero sonar chaquete-
ra, pero harto malo el REC 
de este año

fabi 
@exoteezism
el fomo q me da perderme 
el REC por la chita

Dra. Mónica Tapia-Ladino

Directora Centro de Investigación y Desa-
rrollo CIEDE de la Universidad Católica de 
la Santísima Concepción (UCSC)

Diario Concepción

epidemias, ensayo clínico y otros, 
hasta que vivimos la necesidad y 
desesperación por detener la pan-
demia del Covid hace unos años. 
Los resultados de la ciencia nos 
urgían y vimos cómo sus avances 
nos devolvían la calidad de vida.

A pesar de esta experiencia y 
de los aprendizajes que nos dejó 
la pandemia, el desarrollo de 
la ciencia en nuestro país sigue 
siendo precario. Si revisamos las 
cifras, nos damos cuenta de que 
Chile invierte entre 0,33% y 0,41% 

del Producto Interno Bruto (PIB) 
en Investigación y Desarrollo en 
los últimos 10 año. Para poner los 
datos en perspectiva, es necesa-
rio comparar con los países de la 
OCDE que en promedio invierten 
entre el 2,5% al 2,7% del total de la 
riqueza que producen anualmen-
te. Eso significa que Chile invierte 
5 a 7 veces menos que países desa-
rrollados.

La situación es aún más com-
pleja cuando revisamos la distri-
bución de fondos entre las dis-
tintas áreas del saber. Los datos 
indican que las áreas que 
reciben menos apoyo para 
el desarrollo de la investiga-
ción son Humanidades, las 
Ciencias Sociales y las Artes 
y Estudios Culturales. Los fondos 
destinados son menores, están 
menos vinculadas a las empresas 
y presentan un tiempo de impacto 
mucho más lento. No generan el 
efecto de una vacuna o un medi-
camento, pero saber más y mejor 
sobre los procesos asociados a la 
educación, al razonamiento y la 
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expresión de las artes y la cultu-
ra, dota a la sociedad de más op-
ciones para comprender, explicar 
y adoptar políticas ajustadas a la 
realidad.

Los actuales recortes comu-
nicados para el desarrollo de las 
ciencias como la eliminación de 
becas de magister, de postdocto-
rado, de fondos de investigación y 
la posible discontinuidad de pro-
gramas orientados a promover la 
innovación en las universidades 
es una lamentable noticia.

La investigación no es un lujo 
prescindible, susceptible de 
recortes sin consecuencias 
inmediatas. Lo que el país 
invierte hoy en conocimien-
to se paga mañana en de-

pendencia, desigualdad y falta de 
soluciones propias. Un país que 
no produce ciencia no decide su 
destino; corre riesgos permanen-
tes. Se ve obligado a exportar so-
luciones y explicaciones, y luego 
apostar porque su aplicación dé 
un buen fruto. Quedamos a ex-
pensas del azar.

Emprendedores del BiobíoAugusto Rivera Parga
Augusto Rivera Parga fue una 

figura destacada de la vida pú-
blica chilena durante la primera 
mitad del siglo XX. Su trayectoria 
se caracterizó por un fuerte com-
promiso con el servicio público, 
la educación y el desarrollo de la 
ciudad de Concepción. A través de 
su labor política, administrativa y 
social, contribuyó de manera sig-
nificativa al progreso regional y 
nacional, especialmente en el ám-
bito educacional.

Nació el 25 de junio de 1883 en 
la ciudad de San Fernando, en el 
seno de una familia formada por 
Domingo Rivera Cruzat y Dolores 
Parga Olmos de Aguilera. Realizó 
sus estudios primarios y secunda-
rios en el Liceo de Hombres de San 
Fernando, destacándose desde jo-
ven por su interés en la formación 
intelectual y el servicio al país. 
Posteriormente ingresó a la Es-
cuela Naval, donde alcanzó el gra-
do de teniente segundo. Aunque 
no continuó su carrera militar, 
esta formación inicial le entregó 
disciplina y una visión de respon-
sabilidad pública que marcarían 
su vida posterior.

En el ámbito profesional, Rivera 
Parga desempeñó diversas fun-
ciones tanto en el sector público 
como privado. Trabajó como in-
geniero hidrógrafo en la Dirección 

ALEJANDRO 
MIHOVILOVICH GRATZ

General de Obras Públicas entre 
1906 y 1910, y más tarde se dedi-
có al área de seguros, ejerciendo 
como liquidador en ciudades 
como Concepción, Valparaíso y 
Santiago. 

Sin embargo, uno de los aspec-
tos más importantes de su vida 
fue su compromiso con la educa-
ción y el desarrollo cultural. Rive-
ra Parga fue uno de los fundadores 
de la Universidad de Concepción, 
institución que se transformaría 
en uno de los centros académicos 
más relevantes del sur de Chile. 
Dentro de esta casa de estudios 
ocupó el cargo de vicepresidente 
de la corporación universitaria, 
participando activamente en su 
consolidación y crecimiento. Su 
preocupación por el bienestar de 
los estudiantes también se ma-
nifestó en el impulso de inicia-
tivas sociales como las Colonias 
Escolares, destinadas a mejorar 
las condiciones de vida y re-
creación de los jóvenes.

En el ámbito político, 
militó en el Partido Radical, 
donde desarrolló una im-
portante carrera. 
Fue intendente 
de la provincia 
de Concepción 
entre 1921 y 1924 
durante el gobierno 

reconocida tanto en Chile como 
en el extranjero. Recibió condeco-
raciones como la Orden de la Co-
rona de Italia en grado de comen-
dador y las Palmas Académicas de 
Francia, distinciones que reflejan 
el reconocimiento internacional 
a su aporte en el ámbito público y 
cultural.

Augusto Rivera Parga falleció 
el 3 de noviembre de 1949 en San-
tiago. Su legado permanece espe-
cialmente en la ciudad de Con-
cepción, donde su nombre está 
ligado al desarrollo educacional y 
cívico de la región. En homenaje a 
su aporte, una avenida del Barrio 
Universitario de Concepción lleva 
su nombre, recordando a las nue-
vas generaciones la importancia 
de su obra.

En síntesis, la vida de Augusto 
Rivera Parga representa el ejemplo 
de un servidor público compro-
metido con el progreso de su país. 
Su participación en la política, su 
aporte a la educación superior y 
su preocupación por el bienestar 
social lo convierten en una figura 
relevante de la historia regional y 
nacional de Chile.

de Arturo Alessandri Palma, pe-
riodo en el cual impulsó diversas 
obras y proyectos de desarrollo 
regional. Posteriormente fue ele-
gido senador por la Séptima Agru-
pación Provincial, que compren-
día Ñuble, Concepción y Biobío, 
ejerciendo su cargo entre 1926 y 
1932. Durante su labor parlamen-
taria participó en distintas comi-
siones del Senado, especialmente 
en aquellas relacionadas con go-
bierno, obras públicas y previsión 
social.

Su trayectoria política continuó 
con cargos de gran responsabili-
dad. En 1929 llegó a ser presidente 
nacional del Partido Radical, con-
solidando su influencia dentro de 
esta colectividad. Más tarde, entre 
1938 y 1940, fue designado inten-
dente de la provincia de Santiago 
durante el gobierno del presiden-
te Pedro Aguirre Cerda. Además, 
desempeñó un rol relevante como 

vicepresidente de la Corporación 
de Reconstrucción y Auxilio, or-
ganismo creado tras el devasta-

dor terremoto de Chillán 
de 1939 para coordi-

nar las tareas de 
reconstrucción y 
ayuda a los dam-

nificados.
La importan-

cia de su labor fue 
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Las palabras vuelan, lo escrito permanece

CARTAS

EDITORIAL

En un contexto donde la seguridad 
pública es una de las principales 
demandas ciudadanas, cualquier 
dilación adquiere una dimensión 
política que trasciende lo técnico.

Reglamento de Seguridad Municipal

El costo de no respaldar 
tus datos

Señora Directora:
El próximo 31 de marzo es el 

Día del Backup, o copia de segu-
ridad, una práctica que en la Era 
Digital es impostergable y todo 
usuario debe hacer con regula-
ridad, para impedir la pérdida 
total de su información.

En la actualidad sobran los 
motivos para hacer un respaldo, 
ya que nadie está exento de su-
frir eventualidades como el robo 
del dispositivo móvil o compu-
tador, o ser blanco de un hackeo 
o ciberataque. Incluso un error 
involuntario sin la participación 
de terceros puede derivar en la 
pérdida de información valiosa.

Una forma eficaz es aplicar la 
técnica conocida como “3-2-1”, 
que consiste en tener 3 copias de 
seguridad en soportes distintos, 
y una de ellas en un lugar físico 
diferente a las otras 2. Esto per-
mite diversificar el riesgo, y en 
caso de cualquier eventualidad, 
contar con el debido respaldo.

Esto es especialmente rele-
vante hoy, cuando a diario con-
vivimos con diversos archivos. 
Una persona puede tomar dece-
nas de fotos al día, registrando 
recuerdos y momentos impor-
tantes. Si se multiplica por se-
manas o años, la cifra puede ser 
sorprendente. Por este motivo, 
realizar un Backup con frecuen-
cia es extremadamente relevan-
te.

A nivel de empresas, conside-
rando la gran cantidad de archi-
vos y datos que pueden manejar, 

l retiro del reglamento de la Ley de Se-
guridad Municipal desde la Contralo-
ría por parte del Gobierno introduce 
una pausa en un proceso clave, pero 
también evidencia una señal que no 
puede ser ignorada y que es la nece-

sidad de incorporar la voz de los municipios en la 
implementación de políticas que recaerán directa-
mente en ellos.

La decisión, confirmada por la Subsecretaría de 
Prevención del Delito, responde a inquietudes plan-
teadas por asociaciones municipales, particular-
mente en lo relativo al contenido del reglamento y 
a la seguridad de los funcionarios que deberán asu-
mir funciones en esta materia. En ese contexto, la 
instalación de una mesa técnica aparece como una 
respuesta lógica, orientada a revisar y perfeccionar 
el documento antes de su reingreso.

No se trata de un aspecto menor. La implemen-
tación de esta ley supone nuevas responsabilidades 
para los municipios y sus equipos, por lo que resulta 
razonable que quienes deberán aplicarla participen 
en su diseño operativo. Escuchar esas observacio-
nes no solo fortalece la legitimidad de la norma, 
sino que también puede mejorar su eficacia en el 
terreno.

Sin embargo, la decisión también instala una ten-

E
sión evidente. El reglamento ya se encontraba en la 
Contraloría, en una etapa avanzada del proceso, y 
su retiro implica necesariamente una postergación, 
aunque sea transitoria. En un contexto donde la se-
guridad pública es una de las principales demandas 
ciudadanas, cualquier dilación adquiere una di-
mensión política que trasciende lo técnico.

La propia autoridad ha señalado que el objetivo 
es no alterar los plazos y reingresar el documento 
una vez incorporadas las observaciones. Ese com-
promiso será clave. La mesa técnica anunciada de-
berá demostrar que es capaz de avanzar con rapi-
dez y producir resultados concretos en un tiempo 
acotado.

El desafío, en definitiva, no es elegir entre corre-
gir o implementar, sino lograr que ambos procesos 
convivan sin que uno anule al otro. Ajustar era ne-
cesario. Pero detener, aunque sea momentánea-
mente, obliga a redoblar los esfuerzos para que la 
pausa no se transforme en un retraso mayor.

Porque cuando se trata de seguridad, cada deci-
sión cuenta, pero también cada día.

la cifra a respaldar puede ser ex-
ponencialmente más alta y por 
ello es fundamental respaldar 
con mucha regularidad.

El 31 de marzo nos sirve para 
recordar que tener respaldos de 
la información es vital para to-
dos en los vertiginosos tiempos 
actuales.

Francisco Silva
Kingston Technology

Alzas en los combustibles y 
la industria logística

Señora Directora:
Los cambios al MEPCO 

representan no solo un de-
safío para las empresas, sino 
también una oportunidad. 
En este contexto, la tecno-
logía deja de ser una ventaja 
competitiva y pasa a ser una 
necesidad operativa: hoy es 
posible optimizar rutas, re-
ducir kilómetros innecesa-
rios y maximizar el uso de 
cada litro de combustible.

La digitalización de la úl-
tima milla será clave para 
adaptarse a este nuevo es-
cenario, permitiendo a las 
compañías absorber parte 
de estos impactos, mantener 
la eficiencia y avanzar hacia 
una logística más productiva 
y sostenible, evitando trasla-
dar completamente estas al-
zas al consumidor final.

Cristóbal López
Country Manager de Drivin en 
Chile

Mazazo transversal para 
PyMEs

Señora Directora:
El alza en el precio de los com-

bustibles no solo presiona la infla-
ción, también tensiona directa-
mente la operación de las pymes. 
En la práctica, impacta toda su 
cadena de costos: transporte, lo-
gística, proveedores y producción.

El problema es que este shock 
llega en un momento particular-
mente complejo, con costos ya 
presionados al alza por el tipo de 
cambio y los fletes internaciona-
les. A ello se suma un escenario 
externo aún incierto que apunta 
hacia condiciones financieras 
globales más restrictivas: menor 
liquidez, crédito más caro y már-
genes que se estrechan al límite. 
Para una pyme que opera con 
flujos de caja frágiles, cuando los 
costos suben por varios frentes al 
mismo tiempo, el margen de error 
simplemente desaparece.

Ahí está el verdadero riesgo. 
No es solo más inflación, es me-
nor actividad, inversión poster-
gada y empresas que comienzan 
a quedar fuera. En esa dimen-
sión, este tipo de alzas no es 
transitorio y puede tener efectos 
persistentes sobre la capacidad 
de crecer.

Ignorar esa dimensión pue-
de terminar profundizando un 
problema que, más temprano 
que tarde, se refleja en toda la 
economía.

Hans Huber 
Risk & Portfolio Associate Xe-
pelin

Envíe sus cartas, con una extensión 
máxima de 1.400 caracteres, con 
espacios vía email a:

La correspondencia debe consignar 
claramente la identidad del remitente 
y su número de teléfono.

Hacemos presente que el diario no 
puede constatar fehacientemente
la ident idad del autor de la 
correspondencia y reproduce la 
indicada por éste, deslindando 
ulterior responsabilidad.

La Dirección se reserva el derecho de 
seleccionar, extractar, resumir y titular 
las cartas recibidas, sin explicación 
alguna y evitando cualquier discusión 
con el remitente.

contacto@diarioconcepcion.cl

Cochrane 1102, Concepción
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Política

RECORTE DE $72 MIL MILLONES

Congresistas del Biobío cuestionan 
recorte en seguridad y advierten 
impacto en combate de delitos

Ajuste fiscal en seguridad instala debate por prioridades del Gobierno. 

La decisión del Ejecutivo de 
aplicar un recorte presupuesta-
rio del 3% a todos los ministerios, 
que en el caso del Ministerio de 
Seguridad Pública se traduce en 
una disminución superior a los 
72 mil millones de pesos, gene-
ró una inmediata reacción entre 
parlamentarios de la Región del 
Biobío.

El ajuste, que fue analizado en 
la Comisión de Seguridad de la 
Cámara de Diputados, contem-
pla una reducción de $72 mil 669 
millones y concentra el 94% de 
la disminución en las policías, 
particularmente en ítems rela-
cionados con gastos de personal 
y mantenimiento de Carabineros 
de Chile. 

Desde el Gobierno señalaron 
que se trata de recursos subeje-
cutados durante el último año, 
sin embargo, la explicación no 
logró disipar las dudas entre los 
legisladores, especialmente con-
siderando el complejo escena-
rio de seguridad que enfrenta el 
país.

Mirada de los parlamentarios 
de la Región

En la Región del Biobío, donde 
la preocupación por la delincuen-
cia y la violencia rural ha ido en 
aumento, la noticia generó una 
serie de cuestionamientos desde 
distintos sectores políticos. 

El diputado del Partido de la 
Gente, Patricio Briones, calificó 
la medida como imprudente, se-
ñalando que reducir recursos en 
seguridad en el actual contexto 
resulta contraproducente.

“Me parece poco prudente re-
cortar semejante cantidad de re-
cursos a una repartición estatal, 
que debe estar siempre presente 
y activa en el control y segui-
miento de las actividades rela-
tivas al orden y seguridad de la 
ciudadanía”, afirmó el parlamen-
tario, quien además advirtió que 

la situación adquiere mayor gra-
vedad considerando la realidad 
que viven las regiones del sur.

Briones sostuvo que el recorte 
resulta especialmente preocu-
pante para la Macrozona Sur, 
donde los fenómenos de violen-
cia y crimen organizado conti-
núan generando inquietud.

“Más aún en la Región del Bio-
bío y La Araucanía con los fenó-
menos de violencia y terrorismo 
rural, producto de eventual cri-
men organizado que ataca en 
esas zonas”, agregó.

El legislador también adelantó 
que evaluará acciones para cono-
cer el impacto real de la medida. 

“Evaluaré presentar un reque-
rimiento para dimensionar el 
efecto real de una medida que 
raya en lo absurdo, entendiendo 

que la gente de la zona macro sur 
sigue en indefensión y después 
está en temas de delincuencia de 
alto impacto”, indicó.

Desde el Partido Social Cris-
tiano, el diputado Roberto Arro-
yo manifestó una postura críti-
ca, aunque matizada, señalando 
que, si bien entiende la necesidad 
de ordenar las finanzas públicas, 
la seguridad no debiera verse 
afectada por ajustes presupues-
tarios.

“El Gobierno ha tomado la 
decisión de realizar recortes 
con el objetivo de ordenar las 
arcas fiscales, pero aún no exis-
te claridad sobre la magnitud 
de los recursos que fueron mal 
utilizados. Esperamos que estas 
medidas sean transitorias y no 
permanentes. Carabineros cum-

ple un rol fundamental en la pri-
mera línea de la seguridad, y por 
eso no puede verse debilitado. Es 
necesario avanzar con respon-
sabilidad fiscal, pero sin descui-
dar áreas tan sensibles como la 
seguridad, que hoy es una de las 
principales preocupaciones de la 
ciudadanía”, señaló.

Por su parte, el diputado so-
cialista Antonio Rivas expresó 
una fuerte crítica a la decisión 
del Ejecutivo, apuntando a una 
contradicción entre el discurso 
del Gobierno y las medidas adop-
tadas. 

El parlamentario sostuvo que 
el recorte genera preocupación 
y desconcierto, especialmente 
considerando que la seguridad 
fue uno de los principales ejes de 
campaña presidencial.

FOTO: ISIDORO VALENZUELA M.

Me parece poco prudente recortar semejante cantidad de 
recursos a una repartición estatal, que debe estar siempre 

presente y activa en el control y seguimiento de las actividades 
relativas al orden y seguridad de la ciudadanía.

Patricio Briones (PDG), diputado del Distrito 20 .

Bruno Rozas Hinayado
contacto@diarioconcepcion.cl

“Recibo esta noticia con mu-
cha preocupación y algo de des-
concierto, pues nos encontramos 
ante una inconsistencia política. 
El Presidente Kast basó su cam-
paña en la promesa de otorgar 
más seguridad a la ciudadanía, 
pero hoy, ante la primera pre-
sión fiscal, decide que el ajuste lo 
paguen las policías y los progra-
mas de intervención barrial. En 
la práctica se traduce en menos 
presencia policial y menos inteli-
gencia en comunas”, afirmó.

Rivas también cuestionó la 
señal política que implica la me-
dida, señalando que resulta con-
tradictorio plantear la seguridad 
como prioridad mientras se re-
ducen recursos. 

“No es posible ser un ‘gobierno 
de emergencia’ en el discurso y, 
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sin embargo, recortar recursos 
en un ámbito tan importante 
como es la seguridad”, agregó.

La diputada Joanna Pérez, 
representante del distrito 21 y 
reelecta en 2025 por el Partido 
Demócratas, también abordó la 
situación, destacando la necesi-
dad de fortalecer a Carabineros 
y mejorar las condiciones en las 
que desarrollan su labor. 

La parlamentaria planteó que 
existe una deuda en la ejecución 
de recursos durante la adminis-
tración anterior y que el debate 
debe centrarse en mejorar la efi-
ciencia del gasto.

“Carabineros de Chile necesita 
contar con las condiciones ade-
cuadas para desarrollar su labor, 
y eso lo hemos planteado de ma-
nera permanente”, indicó.

Pérez sostuvo además que 
hubo compromisos que no se 
cumplieron, particularmente en 
el Programa de Mejoramiento de 
Gestión. 

“Creemos que aquí hay una 
deuda importante, porque el 
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gobierno anterior no ejecutó los 
recursos como correspondía, 
especialmente en lo relativo al 
Programa de Mejoramiento de 
Gestión (PMG), que era un com-
promiso que no se cumplió”, se-
ñaló.

En esa línea, Pérez adelantó 
que solicitarán nuevas propues-
tas a las autoridades del área de 
seguridad. 

“Por eso, vamos a solicitar pro-
puestas a la ministra y al subse-
cretario, considerando los desa-
fíos que enfrenta la institución, 
la necesidad de mayor eficiencia 
en el uso de los recursos y, sobre 
todo, el cumplimiento de com-
promisos que quedaron pendien-
tes”, indicó.

Desde el Partido de la Gente, la 
diputada Lilian Betancurt tam-
bién manifestó su preocupación 
por el impacto del anuncio, seña-
lando que la medida genera una 
señal negativa en la ciudadanía y 
podría afectar la confianza en las 
instituciones.

“Creo que el problema no solo 

está en el fondo, sino también 
en cómo se comunica, porque 
anunciar un recorte de $72 mil 
millones en Seguridad genera 
de inmediato una señal negati-
va y una baja en la confianza de 
la ciudadanía; sin embargo, más 
allá de la forma, el Gobierno debe 
ordenar sus prioridades con ur-
gencia y entender que en mate-
ria de seguridad no corresponde 
hablar de recortes, sino de forta-
lecer e incluso aumentar los re-
cursos para enfrentar de manera 
real y efectiva la crisis que viven 

hoy las personas”, señaló.
En tanto, el diputado Álvaro 

Ortiz también criticó la medida, 
señalando que el recorte contra-
dice los compromisos asumidos 
durante la campaña presidencial 
y advirtió que la decisión podría 
afectar a millones de personas.

“Es realmente lamentable sa-
ber este recorte del orden de los 
72 mil millones de pesos en segu-
ridad. Un gobierno que vino a de-
cir que la seguridad era su priori-
dad, era el tema más importante 
que iban a abordar y ahora pare-

ciera ser que se dieron cuenta 
que las promesas electorales, 
si no tienen fundamento, si no 
son serias, no se pueden cum-
plir. Es realmente una pena 
por los millones y millones de 
chilenos y chilenas que nos va-
mos a ver afectados pero tam-
bién por las millones de perso-
nas que votaron para que este 
gobierno llegara a la moneda”, 
af irmó.
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Ciudad

ALTERNATIVAS AL AUTOMÓVIL

De la bencina al pedal: 
la bicicleta gana 
terreno en medio del 
alza de combustibles

El alza sostenida en el precio de 
los combustibles en Chile durante 
marzo ha comenzado a reflejarse 
más allá del gasto de los automo-
vilistas, impactando directamente 
en las decisiones de movilidad ur-
bana. En el Gran Concepción, este 
escenario coincide con un aumento 
en el interés, uso y percepción de la 
bicicleta como alternativa de trans-
porte, en un fenómeno que —según 
datos de mercado, actores del rubro 
y registros de uso— combina facto-
res económicos, cambios culturales 
y avances en infraestructura, conso-
lidando a este modo como una op-
ción cada vez más competitiva en la 
vida cotidiana.

Parte del retail da cuenta de esta 
tendencia. Por ejemplo, según datos 
de la multitienda Ripley, las búsque-
das online de bicicletas y scooters 
eléctricos aumentaron cerca de un 
60 % tras las últimas alzas en las ben-
cinas, reflejando un mayor interés 
por alternativas de transporte más 
económicas. Desde la compañía 
atribuyen este comportamiento a la 
necesidad de soluciones de movili-
dad más accesibles.

Demanda y 
comportamiento local

Otros sostienen que el compor-
tamiento del consumidor se debe 
leer a través de diversas variables. 
Desde la bicicletería penquista Via-
ja en Bici, especializada en ciclismo 
aventura y servicios ciclomecánicos, 
su representante, Alberto Lobos, se-
ñala que han observado un aumen-
to sostenido en la demanda, aunque 
aclara que no se trata de un fenóme-
no reciente. “Este crecimiento viene 
siendo sostenido desde hace un par 
de temporadas. Las personas se es-
tán atreviendo cada vez más a usar 
la bicicleta como medio de trans-
porte”, afirma, en línea con un cam-
bio que ya venía gestándose.

En esa línea, advierte un giro en los 
hábitos de uso. Lo que antes se aso-
ciaba principalmente a lo recreativo 
hoy comienza a integrarse a la rutina 
cotidiana. “Muchos parten usándola 
de forma recreativa, pero luego la in-
corporan a su día a día: ir al trabajo, 
a la universidad o hacer compras”, 
explica, evidenciando una transición 
hacia un uso más funcional, constan-
te y visible en el espacio urbano.

Este proceso también se refleja 
en el perfil de los usuarios. Desde la 
tienda penquista destacan una ma-
yor diversidad, con la incorporación 
de personas mayores y un aumento 
en la participación de mujeres, lo 
que ha obligado a diversificar la ofer-

ta. “Hoy hay una preocupación por 
adaptar bicicletas y equipamiento 
a distintas necesidades, tanto en 
ergonomía como en funcionalidad”, 
plantean, dando cuenta de un mer-
cado que se amplía y deja atrás su 
carácter más segmentado.

En paralelo, la electromovilidad 
ligera comienza a ganar terreno en 

el ecosistema local. “Las bicicletas 
eléctricas la están rompiendo”, sos-
tiene Lobos, junto con advertir un 
aumento en la presencia de scoo-
ters, particularmente en servicios 
de reparación y mantención. Este 
comportamiento no solo confirma 
su adopción, sino que también dia-
loga con tendencias digitales donde 

estos dispositivos lideran el interés, 
ampliando el abanico de alternati-
vas frente al transporte tradicional.

A ello se suma una señal concre-
ta de mayor uso. Desde la tienda 
advierten un incremento en las 
solicitudes de mantención, ajustes 
y recambios, lo que —más allá de 
la compra inicial— da cuenta de 
bicicletas que efectivamente están 
siendo utilizadas de forma cotidia-
na. “No es solo que la gente compre, 
también está usando más la bicicle-
ta”, sostienen, reforzando la idea de 
un cambio que se expresa en la prác-
tica diaria.

Pese a la contingencia asociada 
al alza de los combustibles, desde el 
rubro enfatizan que las motivacio-
nes de los usuarios van más allá del 
costo inmediato. “Muchos clientes 
hablan de calidad de vida. Ven la 
bicicleta como un estilo de vida más 
que como una solución puntual”, 
concluye, apuntando a un cambio 
cultural donde factores como el 
tiempo, la salud y la experiencia de 
desplazamiento comienzan a pe-
sar tanto como el gasto económico, 
consolidando una transformación 
más profunda en la forma de mover-
se por la ciudad.

Infraestructura y 
competitividad del modo

Pero más allá del auge de esta mo-
dalidad en términos de mercado, en 
paralelo se ha dado un desarrollo 

El encarecimiento de las gasolinas coincide con un mayor 
interés, uso y demanda por la bicicleta, un fenómeno 
respaldado por mediciones que reflejan un cambio en la 
movilidad cotidiana en el Gran Concepción.

FOTO: CAROLINA ECHAGÜE M.
Hugo Ramos Lagos
contacto@diarioconcepcion.cl

En la Región del Biobío
existen más de 120 kilómetros de ciclovías construidas.
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progresivo de infraestructura. Según 
cifras del Ministerio de Vivienda y 
Urbanismo (Minvu), en la Región 
del Biobío existen más de 120 kiló-
metros de ciclovías construidas. A 
ello se suman, de acuerdo con los 
últimos reportes disponibles a mayo 
de 2025, cerca de 8 kilómetros adi-
cionales en ejecución y más de 12 ki-
lómetros en etapa de diseño, lo que 
da cuenta de una red en expansión.

Sobre esta red operan además sis-
temas de monitoreo con 23 conta-
dores instalados en ocho comunas 
—Concepción, Talcahuano, Hual-
pén, Chiguayante, Coronel, Los Án-
geles, Mulchén y Lebu—, los cuales 
evidencian un aumento sostenido 
en los flujos. En ejes como Roose-
velt, en Concepción, los desplaza-
mientos diarios prácticamente se 
han duplicado en los últimos años, 
consolidando un uso cada vez más 
intensivo de esta infraestructura.

Estos antecedentes permiten 
observar patrones de uso crecien-
temente asociados a la movilidad 
cotidiana. Los horarios de mayor 
circulación se concentran en torno 
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PubliNota

FESTIVAL REC CONTARÁ CON LA MEJOR 
Y MÁS RÁPIDA INTERNET DEL PLANETA
Mundo Telecomunicaciones regresa al festival gratuito más grande de Chile como partner tecnológico, 
habilitando su transmisión y reforzando su operación con la fibra óptica más rápida del planeta.

Concepción, Región del Bio-
bío.– En una alianza que pone 
en valor el desarrollo cultural 
y tecnológico desde las regio-
nes, Mundo Telecomunica-
ciones fue confirmado como 
la conexión oficial del Festi-
val REC 2026, consolidándose 
como partner tecnológico del 
evento musical gratuito más 
grande de Chile.

En este rol, la compañía será 
responsable de habilitar la co-
nectividad necesaria para la 
transmisión del festival, permi-
tiendo que uno de los encuen-
tros culturales más importan-
tes del país llegue a millones de 
personas con altos estándares 
de calidad y estabilidad.

Además, en un trabajo con-
junto entre Mundo Telecomu-
nicaciones y distintos medios 
de comunicación, se desa-
rrollará un programa especial 
que promete llevar lo mejor 
del festival a las pantallas, am-
pliando su alcance y generan-
do una experiencia multiplata-
forma para las audiencias. Las 
transmisiones comenzarán 
el jueves 26 y se extenderán 
durante todo el desarrollo del 
evento.

FOTO: CAROLINA ECHAGÜE M.

Junto con esto, Mundo des-
plegará su infraestructura para 
entregar conectividad dedica-
da a la producción, prensa y 
artistas, asegurando el correc-
to funcionamiento operativo 
del festival y potenciando la 
experiencia tanto para quienes 
participan directamente como 
para quienes lo siguen a dis-

tancia.
Como parte de su presencia 

en el evento, la compañía tam-
bién activará iniciativas pen-
sadas para el público. A través 
de sus redes sociales, estará 
sorteando un iPad, donde los 
interesados podrán encontrar 
toda la información y bases de 
participación en la cuenta ofi-

cial @tumundo.cl.
 Asimismo, Mundo contará 

con un punto comercial dentro 
del festival, donde los asisten-
tes podrán acercarse a conocer 
más sobre la empresa, su des-
pliegue tecnológico y cómo lo-
gró posicionarse como la fibra 
más rápida del planeta.

“Un evento de esta magni-
tud requiere una base tecno-
lógica a la altura. Hoy, la fibra 
más rápida del planeta no solo 
conecta hogares, sino también 
experiencias culturales que re-
presentan la identidad de los 
territorios”, Señalo Harry Cea, 
director de asuntos públicos y 
de gobierno.

Esta alianza no solo res-
ponde a una necesidad técni-
ca, sino también a una visión 
compartida: tanto el Festival 
REC como Mundo Telecomu-
nicaciones son proyectos que 

nacen y se desarrollan desde la 
Región del Biobío, con un fuer-
te compromiso con la descen-
tralización y el fortalecimiento 
de las regiones como polos de 
desarrollo.

Por un lado, REC se ha con-
solidado como un motor cultu-
ral que proyecta la música y la 
identidad local a nivel nacional 
e internacional. Por otro, Mun-
do ha impulsado el acceso a 
conectividad de alta velocidad 
en distintas zonas del país, po-
sicionándose como la internet 
fija más rápida del mundo y 
reduciendo brechas digitales 
desde los territorios.

De esta manera, cultura y 
tecnología convergen en un 
mismo escenario, demostran-
do que los grandes hitos del 
país también se construyen 
desde regiones, con impacto 
real y proyección global.

a las 8:00 y las 18:00 horas, coinci-
diendo con los desplazamientos 
hacia lugares de trabajo y estudio, 
lo que refuerza la consolidación de 
la bicicleta como un modo de trans-
porte funcional y no únicamente 
recreativo.

En paralelo, la evidencia ciudada-
na y académica refuerza esta tenden-
cia. Por varios años consecutivos, la 
bicicleta se posicionó como el modo 
de transporte más eficiente en el 
Gran Concepción, según la Medición 

de Eficiencia en Modos de Transpor-
te (MEMT). En trayectos reales hacia 
el centro penquista, por ejemplo, des-
de Concepción (5 km) el recorrido en 
bicicleta tomó cerca de 13 minutos, 
frente a 30 del transporte público y 
34 del automóvil, mientras que desde 
Chiguayante (12 km) registró tiem-
pos promedio de 39,5 minutos, supe-
rando al Biotrén y siendo competitivo 
con otros modos.

Con todo, el escenario muestra que 
el alza de los combustibles actúa más 

como un acelerador que como causa 
única. La combinación de mayor in-
terés, uso efectivo, presión ciudadana 
e infraestructura en expansión da 
cuenta de un cambio más profundo 
en la movilidad urbana, donde la bi-
cicleta deja de ser una opción margi-
nal para posicionarse como un modo 
competitivo, eficiente y cada vez más 
integrado a la ciudad.

FOTO: CAROLINA ECHAGÜE M.
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SUMA MÁS DE 34 MIL M² 

Buscan construir 379 departamentos 
y comercio en antiguo terreno de 
Colegio Inmaculada Concepción

El auge de los edificios de de-
partamentos y oficinas con locales 
comerciales en su base se ha con-
solidado como una de las transfor-
maciones urbanas más visibles en 
distintas ciudades del país.

En el centro de Concepción, este 
fenómeno se ha intensificado en 
los últimos años, instalando una 
discusión que cruza la arquitec-
tura, la planificación urbana y las 
formas de habitar la ciudad.

En ese contexto, el pasado 19 de 
marzo ingresó al Servicio de Eva-
luación Ambiental (SEA) el pro-
yecto “Edificios San Martín 777”, 
una iniciativa inmobiliaria que 
se pretende emplazar en el centro 
penquista y que contempla la cons-
trucción de tres edificios indepen-
dientes destinados a uso habitacio-
nal, comercial y de oficinas.

El proyecto se ubicaría en un 
paño en calle San Martín, entre 
Colo Colo y Anibal Pinto, un sitio 
que durante décadas estuvo el Co-
legio Inmaculada de Concepción, 
el que posteriormente se trasladó a 
Valle Escondido.

Tras eso, y lo que hay hasta aho-
ra, es la reconversión y uso de lo 
que fue el frontis del recinto edu-
cacional, donde operan desde café, 
farmacia y oficinas. El resto del si-
tio ha sido utilizado como estacio-
namiento.

En total, el desarrollo conside-
ra una superficie construida de 
34.618,95 m² sobre un terreno de 
4.707,02 m², consolidando una in-
tervención urbana de alta densi-
dad en el sector.

Según el resumen ejecutivo que 
se agregó al SEA, el proyecto pro-
yecta 379 viviendas, 133 oficinas y 
16 locales comerciales, además de 
283 estacionamientos vehiculares 
y 170 bicicleteros, lo que da cuenta 
de una propuesta mixta que com-
bina residencia, servicios y comer-
cio en un mismo espacio.

A nivel de detalle, cada edificio 
presenta características específi-
cas. El primero contempla una su-
perficie total de 10.857,74 m², con 
oficinas y locales comerciales; el 
segundo alcanza los 13.619,39 m² e 
incluye 248 departamentos y 6 lo-
cales comerciales; mientras que el 

tercero suma 10.141,82 m², con 131 
departamentos y 6 locales comer-
ciales. Todos consideran edifica-
ciones de hasta 12 pisos más nive-
les subterráneos, lo que refleja una 
apuesta por el desarrollo en altura.

Respecto a la ejecución, el inicio 
de la fase de construcción está pro-
yectado para enero de 2027, con 
una duración estimada de 2 años 
y una dotación máxima de 277 tra-
bajadores.

Visión vecinal
En paralelo, el proyecto se in-

serta en un entorno urbano con-
solidado, con acceso principal por 
calle San Martín y sin requerir nue-
vas vías de conexión, lo que podría 
facilitar su integración a la infraes-
tructura existente.

Al respecto, José Veloso, dirigente 
vecinal y presidente del Comité Ve-
cinal Barrio Cívico de Concepción, 
explicó que existen visiones contra-
puestas dentro de la comunidad.

Por una parte, “hay un grupo de 
vecinos que tienen una aversión 
por los edificios nuevos, principal-

mente por malas construcciones 
que han habido, que les tapan el 
sol, o sienten que hay mucha gen-
te en su barrio”, y por otra, “un 
grupo importante de vecinos que 
tenemos la visión de que es bueno 
gentrificar el centro urbano por-
que, primero que trae un montón 
de beneficios”, afirmó el dirigente.

Según su análisis, los beneficios 
de vivir en el centro de la ciudad 
superan las desventajas, lo que, 
a su juicio, constituye una razón 
suficiente para no oponerse a este 
tipo de proyectos.

“Otra cosa que es buena de la 
gentrificación del centro es que 
hay menos delincuencia porque 
hay más control social. Cuando 
las calles en las noches están ilu-
minadas y hay mucha gente deam-
bulando, se produce un control 
social”, afirmó.

En esa línea, Veloso indicó que 
“nosotros consideramos bien que 
es un proyecto equilibrado”.

“Es que, si bien es grande porque 
el terreno es enorme, es casi una 
manzana, pero son tres torres en 

una manzana. El antiguo proyecto 
era bastante interesante, plantea-
ba un pequeño mall”, pero —según 
comenta— el cambio en el plan 
regulador de la comuna penquista 
modificó la cantidad de pisos per-
mitidos y reguló la incorporación 
de centros comerciales en este tipo 
de desarrollos.

“Mientras más cantidad de ser-
vicios tengamos, mejor es la cali-
dad de vida urbana”, afirmó en la 
misma línea.

Para el dirigente, quien además 
es arquitecto, un edificio que bus-
que integrarse de manera armó-
nica con su entorno debe evitar la 
generación de muros ciegos, ya que 
estos provocan una percepción 
negativa en los transeúntes. Asi-
mismo, debe incorporar el espacio 
público de forma equilibrada y ser 
“generoso con el espacio público”.

“Hay una nueva línea de edifi-
cios que han surgido últimamente 
que se han fijado que se retraen 
un poco y dejan una jardinera ha-
cia afuera. Esa es una muy buena 
forma de integrar el edificio con el 
espacio público, porque se genera 
un espacio de amortiguación que 
amplía el cañón urbano y mejora la 
calidad de vida al incorporar vege-
tación”, puntualizó Veloso.
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El proyecto “Edificios San Martín 777” fue ingresado al SEA y 
contempla la construcción de tres torres de uso habitacional, 
comercial y de oficinas en pleno centro penquista. 

Eduardo Bascuñán
contacto@diarioconcepcion.cl

FOTO: CAROLINA ECHAGÜE M.

Ciudad
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Ciencia&Sociedad

UN EFECTO COLATERAL DEL TRATAMIENTO PARA LA OBESIDAD SEVERA

Síndrome de dumping: un 
reto en alza con el aumento 
exponencial de las cirugías 
bariátricas en Chile
Diversos síntomas digestivos, hipoglucemia y malestar pueden aparecer tras 
ingerir alimentos como carbohidratos simples en pacientes bariátricos, que cada 
vez son más por la inclusión de procedimientos en el Bono PAD, mermando el 
bienestar cotidiano. Para evitarlo es clave el manejo alimentario permanente, 
siendo crucial advertir que estas intervenciones no son una solución fácil a la 
obesidad y asumir el compromiso de cambiar los hábitos de por vida. 

Palpitaciones, enrojecimiento, 
diarrea, baja de presión, visión bo-
rrosa, temblores, escalofríos, pér-
dida de consciencia. Esta variedad 
de síntomas que provocan gran 
malestar y pueden afectar mucho 
la calidad de vida experimenta un 
alto porcentaje de personas pa-
cientes bariátricos luego de cier-
tas comidas.

Es el síndrome de dumping, del 
que cada vez se habla más y cobra 
mayor relevancia en el país, por el 
aumento exponencial de las ciru-
gías bariátricas, indicadas para el 
tratamiento de la obesidad severa, 
que se ha dado con su inclusión en 
2022 al sistema Bono PAD de Fo-
nasa que permite acceso a costos 
preferentes. 

“Con el Bono PAD tenemos el 
triple de cirugías bariátricas que 
hace cinco años. Chile es el país 
que más ha crecido a nivel mun-
dial en estas cirugías respecto a la 
proporción de habitantes y la cur-
va sigue ascendente. Y el síndrome 
de dumping es muy frecuente tras 
éstas, sobre todo del bypass gás-
trico, aunque también se da en la 
manga gástrica”, sostiene el doc-
tor Francisco Pacheco, director 
del Departamento de Cirugía de 
la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad de Concepción (UdeC) 
y director médico del Centro de 
Obesidad de Concepción (Cobec). 

Las cifras muestran que sólo 
en 2025 se realizaron más de 24 
mil cirugías y las más comunes 
son el bypass gástrico y la manga 
gástrica. 

En un contexto donde la obe-
sidad afecta a más del 30% de los 
adultos y las tendencias en ciru-
gías bariátricas, aumenta la ne-
cesidad de comprender y abordar 
los efectos adversos asociados, 
como el dumping, entre otros, y la 
población candidata debe saber y 
dimensionar estas consecuencias 
y su manejo para tomar una deci-
sión informada y consciente antes 
de someterse a la intervención. 

Y es que asegura que el éxito del 
tratamiento requiere cambios y 
compromisos que duran el resto 
de la vida, y que estas intervencio-
nes no son una solución fácil a la 
obesidad, problema médico que 
aumenta el riesgo de una serie de 
afecciones complejas sobre el que 
se dedica a concientizar en marzo. 

El síndrome
El dumping no es exclusivo de 

las cirugías bariátricas, ocurre 
tras diversas cirugías que alte-

ran la anatomía gástrica, si bien 
su gran incremento y visibiliza-
ción en tiempos recientes se ha 
dado por los pacientes bariátri-
cos.

El doctor Pacheco explica que 
ocurre porque con la alteración 
anatómica, como reducir el es-
tómago y conectarlo directo al 
intestino en el bypass gástrico, se 
altera el proceso fisiológico de la 

digestión de alimentos que sigue 
un camino más largo y lento. El 
estómago pierde su capacidad de 
regular la salida de comida, que 
llega mucho más rápido y menos 
procesada al intestino. “Con ello el 
intestino reacciona de una forma 
distinta al fisiológico que recibe la 
comida fisiológicamente tratada, 
y se liberan algunas sustancias 
que tienen efectos sistémicos”, 

precisa.  
Entonces se genera el dumping, 

que puede ser precoz o en los pri-
meros 15 a 30 minutos tras comer, 
o tardío si es más de una hora des-
pués, causando síntomas y males-
tares de distintas intensidades. En 
el precoz suelen ser de tipo diges-
tivo, sudoración y palpitaciones, 
mientras en el tardío se presentan 
cuadros de hipoglucemia con fa-
tiga, confusión y hasta desmayos. 

Por el tipo de alteración ana-
tómica en el bypass gástrico es 
cuando más común e intenso es 
este síndrome, y en la manga gás-
trica es menos frecuente y más 
leve, aclara. 
Desencadenante y manejo

El dumping siempre se relaciona 
con la ingesta de alimentos. “Los 
grandes provocadores del dum-
ping son los hidratos de carbono 
ultraprocesados como pasteles, 
helados, galletas. En comidas más 
proteicas o con fibra no es tanto”, 
afirma Pacheco.

Y su manejo básico es alimenta-
rio. “Hay una serie de indicaciones 
que en la gran mayoría de los pa-
cientes van a hacer que no provoque 
el dumping o los síntomas sean muy 
leves. Cuando los síntomas son muy 
agresivos hay tratamientos farma-
cológicos que se puedan intentar, 
aunque los mejores resultados son 
por el manejo dietético-alimentario 
cuando se hace bien”, afirma.  

FOTO: /CC

Con el Bono PAD tenemos el triple de cirugías bariátricas que hace 
cinco años. Y el síndrome de dumping es muy frecuente tras éstas, sobre 

todo del bypass gástrico, aunque también se da en la manga gástrica.
Doctor Francisco Pacheco, director del Departamento de Cirugía de la 

Facultad de Medicina UdeC y director médico del Cobec. 

Natalia Quiero Sanz 
natalia.quiero@diarioconcepcion.cl
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Si bien la evidencia actual no ha 
asociado consecuencias patológi-
cas a largo plazo al dumping, expli-
ca el doctor Francisco Pacheco, es 
un hecho que afecta notablemente 
las la calidad de vida, sobre todo 
cuando se manifiesta intensamen-
te, pudiendo llegar a interferir en 
actividades normales y hasta poner 
en riesgo la integridad por caídas o 
accidentes que se podrían desenca-
denar con ciertas manifestaciones. 

Por eso es crucial que las perso-
nas que se van a someter a cirugías 
bariátricas sepan de forma previa 
estas repercusiones y cumplan 
permanentemente todas las indi-
caciones para manejar esta condi-
ción que se sustenta en los hábitos 
alimentarios que se deben mante-
ner por siempre.

“El tratamiento y el programa es 
de por vida, eso significa tener una 
regulación alimentaria que dura 
toda la vida. El síndrome de dum-
ping se mantiene en el tiempo, sin 
hacerse el manejo alimentario co-
rrespondiente va a seguir con este 
problema de forma crónica y pue-
de afectar groseramente la calidad 
de vida”, recalca el especialista.

Y no es el único efecto colateral 
ni medidas que se deben seguir. 
También puede haber deficiencias 
que requiera suplementación y 
medicamentos, y siempre es clave 
la actividad física.

Lo que parece simple en palabras, 
en la práctica puede ser complejo y 
es clave la educación, acompaña-
miento y sobre todo el compromiso 
para realizar y mantener los cam-
bios necesarios para resguardar el 
éxito de la intervención, la salud y 
calidad de vida presente y futura. Y 
eso se debe advertir y asumir previo 
a una cirugía bariátrica.

“El paciente tiene que entender 
que la decisión de operarse no es el 
camino fácil, es un cambio de hábi-
tos de vida, y junto con la cirugía y 
los beneficios que trae también tie-

ne que considerar las consecuen-
cias que va a haber de la alteración 
de la anatomía. Y son compromi-
sos que se deben asumir antes de 
operarse”, manifiesta. 

No basta que el cuidado dure 
sólo el primer tiempo postopera-
torio, si luego viene el relajo con 
la alimentación y otras estrategias 
van a comenzar a aparecer los 
efectos adversos, como el dumping 

por comer mal, caída de cabello 
por no tomar medicamentos o 
sarcopenia por falta de ejercicio, 
advierte el facultativo. 

“En quien se opera y no se quie-
re cuidar, finalmente la cirugía se 
transforma en un problema mayor 
que el que quiso solucionar. El por-
centaje de éxito de la cirugía va de 
la mano con el porcentaje de cum-
plimiento del programa”, asegura. 

Tratamiento escalonado
Por ello el experto enfatiza que 

los tratamientos para el problema 
médico de la obesidad deben ser 
graduales y ajustados a caracte-
rísticas y necesidades de cada 
caso. Esto implica evaluar las 
distintas alternativas disponibles 
y reconocer que la cirugía no es 
para todas las personas por facto-
res fisiológicos y psicológicos. 

“La idea es que se pueda preve-
nir y quienes tienen pocos kilos 
de sobrepeso cambien hábitos 
para salir de este factor de riesgo 
de la obesidad y no llegar a tra-
tamientos invasivos”, destaca, “el 
problema es que en Chile ya tene-
mos más de 30% de obesidad y en 
esos pacientes se nos pasó la pre-
vención y debemos llegar al trata-
miento, pero no todos pueden ser 
operados y hay que elegir a quie-
nes más se van a beneficiar de la 
cirugía, quienes van a cuidarse y 
cambiar hábitos”.

Atendiendo el escenario actual, el síndrome 
de dumping y su manejo posterior a cirugías 
bariátricas se analizó en un estudio internacio-
nal del que participó la doctora Paola Barboza, 
jefa de carrera de Pedagogía en Educación Bá-
sica con Menciones de la Universidad Católica 
de la Santísima Concepción, publicado en la 
revista Nutrients. 

“El objetivo principal de la investigación 
fue examinar de manera comprensiva la 
etiología, los mecanismos fisiopatológicos, 

los criterios diagnósticos y los más recientes 
avances terapéuticos respecto al síndrome de 
dumping”, explica la académica.

Y el estudio confirmó que en la alimenta-
ción está el pilar del manejo, al controlar de 
forma directa el estímulo que gatilla los sín-
tomas. 

El artículo también recogió evidencia 
emergente que demuestra que la microbio-
ta intestinal cambia profundamente tras la 
cirugía y puede influir en los síntomas del 

dumping.
Desde las evidencias se establecen entre 

las recomendaciones más efectivas que los 
pacientes bariátricos coman de 5 a 6 comidas 
pequeñas al día, separar líquidos y sólidos 
con 30 minuto de diferencia, consumir car-
bohidratos de bajo índice glicémico, priorizar 
la fibra soluble, moderar las grasas, masticar 
bien y en ciertos casos recostarse tras comer. 
Además, se sugiere el uso de prebióticos y 
probióticos para intervenir la microbiota. OPINIONES

X @MediosUdeC
contacto@diarioconcepcion.cl

Cirugía bariátrica: el éxito 
del tratamiento requiere un 
compromiso de por vida

Éxito del manejo alimentario

FOTO: CEDIDA
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A PARTIR DE LA PRÓXIMA SEMANA

Proyectan aumento de hasta un 35% 
en el costo de frutas y verduras por 
alza del combustible
Consumidores anticipan impacto en el bolsillo por aumento del costo en productos frescos.

El reciente incremento en los 
precios de los combustibles en 
Chile comienza a sentirse de for-
ma paulatina en las ferias libres del 
Gran Concepción, donde comer-
ciantes y consumidores ya advier-
ten las primeras señales de un en-
carecimiento en frutas y verduras.

Sin embargo, coinciden en que 
el mayor impacto aún está por ve-
nir y que será en los próximos días, 
particularmente con la llegada de 
nuevos cargamentos, cuando se re-
flejen con mayor claridad las alzas.

¿Por qué subirán los precios de 
la fruta y verdura?

El fenómeno responde a una 
dinámica conocida en el rubro: 
gran parte de los productos que 
actualmente se comercializan 
en ferias como la tradicional Fe-
ria de la Reconquista en Hualpén 
fue transportada utilizando pre-
cios anteriores del combustible.

Por ello, aunque ya se obser-
van algunos incrementos en va-
lores mayoristas, muchos ferian-
tes han optado por no traspasar 
completamente esos costos al 
consumidor final, al menos de 
manera inmediata.

La situación, no obstante, tie-
ne fecha de inf lexión. Los pro-
pios comerciantes anticipan que 
el cambio se producirá con el 
recambio de stock, cuando co-
miencen a llegar productos tras-
ladados bajo el nuevo escena-
rio de precios del diésel, lo que 
podría traducirse en aumentos 
visibles a partir de la próxima 
semana.

El académico de la Facultad 
de Ciencias Económicas y Ad-
ministrativas de la Universidad 
Católica de la Santísima Con-
cepción, José Ignacio Hernán-
dez, advierte que el impacto 

será inevitable y más rápido de 
lo esperado.

“Hay cifras bastante dispares, 
pero se habla de un margen entre 
un 20% y un 30%, y en algunos 
casos hasta un 35%. Por lo tanto, 
esto sí va a tener un impacto en 
el precio de los alimentos, proba-
blemente más pronto de lo que 
se esperaba, debido a la rapidez 
con que ocurrió y a la magnitud 
del alza”, señaló, subrayando que 
el aumento en el costo del diésel, 
que en algunos casos se acerca a 
los 600 pesos por litro, afecta di-
rectamente a quienes trasladan 
productos básicos.

FOTO: CAROLINA  ECHAGÜE M. 

Bruno Rozas Hinayado
contacto@diarioconcepcion.cl

Hay cifras bastante dispares, pero se habla de un margen entre un 
20% y un 30%, y en algunos casos hasta un 35%. Por lo tanto, esto sí va 
a tener un impacto en el precio de los alimentos, probablemente más 

pronto de lo que se esperaba.

José Ignacio Hernández, académico de la Facultad de Ciencias Económicas y 
Administrativas UCSC.
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Visión de los feriantes
En terreno, los feriantes ya co-

mienzan a percibir esta presión en 
sus costos de compra. En la Feria 
de la Reconquista de Hualpén, Glo-
ria Benavidez relata que los incre-
mentos han sido graduales, pero 
constantes.

Según explicó, las uvas verdes 
han subido más de mil pesos por 
caja en el precio mayorista, mien-
tras que las manzanas, tanto ver-
des como rojas, han aumentado 
cerca de 200 pesos por kilo en la 
compra a proveedores.

Aun así, enfatiza que el escena-
rio actual es solo una antesala de lo 
que viene. “Esperamos que a partir 
del lunes 30 de marzo puedan su-
bir los precios, ya que la mercade-
ría que estamos vendiendo en este 
momento la trajeron camiones 
que estaban con el precio de los 
combustibles anteriores”, indi-
có, proyectando que el verdadero 
impacto se sentirá cuando deban 
abastecerse nuevamente.

“Ahí creemos que ya nos puedan 
sorprender con los precios”, aña-
dió.

La misma expectativa se repi-
FOTO: CAROLINA  ECHAGÜE M. 

OPINIONES
X @MediosUdeC
contacto@diarioconcepcion.cl

te entre otros comerciantes. Luis 
Riquelme, quien vende tomates, 
reconoce la incertidumbre que en-
frenta el rubro. Si bien espera que 
las alzas no sean tan pronuncia-
das, admite que existe preocupa-
ción por el efecto que esto pueda 
tener en las ventas.

En sus palabras, “esperamos que 
ojalá no suban tanto los precios, 
sobre todo de los tomates que es 
el producto estrella que nosotros 
vendemos acá en la Feria de la Re-
conquista”, agregando que existe 
un esfuerzo por no traspasar com-
pletamente los costos a los clientes 
para evitar una caída en la deman-
da.

Por su parte, Dagoberto Gonzá-
lez describe un escenario de tran-
sición. Hasta ahora, asegura, los 
precios de los huevos se han man-
tenido estables, pero reconoce que 
esta situación podría cambiar en el 
corto plazo.

Según explicó, aún es temprano 
para reflejar el alza en el precio fi-
nal, aunque proyecta que la próxi-
ma semana podría marcar el inicio 
de los ajustes.

Más categórico es el diagnós-

tico de Rúben Toloza, quien ya ha 
experimentado aumentos en sus 
costos. Según detalló, las mallas de 
cebolla que adquiere a sus provee-
dores han subido mil pesos, aun-
que por ahora ha decidido absor-
ber ese incremento sin trasladarlo 
al público. Sin embargo, advierte 
que esta estrategia tiene un límite.

Explica que, si los precios ma-
yoristas continúan subiendo, ine-
vitablemente deberán modificar 
sus valores de venta, lo que incluso 
podría cambiar la forma en que 
comercializan el producto, ajus-
tando cantidades o precios para 
mantener el equilibrio entre costo 
y demanda.

Golpe a los consumidores
Mientras los feriantes evalúan 

cómo enfrentar este escenario, los 
consumidores también comien-
zan a resentir los primeros efectos. 
Marcela Carrasco, dueña de casa, 
reconoce que ya acude a la feria 
con la expectativa de gastar más.

Observa que productos como 
las manzanas han subido reciente-
mente y manifiesta preocupación 
por lo que vendrá. En su experien-

cia, las alzas tienden a mantenerse 
en el tiempo, lo que obliga a ajustar 
el presupuesto familiar, reducien-
do cantidades o priorizando los 
productos más económicos.

Una percepción similar tiene 
Carlos Muñoz, quien identifica 
una cadena directa entre el precio 
del petróleo, el transporte y el cos-
to final de los alimentos. Aunque 
destaca que la feria sigue siendo 
una alternativa más accesible que 
otros canales de compra, reconoce 
que los cambios ya comienzan a 
notarse.

A su juicio, el verdadero impac-
to se verá con la llegada de nuevos 
cargamentos durante la próxima 
semana, cuando los productos re-
flejen completamente el alza en los 
combustibles.

En este contexto, el factor tiem-
po aparece como clave. Tanto ex-
pertos como actores del mercado 
coinciden en que el desfase entre el 
aumento del combustible y su im-
pacto en los precios finales es breve 
en el caso de alimentos perecibles. 
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Sernac inicia estudio para detectar fallas en 
reclamos por fraudes financieros

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.

El Servicio Nacional del Consu-
midor (Sernac) realizará un estu-
dio para evaluar el proceso de re-
clamación que deben enfrentar los 
consumidores cuando son víctimas 
de un fraude financiero, el cual está 
establecido en la Ley de Fraudes.

En el marco de esta investiga-
ción, se realizará entre el 16 y 31 
de marzo de 2026 una encuesta, 
la cual va dirigida a un universo 
de consumidores que presentaron 

reclamos ante el Sernac por esta 
temática durante el año 2025. Se 
espera la participación de mil con-
sumidores.

El objetivo de esta iniciativa es 
identificar las dificultades que 
enfrentan los consumidores al 
presentar un reclamo por fraude 
financiero y proponer mejoras a la 
normativa que garanticen una pro-
tección real, rápida y efectiva de sus 
derechos.

Los datos proporcionados por las 
personas serán analizados con he-
rramientas de economía del com-
portamiento, orientadas a la iden-
tificación de fricciones excesivas en 
los procesos administrativos.

Los resultados de este estudio se 
utilizarán para proponer potencia-
les cambios o mejoras en la norma-
tiva que garanticen una protección 
real, rápida y efectiva de los dere-
chos de los consumidores.

DEBÍA COMENZAR EN ABRIL

SEC instruye postergar alza de las 
cuentas de electricidad hasta julio de 2026

La Superintendencia de Electrici-
dad y Combustibles (SEC) instruyó 
a las empresas eléctricas aplazar el 
inicio del cobro de las reliquidacio-
nes tarifarias asociadas al proceso 
del Valor Agregado de Distribución 
(VAD) correspondiente al período 
2020-2024, las que originalmente 
comenzarían a reflejarse en las bo-
letas a partir de abril de 2026.

De este modo, el proceso de apli-
cación de cargos o abonos en las 
cuentas de electricidad se iniciaría 
a partir de julio de 2026.

Esta decisión se adopta tras re-
cibir solicitudes por parte de par-
lamentarios tanto de la Cámara de 
Diputados como del Senado, y la 
Asociación de Empresas Distribui-
doras, y la Federación Nacional de 
Cooperativas Eléctricas , FENACO-
PEL quienes plantearon la necesi-
dad de postergar el proceso en aten-
ción al actual escenario económico 
y sus efectos en los hogares.

Cabe señalar que el proceso de 
reliquidación tarifaria responde a lo 
establecido en la normativa vigente, 
que obliga a ajustar las diferencias 
generadas entre lo efectivamente 
facturado y lo que correspondía 
cobrar según las fórmulas tarifa-
rias definidas para el período 2020-
2024. Estas diferencias deberán ser 
abonadas o cargadas a los clientes, 
según corresponda, en las boletas 
de electricidad.

En ese sentido, la SEC reafirma 
que esta medida no altera la obli-
gación legal de efectuar la reliqui-
dación, sino que posterga su apli-
cación en atención a circunstancias 
excepcionales, con el objetivo de 
resguardar el interés público y redu-
cir el impacto en los hogares.

Asimismo, se mantiene que los 
montos a reliquidar serán distribui-
dos en cuotas, bajo las condiciones 
previamente establecidas, las que 
consideran mecanismos para evitar 
sobrecargas en los clientes, espe-
cialmente en aquellos casos donde 
las cuotas representen un porcen-
taje significativo del gasto mensual.

Al respecto, la Superintendenta 
de Electricidad y Combustibles, 
Marta Cabeza, señaló que “esta 

medida permite dar un espacio adi-
cional para una implementación 
adecuada del proceso de reliquida-
ción, resguardando tanto el cum-
plimiento de la normativa vigente 
como la protección de las familias, 
en un contexto que requiere espe-
cial atención a sus efectos en los 
hogares”.

OPINIONES
X @MediosUdeC
contacto@diarioconcepcion.cl

Aquello corresponde a los cobros 
asociados al proceso del Valor 
Agregado de Distribución (VAD) 
correspondiente al período 2020-2024.

FOTO: CEDIDA
Diario Concepción
contacto@diarioconcepcion.cl
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AYER EN EL PARQUE BICENTENARIO Y EN EL TBB

Presentaciones de gran 
calidad y cerca de 200 mil 
personas marcaron primera 
jornada del Festival REC

Con un clima agradable, soleado 
y de una leve brisa, poco a poco el 
público se fue acercando ayer al Par-
que Bicentenario y sus alrededores 
para disfrutar de la decimaprimera 
versión del Festival REC. Desplega-
do en diversos escenarios, el evento 
prometía experiencias para todos los 
gustos, y así fue. Abriendo la jornada, 
el rock con toques de pop de Los Ma-
chinga reunió a un buen número de 
asistentes en el Pueblito REC, el cual 
tenía como atractivo principal, fuera 
de las propuestas musicales y los di-
versos puestos de comida, la rueda 
de la fortuna. Una novedad dentro 
de este mega evento, cuyo debut es-
tuvo constantemente con personas 
haciendo fila para poder vivir la ex-
periencia de ver el río Biobío, y sus 
alrededores, desde las alturas. 

Ya cruzando Avenida Costanera, 
la estridencia hardcore de Animales 
Exóticos Desamparados convocaba 
a un número importante de fanáti-
cos en torno al escenario Santander. 
Provistos de invitadas especiales y 
con temas nuevos -que registrarán 
para su próximo álbum- aprovecha-
ron de gran manera sus cuarenta 
minutos de show, con visuales lla-
mativas y una puesta en escena im-
pecable. Sobre el mismo escenario, 
y también con un gran número de 
personas esperando sus melodías, 
se presentaron los históricos Holo-
causto. Hardrock setentero-ochen-
tero, con matices de sonoridades 
actuales, cautivaron con sus clásicos 
y temas actuales a los entusiastas 
asistentes. “Somos parte de la histo-
ria del rock de Conce, estamos muy 
agradecidos de estar aquí ¡viva el 
rock!”, expresó Marcelo “Poroto” Ro-
dríguez, vocalista de la banda.  

El metal en su máxima expresión 
se vivió con potencia en el escenario 
Sono por partida doble. Primero lo 
hizo Anomie con una propuesta car-
gada de “guturalidad” y black metal 
atmosférico, generando el respectivo 
“mosh” entre tema y tema. Posterior-
mente, Soulburner ante un gran nú-
mero de seguidores descargó todo su 
arsenal de death metal, demostran-
do su experiencia avalada en sus casi 
tres décadas de trayectoria. 

Escenarios de contrastes 
La vibra familiar del Pueblito REC, 

con sus shows de School of Rock 
(con clásicos de The Beatles), Revis-
ta Mocha y Jaimoulfo, contrastaba 
con la calma y cierta intimidad que 
transmitía el escenario principal del 
Teatro Biobío. Ya de temprano -cerca 
de las 14.00 horas- lo dejaba en claro 
la propuesta de pop rock sureño de 

Pasaje Bolta seguido del cantautor y 
multiintrumentista Benjamín Can-
dia, quien con su pop rock con in-
fluencias de jazz, psicodelia y folclor 
latinoamericano, cautivó a los asis-
tentes que en ese momento comple-
taban la mitad de la capacidad de las 

La decimaprimera edición del evento contó con shows para todos los gustos, 
un gran line up que tuvocomo grandes número de cierre a Los Jaivas y Jet. Se 
destacaron las propuestas de artistas y bandaspenquistas, tanto en lo visual 
como musical. Para hoy domingo estarán, entre otros, Nico Ruiz, Bandalos 
Chinos y Travis.

FOTO: CAROLINA  ECHAGÜE M. 

Otros momentos destacados de la jorna-
da fueron las presentaciones de Claudio 
Valenzuela (ex Lucybell), Kudai -nostalgia 
emo pop- y De Saloon, estos últimos des-
plegaron un repertorio entre sus temas 
más populares con composiciones nuevas.

La música urbana también dijo presente 
en el REC 2026 con Young Cister, quien 
tuvo como invitado especial al reconocido 
artista Pailita. Show multitudinario que 
convocó principalmente a una audiencia 
juvenil.

Estación del Biotren colapsada, tanto 
para salir como para entrar, marcaron la 
jornada de la tarde del primer día del Fes-
tival REC. Filas que también se repitieron 
para cruzar hacia el Parque Bicentenario.

Mauricio Maldonado Quilodrán
mauricio.maldonado@diarioconcepcion.cl

butacas del TBB.Pero sin duda uno 
de los artistas más esperados de la 
jornada, en este escenario, era León 
Giego, quien con un show que supe-
ró los 60 minutos emocionó e hizo 
cantar a las más de mil personas que 
esperaron pacientemente para ver y 

oír su repertorio. Rock argentino fu-
sionado con folk y canción de protes-
ta, que mezcló con llamativas pro-
yecciones que hacían guiño tanto a 
su historia musical como también a 
la nuestra. 

Otro de los número multitudina-

rios, fue la presentación que se vivía 
afuera en el escenario Sono con el 
Cuarteto de Nos. Pop rock alternati-
vo con toques de hip-hop. que convo-
có a un público transversal - adultos, 
jóvenes y familias en general- que 
saltaron y pedían más del quinteto 
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Ya casi cuando el sol se escondía, 
Los Jaivas desbordaban el Parque 
Bicentenario con sus incombustibles 
clásicos. Momento cúlmine y emo-
tivo del show fue la interpretación 
de “Mira Niñita”, que fue coreada de 
principio a fin por los más de cien mil 
asistentes, anticipando lo que sería el 
gran final de la noche. “Gracias por 
todo el amor, por el recibimiento con 
nuestros nuevos músicos, la nueva 
generación de Los Jaivas, muchas 
gracias por acompañarnos”, dijo al 
cierre del show la histórica baterista 
Juanita Parra. Ya para cerrar el día, 
cerca de las 21.30 horas, bajando el 

FOTO: CAROLINA  ECHAGÜE M. 

telón de la ecléctica calidad de ar-
tistas que se pudo apreciar durante 
la primera jornada de REC 2026, los 
australianos de Jet pisaron el esce-
nario Santander. Los creadores de 
icónicos himnos de los 2000 como 
“Look what you’ve done” y “Are you 
gonna be my girl” pusieron las cuo-
tas de riffs, baladas y garage rock 
-incluso incluyeron un cover de AC/
DC- que tanto gustan igualmente 
al público penquista. Llamativo y 
atrayente debut en nuestra ciudad, 
y país, a punta de afiladas guitarras. 
Broche de oro para maratónica jor-
nada de buena música en Concep-
ción, que hoy va por más.
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La Liga Nacional de Básquetbol arrancó esta 
semana y la UdeC partió con un holgado triunfo 
el miércoles frente a la UC (105-72), con Stephen 
Maxwell (33) y Michael Rivera (20) como mejores 
anotadores. Esta tarde (20.30 horas) el equipo de 

FOTO: CARLOS ÁVALOS JIMÉNEZ

Basket UdeC va por segunda alegría en LNB
Santiago Gómez buscará su segunda victoria en 
línea recibiendo en la Casa del Deporte a Boston 
College, que en su estreno cayó 93-77 ante Leones 
de Quilpué. Algunas de sus principales figuras 
son Antone Robinson y Anthony Duncan.

Deportes

DESCENTRALIZANDO EL DEPORTE

Ester Roa es testigo de lujo
del mejor atletismo adaptado

Más de 130 deportistas, niños 
y jóvenes acompañados de sus 
padres, sus entrenadores. Vienen 
de 9 regiones distintas y muchos 
conociendo por primera vez el 
imponente Ester Roa Rebolledo. Y 
están ahí compitiendo, porque han 
entrenado duro, porque ningún es-
collo en la vida los detuvo. Hoy co-
menzó el Open de Paraatletismo, 
un evento de lujo en Concepción.

Sebastián Villavicencio, presi-
dente del comité paralímpico de 
Chile, comentó que “estamos con 
un montón de deportistas de muy 
buen nivel, muchos de ellos selec-
cionados chilenos, muchos repre-
sentando al país en campeonatos 
internacionales.También es linda 
la posibilidad de usar este tre-
mendo recinto deportivo, porque 
para ellos es un sueño competir 
aquí”.

El “Seba” expresó que “conozco 
este estadio hace mucho tiempo, 
pero hay niños que vienen por 
primera vez y se encuentran con 
esto que es hermoso y es un recin-
to súper inclusivo porque no está 
pensado solo en el fútbol, tiene un 
gimnasio, pista para el atletismo. 
Es un gran complejo”.

Agregó que “en esta zona hay 
muchos referentes del deporte 
paralímpico. Está Katherinne Wo-
llermann, que es de Chiguayante, 
los muchachos del parapowerlif-
ting, lo que se hace en San Pedro 

de la Paz. Para nosotros esta zona 
es un polo de desarrollo muy rele-
vante”.

Al respecto, señaló también 
que “después de Santiago es la 
región mejor desarrollada en el 
deporte inclusivo y eso debe po-
tenciarse aún más con políticas 
públicas, capacitación de en-
trenadores e instalaciones. Acá 
es donde tienen más equipos de 
básquetbol adaptado. En la liga 
son 5 clubes, de Talcahuano, 
Concepción, Lota, Yobilo... Con-
tentos por lo que pasa acá”.

Pruebas y marcas
Partieron con los 5 mil metros, 

hubo distintos lanzamientos, con 

el crédito local Isabella Michela 
a la cabeza. No estuvo Mauricio 
Orrego, por lesión. También hubo 
espacios para la siempre atrac-
tiva prueba de correr en sillas 
adaptadas. 

“En el deporte convencional 
existe una prueba de 100 metros. 
Acá son varias de 100 metros, se 
dividen por distintos niveles”, co-
mentan desde la organización. 
Por eso partieron con cerca de 50 
pruebas.

Lucas Valenzuela, gerente de 
deportes de Copachi, apuntó que 
“nos acercamos al récord histórico 
de deportistas en un Nacional y el 
objetivo también es descentralizar 
en una región que viene siendo un 

polo importante del desarrollo del 
deporte inclusivo en general”. 

Añadió que “la particularidad de 
este evento es que, al ser un Open, 
para aquellos deportistas que tie-
nen clase deportiva, su ranking po-
drá tributar internacionalmente. 
Si hay un récord es válido y así po-
demos proyectar lo que viene para 
eventos posteriores”.

Sabe lo que significa el Ester Roa 
y advierte que “yo soy de Valparaí-
so, futbolero también, y entrar a un 
estadio así es muy bonito. Para los 
chicos es impresionante, un lujo”.

Por último, reveló que “miramos 
tan bien esta región que queremos 
hacer un proyecto a mediano y lar-
go plazo acá. Lo pensamos como 
un polo de desarrollo no solo por 
lo que ha hecho, sino también pen-
samos darle un empujón para que 
esto se consolide más, que tenga 
su espacio propio. Soñamos con 
que otras regiones repliquen esto y 
queremos potenciarlo”.

OPINIONES
X @MediosUdeC
contacto@diarioconcepcion.cl

Grandes exponentes del país dieron inicio al Open, cuyas 
marcas son válidas a nivel internacional. El evento cuenta 
con destacadas figuras y arrancó con más de 50 pruebas en 
variadas disciplinas.

FOTO: CAROLINA ECHAGÜE M.

Paulo Inostroza
paulo.inostroza@diarioconcepcion.cl  
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Deportes

Adesup arrancó con juego
de vóleibol mixto en la UBB

FOTO: CARLOS AVALOS JIMENEZ

La Asociación Deportiva de Edu-
cación Superior (Adesup) arrancó 
oficialmente la temporada deporti-
va 2026 con un Partido de las Estre-
llas de Vóleibol Mixto que reunió a 
estudiantes y deportistas de distin-
tas casas de estudio de Concepción 
y Talcahuano en el gimnasio de la 
UBB.

La jornada contó con la presencia 
de autoridades y jefes de deportes 

de diversas universidades e institu-
ciones, quienes valoraron positiva-
mente la instancia como un espacio 
de encuentro, integración y proyec-
ción del deporte universitario.

Ricardo Rey, director de Desarro-
llo Estudiantil de la Universidad del 
Bío Bío, destacó la relevancia de este 
tipo de iniciativas y expresó que “les 
deseamos a todos el mayor de los 
éxitos en este nuevo ciclo deporti-

vo. Instancias como esta reflejan el 
espíritu de Adesup y el compromiso 
con el desarrollo integral de nues-
tros estudiantes”.

Por su parte, Hernán Sepúlveda, 
jefe del Departamento de Activi-
dad Física del Instituto Nacional de 
Deportes (IND), resaltó el trabajo 
conjunto entre ambas instituciones 
y manifestó que “Adesup cumple un 
rol fundamental en la visibilización 
del deporte universitario. El traba-
jo colaborativo con el IND permite 
fortalecer las competencias y seguir 
elevando el nivel año a año”.

NECESITADOS DE UN TRIUNFO

Por el primer abrazo con Lemma
y trepar a la zona alta de la Copa

Cuando las victorias han sido 
tan pocas, todas valen oro. De-
portes Concepción ha jugado 9 
partidos esta temporada y solo 
pudo derrotar a Coquimbo, dos 
fechas antes de que Almendra de-
jara el banco. Con Walter Lemma 
van solo dos fechas, un punto a su 
haber y el juego de este mediodía, 
justamente en casa pirata, es la úl-
tima chance para pelear en Copa 
de la Liga.

El “León” volverá al Francisco 
Sánchez Rumoroso, donde el 28 de 
febrero ganó 1-0 con gol de penal 
de Leonardo Valencia, expulsión 
del “Mono” Sánchez poco antes 
del cierre del encuentro y un par-
tido marcado porque el equipo de 
Caputto tuvo la pelota todo el par-
tido y aún así lo perdió. Ese día, el 
orden defensivo lila sostuvo el re-
sultado.

El cuadro aurinegro viene de un 
notable 1-0 en casa de Huachipa-
to, con tanto de Salvador Cordero, 
que lo dejó en el primer puesto del 
Grupo A, junto a Colo Colo, con 4 
puntos. Morados y acereros tienen 
uno, en un campeonato donde 
solo avanzarán los primeros de 
cada llave. La tercera y cuarta fe-
cha ya irán dejando algunos equi-

pos en el camino.
Los penquistas no podrán con-

tar con el lesionado volante uru-
guayo Yonathan Rodríguez, que 
no estuvo en el último 1-3 ante 
Colo Colo y se notó. Lemma lleva 
solo un par de semanas en la casa 
lila y ha usado estos dos partidos 
para buscar su oncena ideal de 
cara a la vuelta del torneo nacio-
nal. Del 2-2 frente a Huachipato al 
juego contra el Cacique cambió a 6 
jugadores titulares.

Pese a que el segundo tiempo 
con Colo Colo fue bajísimo por 
parte del “León”, ampliamente su-
perado, con Lemma han marcado 
3 goles en 2 juegos y 2 de ellos fue-
ron de jugada. Con Almendra no 
habían anotado en sus 2 últimas 
presentaciones y, en 7 compromi-
sos, su único gol que no salió de 
balón detenido fue el zapatazo de 
Henríquez en el 1-1 con Cobresal.

¿Y cuándo será la vuelta al tor-

neo nacional? D. Concepción re-
tomará acción por la octava fecha 
el 5 de abril recibiendo otra vez a 
Colo Colo, pero ahora por el cam-
peonato largo. En el duelo que ju-
garon esta semana se registraron 
cerca de 12 mil espectadores y, 
más allá del ingreso de unos 400 
hinchas visitantes no permitidos, 

no hubo incidentes.
Lemma prepara la artillería 

para ese duelo fundamental, pero 
nada le haría mejor que ganar otra 
vez en Coquimbo. Anímicamente, 
lo necesitan con urgencia.

OPINIONES
X @MediosUdeC
contacto@diarioconcepcion.cl

D. Concepción viene de una caída 
dolorosa contra Colo Colo, sobre 
todo por el pobre segundo tiempo, 
pero este mediodía buscará vida 
en Coquimbo, donde logró el único 
triunfo de esta temporada.

FOTO: FACEBOOK DEPORTES CONCEPCIÓN

Paulo Inostroza
paulo.inostroza@diarioconcepcion.cl Estadio: Francisco Sánchez Rumoroso

Hora: 12.00
Árbitro: Héctor Jona

COQUIMBO D.CONCEPCIÓN
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Servicios

Ambulancias: 	                 131

Bomberos: 	                 132

Carabineros: 	                 133

Investigaciones: 	                 134

Fono Drogas: 	                 135

Inf. Carabineros: 	                 139

Fono Familia: 	                 149

TELÉFONOS

Inf. Toxicológica: 	              2- 635 3800

V. Intrafamiliar: 	              800 220040

Delitos Sexuales: 	              565 74 25

Defensa Civil: 	              697 16 70

Fono VTR: 	              600 800 9000

Fono Essbío: 	              600 33 11000

Fono CGE: 	              800 800 767

NUESTRA REGIÓN

HOY RADIACIÓN UV

LUNES MARTES MIERCOLES

SANTIAGO TEMUCO

RANCAGUA VALDIVIA
extremo              10	       11 o más

muy alto	         25	       8 a 10

alto	         30	       6 a 7

moderado	         45	       3 a 5

bajo	    60 o más	       0 a 2

RIESGO              TIME*              ÍNDICE

TALCA PTO. MONTT

*Tiempo Máximo recomendado de exposición (minutos).

Santoral: San Eustasio de Luxeuil

7/29
11/19 13/19 9/18

12/28 7/23

9/26 12/18

6/26 12/18

EL
 T

IE
M

PO

LOS ÁNGELES

CHILLÁN

6/21

4/24

CONCEPCIÓN

SAN PEDRO

CHIGUAYANTE

TALCAHUANO

(Atención durante las 24 horas)

(Atención durante las 24 horas)

(Atención durante las 24 horas)

Dr. Simi	
• O’higgins 1107

Ahumada
• Michimalonco 1120 (Atención durante las 24 horas)

Salcobrand
• Manuel Rodríguez 575

Cruz Verde
• Av. Colón 300

Ahumada
• Av. Juan Bosco 501 

Cruz Verde
• Av. Roosevelt 1694

FARMACIAS DE TURNO

RIO ITATA
FOTO: EMMA VERGARA 
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