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Vertedero local cuestiona informe
que lo clasifica como el tercero
mas contaminante en el mundo

Aseguran que espacio situado en Penco genera energia limpia a partir del biogas.

La publicacion del reciente
informe “Stop Methane”
del Instituto Emmett de la
Universidad de California
(UCLA) dejé un impacto

inmediato en la Region del
Biobio. Entre los 25 vertede-
ros del mundo con mayores
tasas de emision de metano
registradas en 2025, el re-

lleno sanitario de Penco, ad-
ministrado por CEMARC,
filial de EBI Chile, fue se-
nalado como el tercero mas
contaminante del mundo.

Sin embargo, la empresa ha
salido al paso del estudio,
cuestionando sus resultados
y defendiendo el funcio-
namiento de su sistema de

captura de biogas, al tiempo
que reafirma su compromi-
so con la transparencia y la
mejora continua.
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Osvaldo Castro, ex

artillero lila y maximo
goleador chileno, entr¢ al
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Diabetes tipo 2 en alza: el
peso de estilos de vida para
enfermar a los mds jovenes
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Desde eliminar contribuciones
a “hipotecazo’: las propuestas
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El pasado jueves 13 de
noviembre se celebr6 el Dia
Mundial de la Bondad, una
iniciativa promulgada por la
organizacion World Kindness
Movement, para fomentar la
compasion, la amabilidad y la
generosidad a nivel global.

NACIONES UNIDAS
@ONU_ES

Enlas redes sociales, un comen-
tario puede herir... o sanar.
Enel Dia de la Bondady siem-
pre, elige construir, no destruir.
Responde con respeto. Rechaza
el odlio. La bondad también
debe volverse viral.

KARMENCHU

@ARMONA4

Buenos dias, hoy 13 Nov, Dia
Mundial de la bondad. ;Que es
la bondad? En términos genera-
les la bondad es definida como
unainclinacion o tendencia
natural del ser humano a hacer
el bien, siempre dispuesto a
ayudar a quien lo necesita de
una forma amable y generosa.

MARIOALONSO
@MARIOALONSOPUIG
Eneste Dia Mundial de la
Bondad, recordemos que la
verdadera bondad nace de

la persona, no del personaje.
Quien realmente valora al ser
humano lo demuestra en cada
accion, no porque siempre le
salga perfecto, sino porque su
intencidn es genuina.

MERCEDES C.
@SRTA_CULTURITA
Enestasociedad.que a veces
definimos como distopica, hoy
se celebra el dia de la Bondad.
Nadie mejor que ella, para
mostrarnos hacia donde tene-
mos que dirigir nuestros pasos
siempre.

EVELYNV.

@EVELYN._.

Me encanta que mundialmente
exista El dia dela bondad ese
dia es hoy 13 de Noviembre.
Tener un gesto de bondacdlno solo
Jfavorece al que la recibe también
al que la da porque da mucha
satisfaccion ayudar al prdjimo.

Un urbanismo de

y para todos

Claudia Cerda Inostroza

Arg. Urbanista Dra(c) en Estudios
Territoriales Sur Global (DETSUR)
Grupo de estudios interculturales
urbanos y Territoriales (GRIUT)
Colaboradora Colectiva Justicia
en DD.HH.

El viernes pasado se celebro el
Dia del Urbanismo, pero ;sabe-
mos realmente cémo y quiénes
desarrollan el urbanismo? La
pregunta es pertinente, porque
muchas veces quienes traba-
jamos en esta disciplina no lo-
gramos transmitir con claridad
como nuestras decisiones inci-
den en la vida cotidiana de las

Chile enfrenta un nuevo ciclo
politico en medio de un contex-
to global donde la demanda por
cobre vy litio crece de forma ace-
lerada. Sin embargo, nuestro pais
sigue atrapado en una paradoja
estructural: somos ricos en re-
cursos naturales, pero con regio-
nes que no logran traducir esa
riqueza en bienestar y desarrollo
sostenible para su poblacion, es-
pecialmente en zonas extremas.

La mineria representa aproxi-
madamente entre un 10 %y
15 % del PIB nacional y con-
tribuye con mas del 55 % de
las exportaciones del pais,
concentradas en pocas re-
giones del norte (Banco Mundial,
2025). En Antofagasta, por ejem-
plo, el sector minero representa
alrededor del 60% del producto
regional y gran parte de los ingre-
sos municipales proviene de pa-
tentes y transferencias ligadas a
esta actividad (OCDE, 2023). Sin
embargo, fuera de las zonas de
extraccion, larealidad es otra: in-
fraestructura deficiente, baja di-
versificacion productiva y escasa
capacidad técnica en los gobier-
nos locales para administrar los
recursos derivados de la mineria.

Este fendmeno refleja un pa-
trén conocido: cuando las eco-

personas. Y, al mismo tiempo,
son justamente ellas quienes
habitan, caminan y cuidan sus
barrios, las que mejor compren-
den la ciudad que compartimos.

El urbanismo busca planifi-
cary analizar la ciudad, organi-
zando los usos de suelo, las vias,
las edificaciones y los espacios
publicos para mejorar la cali-

nomias locales se especializan
excesivamente en un solo recur-
so, pierden resiliencia frente a los
ciclos de precios y se debilitan sus
instituciones. En Chile, la recien-
te implementacién del royalty
minero es un avance, pero sigue
pendiente definir cémo esos re-
cursos fortaleceran las capaci-
dades municipales y regionales,
mas alld de compensar externa-
lidades. El nuevo gobierno tiene
la oportunidad de impulsar una
agenda de desarrollo terri-
torial vinculada a la mineria
que no se limite a recaudar
mds, sino a transformar
la renta minera en capaci-
dades locales. Esto requiere al
menos tres acciones concretas,
ampliamente reconocidas por la
academia (OCDE, 2025).
Primero, establecer un fondo
especial de desarrollo minero
regional, con reglas claras de
inversion en infraestructura,
educacion y diversificacion eco-
ndémica, para que las comunas
mineras no dependan excesiva-
mente de los ciclos de precios de
los metales ni de potenciales con-
flictos internacionales. Segundo,
fortalecer la gestién técnica de
los municipios, especialmente en
regiones extremas y con baja ca-

dad de vida. Sin embargo, no
siempre lo logra, porque los in-
tereses econdmicos y las logicas
del progreso suelen imponerse
sobre otras dimensiones esen-
ciales: la naturaleza, la memo-
ria y el bienestar colectivo. Asf,
la ciudad termina pensandose
mas como un producto que
como un espacio para la vida.
Por eso, mas que celebrar
el urbanismo como una disci-
plina técnica, este dia deberia
invitarnos a reflexionar so-
bre cémo se construye en la
practica. ;Como llevamos
el urbanismo a la calle?
¢Como, desde las univer-
sidades, generamos espacios
reales de vinculacién con las
comunidades? Concepcién en-
frenta desafios urbanos y am-
bientales profundos que sélo
podran abordarse con partici-
pacion activa de las personas
en la toma de decisiones sobre

su territorio, recuperando el
valor de la palabra y la accion
colectiva.

Entender el urbanismo es
comprender que la ciudad se
produce socialmente todos los
dias, desde la experiencia y los
vinculos entre quienes la habi-
tan. El urbanismo no lo hacen
solo los técnicos, lo hacen tam-
bién las comunidades organi-
zadas, las vecinas y vecinos que
viven, nombran, transforman y

disenian dia a dia. El terri-

torio no se planifica solo

desde el plano, sino desde

las memorias, las identida-

des y los significados que
sostienen nuestra relaciéon con
el espacio.

Repensar el urbanismo des-
de una mirada situada implica
reconocer que el derecho a la
ciudad no se conquista en los
escritorios, sino en los espacios
donde las personas habitan.

Dependencia extractiva
y desarrollo regional

Mauricio Oyarzo Aguilar
EAN UdeC

pacidad institucional, mediante
asistencia profesional, capacita-
cion y planificacion basada en
evidencia. Sin capacidad local,
la descentralizacion es solo una
promesa vacia. Tercero, avanzar
hacia una gobernanza participa-
tivay transparente, donde los ac-
tores regionales, universidades,
comunidades y gobiernos locales,
definan en conjunto el uso de los
recursos y la orientacion del desa-
rrollo.

Aunque Nuble no sea una re-
gion minera, la leccién es clara:
las brechas territoriales se agra-
van cuando la planificacién de-
pende del centro. Si aspiramos a
un pais mas equitativo, debemos

mirar el desarrollo regional con
la misma seriedad con que se dis-
cuten los grandes temas macro-
econdmicos.

Chile no puede limitarse a
perfeccionar su rol como expor-
tador de recursos. El verdadero
desafio consiste en construir una
economia territorialmente equi-
librada, donde la extraccién de
minerales se traduzca en bienes-
tar, innovacién y cohesion social.
Transformar la renta minera en
desarrollo duradero exige plani-
ficacion estratégica, capacidades
institucionales sélidas y, sobre
todo, una voluntad politica soste-
nida que trascienda los ciclos de
gobierno.
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EDITORIAL

odos, o lamayoria de nosotros y nosotras,

conocemos a alguien que padece de Dia-

betes, en diversos grados. También, nos

damos cuenta de lo compleja que se tor-

na la vida con dicha afeccion a cuestas,
con diferentes restricciones vinculadas al consumo
de ciertos alimentos y, por supuesto, a los cuidados
que se deben afrontar para no arriesgar la salud.

En ese contexto, este 14 de noviembre, en el Dia
Mundial de la Diabetes, la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) determiné que el lema para este 2025
es: “La diabetes en todas las etapas de la vida’.

En dicha frase subraya que todas las personas que
viven con la enfermedad deben tener acceso a una
atencion integral, entornos favorables y politicas que
promuevan la salud, la dignidad y el autotratamien-
to. “Esta campana hace hincapié en la importancia
de un enfoque basado en el ciclo de vida para la pre-
vencion, el tratamiento y el bienestar general de las
personas con diabetes”, se detalla en el sitio web de
la ONU, el cual alude, justamente, a la postura de la
OMS.

La diabetes es una enfermedad crénica que se
presenta cuando el pancreas no secreta suficien-
te insulina o cuando el organismo no logra utilizar
eficazmente la insulina que produce. “La insulina es

DA

Comprension lectora

Sefora Directora:

Segin las ultimas publi-
caciones, aproximadamente
uno de cada dos alumnos de
4° basico en Chile no alcan-
za una comprension lectora
adecuada, cifra que se agrava
en contextos rurales, donde
muchos presentan un rezago
critico.

La situacion es alarmante
y urge asumir esta proble-
matica para evitar que siga
creciendo. Desde el Instituto
Profesional TACC —institu-
cién 100 % online— impulsa-
mos desde 2021 el programa
Rescate Lector Remoto, que
ha permitido acompanar de
manera personalizada a mas
de 500 ninos en ocho regio-
nes del pais. A través de sesio-
nes remotas, estudiantes de
nuestra Escuela de Ciencias
Sociales y Educacion apoyan
directamente el proceso lec-
tor de escolares, combinando
cercania, tecnologia y voca-
cién pedagogica.

Los resultados han sido sig-
nificativos: mas del 80 % de los
nifnos participantes mejoré su
nivel lector entre el diagndsti-

co inicial y la evaluacion final.
Estas cifras son alentadoras y
reflejan el importante rol que
pueden cumplir las institucio-
nes de educacion superior y su
capacidad para transformar
realidades tan desafiantes
como esta.

Porque cada nifo que
aprende a comprender lo que
lee, serd un adulto con mejo-
res herramientas para enfren-
tar sus propios desafios.

Maria José Larrain
Instituto Profesional IACC

Neurodivergencia

Sefiora Directora:

Estos ultimos afos, me he
empezado a asociar mas con
gente en el area de la neurodi-
vergencia, llegando a formar
vinculos muy cercanos con
ellos, especialmente en el co-
legio.

Con esto, he notado que al
momento de que ellos llegan
a un momento de desregula-
cién, no hay ninguna persona
especializada que sea capaz
de ayudarlos, si bien hay psi-
cologos, que son los tinicos
que son capaces de “calmar

Como siempre, se recalca, la mejor
manera de prevenir o retrasar
eficazmente la aparicion de la

diabetes es cambiar de habitos.

la situacion”, no significa que
ellos deban hacerse cargo,
debido a que ellos no se espe-
cializan en el drea de la neu-
rodivergencia. Para casos asi,
existen los educadores dife-
renciales, quienes si tienen la
experiencia para controlar y
encargarse en situaciones de
desregulacion.

Con esto busco concretar
la integracion de los edu-
cadores diferenciales en la
educacion publica y privada,
si bien la ultima menciona-
da es ain mds compleja de
lo usual, debido a que solo
esta interesada en que sus
estudiantes “saquen puntaje
nacional en la PAES". Esto
no justifica que no se integre
la inclusividad y una mejor
educacién para ellos. Por-
que mientras el sistema siga
midiendo el éxito educativo
solo en cifras y resultados
estandarizados, continuara
ignorando a quienes mds ne-
cesitan apoyo. La verdadera
educacion no deberia buscar
puntajes, sino justicia, equi-
dad y oportunidades reales
para todos.

Martina Concha - 16 arios

Prevencidn clave en la Diabetes

una hormona que regulala concentracion de glucosa
en la sangre. Un efecto comtin de la diabetes no con-
trolada es la hiperglucemia (es decir, la glucemia ele-
vada) que, con el tiempo, dana gravemente muchos
organos y sistemas del organismo, sobre todo los ner-
vios y los vasos sanguineos”, describe la misma OMS.

Como siempre, se recalca, la mejor manera de pre-
venir o retrasar eficazmente la aparicion de la diabe-
tes es cambiar de habitos.

Entre algunas recomendaciones que plantea la
entidad de Salud se detalla alcanzar y mantener un
peso corporal saludable; mantenerse fisicamente ac-
tivo y hacer al menos 150 minutos de ejercicio mo-
derado cada semana; seguir un régimen alimentario
saludable, sin azticar ni grasas saturadas y no fumar
tabaco.

En suma, una vida sana y sin excesos. Clave es fo-
mentar la practica de ejercicio, desde los primeros
anos, para que en las diversas etapas de la vida se evi-
te la presencia de este tipo de enfermedades. Como
siempre, la prevencion es esencial.

CONTAMINACION POR MICROPLASTICOS

¢SEGURO
QUE NO ES UN
PESCADO DE
JUGUETE?

Envie sus cartas, con una extension  Hacemos presente que el diario no
maéxima de 1.400 caracteres, con puede constatar fehacientemente
espacios via email a: la ident idad del autor de la
correspondencia y reproduce la
. ot . Tonil indicada por éste, deslindando
o ulterior responsabilidad.

@ Cochrane 1102, Concepcién La Direccién se reserva el derecho
de seleccionar, extractar, resumir
y titular las cartas recibidas, sin

La correspondencia debe consignar  explicacién alguna y evitando

claramente la identidad del cualquier discusién con el

remitente y su nimero de teléfono.  remitente.
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Politica

de noviembre es la fecha de este nuevo
proceso eleccionario presidencial.

Anibal Torres Duran
contacto@diarioconcepcion.cl

Este domingo 16 de noviembre
son las elecciones presidencia-
les en Chile, donde se decidira a
la nueva o nuevo Mandatario de
nuestro pais, entre los siguientes
candidatos: Franco Parisi, Jeanne-
tte Jara, Marco Enriquez-Omina-
mi, Johannes Kaiser, José Antonio
Kast, Eduardo Artés, Evelyn Mat-
theiy Harold Mayne-Nicholls.

En el marco de este proceso,
las propuestas en vivienda se han
convertido en uno de los ejes mas
importantes y transversales de las
campanas, con la problemdtica
del déficit habitacional, el acceso
a una casa propia se ha converti-
do en un tema tan sensible como
la seguridad o el costo de la vida.

Si bien, segtin sus programas
de gobierno presentados ante
el Servicio Electoral (Servel), los
candidatos coinciden en que el
Estado debe actuar, difieren en el
como. Mientras unas candidatu-
ras apuestan por facilitar créditos
y reducir trabas para el mercado
inmobiliario, otros proponen una
intervencion estatal mds fuerte
para garantizar el derecho a la vi-
vienda, junto con alianzas publi-

uno de los
grandes
temas de

la sociedad
chilena:

el poder
obtener una
casa propia.

DE CARA ALAS ELECCIONES

Desde eliminar
contribuciones a
(14 ® 29
hipotecazo™: las
propuestas de los y
las presidenciables
en vivienda

co-privadas que aceleren la cons-
truccion.

Cabe precisar que esta nota es
una sintesis de las principales pro-
puestas de los 8 postulantes a La
Moneda.

Las propuestas en materia

El abanderado del Partido De
La Gente (PDG), Franco Parisi,
de acuerdo a su programa, pro-
pone la creacion de viviendas
sociales modulares y prefa-
bricadas: por
ejemplo, ca-
— sas de madera
: tratada, de 60
m?® (dos pisos),
en terrenos de

90 m® con tres dormitorios. Asi-
mismo, propone permitir el uso
de los fondos previsionales (au-
topréstamo) para adquisicién de
vivienda.

Otras de sus propuestas es
optimizar el uso de terrenos del
Estado mediante la figura del co-
modato: por ejemplo, fusionar el
Ministerio de Vivienda y Urba-
nismo con el Ministerio de Bienes
Nacionales para facilitar que te-
rrenos publicos subutilizados se
usen para vivienda social u otros
equipamientos.

Unallamativainiciativa del can-
didato es eliminar la obligacién de
habitar la vivienda adquirida por
beneficio estatal para permitir
que pueda ser arrendada.

Por su parte, Jeannette Jara,
candidata del pacto Unidad por

Chile con la Democracia Cris-

tiana, plantea extender el actual
Plan de Emergencia Habitacional
por 10 afos y construir 260 mil vi-
viendas nuevas mas otros mejora-
mientos, alrededor de 140 mil.

Otro punto de sus propuestas
incluye un “hipotecazo” para j6-
venes de entre 25 y 35 afos, me-
diante garantia estatal similar al
Fogaes, permitiendo viviendas
nuevas o usadas de hasta 3 mil UF;
también un subsidio DS01 para
quienes ahorren 5 UF mensuales
por 3 anos, duplicado por el Esta-
do hasta 180 UF.

Asimismo, otras aristas en la
materia, dentro de su programa,
apuntan a la aceleraciéon de la
construccion de viviendas me-
diante métodos industrializa-
dos; fortalecer el Fondo de
Infraestructura S.A. para
permitir gestionar

Al g
W it e 7 ?
e e

FOTO: MINVU
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proyectos habitacionales e inmo-
biliarios; entre otros.

El abanderado del Partido Na-
cional Libertario, Johannes Kai-
ser, dentro de la misma tematica,
propone la “flexibilizacion del
crédito hipotecario para facilitar
el acceso al financiamiento y pro-
mover la competencia en el sector
financiero”. De la misma forma,
tiene como iniciativa la elimina-
cion del IVA a la primera vivienda
y la eliminacion de las contribu-
ciones. En materia de suelo parala
construccion habitacional, Kaiser
quiere poner a disposicion terre-
nos fiscales para el desarrollo de
proyectos inmobiliarios.

Asimismo, busca la liberali-
zacion integral del mercado in-
mobiliario chileno, eliminando
las restricciones innecesarias
que obstaculizan la inversion
privada y limitan la oferta de
viviendas. Ademads, plantea una
profunda agilizacion de los tré-
mites y permisos de construc-
cién, un mayor protagonismo
del sector privado en la provi-
sion de viviendas sociales.

José Antonio Kast, postulan-
te al sillon de La Moneda por el
Partido Republicano, propone
dotar de 500 mil nuevas solucio-
nes habitacionales en su mandato.
Igualmente, su programa inclu-
ye eliminar progresivamente las
contribuciones para la primera
vivienda, apoyar la autocons-
truccion y ampliar los subsidios
habitacionales, fortaleciendo los
programas para la clase media e
incorporando la posibilidad de la
autoconstruccion. Esto tltimo, a

través del subsidio “Mi Terreno™.

Otro punto del programa del
candidato Kast es reactivar el sec-
tor de la construccion a partir de
la revision de diversas modifica-
ciones normativas implementa-
das en los tltimos afnos y agilizar
la aprobacién de permisos y re-
cepciones.

En paralelo, Eduardo Artés,
candidato independiente a la
Presidencia, en su programa pro-
pone asignar fondos suficientes
a fin de llevar a cabo un plan de
edificacién de viviendas y den-
sificar la ciudad para reducir el
consumo de suelo apto para agri-
cultura. Ademas, sugiere que la
industria de la construccion, em-
presas de materiales e inmobilia-
rias monopolicas pasen a manos
del Estado como ntcleo del sis-
tema nacional de planificacion
urbana-industrial.

En tanto, Evelyn Matthei -Chi-
le Vamos y Demdcratas- propone
afrontar el déficit habitacional
mediante la construccion 800 mil
“buenas viviendas”, desglosadas
en 400 mil nuevos accesos a vi-
viendas y 400 mil mejoramientos,
entregando 100 mil soluciones por
afo de mandato.

Al mismo tiempo, la candidata
presidencial busca definir la vi-
vienda de interés publico hasta
4 mil 500 UF, introducir un “Pie
Cero” para jovenes que buscan
su primera vivienda, favorecer
acceso al crédito hipotecario me-
diante garantia estatal, y ampliar
beneficios tributarios para hipo-
tecas. También habla de mecanis-
mos como concesiones para Vi-
vienda y agilizacién de permisos
para construccion.

Harold Mayne-Nicholls -Inde-
pendiente- en su programa propo-

ne “acelerar la construccién para
que cada familia tenga su prime-
ra vivienda digna”. Su estrategia
es redirigir parte de los fondos
administrados por inversionis-
tas institucionales (como AFP y
aseguradoras) hacia el financia-
miento hipotecario de viviendas
sociales o de bajo costo, mediante
incentivos regulatorios y garan-
tias estatales que reduzcan el ries-
go. Ademds, plantea actualizar los
subsidios habitacionales, tanto en
sumonto como en su focalizacion,
y fortalecer los mecanismos de
alianza publico-privada.

Por el lado de Marco Enri-
quez-Ominami, su programa
publicado en el Servel no con-
templa propuestas enfocadas en
vivienda.

OPINIONES .
Twitter @DiarioConce

contacto@diarioconcepcion.cl
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€l Consejo Regional del Bio-
bio aprob6 mas de $4.500 mi-
llones para reanudar las obras
del Complejo Deportivo Chi-
guayante, conocido como Pro-
yecto ANFA, que habia que-
dado detenido tras la quiebra
de la empresa ejecutora. Con
esta inversion, el monto total
destinado a la obra supera los
$8.500 millones.

El proyecto contempla un
gimnasio polideportivo con ca-
marines, sala de musculacion,
enfermeria y graderias, ademas
de dos canchas de pasto sinté-
tico con cierres perimetrales,
que mejoraran la seguridad y
conservacion del recinto.

CORE BIOBIO APRUEBA $4.500
MILLONES PARA RETOMAR EL
COMPLEJO ANFA DE CHIGUAYANTE

Gracias Gobernadory
! . ConsejojRegional deliBiobio

€l alcalde Jorge Lozano
destacd el trabajo conjun-
to que permitié6 destrabar
esta iniciativa: "Agradezco al
Gobierno Regional, al Con-
cejo Municipal y a nuestros
dirigentes deportivos. Muy
pronto estaremos licitando y
luego inaugurando este es-
pacio para los mas de 70 ta-
lleres y clubes que dan vida al

deporte en nuestra comuna”,
afirmaé.

€l gobernador regional, Ser-
gio Giacaman, valoré la apro-
bacion: “Es un gran avance
para Chiguayante y la region.
Este proyecto, postergado por
anos, permitira generar em-
pleo yfortalecer el fGtbol ama-
teur y el deporte local”, indicé.

Considerado un anhelo his-
torico, el proyecto fue impul-
sado gracias al trabajo con-
junto entre el GORE Biobio, la
Municipalidad de Chiguayante
y la comunidad deportiva or-
ganizada, que por anos esperd
ver concretado este importan-
te recinto para la comuna.

J




6

Diario Concepcidn Viernes 14 de noviembre de 2025

Ciudad

En el caso de CEMARC, existe una planta que transforma el
gas metano en energia eléctrica, la cual se inyecta al sistema
interconectado nacional.

Ernesto Bravo, jefe del Departamento de Accion Sanitaria
de la Seremi de Salud.

66 2

INDAGATORIA DEL INSTITUTO EMMETT DE LA UNIVERSIDAD DE CALIFORNIA

Relleno sanitario local sindicado
como tercero mas contaminante del
mundo: empresa cuestiona informe

Bruno Rozas Hinayado
contacto@diarioconcepcion.cl

La publicacion del re-
ciente informe “Stop Me-
thane” del Instituto Em-
mett de la Universidad de
California (UCLA) dej6 un
impacto inmediato en la
Region del Biobio. Entre los
25 vertederos del mundo
con mayores tasas de emi-
sién de metano registradas
en 2025, el relleno sanitario
de Penco, administrado por
CEMARC, filial de EBI Chi-
le, fue sefialado como el
tercero mas contaminante
del mundo.

Sin embargo, la empresa
ha salido al paso del estu-
dio, cuestionando sus re-
sultados y defendiendo el
funcionamiento de su sis-
tema de captura de biogas,
al tiempo que reafirma su
compromiso con la trans-
parencia y la mejora conti-
nua.

Un gas invisible, pero
de alto impacto

El metano (CH,) es un
gas incoloro e inodoro, pero
con una potencia climatica
significativa: tiene la capa-
cidad de atrapar entre 20
y 80 veces mads radiacion
que el dioxido de carbono
(CO,), contribuyendo apro-
ximadamente a un 30% del
efecto invernadero global.

Asi lo explica la docto-
ra Patricia Gonzalez, aca-
démica de la Facultad de
Ciencias Ambientales e
investigadora del Centro
EULA de la Universidad de
Concepcion, quien advier-
te que este gas “se genera
principalmente por des-
composiciéon de materia
organica en ausencia de
oxigeno, y constituye el
principal componente del
biogas”.

FOTO: CAROLINA ECHAGUE M.

tos del cambio climético y
afectando la biodiversidad
local. “El gran desafio esta
en minimizar las emisiones
y asegurar que los rellenos
sanitarios operen bajo es-
tandares estrictos de capta-
cion y tratamiento’, agrega.

“Nuestros datos no coinciden con la UCLA”, declard la firma

CEMARC a propdsito del estudio realizado por emisiones de
metano, asegurando que el espacio situado en Penco genera
energia limpia a partir del biogas capturado.

Vertederosy

“Es un gas que, si bien
puede ser aprovechado
como combustible por su
alto poder calorifico, re-
presenta también un riesgo
ambiental enorme si no se
controla su liberacién”, pre-
cisa la cientifica.

En palabras de Gonzalez,
el metano que proviene de
vertederos sin sistemas
adecuados de captura o
tratamiento se transfor-
ma en un contribuyente
directo del calentamiento
global, acelerando los efec-

ecosistemas en riesgo

Desde la Fundacién Mal-
varrosa, organizacion con
presencia activa en la zona,
el bidlogo Diego Duran
apunta a un problema de
fondo: la gestion de los resi-
duos urbanos.
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“En nuestro trabajo con
humedales, hemos detecta-
do cémo muchos vertede-
ros, legales o no, terminan
alterando ecosistemas en-
teros”, comenta. “Los re-
llenos ilegales, sobre todo,
se convierten en focos de
contaminacion y destruyen
habitats esenciales para la
biodiversidad. Cada tone-
lada de basura mal mane-
jada es una amenaza para
el entorno natural y para la
salud de las comunidades
vecinas’.

Duran destaca que la
conciencia ambiental ciu-
dadana ha ido creciendo,
pero que adn persiste un
déficit en la educacion y
en la gestion de los resi-
duos domiciliarios. “Nece-
sitamos comprender que
todo lo que desechamos no
desaparece. Si no existe un
tratamiento adecuado, ese
mismo material se trans-
forma en gases y dafos
irreversibles para la flora y
fauna local”, puntualiza.

Fiscalizacion y
control permanente

El relleno sanitario de
Penco opera bajo la fisca-
lizacion de la Seremi de
Salud del Biobio. Segun
explicé Ernesto Bravo, jefe
del Departamento de Ac-
cién Sanitaria, la autoridad
regional realiza vigilancia
mensual a todos los relle-
nos de la zona.

“Se revisan aspectos ope-
rativos, la cobertura diaria,
los residuos que ingresan
y, por supuesto, el cumpli-
miento de las normas rela-
cionadas con la captacion
y tratamiento de gases’,
sefala.

Bravo detalla que ‘en el
caso de CEMARC, existeuna
planta que transforma el gas
metano en energia eléctrica,
la cual se inyecta al sistema
interconectado nacional”.
El funcionario asegura que
las inspecciones han com-
probado el cumplimiento
del reglamento sanitario, sin
sumarios ni irregularidades
pendientes.

CEMARC responde: ‘Las
mediciones satelitales no
reflejan nuestra realidad
operacional’

Frente a las acusaciones

del informe de la UCLA,
CEMARC entregé una de-
claracion a Diario Concep-
cién en la que cuestiona las
cifras y metodologias utili-
zadas.

“El estudio se basa en ob-
servaciones satelitales pun-
tuales realizadas por Car-
bon Mapper, que presentan
desviaciones respecto de
los valores reales registra-
dos localmente”, sostiene
la empresa. “Las medicio-
nes reflejan un aumento no
consistente con los niveles
de captura permanente de
biogas que mantenemos en
operacion”.

La compaiiia afirma que
la capacidad maxima teé-
rica de generacion de meta-
no en el relleno de Penco es
de 2,6 toneladas por hora,
seis veces menor que el va-
lor méximo de 15,6 tonela-
das/hora reportado por la
UCLA en marzo de 2025.

“Nuestros registros
muestran niveles muy in-
feriores a los publicados”,
precisa la declaracién. “De
hecho, el promedio de emi-
siones no capturadas entre
2023y 2025 es del orden de
2,0 toneladas de metano
por hora, lo que nos sitia
entre los rellenos con me-
nores emisiones analizados
en el estudio”.

Energia limpia desde
el biogas

Uno de los puntos que la
firma destaca con fuerza
es su planta de generacion
eléctrica a partir de biogas,

operada por EBI Energia.

Segtin la compaiiia, esta
instalaciéon produce 2.8
megavatios por hora, equi-
valentes a la eliminacion
de aproximadamente 500
kilos de metano cada hora,
lo que representa 12 tone-
ladas de gas menos en la
atmosfera diariamente.

“La energia que genera-
mos abastece a mas de 28
mil habitantes de la regién,
contribuyendo a las metas
nacionales de reduccion
de emisiones y a la transi-
cién hacia una matriz mas
limpia®, explican desde la
empresa.

Durante 2024, aseguran, el
sistema permitio evitar la li-

beracién de 4.380 toneladas
de metano, lo que equivale a
retirar miles de automoviles
de circulacion en términos
de impacto climatico.

“Reportamos perié-
dicamente al Servicio
de Evaluacion Ambien-
tal (SEA) y a la Super-
intendencia del Medio
Ambiente, que verifican
nuestra operacién me-
diante inspecciones y ofi-
cios”, indica CEMARC.

En su declaraciéon, CE-
MARC afirma haber puesto
a disposicién de los investi-
gadores del proyecto “Stop
Methane” sus registros ope-
racionales y metodologias
de monitoreo.

FOTO: CAROLINA ECHAGUE M.

“El objetivo es comparar
informacion y fortalecer
los métodos de medicion
y validacién, aseguran-
do la mayor precision y
transparencia  posible”,
explican.

Asimismo, anuncian que
la compaiiia se encuentra
evaluando nuevas tecno-
logias para aumentar la
eficiencia de captura del
biogas, en concordancia
con los compromisos de
Chile en materia de reduc-
cién de metano y con el
Plan Nacional de Cambio
Climatico.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

POR ORDEN DEL ALCALDE

PABLO IBARRA IBARRA
SECRETARIO MUNICIPAL

Municiplidcd de
CONCEPCION
Hr:z.".s« mf'ar cradad de Chite/

Mediante Decreto N° 110 de fecha 12 de Noviembre de 2025, Disponese la suspension del transito
vehicular, en el paso inferior Collao, desde el Lunes 17 al Viernes 21 de Noviembre de 2025. Lo
anterior con el objeto que la empresa ICAFAL INGENIERIA Y CONSTRUCCION S.A., RUT.:
88.481.800-1, ejecute faenas de reparacion de carpeta asfaltica

ANOTESE, COMUNIQUESE, publiquese Y ARCHIVESE,

CONCEPCION, Noviembre de 2025

RENE ALFREDO DUFEU FULLER
DIRECTOR DE TRANSITO (S)
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Cecilias Bastias Jerez
cecilia.bastias@diarioconcepcion.cl

En entrevista con Diario Con-
cepcion, el jefe del Departamento
de Epidemiologia del Ministerio de
Salud Jorge Vilches, sefalé que al
menos en las tltimas cuatro sema-
nas, se ha observado un aumento en
los casos del virus de la Influenza A.
“Lo que da cuenta de un brote pri-
maveral de Influenza. Ese estandar
nacional, también se ha replicado
en la Region del Biobio”, expuso.

Respecto de brotes con estas ca-
racteristicas, el tltimo ejemplo fue
el 2022, segtin especifico el experto.

“El dltimo informe de virus res-
piratorios de la semana epidemio-
légica 45 (del 9 de noviembre de
2025) da cuenta de una positividad
del 50% a nivel nacional con un
acumulado de casos de muestras
totales positivas de 2 mil 32 mues-
tras. Cuando miramos esas 2 mil 32
muestras el 36,9% corresponde a la
Influenza A, son 812 muestras posi-
tivas”, indic Vilches.

En cuanto ala situacion local, ex-
plicé que “en la suma de los consul-
torios y los hospitales que tributan
estas muestras, vemos que de esas
812 nacionales, 134 son muestras
positivas de Influenza A de la Re-
gion del Biobio™.

Vacunacion

En cuanto a la campana de va-
cunacion contra este virus respira-
torio, el epidemidlogo senald que se
tiene identificado como prioritarios
a 12 grupos objetivos especificos,
que son los grupos de mayor ries-
go de presentar enfermedad gra-
ve. “Pero desde agosto de este ano
hemos aperturado la camparia de
vacunacion a toda la poblacién na-
cional, toda persona mayor de seis

SE REPITE FENOMENO DE 2022

Confirman brote de
Influenza A en la
Region del Biobio

Desde el Ministerio de Salud destacaron la importancia
de las medidas de autocuidado y recomendaron a toda la

meses”, anuncié. Lo que significa - poblacidn a inocularse contra este virus, ya que existe stock

que cualquier persona que no se
haya vacunado contra la Influenza
puede acceder a la vacunacion a
través de los vacunatorios puiblicos
y privados, que estan en convenio
con la Seremi de Salud.

“La Region del Biobio tiene leve-
mente un porcentaje de cobertura
de vacunacién para la Influenza A
menor alamedia nacional, creemos
que este momento del afio y esta
circulacion del virus en primavera
nos daunabuena oportunidad para
que la poblacién tome conciencia
del riesgo”, sefald.

En cuanto a otras condiciones
de la Region, que pudieran expli-
car este aumento de la circulacion
viral, esta el hecho de las tempera-
turas mds bajas que se registraron
hasta un par de semanas, porque
ello también favorece la presencia
de estos agentes patdgenos respira-
torios.

Sin embargo, el porcentaje de co-
bertura de vacunacion de Influenza
nacional es de 78,3%y el de Biobio es
de 76,9%, segun describi6 Jorge Vil-

suficiente para ampliar el espectro de vacunacion.

ches. “Estamos 14 puntos porcen-
tuales por debajo de la media nacio-
nal”, comentd yllamé ala poblacién
avalorar la vacunacién como factor
protector.

Prevencién

“Hay que entender que los virus
respiratorios se transmiten de per-
sona a persona a través de gotitas
que quedan o suspendidas en el aire
o que se depositan en los distintos
objetos que hay a nuestro alrede-
dor”, recalcé el epidemidlogo. Por
lo que es importante tener presente
las medidas preventivas que estan
disponibles para poder enfrentar
este brote de primavera, establecio.

“La primera de ellas es la vacuna-
cion, que sigue abierta para que las
personas que hasta el momento no
se han vacunado puedan acceder a
ello. Hay dos grupos poblacionales
prioritarios que en Biobio a la fecha

todaviano hanlogrado alcanzar las
coberturas optimas, las personas
mayores de 60 afios. Y el grupo de
ninos entre seis meses y cinco anos’,
preciso.

Estan, también, las medidas ge-
nerales como el lavado de manos
frecuente, el utilizar mascarilla en
caso de quelas personas tengan sin-
tomas respiratorios, el cubrir la na-
riz’yboca con el antebrazo o el codo
al momento de toser o estornudary
no hacerlo con las manos, apunt6 el
jefe de Epidemiologia del Minsal.

En otro aspecto, es necesario que
la poblacién conozcala periodicidad
con que tiene que asistir al vacuna-
torio. “El virus de la Influenza muta
genéticamente de manera muy
acelerada. Por lo que el afio 2026 la
campana de vacunacion serd con
una vacuna distinta, que contiene la
proteccién para las variantes genéri-
cas del virus”, menciond. Lo que sig-

FOTO: SEREMI DE SALUD BIOBIO

o

nifica que si una persona se vacuna
aesta altura del afo, igualmente de-
berd hacerlo al inicio de la préxima
campana y no esperar un ano com-
pleto parainocularse.

Enfermedades respiratoria

Constantemente el Ministerio de
Salud realiza vigilancia sobrela pre-
sencia de virus. “Hemos observado
con mayor circulacién acumulada
durante todo el ano al Rinovirus
que es el que provoca el resfrio co-
mun. El segundo virus mas circu-
lante durante todo el aiio acumula-
doeseldelalnfluenzaA,yeltercero
es el virus respiratorio Sincicial, el
virus del SARS-CoV-2(...)".

“La diferencia con la alergia, es
que un virus normalmente presen-
ta fiebre (.. el virus respiratorio
también genera mucho malestar
general, dolor de los muisculos del
cuerpoy de cabezaimportante, vin-
culado a la congestién nasal y a la
tos”, expuso.

Los sintomas de gravedad en los
grupos mas vulnerables, Vilches,
describid que “en los nifios menores
de 5anos, si escuchamos quele silba
el pecho al respirar, vemos que sus
costillas se hunden o que presenta
coloracién azulada de los labios,
esos nos tienen que hacer consultar
de manera inmediata al servicio de
urgencia mas cercano’.

En el caso de los adultos sobre
los 60 afios, establecié que “si apa-
rece fiebre en una persona mayor,
ese adulto mayor debe consultar
de manera inmediata al servicio
de urgencia. También si aparecen
sintomas como desorientacién o
dificultad para controlar los esfin-
teres debemos consultar inmedia-
tamente”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Hugo Ramos Lagos
contacto@diarioconcepcion.cl

La reconstruccién del Mercado
de Talcahuano dio un paso deci-
sivo. La Contraloria General de la
Reptblica (CGR) tomo razon de la
resolucion que aprueba el financia-
miento central del proyecto, dejan-
do totalmente tramitados los recur-
sos y habilitando al municipio para
iniciar el proceso de licitacion en los
proximos dias. Se trata del avance
administrativo mds relevante en
mds de una década de gestiones
fallidas, marcado por la falta de fon-
dos y unalarga sucesion de intentos
inconclusos.

Con una inversion total de
$16.120 millones —aportados en
un 40% por la Subsecretaria de
Desarrollo Regional (Subdere) y en
un 60 % por el Gobierno Regional
del Biobio—, el proyecto permitira
reponer uno de los espacios mds
emblemdticos del puerto, destruido
tras el terremoto y tsunami de 2010.
Su reconstruccion ha sido conside-
rada una deuda histdrica con los
locatarios y un punto critico parala
revitalizacion del casco central de
la comuna.

Desde el Gobierno Central, la
subsecretaria de Desarrollo Regio-
nal, Francisca Perales, destac6 que
latomade razon “da por totalmente
tramitada la resolucion” que asegu-
ra los $6.448 millones comprometi-
dos por la Subdere. Sefial6 que con
este hito se concreta el compromiso
asumido con el municipio, el Gore
y los propios locatarios, enfatizan-
do que el mercado es clave para “el
desarrollo econémico ylaidentidad
de Talcahuano”. La autoridad agre-
g6 que esperan un proceso de licita-
cién expedito para iniciar las obras
lo antes posible.

El delegado presidencial regional,
Eduardo Pacheco, reforzé esa lectu-
raal afirmar que la aprobacion dela
CGR constituye “una gran noticia”
para la comunidad y para quienes
llevan mds de una década esperan-
dolareposicion del recinto. Subrayo
que el recinto comercial es un icono
urbano y econdmico para el puerto,
y que el avance coordinado entre
Subdere, el Gobierno Regional y el
municipio permitird “ver los prime-
ros trabajos en los proximos meses’,
asentando un proceso postergado
desde el 27F.

Desde el dambito local, el alcal-
de de la comuna-puerto, Eduar-
do Saavedra, calificé el momento
como “muy esperado” por la ciu-
dad y asegurd que el municipio ya
se encuentra afinando los tltimos
detalles para publicar la licitacion.
Indicé que, tras resolver el histo-
rico problema de financiamiento,
la prioridad es avanzar hacia una
obra que permita recuperar un en-
torno seguro y un barrio comercial
actualizado a las necesidades de la
comuna.

RECINTO DESTRUIDO POR TERREMOTO Y TSUNAMI DE 2010

Mercado de Talcahuano:
Municipio alista criterios de
su licitacion tras toma de
razon de Contraloria

El Gore, que aporta el 60% del proyecto, anticipd que realizara “supervisiony
fiscalizacion” para resguardar el uso de los fondos FNDR.

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.

Con el financiamiento totalmen-
te tramitado y la licitacién en fase
previa, el proyecto entra por prime-
ra vez en un escenario concreto de
ejecucion. En paralelo, la casa edil
se encuentra afinando los linea-
mientos técnicos de la licitacion,
que abarcan la distribucién de los
145 locales y los criterios construc-
tivos del nuevo edificio, incluido su
segundo nivel abierto hacia el mar.

Preparativos de lalicitacion

En contacto con la Municipa-
lidad de Talcahuano, desde esta
confirmaron que el llamado al
consignado concurso ptiblico de
adjudicacién se realizara “en las

proximas semanas’, precisando
que los equipos técnicos —incluida
la Secretaria Comunal de Planifica-
cién— estan ultimando los detalles
parala publicacion de las bases.

La casa edilicia adelanté ademas
que el proyecto contempla una
arquitectura contemporanea que
rescata elementos del imaginario
histérico del edificio original. La
estructura se distribuird en tres
niveles: un primer piso dedicado a
los locales tradicionales, un segun-
do nivel para la administracion y
nuevos espacios arrendables, y un
tercer piso —producto de una am-
pliacion— que albergara cocinerias
y marisquerias.

El disefio considera equipamien-
tos especificos como escaleras me-
canicas, ascensor, criterios de efi-
ciencia energética y la intervencion
total de 6.372,67 metros cuadrados.
Segtin indicaron, si la licitacién
avanza sin contratiempos, existen
oferentes y se adjudica dentro de los
plazos previstos, las obras podrian
comenzar durante 2026, permitien-
do recuperar uno de los recintos
mas significativos del puerto, tanto
por su actividad comercial como
por su valor simbdlico.

Asimismo, desde el Gobierno Re-
gional (Gore) destacaron el avance
que representa la toma de razdn,
senalando que las gestiones reali-
zadas en los tiltimos meses permi-
tieron destrabar un proyecto que,
segun afirmaron, “contaba con un
convenio firmado por la adminis-
traciéon anterior, pero sin presu-
puesto asignado”.

Respecto del rol que asumird el
organismo en esta nueva etapa, pre-
cisaron que acttia exclusivamente
como unidad financiera, por lo que
“todo lo relacionado con licitacion,
contratacion, inspeccion técnica y
recepcion de las obras corresponde
al Municipio”. No obstante, sefa-
laron que si realizaran labores de
“supervisién y fiscalizacién para
asegurar el correcto uso de los re-
cursos asignados”, dado que se tra-
ta de una de las iniciativas urbanas
mads relevantes del puerto.

“Si durante su ejecucion surgie-
ra alguna situacion que afecte los
costos 0 montos comprometidos,
deberd ser sometida a un proceso
de reevaluacion normal, a cargo del
Ministerio de Desarrollo Social”,
concluyeron, enfatizando que ese
es el camino institucional previsto
para proyectos financiados con re-
cursos FNDR.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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2 millones

de personas tienen diabetes tipo 2 en Chile,
que es casi el 13% de la poblacion.

Natalia Quiero Sanz
natalia.quiero@diarioconcepcion.cl

Danos y patologias oculares,
renales, nerviosas y cardiovas-
culares son graves e incluso leta-
les complicaciones del progreso
de la diabetes, con cada vez mas
alto impacto sobre la salud indi-
vidual y publica.

Aunque, lamentable por la
realidad y alentador para im-
pulsar cambios, gran parte de
los diagnésticos y vidas perdi-
das podrian evitarse con habi-
tos sanos y autocuidado. Y estos
son mensajes clave a concienciar
durante el Dia Mundial de la Dia-
betes que se conmemora cada 14
de noviembre con respaldo de
entidades como la Organizacion
Mundial de Salud (OMS).

Habitos que enferman

Hay una fuerte alarma encen-
dida en Chile y Biobio: la preva-
lencia de diabetes incrementa
con los afos, se diagnostica a
edades mas jévenes, y los hdbitos
estan enfermando y matando a
las personas y lo haran cada vez
mas si se siguen las tendencias
actuales.

La doctora Oriana Paiva,
jefa de la Unidad de Diabetes
del Hospital Guillermo Grant
Benavente (HGGB) y académica
de la Facultad de Medicina de
la Universidad de Concepcién
(UdeC), explica que la diabetes
engloba un conjunto de enfer-
medades caracterizadas por el
aumento cronico de los niveles
de azucar en la sangre que va
generando deterioro organico a
distintos niveles.

Ello ocurre cuando el cuerpo no
puede producir o usar de forma
adecuada la insulina, hormona
que produce el pancreas, lo que
tiene distintas causas. Asi, hay di-
ferentes diabetes, siendo las mas
comunes la tipo 1y la 2, que es
realmente la mayor preocupacion
y desafio sociosanitario.

“La diabetes tipo 1 es autoin-
mune y dependiente de insulina,
pero la tipo 2 tiene que ver prin-
cipalmente con la obesidad. En
Chile casi 13% de la poblacion
tiene diabetes tipo 2, son alrede-
dor de 2 millones de personas, y
en la tipo 1 son 25 mil”, advierte
la médica internista y diabetd-
loga e integrante de la Célula
de Diabetes del Hospital Digital
Chile del Ministerio de Salud. A
nivel local se traduce en decenas
de miles de personas.

La obesidad, que ha ido al alza
en Chile, se caracteriza por la

ESTE 14 DE NOVIEMBRE ES EL DIA MUNDIAL DE LA AFECCION

Diabetes tipo 2 en
letal alza: el peso de
los estilos de vida
para enfermar a
edades mas jovenes

Aunque tradicionalmente su prevalencia se concentra en
el grupo de personas mayores, cada dia se diagndstica
antes e incluso con crecientes casos en la nifiez. ;L.a causa?
la alta prevalencia de hédbitos nocivos y obesidad desde la
infancia, que genera alteraciones metabdlicas que llevan a
esta enfermedad cronica que es principal factor de riesgo
cardiovascular y multiples complicaciones.

FOTO: /CC

acumulacién excesiva y nociva
de grasa corporal, que conlle-
va aumento de peso y diversas
alteraciones como sindrome
metabdlico y complicaciones. Y,
aunque puede haber bases biol6-
gicas en la predisposicion, prin-
cipales factores de riesgo son
nocivos patrones alimentarios
y sedentarismo que prevalecen
en la poblacion. Es decir, hdbitos
daninos.

Segun el Mapa Nutricional de
Junaeb el 50% de escolares tienen
sobrepeso u obesidad, e informes
diversos alertan que les padecen
mas del 74% de la poblacién adul-
ta, transformando a Chile en uno
de los paises mas obesos de la
Ocde y el mds de Latinoamérica.

En este contexto, la especialis-
ta sostiene que, aunque la diabe-
tes ha sido una enfermedad de
personas mayores por el enveje-
cimiento orgdnico y en este gru-
po se da la mayor prevalencia,
se ve en personas cada dia mas
jovenes e incluso nifos, a eda-
des impensadas no tanto tiempo
atrds.

“Lamentablemente, la diabe-
tes tipo 2 es un problema serio
que esta partiendo en la nifez.
Hace 10 anos era imposible en-
contrarla en un nifo de 10 afos,
pero ahora ya se esta diagnosti-
cando a esas edades porque te-
nemos mucha obesidad desde la
infancia”, lamenta.

Porello la doctora Paiva enfati-
za que para prevenir o controlar
la diabetes y sus complicaciones
hay que prevenir o controlar la
obesidad. Y la clave fundamental
es seguir hdbitos saludables, que
idealmente se deben promover
desde lainfancia e incentivar alo
largo del ciclo vital para generar
beneficiosos cambios, incluso si
las condiciones se presentaron.

Vital pesquisa

Si la diabetes no se previno,
vital es su deteccion precoz para
iniciar tempranamente el con-
trol con diversas estrategias,
como medicamentos o interven-
ciones de estilo de vida que evi-
tan el avance, descompensacio-
nes y complicaciones.

Para ello hay que acceder a
evaluaciones periddicas, acorde
al nivel de riesgo individual. “La
diabetes tipo 2 es una enferme-
dad asintomaética o que da pocos
sintomas inicialmente, hasta que
las glicemias estdn muy altas.
Por eso se recomiendan las eva-
luaciones preventivas frecuen-
tes para pesquisarla’, asegura.
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En los estilos de vida esta la ali-
mentacién como uno de los pila-
res fundamentales, que en torno
a la diabetes cobran especial rele-
vancia.

El doctor Miquel Martorell, di-
rector del Centro de Vida Saluda-
ble y académico del Departamento
de Nutricién y Dietética de la Fa-
cultad de Farmacia UdeC, explica
que como clave para prevenir o
controlar esta enfermedad croni-
ca se deben privilegiar alimentos y
seguir hdbitos que tipicamente se
consideran saludables, y restringir
todo aquello reconocido como no
nutritivo.

Al respecto, ahonda: verduras
y frutas enteras aportan fibra, an-
tioxidantes y compuestos bioac-
tivos; legumbres tienen carbohi-
dratos de absorcion lenta y fibra;
granos integrales tienen una es-
tructura rica en fibra; frutos secos
y semillas aportan grasas saluda-
bles y compuestos con efecto an-
tiinflamatorio; y pescados grasos
como jurel, sardina y salmén son
ricos en omega-3.

“En conjunto, la fibra, los an-
tioxidantes y las grasas saludables
contribuyen a mejorar el metabo-
lismo dela glucosa, reducir lainfla-
macion crénica y fortalecer la res-
puesta del organismo ala insulina”,
asegura el investigador.

Como alimentos perjudiciales
advierte que la comida rapida y
productos ultraprocesados suelen
ser altos en grasas de mala calidad,
sodio y aditivos; bebidas azucara-
das y jugos, incluso naturales, se
absorben rapidamente y producen
aumentos bruscos de glucosa en
la sangre, ysimilar ocurre con ha-
rinas refinadas y pan blanco que
pierden su fibra y se comportan
como aztcar; carnes procesadas,
como embutidos y fiambres, tiene
alto contenido en sodio, grasas sa-
turadas y nitritos; y ciertas carnes
rojas tienen alto contenido en gra-
sas saturadas.

En efecto, asevera que “estos ali-
mentos aumentan la resistencia
a la insulina, la inflamacion sisté-
mica y la acumulacion de grasa
visceral, factores centrales en el
desarrollo y progresion de la dia-
betes tipo 2”.

Entre mitos y verdades

En torno a la alimentacién y la
diabetes hay creencias populares
que son mitos que pueden gene-
rar confusion y llevar a decisiones
poco sanas e incluso perjudiciales.

“Un mito frecuente es pensar
que los productos ‘light’, ‘sin azu-
car’ o diet’ son automaticamente

FOTO: /CC

;Proteccion o riesgo?: la
clave de la alimentacion
contra la diabetes

La dieta mediterranea

es uno de los patrones que cuenta
con mas evidencia cientifica que
avala su impacto en proteger la
salud y prevenir enfermedades
como la diabetes.

saludables. Muchas veces reem-
plazan el azicar por edulcoran-
tes, pero pueden contener grasas,
sodio o almidones en exceso, por
lo que no siempre son la mejor op-
cién. La clave es mirar el conjunto
de la alimentacion, no sélo una eti-
queta’, sostiene Martorell.

También es comin la idea de
que quienes tienen diabetes no
pueden comer frutas, y afirma que
es falso ylo cierto es tener algunos
resguardos especificos.

Ademas de fibra, vitaminas y
antioxidantes, las frutas aportan
azucares en distintas formas. Al-
gunas tienen mayor contenido de
simples y se deben moderar, como
uvas o datiles, ya que aclara que
pueden provocar elevaciones rapi-
das de glucosa en sangre si se con-
sumen en grandes cantidades. “Lo
importante es ajustar la porcién y
distribuir su consumo alo largo del
dia. Y hay que preferir la fruta en-
tera por sobre los jugos, que se ab-
sorben muy rapido y pueden elevar
la glucosa”, destaca.

En esa linea aconseja el uso mo-
derado de edulcorantes no caldri-

cos: “aunque pueden ser una alter-
nativa util para reducir el azicar
anadido en la dieta, su uso indis-
criminado puede perpetuar la pre-
ferencia por sabores muy dulces y
dificultar la adaptacion a patrones
alimentarios més equilibrados”.

Dieta con evidencia

Ante las recomendaciones para
una alimentacién y hébitos salu-
dables, Martorell releva a la dieta
mediterranea entre las que cuen-
ta con mayor respaldo cientifico
tanto para la prevencion como el
control de la diabetes tipo 2 y otras
enfermedades cronicas como las
cardiovasculares.

Este patron alimentario al que
se dedica su dia mundial cada 13
de noviembre, celebrando que
Unesco la declar6 Patrimonio Cul-
tural Inmaterial de la Humanidad
en 2010 para relevar sus mdltiples
beneficios, se distingue por el pro-
tagonismo de alimentos vegetales
y naturales.

La principal caracteristica es
una alta ingesta de verduras, fru-
tas, legumbres y granos integrales;

el uso predominante de aceite de
oliva como principal fuente de gra-
sa; consumo frecuente de pescado
y mariscos; ingesta moderada de
lacteos; y bajo consumo de carnes
rojas y productos ultraprocesados.

La dieta mediterrdanea ha ins-
pirado otros patrones con carac-
teristicas especificas y es factible
adaptarla a alimentos disponibles
localmente.

Otros habitos

La proteccion o riesgo a la salud
no solo se trata de eleccion de ali-
mentos, y hay una serie de practi-
cas que definen al estilo de vida.

En los hébitos beneficiosos Mar-
torell destaca cuidar porciones,
mascar bien y comer lento, realizar
actividad fisica regular, mantener
u buen descanso, gestionar el es-
trés, y mantener horarios regulares
para comer y dormir.

Al contrario, advierte que “co-
mer en exceso o muy rapido difi-
culta regular la glucosa y favorece
el aumento de peso; llevar un estilo
sedentario disminuye la capacidad
del musculo para utilizar la gluco-
sa como energia, que promueve
la resistencia a la insulina; dormir
poco o mal altera hormonas que
regulan el apetito y metabolismo,
aumentando el deseo por alimen-
tos caldricos; y el ‘picoteo frecuen-
te, especialmente de ultraprocesa-
dos, mantiene la glucosa elevada
y exige una produccion constante
de insulina que con el tiempo con-
tribuye al desarrollo de diabetes”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Economia  Negocios

‘ Lo mds probable es que el proximo mes, cuando salga el informe , ,
de octubre, tengamos un 90% menos de desembarque respecto
de octubre del aio pasado.

Cristian Arancibia, presidente Ferepa Biobio.

Edgardo Mora Cerda
edgardo.mora@diarioconcepcion.cl

El desembarque pesque-
ro regional, en cifras pre-
liminares, disminuyé 77%
en septiembre de 2025, res-
pecto a igual mes del afno
anterior, al totalizar 1.401
toneladas desembarcadas,
equivalente a 4 mil 699
menos que igual mes del
afo anterior, segtin infor-
mo el Instituto Nacional
de Estadisticas (INE).

“Este resultado se debe a
un menor dinamismo del
desembarque industrial
que presenté un desem-
barque de 0 toneladas en
el periodo”, asegurd el INE.

En lo que respecta a las
especies descendidas des-
de unidades maritimas en
la region, pescados pre-
senté una baja de 85,3%,
siendo la de mayor inci-
dencia en la consignada
disminucién.

Respecto de como se
puede explicar la caida de
septiembre, Javier Sepul-
veda, seremi de Econo-
mia, Fomento y Turismo

Vedas y poca
disponibilidad
del calamar
explicarian
magros
resultados.
Ferepa Biobio
proyecto

que caida en
octubre puede
llegar al 90%.

SOBRE 70% EN COMPARACION AL ANO ANTERIOR, SEGUN EL INE

Sardina comun,
anchovetay jibia
incidieron en
importante baja
de desembarque
pesquero regional

de Biobio senal6 que, de
acuerdo con las estadis-
ticas de Sernapesca co-
rrespondientes al tercer
trimestre, “se apreciaba
una baja del 74% del des-

embarque artesanal a
igual periodo 2024, de-
bido principalmente a la
baja del desembarque de
sardina comun y ancho-
veta (periodo veda) y de la

jibia (baja disponibilidad
en nuestras costas)”.

Mads en detalle, el jefe
delacartera de Economia
en la zona indic6 que el
sector industrial tuvo un

desempeno similar en el
tercer trimestre. “Sin em-
bargo, confiamos en que
las dificultades propias de
los meses de invierno que-
den atras con la apertura
de la segunda temporada
de extraccion de sardina
comun y anchoveta desde
el reciente 1 de noviembre,
con zarpes y operaciones
normalizandose”.

Adicionalmente,  dijo
Javier Septlveda, la Sub-
secretaria de Pesca trabaja
firmemente para “consti-
tuir el Comité de Manejo
de la Jibia con todos los
integrantes  correspon-
dientes, espacio mediante
el cual se deberan tomar
decisiones  importantes
que beneficien a los pesca-
dores de Jibia”.

Por su parte, Cristian
Arancibia, presidente de
la Federacion de Pescado-
res Artesanales de Biobio
(Ferepa) explicé que la
incidencia principal que
tiene este registro en la
Region obedece al desem-
barque de pesquerias de
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grandes volimenes como
la sardina, anchoveta y el
jurel. “Entonces, cuando
en septiembre de este ano
no hubo actividad pesque-
ra en esos recursos, por
supuesto que contrarres-
tandolos con el mismo mes
anterior, se hace esta dife-
rencia tan notable”.

En las pequenas pesque-
rias, de las caletas, “ahi el
impacto no es tan fuerte
como en materia peldgica.
A saber, en octubre, hoy
dia, no hubo pesca de sar-
dinay anchoveta, mientras
que el ano pasado si hubo,
por lo que, lo més probable,
es que en octubre volvamos
atener cifrasrojas respecto
del desembarque, porque el
rango de importancia o in-
cidencia que tiene la pesca
peldgica en estas estadis-
ticas es fundamental para
generar estas operaciones
tan notables”, dijo el presi-
dente de Ferepa Biobio.

“Lo mas probable es que
el proximo mes, cuando
salga el informe de octu-
bre, tengamos 90% menos
de desembarque respecto
de octubre del ano pasa-
do, lo que ocurre porque
la sardina y anchoveta se
va evaluando de acuerdo a
la biomasa y la disponibi-
lidad del recurso en que se
va abriendo o cerrando la
temporada de pesca’, con-
cluyo Cristian Arancibia.

Sara Garrido, presidenta
de la Corporacion Nacional
de Mujeres de la Pesca Ar-
tesanal de Chile y dirigenta
de la Caleta Coliumo (en

la comuna de Tomé) con-
firmé que, efectivamente,
el sector artesanal no ha
resultado afectado por la
caida en el desembarque
pesquero regional.

“En el caso de la pesca
artesanal, el sector peldgi-
co como la sardina, ancho-
vetay el jurel que hacen los
artesanales y que se entre-
ga para la elaboracion de
harina estuvo en un pro-
ceso de veda que recién se
abrio hace unos dias, lo
que ha significado que las
embarcaciones recién es-
tén saliendo a las faenas de

pesca y estén llegando con
el recurso a tierra’, expreso
la dirigenta.

Respecto de la situacion
de la jibia, Sara Garrido
manifesté que “estd com-
probado cientificamente
que es un recurso migrato-
rio y hoy dia no existe au-
torizacion para capturarla
en otras regiones, pero
todos sabemos como es el
comportamiento de este
recurso y como se desplaza
de una regién a otra y que
afecta actualmente de ma-
nera importante a los pes-
cadores de la Region y en
particular a los de la pro-
vincia de Arauco en la co-
muna de Lebu”, concluyd.

Consultados por Diario
Concepcion, desde Pesca-
dores Industriales del Bio-
bio no se refirieron a este
tema.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Cultura
Espectaculos

“Hay cosas que la gente sabe y cosas que no, pero
eso siempre estd al servicio de explicar por qué
escribimos lo que escribimos y compusimos lo que

compusimos.

Mario Planet, autor del libro y ex miembro de Upal.

Este es el primer libro que
aborda la historia de la
banda chilena Upa! que este

aflo cumple cuatro décadas

desde su formacién.

Maria José Fernandez Valdés
contacto@diarioconcepcion.cl

Unaobrallenade memoriasyanéc-
dotas es lo que presentara durante
este viernes el ex integrante del grupo
chileno de rock Upal, quien se reunird
con sus fandticos penquistas en un
encuentro marcado por la nostalgia
conun texto que ahonda por primera
vezenlahistoria de estaemblematica
banda. La comunidad podra disfru-
tar de una firma de libros y musica
en vivo hoy viernes 14 de noviembre
-1700 horas- en Librerfa Pagina 128
(Paicavi 128, Plaza Pert, Concepcion).

“Upa! quiere decir..” es un libro
escrito por el propio artista y cofun-
dador de la banda, quien desvela las
historias detras de las canciones de
los tres primeros dlbumes de la agru-
pacién que dejo una huella en la mu-
sica chilena durante la década de los
80. La publicacion de esta obra estd
acargo de Santiago-Ander Editorial.

Mario Planet, autor del libro, co-
mento que “cuento algunas historias
para contextualizar la creacion. Evi-
dentemente hay cuestiones de liber-
tad y otras que son mas dramaticas,
pero hay cosas que la gente sabe y
cosas que no, pero eso siempre estd
al servicio de explicar por qué escri-
bimos lo que escribimos y compusi-
mos lo que compusimos’.

Ante su visita a la ciudad, mani-
festd que “Concepcion fue para mi
stiper importante porque yo fui muy
amigo de mucha gente de alla, es
sorprendente el carifio que la gente
nos tiene. Siempre muy agradecido
de poder hacer lo que hago y eso es
gracias alos de alld que nos van a ver.
Entonces, el encuentro paramies ge-
nial y mds en este lugar”.

La presentacion sera moderada
por el periodista Italo Franzani y
también incluird un conversatorio
con Mario Planet, ex miembro de
Upal; Yogui Alvarado, ex Emociones
Clandestinas y Gonzalo Donoso, fo-
tégrafo que registré toda la movida
musical en los 80.

Unaidea fortuita

Hace 40 afios, un grupo de jévenes
decide formar una banda de rock bajo
elnombre de Upa!, laque se convertiria
en un legado para las generaciones fu-
turas. Temas como “Ella llora’”, “Cuan-
do vuelvas” y “La bamba” son com-
posiciones que los posicionaron en el
escenario musical de aquel entonces.

En cuanto a esto, el también gui-
tarrista indic6 que la creacién de
este libro se da de manera fortuita,
dado que coincide con la celebra-
cién de las cuatro décadas del gru-
po. “Es totalmente coincidencia, fue
casual, un dia ibamos conversando
con [talo en un taxi, le comenté que

ESTE VIERNES A LAS 1700 HORAS

Mario Planet presentara su
libro “Upa! quiere decir...” en
Libreria Pagina 128

El ex miembro de
la banda chilena
de rock esta de
visita en la capital
regional para traer
su reciente obra,
la cual aborda
por primera vez
la historia de la
agrupacion. La
jornada incluira
un conversatorio
con el artista, una
firma de librosy
musica en vivo.

FOTO: INSTAGRAM UPA

habia terminado un libro de los tres
primeros discos de Upal, él me pre-
gunto por qué no lo publicaba y yo
dije: ‘bueno, yo soy compositor de
canciones, no soy escritor de libros.
Desde ahi empez6 todo, pero no fue
paranada calculado”, expreso.

Lamirada intima del autor se deja
evidenciar en los recuerdos compar-
tidos en cada pagina, la cual revive
una biograffa musical jamds con-
tada. Planet confesé que el proceso
creativo de esta obra surge desde un
lugar mas bien personal, la que tiene
relacién con un anhelo propio.

“La primera cuestion que me ve-
nia a la memoria fue: ‘ojald mi papa
lo hubiera hecho’, porque mi viejo fue
periodista y me hubiese gustado sa-
ber de sus aventuras, no solo lo que
escribid en la prensa. Durante afos
me he dedicado a componer, grabar
y tocar canciones. Entonces, queria
contar lo que haciamos tratando de
desmenuzarlos temas, porque yome
acuerdo de lo que queria decir junto
amis camaradas”, concluyo.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Deportes
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| Joaquin Larrivey, delantero

Fue goleador de la B
con 17 dianas y 12 de
ellas las anoto6 con los
Pumas jugando en su
estadio.

| Tobias Figueroa, atacante

MORADOS SUENAN CON VOLVER A PRIMERA

Almendra analizo aun rival sinsu "9
y hablo de la mistica liguillera del Leon

Deportes Concepcion prepara laida
contra Antofagasta en un Collao que
espera 15 mil hinchas. E1 DT lila se refiri6
a su adversario yla responsabilidad de
partir con el pie derecho.

Paulo Inostroza
paulo.inostroza@diarioconcepcion.cl

Cuando se habla de “liguilla” en
D. Concepcién, inmediatamente
vienen ala mente las clasificaciones
a Copa Libertadores. La de 1990,
sacando del camino a la Catdlica
de Reinoso y el “Coke” Contreras,
la Uni6n de Sierra y el O'Higgins de
Alfaro y Baroni. Ni hablar del 2000
y los agdnicos tantos de Mario Var-
gas al Audaxy Chavarria contrala
UC. Esa mistica es la que es-
peran aparezca en esta
fase liguillera, ahora
por un ascenso.

El rival es An-
tofagasta y la ida
serd el martes en
Collao, desde las
18 horas. El téc-
nico Patricio
Almendra -‘"
senalé que
“le hemos
contado al
plantel  de
esa liguilla
en Santiago
el 91 y tam-
bién lo que
se hizo el
2000 en Talca
o la antesala
de Copa Chile
cuando fuimos
finalistas elimi-
nando equipos
de Primera. Es una his-
toria que se transmite y en
esa instancia el hincha es un
jugador mas paralevantar al grupo’”.

El“Pato” comentd que “este es un
torneo aparte donde hay que ase-
gurar los resultados de local. Aho-
ra, hay llaves que se dejan abiertas
yjugando de visita quizas es mucho
mas facil, como nos sucedi6 en al-

4

L3

giin momento con San Luis, cuan-
do pudimos eliminar al mismo
Antofagasta el 2023 y se nos hizo
mads facil jugar de visita. Son cosas
que pueden suceder, pero estamos
conscientes de la final que nos juga-
mosy esperamos estar a la altura”.

Enla fase regular chocaron dos ve-
ces,conempate en Ester Roay triunfo
puma 3-1 en el norte. EI DT morado
indico que “el contexto es distinto,
los equipos a esta altura juegan
distinto. Tienen jugadores que
viven otro presente, el técnico
ya es otro (Marcoleta) y este
Concepcion también juega
distinto, que no significa me-
jor nipeor”.

Sobre el adversario, ad-
virtié que “Antofagasta es
un rival fuerte que se armé
para subir, con jugadores de
Primera y otros que mane-

jan esta division, desde el

portero hasta Tobias Figue-
roa, que va a estar en la vuelta.
Hablo de Hurtado, Viveros, Berar-
do, Béez, Hinojosa, Paredes, Bravo,
Bandez, nuestro conocido Cristofer
Salas... Es un gran plantel”.

Estuvieron dos semanas sin com-
petencia y asegurd que ‘el dnimo
siempre va a estar bien y la responsa-
bilidad es importante. Hay jugadores
que estan acostumbrados y otros vi-
viransu primeraliguilla, son situacio-
nes emocionales que debemos ma-

FOTOS: ISIDORO VALENZUELA M.

nejar. Vamos a enfrentar este partido
conmuchaintensidad ybuen juego’”.
¢Cuanto pesa que ellos no tengan
al goleador del campeonato? Al-
mendra sostuvo que “Tobias ha fal-
tado algunos partidos y el juego del
equipo no varia mucho, pero claro
que es una pieza importante, el go-
leador del torneo (17 tantos) y un 9
con mucha experiencia, pero segu-
ramente lo sabran reemplazar”.

Habré cerca de 15 mil personas
en el estadio y sobre ello analizé que
“la presion siempre va a estar y el ju-
gador que llega a Concepcion viene
preparado. La gente merece que en-
tremos a ganar todos los partidos,
los jugadores han trabajado de la
mejor forma y ahora en la cancha
deben tomar las mejores decisiones.
La liguilla te permite el ascenso en
poco mas de 4 partidos, se vive dis-
tinto y hay que pensar en estos pri-
meros 90 minutos”.

Adelanté que al arco ird Nicolds
Araya y sobre jugar a las 18 horas
expresé que ‘no es algo que pase
por nosotros, los horarios los mane-
ja Anfp y a la gente le pedimos que
nos acompaile, que pida permiso y,
si no, que se salga igual de la pega.
Larry djijo que pagaba todas las
multas en un video o algo asi enten-
di”. Cerrd entre risas.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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“Pata Bendita™ justo
al lado de Casillas.,
Lineker y Forlan

Paulo Inostroza
paulo.inostroza@diarioconcepcion.cl

Siempre es emocionante verlo.
Porque no le gustan mucho las
pantallas y hace mucho que esta
radicado fuera de Chile. Osval-
do Castro logré 358 goles, es el
maximo artillero chileno en la
historia y en México fue incorpo-
rado al Salén de la Fama del Fut-
bol. La ceremonia fue en Pachu-
ca, al lado de figuras como Iker
Casillas, Gary Lineker, Dunga,
René Higuita y Diego Forlan. En-
tre todos ellos, este calerano y ex
lila de 78 anos.

El “Pata Bendita” lleg6 a nuestra
zona desde La Calera, en 1969, y
un tercio de los 150 mil escudos
que costd su pase fueron reunidos
por los propios hinchas de D. Con-
cepcion. En el “Leén” marcé dife-
rencias de entrada. El primer afio
con Rubén Acuna arriba y los dos
siguientes compartiendo cancha
con Pinochet, Urrizola, Viveros,
Rolando Garcfa, Haroldo Pena,
Werlinger, Mohor y Cantatore, en-
tre otros.

Vestido de lila consiguio 61 go-
les en 89 partidos. Una brutalidad,
incluyendo, los 36 tantos que le
dieron el titulo de maximo artille-
ro del torneo chileno el “70, supe-
rando a Messen, Zarate y Caszely,
entre otros insignes de aquella
época.

El América de México lo compré
en 1,5 millones de escudos. Ahi
hizo dupla ofensiva con Enrique
Borja, que era el idolo de “Chespi-
rito” y asi llegd a participar en la
recordada pelicula “El Chanfle”.
Castro se transformé en eminen-
cia y personaje en un pais donde
también fue maximo anotador y
logré 40 goles en una temporada.

En la seleccién convirtié 7 ve-
ces en 28 encuentros, incluyendo
golazos a Brasil en el Maracand y
Checoslovaquia en Collao. Se le-
sion6 justo antes del Mundial de
Alemania ‘74.

Su ex compaiiero Julidn Urri-
zola recordd hace un tiempo en el
DiarioConcepcion que “era mucha
ventaja jugar con el Pata Bendita.
Podia estar solo arriba, le tirabas
un pelotazo y tenfa muchos re-
cursos. Todos se quedan con su
tremendo remate de zurda, pero

FOTO: /CC

Osvaldo Castro, ex artillero de D.
Concepcion y maximo goleador chileno,
entro al Salon de la Fama del Futbol.
Marco 358 goles, aparecio en el cine
junto a "Chespirito” y su venta permitié
comprar los campos de Nonguén.

Basket UdeC arrasa en
damasy se juega todo
o nada en varones

La doble derrota del bas-
quetbol masculino de la UdeC
en Osorno los dejé sin margen
de error porque una caida mas
significa quedar fuera dela Liga
Transicion. El Campanil confia
en empatar la serie ganando sus
dos encuentros en la Casa del
Deporte y para eso necesita con
urgencia dar un golpe de auto-
ridad esta tarde (20.30 horas)
recibiendo a Espanol.

En duda estd el estadouni-
dense Emmanuel Payton-Clo-
ttey, quien no estuvo presente
en el revés de este martes, juego
donde ademas fue expulsado
el técnico Santiago Gomez. El
cuadro penquista tendra que
hacer frente al gran nivel mos-

trado en esta serie por el ex
UdeC, Carlos Lauler, que estd
promediando 23,5 puntos, mas
el aporte anotador de Fundora
y Moraga.

El quinteto femenino, en tan-
to, enfrenta a Puerto Montt por
los playoffs de la conferencia
sur del torneo Clausura y en el
primer juego, en calidad de vi-
sitante, festejé un contunden-
te 92-34, con Camila Sudrez y
Yenicel Vivanco como mejores
manos, con 19 y 13 puntos res-
pectivamente.

Manana, desde las 17 horas,
chocaran de nuevo, ahora en la
Casa del Deporte, y un triunfo
local les dard el boleto a la si-
guiente ronda.

FOTO: JOSE IGNACIO OSMAN

también era muy rapido y habil.
No se quedaba entrenando ni pa-
teando de mads, su pegada era na-
tural”.

El ex mediocampista lo recuer-
da como un tipo “alegre, sencillo,
bueno para la talla” y cuenta que
un dia dijo “soy feliz con lo que
hice. Pude haber hecho mas, pero
para qué”.

Hace unos dias, en México,
tomé el micréfono y agradecié a
sus compaiieros. Con la sencillez

de siempre asegur6 que sin ellos
no habria logrado nada. Lo dice
un goleador que es noveno a nivel
sudamericano, niimero 23 de la
historia mundial y ahora se sien-
ta en el mismo sal6n donde el afio
pasado también entré Ivan Zamo-
rano. Osvaldo es de otra galaxia,
pero algun dia bajé a la tierra y
caminé por Concepcion.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
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CLASIFICADOS

JUDICIALES Y LEGALES

EXTRACTO

Juzgado de Letras y Garantia de Santa Juana, en causa sobre cuidado
personal, RIT C-43-2025, por resoluciéon de fecha 28 de octubre de 2025,
que reprograma audiencia de juicio, se cita al demandado don EDGARD
ABRAHAM SALAMANCA CACERES, cedula de identidad N°17.207.126-0, a
declarar de conformidad al articulo 50 y bajo apercibimiento del articulo 52
de la Ley N°19.968, en audiencia de juicio fijada para el dia 25 de noviembre
de 2025 a las 09:00 horas, a la que deberd comparecer de manera presencial
en este tribunal, ubicado en calle Yungay N°241, comuna de Santa Juana.
Ministro de Fe.



Diario Concepcidn Viernes 14 de noviembre de 2025

17

Servicios

HoY

EL TIEMPO

SABADO DOMINGO LUNES

10/19 9/20 9/22

SANTIAGO

11/30

RANCAGUA

11/28

TALCA

12/30

LOS ANGELES

10/27

CHILLAN

10/29

TEMUCO

5/24

VALDIVIA

6/23

PTO. MONTT

4/19

INDICE
110 mas
8210
6a7
3a5
0a2

Santoral:

RADIACION UV

RIESGO TIME*
B @ extremo 10
[ | muy alto 25

alto 30

moderado 45
[ | bajo 60 0 mas
*Tiempo Maximo recomendado de exposicion (minutos).

NUESTRA REGION

VISTA DE TODO PINGUERAL

FOTO: ISIDORO VALENZUELA M.

TELEFONOS FARMACIAS DE TURNO
Ambulancias: 131 Inf. Toxicolégica: 2- 6353800 CONCEPCION

Barrio Salud

e Barros Arana 541
Bomberos: 132 V. Intrafamiliar: 800 220040 .

(Atencion durante las 24 horas)

Ahumada Cruz Verde
Carabineros: 133 Delitos Sexuales: 565 74 25 « Av. Juan Bosco 501 « Av. Roosevelt 1694

SAN PEDROQO [Atencion durante las 24 horas)
Investigaciones: 134 Defensa Civil: 6971670 Ahumada

e Michimalonco 1120 (Atencion durante las 24 horas)
Fono Drogas: 135 Fono VTR: 600 800 3000 CHIGUAYANTE

Farmaoctava
Inf. Carabineros: 139 Fono Essbio: 600 33 11000 8 Oriente 1508

TALCAHUANO (Atencion durante las 24 horas)
Fono Familia: 149 Fono CGE: 800 800 767 Cruz Verde

« Av. Colon 300

[ENVIANOS TU FOTO!

1o Regitn del
nueva seccién
Nuastra Cludad de Diarlo Concapelén

Formato horizontal i comacto@diasiceoncepcion.cl
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