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Renovaran zona
costera de Penco:
incluye bordemar
de mas de 4 cuadras

Inversion proyectada es de 225 millones de pesos.

Durante afios Playa Negra de Penco
fue un sector, practicamente, olvida-
do, en que los habitantes del lugar ven-
dian en el frente de sus casas produc-
tos derivados de mariscos y pescados,

pero sin tener una mayor comodidad
para sus clientes. Sin embargo, el lugar
poco a poco comenzd un proceso de
renovacion que fue liderado por el Mi-
nisterio de Obras Publicas (MOP), que

implicé una inversion $1.308 millones
y que abarco 308 metros lineales, mo-
biliario urbano, iluminacién, juegos
infantiles, sombreaderos y areas ver-

des.
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La noche del pasado viernes,
Maria José Prieto, reconoci-
da actriz y esposa de Cristian
Campos, dio una entrevista
en la television publica, para
contar sobre su vida personal
y para hacer énfasis en el po-
lémico caso de su esposo con
Rafaella Di Girolamo.

En la red social “X”, esta fue
una de las tendencias del fin de
semana.

Andrea @Anndrea_CamposV
Independiente de lo que digan de Ra-
[faella di Girolamo, eso no anula su
relato, su denuncia.

Hasta Maria José Prieto fue a un
programa a dejarla de lo peor para
defender a Cristidn Campos. Hay
victimas que se demoran arios en ha-
blar, otras nunca lo hacen y esto es,
en parte, larazon.

Vulture Culture @asdeespadas5
Y el padre de Raffaella di Girolamo,
Ismael Frigerio no aparece por nin-
guna parte defendiendo a su hija
Siempreveo a Cristian Camposy Ma-
ria José Prieto actuando en bloque.
Claudia Di Girolamo,la madre, tam-
poco aparece.

Algo tendrdn que decir en este me-
diatico caso.

LazyDaisyM @mejiam_carito
Creo que Maria José Prieto se lo ha
pasado maly que le cree a su marido,
no hacerlo seria también exponer a
su hija, seria errar en su proyecto de
vida. Debe ser doloroso pensar en esa
posibilidad. Ella nunca debio ser el
tema. Pero también #1ecreoRafaella

Isi @Isi_Whites

He conocido a personas como Raffae-
lla Di Girolamo y es un infierno lo que
hacen pasar.

Se ve una Maria José Prieto muy an-
gustiada

Cris @crisstianccito

Maria Jose Prieto en 30 arios de se-
paracion nunca Claudia Di Girola-
mo ha hablado mal de C. Campos.
El decia que tenian buena relacion
cuando sus hijos eran chicos. Cam-
pos tampoco nunca hablé mal de ella
hasta ahora. Ambos trabajaron to-
dos estos aros. No creo q sea mafiosa
como dicen

1965-2025: 60 anos
de una presencia
latinoamericana

Javier Ramirez Hinrichsen
Director de Pinacoteca
Universidad de Concepcién

El presente afo se conmemoran
seis décadas del mural Presen-
cia de América Latina del pintor
mexicano Jorge Gonzalez Cama-
rena. Junto a él, trabajaron en esta
relevante obra pldstica los mexi-
canos Manuel Guillén, Salvador
Almaraz Ldépez, Javier Arévalo
y los chilenos Albino Echeverria
y Eugenio Brito. Si bien la obra
habia sido finalizada en abril de
1965, por diferentes circunstan-
cias recién se pudo inaugurar el

10 de septiembre de aquel ano.
Por tal motivo, la Universidad de
Concepcion (UdeC) actualmente
sigue desarrollando un programa
institucional junto a la Embajada
de México en Chile para celebrar
este acontecimiento.

Ahora bien, si su narracién e
iconografia son conocidas, es
importante senalar aspectos
para su comprensién en una
escala continental e histdrica.
La presencia latinoamericana,
aunque parezca una re-
dundancia por el titulo del
mural, habla de la historia
del siglo XX y presente en
América Latina y demues-
tra, una vez mads, la relacion de
Chile y México, fraternidad que
se remonta desde los procesos de
independencia en ambos paises,
como la colaboracién de Gabrie-
la Mistral en un México post re-
volucién, por invitacion de José
Vasconcelos. O también, por dar
otro ejemplo, los murales de Si-
queiros y Guerrero en Chilldn, o
el de O’Gorman junto a la chile-
na Marfa Martner en Santiago.

Una presencia latinoamericana o

Maria del las Nieves Urrutia Mendiburu y Manzano

La historia de los pueblos no se
escribe tinicamente con los nom-
bres de los grandes lideres poli-
ticos o militares; también se teje
con las vidas de quienes, desde
los margenes del protagonismo
oficial, sostuvieron y acompaia-
ron procesos fundamentales. Tal
es el caso de Maria de las Nieves
Urrutia Mendiburu y Manzano
(1777-1850), una mujer penquista
cuya existencia refleja tanto la
influencia de las élites criollas en
los albores de la Independencia
como el rol silencioso de las mu-
jeres en un tiempo dominado por
las figuras masculinas.

Nacida en Concepcion en 1777,
Nieves provenia de una familia
acomodada. Su padre, José Fran-
cisco de Urrutia Mendiburu, era
un importante comerciante, y su
madre, Marfa Luisa Fernandez
del Manzano, pertenecia también
a un linaje de prestigio. Crecio,
por tanto, en un entorno en que
la educacion, las costumbres y
los lazos familiares configuraban

a las mujeres como pilares del
hogar, con escaso margen para
la participacion publica. Sin em-
bargo, la vida de Nieves quedaria
marcada por la historia politica
de su tiempo al casarse con Juan
Martinez de Rozas, figura clave
en las primeras etapas del proce-
so emancipador chileno.

El matrimonio, ademas de unir
dos linajes influyentes, impli-
c6 para ella asumir un papel de
apoyo en medio de los turbulen-
tos anos iniciales de la Indepen-
dencia. Madre de una numerosa
descendencia —siete u ocho hijos
segun diversas fuentes—, Nieves
encarné la doble responsabili-
dad de sostener su hogar vy,
al mismo tiempo, convivir

derivados de la participa-

cion fue testigo
de reuniones y dis- —
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cusiones en torno al destino de la
patria, pero también escenario
de amenazas, pues todo compro-
miso con la causa emancipadora
acarreaba el peligro de represa-
lias.

En este sentido, uno de los
gestos mas recordados de Nie-
ves fue la quema de documentos
comprometedores en plena cri-
sis, accién que buscaba prote-
ger a su familia frente a posibles
persecuciones. Aunque aparen-
temente menor, ese acto revela
el rol estratégico de las mujeres
en el proceso: guardianas de se-
cretos, mediadoras del silencio
y la discrecién, responsables de

asegurar la continuidad de los

.'_E". suyos en tiempos de incerti-
con las tensiones y riesgos ?ﬂ
= )
cién politica de su esposo. ‘ﬁ} /&
-

La casa familiar en
la calle Comer-
cio de Concep- 0 o ﬁ

dumbre. Asi, la figura de Nie-
ves nos recuerda que la
independencia no
fue solo obra de
discursos en ca-
bildos y campos

de batalla, sino

también de

N

de América Latina que sigue actual.
Tautologia de un enunciado de los
momentos, algunas veces convul-
sos, que contintian visibles y vividos
en nuestro continente: desde lo po-
litico a lo social. No hay que olvidar
las circunstancias del porqué final-
mente contamos en Concepcion
con esta obra y no en Valdivia. El
terremoto de mayo de 1960 conllevd
un plan de cooperacion, que, entre
otras iniciativas, era que Gonzdlez
Camarena ejecutase un mural en el
actual edificio de la Direccion
de Asuntos Estudiantiles de la
Universidad Austral de Chile,
situacion que por las acciones
emprendidas por José Goméz
Sicre impidid su ejecucion.

Por lo tanto, cuando en 1965
Latinoamérica vivia los avatares
de la guerra fria, no es coinciden-
cia que, a 60 afnos, problemdticas
tales como la integracion o el in-
tervencionismo, hoy parecen cer-
canas. En el mural (Monumento
Nacional desde 2009) nos encon-
tramos en sus aves heraldicas, “...
en sus cerros de piedra y pode-
rio...” (Neruda, 1960) no solo una
mirada pasada sino vigente.

resistencias intimas en la esfera
doméstica.

La vida de Maria de las Nieves
se extendio hasta 1850, lo que sig-
nifica que pudo presenciar no solo
el inicio de la gesta libertadora,
sino también la consolidacion de
la Republica de Chile. Sus restos
reposan en el Cementerio Gene-
ral de Concepcion, trasladados
desde la Iglesia de San Francisco,
en el mausoleo de su hijo Ramén.
Su memoria perdura en la ciudad,
donde forma parte de circuitos pa-
trimoniales que buscan rescatar el
aporte de mujeres que, sin haber
tenido tribuna publica, sostuvie-
ron con decisién y sacrificio los
cambios histdricos de su tiempo.

En conclusion, la trayectoria de
Maria de las Nieves Urrutia Men-
diburu y Manzano nos invita a
reflexionar sobre la amplitud del
concepto de “héroe” en la historia
nacional.

Alejandro Mihovilovich Gratz
Investigador Historico
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EDITORIAL

ara muchos resulta lejano aun hablar de reciclaje
o de acciones vinculadas a enfrentar el cambio
climatico o mejorar la relacion con el Medio Am-
biente.

Muchos expertos apuntan a la falta de concien-
cia sobre el tema o de una cultura que se origine desde corta
edad para que cuando se desarrolle la persona, incorpore
valores medioambientales para vivir en un entorno cada dia
mas complejo, tanto para las generaciones actuales y como
también futuras.

Evidencia tenemos a vista de nuestros ojos, falta de llu-
vias, lo cual ha generado sequia y problemas en el consumo
de agua para seres humanos, alta temperaturas, con las con-
secuencias negativas de los incendios en verano, entre otras.

Por eso resulta relevante que es los establecimientos edu-
caciones se potencie una cultura medioambiental y eso es lo
que se relevé con Biobio y su segundo lugar nacional en esta-
blecimientos con certificaciéon ambiental, los cuales, en to-

Certificacion
ambiental clave
para el futuro

tituciones que evaltian los planes que presentan los colegios
para mejorar su gestion ambiental”, dijo Pablo Pinto, sere-
mi del ramo.

El mismo Pinto agregé que el SNCAE permite a los esta-
blecimientos abordar distintas areas, desde la gestion del
recurso hidrico hasta proyectos de restauracion de ecosis-
temas o iniciativas de reciclaje y economia circular. “Los es-
tablecimientos presentan propuestas y se van certificando
de acuerdo a distintos niveles que tenemos. Primero se eva-
lta la presentacion del plan y asi van aumentando sus nive-
les”. Finalmente, describié que el afio pasado se certificaron
cerca de 64 establecimientos educacionales.

La ONU senala en su sitio web que casi mil millones de
ninos en todo el mundo crecen en paises expuestos a los
efectos negativos del cambio climatico y a una miriada de
riesgos asociados. “Los cambios climaticos, la pérdida de
biodiversidad y la degradacion ambiental plantean preocu-
paciones globales, pero tenemos el poder de trabajar juntos

tal, 392 colegios yliceos, equivalen al 38% del total regional y La ONUseriala en su sitio web que
lograron formar parte del Sistema Nacional de Certificacion  casi mil millones de nirios en todo el

y crear soluciones para proteger nuestro planeta y asegurar
un futuro mas brillante para las generaciones venideras”,

Ambiental de Establecimientos Educacionales (SNCAE).
Sin duda una noticia positiva que fue relevada en la Cuen-
ta Publica 2025 de la Seremi de Medio Ambiente Regional.
“Un proceso al que postulan los establecimientos educacio-
nales y esta al alero de un comité regional, donde participa
el Ministerio de Educacion, Junji, Junaeb, Conaf'y otras ins-

DA

Un debate sin ambiente

Sefiora Directora:

El primer debate televisivo de las
candidaturas a Presidente de la Re-
publica dejo la impresion de que en
nuestro pais no existen problemati-
cas ni desafios ambientales o ecol-
gicos. En Chile todos los aios fallecen
miles de personas por efectos asocia-
dos a la contaminacion y enfermeda-
des asociadas a la calidad de vida y el
paisaje. A lo largo del territorio abun-
danlos conflictos ambientales que in-
cluyen la desaparicion de defensores
ambientales, la escasez de ciclovias,
la crisis hidrica y la propiedad de las
aguas.

Chile, uno de los paises mas vulne-
rables al cambio climédtico, pretende
aumentar la superficie de plantacio-
nes de monocultivos forestales en 1
millén de hectdreas; o sea, 1 millén
de hectareas menos para el habitat
de especies silvestres nativas, ademas
del efecto que esto tendra sobre el ré-
gimen hidrico de las cuencas afecta-
das. Chile, territorio en donde se per-
mite el cultivo de especies exdticas
conalto uso de antibidticos al interior
de areas protegidas; Chile, donde se
sacrificaran ecosistemas fragiles y
tnicos para financiar la transicién
energética del hemisferio norte.

El aumento del costo de vida de las

y los chilenos esta totalmente ligado
alapérdida y sobreexplotacion de los
recursos naturales y energéticos, y al
conflicto dela propiedad de las aguas.
No podemos continuar pagando las
externalidades ambientales del nego-
cio de solo algunos.

Sin embargo, todo lo anterior no
fue tema en el debate presidencial.

Gonzalo Medina Vogel
U. Andrés Bello

Chile, pais de mujeres

Sefiora Directora:

Comenzamos un nuevo mes patrio
con una noticia que nos llena de orgu-
llo: enla Expo Osaka 2025, el pabellon
de Chile dedicé una semana tematica
arelevar los avances del pais en mate-
ria de equidad de género, bajo el con-
cepto “Chile pais de mujeres”.

Elpais harecorrido un camino sos-
tenido hacia una mayor igualdad de
género, con avances que hoy lo posi-
cionan como referente internacional.
El Global Gender Gap Report 2025
ubicé a nuestro pais en el puesto 22°
a nivel mundial y cuarto en América
Latina.

En las tltimas décadas, Chile ha
experimentado una profunda trans-
formacion en materia de igualdad de
género. En el ambito politico, el pais

mundo crecen en paises expuestos
a los efectos negativos del cambio

climatico y a una miriada de riesgos
asociados.

pasd de tener un gabinete ministerial
compuesto exclusivamente por hom-
bres a una de las mayores represen-
taciones de mujeres en gabinetes mi-
nisteriales de la Region, segtin ONU
Mujeres, y en el Congreso se avanz
desde apenas un 6% de representa-
cion femenina en 1990 hasta un rango
cercano al 30% en la actualidad. La
participacion laboral femenina tam-
bién se ha duplicado, pasando de alre-
dedor del 30% en 1986 al 60% en 2023.

Lapresencia de mujeres en puestos
de liderazgo es cada vez mas decisiva.
Son ellas quienes estan transforman-
dolapolitica, la ciencia, la economiay
la cultura, demostrando que la igual-
dad no solo es un principio de justicia,
sino también de progreso.

Aun persisten brechas en la par-
ticipacion laboral, en la ciencia y en
la tecnologfa, asi como en cargos de
alta responsabilidad. Pero los avan-
ces son innegables y dan cuenta de un
pais que ha decidido avanzar hacia
una mayor igualdad. Desde el sur del
mundo, este pais demuestra que el li-
derazgo femenino puede ser motor de
cambio global.

Claudia Sanhueza

Subsecretaria de Relaciones Econémi-
cas Internacionales

Maria Teresa Saldias

Directora ejecutiva de Imagen de Chile

dice la entidad.

Por lo expuesto, la conciencia ambiental es clave culti-
varla desde las aulas y en eso resulta clave que en regiones
como la nuestra se releve. Bien por los recintos educativos
locales que se sumaron al Sistema Nacional de Certifica-
cion Ambiental de Establecimientos Educacionales.

BANDERA

iES MI
MOMENTO DE
BRILLAR!

Envie sus cartas, con una extension
maéxima de 1.400 caracteres, con
espacios via email a:

& contacto@diari rtnd

@ Cochrane 1102, Concepcién

La correspondencia debe consignar
claramente la identidad del
remitente y su nimero de teléfono.

Hacemos presente que el diario no
puede constatar fehacientemente
la ident idad del autor de la
correspondencia y reproduce la
indicada por éste, deslindando
ulterior responsabilidad.

La Direccién se reserva el derecho
de seleccionar, extractar, resumir
y titular las cartas recibidas, sin
explicacion alguna y evitando
cualquier discusién con el
remitente.



4

Diario Concepcion Domingo 14 de septiembre de 2025

Politica

de septiembre el Servel publicara el padrén
definitivo para las elecciones presidenciales
y parlamentarias de noviembre.

DESDE EL 2017 AL 2024

Padron electoral extranjero en Biobio
aumento un 174% en los ultimos 7 anos

Anibal Torres Durin
anibal.torres@diarioconcepcion.cl

Con un amplio respaldo la Sala
del Senado aprobd el proyecto de
reforma constitucional en materia
de derecho de sufragio de perso-
nas extranjeras, al aprobar por
unanimidad de los legisladores la
iniciativa que aumenta los requi-
sitos para que puedan votar los
extranjeros en Chile.

Previo a la votacién en Sala,
la presidenta de la Comision de
Constitucién de la Camara Alta,
senadora Paulina Nunez, explico
la propuesta que aumenta de 5 a
10 los anos de residencia ininte-
rrumpida de avecindamiento en
Chile para poder sufragar. Asimis-
mo, la reforma precisa que sélo se
consideraran avecindados a partir
del momento en que obtengan un
permiso de residencia definitiva.

La variacion del
padrén en Biobio

A partir de los datos proporcio-
nados por el Servicio Electoral de
Chile (Servel), desde 2017 hasta
el 2024, el padron electoral ex-
tranjero en la Region del Biobio
ha aumentado en un 171,37%. Y
es que, en el afo 2017, la cantidad
de extranjeros que podian votar
en la Region era de solo 5 mil 721
personas. Esto mientras que en las
ultimas elecciones municipales de
2024 la cifra aument¢ significati-
vamente a 15 mil 525.

Cabe precisar que el padrén
electoral definitivo a utilizarse en
la Eleccion Presidencial y Parla-
mentarias de noviembre de este
ano serd publicado, conforme a la
ley, el 17 de septiembre.

La evolucion del padrén electo-
ral extranjero, como puede apre-
ciarse, ha sido sostenido en el tiem-
po. Para las elecciones de 2024,
hubo en total 1.368.474 personas
habilitadas para votar en el Biobio,
del cual, 15 mil 525 eran extranje-
ros, lo que representa un 1,13%.

Alcances de la reforma

En base a la reforma constitu-
cional aprobada en la Cdmara
Alta, se regula el periodo de tiem-
po. durante el avecindamiento, en

En la dltima eleccion fueron 15 mil los electores extranjeros habilitados en
la Region. El Senado recientemente aprobd la reforma constitucional para
aumentar requisitos para sufragar.

que los extranjeros pueden salir
del pais, sin que dicho cémputo
sea interrumpido y se incorpora
una disposicién transitoria que
senala la entrada en vigencia de
las modificaciones establecidas
en esta ley, las que regirdn desde
2026 y no se aplicardn en las elec-
ciones de noviembre de este aio.
Cabe precisar que durante el tra-
mite en la Comision de Constitucion
del Senado se agregd una disposi-
cién que senala que previo a su en-
trada en vigencia, la ley establecera
multas para ciudadanos por incum-
plimiento del deber de sufragio.

Voto obligatorio

En paralelo a la reforma, tam-
bién fue debatido el proyecto que
fue aprobado previamente por la
Sala y que establece multas para

quienes no voten. Se sefalé que
ello es un estandar minimo que
se debe tener para quienes parti-
cipen en procesos democraticos,
que el voto obligatorio disminuye
el clientelismo, aunque algunos
plantearon que habrian preferido
que las multas fueran parael 100%
del electorado.

El proyecto establece que no se
aplicard la sancion establecida
a los ciudadanos que, el dia de la
eleccidn, se encuentren enfermos,
ausentes del pais o en una locali-
dad ubicada a mas de 200 kils-
metros del local de votacion, por
desempenar funciones que enco-
miendala Ley N° 18.700, Orgdnica
Constitucional sobre Votaciones
Populares y Escrutinios, o por
otro impedimento grave debida-
mente acreditado ante el juez de

FOTO: /CC
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policia local competente
Asimismo, dicha sancién no se
aplicara a los ciudadanos con dis-
capacidad que cuenten con la cali-
ficacion y certificacion respectiva.
“Lo que hemos aprobado no-
sotros es un valor distinto al que
existia en un principio en el pro-
yecto originario, quedando por la
parte baja en un 0,5 UF y la parte
superior por 1,5 UF. Por tanto, hay
un tramo de aplicacién por parte
del juez, no es que sean 0,5 ni 1,5,
sino que hay el buen criterio para
determinar la multa por parte del
juez el que tendra que expresarse
en el momento en que esto ocu-
rra’, sostuvo el senador local, Gas-
ton Saavedra (PS), tras la votacion.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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ERARIO FISCAL PARA 2026

Acuerdan oficiar a Dipres

L)

para conocer detalles
de posibles recortes
presupuestarios de los
Gobiernos Regionales

Diario Concepcion
contacto@diarioconcepcion.cl

La Comisién de Gobierno del Sena-
do recibi6 a la Asociacion de Gober-
nadores y Gobernadoras Regionales
de Chile (Agorechi), quienes, a través
de su presidente y gobernador de
O’Higgins, Pablo Silva; alertaron por
un ‘recorte presupuestario anuncia-
do por el Gobierno Central, que afec-
tard a 12 de las 16 regiones del pais™.

Esto, en el marco de la Ley de Pre-
supuestos 2026 y segtin enfatizaron
no existirfan criterios técnicos claros
para aplicar tal medida, sumado “al
impacto negativo que generaria en la
planificacion regional y en la econo-
mia local”.

Aludieron a que los gobiernos
regionales han marcado un buen
desempeno en la ejecucién presu-
puestaria y recordaron que buscan
avanzar en el proyecto “Regiones

La Comision de
Gobierno del
Senado busca
esclarecer los
criterios detras

de la mediday,

de existir rebajas,
solicitaran que sean
rectificados.

Mis Fuertes” y en una norma consti-
tucional que les entregue autonomia
financiera.

Durante la sesién las y los inte-

grantes de la Comision, senadoras
Paulina Vodanovic y Luz Ebensper-
ger y los senadores Rafael Prohens,
Esteban Veldsquez yJaime Quintana,
hicieron eco de los cuestionamientos
de los gobernadores y acordaron ofi-
ciar a la Direccion de Presupuestos
(Dipres), para que aclare si es efec-
tivo el recorte y los criterios que se
utilizaron.

Con todo, los legisladores coin-
cidieron en que, de presentarse las
mermas, solicitaran que sean recti-
ficadas.

Junto con el presidente de Agore-
chi, también estuvieron en la sesion
el gobernador de la Region del Mau-
le, Pedro Alvarez - Salamanca; y el
gobernador de Regién de Nuble, Os-
car Cris6stomo.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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"Hay jurisprudencia’:
diputada Acevedo
(PC) confia en que Tricel
ratifique su candidatura

a la reeleccion

A inicios de septiembre, el Servicio Electoral
(Servel) no aprobé 4 candidaturas a la Cdmara
de Diputadas y Diputados que habian sido ins-
critas y, entre ellas, estaba la de la postulante a
la reeleccion, dentro del pacto Unidad por Chi-
le, Maria Candelaria Acevedo (PC). Vale recor-
dar que la congresista busca postularse para
un segundo periodo por el Distrito 20.

Respecto del proceso, la parlamentaria afir-
mo que ya presento su apelacion y ahora esta a
la espera de la resolucién. Asimismo, este lunes
15 de septiembre también se realizara una ape-
lacion presencial en las oficinas del Tribunal
Calificador de Elecciones (Tricel) en Santiago.

En esa misma linea, la parlamentaria que
busca la reeleccion se mostré confiada en que
han existido similares al suyo en los que, poste-
riormente, fueron ratificadas las candidaturas.

“Tenemos la confianza suficiente, hay ju-
risprudencia con respecto al tema del cual yo
estoy hoy dia en esa situacion. Hay un tema de
una candidata a concejal de Lota, estd el caso
de la alcaldesa Ripamonti en Vina del Mar, asi
que por lo tanto tenemos la confianza suficien-
te para que se pueda revertir esa situacion”,
afirmd la diputada en ejercicio.
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playa pencona.

millones se consideran para
proyecto de mejoramiento en

PROYECTOS MUNICIPALES

Playa Negra de Penco sera
nuevamente renovada: incluye un
bordemar de 440 metros de largo

Ximena Valenzuela Cifuentes
ximena.valenzuela@diarioconcepcion.cl

Durante afos Playa Negra de
Penco fue un sector, practicamen-
te, olvidado, en que los habitantes
del lugar vendian en el frente de
sus casas productos derivados de
mariscos y pescados, pero sin te-
ner una mayor comodidad para
sus clientes.

Sin embargo, el lugar poco a
poco comenzd un proceso de
renovacion que fue liderado por
el Ministerio de Obras Publicas
(MOP), que implicé una inversion
$1.308 millones y que abarcé 308
metros lineales, mobiliario urba-
no, iluminacién, juegos infanti-
les, sombreaderos y areas verdes,
faenas que permitieron que la
comunidad pudiera impulsar una
mejor calidad de vida y reactivar
el turismo.

Ahora, el alcalde de Penco, Ro-
drigo Vera, segin indic esta po-
niendo a Playa Negra como eje
prioritario de desarrollo, pues sa-
ben que es un espacio clave para
las familias penconas y para el tu-
rismo local.

Calle abordemar

El jefe comunal manifesté que
entre los proyectos que se desa-
rrollardn se encuentra la pavimen-
taciéon de la calle Bordemar que
incluye disefo de pavimentacion y
aguas lluvias.

También faenas que abarcaran
440 metros, desde la calle San Vi-
cente hasta Playa Negra, incluyen-
do obras de aguas lluvias, accesi-
bilidad universal, sefalizacién y
urbanismo, una obra esperada por
décadas que mejorara su conec-
tividad y la calidad de vida. Esta
pavimentacion, segin detall6, con
una inversion aproximada de $225
millones, permitird contar con un
acceso pavimentado que recibi-
ra a todos los turistas que llegan
a Playa Negra, potenciando asi el
comercio local y consolidando a
Penco como un destino turistico
de primer nivel.

Se contemplan obras de aguas lluvias, accesibilidad universal, sefializacion
y urbanismo. Ademds, construirdn un gimnasio al aire libre, sombreaderos y
camaras de vigilancia, entre otros.

FOTO: CAROLINA ECHAGUE M.

A lo anterior, indic6, sumaran
300 estacionamientos gratuitos
construidos en el sector, con vigi-
lancia municipal que asegurara la
tranquilidad a los visitantes.

La iniciativa de disefio, que fue
adjudicada el 3 dejulio de este ario,
que incluira la gestion de la apro-
bacién de la Direccién de Transito
del municipio, Serviu, y los orga-
nismos competentes, fue adjudica-

do a U.TP Impulsa Ingenieria SPA
y Jaime Andrés Castillo Brevis y
tiene un plazo de 90 dias corridos.

Desde el municipio detallaron
que el estado actual del disefo
contempla levantamiento topo-
grafico, mecdanica de suelos, di-
sefio de pavimentacion, revision
del inspector técnico, ingreso del
proyecto al Serviu y, actualmente,
se encuentra en etapa de subsana-

cién de observaciones para poste-
rior aprobacion técnica.

Préximamente se debe realizar
el término del diseno definitivo de
pavimentacion y aguas lluvias, re-
vision y aprobacion técnica de los
proyectos por parte de Serviu, ela-
boracioén de informe final y definir
la linea de financiamiento para la
ejecucion de las obras del proyec-
to, entre otros.
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Gimnasio exterior

Vera aseveré que estdn avan-
zando con otro proyecto como es
la construccién de un Gimnasio
Exterior Multifuncional, ubicado
también en la costanera de Playa
Negra, que representa una inver-
sion de $168 millones financiados
através delaSubdere, que contem-
pla mdquinas de ejercicios, mobi-
liario, sombreadores y cdmaras de
televigilancia. “Todo pensado para
fomentar la vida saludable, la segu-
ridad y la integracion comunitaria
en un entorno abierto y accesible”.

La iniciativa surge, segtin dijo el
alcalde, como parte de la estrate-
gia municipal para potenciar espa-
cios publicos, promoviendo el de-
porte ylaintegracion comunitaria.
Su ubicacion busca aprovechar el
entorno natural y entregar un pun-
to de encuentro seguro, inclusivo y
atractivo para la ciudadania.

La primera fase del proyecto estd
relacionada con el mejoramiento
de pavimentos e integracion de
nuevas superficies adecuadas para
hacer actividades fisicas de forma
segura.

El plan se encuentra en etapa de
diseno de arquitectura y desarro-
llo de los antecedentes técnicos y
administrativos requeridos para
la préxima postulacion al Progra-
ma de Mejoramiento Urbano de la
Subdere.

Posterior al término del proyec-
to de arquitectura, se debera hacer
ingreso de los antecedentes técni-
cos y administrativos del proyecto
ala plataforma virtual de la Subde-
re para obtener el financiamiento
de los recursos para la pronta eje-
cucion de la obra.

“En total, estas iniciativas sig-
nifican casi $400 millones en in-
version publica para el lugar, una
cifra histérica que refleja nuestro
compromiso con el desarrollo de
Penco, la mejora de sus espacios

comunitarios y la proyeccion de la
comuna como un polo turistico y
social en la Region del Biobio’, re-
calcé el jefe comunal.

Ruth Rubilar, presidenta de la
Junta de Vecinos de Playa Negra,
afirmé que el nuevo proyecto es
largamente anhelado, porque me-
jorard para los vecinos la calle a
Bordemar.

“El alcalde nos dijo que se supo-
ne que el préximo aio se comenza-
ria a construir (...) Esperamos que
se puedan concretar todos nues-
tros suefos, que se logre mejorar
aun mas el borde costero, pues
con el tiempo se ha deteriorado,
los juegos para nifnos se recuperen,
porque son usados por adultos en
las noches, que se construyan ba-
fos publicos y una sede para noso-
tros”.

Fiesta de la Chilenidad

La unién de la comunidad lo-
gré que el lugar se convirtiera en
un centro turistico para las Fies-
tas Patrias, desarrollando cada
ano, antes de las tradicionales ce-
lebraciones la llamada Fiesta de
la Chilenidad, encuentro que se
desarrolla durante 3 dias y al que
concurren en promedio 100 mil
personas.

Este ano, segtin detall6 el mismo
alcalde Rodrigo Vera, se esperan
mas de 60 fondas y la presentacion
de artistas nacionales: el 12 Entre-
mares, el 13 la Sonora Palacios y el
14 la cumbia Santaferia.

En cuanto a la oferta culinaria,
destacan los platos tipicos como el
asado, cordero al palo, costillares,
empanadas y anticuchos, entre
otros. El mote con huesillo, terre-
moto, chicha y cerveza acompa-
nan los comestibles en la Fiesta de
la Chilenidad.

La presidenta de la Junta de Ve-
cinos de Playa Negra recomendd
a todas las personas que quieran

participar de la Fiesta de Chileni-
dad que acudan en locomocion
colectiva, pues es casi imposible in-
gresar en automoviles debido a la
gran cantidad de gente que asiste.

Ademas, segtin se informd, tam-
bién en el sector Playa Negra se
realizara la Fiesta Ciudadana des-
de el 17 al 21 de septiembre.

Cerro Verde

De manera paralela, en la mis-
ma ciudad, segtin afirmé Arman-
do Silva, director de Obras Portua-
rias del MOP, estan visualizando
realizar un nuevo proyecto en el
borde costero, esta vez en Cerro
Verde, lugar en el que existen 3 o
4 espacios pequefos, cercanos a
los 100 metros cada uno en que
no soélo se podria realizar iniciati-
vas para enfrentar marejadas, sino
también hacer lugares de espar-
cimiento, miradores y plazas con
sectores de juegos.

“Tenemos que verlo con el muni-
cipio, el tema territorial, el plan re-
gulador, que es lo que dice sobre el
ensanche de calles. Me parece un
buen lugar y creo que el municipio
lo va a recibir bien".

Asever6 que, a pesar de que la
idea es inicial, ya partiran las con-
versaciones con el municipio para
que de aqui a 15 dias tener claro
cudles seran los lugares y durante
este gobierno realizar la distri-
bucién y elementos que estaran
dentro de un espacio. “La ingenie-
ria de detalle la dejariamos para
el segundo semestre del préximo
ano para estar proyectando la obra
para el 20277, dijo.

Coment6 que se eligio Cerro
Verde porque hay gran cantidad
de poblacidn, es un barrio popular
de Penco y tiene una playa que la
gente ocupa como balneario.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

Treinta internos del
Centro Penitenciario
Biobio recibieron
protesis dental

Tras 15 afos sin dentadura
y con ello, dificultades para
alimentarse, Alvarita Hermo-
silla Mufioz cuenta hoy con
una protesis dental gracias a
este programa. “La verdad es
que me siento muy feliz de te-
ner mi dentadura, ahora pue-
do saborear cada alimento”,
sefiald.

Este es solo un ejemplo de
la experiencia vivida por una
treintena de internos del Cen-
tro Penitenciario Biobio que
fueron beneficiados con el
programa “Rescatando Son-
risas”, destinado a entregar
tratamientos odontoldgicos
integrales, incluyendo la en-
trega de protesis removibles.
Se trata de una iniciativa tni-
ca en la Region del Biobio y
pionera a nivel nacional que
se logro gracias al trabajo co-
laborativo entre la Direccion
de Administracion de Salud
(DAS) de la Municipalidad
de Concepcion, el Servicio de
Salud Concepcion y el Centro
Penitenciario Biobio.

“La atencion clinica odon-
toldgica y la toma de las im-
presiones fueron realizadas
por el equipo del centro peni-

tenciario, y el Servicio de Sa-
lud Concepcion gestiond los
recursos cercanos a los $10
millones a través de los Pro-
gramas de Reforzamiento de
la Atencién Primaria de Sa-
lud (PRAPS) en su linea de es-
trategia de salud bucal. Esos
recursos, se utilizaron para
la confeccion de protesis en el
Centro de Referencia Odonto-
légica de la Municipalidad de
Concepcion’, detallé la Dra.
Karen Squella, jefa de la Red
Odontoldgica del Servicio de
Salud Concepcidn.

Por su parte, la Coronel
Pabla Arias, jefa del Com-
plejo Penitenciario Biobio,
expres6 su agradecimiento
al trabajo intersectorial de-
sarrollado en beneficio de la
dignificacion alas ylos reclu-
sos. “Este programa, que en-
trega atencion odontologica
integral a mujeres y hombres
privados de libertad, es una
muestra concreta de que la
reinsercion también se cons-
truye desde la dignidad y el
cuidado de la salud. Una son-
risa no solo refleja bienestar
fisico, sino también esperan-
za’”, enfatizo.

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.
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La Ruta 160 se ha transformado
en uno de los principales puntos
de conflicto vial del sur del Biobio.
De acuerdo con el Ministerio de
Obras Publicas (MOP), mas de 85
mil vehiculos circulan a diario en-
tre Coronel, San Pedro de la Paz y
Concepcion, superando con creces
la capacidad de la via.

A ello se suma un crecimiento
acelerado de la poblacién en la co-
muna coronelina y también en la
sampedrina, las cuales han aumen-
tado su parque automotriz en las
ultimas décadas. Esto ha converti-
do alaautopista en un cuello de bo-
tella que impacta en la movilidad y
calidad de vida de las personas.

La propuesta del Estado

Ante este panorama, el MOP dio
aconocer un plan maestro que bus-
ca entregar una solucion estructu-
ral al problema de la congestion
vial. La propuesta incluye diferen-
tes proyectos de corto, mediano y
largo plazo.

“Hoy tenemos un conjunto de
iniciativas que no son aisladas, sino
que forman parte de un plan glo-
bal que busca dar una solucién es-
tructural a la congestion del sur del
Biobio’, explicé el seremi de Obras
Publicas del Biobio, Hugo Cautivo.

Entre las iniciativas incluidas en
el plan destacan el Puente Indus-
trial, que unira San Pedro de la Paz
con Hualpén vy aliviara la carga del
Puente Juan Pablo II; la Ruta Pie de
Monte, proyectada como una alter-
nativa paralela a la Ruta 160; y la
Costanera Mar, que permitird una
conexion adicional hacia Coronel
bordeando la costa.

Si bien advirtieron que la Costa-
nera Mar se trata de un proyecto
del Ministerio de Vivienda y Urba-
nismo (Minvu), la autoridad regio-
nal acoté que ya se han reunido
con dicha institucion para discutir
su construccion, ya que estd incon-
clusa.

Desde la seremi de Vivienda y
Urbanismo del Biobio explicaron
que la iniciativa contempla una ex-
tension de 8,7 kilémetros en doble
calzada, paralela al Océano Pacifi-
co, desde calle Venus en Boca Sur
Viejo hasta calle 4 Sur, en el limite
con Coronel.

“El proyecto ya ejecutado signifi-
cé una inversion de 22 mil millones
de pesos, incluyendo expropiacio-
nes, y constituye un eje estructu-
rante para la movilidad del borde
costero’, manifestd Claudia Toledo,
seremi de Vivienda y Urbanismo
del Biobio.

Anadi6 que actualmente, el Minvu
trabaja en el disefio de la prolonga-
cién de Costanera Mar, que conside-
ra un tramo de 1 kildmetro entre la
interseccion con calle Venus y calle
Jupiter, antes del Humedal Los Ba-
tros. Y es que el diseno de ingenieria

CONECTIVIDAD Y MEDIOAMBIENTE

Ruta humedal: la otra alternativa
que existio para Pie de Monte

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.

Para eliminar la congestion en la autopista que une San
Pedro con Coronel, a nivel estatal se presentaron iniciativas
como la Ruta Pie de Monte. Pero, mientras la autoridad
asegura que esta ultima es una solucion a largo plazo,
advierten expertos sobre riesgos para las comunidades del

area sur del Biobio.

de detalle, desarrollado por el Ser-
viu Biobio, finalizara a mediados de
2026, proyectando su postulacion a
etapa de ejecucion en 2027.

Esta extensién permitira conec-
tar directamente con el proyecto
Costanera Sur, a cargo del Ministe-
rio de Obras Publicas.

El seremi Hugo Cautivo subray6
que este trabajo responde a una
mirada integral de la conectividad
regional. “Estas iniciativas respon-
den a una coordinacion interminis-
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terial y a una planificacion de largo
plazo. No se trata de proyectos ais-
lados, sino de un esfuerzo conjunto
para entregar a la ciudadania solu-
ciones definitivas”, sefialé.

Por ultimo, Claudia Toledo enfa-
tiz6é que la Ruta Pie de Monte y la
Costanera Mar no compiten entre
si, sino que son proyectos comple-
mentarios con funciones diferen-
ciadas.

“Mientras la Pie de Monte esta
pensada como un eje interregional
orientado principalmente al trans-
porte de carga, la ruta Costanera
Mar constituye una via urbana para
transporte publico y privado, con
foco en la movilidad local de San
Pedro de la Paz y Coronel. Ambos
proyectos se interconectan’, pun-
tualizo.

Reparos a la Ruta Pie de Monte

La Ruta Pie de Monte, proyectada
como una via paralela a la actual
Ruta 160 por el sector sur de San Pe-
dro dela Paz, es uno de los proyectos
que tiene reparos, desde organiza-
ciones ambientales, dentro del plan.

Para el ingeniero civil e integran-

te de la Red de Humedales del Bio-
bio, Carlos Bonifetti, la propuesta
presenta serias dificultades. “Este
trazado es técnicamente inviable
e innecesario. No responde a las
necesidades reales de transporte,
sino a la presién de inmobiliarias y
forestales que buscan abrir nuevos
espacios parala expansion urbana’,
afirmé.

El especialista subrayé que la
construccion de la arteria vial afec-
tarfa de forma irreversible la cade-
na hidrica de humedales ubicada
entre San Pedro de la Paz y Coro-
nel, ecosistemas que cumplen un
rol fundamental en la regulacién
climatica, la absorcién de aguas
lluvias y la mantencion de biodiver-
sidad local.

“Estamos hablando de sistemas
que sostienen especies de aves mi-
gratorias, flora nativa y que funcio-
nan como barreras naturales con-
tra inundaciones. Una carretera de
alto flujo atravesando esos espacios
pone en riesgo su continuidad”, ex-
plicé.

En esa linea, Bonifetti argumen-

té que la insistencia en construir
nuevas carreteras puede contribuir
a un fendmeno conocido como de-
mandainducida, donde el aumento
de la oferta vial se traduce en mas
autos circulando y, con ello, nuevas
congestiones a mediano plazo.

“La pregunta no es cudntas ca-
rreteras necesitamos, sino cémo
vamos a fortalecer un transporte
publico eficiente que reduzca el uso
del automovil particular. Si no re-
solvemos eso, seguiremos repitien-
do el mismo circulo vicioso: mas
autos, mas carreteras y mas conges-
tién”, puntualizd el ingeniero.

La Ruta Humedal

El debate actual sobre la conec-
tividad vial en la intercomuna no
es nuevo. A mediados de los afios
noventa, un grupo de ingenieros
extranjeros, en colaboracién con
la  Universidad de Concepcion
(UdeC), disenaron un plan urbano
que contemplaba la creaciéon de
este sistema.

“Laidea era construir un anillo pe-
rimetral que bordeaba la ciudad, con

la cordillera de la Costa como limite
natural. Asi se evitaba atravesar las
zonas de mayor biodiversidad y se
protegia la calidad de vida de las co-
munidades’, recuerda Ricardo Figue-
roa, académico de la UdeC e investi-
gador del Centro EULA y CHRIAM.

Segtin Figueroa, el proyecto se di-
sefid como una respuesta preventi-
va al crecimiento urbano, con el fin
de conciliar la necesidad de conec-
tividad con la conservacion de los
ecosistemas. “Fra una propuesta
pensada en la escala de la ciudad,
no solo en la logica de carreteras.
Se buscaba mantener un equilibrio
entre movilidad, medio ambiente y
calidad de vida", detalld.

Sin embargo, el académico advir-
tié que esa vision quedo relegada
en las ultimas décadas. “El trazado
de nuevas rutas tensiona el equili-
brio ecoldgico y social, porque la
expansion industrial y residencial
ha avanzado sobre areas que antes
eran intocables”, senald.
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Biobio suma 20 mil nuevos beneficiarios
en el tercer proceso del subsidio eléctrico

El subsidio eléctrico 2025 llegara
en octubre a cerca de 1,9 millones
de hogares en Chile, tras el tercer
proceso de postulacion. En esta
etapa se incorporaron casi 230 mil
nuevos beneficiarios a nivel nacio-
nal, de los cuales 20.923 pertenecen
a la Region del Biobio, una de las
zonas con mayor crecimiento en
cobertura junto ala Metropolitana,
Valparaiso, Maule y La Araucania.

El ministro de Energia, Diego
Pardow, destacé que esta es la se-
gunda politica social con mayor
alcance después de la PGU, subra-
yando que el subsidio se ha imple-
mentado en tiempo récord y que
“las familias hacen una valoracion
muy positiva de la medida’. Entre
los beneficiados, un 60% de los ho-
gares esta liderado por mujeres, el
63% cuenta con ninos, nifias y ado-

lescentes o personas cuidadoras, y
el 51% tiene adultos mayores.

El beneficio se reflejara como
un descuento tnico en las cuen-
tas de electricidad de octubre, con
montos que van desde $37.838
para hogares de una persona hasta
$68.109 en familias de cuatro o mas
integrantes. En caso de quedar un
saldo pendiente, este se aplicard en
laboleta del mes siguiente.

SEREMI DE TRANSPORTES

Refuerzan fiscalizaciones en terminales
de buses por aumento de servicios

Diario Concepcion
contacto@diarioconcepcion.cl

El Ministerio de Transportes y
Telecomunicaciones realizé un
operativo de inspeccion a través

Unidad de Fiscalizacion del MTT ha realizado mas de 600 controles durante las
ultimas semanas, tanto a vehiculos pesados, automdviles como a buses interurbanos.

del equipo regional de la Unidad
de Fiscalizacién a las maquinas de
buses interurbanos y rurales, en el
contexto de Fiestas Patrias.

Con una cifra de pasajeros dia-
rios que aumenta en un 20 por
ciento en estas fechas de celebra-
ciones, llegando a unos 12.000
usuarios, el seremi MTT, Patricio
Fierro, participé en los procedi-
mientos de revision los que con-
sideran tanto la documentacién
vigente de mdquinas y conducto-
res, como una inspeccion visual
al correcto estado de parabrisas,
neumaticos, luces, extintores, pla-
cas patentes y de los cinturones
de seguridad en cada uno de los
asientos, de uso obligatorio duran-
te todo el trayecto.

Precisamente, este ultimo as-
pecto, el elemento de seguridad a
bordo del bus fue uno de los cuatro
motivos de citaciones a las em-
presas ante el Juzgado de Policia
Local, lo que fue solucionado con
el cambio de asiento de quien ha-
bia adquirido dicho pasaje. Este es
uno de los factores que inciden en
el 7 por ciento de fallas o faltas que
se han detectado en mds de 600 fis-
calizaciones en la region.

En ese sentido, Fierro relevo las
campanas de seguridad impulsa-
das desde Conaset y reforzadas
con estos operativos. ‘Aqui hay un
trabajo bien significativo que reali-
za Carabineros y fiscalizadores del
Ministerio de Transportes durante
todo el ano, pero que se refuerza en
estas fechas, donde el llamado es a
disfrutar estas fiestas, a pasarlo

bien, pero, por, sobre todo, hacerlo
con precaucion para las personas
que van a conducir, pero también
para quienes son pasajeros de bu-
ses de circulacion provincial e inte-
rregional”, dijo.

Sobre los procedimientos con-
cretados en el terminal, el seremi
del MTT explicé que “revisamos
la documentacion de los buses,
de los conductores, que el cin-
turén de seguridad que funcio-

ne en cada uno de los asientos
y, fundamentalmente, que las
personas lo utilicen en cada uno
de los viajes y esa es una respon-
sabilidad personal de cada uno
de los pasajeros y pasajeras, y al
no cumplirla se ven expuestos a
una citacion al Juzgado de Po-
licta Local y, eventualmente, a
una multa. Ademas, estamos fis-
calizando el estado del parabri-
sas, frenos y luces, para que todo

FOTO: MTT

esté en regla y asi las personas
puedan viajar y desplazarse con
absoluta seguridad™.

Junto a los funcionarios de la
Unidad de Fiscalizacion del MTT,
personal de Carabineros realiz6
también controles aleatorios de
alcotest a los conductores, los que
arrojaron resultados negativos.
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Ciudad

ACADEMICA DE LA UNIVERSIDAD DE CONCEPCION

Vinculo entre alimentacion y caries: explican
como la dieta influye en la salud bucal

FOTO: ESTEBAN PAREDES DRAKE DIRCOM UDEC

En general este
tema se aborda
con ninas y ninos
en las primeras
consultas con

el odontologo y
especificamente
como advertencia
en relacion a los
dulces; pero es
una informacion
valiosa en todas
las edades.

Noticias UdeC
contacto@diarioconcepcion.cl

Aunque el cepillado y el uso de
productos fluorados han sido por
muchos anos la principal estrate-
gia en la promocion de la salud oral,
en el dltimo tiempo se ha puesto la
mirada sobre el vinculo entre la ali-
mentacion y la formacion de caries,
una de las enfermedades mads pre-
valentes en el mundo.

El papel de la dieta en el proceso
cariogénico (aparicion de caries) es
bien conocida; sin embargo, su difu-
sion estd poco presente en las accio-
nes preventivas de los centros sani-
tarios o las consultas profesionales.

Y cuando se aborda, generalmen-
te se limita a las advertencias diri-
gidas a ninos y nifias en relacion al
consumo de golosinas, en sus pri-
meras citas odontoldgicas.

En la Facultad de Odontologia de
la Universidad de Concepcién han
tomado nota de esto y han comen-
zado a poner énfasis en estas mate-
rias a través del ramo de Cariologia.

De este modo, se busca fortale-
cer el enfoque preventivo de las y
los futuros odontélogos formados
en la UdeC, coment6 la académica
encargada de la asignatura, Maria-
nela Gomez Gaete.

“Muchas veces, en la practica
profesional, la relacion entre ali-
mentacion y caries se deja de lado
en la entrevista clinica; ya que se
privilegian los habitos de higiene,
por lo que nuestro objetivo es que

las ylos estudiantes no cometan ese
error, es algo que se debiera hablar
en la consulta’, indico.

Azicaresy carbohidratos

Para entender la importancia de
la dieta en la salud dental -y que
también impacta en la salud en ge-
neral- es necesario conocer lo que
ocurre en la boca al alimentarse.

La odontdloga explicé que los mi-
croorganismos de la placa bacteria-
na-labiopelicula que se formaentre
comidas- se nutren de los azticares
y carbohidratos presentes en los
alimentos.

“Producto de ese metabolismo,
las bacterias secretan acidos que
debilitan el esmalte, que es la capa
superficial de los dientes. De esta
manera empieza la desmineraliza-
cion, el proceso que inicia la forma-
cion de caries”, seiald

La odonté6loga coment6 que en
este proceso se genera un ambiente
acido -baja el pH- que favorece la ac-
cion de las bacterias; pero a la par,
en la misma cavidad bucal se libe-
ran ciertos compuestos presentes
en la saliva, que ayudan a proteger

los dientes.

“La saliva tiene sustancias tam-
ponantes, como fosfatos y carbona-
tos, que hacen que el pH recupere
su neutralidad (queda en 7) y co-
mience el proceso de remineraliza-
cion, por lo que no todas las caries
progresan” explicd.

“Tiene un efecto de lavado, dilu-
ye los acidos; por eso es super im-
portante el consumo de agua (no
bebidas), para tener un buen flujo
salival”, agregd.

Aplazar el cepillado

El efecto protector de la saliva
estd asociado también a un hecho
que desaffa la costumbre arraigada
de quienes tienen el habito de lavar
los dientes inmediatamente des-
pués de las comidas.

“Hay que esperar media hora
para cepillarse”, advirtio la especia-
lista, aclarando que ese es el tiempo
que demora en producirse el cam-
bio de pH y la neutralizacion de los
acidos.

Lo que ocurre es que, cuando el
esmalte esta debilitado, sus molé-
culas quedan mas fragiles y suscep-

tibles de ser arrastradas durante el
cepillado. “Puede ser mds danino
incluso que no lavarse”, senald.

Al hablar de la hidratacién, la
odontdloga se detiene en la cos-
tumbre cada vez mas extendida de
beber aguas con limén que -dijo-
tienen un efecto desmineralizador,
porque son muy acidas.

“Se produce un desgaste del es-
malte no mediado por bacterias y
es mds rapido cuando estas aguas
se consumen calientes. Lo mejor es
tomarlas con bombilla, para evitar
el contacto con los dientes”, indicé.

Buena alimentacion
para evitar caries

La académica es consciente de
que existen muchas razones que di-
ficultan los cambios en los hébitos
alimentarios; pero considera que si
las personas se instruyen sobre el
proceso cariogénico es posible que
emprendan acciones para ralenti-
zarloy cuidar la salud bucal.

En ese contexto, revel6 que hay
medidas que pueden ayudar a este
propoésito y que vienen de la misma
alimentacion.

“Tenemos alimentos no cario-
génicos, como los lacteos, la leche,
el queso y el yogur, ricos en calcio
y fosfatos, que remineralizan el
esmalte. Si comemos una torta y
tomamos un vaso de leche, se neu-
traliza inmediatamente el proceso
cariogénico’, expuso.

También son buenas las frutas y
verduras crujientes como la manza-
na, la zanahoria y el apio “que mds
que limpiar los dientes como se
cree, al ser crujientes estimulan la
produccion de saliva’”.

El té verde y negro tienen com-
puestos que reducen el crecimiento
de las bacterias orales; los frutos se-
cos y semillas ayudan a neutralizar
los acidos, mientras que las grasas y
proteinas animales tienen un efecto
inhibidor del proceso cariogénico.

Dentro de los dulces, la profesio-
nal llama a evitar de manera es-
pecial los que son mas pegajosos,
como los caramelos masticables y
las gomitas, porque al ser mas den-
$0s, permanecen por mas tiempo en
contacto con los dientes.

La idea es que las personas co-
nozcan bien la relacién entre ali-
mentacion y caries y traten, en lo
posible, de elegir los alimentos me-
nos cariogénicos o neutralizadores
cuando se come a deshoras o se estd
mucho tiempo fuera de casa, dijo la
docente.

Enjuagues

Cuando no es posible lavar los
dientes 0 no es posible esperar la
media hora recomendada antes del
cepillado, se puede recurrir a un
enjuague con agua o con colutorios
fluorados.

La académica especifico que los
niveles recomendados en estos ca-
sos son estandar y responden a los
productos de venta libre; mientras
que en casos especificos, el tipo de
fluoracion debe ser indicada por un
especialista.

“Aqui quiero poner un punto en
la palestra, porque en las redes so-
ciales dicen que el fltor es toxico.
Como elemento puro si lo es, pero
lo que usamos en los dientes son
fluoruros: iones de fldor unidos a
otras moléculas”, aclaro.

“No es flior, son derivados, que
ademds tienen concentraciones
pequenisimas y que son inocuas’,

puntualizd.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl




12

Diario Concepcion Domingo 14 de septiembre de 2025

Ciencia
Sociedad

15-19 anos

es la edad en la que se
concentra la depresion
con alto riesgo suicida
en Chile, seglin un
estudio de la UdeC.

Por Natalia Quiero Sanz
natalia.quiero@diarioconcepcion.cl

Una decision imposible de cam-
biar, una huella emocional im-
borrable. Segtin la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) cada
ano fallecen mas de 700 mil perso-
nas de todas las edades por suici-
dio, siendo una de las principales
causas de muerte entre los mas
jévenes.

Una grave problematica de sa-
lud publica y social a que afecta
irrecuperablemente a sus victi-
mas y sus entornos, interpelando
a la sociedad a abrir oportunida-
des de proteger invaluables vidas
que tienen una larga trayectoria
por recorrer. Es el sentido con el
que la OMS instauré el Dia Mun-
dial para la Prevencion del Suici-
dio el 10 de septiembre, y también
sumeta global de al menos reducir
en un tercio las lamentables cifras
como parte de los Objetivos de De-
sarrollo Sostenible.

Desafios cotidianos y espe-
cialmente criticos en el contexto
local que abordan especialistas
de la Universidad de Concepcion
(UdeC), que también buscan con-
tribuir de forma decisiva en solu-
ciones desde sus investigaciones.

Criticarealidad local

La doctora Carolina Inostroza,
directora del Magister en Psicologia
Clinica y académica del Departa-
mento de Psicologia, y con mds de
una década de trayectoria investi-
gando sobre prevencion del suicidio,
explica que como fenémeno es de
origen multifactorial en que influ-
yen diversos factores como riesgos
y que se aborda como una conducta
que parte con ideacion suicida, in-
tentos y finalmente muerte.

“Su magnitud se da como pira-
mide. Muchas mds personas pre-
sentan ideacion, una proporcion
menor realiza intentos y menos
termina falleciendo. Y siempre
que ocurre una ideacién es mas
posible que haya un intento, y si
ocurre es mds probable que esa
persona en los afos termine mu-
riendo por suicidio”, detalla la
investigadora que en los ultimos
afios se ha dedicado a abordar la
salud mental en jovenes y espe-
cialmente en universitarios.

En ese contexto, afirma que
“en Chile los suicidios son mucho
mas que los homicidios, y la si-
tuacion de adolescentes y jovenes
es la mas preocupante, porque es
segunda causa de muerte tras los
accidentes de transito”. Este gru-
po no muere por causas naturales
y muere menos por enfermedades

10 DE SEPTIEMBRE UN DIA MUNDIAL BUSCA LA PREVENCION DEL GRAVE FENOMENO

Suicidio adolescente: prevenir
y salvar vidas es un reto urgente
que interpela a toda la sociedad

La OMS advierte que 700 mil personas se suicidan cada afo, siendo la poblacion
juvenil la mas afectada. En Chile es la segunda causa de muerte en jovenes y
como problematica va en alarmante alza, junto con la fragilidad de la salud
mental e incidencia de estrés, ansiedad y depresion por a interaccion de distintos
factores de riesgo en la sociedad actual.

FOTO: CAROLINA ECHAGUE M.

en comparacion alos mayores.
“En la Regién del Biobio la si-
tuacién es particularmente preo-
cupante, con tasas de suicidio en
adolescentes que estan por sobre
el promedio nacional”, enfatiza el
doctor Sergio Cabrera, psiquiatra
de ninas, nifos y adolescentes, y
académico del Departamento de
Psiquiatria y Salud Mental de la Fa-
cultad de Medicina, y especialista
del Servicio de Urgencias del Hos-
pital Guillermo Grant Benavente

de Concepcion y en la Unidad de
Adolescentes del Hospital de Lota.

Al respecto destaca que un es-
tudio que realizo con otros inves-
tigadores en la UdeC determiné
que la depresion con alto riesgo
suicida se concentra entre los 15y
19 afios de edad.

Y, mas alla de la evidencia cien-
tifica, como psiquiatra ve a diario
esta critica realidad: “es frecuente
ver adolescentes que atraviesan
momentos de gran crisis emocio-

nal y al menos un adolescente que
ha intentado suicidarse llega a ur-
gencias cada dia”.

Estas experiencias demues-
tran la magnitud del fenémeno,
la vulnerabilidad de la etapa y la
vital atencion especializada en un
momento critico. También que no
basta con atender las crisis cuan-
do ocurren y es un desafio social
urgente trabajar en la promocion
de la salud mental, educacion y
prevencion de cuadros para evitar

que jovenes lleguen a puntos que
pueden no tener retorno.

Ante ello, los especialistas enfa-
tizan que se trata de una proble-
madtica que implica no sélo lo in-
dividual y familiar, sino que debe
abordarse como reto universal
que convoca todala sociedad, des-
de lo comunitario hasta la acade-
miay salud publica.
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4141

es la linea gratuita de atencion de
urgencia durante 24 horas que existe en
Chile para prestar ayuda en prevencion

del suicidio, abierta tanto para personas
en crisis como testigos.

Fragil salud mental juvenil
¢Por qué el riesgo suicida es mas
alto en jovenes y cada vez es peor?

El psiquiatra Sergio Cabrera
expone que la adolescencia es un
periodo de muchos cambios, tan-
to bioldgicos como psicoldgicos y
sociales, que se asocian a mayor
vulnerabilidad emocional.

Pronto aparece el trdnsito a
nuevas etapas, mas responsabi-
lidades y retos para adaptarse,
como salir del colegio e ingresar a
la universidad y proyectar el futu-
ro e involucrarse en nuevos circu-
los de amistades y sociales, lo que
puede ser estresante y demandan-
te emocionalmente.

Sobre esas condiciones se ana-
den diversas situaciones que son
factores de riesgo.

“El uso intensivo de redes so-
ciales, la exposiciéon constante a
informacion sin filtros, el estrés
académico, la presion social, las
dificultades familiares y la incer-
tidumbre frente al futuro, pueden
generar sentimientos de sobrecar-
ga emocional y, en algunos casos,
aislamiento”, advierte. También
puede haber consumo de alcohol y
drogas, o eventos adversos.

Asi se configura la critica rea-
lidad. “Desde 2018 han aumenta-
do los indicadores de problemas
de salud mental, especialmente
ansiedad y depresion, con peak
en pandemia a nivel mundial y
nacional. En pandemia todos su-
bimos los niveles y la poblacién
adulta estd empezando a volver a
los previos, pero los jévenes no se
han podido recuperar”, afirma la
psicdloga Carolina Inostroza.

Factores que protegen

Fortalecer los factores protecto-
res es pilar para prevenir enferme-
dades mentales y suicidio, porque
permiten afrontar las situaciones
complejas y evitar que una crisis
emocional se convierta en con-
ducta suicida, sostiene Cabrera.

Como pilares destaca mante-
ner vinculos afectivos sdlidos,
sobre todo con familias y amis-
tades; participar en actividades
que den sentido de pertenencia y
proposito; tener espacios de co-
municacion abierta, respetuosa,
sin juicios y constantes; acceder a
informacion confiable sobre salud
mental para identificar senales de
alerta; consultar para prevenir o
atender temprano sintomas o pro-
blemas emocionales para abordar
oportunamente y minimizar las
repercusiones.

También afirma que es posible
y necesario orientar el uso de las

redes sociales como espacios se-
guros para la socializacion, apoyo
y aprendizaje.

Y es vital buscar ayuda al expe-
rimentar o ver una crisis. Ademas
de atencion en centros y profesio-
nales, la linea telefénica *4141 se
dispone las 24 horas para la con-
tencion y prevencion del suicidio,
ademas de Salud Responde.

Menos mitos, mas atencion

También se requiere educar
a la sociedad y erradicar mitos
sobre el suicidio para aumentar
las oportunidades para ayudar a
quien vive una crisis.

“Las investigaciones muestran
que personas que se suicidan tie-
nen siempre ambivalencia entre
querer morir y querer ser resca-
tado”, sostiene Inostroza. En ese
contexto, en la conducta suicida
puede haber senales de alerta
como sintomas depresivos, cam-
bios de comportamiento y uso de
sustancias nocivas, o comunica-
ciones al hablar o publicar conte-
nidos sobre muerte o despedidas.

Sobre ello es enfatica. “Si al-
guien habla de querer acabar con
su vida siempre debe atenderse.
Quienes pasan por crisis suicidas
no hacen amenazas manipula-

doras, toda comunicacién tiene
intencién, entendiendo que el
proceso es de mucho dolor y difi-
cultades para hallar una salida y
necesitar que los cercanos puedan
detectar y prestar ayuda”.

“También hay que derribar el
mito de que no hay que hablar
sobre suicidio porque contagia la
idea. Es falso y, si detectamos a
alguien que esta mal, preguntar si
ha pensado en la muerte es abrir
la ventana de oportunidad a que
hable y ayudemos”.

Ayudar desde la academia

Sergio Cabrera y Carolina Inos-
troza llevan adelante iniciativas
para abordar este reto de salud
publicay social.

“Estrés, salud mental y ajuste
a la vida universitaria” es el pro-
yecto Fondecyt 1252104 de la psi-
cbloga, centrado en el proceso de
adaptacion de jovenes que pasan
del colegio a la universidad y pue-
de ser complejo, repercutiendo en
varios efectos y su bienestar, y lle-
vando a conductas suicidas en los
peores casos.

La investigacion busca com-
prender cémo el estrés incide la
salud mental y ajuste ala vida uni-
versitaria los dos primeros anos.

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.

Sus resultados servirdn como
base para disenar propuestas de
apoyo en la transicion a la univer-
sidad, de promocion y prevencion
en salud mental, e intervenciones
que fortalezcan la autorregula-
ci6én del aprendizaje en la educa-
cién superior.

El psiquiatra lidera el proyec-
to de Vinculacién con el Medio
“Creacion de Recursos Educativos
y Campana para la Prevencion
del Suicidio y Autocuidado en Sa-
lud Mental en Adolescentes”, que
promovera instancias como una
campana informativa en redes so-
ciales, y formard en herramientas
de promocién y prevencion a resi-
dentes de Psiquiatria de la Nifiez y
Adolescencia y de Pediatria.

Para el desarrollo de la inicia-
tiva destaca “la colaboracion de
adolescentes y profesionales de
la Residencia Chacabuco” Han
participado activamente en talle-
res para compartir experiencias y
perspectivas, evidenciando la rea-
lidad y necesidades para aportar
orientaciones sobre cémo entre-
gar la informacién de forma que
respete y conecte con los jévenes.
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EconomiaZ Negocios

T-MAS

es el nombre de la
herramienta ambiental
que cre6 el Ministerio
de Hacienda.

INICIATIVA BUSCA EVITAR EL "LAVADO VERDE"

Taxonomia ambiental abre camino a
financiamiento sostenible en la region

Bruno Rozas Hinayado
contacto@diarioconcepcion.cl

La Region del Biobio, histérica-
mente vinculada a la industria fo-
restal, la manufactura y la pesca,
se enfrenta hoy a un nuevo marco
de referencia que puede redefinir su
posicion en la economia nacional y
global: la Taxonomia de Actividades
Econdmicas Ambientalmente Sos-
tenibles de Chile (T-MAS), presenta-
da oficialmente por el Ministerio de
Hacienda.

La herramienta, de uso publico y
voluntario, busca establecer un len-
guaje comun para identificar qué
actividades econdmicas son real-
mente sostenibles, ofreciendo ma-
yor certeza a inversionistas, insti-
tuciones financieras y empresas. La
meta: movilizar recursos hacia sec-
tores que aporten a la accion climd-
tica y eviten el llamado greenwas-
hing, o “lavado verde”.

“La T-MAS no es vinculante, es
decir, no impone requisitos obliga-
torios sobre las empresas. Se trata
de un marco de referencia que intro-
duce un nuevo lenguaje para facili-
tar la comparacion de actividades
en distintos sectores econdmicos’,
explicé Sebastian Rivera Yariez, se-
remi de Hacienda del Biobio.

Una hoja de ruta verde
para el Biobio

La region, que concentra una de
las estructuras productivas mds di-
versificadas del pais, se perfila como
un espacio clave para aplicar la ta-
xonomia. Sectores como agricultu-
ra, ganaderia, silvicultura, pesca y
acuicultura, ademas del suministro
de agua, gestion de residuos, cons-
truccion e industrias manufactu-
reras, ya han sido considerados en
esta primera version del marco.

“Estamos organizando talleres
de capacitacion con gremios y em-
presas locales, para que conozcan
cémo aplicar la T-MAS y cémo pue-
de impactar en sus oportunidades
de financiamiento y competitivi-
dad”, anadid Rivera.

Laidea es que las companias pue-
dan autoevaluarse bajo criterios
técnicos verificables y, con ello, for-
talecer su posicionamiento en un
mercado que cada vez exige mayor

Empresasy gremios del Biobio se capacitan para aplicar la nueva herramienta
paraidentificar qué actividades son amigables con el Medio Ambiente.

trazabilidad y responsabilidad am-
biental.

Elimpacto en el
sector productivo

Para Biobio, la llegada de la
T-MAS no es un simple ejercicio
académico. De acuerdo con el Mi-
nisterio de Hacienda, la aplicacion
de esta herramienta permitird abrir
nuevas oportunidades de financia-
miento, especialmente para proyec-
tos alineados con criterios ESG (am-
bientales, sociales y de gobernanza).

Luis Montecinos, duefio de la em-
presa Celulosa Renaico y Hermanos,
destaco el potencial de la iniciativa
para impulsar un cambio cultural
dentro de las industrias regionales.

“Nuestra misién en Biobio parte

de la conviccion de que la susten-
tabilidad ya no es una opcién, sino
una exigencia. Hemos destinado
mas del 20 % de nuestro presupues-
to anual a prdcticas de manejo de
bosques certificados, recuperacion
de suelos degradados y reduccion
de emisiones, incorporando tecno-
logia de monitoreo y trazabilidad”,
sefalo.

Elempresario agregé que la adop-
cién de estandares como la T-MAS
ayuda a legitimar los esfuerzos que
las companias ya estan realizando,
en un contexto donde los mercados
internacionales castigan cada vez
mas el incumplimiento ambiental.

“Cada proyecto nuevo en nuestra
compaiifa contempla estudios am-
bientales, participacion ciudadana

y un retorno social tangible, como
empleo, infraestructura y progra-
mas educativos. Lo que falta ahora
es un marco que dé visibilidad y
credibilidad a estos compromisos,
y la T-MAS puede cumplir ese rol”,
sostuvo Montecinos.

Sector financiero: una puerta
hacia nuevas inversiones

Ademds del sector productivo, el
sistema financiero local también
serd puesto a prueba. En el corto
plazo, bancos y entidades de desa-
rrollo comenzardn un pilotaje con
la T-MAS, con el fin de evaluar su
aplicacion en carteras de inversion
y procesos internos.

“Estamos trabajando en una hoja
de ruta regulatoria que permita
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vincular la taxonomia con marcos
como la divulgacion, el etiquetado o
el financiamiento verde, preparan-
do el terreno para una futura adop-
cion obligatoria’, explico Rivera.

La medida busca otorgar mds
credibilidad a las llamadas “inver-
siones verdes”, que hasta ahora han
debido enfrentar cuestionamientos
sobre su efectividad real.

Rocio Benavente, fundadora de
Magnolia S.A., empresa exporta-
dora de flores, quien explicé que
“La verdad no tenfa conocimien-
to de esta iniciativa. Al menos por
mi parte, nosotros acd en la pro-
duccion tratamos de llevar a cabo
practicas sostenibles, como la re-
utilizacion del agua, el reciclaje de
ciertos elementos que se desechan



Diario Concepcion Domingo 14 de septiembre de 2025

15

al momento de extraer las flores de
la exportacion. Sin duda creo que
puede ser un beneficio el disponer
de este protocolo para poder optar
mas facilmente a financiamiento y
alavez prolongar la vida de nuestra
empresa obteniendo una forma de
ejecutar los procesos de forma sos-
tenible”.

Sector publico: del

diagnéstico alaacciéon

La T-MAS también se proyecta
como un insumo relevante para el
diseno de politicas publicas regio-
nales. Segiin Hacienda, se estd ela-
borando un diagndstico del marco
normativo en sostenibilidad, junto
con una propuesta de integracion
de la taxonomia en regulaciones, le-
yes y organismos clave.

“El impacto del uso de la T-MAS
no puede medirse atin de manera
cuantitativa, pero esperamos que
incentive una movilizacién de re-
cursos hacia actividades sosteni-
bles. Silas empresas logran autoeva-
luarse y esto les favorece al solicitar
créditos, por ejemplo, podremos ver
resultados mas concretos en el me-
diano plazo”, agregé el seremi.

El desafio de evitar el
“lavado verde”

Uno de los ejes centrales de la
T-MAS es generar confianza en el
mercado. Al proporcionar un sis-
tema de clasificacion basado en
la ciencia, se busca evitar que em-
presas o instituciones financieras
hagan pasar por sostenibles activi-
dades que no lo son, danando la cre-
dibilidad del sistema.

“La taxonomia surge como una
herramienta para poner fin al la-
vado verde. Al contar con criterios
técnicos claros y verificables, se im-
pide que la sostenibilidad se use solo
como un argumento de marketing y
se transforma en un compromiso
real y medible”, indicé Rivera.
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La equidad de
género aparece
como factor
clave enla
nueva industria
energética.

Diario Concepcion
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SEREMI DE ENERGIA DEL BIOBIO SUBRAYO SU TRASCENDENCIA

e Bstudio proyecta impacto

dria transformarse también en un
referente de equidad de género en

o /
e de la equidad de género
lo plantea el “Estudio de insercién

y oportunidades para mujeres en
la industria de hidrégeno verde en

moenier en la competitividad del

manos del Ministerio de Energfa,
con financiamiento de la Agencia

: : : ° /
Chilena de Cooperacion Internacio-
nal para el Desarrollo (AGCID). 1 rO ge nO ‘ er e

El informe, primero en su tipo a
nivel mundial, entrega un diagnés-

tico de la participaciéon femenina
en la cadena de valor del hidrégeno
verde y evidencia brechas relevan-
tes: mientras en los niveles profesio-
nales y técnicos la participacion es
cercana a la paridad, la presencia
femenina cae drasticamente en car-
gos directivos y operativos.

El Seremi de Energia del Biobio,
Danilo Ulloa, subrayé la trascen-
dencia del estudio. “Este avance ase-
gura que la transicion energética no

solo sea verde, sino también justa
e inclusiva. Incorporar el talento
femenino fortalece la competiti-
vidad y sostenibilidad de nuestra
region’, sostuvo.

Desde el Ministerio de Ener-
gia, Maria Francisca Valenzuela,
encargada de Género y Derechos
Humanos, destacé que la etapa in-
cipiente del sector es también una
ventana de oportunidad. “Tene-
mos la posibilidad de disefiar des-

de el inicio una industria inclusiva.
El desafio es especialmente grande
en los niveles de operarios y en la
toma de decisiones”, senald.

El plan nacional de Hidrégeno
Verde 2023-2030 contempla me-
tas concretas para reducir estas
brechas: asegurar que al menos
un 30% de las personas capaci-
tadas en el sector sean mujeres,
consolidar redes de lideresas y
entregar asistencia técnica a la

industria para facilitar su incorpo-
racion laboral.

Carmen Alonso, responsable de
proyectos de AGCID, agregd que
esta agenda refuerzala cooperacion
internacional. “Chile sigue a la ca-
beza en la integracion de género en
la energfa, y el Biobio es clave en esa
estrategia’, afirmo.
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Chile inicia disefio de sandbox regulatorio en inteligencia
artificial para la logistica urbana con apoyo de CAF

El Ministerio de Economia, Fomento y Tu-
rismo, en conjunto con el Ministerio de Trans-
portes y Telecomunicaciones, y el Ministerio
de Ciencia, Tecnologia, Conocimiento e Inno-
vacion, en colaboracién con el Banco de De-
sarrollo de América Latina y el Caribe (CAF),
anunciaron el inicio del trabajo para disenar
el primer sandbox regulatorio sobre inteligen-
cia artificial (IA) aplicado al sector logistico
en Chile. La consultoria especializada estara
a cargo de Digital Hub Association (DHA), or-
ganizacion con experiencia internacional en
innovacion digital y gobernanza tecnoldgica.

El proyecto contempla el disefio de un ex-
perimento regulatorio para sistemas avanza-
dos de IA en logistica urbana, acompanado
de una hoja de ruta detallada para su imple-
mentacion. El trabajo incluira el analisis de
experiencias internacionales, la identificacion
de oportunidades y barreras especificas para

Chile, y la capacitacién de funcionarios puibli-
cos en torno a los desafios regulatorios de la
IA. Entre los principales retos que enfrenta el
sector se encuentran el uso seguro y confia-
ble de sistemas de optimizacion de rutas, la
gestion de grandes voliimenes de datos, la in-
teroperabilidad entre distintos actores de la
cadena logistica y la necesidad de garantizar
transparencia y responsabilidad en la toma de
decisiones automatizadas.

El ministro de Economia, Fomento y Tu-

rismo, Alvaro Garcfa, destacé que «este |4 .

proyecto nos permitira probar herramien-

tas de inteligencia artificial con una hoja de
ruta que oriente su implementacion. Serdun |

espacio de aprendizaje y adaptacién en un
entorno seguro, donde el Estado articulard a
distintos actores para generar diagndsticos
y recomendaciones hacia una regulacién
modernay responsable”.

FOTO: CEDIDA
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El retiro laboral constituye una
de las transiciones en la vida de las
personas. Mas alla del ambito eco-
ndémico, diversas investigaciones
vigilan los efectos de la jubilacién
en la salud humana.

Con consecuencias que van mds
alla del &mbito econémico, la jubi-
lacién constituye una de las tran-
siciones mas relevantes en la vida
de las personas.

Dos estudios internacionales,
liderados por la académica del
Departamento de Psicologia de
Facultad de Ciencias Sociales de la
Universidad de Concepcién, Dra.
Gabriela Nazar Carter, han releva-
do las consecuencias que este pro-
ceso puede tener en la salud fisica
y en el funcionamiento cognitivo
de las personas mayores.

El primer estudio, publicado
enero de 2025 en la revista Age-
ing & Society de la Universidad
de Cambridge, analiz6 investiga-
ciones longitudinales sobre los
efectos de la jubilacién en la salud
fisica.

Los resultados indican que el
retiro laboral se asocia, en muchos
casos, con un mayor riesgo de en-
fermedades crénicas, pérdida de
funcionalidad e incremento de la
mortalidad.

Sin embargo, el articulo advier-
te que el impacto no es uniforme.
Depende de factores como la cali-
dad del empleo previo, condicio-
nes econdmicas posteriores y el
nivel de participacion social.

Jubilaciéony
deterioro cognitivo

El segundo estudio, publicado
en Health Psychology Review en
junio de este afo, revisé 22 inves-
tigaciones internacionales sobre
jubilacién y deterioro cognitivo.

El equipo de investigadores
observo que el retiro suele rela-
cionarse con un declive en la me-
moria, funciones ejecutivas y un
mayor riesgo de demencia.

Al mismo tiempo, se observo
que retrasar la jubilacién pue-
de ejercer un efecto protector en
algunos grupos. Esto se da espe-
cialmente entre quienes desem-
penaron trabajos con mayores
demandas cognitivas.

Efectos de la jubilacién en
Chile y factores psicosociales

La Dra. Gabriela Nazar expre-
s6 que, aunque muchos estudios
reportan efectos negativos del re-
tiro en la salud —«controlando el
efecto de la edad», segtin reparé
la académica—, diversas inves-
tigaciones cualitativas en Chile
muestran beneficios en bienestar
y salud mental.

«Aparentemente, para muchos
chilenos el trabajo supone una

iy
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ANALISIS LIDERADOS POR PSICOLOGA UDEC

Estudios recogen efectos
de la jubilacion en salud
fisicay cognitiva

La jubilacion impacta la salud fisica y cognitiva, con riesgos
de deterioro y demencia, pero efectos distintos segtin calidad
del trabajo. contexto y redes sociales. Estudios liderados por
la académica del departamento de Psicologia UdeC, Dra.
Gabriela Nazar Carter, llaman a planificar activamente esta
etapa para un envejecimiento saludable.

alta demanda, elevada carga de
estrés y tiene fines econdmicos
fundamentalmente», senald.

También, la académica advirtio
que «uno de los posibles efectos
del retiro laboral es la pérdida de
relaciones sociales, status y reco-
nocimiento social».

Esta situacion, agregd, «puede
incidir en el bienestar de las per-
sonas mayores y puede ser una
motivacién para la continuidad
laboral».

En Chile, reveld la docente, «las
investigaciones reportan ausencia
de planificacion del tiempo una

vez que jubile, falta de medidas
frente a la jubilacién en los 4&mbi-
tos econdmico y social, y escasez
de relaciones sociales fuera del
ambito laboral, lo cual puede inci-
dir en el ajuste al retiro».

Desigualdades acamuladas
y envejecimiento activo
La académica de Psicologia
UdeC subrayé que reconocer por
separado el efecto especifico de la
jubilacién es una tarea compleja.
«La salud en personas mayores
esta determinada por multiples
factores que se dan en distintos

FOTO: /CC

momentos del ciclo vital, y por
ello es muy dificil aislar el efecto
especifico del retiro en la salud»,
explicé.

Enestalinea, agregd que «lamala
salud en la adultez tardia lo mas
probable es que esté asociada auna
serie de desventajas que se van acu-
mulando en el curso de la vidar.

Frente a este escenario, propuso
ver la jubilacién como una etapa
de oportunidades.

«Si bien hay un deterioro nor-
mal producto de la edad, hay
muchas funciones que perma-
necen preservadas en el tiempo,
por lo que este periodo puede
ser una fase muy positiva de la
vida».

Para la psicéloga, este «puede
ser un periodo creativo, de mayor
libertad, con la posibilidad de rea-
lizar actividades tradicionalmente
postergadas y disfrutar de la vida
de una manera mas pausadas.

Finalmente, enfatiz6 que la ins-
tancia del retiro debe ser analiza-
da desde el propio ambito socio-
cultural.

«Un rol relevante tiene el sis-
tema de pensiones, los roles de
género, la representacion social
de las personas mayores, los este-
reotipos asociados a la edad, las
barreras para el empleo hacia las
personas mayores, entre otros. Por
ello, la experiencia de otros paises
no es automdticamente transferi-
ble al contexto local y se requiere
acceder al fenémeno de una ma-
nera contextualizada», dijo.
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Cultura Espectaculos
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El complemento ideal e idéneo
para acompanar las diversas comi-
das tipicas durante estos dias pa-
trios, al momento de festejar fuera
del hogar, es sin duda la masica en
vivo. Si bien, el folclor y las melodias
ligadas al género de la cueca adquie-
ren protagonismo, los diversos mu-
nicipios y espacios bohemios de la
capital regional ofreceran para estas
Fiestas Patrias una misceldnea pa-
rrilla musical con destacados artis-
tas locales y también nacionales.

Es el caso de San Pedro, que este
martes 16 de septiembre, a las 11.00
horas en la Corporacion Cultural
SPP (Los Fresnos 1640), se realizard
el concierto gratuito del conjunto
folclérico Voces del Rio. Se requiere
descarga previo de ticket a través
del sistema ec(o)pass. Por su parte,
en la misma comuna del 17 al 21 de
septiembre se instalara la Carpa Fa-
miliar en Parque Laguna Grande, la
cual también contempla una serie
de nuimeros artisticos para aquellos
dias con entrada liberada. Detalles a
través de la cuenta de Instagram @
muni_sanpedro.

Por su parte, la Municipalidad de
Concepcidn presentara una parrilla
artistica que contara con diversos
espectdaculos en vivo que tendran
como escenario las inmediaciones
del Estadio Ester Roa Rebolledo. En
detalle, el miércoles 17 se presenta-
ran Los Huasos de Algarrobal (16.30
horas), Agrupacion Folclérica ‘Mi-
rador Pequeno’ (18.30 horas) y Los
Vikings 5 (20.30 horas). Para el jueves
18 estan agendadas las presentacio-
nes de Los Parroquianos de Urbina
(14.00 horas), Quillagua (15.30 ho-
ras), Sweet Colocén (17.00 horas), La
Paya Chilena (18.30 horas) y Ameri-
ka’n Sound (20.30 horas). El viernes
19 serd el turno del Grupo folclérico
‘Nehuentué’(15.30 horas), Los Ros-
queros de Pelecé (17.00 horas), Edith
Roa ‘La Rancherita’ (18.30 horas), y
La Cumbia (20.30 horas).

Mientras que el sabado 20, los fes-
tejos patrios continuaran con Perla
Negra (15.30 horas), Conjunto folcl6-
rico ‘Peyahuén’ de Universidad Ca-
télica (17.00 horas), La Diente de Oro
(18.30 horas), y Peregrinos del Amor
(20.30 horas). Para cerrar la parrilla
musical del municipio penquista, el
domingo 21 se presentaran Maori
(14.00 horas), Compadre Moncho
(15.30 horas), Los Infieles De La Ruta
(17.00 horas), y La Sonora Malecén
(18.30 horas).

Por su parte, la Municipalidad de
Hualpén promete una programa-
cién de cinco dias de musica en vivo
y actividades familiares para toda la
comunidad. Abrirdn el miércoles 17
Flor de Caramba, Capricho de Lunay
Jala Jala; para el jueves 18 se presen-
tardn La Gran Tropikonse, Voltaje y
Mister Gato; el viernes 19 se presen-

DESDE ESTE MARTES AL DOMINGO 21

Miscelanea y nutrida
parrilla musical para celebrar
extendidas Fiestas Patrias

Los diferentes municipios locales, mas alla de ofrecer espacios con juegos y
comidas tipicas, también tendran variedad de artistas y nimeros musicales para
los festejos que se vienen esta semana. La bohemia local también hara lo suyo
con grupos y bandas de diversos estilos.
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taran la Sonora Compadre, Moncho,
Grupo Blue y Grupo Green (Guerra
de los Colores); el sdbado 20 sera
el turno de Marco Bofi y su Banda,
Amerikan Sound, Benjita Duarte;
y para el domingo 21 sera el turno
de Agrupacion Folclorica ‘Mirador
Pequeiio’ y Agrupacion Marilyn. Pre-
sentaciones que arrancaran desde el
mediodia con entrada liberada. Mds
detalles a través del Instagram @mu-
nihualpen.

Mientras que la Municipalidad de
Chiguayante celebrara estas Fiestas
Patrias con una programacion espe-
cial que contara con musica en vivo,
espectaculos infantiles y mas. En
detalle, en la Cancha Independiente
(Progreso Avenida 101) sera el esce-
nario donde se presentara el miér-
coles 17 la Sonora Palacios, jueves
18 Los Reales del Valle y viernes 19 el
Grupo Zamora. Espectdculos todos
agendados a las 21.00 horas con en-
trada liberada.

En Tomé también se vivird con
mucha musica la celebracion de las
Fiestas Patrias, las que tendran como
escenario la Fabrica Bellavista y la
Cancha de Futbol comunal. Asi para
el 17 estan agendadas las presenta-
ciones de Los Reales del Valle y agru-
pacién folclérica ‘Arrayan” (20.00
horas, Fébrica Bellavista). Para el 18
serd el turno del conjunto folclorico
‘El Mutillar’ y Grupo Zamora (15.30
horas Fabrica Bellavista), mientras
que a la misma hora y dia, pero en la
Cancha de Futbol se presentaran el
conjunto folclérico Lingueral” y Los
Stiper Charros. Por su parte, para el
19 estan agendadas las presentacio-
nes de Agrupacién folclérica “Toto-
ral’y Fabulosos de Chile (15.30 horas
Fabrica Bellavista), y Los Cuatreros
del folclore (15.30 horas Cancha de
Futbol). El sdbado 20 a las 15.30 ho-
ras, en la Fabrica Bellavista, bajara el
telon de los festejos patrios la banda
tropical Sweet Colocén.

Bohemia dieciochera

En Casino Marina del Sol también
seviviraeste 18 al ritmo de la musica,
con las presentaciones de Cielo Tro-
nador y Santigua (miércoles 17 desde
las 22.00 horas); Linaje De Mi Tierra
yBanda San Andrés (jueves 18 desde
las 23.00 horas); y cerrard el viernes
19lamisma Banda San Andrés desde
las 23.00 horas. Detalles de entradas
através de @casinomarinadelsol.

Igualmente, la Bodeguita de Ni-
canor presentard una programacion
diversa para estos dias, a tono con la
celebracion dieciochera. Todo arran-
card el martes 16 con la presentacion
de Meta Guacha, luego el miérco-
les 17 con Grupo Red, jueves 18 con
Supermerk?2, sigue el viernes 18 con
Felipe Caballero y su grupo Hechi-
zo, para finalizar el sabado 20 con
Banda Blanca. Las entradas, que van
desde los $10 mil a $15 mil se pueden
encontrar a través de las redes socia-
les (Facebook e Instagram) de la Bo-

deguita de Nicanor.

Por su parte, el Teatro Lihuén, em-
plazado en pleno centro penquista,
que se ha posicionado este tltimo
tiempo como uno de los escenarios
destacados de la movida cultural
y artistica penquista, igualmente
ofrecerd atractivos espectdculos die-
ciocheros para estos proximos dias.
Cartelera bajo el nombre de “Fonda
Lihuén” que tendra el grupo Fantasia
de Punitaqui, DJ Pelo ylos Rancheros
del Biobio (miércoles 17 de septiem-
bre); Felipe Cabello -voz original
de la banda Hechizo-, DJ Pelo y los
Rancheros del Biobio (jueves 18 de
septiembre); y Auténtica Magia Tro-
pical, DJ Pelo y Fito Sound (viernes
19 de septiembre). Programacion que
esta agendada desde las 21.00 horas
y cuyas entradas estan disponibles a
través de primeticket.cl.
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El segundo dia del WRC Rally
Chile Biobio 2025 confirmé por qué
esta fecha del Campeonato Mundial
de Rally es considerada una de las
mas exigentes y espectaculares del
calendario. Este sabado, los cami-
nos de la Region ofrecieron seis nue-
vas pruebas especiales que dejaron
emociones, cambios constantes en
la clasificacion y una figura central:
Sébastien Ogier.

El francés, ocho veces campedn
del mundo y leyenda de Toyota Ga-
zoo Racing, firmé una actuacion
memorable en la tarde, imponiéndo-
se de manera consecutiva en Peltin
2 (SS10), Lota 2 (SS11) y Maria Las
Cruces 2 (SS12). Con esos triunfos, se
adueno del liderato general con un
tiempo acumulado de 02:24:04.0, de-
jando atrds a su compaiiero de equi-
po, el britanico Elfyn Evans, quien lo
sigue a solo 6,3 segundos.

Tinak: dela ilusion
al nuevo abandono

La jornada habia comenzado con
un protagonista distinto. Ott Ténak,
quien retornaba tras los problemas
mecénicos del viernes, sorprendi6
con victorias en Peltn 1 (SS7) y Lota
1 (SS8), mostrando su jerarquia. Sin
embargo, la ilusion del estonio volvio
aesfumarse en la tercera especial del
dfa, cuando su Hyundai dijo basta
y lo obligo a retirarse nuevamente.
La prudente decision del equipo de
asegurar su coche para el “Stiper Do-
mingo” lo dejé fuera de competencia,
aunque con opciones de reengan-
charse en la tltima jornada para pe-
lear puntos extras.

Evans y la tensién del
liderato provisional

Laregularidad de Evans en la ma-
nana le permitié tomar el liderato
provisional tras la SS9 en Maria Las
Cruces, donde aprovechd el abando-
no de Tanak para desplazar al fran-
cés Adrien Fourmaux. No obstante,
el dominio de Ogier en la tarde de-
volvié el control al veterano galo, que
mostré toda su experiencia en los
tramos mas técnicos y exigentes.

El propio Evans reconocié la du-
reza del recorrido: “Me result6 com-
plicado mantener un buen ritmo
en algunas zonas, sobre todo en los
tramos estrechos y embarrados. Ha
sido una sensaciéon mixta, pero en
términos generales estoy contento.
Todavia estd todo muy ajustado’, se-
nald tras bajarse del coche.

Una clasificacion ajustadisima
La tabla general al cierre del
sdbado muestra a Ogier en la
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SEGUNDA JORNADA DEL RALLY CHILE 2025

Sébastien Ogier se aduena

del Biobio y llega como gran
favorito al cierre del WRC Chile

El francés, ocho veces campeon del mundo, firm6 una
jornada perfecta este sabado en los caminos penquistas:
gand tres especiales consecutivas y se consolido en la
cima de la general. Elfyn Evans lo escolta a menos de siete
segundos y la definicion promete ser electrizante en la
ultima jornada del domingo.

cima (02:24:04.0), Evans segundo
(02:24:10.3) y Fourmaux tercero
(02:24:23.0), con menos de 20 se-
gundos entre los tres primeros. Mds
atrds aparecen los finlandeses Sami
Pajari y Kalle Rovanperd, quienes
mantienen vivas sus opciones de po-
dio en caso de errores en la jornada
final.

Elrugido del Biobio y su publico
La tension es maxima en el Biobio.
El rally chileno, que ya se ha consoli-
dado como una de las citas favoritas
de pilotos y equipos, promete un des-
enlace historico con dos gigantes del
automovilismo midiéndose rueda

a rueda en caminos que volvieron a
desafiar la técnica y la resistencia de
los mejores del planeta.

El ambiente en las rutas también
fue un factor digno de destacar. Mi-
les de fandticos se apostaron desde
temprano en Pelin, Lota y Maria
Las Cruces, desafiando el frio ma-
tinal y las lluvias de la noche, para
vivir de cerca la velocidad y el rugir
de los motores. Familias completas,
aficionados llegados desde distintas
regiones e incluso extranjeros vibra-
ron con cada paso de los autos, con-
firmando que el Biobio se ha trans-
formado en una capital mundial del
rally. La seguridad y organizacion

del evento también fueron valora-
das por pilotos y equipos, quienes
coincidieron en que Chile ofrece un
alto estandar para este tipo de com-
petencias.

Ogier vs Evans: duelo
por el titulo

En lo deportivo, Ogier persigue
una victoria mas para su palmarés,
asi como también el golpe animico
que significarfa superar a Evans en
la clasificaciéon anual. El britanico,
por su parte, mantiene la esperanza
de revertir la diferencia en el dltimo
dfay dejar en claro que todavia tiene
la consistencia necesaria para sonar

con el titulo mundial. En ese marco,
los caminos de Laraquete y Biobio
aparecen como jueces imparciales
de un duelo que puede marcar el des-
tino del campeonato 2025.

Todo se definira el domingo

La expectacion ahora se centra en
el domingo, con las ultimas cuatro
especiales: Laraquete 1 (18,62 km),
Biobio 1 (8,78 km), Laraquete 2 (18,62
km) y el tradicional Wolf Powersta-
ge (8,78 km). Ademas de definir al
campeon del rally chileno, esos ki-
l6metros serdn cruciales en la lucha
por el titulo mundial, ya que Ogier
y Evans estan separados por apenas
un punto en la clasificacion global de
latemporada (215-214).

El desenlace estd abierto, el espec-
taculo garantizado. El Rally Chile
Biobio 2025 se encamina a cerrar
con broche de oro una ediciéon que
ya es inolvidable, donde la pasion del
publico chileno y el nivel de los mejo-
res pilotos del planeta se han unido
en un espectdculo dificil de igualar.
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Estadio: El Cobre
Publico: 342 espectadores
Arbitro: Fernando Véjar
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COBRESAL HUACHIPATO
GOLES

31" Munder 1" M. Gutiérrez

60" Henriquez 83’ Malanca

67’ Coelho

Paulo Inostroza

paulo.inostroza@diarioconcepcion.cl

Estuvo casi 35 minutos con un
hombre mas, no supo aprove-
charlo y terminé pagando caro.
Huachipato vivié un partido di-
namico, de retaguardias muy
abiertas, donde Cobresal fue mas
inteligente y efectivo para llevarse
un 3-2 que vale oro, porque le saca
distancia de 7 puntos a un rival
directo por entrar en puestos co-
peros.

El acero abri6 la cuenta al mi-
nuto con 16 segundos, cuando
un mal despeje de la zaga nortina
terminé en un acrobatico dere-
chazo de aire por parte de Maxi
Gutiérrez. El distinto de Huachi-
pato jugo cargado a la izquierda
y no tuvo tantos espacios, aunque
siempre buscé al menos con tiros
de media distancia.

El gol desperté a los anfitriones,
que amenazaron con derechazo
arriba de Jorge Henriquez que
bien sac¢ el joven portero Chris-
tian Bravo. A la jugada siguiente,
Cristopher Barrera fue protago-
nista impactando un poste con
remate desde fuera del reay, acto
seguido, se fue expulsado a los 14’
por un pisotén que no se vio tan
violento sobre Jimmy Martinez.

Eramomento para matar el par-
tido, pero sucedi6 todo lo contra-
rio. Huerta movio sus piezas, orde-
n6 a Cobresal y César Munder (31')
empaté con derechazo rasante.
Mario Bricefno pudo anotar, pero
su intento por reventar el arco sa-
li6 groseramente ancho.

No se notaba el hombre acere-
ro de mas y peor fue cuando José

SIGUEN FUERA DE PUESTOS COPEROS

> El acero dejo pasar el tren y

Cobresal aprovecho la oferta

Huachipato
estuvo un gol
arribay quedo con
un hombre mas,
pero desperdicid
esa doble ventaja y
termino cayendo
2-3 en el norte

en un duelo

de numerosas
llegadas a ambos
arcos.

Castro recibié su segunda ama-
rilla y dej6 todo diez contra diez.
Ahi los del mineral se animaron
otro poco y Henriquez (60’) meti6
un tirazo al segundo palo para
derrotar a un Bravo que hizo gran
partido.

Pinos sacé con el pie un intento
de Maxi y el partido era golpe a
golpe, sin pausas. En eso, un cen-
tro de Tiznado encontré a Toro
detras de todos y su pivoteo fue
enviado a la red con otro testazo
por parte de Diego Coelho (67')
ganando sobre tres zagueros.

Jaime Garcia mandé a Renzo
Malanca como centrodelantero y
le resulté porque a los 83" descon-
t6 desviando de cabezazo un cen-
tro preciso de Claudio Sepulveda.
Después fall6 Coelho de un lado,

FOTO: HUACHIPATO FC

solo bajo el arco, y del otro lo tuvo
Luciano Arriagada con un zurda-
zo que le sali6 demasiado centra-
lizado.

El pitazo final premié a un
Cobresal que supo reordenarse
ante la adversidad y castigd a un
Huachipato que con uno mas y la
ventaja en el marcador caus6é muy

poco dafio y carecié de instinto
asesino. Los de Huerta llegaron a
38 puntos y el acero se quedd en
31. Queda torneo, pero las copas
internacionales se ven un poquito
mas lejos.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Acereras cierran fase regular con derrota,
en séptimo puesto y ya piensan en la “U”

El fatbol femenino de Huachi-
pato ya habia asegurado su paso
a playoffs en la pendltima fecha,
pero queria cerrar estas 26 jorna-
das de la mejor forma y buscan-
do no perder el ritmo de cara a la
fase de definiciones. Las dirigidas
por Nilson Concha se desplaza-
ron a casa de Universidad Catoli-
cay cayeron por 2-0.

El primer tanto cruzado lleg6

a los 21, desde el punto penal,
por una falta de la portera Ingrid
Castro sobre Ambar Figueroa,
que ejecutd la propia afectada.
Tuvo buenos momentos el cua-
dro de Talcahuano, especial-
mente comenzando el segundo
tiempo, pero el local lo cerré con
un cabezazo de Ninoska Lecaros
(57’) ala salida de un cérner.

Las siderurgicas cerraron en

séptimo lugar con 36 puntos, 11
victorias y 12 derrotas. En playo-
ffs tendran que eliminarse frente
a Universidad de Chile, que fue
sublider de la temporada y ter-
miné con solo 3 reveses. Este afio
midieron fuerzas en dos oportu-
nidades y las azules ganaron por
4-0 y 2-1. Las universitarias son
favoritas, Huachipato ira por la
hazana.
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Lota no para de ganar
y Naval deja dudas
antes de otro clasico

Presentes distintos antes del
clasico que jugaran este miérco-
les en El Morro. Lota Schwager
se anot6 su quinto triunfo con-
secutivo tras derrotar, sin mu-
chas luces, 1-0 a Quintero Unido,
en tanto que Naval cay6 1-2 en
casa de Comunal Cabrero y atin
no puede meterse de lleno en la
zona de liguilla.

La “Lamparita” se vio incomo-
da desde un comienzo, aunque
amenazo desde labanda derecha
con una arremetida de Ignacio
Chandia que el portero David Se-
guel saco abajo en el primer palo.
Alos 26’ abri6 la cuenta Francis-
co Tapia tras un mal despeje de
cabeza que bajé de pecho para
fusilar al guardameta adversa-
rio, pero ahi se apagd el local.

Quintero es un equipo que
complica siempre y deja jugar
poco, pero solo amenazé con
una entrada en solitario de
Arancibia que la defensa cruzé
milagrosamente. No se jugé bien
-al punto que Renato Ramos
meti6 dos cambios antes del en-
tretiempo- pero hoy da igual: la
“Lamparita” tiene 43 puntos y es
sublider esperando lo que haga
Colchagua.

Naval, por su parte, regal6 un
tiempo en Cabrero, donde fue
dominado ampliamente y que-
dé dos goles abajo. A los 23", Alex
Diaz metié un bombazo al se-
gundo palo desde la entrada del
areay alos 42" un centro del pro-
pio “Dinho” encontrd el testazo
goleador de Dario Roa.

Los choreros solo mejora-
ron con los ingresos de Michael
Garcés e Ignacio Farias, que le
dieron al equipo esa profundi-
dad que les falté durante 50 mi-
nutos. Justamente fue “Nacho”,
quien estuvo cerca de descontar
con un cabezazo que le sacaron
desde la linea, aunque Diaz tuvo
la mas clara elevando increible-
mente bajo el arco.

Un despeje del portero Rojas
terminé en fortuito pase a Bas-
tidn Villegas, que descont¢ a los
94’, casi justo con el pitazo final.

Imperial Unido también gano
(5-0 a Puente Alto) y junto a Ca-
brero le sacaron 3 puntos de
ventaja a Naval en la lucha por
la parte alta. En ese escenario,
el cldsico de este miércoles serd
fundamental para cerrar bien
antes de que el torneo pare unas
semanas.

SE ILUSIONAN A FALTA DE 6 JUEGOS

Lilas amenazan seguir
en racha y quedar a solo
5 puntos del liderato

Deportes Concepcidon viene de golear a Cobreloa y el
Morning y ahora busca su tercer festejo en linea visitando a
San Marcos. El "Leén” quiere afianzarse en liguilla y apostar

por algo més.

Estadio: Carlos Dittborn
Hora: 17.30
Arbitro: Rodrigo Carvajal

CLUB DEPORTES ARICA

DEPORTES
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SAN MARCOS D. CONCEPCION

Paulo Inostroza
paulo.inostroza@diarioconcepcion.cl

No fue facil el cambio de técnico
y la entrada de Patricio Almendra
con goleada en contra a manos de
la UdeC. Y cuando todo parecia
cuesta arriba, Deportes Concep-
cién se matriculé con dos impo-
nentes goleadas sobre S. Morning
(4-1) y Cobreloa (4-0) para meterse
de lleno en zona de liguilla. Esta
tarde (17.30 horas) visitard a un
San Marcos que le esta costando,
aver si el ‘Leén” amenaza a los de
mads arriba.

Los morados perderian por le-
sién al zaguero Sebastian Silvay al
portero Gastén Gémez, que acusé
molestias justo antes del partido
con los naranjas. En cualquier
caso, Nicolds Araya hizo un muy
buen encuentro ante los zorros.

Uno que esa tarde sorprendi
como titular en la contencion fue
Nozomi Kimura, quien expreso6
que “se dio por algunas expulsio-
nes y da la casualidad que el profe
Pato me hizo debutar en Morning
y siempre le di la variante de jugar
en puestos distintos. Los compa-
fieros me dieron mucha confian-
za y me senti muy comodo. Si me
toca otra vez de titular trataré de
hacerlo de la mejor manera o si no
apoyar al que le toque. Al Valdi lo
conozco hace tiempo y entramos
al medio a disfrutar el partido con
mucha responsabilidad”.

Llevaba un par de campaias
en Segunda y apunté que “mi ca-
rrera ha sido de cambios bruscos.
Llegué de Primera Divisién en Nu-

blense a Segunda y me quedé un
par de anos ahi, pero trabajando
para una oportunidad como esta
y en un gran club como Concep-
cion. Se me dio después de Brujas,
siempre pensando que en algin
momento pasaria’.

Viene del archirrival, pero no
le complica y acota que “todos
saben por lo que pasamos en Vial
y siempre soy un agradecido de
donde me toca jugar. Es lamen-
table lo que pasa en Vial y con
Angel (Gillard) igual lo conver-
samos, pero enfocados al cien en
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Deportes Concepcion. Ademas
contento por el presente de Angel
y sus goles™.

Almendra lo tiene muy consi-
derado y al respecto agregé que
“al Pato lo conoci cuando subi al
primer equipo, estaba con Mau-
ro Pozo. Me hizo debutar con 16
anos, de lateral, y luego me puso
de central y cuando faltaba uno
siempre me llamaba. Tenemos

una muy buena relacién”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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P Santoral:
Servicios
© | HOY SANTIAGO LOS ANGELES TEMUCO RADIACION UV
% 7/20 3/16 RIESGO TIME* iNDICE
w 5 17 [ | extremo 10 11 0 mas
- RANCAGUA VALDIVIA - muy alto 25 8210
) 6/16 CHILLAN 5/15 alto 30 6a7

j moderado 45 3a5

LUNES MARTES MIERCOLES TALCA 3 3 / 3 3 PTO. MONTT m @ bio 600mis  0a2

5 / 1LI' 8 / 15 9 /1LI' 3 / 18 6 / 1LI' *Tiempo Maximo recomendado de exposicion (minutos).
NUESTRA REGION

RAMUNTCHO
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TELEFONOS FARMACIAS DE TURNO
Ambulancias: 131 Inf. Toxicolégica: 2- 6353800 CONCEPCION

Farmavida

. e Ongolmo 144

Bomberos: 132 V. Intrafamiliar: 800 220040 .

(Atencion durante las 24 horas)

Ahumada Cruz Verde
Carabineros: 133 Delitos Sexuales: 565 74 25 « Av. Juan Bosco 501 « Av. Roosevelt 1694

SAN PEDROQO [Atencion durante las 24 horas)
Investigaciones: 134 Defensa Civil: 6971670 Ahumada

» Michimalonco 1120 [Atencion durante las 24 horas)
Fono Drogas: 135 Fono VTR: 600 800 3000 CHIGUAYANTE

Andalué
Inf. Carabineros: 139 Fono Essbio: 600 33 11000 " Fresia 38

TALCAHUANO (Atencion durante las 24 horas)
Fono Familia: 149 Fono CGE: 800 800 767 Cruz Verde

« Av. Colon 300

NUES TRA CIUBAD
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