
Educación rural: municipios 
advierten déficit en el 
transporte de estudiantes

Movilización de enseñanza básica y media

Editorial: Hospitalizaciones y salud

De acuerdo a alcaldes de los municipios de Biobío y Arauco.
El presidente de la Asocia-
ción de Municipios Cordi-
lleranos y alcalde de Quila-

co, Pablo Urrutia, analizó 
las carencias y posibilida-
des de mejora en infraes-

tructura educativa que 
poseen las comunas que 
hoy representa, junto a las 

condiciones de transporte 
en la zona. Una situación 
similar a lo que ocurre en 

varios puntos de la Provin-
cia de Arauco.

Sábado 20 de septiembre de 2025, Región del Biobío, N°6270, año XVIII
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Ferias Libres
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Verba volant scripta manent

#FUETENDENCIA

ENFOQUE

En países como Alemania o el Reino Unido, los 
empleadores deben evaluar alternativas de 
recolocación antes de despedir, además de ofrecer 
capacitación para facilitar la transición laboral.

En Chile, sin embargo, persiste muchas veces 
una visión reduccionista, y el ejercicio suele verse 
como algo recreativo o estético, más que como una 
intervención en salud. En contraste, países como 
Australia ya incluyen la actividad física en sus guías 
de salud mental como parte integral del tratamiento. 

Trabajo humano vs. 
tecnología: cuando 
innovar significa 
despedir

Cuando el movimiento 
salva vidas: ejercicio y 
salud mental

 La innovación tecnológica ha 
transformado profundamente nues-
tra vida cotidiana en las últimas 
décadas. En ámbitos como el trans-
porte o las comunicaciones, el mun-
do digital se ha vuelto indispensa-

El 19 de septiembre se celebra 
el Día de las Glorias del Ejército de 
Chile, ocasión en que se realiza la 
Parada Militar en el Parque O’Hi-
ggins. En el desfile participan el 
Ejército, la Armada, la Fuerza Aé-
rea y Carabineros, frente a las prin-
cipales autoridades del país. La 
efeméride también generó diversas 
publicaciones en X.

Ministerio de Defensa Nacional
@mindefchile
Hoy en la Gran Parada Militar 2025, 
día en que conmemoramos las Glo-
rias del Ejército, desfilarán en la elipse 
del Parque O’Higgins 1.846 mujeres: 
886 del Ejército, 321 de la Armada, 
184 de la Fuerza Aérea y 455 de Ca-
rabineros.

Radio Aguamarina
@radioaguamarina
Destacamos a la  tomecina Catalina 
Osorio ( 21 años, escuela SubOficiales 
del Ejercito 1° Compañía Dragonan-
te) sector Dichato, que participa en 
la Parada Militar 2025 del Parque 
O’Higgins en honor a las Glorias Del 
Ejército.

Sebastian Ugarte
@sebasugarte
El Día de las Glorias del Ejército se 
instauró en 1915, bajo el gobierno de 
Ramón Barros Luco. Desde entonces, 
cada 19 de septiembre, la Parada Mi-
litar en el Parque O’Higgins celebra 
su historia y es un momento de iden-
tidad nacional y memoria histórica.

Sergio Eliacer
@sergioeliacer4
El Ejército  de Chile ha formado y 
forjado en la disciplina, el mérito y el 
amor a la Patria a nuestros valientes 
soldados. Orgullosos de nuestro Ejér-
cito, porque es de todos los chilenos y 
siempre está al servicio de la patria.

Sra.vinciguerra
@kfparedm
Parada Militar 2025. Feliz Día de 
las Glorias del Ejército de Chile. Hoy 
rendimos homenaje a la valentía, 
disciplina y compromiso de quienes 
forman parte de nuestra institución 
militar, resguardando la patria y su 
gente con honor y lealtad.

Felipe Merino Valenzuela 
Ayudante del Centro de Estudios 
Europeos UdeC

María Ignacia Arteaga
Psiquiatra de la Sociedad Chilena de 
Medicina del Estilo de Vida.

Diario Concepción

trabajo, el avance de la tecnología y 
la inteligencia artificial (IA) plantea 
interrogantes de enorme relevancia. 
Entre las principales preocupaciones 
destacan la creciente supervigilan-
cia del desempeño laboral mediante 
herramientas digitales, la intensifi-
cación de las cargas de trabajo por la 
hiperconectividad y el reemplazo de 
trabajadores humanos por máqui-
nas o sistemas automatizados.

Este último fenómeno plantea un 
desafío especialmente complejo para 
el Derecho del Trabajo. La susti-
tución de personas por procesos 
automatizados no solo amenaza 
la estabilidad en el empleo, sino 
que también abre un debate éti-
co-jurídico: ¿es legítimo despedir a un 
trabajador únicamente porque sus 
funciones pueden ser asumidas por 
un robot o un sistema de IA?

En Chile, este debate se ha aborda-
do principalmente a través de la cau-
sal de despido por “necesidades de la 
empresa”. En este marco, los tribuna-
les han sostenido que la sustitución 
de trabajadores por procesos auto-
matizados sólo resulta lícita cuando 
responde a una crisis empresarial 

 En Chile hablamos cada vez más 
de salud mental, pero seguimos en 
deuda con temas como la prevención 
del suicidio. 

Aunque la discusión avanza, per-
sisten el estigma y la falta de estra-
tegias integradas. En este contexto, 
existe un recurso accesible, de bajo 
costo y con amplia evidencia científi-
ca que muchas veces pasa desaperci-
bido: el ejercicio físico. 

Hoy sabemos que el ejercicio no es 
solo una herramienta para mejorar 
la condición física, sino tam-
bién un factor protector frente 
a problemas de salud mental. 
Estudios internacionales han 
demostrado que la actividad 
física regular reduce el riesgo de de-
presión, ansiedad y, en consecuencia, 
disminuye la aparición de conductas 
suicidas. 

Es una estrategia concreta, al al-
cance de la mayoría y con efectos 
comprobados. La evidencia es con-
tundente. Un estudio realizado en 
Noruega mostró que las personas 
que se ejercitan con mayor frecuen-
cia tienen hasta tres veces menos 
riesgo de presentar síntomas graves 
de salud mental, incluyendo intentos 
de suicidio. 

En Chile, sin embargo, persiste 
muchas veces una visión reduccio-
nista, y el ejercicio suele verse como 
algo recreativo o estético, más que 
como una intervención en salud. En 
contraste, países como Australia ya 
incluyen la actividad física en sus 
guías de salud mental como parte 
integral del tratamiento. 

¿Por qué nosotros no? Los meca-
nismos que explican este impacto 
son tanto biológicos como psicoló-
gicos. A nivel cerebral, el ejercicio es-

timula factores de crecimiento 
neuronal, mejora la plasticidad 
y regula la respuesta al estrés. 

Las recomendaciones deben 
ser simples y seguras: siempre 

comenzar con orientación médica, 
ajustar la rutina caso a caso y partir 
con pasos pequeños. Caminar, bailar 
o andar en bicicleta son buenas alter-
nativas. 

La clave está en que la actividad 
sea sostenible en el tiempo, adapta-
da a las preferencias personales y, de 
ser posible, compartidas con otros. 
El desafío no es solo individual. Las 
políticas públicas tienen la respon-
sabilidad de incorporar la actividad 
física de manera explícita en los pro-
gramas de salud, tanto en preven-

grave que ponga en riesgo la viabi-
lidad de la organización. En caso 
contrario, el empleador igualmente 
puede poner término al vínculo, pero 
deberá pagar las indemnizaciones 
correspondientes.

Frente a este escenario, resulta ur-
gente avanzar en marcos normativos 
que regulen de manera justa los efec-
tos de la automatización sobre el em-
pleo. En países como Alemania o el 
Reino Unido, los empleadores deben 
evaluar alternativas de recolocación 

antes de despedir, además de 
ofrecer capacitación para faci-
litar la transición laboral. A ello 
se suma el rol de los sindicatos, 
que gestionan estos procesos 

desde una perspectiva protectora y 
basada en el diálogo social.

En conclusión, la automatización 
es un avance inevitable, pero su 
implementación no puede hacerse 
a costa de precarizar el trabajo hu-
mano. El desafío está en equilibrar 
el progreso tecnológico con la pro-
tección de quienes trabajan, garan-
tizando que la innovación no signifi-
que exclusión, sino una oportunidad 
compartida.

por lo tanto un aliado en la preven-
ción del suicidio. Reconocerlo como 
tal y aplicarlo de manera estructu-
rada es un paso urgente que Chile no 
puede seguir postergando.
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ble, simplificando tareas y abriendo 
oportunidades impensadas hasta 
hace poco. No obstante, junto a estos 
beneficios emergen riesgos que no 
podemos ignorar.

En el plano de la economía y el 

ción como en tratamiento. 
En definitiva, necesitamos dejar 

de ver el ejercicio como un lujo o una 
actividad secundaria. Es una herra-
mienta legítima de salud mental, y 
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Las palabras vuelan, lo escrito permanece

CARTAS

EDITORIAL

Por eso, ahora, es importante 
continuar con el autocuidado, 
con las medidas de prevención en 
general. El poner atención en el 
estado de salud de niños, niñas y 
personas mayores. Que se mantenga 
este escenario es relevante, pues 
fortalece el bienestar colectivo. 

Hospitalizaciones y salud

Fiestas Patrias

Señora Directora:
 Las Fiestas Patrias son un mo-

mento de celebración y unión en 
nuestro país. Sin embargo, también 
traen consigo acontecimientos que 
pueden poner en riesgo la vida y sa-
lud de las personas.

Según Carabineros de Chile, en 
Fiestas Patrias de 2024 se registra-
ron 1.546 accidentes de tránsito, re-
sultando 61 personas fallecidas, cifra 
que representa un incremento del 
64,9% en comparación con el 2019, 
año que tuvo la misma cantidad de 
días festivos.

Además, un estudio reciente de 
Cadem, la Comisión Nacional de Se-
guridad de Tránsito (Conaset) e ISA 
Vías reveló que el 63% de los chilenos 
percibe un aumento en los accidentes 
de tránsito en comparación con años 
anteriores. Pese a ello, solo el 19% con-
sidera probable sufrir un accidente.

Por esto es relevante considerar 
algunas medidas de prevención que 
permitan disfrutar de las fiestas 
con responsabilidad y cuidando el 
bienestar. Entre ellas se puede men-
cionar la importancia de planificar 
el transporte; si se decide consumir 
alcohol, se debe designar un con-
ductor sobrio o utilizar servicios de 
transporte alternativos.

a Región presenta una importante baja en 
el número de hospitalizaciones correspon-
dientes a enfermedades respiratorias.

 Según datos de la autoridad sanitaria, en-
tre el 1 de enero y el 6 de septiembre, los hospitales 
locales registran 7 mil 285 hospitalizaciones por en-
fermedades respiratorias, lo que representa una dis-
minución del 11,8% en comparación con el mismo pe-
ríodo en 2024, cuando se observaron 8 mil 259 casos.

Además, de acuerdo a los Centros Centinela del Mi-
nisterio de Salud, encargados de realizar muestreos 
para verificar la circulación viral en la zona, durante 
todo este periodo el rinovirus representa un 32,4% 
del total de virus detectados, seguido por el VRS con 
un 22,5% y la influenza A con un 20,6%.

De ahí que la encargada de la Unidad de Epidemio-
logía de Salud del Biobío, Andrea Gutiérrez, indicó 
que la campaña de vacunación contra la influenza 
“cumple un rol clave en la prevención de enfermeda-
des respiratorias, ya que informa sobre los principa-
les virus en circulación y, al mismo tiempo, refuerza 
el llamado a la comunidad a acudir a inmunizar”. 

A propósito de esta situación, la doctora Clau-
dia Zemelman, jefa de la carrera de Medicina de la 
Universidad Católica de la Santísima Concepción 
(UCSC), mencionó que “con el comienzo de la tempo-

L
rada primavera-verano, las hospitalizaciones por 
virus respiratorios deberían disminuir”.

Aunque aclaró que en ocasiones la influenza y 
otros cuadros respiratorios se prolongan, suelen 
presentar menor gravedad, ya que la primavera en 
la Región del Biobío no es muy cálida.

“Debido a las condiciones climáticas locales, las 
mañanas y las tardes siguen siendo frías, mientras 
que durante el día la temperatura se eleva, provo-
cando cambios bruscos a distintas horas”, explicó. 
Esto contribuye a que los niños se enfermen con 
mayor facilidad.

Por eso, ahora, es importante continuar con el 
autocuidado, con las medidas de prevención en 
general. El poner atención en el estado de salud de 
niños, niñas y personas mayores.

Que se mantenga este escenario es relevante, 
pues fortalece el bienestar colectivo. 

Si decide ser el conductor designa-
do, mantenga una actitud defensiva 
respetando los límites de velocidad y 
la distancia adecuada con otros ve-
hículos. Esta es una recomendación 
básica, pero crucial, pues datos de 
Conaset indican que aproximada-
mente el 15% de los accidentes fata-
les están relacionados con conducto-
res bajo los efectos del alcohol.

Otra recomendación tiene rela-
ción con la comida, pues es fácil caer 
en excesos. Se sugiere controlar las 
porciones y asegurarse de que los 
alimentos estén bien cocidos y alma-
cenados adecuadamente para evitar 
intoxicaciones. 

Claudia Narváez
Udla

Talento

Señora Directora:
 Septiembre siempre nos invita 

a reflexionar sobre Chile y a dete-
nernos para pensar en el país que 
queremos construir. Es un mes en 
que celebramos nuestra historia y 
nuestras tradiciones, pero también 
un momento para proyectar el futu-
ro. Y ese futuro dependerá de la ca-
pacidad que tengamos para formar, 
reconvertir y potenciar talentos. 

Hoy enfrentamos una brecha es-

tructural de talentos. Las industrias 
avanzan con rapidez en la adopción 
de nuevas tecnologías, mientras el 
sistema formativo no logra actua-
lizarse a la misma velocidad. Lo ve-
mos en la minería en Antofagasta, 
en la salmonicultura en Los Lagos y 
en la construcción en el Bío Bío: las 
vacantes existen, pero cuesta encon-
trar a las personas con las capacida-
des necesarias. El desafío no es solo 
económico, también es estratégico.

En ese sentido, sorprende que 
el reciente debate presidencial no 
abordara un bloque sobre educa-
ción, capacitación y formación, justo 
cuando la preocupación por el em-
pleo resurge en la agenda pública. 
La discusión sobre trabajo no puede 
limitarse a la cantidad de empleos, 
sino que debe considerar cómo pre-
paramos a las personas para los 
cambios productivos que ya están 
ocurriendo.

Modernizar la Ley de Capacita-
ción y avanzar hacia un sistema que 
entregue más protagonismo a los 
trabajadores en la definición de su 
trayectoria formativa es una tarea 
urgente. Solo así podremos respon-
der a un mercado laboral cada vez 
más dinámico.

José Esteban Garay
Gerente General del OTI Cchc

Envíe sus cartas, con una extensión 
máxima de 1.400 caracteres, con 
espacios vía email a:
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remitente y su número de teléfono.

Hacemos presente que el diario no 
puede constatar fehacientemente
la ident idad del autor de la 
correspondencia y reproduce la 
indicada por éste, deslindando 
ulterior responsabilidad.

La Dirección se reserva el derecho 
de seleccionar, extractar, resumir 
y titular las cartas recibidas, sin 
explicación alguna y evitando 
cualquier discusión con el 
remitente.

contacto@diarioconcepcion.cl

Cochrane 1102, Concepción
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Política

Mesa de Trabajo

Mercado Central: analizan 
modificación de convenio para 
mantener diseño sin expropiar

“No estamos prestos a gastar $17 mil millones en 
expropiación donde los propietarios están dispuestos a 
entregarlo en posesión gratuita”, reiteró el gobernador, 
Sergio Giacaman. 

 Durante los últimos días se 
inició el trabajo de la mesa con-
vocada por el Gobierno Regional 
(Gore) de Biobío para definir la 
hoja de ruta de la reposición del 
Mercado Central de Concepción. 

Y es que vale recordar que el 
Gore, a pesar de que no ha dado 
término al convenio para el estu-
dio de diseño del centro comer-
cial, ha descartado la opción de 
expropiar la manzana correspon-
diente al recinto y buscan que los 
múltiples propietarios del lugar 
hagan un traspaso del terreno.

En ese contexto, tras la primera 
sesión de trabajo, tanto el gober-
nador regional, Sergio Giacaman, 
y el alcalde de Concepción, Héc-
tor Muñoz, aseguraron que se ha 
comenzado a definir una hoja de 
ruta para no modificar, sin la ex-
propiación, el diseño en el que se 

está trabajando que considera la 
cuadra completa. 

“Estamos armando una estra-
tegia para tratar de mantener los 
estudios y el diseño original sin 
la expropiación. Eso es lo que se 
está trabajando (...) la idea es que 
también más adelante los locata-

rios, que van a traspasar los terre-
nos del municipio para que esto 
se vaya dando de buena manera, 
también estén involucrados. Que-
daba la duda del anillo externo, 
pero también esto está contem-
plado en el proyecto, por lo tanto 
el diseño no debería ser modifica-
do mayormente”, señaló el alcalde 
de la ciudad penquista.

De la misma forma, Muñoz pre-
cisó que el siguiente paso es “ha-
cer las modificaciones del conve-
nio para que esto suceda así y no 
haya un retraso en el proyecto con 
esta nueva modalidad que viene 
sin expropiación”. 

Cabe destacar que en la sesión 
de la mesa de trabajo, realizada 
el 16 de septiembre, se reunió el 
Gore Biobío, la Municipalidad de 
Concepción, la Seremi de Vivien-
da y Urbanismo, y el Servicio de 
Vivienda y Urbanización (Serviu).

Asimismo, el jefe comunal pen-
quista afirmó que “hay unidad, 
marcamos un una hoja de ruta y la 
idea es que se vayan cumpliendo 
todos los procesos con los tiempos 
señalados y no tengamos retraso 
en el diseño con esta nueva moda-
lidad que es sin expropiar”.

Por su parte, el gobernador Ser-
gio Giacaman reafirmó que la re-
construcción del mercado es una 
prioridad y detalló que durante 
la primera reunión de la mesa se 
analizaron los pasos a seguir, en-
tre ellos la revisión del convenio 
para avanzar con el estudio de di-
seño sin la expropiación.

“Nuestro interés es poder usar 
el diseño que está en el convenio, 
por lo tanto, requerimos de una 
conversación con el Ministerio de 
Desarrollo Social. el convenio que 
está está vigente, por lo tanto, la 
idea es poder seguir haciéndolo”, 
indicó Giacaman. 

Asimismo, el gobernador regio-
nal complementó que “soy sincero 
con algo que nosotros definimos, 
que no estamos dispuestos a gastar 
$17 mil millones en expropiación 
donde los propietarios están dis-
puestos a entregarlo en posesión 
gratuita. Así que, los pasos a seguir 
son conversar con el Ministerio de 
Desarrollo Social, y creo que eso nos 
va a ayudar a poder usar el diseño”.

“Es muy relevante lo que haga 
el municipio y lo que hagan los 
locatarios, finalmente son ellos la 
parte incumbente. Nosotros como 
Gobierno Regional estamos abso-
lutamente disponibles de apoyar”, 
finalizó Giacaman. 

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

Aníbal Torres Durán
contacto@diarioconcepcion.cl

FOTO: isidoro valenzuela m.

En 2013 fue el incendio que destruyó 
el recinto comercial.  
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Senado: afinan norma sobre regímenes de 
máxima y alta seguridad en las cárceles

FOTO: archivo diario concepción

 Con el objeto de precisar algu-
nas normas relativas a los regíme-
nes de máxima y de alta seguri-
dad que se implementarían en las 
cárceles del país, la Comisión de 
Constitución del Senado acordó 
que al regreso de la semana regio-
nal se analicen y voten las dispo-
siciones que están pendientes del 

proyecto que crea el Departamen-
to de Seguridad Especial en Gen-
darmería de Chile y regula dicho 
régimen penitenciario.

Cabe recordar que la iniciativa 
cumple su primer trámite en el 
Senado y busca entregar las herra-
mientas y el personal adecuado 
para combatir el crimen organi-

zado y hacerse cargo del sistema 
de máxima seguridad al interior 
de los recintos penales que existen 
en el país. Para ello, crea el Depar-
tamento de Seguridad Especial 
en Gendarmería, establece un ré-
gimen de seguridad especial que 
consta de dos sub regímenes: de 
máxima y de alta seguridad. 

Política

En Comisión de Agricultura

Cámara Baja: rechazan que las 
APR participen en directorios 
de comunidades de agua

 La Comisión de Agricultura de la 
Cámara de Diputadas y Diputados 
rechazó, por 6 votos en contra, 3 
abstenciones y 1 voto a favor, el pro-
yecto que busca modificar el Código 
de Aguas para garantizar la partici-
pación de los comités y coopera-
tivas de agua potable de servicios 
sanitarios rurales en los directorios 
de las comunidades de agua.

La iniciativa, que también venía 
con rechazo desde la Comisión de 
Recursos Hídricos, plantea forta-
lecer la democracia interna de las 
comunidades de agua con un meca-
nismo de representatividad equita-
tiva para los comités y cooperativas 
proveedores de Servicios Sanitarios 
Rurales.

En concreto, la propuesta postu-
la incorporar un cupo reservado en 
los directorios de las comunidades 
de aguas para representantes de 
dichos comités y/o cooperativas de 
agua potable rural (APR). Esto, a fin 
de garantizar su participación efec-
tiva en la toma de decisiones, res-
guardando, así, el derecho humano 
al agua potable y al saneamiento 
desde una perspectiva de equidad y 
representación justa.

En sus fundamentos, se indicaba 
que, en el contexto actual de esca-
sez hídrica y cambio climático, exis-
te amplio consenso académico res-
pecto de que la gestión integrada de 
cuencas constituye el modelo más 
adecuado para administrar el re-
curso hídrico, por cuanto considera 
sus funciones ambientales, sociales 
y productivas.

En un segundo punto, la instancia 
legislativa recibió, de forma telemá-
tica, a los presidentes del Sindicato 
Nacional del Programa de Desarro-
llo Local (Prodesal), Alejandro Ali-
cera; y del Programa de Desarrollo 
Territorial Indígena (PDTI), de la re-
gión de Los Lagos, Luis Fernández.

Los dirigentes denunciaron que 
los proyectos “piloto” de ejecución 
directa sobre desarrollo local, que 
se comprometieron en la Ley de 
Presupuestos 2024 y 2025, no se han 
cumplido. Señalaron que estos “pi-
lotos” buscaban implementar una 
ejecución directa de los programas. 
Ahora, sostuvieron que su incum-

una desilusión por muchos emplea-
dos de Prodesal y PDTI, vinculados 
al trabajo de los agricultores.

“Se crearon programas pilotos 
que iban a mejorar las condiciones 
laborales y estos compromisos no 
se han cumplido. Necesitamos que 
la Contraloría pueda auditar estos 
programas, ver su legalidad y sus 
faltas administrativas”, remarcó.

Por su parte, el diputado Juan 
Antonio Coloma estimó que el pro-
blema se incrementó en los últimos 
dos años, pues los recursos del Mi-
nisterio de Agricultura han ido le-
vemente a la baja. “Todos sabemos 
que sin los recursos no hay capaci-
dad de mejorar las condiciones de 

sus trabajadores”, aseguró.
La diputada Emilia Nuyado, en 

tanto, planteó que se necesita una 
mayor participación de las familias 
campesinas y las localidades de 
pueblos originarios. Agregó que el 
Prodesal y el PDTI deben tener un 
incremento presupuestario. Consi-
deró que se debería incorporar en 
la Ley orgánica del Indap mejoras 
en las condiciones de los extensio-
nistas de Indap-Prodesal, de los 
funcionarios del instituto y de los 
proyectos de inversión de las fami-
lias campesinas.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

La iniciativa busca dotar de mayores 
herramientas representativas a los 
miembros de las organizaciones 
de usuarios para la regulación, 
administración y gobernanza de 
estos organismos.

Diario Concepción
contacto@diarioconcepcion.cl
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plimiento afecta a los trabajadores 
que desempeñan funciones esen-
ciales en las comunidades rurales.

El diputado Mauro González in-
dicó que existe un agotamiento y 
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Desde la autoridad sanitaria

Desde 2022 a la 
fecha: más de 200 
sumarios se han 
cursado por venta de 
carne en mal estado 

 Los asados son tradicionales para 
Fiestas Patrias, pero no siempre las 
carnes que se consumen están en 
buen estado. Su color, olor y textura 
pueden evidenciar que han perdido 
la cadena de frío que genera la proli-
feración de bacterias, situación que, 
según la Seremi de Salud, puede pro-
vocar enfermedades como la Salmo-
nella, Escherichia coli, Listeria y Tri-
quinosis, entre otras, lo que si se une a 
que el producto no esté bien cocidos, 
puede derivar a que las personas su-
fran cuadros de salud complejos e, 
incluso, en una hospitalización.

Por eso, continuamente el organis-
mo realiza fiscalizaciones en lugares 
donde se expenden carnes. Según las 
mediciones entregadas por la seremi, 
desde 2022, incluyendo este periodo 
en que se han realizado 205, se conta-
bilizan 3 mil 271 controles; 201 suma-
rios (29 este año) y 8.341 decomisos 
-29 en 2025-.

Las principales causas de suma-
rios, dijeron, son procedencia des-
conocida, carne vencida, abigeato, 
características organolépticas, y pér-
dida de la cadena de frío.

Carolina Delgado, gastroenterólo-
ga del Hospital Las Higueras, detalló 
que las carnes en mal estado pueden 
transmitir infecciones como la Tri-
quinosis o Cisticercosis, que son la 
Triquinosis, es decir, parasitosis, de-
rivadas principalmente de carnes de 
cerdo - larvas de la tenia- también el 
Botulismo que puede transmitirse 
con algunas carnes en mal estado 
y, que siempre estará lamentable-
mente la Escherichia coli que puede 
producir, incluso, síndrome hemolíti-
co-urémico (Síndrome por sustancias 
tóxicas destruye los glóbulos rojos, 
causando lesión a los riñones) que se 
produce por consumo de carnes mo-
lidas poco cocidas en mal estado.

Aseveró que durante las celebra-
ciones este tipo de enfermedades son 
comunes, pues se pueden consumir 
alimentos procedentes de lugares 
poco conocidos o mal procesados, 
afectando, por ejemplo, a niños a per-
sonas con enfermedades autoinmu-
nes, mayores. En estos casos, dijo, los 
pacientes deben acudir a urgencia si 
presentan, dolor abdominal, vómitos, 
diarrea, deshidratación, no toleran el 
agua, tienen mucosas secas, deposi-
ciones con sangre y orina con sangre.

En tanto, Liz Martínez, jefa del 
Servicio de Nutrición y Alimentación 
del Complejo Asistencial Víctor Ríos 
Ruiz, aseveró que, además de las en-
fermedades indicadas por Delgado, 
las carnes contaminadas también 
pueden generar Clostridium Perfin-
ges, enfermedad que provoca diarrea 

Agregó que el consumo masivo 
de alimentos fuera del hogar, princi-
palmente, en el ámbito ambulante, 
donde a menudo no se garantizan las 
condiciones adecuadas de higiene y 
conservación de los alimentos. “Son 
un caldo de cultivo ideal y para el de-
sarrollo de microorganismos de bac-

terias patógenos (…) En estas fechas, 
los hospitales suelen reportar un au-
mento de intoxicación alimentaria 
entre el 20 y 40 % en comparación con 
otras semanas normales, cifras que 
reflejan, que el consumo de alimentos 
no seguro durante las celebraciones”.

Luis Vega, gastroenterólogo del 

Hospital Regional, afirmó que las 
enfermedades que adquieran los pa-
cientes durante Fiestas Patrias, que 
derivan de toxinas se pueden manifes-
tar a pocas horas de haber consumido 
el alimento, mientras que las bacteria-
nas, incluso, a los días después.

Indicó que, en general, este tipo 
de enfermedades son frecuentes y 
atendidas en los servicios de atención 
primaria, cuando presentan diarrea o 
vómitos, pero cuando son severas o 
graves, es decir, con un alto nivel de 
diarrea, que, además, incluya elimina-
ción de sangre, así como también en 
vómitos, que pueda llevar a la deshi-
dratación moderada severa o, inclu-
so, falla renal, puedan requerir aten-
ción hospitalización, sobre todo en 
adultos mayores, inmunodepresivos, 
personas que reciben quimioterapia, 
los que podrían terminar en UCI.

Medidas
La doctora Delgado aseveró que 

para prevenir dichas enfermedades se 
deben lavar las manos con agua pota-
ble, cocer bien los mariscos y carnes 
que se consumirán y comprarlas en 
lugares autorizados por la autoridad 
sanitaria, sin perder la cadena de frío.

En tanto, Silvia Jaramillo, encargada 
de la Unidad Adulto y Salud Cardio-
vascular del Servicio de Salud Arauco, 
concordó con la doctora Delgado en 
las enfermedades que puede provocar 
la carne en mal estado y sus síntomas, 
pero además recalcó que es de suma 
relevancia asegurarse de que estén 
bien refrigeradas (a menos de 5°C) o 
congeladas (a menos de -18°C) hasta 
su preparación y finalmente no mez-
clar alimentos crudos con cocidos 
para evitar la contaminación cruzada.

Jaramillo agregó que se debe lim-
piar muy bien las superficies y uten-
silios antes de cocinar. No mezclar 
alimentos que se comerán crudos 
(como las ensaladas) con carnes u 
otros productos que luego se cocina-
rán, refrigerar las comidas prepara-
das hasta el momento de servirlas.

En cuanto al alcohol, Vega afirmó, 
que lo ideal es no beber, debido a las 
consecuencias que puede tener, es-
pecialmente en pacientes que tengan 
problemas al hígado o cirrosis, pues 
puede llevar a descompensaciones.

Su colega, la doctora Delgado, 
agregó el riesgo de hepatitis alcohó-
lica, que es un cuadro severo que de-
pendiendo de la magnitud, que si el 
hígado previamente está sano puede 
ser reversible, pero si está enfermo 
o fue muy intensa esta intoxicación 
podría requerir trasplante o incluso 
llevar a la muerte.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

Color, olor y textura son parte de los indicios de que el 
producto no es apto para consumir. Las personas se 
pueden contagiar con una serie de enfermedades que, 
principalmente, pueden afectar en forma grave a adultos 
mayores, niños y embarazadas.

Ximena Valenzuela Cifuentes
ximena.valenzuela@diarioconcepcion.cl
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Procedencia 
desconocida,

carne vencida, abigeato,son parte de las 
principales intervenciones de Minsal.

y calambres; además de Staphylococ-
cus Aureus (produce toxinas que pro-
vocan síntomas intestinales), Liste-
riosis (patología bacteriana, grave en 
embarazadas), rotavirus y parásitos 
que se manifiestan, principalmente, 
con síntomas, de diarrea, vómito, do-
lor abdominal y fiebre.
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Fin de semana largo

Sigue la fiesta en el Gran Concepción
Bailes, anticuchos, empanadas y 
terremoto: las fondas locales han 
recibido a miles de personas en las 
primeras jornadas.
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Infraestructura escolar

Educación rural: 
municipios de Biobío 
y Arauco advierten 
déficit en el transporte 
de estudiantes 
En cuanto a las condiciones de los establecimientos, las 
autoridades señalan que, pese al éxito de ciertos proyectos, aún 
persisten colegios que esperan mejoras materiales significativas.

 La precariedad de la infraes-
tructura escolar en las zonas 
rurales del Biobío parece seguir 
como un desafío pendiente. 
Escuelas con problemas de ha-
bitabilidad, servicios básicos 
deficitarios y proyectos que se 
acumulan en el tiempo configu-
ran un panorama donde la nor-
mativa avanza, pero la realidad 
aún arrastra brechas.

A raíz de diversas interrogan-
tes sobre esta materia, en con-
tacto con Diario Concepción, 
desde la Seremi de Educación del 
Biobío, su coordinadora regional 
de Infraestructura, Carla Hitsch-
feld, detalló que cualquier reposi-
ción o mejoramiento de estable-
cimientos se rige por el Decreto 
n.º 254 de 2018, el cual regula la 
asignación de recursos públicos 
en el marco del Programa de 
Fortalecimiento de la Educación 
Pública.

Dicho programa busca elevar 
la calidad del servicio educativo 
mediante inversiones en infraes-
tructura, equipamiento, innova-
ción y desarrollo de capacidades.

En adición, explicó que la res-
ponsabilidad de postular pro-
yectos recae en los sostenedores 
—municipios, corporaciones 
municipales y servicios locales 
de educación (SLEP)—, quienes 
deben ingresar las iniciativas en 

una plataforma digital perma-
nente con antecedentes técnicos 
y legales.

Una vez ingresados, los proyec-
tos son evaluados bajo criterios 
como matrícula, índice de vulne-
rabilidad escolar (IVE), cobertu-
ra, nivel de deterioro, modalidad 

educativa, condición de rurali-
dad o zona extrema y costos es-
timados. Estos parámetros se 
ponderan en cada convocatoria 
con el fin de garantizar objetivi-
dad e igualdad en la asignación 
de recursos.

Superada la etapa técnica, una 

Comisión de Selección integrada 
por funcionarios de la Dirección 
de Educación Pública y la Sub-
secretaría de Educación analiza 
los proyectos y propone cuáles 
podrían recibir financiamiento, 
aunque la decisión final corres-
ponde al director de Educación 
Pública, mediante acto adminis-
trativo fundado.

El reglamento también con-
templa asignaciones directas en 
casos excepcionales —catástro-
fes, urgencias o fuerza mayor—, 
siempre que los proyectos cuen-
ten con elegibilidad técnica. Sin 
embargo, este mecanismo no 
puede superar el 30 % de los re-
cursos anuales disponibles para 
infraestructura, de acuerdo con 
la Ley de Presupuestos.

Adicionalmente, cada trans-
ferencia de recursos está sujeta 
a la firma de un convenio entre 
la Dirección de Educación Pú-
blica y el sostenedor, que esta-
blece compromisos de ejecu-
ción, seguimiento y rendición 
de cuentas, además del uso ex-
clusivo de los fondos para fines 
educacionales.

En paralelo, cuando es un 
municipio quien busca finan-
ciamiento a través del Gobierno 
Regional, la postulación debe 
realizarse en las plataformas 
específicas de ese fondo, y la 
priorización queda a cargo de la 
comisión regional, bajo criterios 

Hugo Ramos Lagos
contacto@diarioconcepcion.cl
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técnicos, sociales y financieros.
Por nombrar un ejemplo re-

ciente, la firma del convenio —
entre el municipio y el Gobierno 
Regional— para construir el 
nuevo edificio del Liceo Andrés 
Alcázar en Tucapel se convirtió 
en la mayor inversión pública en 
la historia de esa comuna: más 
de $6.700 millones para levantar 
un recinto moderno y sustenta-
ble que beneficiará a más de 450 
estudiantes.

El proyecto, ampliamente ce-
lebrado por autoridades locales 
y regionales, representa un hito 
para una localidad que llevaba 
años esperando mejores condi-
ciones educativas. Sin embargo, 
iniciativas de esta magnitud 
son todavía la excepción en una 
región donde muchas escuelas 
rurales siguen a la espera de so-
luciones estructurales.

Desafíos estructurales
Con el fin de conocer la percep-

ción del territorio, desde la pro-
vincia de Bío-Bío, en diálogo con 
el presidente de la Asociación de 
Municipios Cordilleranos (AM-
CORDI) y alcalde de Quilaco, 
Pablo Urrutia, este analizó las 
carencias y posibilidades de me-
jora en infraestructura educativa 
que poseen las comunas que hoy 
representa.

Según expuso, persisten deu-
das relevantes en comunas veci-
nas, como la reposición pendien-
te de la escuela de Santa Bárbara, 
destruida por un incendio, y el 
atraso en la finalización de la es-
cuela de Ralco.

En contraste, relató que en su 
comuna (Quilaco) se han concre-
tado avances importantes. “En 
Quilaco, la escuela Loncopán 
quedó nueva con $300 millones y 
la básica Rucalhue con $180 mi-
llones. Hoy invertimos $450 mi-
llones en el liceo, nuestro único 
establecimiento de ese nivel”, se-
ñaló. Agregó que también se pre-
sentó un proyecto para mejorar 
la escuela de Campamento, con 
el objetivo de asegurar condicio-
nes dignas de enseñanza.

El jefe comunal remarcó que 
su gestión ha estado enfocada 
en dejar los colegios en buen es-
tado antes del traspaso al Servi-
cio Local de Educación Pública 
(SLEP). “Estamos destacados en 
la región porque podemos entre-
gar nuestros colegios al nuevo 
servicio en buenas condiciones. 
Eso nos preocupaba y lo hemos 
logrado”, indicó, aunque precisó 
que el traspaso aún no se concre-
ta. “Todavía estamos funcionan-
do como sostenedores”.

El alcalde recordó que al ini-
cio de su gestión las condiciones 
eran muy precarias. “Había es-
cuelas con vidrios quebrados, pi-

sos con termitas y baños que no 
funcionaban, donde había que 
echar agua con un balde; eso no 
puede seguir pasando”. “Si que-
remos calidad, necesitamos bue-
nos colegios”, sostuvo. A su juicio, 
la primera tarea del SLEP debe 
ser mejorar de manera integral la 
infraestructura del territorio.

Otro punto que remarcó fue el 
transporte escolar, un factor crí-
tico en zonas apartadas. “Tene-
mos estructuras rurales donde 
no hay transporte público. Los 
niños dependen del transpor-
te municipal y eso no se puede 
descuidar”, advirtió, subrayando 
que la infraestructura no puede 
analizarse de manera aislada, 
sino junto a servicios de conecti-
vidad que garanticen acceso real 
a la educación.

Respecto de la coordinación 
institucional, Urrutia valoró la 
disposición del Mineduc y del 
Gobierno Regional, aunque ad-
mitió que no todas las comunas 
cuentan con equipos técnicos 
capaces de levantar proyectos de 
calidad.

Provincia de Arauco
Por su parte, el presidente de 

la Asociación de Municipios de 
Arauco (Arauco 7) y alcalde de 
Cañete, Jorge Radonich, aseguró 
que, en términos de infraestruc-
tura escolar, la situación gene-
ral no es crítica, “salvo aquellas 
escuelas en las cuales ha habido 
algún incendio o un deterioro 
fuerte”, precisó.

Radonich remarcó que los 
problemas principales no pasan 
por el estado físico de los recin-
tos, sino por otros factores. “Hay 
aspectos que realmente son re-
levantes y que el Ministerio de 
Educación y el Estado deben po-
ner mucha más preocupación, 
especialmente en la provincia de 
Arauco”, indicó, apuntando al rol 
del Estado como responsable di-
recto en materia educativa.

Uno de los puntos más sen-
sibles es el transporte escolar. 
Según explicó, gran parte de los 
colegios de la provincia se ubican 
en sectores rurales y dependen 
exclusivamente de la moviliza-
ción municipal.

“Todos tenemos déficit ahí, no 

alcanzamos a cubrir y tenemos que 
hacer enormes esfuerzos para fi-
nanciar la movilización y que nues-
tros alumnos no queden sin este 
elemento tan importante”, subrayó.

Sobre la capacidad de compe-
tir por recursos, Radonich admi-
tió que las comunas de Arauco 
están en desventaja frente a mu-
nicipios con equipos profesiona-
les más grandes. “Al competir a 
nivel nacional, nos enfrentamos 
con municipalidades que tienen 
equipos tremendos. En la pro-
vincia de Arauco cuesta más, 
por eso creemos que debiera ha-
ber una mirada distinta, porque 
somos un territorio con muchas 
complejidades”, afirmó.

Finalmente, planteó la nece-
sidad de que el Ministerio de 
Educación reciba directamente a 
los siete alcaldes de la provincia. 
“Nos gustaría que el ministro nos 
recibiera como corresponde a 
Arauco 7. Hemos hecho intentos, 
pero no hemos tenido respuestas 
positivas”, finalizó.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Con Fundación Buena Cabra

Parque Metropolitano: preparan 
piloto de prevención de incendios con 
introducción de brigadas caprinas

 Cada verano, Chile enfrenta el 
avance de incendios forestales que 
arrasan con miles de kilómetros 
destruidos.

Solo en la región del Biobío, el 
verano de 2023 dejó más de 250 
mil hectáreas consumidas por el 
fuego, según cifras de la Corpo-
ración Nacional Forestal (Conaf). 
Esto posicionó al territorio como 
una de las zonas más afectadas a 
nivel país.

Esto ha obligado a las autorida-
des a impulsar nuevas estrategias 
preventivas, más allá del desplie-
gue de brigadistas y aeronaves en 
plena emergencia.

Es así como una técnica ances-

tral ha cobrado protagonismo. Se 
trata del uso de cabras como bri-
gadistas naturales para limpiar 
la vegetación seca y disminuir el 
riesgo de propagación del fuego.

Desde 2017, la Fundación Buena 
Cabra ha desarrollado este mode-
lo en distintas regiones del país, 
como Valparaíso o la Metropoli-
tana, con el objetivo de reducir el 
material combustible y generar 
cortafuegos naturales.

La experiencia ha sido valorada 
por organismos públicos y espe-
cialistas, que destacan el carác-
ter sustentable y comunitario del 
método. Según la propia funda-
ción, los animales pueden limpiar 
hasta una hectárea en un par de 
días, contribuyendo a disminuir 

el riesgo en sectores de interfaz 
urbano-rural.

Implementación en Concepción
La Región Metropolitana, la de 

Valparaíso y luego- en el caso lo-
cal- Santa Juana y la Universidad 
de Concepción han sido puntos 
del país que han experimentado la 
intervención de estos rebaños. 

Ahora, en vista de la próxima 
temporada de incendios, desde 
la Municipalidad de Concepción 
señalaron que están evaluando la 
posibilidad de implementar el pas-
toreo estratégico como medida pre-
ventiva para los próximos meses.

Agregaron que “la idea es redu-
cir la carga de maleza y material 
combustible en sectores específi-

Las casas edilicias ya están evaluando 
la implementación de esta medida de 
pastoreo en sectores como Agüita de 
la Perdiz y el cerro Manquimávida. 
Expertos destacan beneficios 
ecológicos, pero apuntan a resolver 
financiamiento y respaldo comunitario 
antes del siguiente verano.

Montserrat Serra Cárdenas
contacto@diarioconcepcion.cl

FOTO: Fundación Buena Cabra
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cos de la comuna, partiendo con 
un plan piloto en el entorno de 
Agüita de la Perdiz y su límite con 
el Parque Metropolitano”.

El municipio confirmó que se 
trabaja en conjunto con la organi-
zación ‘Buena Cabra’ y el sistema 
es supervisado por la propia orga-
nización, trasladando los anima-
les según las áreas que requieren 
intervención.

Si bien, expresaron que aún no 
está confirmado que el plan piloto 
se ejecute, está bien considerado 
en una mesa técnica junto a la Se-
cretaria Comunal de Planificación 
(Secplan) de la Municipalidad. Ade-
más, se están desarrollando aspec-
tos de factibilidad y financiamiento.

“Como municipio estamos 
abiertos a innovar y buscar alter-
nativas sostenibles que ayuden a 
disminuir los riesgos de incendios 
y al mismo tiempo generen con-
ciencia sobre el cuidado de nues-
tro entorno”, explicaron.

La concejala Claudia Arriagada 
celebró la noticia. “Ya se implemen-
tó con éxito en Santa Juana y que 
hoy esperamos replicar en Concep-

ción con muy buenos resultados”.
Explicó que, además de ser una 

medida sustentable, permitirá un 
ahorro en recursos municipales 
y dará mayor seguridad a los ha-
bitantes, especialmente a las que 
habitan en los sectores de interfaz 
urbano-rural.

Cerro Manquimávida y 
Parque Nonguén

La concejala ecologista de Chi-
guayante, Mayerlin Suárez, recal-
có las diferentes problemáticas 
que presenta el pulmón verde de 
dicha comuna “asociadas a la ero-
sión, la saturación de suelos y la 
remoción en masa en algunos sec-
tores, lo que incrementa el riesgo 
para las comunidades cercanas”.

En este sentido, la implemen-
tación de un sistema de pastoreo 
estratégico se plantea como una 
medida preventiva tanto frente 
a los incendios como frente a la 
inestabilidad de suelos.

“El pastoreo caprino, además de 
reducir la carga combustible, con-
tribuye a la recuperación del sue-
lo a través del abono natural que 

generan sus deyecciones, favore-
ciendo la regeneración del paisaje 
y preparando las condiciones para 
una futura restauración con espe-
cies nativas”, señaló Suárez.

Agregó que, su dieta basada en 
aromos, retamilla y otras especies 
invasoras permite controlar estas 
coberturas vegetales que dificul-
tan el desarrollo de la flora nativa.

Sobre las gestiones, la edil co-
mentó que se realizaron reuniones 
de coordinación con la Fundación 
Buena Cabra y con equipos técni-
cos municipales para diseñar una 
hoja de ruta inicial. El trabajo con-
templa aspectos logísticos, terri-
toriales y comunitarios, de modo 
que la iniciativa se implemente de 
manera ordenada y con participa-
ción social.

“A la par, se evalúan sectores 
prioritarios dentro del Cerro 
Manquimávida donde el piloto 
podría ser más efectivo, conside-
rando tanto accesibilidad como 
impacto preventivo frente a in-
cendios y erosión”, fundamentó la 
concejala.

Por su parte, el alcalde de Hual-

qui y presidente de la Asociación 
de Municipalidades para la pre-
servación de la Biodiversidad en 
el Territorio Nonguén, Ricardo 
Fuentes valoró contar con inicia-
tivas sustentables. “Hoy más que 
nunca debemos apostar por solu-
ciones innovadoras y sostenibles 
para proteger nuestros territorios 
del fuego”, aseveró.

Además, catalogó la iniciativa 
de la Buena Cabra como una “he-
rramienta real y efectiva”, puesto 
que permite reducir los riesgos 
de siniestros y a la vez apoyar a la 
agricultura familiar y a las comu-
nidades rurales.

Respecto a su implementación 
en el Parque Nonguén, Fuentes 
fue enfático en que se debe aplicar 
en sectores donde estén presen-
tes las plantaciones exóticas, es 
decir, pino y eucaliptus, “y no en 
terrenos donde hay bosque nativo, 
porque dichas especies deben pro-
tegerse, sobre todo por la fauna 
presente en ella”, detalló.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

FOTO: Fundación Buena Cabra
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Ciencia&Sociedad

MÁS DE LA MITAD DE INFANTES YA HA USADO CELULARES ANTES DE LOS 7 AÑOS

“La Máquina Robapoderes”: 
libro infantil concientiza 
riesgos del uso precoz y 
excesivo de pantallas
Periodista oriunda de Los Angeles, Ximena Bancalari, escribió un texto que 
cuenta una historia inspirada en su maternidad y niñez desconectada de 
sus hijos, e invita a reflexionar sobre el valor del aburrimiento e imaginación 
que se pierden ante la conexión permanente a dispositivos. La obra recibió 
reconocimiento internacional por su aporte educativo.

Infantes inmóviles ante panta-
llas, que scrollean para cambiar 
contenidos y tocan botones para 
subir volumen o desbloquear dis-
positivos que saben usar casi de 
forma innata, muchas veces antes 
que hablar y caminar. Escolares 
siempre conectados, absortos ante 
el clic e inmediatez, inmersos en 
relaciones y actividades virtuales. 

Según la “Radiografía Digital: 
Niños, niñas y adolescentes 2025”, 
en Chile 31% usó el celular por pri-
mera vez antes de los 5 años, más 
del 50% ya lo hizo a los 7 años y a 
los 10 años la mayoría tiene su te-
léfono. Y 38% supera las 4 horas de 
conexión en la semana, más de la 
mitad lo hace los fines de semana, 
gran parte del tiempo dedicado a 
ocio, aunque también para tareas 
escolares. 

Las cifras alertan, traspasan 
cualquier límite recomendado 
por especialistas sobre el inicio y 
tiempo para un uso responsable, 
seguro y beneficioso de las nuevas 
tecnologías, mientras lo precoz y 
excesivo provoca efectos negativos 
en ámbitos diversos que afectan al 
adecuado desarrollo y bienestar 
integral, desde lo socioemocional 
a lo físico. 

Y esa realidad que moldea a las 
nuevas generaciones preocupa a 
muchas familias que quieren apla-
zar esas inminentes conexiones 
que parecen inevitables. Ximena 
Bancalari, periodista oriunda de 
Los Ángeles y madre de tres varo-
nes, desde su primera maternidad 
se inquietó por esta situación que 
quería prevenir, iniciando una 
búsqueda de información y recur-
sos para sus hijos que la llevaron a 
escribir “La Máquina Robapode-
res”, libro recientemente recono-
cido en el Premio Internacional 
del Libro Latino en la categoría de 
libro infantil ilustrado educativo 
en español. 

La escritora cuenta que el texto 
está pensado para un niños y niñas 
hasta 7 años, e invita a reflexionar 
sobre el valor del aburrimiento y 
poderes como la imaginación que 
se pierden ante el uso precoz y exce-
sivo de pantallas. Dos amigos dan 
vida al relato, encarnando a la in-
fancia que juega y la tecnologizada.

Desde lo personal
El escrito partió desde una nece-

sidad personal y hoy busca impac-
tar más allá de su hogar.

“Cuando tuve a mis hijos me di 
cuenta que no había ninguna he-
rramienta didáctica para explicar 

que, es lamentable, a la sociedad le 
gusta que el niño esté apagadito y 
ordenadito y no lo dejab ser niños, 
el que está jugando no es educado, 
cuando eso es lo normal”. 

Decidió escribir esta historia 
para apoyar a la infancia y pro-
mover su desarrollo sano. “Mi ob-
jetivo es que los niños recuperen 
el lugar que esta sociedad ha ido 
dejando de lado y vuelvan a ser li-

bres para jugar; se desconecten de 
las pantallas y se conecten con el 
mundo real”.

La historia se centra en tres 
efectos que sufren cuando se ex-
ponen temprana y excesivamente, 
y lo transmite como los tres pode-
res que les roban las máquinas.

“En el libro transmito que cuan-
do estás expuesto a pantallas se 
van los poderes. La movilidad, 

porque les vuelve inmóviles; la  
voz, porque les quita el lenguaje  
y vuelve silenciosos; y la imagina-
ción. Son más efectos, pero elegí 
estos tres”.

Y la han invitado a presentar su 
libro a distintos establecimientos, 
compartiendo con niños y niñas 
que se conectan con la historia 
6 su realidad, expresando otros 
efectos o poderes robados.  

Natalia Quiero Sanz 
natalia.quiero@diarioconcepcion.cl

FOTO: /cc

Mi objetivo es que los niños recuperen el lugar que esta sociedad 
ha ido dejando de lado y vuelvan a ser libres para jugar; se 

desconecten de las pantallas y se conecten con el mundo real.

Ximena Bancalari, periodista y autora infantil

a niños sobre los efectos del uso 
excesivo de las pantallas. Hace 
unos años todo lo que había era 
para adultos, profesores o papás”, 
relata. 

También le pasó recibir mira-
das y juicios al ir a  sitios públicos 
como restoranes, donde sus hijos 
sin acceso a pantallas jugaban y 
hacían ruido, y hasta llegaron a til-
dar de mal educados. “Reflexioné 
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La OMS
desaconseja el uso de 
pantallas antes de los 2 años 
y aconseja limitar de forma 
estricta hasta los 6 años.

Evidencias de respaldo
Una gran inspiración de Xime-

na Bancalari para escribir esta 
historia es su historia; lo que veía 
que sus hijos sin acceso a panta-
llas hacían para vivir su infancia, 
mientras veía qué sucedía con 
quienes estaban tempranamente 
atrapados en dispositivos. 

Y el relato tiene sustento y vali-
dación en múltiples estudios que 
han demostrado diversos efectos 
negativos y riesgos del uso precoz 
y/o excesivo de las dpantallas,  y 
cada vez se publican más investi-
gaciones que alertan y orientan.

“Por ejemplo, estudios demues-
tran que niños que están expues-
tos a pantallas tienen un alto por-
centaje menos de lenguaje versus 
los que están jugando y conver-
sando con adultos”. Y hay alta 
prevalencia del sedentarismo con 
altas tasas de sobrepeso y obesi-
dad infantil,  más del 50% de esta 
población según informes como 
encuestas de Junaeb, que no se 
puede desvincular a que están 
jugando menos activamente en 
sus entornos y más pasivamente 
frente a pantallas.

Uso adecuado y seguro
No se trata de estar contra las 

tecnologías y prohibirlas, sino 
mediar un empleo responsable 
y seguro, lo que implica conocer 
límites y riesgos, desde la edad 
mínima para ofrecer acceso has-
ta el tiempo máximo a exponerse 
según la etapa vital.

La Organización Mundial de la 
Salud aconseja que no usar pan-
tallas antes de los 2 años y limitar 
al máximo la exposición antes de 
los 6 años. Y las evidencias de-
muestran que en Chile no se está 
cumpliendo, podría ser por desco-
nocimiento o falta de consciencia.

 Bancalari espera aportar en 
una necesaria conversación en-
tre adultos, y consciencia desde 
la niñez. 

Por lo mismo su libro está es-
pecialmente orientado a niños 
y niñas hasta segundo básico, y 
ojalá menores, para aportar de 
forma preventiva e influir antes 
que haya exposición a pantallas 
y estén atrapados en la “máquina 
robapoderes”.  

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Festival de las Ciencias 
2025 abre convocatoria 
para sumar actividades

Del 29 de septiembre al 5 de octu-
bre se realizará la séptima versión 
del Festival de las Ciencias, evento 
nacional de divulgación científi-
ca impulsado por el Ministerio de 
Ciencia, Tecnología, Conocimiento 
e Innovación (CTCI) en alianza con 
la academia, la industria y la socie-
dad civil.

En 2019 nació esta iniciativa y 
desde 2023 se celebra en todas las 
regiones del país, ofreciendo un 
espacio gratuito y abierto a perso-
nas de todas las edades para que se 
acerquen a la ciencia que les rodea 
y reconocer los saberes que poseen.

“Con ciencia contra la desinfor-
mación” es el lema bajo el cual se 
desarrollará el Festival de las Cien-
cias 2025, dedicado  a reflexionar 
en conjunto sobre este fenómeno 
que afecta a la sociedad contem-
poránea. En ese contexto, convoca 
a universidades, centros de investi-
gación, colegios, museos, fundacio-
nes y organizaciones sociales loca-
les a inscribir sus actividades en la 
cartelera oficial del evento.

“El Festival de las Ciencias no 
es solo un espacio de divulgación 
científica y académica, es una ver-
dadera celebración ciudadana. 
Queremos que la cartelera se cons-
truya desde las comunidades, con 
las propuestas de instituciones y 
organizaciones que hagan suyo 

este evento, para que la ciencia se 
viva en cada barrio, escuela y terri-
torio del país”, destacó el ministro 
de Ciencia, Aldo Valle.

Al respecto, el subsecretario de 
Ciencia, Cristian Cuevas, explicó 
que “todas las actividades que in-
tegren la programación deben rea-
lizarse durante la semana del festi-
val, ser gratuitas y generar espacios 
de diálogo, interacción y aprendiza-
je”. Charlas, talleres, exposiciones y 
experiencias interactivas son parte 
de las iniciativas que se pueden su-
mar al evento.

“Este festival nos recuerda que la 
ciencia es una herramienta funda-
mental para fortalecer la democra-
cia y la vida en comunidad. Frente 
al avance de la desinformación y 
en territorios expuestos a desas-
tres socionaturales, necesitamos 
más espacios de encuentro donde 
la ciudadanía pueda contrastar in-
formación y reconocer el valor del 
conocimiento. Queremos que cada 
territorio se apropie de esta fiesta, 
porque la ciencia se vive y constru-
ye desde lo local”, manifestó el sere-
mi de Ciencia para Biobío y Ñuble, 
Gustavo Núñez.

En www.festivaldelasciencias.cl 
se pueden sumar y revisar todas las 
actividades disponibles durante la 
semana del evento a nivel regional 
y nacional.
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Economía&Negocios

Recién aprobada en la Sala del Senado 

Ministerio de Economía detalla 
cambios en proyecto de Ley de 
Fortalecimiento de Ferias Libres 

Mientras la Asociación de Municipalidades de Biobío valoró 
positivamente el hecho, desde la Feria de Lota manifestaron 
observaciones sobre la participación desde regiones, entre otros. 

 Con amplia mayoría, destacó el 
Ministerio de Economía, se obtuvo 
la aprobación general del proyecto 
de Ley de Fortalecimiento de Ferias 
Libres en la Sala del Senado, con 35 
votos a favor y 1 en contra. 

Al respecto, Álvaro García, mi-
nistro de la cartera impulsora del 
proyecto sostuvo que “la aproba-
ción es un gran paso para recono-
cer y fortalecer a las ferias libres, 
pilares de la alimentación y la eco-
nomía local”. 

La propuesta integra los acuer-

Edgardo Mora Cerda 
edgardo.mora@diarioconcepcion.cl 

FOTO: isidoro valenzuela m.

35 votos a favor y 1 voto en contra tuvo la iniciativa. 

dos alcanzados con la Confedera-
ción Gremial Nacional de Organi-
zaciones de Ferias Libres (ASOF), la 
Federación Nacional de Sindicatos 
de Ferias Libres, Persas y Anexos 
(FETRACOM) y la Coordinadora 
de Ferias Libres, tras un proceso 
participativo impulsado por el Mi-

nisterio de Economía, Fomento y 
Turismo, que culminó en un acuer-
do para elaborar un proyecto de ley. 

De acuerdo con la entidad esta-
tal, la iniciativa entrega a los ferian-
tes una mayor protección laboral y 
capacidad de negociación, además, 
de otorgar protección a las ferias, 

garantizando el acceso de las per-
sonas a alimentos frescos, saluda-
bles y más baratos. 

En la Región, Javier Sepúlveda, 
seremi del ramo, señaló que la Ley 
de Fortalecimiento de Ferias Libres 
impulsada desde el Ministerio de 
Economía busca fortalecer, como 
dice su título, “todas las institucio-
nes de feriantes a lo largo del terri-
torio nacional creando un marco 
jurídico que hasta ahora no existe 
y que da certezas y seguridad cada 
una de las personas que se desa-
rrollan como feriantes en el país. 
Lo anterior, en un contexto que no 
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existe ningún marco regulatorio o 
ley que peda dar certezas del fun-
cionamiento de estas ferias y, por 
lo tanto, estamos formalizando 
una de las actividades económicas 
históricas y más tradicionales de 
nuestro país”.  

Principales cambios 
De acuerdo con Javier Sepúlveda, 

entre los principales cambios que 
pueden verse como beneficios para 
el sector, está la creación de un re-
gistro único nacional de feriantes 
que estará a cargo del Ministerio de 
Economía y al cual todos los muni-
cipios deben reportar anualmente 
la actualización del mismo. 

“Lo que la ley hace es que obliga a 
los municipios a crear ordenanzas 
locales para que se sepa muy bien 
cómo operará, por ejemplo, la crea-
ción de una nueva feria o qué ocu-
rrirá cuando un feriante fallece o 
respecto del tema de los permisos”, 
dijo el seremi.

Otro aspecto relevante, es que se 
trata de la aprobación de un pro-
yecto de Ley que “va de la mano con 
la Ley de Cumplimiento Tributario 
y la ley que crea un nuevo régimen 
tributario para las ferias libres don-
de se les simplifica la forma en que 
deben pagar el Impuesto al valor 
Agregado (IVA) y el Impuesto de 
Primera Categoría, los cuales se 
sustituyen por un único pago de un 
1,5% de las ventas que se reporten a 

ción de un Consejo Comunal de 
Ferias Libres que tiene que velar 
por el buen funcionamiento, entre-
gar seguridad y es un consejo que 
debe contar con representantes del 
Concejo Municipal, del municipio 
y de organizaciones de feriantes. 
Así también, la ley busca recono-
cer a las distintas organizaciones 
de feriantes vigentes como asocia-
ciones gremiales o de cooperativas 
y sindicatos creando una nueva 
gran representación, un comité 
de feriantes, por decirlo así, donde 
cada feria tendrá una voz formal 
que será escuchada en los distintos 
espacios institucionales”.   

Por su parte, Ricardo Fuentes, 
presidente de la Asociación de 
Municipalidades de la Región del 
Biobío (AMRBB) y alcalde de Hual-
qui, indicó que “no sólo entrega 
respaldo a los feriantes, sino que 
también asegura a las familias un 
espacio de abastecimiento más se-
guro y moderno, lo cual es muy va-
lorable. Desde lo que corresponde a 
los municipios, estamos abiertos a 
acompañar a quienes se dedican a 
esta labor, con el fin de que nadie se 
quede fuera de la modernidad que 
trae consigo la puesta en marcha 
de la ley”. 

En tanto, la presidenta del Sin-
dicato de la Feria Libre de Lota, 
Paola Huenchuman, expresó que 
en Santiago la situación de los sin-
dicatos es muy diferente al de las 
regiones “porque los sindicatos son 

sumamente más grandes, entre mil 
y 3 mil socios, mientras que acá en 
Biobío hay entre 4 a 5 sindicatos 
con un máximo, aproximado, en 
promedio de 120 socios”. 

“Cuando se dice que es una ley 
que promueve la formalización, de-
cimos que no fue para eso sino para 
que paguemos más, porque, de he-
cho, hoy día pagamos nuestros per-
misos municipales y, además, casi 
el 60% paga a través del régimen 
simplificado, cancelando cada 4 o 6 
meses el IVA que corresponde. Con 
la ley nueva, se nos obliga a usar 
una máquina que no se condice con 
la baja alfabetización digital de la 
gran mayoría de adultos mayores 
que trabajan en las ferias de la Re-
gión donde no hay wifi y se necesi-
tará capacitación. Lo que se busca 
con esta ley es recaudar de nuestra 
parte $21 mil millones”, agregó.

Respecto a la creación de un co-
mité representante de las organiza-
ciones de feriantes, Paola Huenchu-
man expresó que “es una instancia 
creada para los sindicatos con gran 
cantidad de socios donde no esta-
rán reflejadas las regiones, porque 
mientras que en Santiago pueden 
haber hasta 30 sindicatos, acá en 
Biobío no hay más de 5 o 6. No fui-
mos escuchados, no se integraron 
nuestras solicitudes por lo que no 
estamos conformes con esta ley”.  

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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través de los sistemas automáticos 
o virtuales con pagos a través de 
tarjetas bancarias”, agregó.

Además de todo lo anterior, con-
tinuó el seremi de Economía, “la 
Ley de Fortalecimiento de las Fe-
rias Libres, también exige la crea-
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Cultura&
Espectáculos

MONTADA HASTA EL 28 DE SEPTIEMBRE EN EL 
MUSEO DE HISTORIA NATURAL DE CONCEPCIÓN

Muestra “Testimonios 
del silencio” entrega un 
relato visual que convoca 
al valor y respeto

Aquellas ocupaciones que evo-
lucionan y cubren necesidades 
cotidianas de la comunidad, han 
logrado mantenerse en el mer-
cado actual, pero hay otras que 
sólo se han extinto. Estas últimas 
adornan las paredes del Museo de 
Historia Natural de Concepción 
plasmadas en las imágenes del fo-
tógrafo Guillermo Salgado, quien 
se basó en las temáticas de sus 
libros de patrimonio inmaterial 
para llevar a cabo la exposición 
“Testimonios del silencio”.

“El término inmaterial es como 
‘tangible’ y el inmaterial es como 
‘persona’ u ‘oficio’. En este caso, 
son trabajos que de alguna mane-
ra están desapareciendo o no son 
visibles como el sastre, la persona 
que hace carbón, el zapatero, el 
relojero... Ya no son profesiones, 
se van ejerciendo por años de ex-
periencia y están desapareciendo. 
Las personas que hoy trabajan de 
eso son las últimas que lo harán. 
Por eso se llama ‘del silencio’, por-
que están como apagándose”, ex-
plicó Salgado sobre el nombre de 
su muestra.

“Testimonios del silencio” in-
cluye 30 fotografías que enmar-
can rostros, retratos, situaciones 
y, en general, la vida cotidiana de 
aquellos que no están. También 
personifica la vida minera, especí-
ficamente, de pirquenes del sector 

Ramavilla, Curanilahue.
Así se plasma la experiencia del 

mismo artista que, durante su 
infancia y adolescencia, siempre 
tuvo compañeros de curso con 
padres o familiares mineros. Sin 
embargo, lo que Salgado trata de 
hacer, más que crear nostalgia, 
es registrar el pasado para recor-

darlo y valorarlo. “Yo me crié con 
mis abuelos, los quería mucho. De 
hecho, me dieron muchas cosas 
súper valiosas en la vida y creo 
que es muy importante valorar lo 
de antaño, lo antiguo y no menos-
preciarlo, porque las nuevas gene-
raciones muchas veces lo hacen”.

En ese sentido, el fotógrafo bus-

ca llamar la atención de las mentes 
jóvenes e incluso crear humanidad 
en ellas. “Mi idea es apuntar al res-
peto, porque todos cuando somos 
adolescentes nos creemos dueños 
del mundo y después, cuando los 
años pasan, nos damos cuenta de 
que no es así. Comprendemos que 
todos tenemos una historia y eso 
nos hace más humanos”, finalizó.

Labor constante
Guillermo Salgado Sánchez 

es fotógrafo y comunicador au-
diovisual, con más de 30 años de 
experiencia en medios de comu-
nicación en el área periodística, 
pero también en fotografía docu-
mental. Es autor de dos libros que 
visibilizan el patrimonio inmate-
rial de la Región del Biobío y que 
contaron con el financiamiento 
del Fondart.

De su segundo libro, “Viñetas 
de la modernidad: Oficios en ex-
tinción”, hizo más de una exposi-
ción hasta que algunas de sus fo-
tos se perdieron, por lo que juntó 
las imágenes de ambos textos y 
creó la muestra “Testimonios del 
silencio”. La exposición estará dis-
ponible en el Museo de Historia 
Natural de Concepción, ubicado 
en Maipú 2359, Plaza Acevedo, 
Concepción, hasta el domingo 28 
de septiembre.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

La exposición, del fotógrafo Guillermo Salgado, invita 
especialmente a la comunidad joven a valorar el patrimonio 
inmaterial de los oficios tradicionales que hoy en día son 
invisibles.

Yasmin Correa Manríquez
contacto@diarioconcepcion.cl
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“Son trabajos que de alguna 
manera están desaparecien-
do o no son visibles como el 
sastre, la persona que hace 
carbón, el zapatero, el relojero”. 

“Creo que es muy importante valorar lo 
de antaño, lo antiguo y no menospre-
ciarlo, porque las nuevas generaciones 
muchas veces lo hacen”.  Guillermo 
Salgado, fotógrafo y autor de la muestra. 

La muestra incluye 30 foto-
grafías que enmarcan rostros, 
retratos, situaciones y, en 
general, la vida cotidiana de 
aquellos que no están.
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MARCELO CASTILLO BADILLA

“En este libro 
invertí en mí 
como escritor”

Luego de 7 años sin publicar nada, 
el penquista Marcelo Castillo Badi-
lla dio a conocer su nuevo trabajo 
“Como pecas, plagas”. Se trata del 
cuarto libro dentro de su ascendente 
carrera como escritor independien-
te, una obra literaria que entrelaza 
el mundo entomológico y humano a 
través de una serie de relatos con un 
toque humorístico y reflexivo.

En general, “Como pecas, plagas” 
consta de diez cuentos cortos que 
entrelazan la vida cotidiana de los 
seres humanos con el mundo de los 
roedores, arácnidos e insectos, en 
donde estos se convierten o pasan 
a ser el motivo inicial de los conflic-
tos ahí. Inspirado en noticias que se 
dieron en el ámbito público, y tam-

a Grisham para tratar de escribir 
como él o a Katzenbach y hacía lo 
mismo, pero resulta que esto no es 
así”, señaló Castillo. 

Sobre sus proyecciones para lo 
que resta del año, más allá de pro-
mocionar “Como pecas, plagas”, el 
autor confesó que espera finalizar 
la venta de los textos disponibles en 
las librerías y plataformas digitales 
para luego lanzar una segunda edi-
ción. “Ir paso a paso eso es lo que 
busco”, finalizó.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
    contacto@diarioconcepcion.cl

Tuvieron que pasar 7 años para 
que el autor local lanzara su nueva 
publicación “Como pecas, plagas”, 
trabajo que a través de diez historias 
fusiona lo cotidiano del ser humano 
con el mundo entomológico. Relatos 
cargados de reflexión con toques 
humorísticos. 

Catalina Soto Aldunate
contacto@diarioconcepcion.cl
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A fines del siglo XX la industria 
de la textilería en Tomé se volvió 
un negocio obsoleto dejando en el 
pasado diferentes oficios que fue-
ron útiles y cercanos a la cultura 
local del territorio. El uso de la fi-
bra vegetal de la planta pita -phor-
mium tenax- es uno de estos sabe-
res olvidados que hoy, gracias al 
proyecto “Tejiendo redes de fibra 
vegetal”, reactiva el interés de un 
grupo de mujeres de dicha comu-
na en aprender las distintas técni-
cas de trabajar con este elemento.

Con la propuesta implementa-

da desde mayo en la comuna -con 
talleres dirigidos a 14 monitoras 
tomecinas hasta diciembre y en 
que se les enseña las técnicas de 
la aduja, entramado doble y em-
barrilado- se espera expandir el 
mundo de la cestería con pita a 
toda la comunidad y seguir per-
petuándolo con los años. “Esta 
iniciativa busca desarrollar habi-
lidades y conocimientos para que 
la comunidad ponga en práctica 
el uso de la planta pita. A través 
de talleres del oficio, mediaciones 
culturales y la presentación de la 

exposición permanente ‘Canasto 
Tenaz’, esperamos contribuir a la 
reactivación de un antiguo saber 
que vive en la memoria local del 
Biobío”, señaló Natalia Vásquez, 
directora del proyecto. 

Cabe señalar que esta iniciativa 
cuenta con el apoyo del Fondart 
2025, Línea Formación en Arte-
sanías, Región del Biobío, y cuyos 
resultados, hitos y diversas acti-
vidades futuras se pueden revisar 
a través de las redes sociales bajo 
el nombre Artesanía en Pita Phor-
mium Tenax.

Proyecto enseña antiguo oficio de cestería en 
pita a monitoras de talleres laborales de Tomé

Cultura&Espectáculos

bién en la presencialidad del autor 
en distintos actos relacionados a 
la existencia de estos organismos, 
el libro teje una narrativa diferente 
en el ámbito al que se relaciona y se 
menciona en el título: las plagas.

En este sentido bajo la percep-
ción humana, los insectos siempre 
han sido algo negativo relacionado 
a la maldad. Así, Castillo en su ca-
lidad de exterminador de plagas, 
área en que se ha desempeñado 
por más de 25 años, decide tomar 
este conocimiento previo e invertir 
los roles protagónicos de los acon-
tecimientos a través de la ficción 
literaria. “Este no es un instructivo 
ni un libro técnico ni un manual de 
control de plagas, para eso hay otro 
tipo de literatura”, acotó el autor.

Aunque el libro no esté dirigi-

do particularmente a un público 
especifico, el autor menciona que 
espera generar un cierto interés 
en académicos y personas rela-
cionadas al ámbito de la biolo-
gía, entomología, y disciplinas 
afines. “Naturalmente, también 
me gustaría tener un cierto inte-
rés en la gente relacionada con 
la entomología, la biología y aca-
démicos que también lo pueden 
leer porque ya son varios años de 
investigación, hice un Diplomado 
en Entomología en la Universidad 
de Chile para escribir con funda-
mentos y con base entomológica”, 

expresó el escritor.

Paso a paso
De forma paralela a la publica-

ción de su nuevo título, el autor 
comentó que durante este último 
tiempo realizó diferentes talleres 
literarios, tanto en Chile como Ar-
gentina, a través de Instagram lle-
gando a la suma de 100 sesiones, los 
que le permitieron desligarse del 
pensamiento arraigado de querer 
escribir como alguien más. “En este 
libro invertí en mí como escritor y 
en trabajos anteriores yo escribí en 
base a lo que leía. Por ejemplo, leía 
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Contar mi/su/
nuestra/ historia

C.R.
Posiblemente, la mejor mane-

ra de contar la historia propia 
sea abordándola a retazos, de 
manera no cronológica y no li-
neal, porque contar la historia 
de uno es también contar la de 
otros/as, sobre todo si se perte-
nece o se ha vivido en una cultu-
ra comunitaria. 

Cuando una mujer mapuche 
emprende esta tarea, el sentido 
de comunidad, que ha sido inter-
venido por la “herida colonial”, 
puede convertirse en una pesa-
dilla, porque es en su seno donde 
se forja una identidad también 
herida. Pertenecer significa tam-
bién renunciar, ceder, entregar o 
participar en parte, incluso, re-
negar. Es lo que sucede con Rosa 
Paillafil, la protagonista de la 
novela de Adriana Pinda, Llanka 
Piwke. Primer retazo (Amukan, 
2023), quien aborda la separación 
de su hijo Juan, a quien le escribe 
numerosas cartas que se nos dan 
a leer. Rosa es una y es otras mu-
jeres, cuenta su historia, pero eso 
la obliga a contar la de los demás, 
la de su madre, ya muerta; la de 
su abuela materna, la Kaipillay, 
quien la crió con dureza; la de su 
padre, a quien ella le encarga el 
hijo cuando decide irse a trabajar 
a Santiago; la de su cultura. 

Distintas entradas, distintas 
tipografías y distintos registros 
idiomáticos van tejiendo narra-
ciones diversas o diversas formas 
de narrar. Por momentos, el libro 
se vuelve lírico; en otros, episto-
lar; en otros, crónica, documento 
histórico, relato onírico y mito. 

La historia narrada no es fácil 
de resumir, porque se compone 
de varias líneas argumentales y 
de sucesos no del todo claros, que 
se mezclan con sueños, como el 
sacrificio del niño Juan, quien, en 
algún nivel de realidad es entre-
gado a las aguas para calmar la 
furia de la serpiente Kai Kai. De 
ser esto un sueño, ¿qué represen-
ta? La desprotección del niño, el 
sentimiento de culpa de la ma-
dre, por ejemplo; o la distancia 
insalvable entre esta madre y su 
hijo, entregado a la que parece 
ser voracidad de la cultura que lo 

la Rosa, la Rosa Paillafil y que 
también valgo (pp. 46-47). El des-
precio de los otros anida en ella 
en la forma de un autodesprecio. 
En ese odiarse a sí misma, ella 
busca en la escritura liberarse de 
su identidad. Como se observa, 
se invierte uno de los sentidos 
que solemos darle a la escritura 
propia, esto es, su vínculo con el 
encuentro del ser más íntimo, su 
capacidad de facilitar o incluso 
proveer la propia identidad. La 
novela parece querer decirnos 
que cuando esta identidad se 
encuentra rota y es manipulada 
por distintas formas de coerción, 
la necesidad de autoliberación 
puede asumirse como el desafío 
de autoconstruirse como otra, lo 
que implica buscar acceder a las 
herramientas de ese otro, que es 

también su enemigo. En esa apro-
piación se forja una suerte de au-
toenajenación desde el punto de 
vista de la raíz identitaria, pero 
autodescubrimiento respecto 
de una otredad asumida como 
liberadora. Al fin y al cabo, cada 
persona tiene derecho a las for-
mas de autodeterminación que 
le permiten realizarse. La nove-
la, y esto es, a mi parecer, lo que 
la hace conmovedora, no juzga 
a Rosa Paillafil, le entrega la pa-
labra, la deja desenvolverse ante 
nosotros en su realidad y en su 
fantasía, en su decir entrecorta-
do, monologante, socialmente 
mudo y herido de mujer, madre y 
mapuche.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Reseña Literaria
Colaboración de Cátedra Gonzalo Rojas, UdeC

adopta como niño champurria, 
mestizo.  

Dentro de los retazos de esta 
historia, el que se refiere al naci-
miento de la escritura en Rosa, 
resulta muy interesante: “Rosa 
aprendió a escribir solo porque 
quería dejar de ser ella misma” (p. 
17). Más tarde, ella desea que su 
hijo vaya a la escuela y aprenda a 
escribir, “sino (sic) ¿cómo podrás 
volar y valer?” (p. 36) Pero tam-
bién Rosa usa la escritura para 
desprenderse de su ser mapuche 
-cree ella. El deseo de ser otra la 
lleva al deseo de ser winka, la cul-
tura que es valorada: “Siempre 
quise aprender de otras cosas y 
sobre todo, quise aprender a es-
cribir las letras, estas letras con 
que digo ahora para que ustedes 
al fin me vean… y sepan que soy 
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VUELVEN A LA ACCIÓN EL 3 DE OCTUBRE

Las 5 finales que le restan
a esta encendida UdeC y un
“León” que no deja de soñar

El torneo de Primera B paró, 
pero no hay tiempo para descan-
sar ni relajarse. El 3 de octubre 
arrancará la etapa decisiva del 
torneo, con los últimos 5 encuen-
tros. El líder UdeC parece tener 
un calendario alentador, aunque 
en esta división nada puede dar-
se por sentado. D. Concepción, en 
tanto, alterna caídas con festejos, 
pero se afirma en la zona de li-
guilla, donde ya hay equipos que 
se van bajando de la pelea por el 
ascenso. 

La UdeC es líder con 43 unida-
des, con una de ventaja sobre Co-
piapó, logrando un 57,3 por ciento 
de los puntos en juego. Es el equi-
po que menos empató (4 veces), lo 
que habla de ese arrojo para salir 
a ganar siempre -en su estilo- y 
también perjudicado por aquellos 
partidos que debió igualar en la 
primera rueda y perdió en los últi-
mos minutos. 

Sus máximos artilleros son Iam 
González y Jeison Fuentealba, con 
9 y 5 goles, respectivamente, se-
guidos de Ignacio Herrera con 3. 
Marcaron 13 jugadores distintos 
y el más expulsado fue Osvaldo 
González, con 2 tarjetas rojas.

Yerko Oyanedel es el único que 
jugó los 2.250 minutos del torneo 
(25 partidos completos), seguido 
por los siempre regulares Cristián 
Campestrini y Bryan Ogaz, que 
solo faltaron a una fecha. Con 24 
partidos, pero saliendo más veces 
desde el banco, aparecen Fuen-
tealba, Sebastián Molina y Cristo-
pher Medina.

La UdeC retomará acción el sá-
bado 4 recibiendo a San Felipe y la 
semana siguiente hará lo propio 
con Curicó, ambos entre los 4 úl-
timos del campeonato. Después 
irá a casa del peligrosísimo Anto-
fagasta (37 puntos), recibirá a un 
Temuco que debería estar fuera 
de carrera y cerrará en Copiapó. 
¿Será una final por el ascenso? 

Por su parte, D. Concepción 
marcha séptimo con 35 unidades, 
consiguiendo un 46,6 por cien-
to de los puntos en juego (46 por 
ciento con Suárez, 50 con Almen-
dra). Con 34 goles marcados es la 
cuarta mejor ofensiva del torneo 
(Wanderers tiene 37), pero con 31 
tantos recibidos, su defensiva solo 
supera a los 5 últimos de la tabla.

Sus mejores anotadores son Joa-
quín Larrivey y Ángel Gillard, con 11 
y 7 goles, mientras que Ulises Ojeda 
ha aportado con 4. Nelson Sepúlve-
da es el jugador más expulsado del 
equipo, con 2 tarjetas rojas.

Ojeda y Bryan Valdivia son los 
únicos que estuvieron en todos los 
partidos, pero el que cuenta más 
minutos es Sebastián Silva, con 
2.136 en el cuerpo. Larrivey y Gi-
llard estuvieron en 23 juegos cada 
uno, aunque este último saliendo 
15 veces desde el banco.

Los morados retornarán el vier-
nes 3 recibiendo a un Magallanes 
fuera de toda lucha y luego visita-
rán a Wanderers (cuarto con 39 
puntos). Después recibirán a San 
Luis, con quien hoy comparten 
puntaje, irán a casa de Rangers 
(otro rival directo) y terminarán 
en Collao contra San Felipe, que 
probablemente no pelee nada.   

Momento de corregir cosas... Y 
también de sacar cuentas.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

Repaso al 
calendario y 
jugadores con 
más minutos, 
goles marcados y 
expulsiones en un 
torneo que entra 
en su etapa final. 
Los de la “Nona” 
llegan punteros y 
los lilas batallando.

Paulo Inostroza
paulo.inostroza@diarioconcepcion.cl
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A la UdeC le ha costado un poco en casa, a dife-
rencia del sublíder Copiapó que está invicto en el 
norte, pero como forastero es el mejor equipo del 
2025. La UdeC ganó 7 de sus 13 encuentros afuera y 
solo perdió 3 juegos. Logró 24 puntos en esa condi-

FOTO: CEDIDA

La importancia de sumar puntos como visita
ción, seguido por los 22 de Rangers. D. Concepción 
hizo 19 en Collao y 16 de visita.

El cuadro de la “Nona” Muñoz lleva 6 fechas invic-
to, logrando 16 de los últimos 18 puntos en juego. No 
pierde desde el 0-1 ante San Luis el 2 de agosto.



21Diario Concepción Sábado 20 de septiembre de 2025

Deportes

Con chupalla y pañuelo en mano: listos
para correr por las calles de Chiguayante

FOTO: ARCHIVO ISIDORO VALENZUELA M.

En Chiguayante siempre han 
llevado el deporte y la creatividad 
de la mano. Y así como alguna vez 
tuvieron la carrera de disfraces a 
fin de año, también es un clásico la 
Corrida de Fiestas Patrias, que in-
cluye la categoría “Huaso Runner”. 
Esta mañana, desde las 9.30 horas, 
saldrán los competidores con pon-
cho, vestido y chupalla para cele-
brar a toda velocidad.

La actividad partirá desde el 

estadio municipal de la comuna 
para terminar en el sector de las 
ramadas (cancha del Indepen-
diente). Será en distancia única 
de 3 kilómetros y premiación en 
9 categorías distintas, incluyendo 
la que reconocerá a quienes vayan 
vestidos de huasos y huasas. Todo 
atuendo patrio sumará a esta ves-
timenta típica, lo importante es 
darle color a estas fiestas.

La actividad es gratuita y la ca-

tegoría más pequeña es para me-
nores de 12 años. 

Posterior a esta corrida queda-
rán solo 2 para cerrar el calendario 
de septiembre: el sábado 27 se vivi-
rá la etapa Hualpén de la Trilogía 
Trail Running (3 y 12,5 kilómetros 
en la desembocadura del Biobío) y 
el domingo 28 tendrá lugar la octa-
va edición de la Media Maratón del 
Biobío (5, 10 y 21 kilómetros desde 
el Parque Bicentenario).

CON SOLO 5 PARTIDOS POR DELANTE

Tapia mueve 
los hilos de 
este Lota que 
ganó 6 en línea 
y sueña con ser 
campeón

Venía de marcar el único gol 
ante Quintero Unido y en El Mo-
rro fue fundamental para un 2-0 
muy especial. Francisco Tapia se 
ha transformado en uno de los 
motores del buen fútbol de Lota 
Schwager, equipo que suma 6 
triunfos consecutivos y ame-
naza a Colina en la lucha por 
el liderato de Tercera A. Ahora 
viene la Copa Biobío y luego de 
vuelta al torneo, con la confian-
za a tope.

El volante minero comentó 
que “es difícil lograr 6 triunfos 
consecutivos y eso nos da mu-

cha confianza. Es complicado 
lo que queda ahora de campeo-
nato, pero nos hemos preparado 
bien y nuestro objetivo es ser 
campeones. Trabajamos mucho 
para conseguir esta regulari-
dad, que se vea la idea del profe y 
eso se nota fecha a fecha”. 

Tienen 46 puntos y están a 3 
de Colina, aunque con 2 parti-
dos más. En esta última etapa 
del torneo no solo enfrentarán al 
líder, sino que también a Impe-
rial, Colchagua y Malleco. “En la 
primera rueda nos costó mucho 
de visita, sabiendo lo competi-
tiva que es la división, pero con 
el buen juego y unión del equipo 

ahora estamos ganando afuera 
y es clave para estar arriba. Hay 
que seguir esa línea”, expresó el 
“29” de la “Lamparita”.

El “Chumay Chico” asume que 
“siempre me sentí importan-
te, aunque en la primera rueda 
no jugué tanto. Apoyaba a mis 
compañeros y ahora tengo más 
minutos y trato de entregar lo 
mejor de mí para lograr triun-
fos. Los muchachos son rápidos, 
conocen mi juego y siempre les 
digo que me la den porque los 
puedo dejar solos, mano a mano. 
Hay confianza con Uli (Castag-
noli), el Seba (Torres)... Todos 
son de buen pie y hay que tener 
la pelota más que el rival”.

En la banca hay volantes de 
peso, como Contreras, Balleste-
ros o Hermosilla. Tapia advirtió 
que “con el plantel que hay no 
está fácil jugar en Lota. Hay ju-
gadores que han estado en divi-
siones de más arriba y existe esa 
competencia buena, pensando 
en el grupo. Al que le toque debe 
sumar y esa competencia eleva 
todos nuestros rendimientos in-
dividuales”.

Estuvo el 2024 en el ancla y 
su salida fue extraña. No era un 
partido más. “Los clásicos son 
especiales, importantes y más 
sabiendo lo que es Naval en El 
Morro. Sabíamos cómo jugarlo 
y salió bien. Jugué ahí, soy una 
persona respetuosa y siempre un 
agradecido de la gente, del hin-
cha. Siempre he dicho que salir 
del club no pasó por mí y ahora 
me toca estar en Lota y darlo 
todo por el ascenso. Acá también 
he recibido muchísimo cariño”.

Ahora es cuando debe afir-
marse y asegura que “tomo este 
buen momento con humildad. 
Sé mis condiciones y que puedo 
dar mucho más para estar qui-
zás en otra categoría, pero hay 
cositas por mejorar y ojalá lle-
gar lo más arriba posible. Queda 
trabajar no más”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

“Chumay Chico” ha sido pieza 
importantísima en esta racha minera 
que los tiene como sublíderes de 
Tercera A. Vienen de vencer a Naval, 
una victoria que fue más que especial.

Paulo Inostroza
paulo.inostroza@diarioconcepcion.cl

FOTO: FRANCISCO TAPIA LOTA SCHWAGER
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Servicios

Ambulancias: 	                 131

Bomberos: 	                 132

Carabineros: 	                 133

Investigaciones: 	                 134

Fono Drogas: 	                 135

Inf. Carabineros: 	                 139

Fono Familia: 	                 149

TELÉFONOS

Inf. Toxicológica: 	              2- 635 3800

V. Intrafamiliar: 	              800 220040

Delitos Sexuales: 	              565 74 25

Defensa Civil: 	              697 16 70

Fono VTR: 	              600 800 9000

Fono Essbío: 	              600 33 11000

Fono CGE: 	              800 800 767

NUESTRA REGIÓN

HOY RADIACIÓN UV

DOMINGO LUNES MARTES

SANTIAGO TEMUCO

RANCAGUA VALDIVIA
extremo              10	       11 o más

muy alto	         25	       8 a 10

alto	         30	       6 a 7

moderado	         45	       3 a 5

bajo	    60 o más	       0 a 2

RIESGO              TIME*              ÍNDICE

TALCA PTO. MONTT

*Tiempo Máximo recomendado de exposición (minutos).

Santoral: Amelia

10/12
8/13 6/14 7/16

9/15 9/14

8/14 8/11

10/15 8/13

EL
 T

IE
M

PO

LOS ÁNGELES

CHILLÁN

8/14

8/15

CONCEPCIÓN

SAN PEDRO

CHIGUAYANTE

TALCAHUANO

(Atención durante las 24 horas)

(Atención durante las 24 horas)

(Atención durante las 24 horas)

Freire	
• Freire 1032

Ahumada
• Michimalonco 1120 (Atención durante las 24 horas)

Farmaoctava
• Calle 8 Oriente 1508

Cruz Verde
• Av. Colón 300

Ahumada
• Av. Juan Bosco 501 

Cruz Verde
• Av. Roosevelt 1694

FARMACIAS DE TURNO

PLAYA DE LEBU
FOTOS: ANDRÉS OREÑA


