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SEGUN FISCALIZACIONES DE SENDA EN EL BIOBIO

Mujeres al volante:
sin infracciones

por alcohol o
drogas en 2025

Seremi de la Mujer destaco el compromiso de conductoras.

De un total de 9 mil 48 fisca-
lizaciones que Senda realizd
durante el primer semestre de
este afo, junto a Carabineros

(1.031 mas que el afio pasado), mina (3,5%).

se detectaron 42 infracciones
de drogas: 31 por consumo

de marihuana (58,8%), 20 por
cocaina (37,7%) y 1 por anfeta-

De acuerdo al director regional
de Senda, Bayron Martinez,
todos los detectados fueron
hombres.
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Huachipato venci6 a Nublense y se
mete en semifinales de Copa Chile
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Segurldad Hidrica:
informe de CRHIAM
sefala que hubo 50%
menos de precipitaciones
en la dltima década

en el Biobio
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Estudio aborda la presion
estética y sus efectos en la
salud mental de mujeres
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Kato consolida su nueva

etapa con el sencillo y
videoclip de “Murieca”

El tema marca el pulso de lo que sera el
primer larga duracién de la bajista y com-
positora penquista Katherine Carrasco
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EDITORIAL: PROYECTO DE BIOTREN A PENCO
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Huachipato avanza con paso
firme en la Copa Chile 2025. Los
acereros vencieron 2-1 a Nublen-
se en el duelo de vuelta y, con
un global de 4-3, se instalaron
entre los cuatro mejores del tor-
neo nacional. El equipo dirigido
por Jaime Garcia mostr6é mayor
efectividad que los Diablos Rojos
y resolvio la llave en la primera
media hora, gracias a los goles
de Lionel Altamirano y Maximi-
liano Gutiérrez. Esto gener6 una
serie de comentarios en X, por
parte de instituciones y la hin-
chada del equipo acerero.

HUACHIPATOFC
@HUACHIPATO

A semifinales. Huachipato vencio
2-1a Nublense en casay avanzd ala
siguiente fase de la Copa Chile. Lio-
nel Altamirano y Maxi Gutiérrez.
Felicidades Acereros, por el objetivo.

TNTSPORTS CHILE
@TNTSPORTSCL

Lionel Altamirano conectd un cabe-
zazo que dejo sin opciones al meta
Nicola Pérez, y adelanté a Huachi-
pato en una electrizante llave ante
Nublense.

SERGIO GODOY ACOSTA
@8GODOYACOSTA

Copa Chile en 30 minutos lo gana
Huachipato 2 a 0 a Nublense, en
Talcahuano. Lionel Altamirano (13)
v Maxi Gutiérrez (25) marcaron los
tantos acereros, de momento global

#2)

MANUEL FABRIS
@MANUELFABRIS _
Maximiliano Gutiérrez, lateral de-
recho de 21 arios, estd en el radar de
Independiente. Actualmente estd en
Huachipato de Chile. Tiene carac-
teristicas similares a Felipe Loyola.
Al chileno le quedan 5 meses de
contrato. Hay buena relacion entre
clubes.

MARCELO BUSTOS CAAMANO
@BUSTOS_CAAMANO

21 arios, maneja toda la banda, por
derechay por izquierda, de Huachi-
pato, vibra fiitbol, mds azul imposi-
ble, a no ser que se vaya al extran-
jero. Maxi Gutiérrez en el triunfo de
Huachipato ante Nublense.

La urgente tarea de
proteger nuestros

océanos

Silvana Espinosa,
gedgrafa y experta en clima y ecosistemas
en Greenpeace Chile.

“Después de casi 100 afos en el
planeta, ahora entiendo que el lugar
mds importante en él no estd en la
tierra, sino en el mar”, sefialé David
Attenborough, el connotado natu-
ralista y divulgador cientifico brité-
nico, poco antes de cumplir 99 afios.

Los océanos no sélo representan
una delas fuentes de alimentos mas

El 18 de julio se conmemora el
Dia de la Reinsercion Social, fecha
instaurada en honor al legado de
Nelson Mandela, quien pasé 27 afios
en prision antes deliderar la reconci-
liacién en Sudéfrica. Este dia simbo-
liza la importancia de dar segundas
oportunidades. Recordar esta fecha
es fundamental, pues el 99% de las
personas encarceladas algin dia
cumplirdn sus condenas y regresa-
ran a la sociedad. Frente a esta rea-
lidad, la pregunta relevante es: ;qué
estamos haciendo para evitar
que vuelvan a cometer delitos?

La reincidencia delictual
—es decir, volver a delinquir
tras cumplir una condena-
es uno de los mayores desafios en
seguridad publica. Sin embargo,
reducir la reincidencia no se logra
solo con sanciones, sino atendien-
do las causas que llevan al delito
y ofreciendo caminos para aban-
donarlo. La reinsercion social es
un proceso integral que facilita la
transicién desde la privacién de li-
bertad hacia unavida productivay
responsable, mediante educacion,
capacitacion laboral, tratamiento
de adicciones y preparacion para
el trabajo formal. Invertir en rein-
sercion genera consecuencias po-
sitivas concretas: estudios de Gen-
darmeria muestran que cerca de
un 68% a 72% de quienes partici-

importantes para la humanidad,
sino que ademas producen al me-
nos la mitad del oxigeno que respi-
ramos; son grandes reguladores del
clima (al absorber grandes cantida-
des de calor y diéxido de carbono),
y son hogar de millones de especies;
de hecho, algunos cientificos postu-
lan que atin se desconoce hasta el

pan en cursos de oficio o trabajan
durante su condena no reinciden.
Reinsercién no es un gasto, es una
inversion social efectiva que apor-
ta directamente a la seguridad
publica.

En esta tarea, los Centros de Edu-
cacién y Trabajo (CET) de Gendar-
meria —espacios poco conocidos
por la ciudadania- desemperian un
papel fundamental. Los CET estdn
especialmente disenados para favo-
recer la reinsercion mediante traba-

jo remunerado, capacitacion

laboral y formacién educativa.

Chile cuenta con una red de 58

CET anivel nacional, donde las

personas privadas de libertad
avanzan paso a paso en su rehabili-
tacion, combinando disciplina con
aprendizaje practico.

La Region del Biobio posee una
reconocida trayectoria en alianzas
publico-privadas para la reinsercion
social. Un ejemplo destacado es el
CET en Punta de Parra, comuna de
Tomé, que recientemente fortalecio
su estrategia comercial e imagen de
sus dreas productivas (panaderia,
reposterfa, cementos vibrados, la-
vanderia, muebleria y banqueteria),
gracias a la iniciativa “Re Innserta’,
surgida de un convenio entre Gen-
darmeria del Biobio y el Instituto
Profesional Virginio Gémez. Este
convenio ha permitido la participa-

70% de los seres que lo habitan.

Pese a esta relevancia, cada vez
mads los océanos enfrentan nuevas
amenazas que los ponen en peligro:
la crisis climatica y el calentamien-
to de sus aguas; la contaminacién
por pldsticos, combustibles y otros
residuos; la sobrepesca, y la degra-
dacién de ecosistemas y destruc-
ci6n de hébitats producto de la in-
sercion de industrias extractivistas,
son ejemplos de algunas practicas
que dafian de manera irreversible
nuestros océanos.

Por eso es tan relevante lo-
grar la pronta entrada en vi-
gor del Tratado Global de los
Océanos -acuerdo impulsado
por Naciones Unidas que se aprobd
por los Estados miembros de la or-
ganizacion en marzo de 2023-, algo
que se esperaba ocurriera durante la
Conferencia de Naciones Unidas so-
bre los Océanos realizada hace unas
semanas en la ciudad de Niza, pero

que, lamentablemente, no cont6 con
las firmas necesarias: se necesita que
60 naciones lo ratifiquen para que
sea aplicable, sin embargo, durante
la cumbre se alcanzo la ratificacion
de50naciones masla Unién Europea.
Esperamos que el liderazgo de
nuestro pafs en esta materia -uno
de los primeros en el mundo que se
comprometi6 con la causa y ratific
el Tratado en enero de 2024- logre
inspirar a otras naciones a actuar
con la misma decisién y urgencia.
Por nuestro lado, estamos tra-
bajando con nuestras oficinas
en todo el mundo para impul-
sar la ratificacion de este trata-
do histérico (que busca avan-
zar en la proteccion de alta mar y
toda su biodiversidad, al convertir el
30% delos océanos en zonas protegi-
das para 2030) porque entendemos
que de él depende no solo la salud de
los océanos, sino también la nuestra
yladel planeta que compartimos.

Reinsercion social: la
mejor prevencion del

delito

Carlos Alfredo Uslar Venegas
Seremi de Justicia y DD.HH.

cién de docentes y estudiantes de
la Escuela de Negocios y Tecnologia
en estrategias de gestion y marke-
ting. Igualmente, el CET de Cariete
sobresale por su proyecto agricola
en conjunto con el Instituto de In-
vestigaciones Agropecuarias (INIA),
logrando el autoabastecimiento y
beneficiando a agricultores locales.
Es necesario reactivar y fortalecer
estas alianzas, tarea que estamos
impulsando desde la Mesa Regional
de Reinsercion Social del Biobio.

Sin embargo, estas politicas en-
frentan desafios crecientes debido
al incremento de organizaciones
criminales internas que financian
actividades ilicitas dentro y fuera
de las cérceles, especialmente vin-
culadas al narcotrafico. Esto desin-

centiva la participacién en procesos
formativos y de reinsercion, particu-
larmente entre jévenes y primerizos.
Por ello, es prioritario robustecer los
CET, blinddndolos frente a influen-
cias criminales y asegurando opor-
tunidades reales para interrumpir
ciclos delictivos.

Invertir en reinsercion social es
apostar por la prevencion efectiva
del delito. Cada esfuerzo destinado
a educar, capacitar y acompaiiar a
quienes buscan una segunda opor-
tunidad no solo mejora vidas, sino
que también fortalece la seguridad
publica al reducirlareincidencia. La
reinsercion social es una estrategia
clara hacia comunidades mas segu-
ras y justas donde no empezamos
de cero.
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EDITORIAL

n el Gran Concepcion, hace mucho tiem-

po que uno de los principales problemas

que existe es la congestion vial y los ta-

cos en hora punta. Un tema que se puede

ir solucionando con mejores medios de
transporte publico, que brinden un servicio comodo
yrapido ala ciudadania que le permita optar por esto
envez de usar el auto. Por ello, el proyecto de la exten-
sién del Biotren a Penco sin dudas que es una noticia
muy positiva para seguir avanzando en optimizar la
movilidad de la poblacion.

La esperada propuesta que busca llevar el servicio
hasta Penco y Lirquén dio un paso clave con la prime-
ra sesion de la mesa técnica intersectorial que reunio
aautoridades, empresas publicas y representantes ve-
cinales de dicha comuna. En la instancia, convocada
por la Delegacion Presidencial y el municipio, se abor-
daron los avances del estudio de prefactibilidad encar-
gado por la Empresa de Ferrocarriles del Estado (EFE)
y los desafios inmediatos para destrabar su ejecucion.

El presidente de la Unién Comunal de Juntas de
Vecinos de Penco, Romualdo Séez, sostuvo que “este
servicio es absolutamente necesario. Todos sabemos
que existe una congestion vehicular tremenda, prin-
cipalmente entre Concepcion y Penco en horarios
punta, y adicional a eso, se agrava cuando ocurre al-

En una actualidad donde la
congestion es un tema sin solucion,
contar con esta alternativa a
Sfuturo sin dudas serd de gran

ayuda.

D4

Bienestar infantil

Sefora Directora:

Ultimo entre 36 paises eva-
luados: ese es el lugar que
ocupa Chile en el mas recien-
te informe publicado por Uni-
cef sobre bienestar infantil
en paises Ocde y de la Unién
Europea. No solo estamos por
debajo de naciones europeas,
sino también de vecinos lati-
noamericanos como México,
Colombia y Costa Rica.

En salud mental, Chile se
ubico 31 de 36, en salud fisica
40 de 41 y en habilidades en
la posiciéon 40 de 41. La pro-
porcion de nifios de 15 afos
con alta satisfaccién con la
vida se deterior6, experimen-
tando un descenso de mas
de 10 puntos porcentuales
entre 2018 y 2022. Solo en
2024, mas de 2,7 millones de
escolares chilenos sufrieron
interrupciones por eventos
climéticos extremos. Este
diagnéstico coincide con lo
que alerté hace un aio el In-
forme Nacional de Bienestar
de la Ninez (Fundacién Co-
lunga 2024): un deterioro en
12 de 20 indicadores clave en
el pais.

Las ninas y nifos en Chile
lo estan pasando mal. Este
deterioro en su salud, bienes-
tar y aprendizaje no solo vul-
nera sus derechos fundamen-
tales, sino que compromete
el desarrollo del pais. Ignorar
esta crisis es hipotecar el fu-
turo. En afno electoral, urge
que candidaturas presenten
propuestas concretas para
revertir esta tendencia, for-
taleciendo las instituciones
existentes y avanzando en
politicas preventivas. Preve-
nir no es un gasto: es una in-
version estratégica.

Paloma Del Villar
Directora Observatorio Niriez
Fundacién Colunga

Revolucion digital

Sefiora Directora:

Hoy, nos hallamos en una
encrucijada de concurren-
cias, ante el inmenso efecto
globalizador y los cambios
generados por la revolucién
digital, impulsada sobre todo
por la inteligencia artificial;
atmosfera que ha de hacernos
repensar sobre cuestiones
existenciales, lo que nos de-

manda a meditar, con sentido
responsable y discernimien-
to, el horizonte que vamos a
tomar.

Nos falta fraternizarnos,
unir vinculos y reunir accio-
nes, para llevar a buen térmi-
no el compromiso global con
la paz, la justicia y la digni-
dad. No podemos perder la
ética. La moral es la ciencia
por excelencia, para no ir al
derrumbe y convertirnos en
bestias salvajes. Desperte-
mos, pues, tomemos concien-
cia del momento. El verdade-
ro instrumento de progreso
radica en el factor compla-
ciente de la rectitud. Por cier-
to, un estudio reciente subra-
ya el enorme potencial de la
inteligencia artificial en un
mercado global de medicina
tradicional que alcanzaria
seiscientos mil millones de
délares en 2025. Sin embargo,
esa tecnologia no debe con-
vertirse en un nuevo frente
de explotacién. De ahi, lo im-
portante que es asegurar que
todo avance sirva a los inte-
reses de la humanidad en su
conjunto.

Victor Corcoba Herrero

Proyecto de Biotren a Penco

gun accidente. Por fin estamos viendo que esto se va
aconcretar (...). Se nota que hay intencién de que esto
salga pronto, aunque el proyecto sea a largo plazo”.
Dentro de las proyecciones, el trazado consistird
en la recuperacion de la via férrea ya existente entre
Concepciony Lirquén, una alternativa mas adecuada
por su menor costo, impacto urbano y buena deman-
da. En Concepcion, se contemplan cuatro paradas
(salida del puente Andalién, Barrio Norte, Tucapel/
Paicavi y Rengo), y en Penco otras cuatro (Cosmito,
Penco Centro, Cerro Verde Bajo y Plaza Lirquén).
“Estamos evaluando todo: demanda, trazado, ubi-
cacion de estaciones y qué tipo de trenes se usaran.
El estudio de prefactibilidad deberia estar listo en los
proximos meses’, explicé el gerente general de EFE
Sur, Nelson Herndndez, quien ademads anticipé6 que,
si todo marcha bien, el inicio de obras podria fijarse
para 2030. La idea es conectar a Penco con el centro
de Concepcion en menos de 25 minutos, con una fre-
cuencia estimada de 20 a 25 minutos entre cada tren.

MIERCOLES FERIADO

11iVERDAD
QUE HOY ERA
FERIADO!!!
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No hay una relacion argumental sélida, juridica, que sostenga , ,
que 11 afios es lo que se le debe pagar a los trabajadores.

Diego Ibariez. Diputado FA y presidente de la Comision de Trabajo en la

Cdmara Baja.

MOCION PARLAMENTARIA FUE PRESENTADA EN MARZO DE ESTE ANO

Los alcances del proyecto de ley que
elimina el tope de indemnizacion
por anos de servicio

Anibal Torres Duran

anibal.torres@diarioconcepcion.cl

La Comision de Trabajo de la
Camara de Diputadas y Diputa-
dos aprobo en general la iniciati-
va que elimina el tope de 11 anos
para indemnizaciones por anos
de servicio. El avance del pro-
yecto se consideraba casi contra
todo prondstico al no contar con
el apoyo oficial del Gobierno y
sin urgencia legislativa para su
tramitacién.

En detalle, con 5 votos a favor
y 3 abstenciones, la propuesta de
normativa ahora avanzara a la
discusién en particular, para asi
continuar con el proceso corres-
pondiente y, ante una eventual
ratificacion, ser discutida por la
Sala de la Camara Baja.

Vale recordar que, actual-
mente, la legislacion establece
que, al momento de despedir
a un trabajador, el empleador
debe pagar un mes de sueldo por
cada ano trabajado, con un limi-
te mdximo de once afos. Asi, la
iniciativa, de la cual la diputada
de la Region del Biobio, Maria
Candelaria Acevedo es la auto-
ra principal, propone eliminar
dicho tope, de modo que el cal-
culo considere la totalidad de los
afnos de servicio prestados por el
trabajador.

La propuesta de norma fue
presentada en marzo del afno en
curso y modifica, en especifico,
los articulos 40 bis Dy 63 del C6-
digo del Trabajo.

“Considero que luchar por afio
trabajado y afo pagado es recu-
perar un derecho fundamental,
ya que, desde el establecimiento
del primer Cédigo del Trabajo en
1931, se entendid que esta abar-
caba desde el dia en que el em-
pleado entra a trabajar hasta el
dia en que cesen los servicios; es
decir, no habia tope por anos de
servicio, perdiéndose dicho be-
neficio con las reformas estruc-
turales neoliberales de la dicta-
dura civil-militar, desde fines de

La iniciativa fue aprobada en general en la Comision de Trabajo de la CAmara
Baja. En torno a la propuesta, hay posturas que afirman que fortaleceria la
estabilidad laboral, mientras que otras sefialan que no facilitaria la contratacion.

la década de los setenta, y sobre
todo con la entrada en vigencia
de la actual Constitucion Politi-
cay de la Ley N° 18.018 -ambas
en 1981- cuando se establece el
actual tope hasta por once anos
trabajados”, manifesté la dipu-

... 9.

tadalocal.

Para la congresista, la supre-
si6n de tope al calculo de anos
de servicio para su respectiva
indemnizacién obligaria a in-
centivar una mayor estabilidad
en el empleo, en especial para

FOTO: CAROLINA ECHAGUE M.
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los trabajadores con mayor an-
tigiledad en cada empresa, ase-
gurando una mejor proteccién
econdémica durante el periodo
de cesantia.

El académico Matias Rodri-
guez, presidente del Departa-
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mento de Derecho del Trabajo
de la Universidad de Valparaiso,
realiz6 una presentacién en la
Comision del Trabajo de la Cdma-
ra Baja en el marco de la tramita-
cién de la normativa y afirmé que
“la eliminacién del tope podria
fortalecer la sindicalizacion y la
estabilidad laboral”, agregando
que “a mayor antigiiedad, mayor
posibilidad de crear sindicatos
fuertes y, a mi criterio, ese es el
mejor mecanismo de proteger la
estabilidad del empleo™.

De la misma forma, la diputa-
da representante del Distrito 20
plantea que el debate delainicia-
tiva sera similar a la del proyecto
de 40 horas laborales y manifes-
t6 que “al igual que con la imple-
mentacion de las 40 horas, nos
daremos cuenta que basta con la
voluntad real de hacer las cosas
bien, para llegar a una férmula
que por un lado permita asegu-
rar la sostenibilidad econémica
de las empresas y que por otro
lado, los derechos laborales de
los trabajadores y trabajadoras
se vean fortalecidos”.

Por su parte, el diputado Die-
go Ibanez (FA), presidente de la
Comisién de Trabajo en la Ca-
mara de Diputados y Diputa-

das, apoyé la propuesta desde
su asuncion y tras la aprobacion
en la instancia de Trabajo cele-
bro el paso y coment6 que “afio
trabajado, ano pagado es lo que
queremos que impere en la legis-
lacién chilena”.

“No hay una relacién argu-
mental sélida, juridica, que sos-
tenga que 11 afos es lo que se le
debe pagar a los trabajadores”,
complementé el presidente de
la Comisién, sumando que cerca
del 17% de la masa laboral supe-
ralos 10 afios en una empresa.

“Creemos que la cantidad de
afnos es arbitraria, viene de una
modificacion que se realizé en
dictadura, y lo coherente es que
por aiio trabajado sea afo paga-
do, para valorar el aporte del em-
pleado a su empresa, que se reco-
nozcala antigiiedad y se respete”,
agrego el parlamentario.

Cabe consignar que durante la
sesion en que se aprob¢ en gene-
rallamocién parlamentaria par-
ticipé el profesor del Departa-
mento de Derecho del Trabajo de
la Universidad de Concepcidn,
Alvaro Dominguez, y la tesore-
ra de la Asociacion Gremial de
Abogadas y Abogados Labora-
listas de Chile, Romina Mardel.

CcPC

Tras conocerse el avance de
la propuesta que busca termi-
nar con el tope de 11 afos para
indemnizaciones, la presidenta
de la Confederacion de la Pro-
duccién y del Comercio (CPC),
Susana Jiménez, mediante una
declaracion publica, indicéd sus
criticas a la iniciativa y para ar-
gumentar su postura puso én-
fasis en los actuales niveles de
desempleo.

“Es preocupante que en mo-
mentos en que hay casi un mi-
1I6n de personas que quieren
trabajar y no logran encontrar
empleo, se avance en iniciativas
que van justamente en el senti-
do contrario de facilitar la con-
tratacion y favorecer el trabajo
formal y protegido”, indicé la
presidenta de la CPC.

En la misma linea, Jiménez
agreg6 que “dos afos con un
desempleo superior al 8%, la alta
informalidad y los actuales de-
safios del mundo del trabajo evi-
dencian la necesidad de avanzar
en mayor flexibilidad laboral,
con medidas que fomenten la
generacion de mds empleos for-
males y protegidos, y permitan
una mayor la movilidad laboral”.

FOTO: FLICKR DIPUTADAS Y DIPUTADOS DE CHILE
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Para cerrar, la presidenta gre-
mial apunté que “en aios electo-
rales se debe ser muy cuidadoso
a la hora de lanzar propuestas
que podrian perjudicar a quie-
nes se dice que se busca benefi-
ciar alas pymes”.

Proyectos

Esta no es la primera vez que se
busca legislar en torno a la mate-
ria. En noviembre de 2021, el dipu-
tado por el Biobio -ahora senador-
Gastoén Saavedra (PS) ingresé un
proyecto de ley que suprime este
limite, con el fin de que las indem-
nizaciones sean “justas” de acuer-
do con los afos que el empleado
estuvo trabajando.

En aquella ocasion, el par-
lamentario aseguré que el ob-
jetivo de esta iniciativa es “un
viejo anhelo del movimiento
sindical. Hoy en Chile el 70%
tiene contrato indefinido y
muchos de ellos entregan una
vida a una empresa a cambio
de bajos salarios. Creemos
que es necesario compensar
de manera justa estos anos de
trabajo”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce

contacto@diarioconcepcion.cl
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Aqui tenemos una clara sefial de que nos comprometemos

con la seguridad vial.

2

Sandra Quintana. Seremi (s) de la Mujer y Equidad de Género de Biobio.

Ximena Valenzuela Cifuentes
ximena.valenzuela@diarioconcepcion.cl

De un total de 9 mil 48 fiscaliza-
ciones que Senda realiz6 durante el
primer semestre de este aflo, junto
a Carabineros (1.031 mas que el afio
pasado), se detectaron 42 infraccio-
nes de drogas: 31 por consumo de
marihuana (58,8%), 20 por cocaina
(37,7%) y 1 por anfetamina (3,5%).

De acuerdo al director regional de
Senda, Bayron Martinez, todos los
detectados fueron hombres. Ade-
mas, agreg6, que durante 2023 sé6lo
se encontro a 2 mujeres positivas y 1
el afio pasado.

“Es una constante que los hom-
bres marcan mas positivo el consu-
mo de drogas en la conduccion’, dijo
Martinez.

La falta de infracciones en drogas,
asi como también en alcohol en mu-
jeres, segtin el director del organis-
mo, se debe, principalmente, a que
son mas responsables al momento
de conducir, son mas tranquilas, se
adaptan a las normas del transito y
evitar sufrir un accidente.

Una opinién similar tuvo Mau-
ricio Rosales, director de Rgroup
Escuela de Conductores, quién ase-
verd que la mujer es mas precavida
en la conduccion, no sélo por ella,
sino porque en general transportan
a sus hijos, respeta las velocidades
y tienen menos tasa de accidentes
porque tampoco consumen drogas
ni alcohol la conducir. “Nosotros
les ensefiamos, tanto a hombres
como mujeres sobre la seguridad y
la responsabilidad para evitar acci-
dentes y al respeto de las senales de
transito, pero son ellas quienes mas
respeto tienen por las normas”, dijo
Rosales.

En tanto, la seremi (s) de la Mu-
jer y la Equidad de Género, Sandra
Quintana, valord positivamente que
ninguna de las fiscalizaciones de
drogas realizadas por Senda haya
involucrado a mujeres, lo que estd
relacionado con la responsabilidad
que estas asumen y el compromiso
de conducir con prevencion y segu-
ridad.

“Tenemos una respuesta de Co-
naset que nos dice que el 91% de los
conductores fallecidos por sinies-
tros viales en 2024 son hombres y
s6lo 9% mujeres. Aqui tenemos una
clara senal de que nos compromete-
mos con la seguridad vial”.

Alcohol

Al comparar el primer semestre
de 2024 con el de 2025, Martinez ex-
plicé que la situacion ha cambiado
porque el afio pasado se detectaban
mas alcoholemias en vez de otras
sustancias.

FOTO: /CC

DURANTE EL PRIMER SEMESTRE

Mujeres al volante: 0%
registra consumo de
drogas o de alcohol

Mediaciones de Senda revelan buenos resultados que, tanto
organismos fiscalizadores como especialistas, aseguran que
estas son mas precavidas, especialmente, se adaptan mas a

las normas del transito y buscan evitar un accidente.

Detall6 que al 30 de junio de 2024
habian 73 personas con resultado
positivo. De estas, 41 con alcohol
y 24 con drogas. Ahora, a la misma
fecha, son 75; pero 33 con alcohol y
42 con drogas.

Asimismo, segun Martinez, en
2024 hubo 11 mujeres detenidas por
consumo de alcohol: 8 bajo la in-
fluencia del alcohol, 3 en estado de
ebriedad. En 2025 va sélo una mujer
bajo la influencia del alcohol, entre
57 mil controles, de los cuales 9 mil
500 han sido hechos a mujeres.

En tanto, indicaron de Senda, du-
rante el periodo medido, 100 hom-
bres han sido detectados bajo la in-
fluencia del alcohol y 107 en estado

de ebriedad. Se les efectuaron 47 mil
500 controles.

“Tenemos que combatir la per-
cepcion de que no pasa nada y que
el consumo de marihuana o alcohol
puede generar un accidente de las
més grandes condiciones porque
afecta la capacidad de reaccion y de
la reaccién, tanto en alcohol como
endrogas’, comenté Martinez.

Para mejorar la conducta, expli-
co, se estan realizando 3 estrate-
gias. “La primera, que es la mds a
largo plazo, que es poder invitar a
las escuelas de conductores y tam-
bién a las direcciones de transito a
sumarse a las nuestras. Nosotros
tenemos un curso de conduccion,

por ejemplo, uno complementa-
rio, un curso especifico de con-
duccién, o el manual de los con-
ductores primarios o iniciales”.

Ademds, cuentan, segtin dijo, con
varias capsulas asociadas, en redes
sociales, a la sensibilizacion de con-
ductores de todo tipo, que invita a
trabajar con las escuelas de con-
ductores y con las direcciones de
transito de las municipalidad y una
estrategia de control.

“Por ltimo, la estrategia de sen-
sibilizacion (...) que se hace todo el
afo, antes las hacfamos para fechas
mas criticas, para fin de ano, fiestas
patrias y ahora queremos aumen-
tarlas con nuestros 22 equipos en

toda la Region. El afo pasado rea-
lizaron 19 mil controles y este afio
esperan efectuar a lo menos 20 mil
en todo Biobio™.

Asimismo, esperan fortalecer el
trabajo con las empresas de loco-
mocién colectiva, actualmente es-
tan trabajando con 7 lineas de un
total de 35: Palomares, Las Galaxias,
22 de San Pedro, Nueva Llacolén
Llacolén, Ruta a las playas y Buses
Céndor, entre otras.

Nueva focalizacion de controles

El director de Senda afirmé que
actualmente no sélo estan con-
trolando en las grandes carrete-
ras, sino que en cualquier calle,
acompaiados de Carabineros y
de una ambulancia para tomar el
Narcotest y el Alcotest. “Tenemos
varias rutas que estan definidas,
que estan basadas por el transito
masivo de las personas, autopis-
ta, 8 Oriente, Chiguayante, Ruta
160, pero también en ruta inter-
nas, intraciudad como Rodriguez,
Ejército, estamos movilizdndonos
de manera bien informada y estra-
tégica con la informacion que nos
indica Carabineros’.

La estrategia ya no sélo es noctur-
na, sino también diurna, abarcando
durante todos los dias de la semana.

Las personas que son detectadas
bajo el consumo de alcohol y drogas,
explico, pasan a control de deten-
cién a la comisaria y el fiscal deter-
mina qué hacer con ellos. Si hay un
accidente van a quedar detenidos.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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En la Feria Campesina Biobio,
en la Plaza Espaina de Concep-
cién, se implement6 un punto
especial de vacunacion contra la
Influenza, considerando que el
Ministerio de Salud anuncié la
ampliacién del publico objetivo
a poblacién general desde el 1 de
julio recién pasado.

La iniciativa fue organizada
por las Secretarias Regionales
Ministeriales de Salud y Agri-
cultura, en alianza con la mu-
nicipalidad, con el objetivo de
apoyar a productores locales,
promoviendo una alimentacion
sana, ademas de convocar a la
ciudadania a que pueda acceder
gratis alainmunizacién en todos
los centros de salud de lared asis-
tencial publica, en los vacunato-
rios privados en convenio con la
Autoridad Sanitaria, asi como en
otros espacios de alta afluencia
de publico, habilitados durante
el presente mes y que se pueden
revisar en www.seremidesalu-
dbiobio.cl apretando el banner
“Encuentra aqui tu vacunatorio
mds cercano .

“Estamos aprovechando este
espacio implementado en con-
texto de la iniciativa Barrio La-
boral Saludable, para inmunizar
tanto a productores locales que
participan de la Feria Campe-
sina, como a los asistentes y pu-
blico en general, recordando que
desde el 01 de julio recién pasado
se abrid la vacunacién gratuita
a toda la poblacién. Hacemos
un llamado a las familias de la
region del Biobio a que puedan

EN CONCEPCION

A toda la poblacion:
Reafirman llamado a
vacunacion gratuita
contra Influenza

FOTO: SEREMI SE SALUD

Desde el 1 de julio
inoculacion contra
enfermedad viral
se amplio a toda

la ciudadania, no
solo a personas en
riesgo.

estimular que sus integrantes se
acerquen a los centros de salud
mas cercanos a sus domicilios y
puedan inmunizarse gratis con-
tra esta enfermedad respiratoria
aguda, que produce un aumento
en la demanda de la atencién am-
bulatoria y hospitalaria, ademas
de mortalidad especialmente en
grupos de riesgo”, declar6 el Sere-
mi de Salud del Biobio, Dr. Eduar-

do Barra Jofré.

Al 11 de julio, por Servicio de
Salud (SS), la campana de va-
cunacion es presidida por el SS
Arauco, con 76,7%; seguida por
Biobio, con 76,6%; Talcahuano,
con 759%; y Concepcién, con
73,0%.

“Habilitamos en esta Feria
Campesina un punto de vacu-
naciéon y examen de medicina
preventiva para adultos entre
los 20 y 64 afos de edad, don-
de realizamos control de salud,
toma de presion, glicemiay coles-
terol, haciendo las derivaciones
correspondientes, segun lo que
se pesquise en la atencion. Para
vacunarse contra la influenza
también contamos con nuestro
vacunatorio del CESFAM O’ Hig-
gins, ademads de un punto extra-
mural en el Mall del Centro, que
se encuentra operativo, los mar-
tes yjueves, de 10 a 15 horas”, in-
dicé Karen Astudillo, Enfermera
y Encargada de Vacunatorio del
CESFAM O “Higgins.

Por publico objetivo Los gru-
pos de mayor avance, en tan-
to, corresponden a personal y
usuarios de Establecimientos de
Larga Estadia para Adultos Ma-
yores, personal de salud priva-
do y criadores de cerdos y aves,
que superaron el 100%; seguidos
por el personal de salud publico
(99.6%), trabajadores de educa-
cion (98,6%), escolares de 6 a 10
afnos (85,7%), enfermos cronicos
de 11 a 59 ailos (83,1%) y el grupo
“otras prioridades” (82,3%).

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
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PubliNota

Este fin de semana se de-
sarrollara en Chiguayante la
version Xl de Expolana, tradi-
cional encuentro que consti-
tuye un importante impulso y
vitrina regional en torno a ar-
tesanias y emprendimientos
que tienen su centro en esta
materia prima.

Esta importante cita se
suma a los ejes de trabajo
impulsados por la adminis-
tracion del alcalde, Jorge Lo-
zano Zapata, para robustecer
los emprendimientos locales
y, con ello, otorgar un mayor
dinamismo al comercio y au-
mentar los ingresos de quie-
nes cuentan con una activi-
dad comercial.

Dentro de los pilares en
materia de Desarrollo Eco-
noémico Local, la actual ad-
ministracion municipal ha

EXPOLANA Y DESARROLLO
ECONOMICO LOCAL: EJES EN EL
EMPRENDIMIENTO CHIGUAYANTINO

puesto el énfasis en el trabajo
colaborativo, la asociatividad,
capacitaciones y la necesa-
ria formalizacion, esto Gltimo
pensado en la generacion de
alternativas de nuevos nego-
cios y de mayores ingresos.
“Tenemos que buscar la
forma como vamos uniendo
todos estos elementos, para
que los emprendedores se
vayan reconociendo y tra-
bajando de manera conjunta.
Creemos que la mejor siner-
gia se da en la medida que se

pueda conversar y analizar
cada una de estas areas para
poder optimizar el trabajo de
los emprendedores de Chi-
guayante, que es lo que tan-
to necesitan”, dijo el alcalde
Lozano.

Junto a estos ejes, la au-
toridad comunal sumd la
necesidad de gestionar de
manera eficiente recursos y
proyectos, que permita una
creciente autonomia y profe-
sionalizacion de los y las em-
prendedoras de Chiguayante.
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TRADICIONAL BARRIO

Parque Central
en Hualpén

Ubicado a un costado de avenida Coldn,
sector hualpenino combina vida familiar
con negocios locales, dreas verdes'y
espacios de recreacion.
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Servicio de Salud Talcahuano
inaugura su segunda Sala TEA

El dispositivo, que significo una
inversion superior a los $248 millones,
va a permitir fortalecer la red de salud
mental y mejorar el acceso de nifias,
niflos y adolescentes neurodivergentes
a las atenciones en la comuna puerto.

Diario Concepcién
contacto@diarioconcepcion.cl

Con el objetivo de fortalecer la
implementacién de la Ley TEA en
su jurisdiccion, el Servicio de Salud
de Talcahuano (SST) junto con la
Municipalidad de Talcahuano, in-
auguraron la primera Sala de Apo-
yo al Desarrollo y Rehabilitacion
Intanfoadolescente en la comuna,
con lo que se ratifica el compro-
miso del gobierno de garantizar el
derecho auna atencién oportunae
inclusiva de salud mental a ninas,
nifos y adolescentes neurodiver-
gentes. Esta nueva Sala es la segun-
da instalada en la jurisdiccién del
Servicio, ya que en enero de este
ano se inauguro la primera Sala en
la comuna de Tomé.

Actualmente, son 180 las fa-
milias que se encuentran en di-
ferentes etapas de atencién en
esta nueva sala, donde el enfoque
comunitario en los procesos tera-
péuticos y las intervenciones con
participacion del nticleo familiar
son fundamentales para reforzar
los avances de las y los usuarios,
fomentando la participacion e in-
clusion social.

Una de las familias participan-
tes es la de Florencia, oriundos

del sector Tumbes de la comuna
puerto, con quienes se llevo a cabo
el descubrimiento de la placa del
recinto. Su madre, Loreto Garcia,
expresé la satisfaccién y alegria
que sienten ante la apertura de
estanueva sala, manifestando que
“para mi como mama4 ha sido lo
mejor, porque es un apoyo funda-
mental para nuestros hijos, ya que
tuhijallega acd con una condicion
que td no conoces y aca los pro-
fesionales te ensefan, tanto a los
niflos como a nosotros. Ahora mi
Flo estd mejor, mas desenvuelta, y
esas cosas te llenan”.

En esta misma linea, el director
del SST, Dr. Jorge Ramos Vargas,
expresé que “este nuevo dispositi-
VO nos va a permitir a través de un
equipo multidisciplinario, abor-
dar las atenciones con distintas
estrategias, junto a las familias,
de manera que los nifos, nifias y
adolescentes tengan un neuro de-
sarrollo y una rehabilitacion que
les permita insertarse adecuada-
mente en la sociedad”.

En tanto, el Administrador Mu-
nicipal de Talcahuano, Enrique
Inostroza, en representacién del
alcalde Eduardo Saavedra, indico
que “cientos de ninas van a tener

un espacio donde profesionales
de la comuna de Talcahuano, ser-
vidores y servidoras publicas, los
van a atender de la mejor manera
para poder salir adelante y de-
cirles que junto con el Estado de
Chile no los vamos a dejar solos y
vamos a trabajar en conjunto para
salir adelante y hacer de Talca-
huano la comuna que merecen”.
La nueva Sala TEA, ubicada en
el 4° piso del edificio Don Crist6-
bal de Av. Blanco Encalada, con-
templa 288 m2 y sus instalaciones
estan adaptadas especialmente
parabrindar apoyo en dreas como

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.

la rehabilitacion fisica, la estimu-
lacién psicomotriz, el desarrollo
del lenguaje y la comunicacion.
Ademas, posee un equipo multi-
disciplinario especializado, en-
cargado de brindar atenciones en
un ambiente acogedor e integrado
por un coordinador, 2 Terapeutas
Ocupacionales, 1 Kinesiologa, 1
Fonoaudidloga, 1 Psicologa, 1 Tra-
bajadora Social, 1 Enfermera, 1
Apoyo Administrativo y 1 Apoyo
Servicios Generales.
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INE lanza Encuesta Web Diversidades para
visibilizar diversidades sexuales y de género

Con el objetivo de profundizar
en las vivencias, condiciones y
necesidades de quienes forman
parte de las diversidades sexuales
y de género en Chile, el Instituto
Nacional de Estadisticas (INE)
habilité la Encuesta Web Diver-
sidades, una iniciativa inédita a
nivel nacional que podra ser res-
pondida de forma voluntaria, con-
fidencial y completamente online
por personas mayores de 14 afos
que residan en el pafs, ingresando

al sitio https://respondediversida-
des.ine.gob.cl.

El cuestionario esta dirigi-
do principalmente a quienes se
identifican como lesbianas, gays,
bisexuales, no binaries, trans, in-
tersexuales, travestis, asexuales,
género fluido, queer, entre otras
identidades y orientaciones que
se reconozcan dentro de las di-
versidades sexuales y de género.
La informacion recopilada permi-
tira contar, por primera vez, con

una base estadistica nacional que
visibilice sus realidades y aporte
insumos para el disefio de politi-
cas publicas mds representativas,
pertinentes e inclusivas.

“Contar con datos sobre las ex-
periencias, barreras y condiciones
de vida de las diversidades sexua-
les y de género es fundamental
para avanzar hacia un Chile mds
justo”, afirmé la seremi de la Mu-
jer y Equidad de Género, Camila
Contreras.
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En el marco del proyecto
«Portafolio de soluciones para
fortalecer la resiliencia fren-
te a incendios forestales: una
aproximaciéon comunitaria y
sistémica para la planifica-
cion y gestion del territorio»,
financiado por el Ministerio de
Ciencia a través del concurso
Desafios Publicos para la recu-
peracion post-incendios fores-
tales, se realizaron jornadas de
plantacion de especies nativas
en el Humedal Laguna Junqui-
llar (San Pedro de la Paz) y en el
Fundo Coihueco (Penco).

Este proyecto, ejecutado
desde la Universidad de Con-
cepcidn, con participacion de
investigadores, profesionales y
tesistas de la casa de estudios,
junto a la Pontificia Universi-
dad Catolica y la Universidad
Austral, tiene como objetivo
evaluar indicadores de resi-
liencia frente a incendios y se-
leccionar, junto a actores del
territorio, soluciones factibles
y pertinentes para fortalecer la
preparacién ante este tipo de
desastres. Las medidas priori-
zadas fueron definidas conside-
rando su urgencia e interés de
codiseflo y coimplementacion
por parte de las comunidades
locales.

Segtin el académico de la Uni-
versidad de Concepcién, inves-
tigador Cedeus y Director del
proyecto, Francisco de la Barre-
ra Melgarejo, “el propdsito final
es hacer el ciclo completo para
fortalecer la resiliencia frente a
incendios, evaluando desde las
necesidades de resiliencia, hasta
su implementacién, de manera
de aportar a la transformacion
de los territorios para enfrentar
de mejor manera la amenaza,
cada vez mayor, de propagacion
de incendios forestales™.

Cortafuegos verdes
con especies nativas

La solucién priorizada para
San Pedro de la Paz fue la in-
tegracion de especies nati-
vas como cortafuegos verdes,
acompanada del despeje de ve-
getacion exética e inflamable
en un sector asociado a un co-
rredor ecoldgico estratégico.

En total, se plantaron 1.150
arboles y arbustos nativos que
contribuirdn a fortalecer la re-
siliencia frente a incendios. Una
parte importante de estas plan-
tas fueron donadas por la Sere-
mi de Medio Ambiente.

La actividad conté con la
participacién de vecinas y ve-
cinos, organizaciones locales,
estudiantes e investigadores de
la Universidad de Concepcidn,

La restauracion
socioecologica
en el Humedal

Laguna
Junquillary el
Fundo Coihueco
forma parte de
un proyecto que
busca soluciones
comunitarias

y sistémicas
para enfrentar
los incendios
forestales.

CON PARTICIPACION ACTIVA DE LA UDEC

Implementan
cortafuegos
verdes en

Penco y San
Pedro de la Paz

ademas de concejales y profe-
sionales de la Municipalidad de
San Pedro de la Paz, en particu-
lar de las direcciones de Medio

Ambiente y de Aseo y Ornato.
En Penco, la medida prioriza-

da fue enriquecer un corredor

ecolégico asociado al Estero

FOTO: CEDEUS

Penco, en el Fundo Coihueco. La
actividad incluy6 la plantacion
de 620 arbustos y arboles na-
tivos y limpieza de vegetacion
exética, con el fin de contribuir
a conservacion y de paso, que
sirva como cortafuego verde.

La jornada conté con la par-
ticipacion de personas y organi-
zaciones del territorio, profesio-
nales de la Secretaria Comunal
de Planificacion de la Munici-
palidad de Penco y representan-
tes de la empresa Arauco.

Este proyecto cuenta con la
colaboraciéon de actores cla-
ves como las municipalidades
de Talcahuano, Penco y San
Pedro de la Paz, Senapred,
Minvu, Conaf, MMA y organi-
zaciones comunales invitadas,
entre ellas Corporacién Jun-
quillar y Corporacién Parque
Para Penco.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl



Diario Concepcidn Jueves 17 de julio de 2025

11

Ciencia®Sociedad

6

En esta sociedad que estd permanentemente llevaindonos a este
ideal de belleza, sobre todo a las mujeres, que tenemos que ser
delegadas, 90-60-90 y el bombardeo que tenemos por los medios
de comunicacién; eso va generando esta insatisfaccién corporal.
Constanza Mosso Corral. Docente de Nutricion y Dietética UdeC.

2
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Con el objetivo de identificar la
presencia de conductas de riesgo
para el desarrollo de trastornos
de la conducta alimentaria pre-
vio y posterior a la intervencion
del Body Image Program (BIP), la
docente de Nutricién y Dietética
de la Universidad de Concepcion,
Constanza Mosso Corral, liderd
la aplicacién de este programa
en estudiantes de las carreras de
la salud UdeC, evidenciando que
gran parte de las personas par-
ticipantes compartian amplios
niveles de insatisfaccion con su
cuerpo.

EL BIP es una intervencién va-
lidada a nivel mundial, que iden-
tifica y ayuda a mejorar la imagen
corporal, a través de un protoco-
lo en base actividades ludicas y
ejercicios reflexivos en grupos de
mujeres, que promueven el acti-
vismo corporal. En dos sesiones
de aproximadamente dos horas
cada una, promueven la reflexién
sobre la insatisfaccion corporal y
la percepcion negativa del propio
cuerpo.

“En esta sociedad que estd per-
manentemente llevandonos a este
ideal de belleza, sobre todo a las
mujeres, que tenemos que ser de-
legadas, 90-60-90 y el bombardeo
que tenemos por los medios de
comunicacién: eso va generan-
do esta insatisfacciéon corporal’,
reflexion6 Mosso. Presién social
que se transforma en un potente
factor de riesgo de trastornos de
la conducta alimentaria.

La evidencia cientifica respalda
este tipo de programas: diversos
estudios han demostrado que, en
adolescentes, mujeres, mayores
de 18 aiios, la participacion en in-
tervenciones como el Body Image
Program (BIP) contribuye a dis-
minuir la insatisfaccion corporal
y a prevenir sintomas asociados a
trastornos de la conducta alimen-
taria, como la obsesion por la del-
gadez, entre otros.

La experiencia con
estudiantes de nutriciéon

La intervencion, realizada gra-
cias al apoyo de la Vicerrectoria
de Investigacion y Desarrollo, fue
apoyada por estudiantes del Ma-
gister en Nutricion Humana del
departamento, se realizo en la ca-
rrera de Nutricién y Dietética de
la Facultad de Farmacia UdeC, un
grupo especialmente vulnerable
por su doble exposicién: ademas
de que estadisticamente hay mas
mujeres matriculadas, su imagen

IMAGEN CORPORAL Y AUTOCOMPASION:

Estudio aborda la
presion estética y sus
efectos en la salud
mental de mujeres

La intervencion permitio visibilizar altos niveles de insatisfaccion
corporal en estudiantes de la salud y trabajadoras UdeCy
evidencio cdmo la presion estética se transforma en un riesgo
para el desarrollo de trastornos alimentarios.

|

UiY
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corporal carga con estereotipos
y la “responsabilidad” de educar
con el ejemplo.

“Yo como nutricionista que tra-
bajo en consulta, algunas veces
al llamar a mi paciente, se puede
observar que hay una revision del
cuerpo del profesional que me
ve atender. Porque también hay
un juicio que, si tengo un cuerpo
grande, ;,como me van a ir a decir
que tengo que comer?” reflexioné
la docente.

En pandemia, ano 2020, un
proyecto de tesis del Magister de
Nutricion Humana realizé una

encuesta online a través de un
instrumento validado para cono-
cer cdmo estaba el nivel de satis-
faccion corporal en las y los estu-
diantes. Los resultados indicaron
que el 73% tenia insatisfaccion
corporal. “Y eso en el fondo lo que
demuestran las publicaciones en
otros estudios de carreras de nu-
tricion en Chile y a nivel interna-
cional”.

Este problema, identific6 Mos-
so, es muy social, pero la mujer “lo
vive como si fuera algo individual.
Yo tengo el problema, nuevamen-
te no fui capaz de bajar de peso,

no puedo seguir una dieta. Las
mujeres perdemos mucho tiempo,
carga mental y recursos emocio-
nales, preocupadas, con culpa,
con verglienza corporal”. Pero en
el momento en que este tipo de
problemadticas se discutieron, las
estudiantes notaron que era una
experiencia colectiva, sin impor-
tar las diferencias de origen o sus
tipos de cuerpos.

Abrir la experienciaala
comunidad UdeC

Después de su trabajo con las
estudiantes de Nutricion, el BIP se
realizé en estudiantes de distintas
carreras, ya de forma presencial.
Sumaron un cuestionario para
evaluar el nivel de autocompasion
de las estudiantes, con el objetivo
de disminuir la autoexigencia im-
puesta socialmente. “En esta in-
tervencion no es que las personas
salgan y digan ‘yo amo mi cuerpo,
no. Nos dan ciertos elementos
para ir atravesando y caminando
el camino (de la autocompasion y
aceptacion corporal), que no es fa-
cil”, adelantd la especialista UdeC.

Debido al éxito de la experien-
cia, la profesional y su equipo or-
ganizaron encuentros con traba-
jadoras universitarias, a quienes
aplicaron el BIP. Las participantes
compartieron sus visiones y opi-
niones, lo que cont6 con una ex-
celente evaluacion. Dentro de los
temas conversados, las trabaja-
doras descubrieron que llevaban
gran parte de la vida “peleadas”
con su cuerpo, pues esta insatis-
faccion suele aparecer en la ado-
lescencia.

Del BIP ala alimentaciéon
consciente

La segunda etapa de este pro-
yecto es hacer un entrenamien-
to de Mindful Eating, parte de
las ensenanzas del Mindfulness,
que es desde la atencion plena.
La docente explicé que quieren
entregar recursos para ‘empezar
a conectarnos las mujeres con
nuestra propia sabiduria interna,
a ser mas conscientes de nuestros
pensamientos al comer, cudles
son nuestras creencias que tene-
mos para empezar a mejorar la
relacion con la comida”. La pro-
fesional destacé que la base de la
alimentacion no debe estar en la
restriccion, mas bien en las pro-
pias necesidades y valores. La con-
vocatoria a este nuevo proyecto se
realizara desde octubre.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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El profesor del Departamen-
to de Musica de la Facultad de
Humanidades y Arte de la Uni-
versidad de Concepcién, Mg.
Alejandro Gallegos Millan, fue
reconocido con el Galardén In-
ternacional a la Excelencia Edu-
cativa y la Orden Dorada Ma-
gisterial, distinciones otorgadas
por la Organizacién Internacio-
nal para la Inclusion y la Calidad
Educativa (OIICE).

Este significativo reconoci-
miento internacional destaca la
perseverancia, compromiso y ex-
celencia profesional del profesor
Alejandro Gallegos Millan, quien
ha dedicado su trayectoria a la
docencia, investigacion y la for-
macion en valores, aportando de
manera sostenida al desarrollo
de la educacion superior desde el
arte y la musica.

La OIICE es una organizacion
no gubernamental sin fines de
lucro integrada por destacados
catedraticos universitarios de
distintos paises latinoamerica-
nos. Su misién es promover es-
tandares de calidad, inclusién
y equidad en la educacién, asi
como facilitar el acceso demo-
cratico y armonioso al conoci-
miento en todos los niveles for-
mativos.

“Asumo este reconocimiento
como un gran honor, con senci-
llez y gratitud. Es un reconoci-
miento a mi trabajo y a mi dila-
tada trayectoria como educador,
investigador y musico, todo lo
cual no habria sido posible sin
el apoyo de nuestra universidad,
sus autoridades, mis colegas y
alumnos y por cierto a mi fami-
lia”, expresé el profesor Alejan-
dro Gallegos Milldn.

La ceremonia de premiacion
se realizd el pasado 28 de junio
en Cuzco, Pert, en el marco de
una instancia internacional que
reunio a académicos de distintos
paises. En la ocasién, se firmé
ademas un Convenio Marco de
Alianza Internacional y Coope-
racion Interinstitucional para la
Investigacién y la Educacién, lo
que abre nuevas oportunidades
para establecer lazos de colabo-
raciéon con redes e instituciones
internacionales,  favoreciendo
proyectos conjuntos entre do-
centes e investigadores compro-
metidos con el mejoramiento
educativo.

“Mi incorporacién como
miembro de la OIICE me abre
la oportunidad para aportar
desde mi area a la discusion
y la reflexién respecto de los
beneficios de la cultura y las
artes como agentes de cambio
en pro de la inclusion y el me-
joramiento de la calidad para

El Profesor
Alejandro
Gallegos

Millan recibio
el galardon a

la Excelencia
Educativa y el
reconocimiento
honorifico
Orden Dorada
Magisterial en
reconocimiento
a su destacada
trayectoria
profesional y
COmpromiso
con la formacion
integral de

las nuevas
generaciones.
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DESTACAN COMPROMISO Y EXCELENCIA

Académico UdeC
obtiene reconocimiento
de la Organizacion
Internacional parala

Inclusion y Calidad
Educativa 2025

la formacién profesional su-
perior, tema central de interés
que inspira a la organizacién”,
comento respecto a su recono-
cimiento.

Este reconocimiento constitu-
ye un motivo de orgullo institu-

cional y refuerza el compromiso
de la Universidad de Concepcion
con una educacién integral, in-
clusiva y de excelencia.
OPINIONES

Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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3 3 comunas suma la Region del Biobio.

Seguridad Hidrica: informe de
CRHIAM senala que hubo 50%
menos de precipitaciones en
la ultima década en el Biobio

Con un 73% del territorio regional concentrado en la cuenca del rio Biobio, el
descenso sostenido de las precipitaciones y el aumento de la demanda agricola e
industrial colocan a la Region ante un desafio por el agua.

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.

Bruno Rozas Hinayado
contacto@diarioconcepcion.cl

A pesar de contar con uno de
los rios més extensos y caudalo-
sos del pafs, la presion sobre sus
fuentes de agua es creciente y
sostenida. Sequias prolongadas,
reduccion de precipitaciones y
una demanda que no cede han
llevado a expertos y autoridades
a alzar la voz, proponiendo una
mirada sobre el agua no sélo
como un recurso natural, sino
como un bien econémico estra-
tégico.

Desde el Centro de Recursos
Hidricos para la Agricultura y
la Mineria (CRHIAM) UdeC, su
directora, Gladys Vidal, entrega
un diagndstico claro: “Nosotros
como CRHIAM hemos trabaja-
do desde el ano 2018 en temas de
seguridad hidrica. Precisamente
tenemos un documento creado
especificamente para la Region
del Biobio, como parte de nuestra
serie comunicacional sobre el pa-
trimonio hidrico de la region”.

Ese plan fue elaborado mucho
antes de que el tema se masifica-
ra en la agenda climatica. Vidal
apunta a que, si bien organiza-
ciones como el Centro de Ciencia
del Clima y la Resiliencia (CR2)
han contribuido con analisis re-
cientes, “ellos no trabajan exac-
tamente con recursos hidricos.
Nosotros si hemos puesto desde
hace anos el foco en la seguridad
hidrica”.

El punto de partida, sostiene
Vidal, estd en entender que el
cambio climdtico es un factor
que afecta a todo nuestro pais.
“En la Region del Biobio y en
otros lugares, se trabaja bajo
tres componentes: qué pasa con
el medioambiente, cémo estan
nuestras cuencas y como esta
seguridad hidrica se conecta
con el desarrollo econémico y
social. Todos dependemos de
las cuencas. Cuando abrimos la
llave, usamos agua que viene de
alli. Lamineria, la agricultura, la
produccion de vinos: todo eso se
modula en funcién de la disponi-
bilidad hidrica™

Segtin el informe especial del
CRHIAM titulado “Patrimonio
Hidrico de la Region del Bio-
bio”, la cuenca del rio Biobio,
que abarca el 73% del territorio
regional, ha sufrido una pérdida
del 50% en las precipitaciones
durante la ultima década. El
estudio, elaborado por investi-
gadores de distintas universi-
dades, advierte que esta caida
coincide con una mayor deman-
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da por parte de todos los secto-
res productivos.

El documento indica ademas
que “el cambio climatico estd
modificando el comportamien-
to de las cuencas. Aumenta la
estacionalidad, se reducen los
caudales base y se alteran los pa-
trones de recarga de acuiferos”,
manifiesta el documento, lo que
afecta la disponibilidad de agua
tanto en zonas rurales como ur-
banas.

Frente a este escenario, la di-
rectora del centro senala el con-
cepto de seguridad hidrica como
base del desarrollo econémico
regional: un enfoque que garan-
tice acceso sostenible y equitati-
vo al agua, tanto para uso huma-
no como para fines productivos
y ecoldgicos. “La planificacion
del territorio no debiera ser ges-
tionada desde la demanda, sino
desde la oferta. Es decir, cudnta
agua tenemos y como nos adap-
tamos a esa oferta. Si tenemos
menos agua, debemos buscar
otras fuentes”, enfatiza Vidal.

Realidad de las Napas
Subterraneas

La académica también entre-
ga un diagndstico preocupante
desde el territorio. “Los agricul-
tores estan diciendo que en las
vegas no hay agua. En sectores
donde histéricamente habia
abundancia, ahora ya no. Las na-
pas no se han reconstituido y eso
no lo tenemos monitoreado. No
sabemos cuanto se han reconsti-
tuido ni qué calidad tienen”.

La falta de monitoreo, segin
Vidal, se convierte en una ba-
rrera estructural: “Aqui existen
métodos y formas para hacer-
lo, a través de redes de obser-
vacién. Pero todo esto cuesta
dinero. Hay que hacer perfora-
ciones, medir el nivel del agua,
tomar muestras, ver qué nitra-
tos tienen, qué caracteristicas
fisicoquimicas presentan los
acuiferos™

Respecto a la importancia del
rio Biobfo, la investigadora enfa-
tiza que “no hay que olvidar que
este rio tiene una red de monito-
reo, pero debe ser méds intensiva.
Al final, el agua que bebemos la
sacamos de su parte superficial.
Cuando hay mds caudal, los con-
taminantes se diluyen mas, pero
eso no elimina la necesidad de
una buena potabilizacién para
asegurar agua de calidad en
nuestras casas’.

Acciones desde las
autoridades

Desde la Direccién General
de Aguas (DGA), en tanto, reco-
nocen la urgencia del momento.
En un comunicado institucional
indicaron que “nos encontra-

mos en un momento decisivo
para redefinir la forma en que
gestionamos nuestros recursos
naturales, particularmente el
agua, en un escenario cada vez
mas condicionado por el cambio
climatico™

La DGA sostiene que la Ley
Marco de Cambio Climdtico y
la Reforma al Cdédigo de Aguas
“entregan un marco normativo
robusto que permite avanzar ha-
cia una gestion mas sostenible y
adaptativa del recurso hidrico™.
En esa linea, destacan herra-
mientas como los Planes Estra-
tégicos de Recursos Hidricos
de Cuenca (PERHC) y las Mesas
Estratégicas de Recursos Hidri-
cos en Cuenca (MERHC), que “se
posicionan como instrumentos
esenciales para enfrentar los de-

safios actuales y futuros”.

Estos planes, seguin la entidad,
“consideran no solo la disponibi-
lidad del recurso, sino también
la conservacion de los ecosiste-
mas hidricos, la planificacién
territorial y el desarrollo social
y econémico local”. Cuentan con
financiamiento especifico para
fomentar la investigacion, inno-
vacion y educacion en torno al
agua.

En este nuevo marco, la DGA
reconoce su propio rol en la
transformacion: “La gestion co-
lectiva del agua, promovida des-
de las MERHC, permite escalar
desde lo individual a lo comu-
nitario, fortaleciendo la coordi-
nacién entre actores publicos,
privados, sociales y académicos.
Avanzar hacia la seguridad hi-

drica requiere nuevas capacida-
des, enfoques colaborativos y un
profundo entendimiento de la
realidad de cada cuenca”.

Conclusiones del informe

El CRHIAM insiste en que la
solucién no pasa solo por in-
fraestructura, sino por una es-
trategia de largo plazo basada
en conocimiento, regulacion,
monitoreo y gobernanza.

Su propuesta es inversiéon en
tecnologias de eficiencia hidri-
ca, sistemas de acumulacion,
proteccion de humedales, re-
carga de acuiferos, educacion
ciudadanay fortalecimiento ins-
titucional.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.c[
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MINISTRO DE AGRICULTURA, ESTEBAN VALENZUELA

Destacan baja de precios en
alimentos de temporaday
se abren oportunidades para
la cocina familiar

Diario Concepcion
contacto@diarioconcepcion.cl

Segun el ultimo informe
de ODEPA, los precios mues-
tran senales de estabiliza-
cion, lo que representa un
alivio para los consumido-
res y una oportunidad para
fomentar una alimentacion
saludable y econémica. “Es-
tamos muy orgullosos de
la familia agricola, porque
en las primeras semanas
de julio, segun la medicion
realizada por ODEPA, ob-
servamos una estabilidad
en los precios y, ademas,
una baja en algunos pro-
ductos. El precio del huevo
comienza a ceder, al igual
que el trutro entero, cuyo
valor por kilo se sitia en
torno a los $3.300. También
vemos una caida en muchas
hortalizas y frutas”, destacé
el ministro de Agricultura,
Esteban Valenzuela, duran-
te la entrega de una nueva
version del informe Mejores
Alimentos de Temporada
(MAT), elaborado por la Ofi-
cina de Estudios y Politicas
Agrarias (ODEPA).

Las principales bajas de
esta semana, segun explico
la subdirectora de ODEPA,
Daniela Acuia, se registra-
ron en el apio, con una dis-
minucién que varia entre el
3% y el 15%, alcanzando un
valor cercano a los $1.000.
“Es una muy buena alter-
nativa para aprovechar en
esta temporada. El tomate,

En medio de la temporada
invernal, jefe de cartera destaco
una baja sostenida en productos
clave como el pollo, los huevos y
diversas hortalizas.

que proviene principalmen-
te de Arica ha reducido su
valor. Los citricos también
estan a la baja, ya que estan
en plena cosecha, por lo que
hay una muy buena oferta
de limones, naranjas y man-
darinas. Lo mismo para las
papas, los tomates y las ce-
bollas”, seniald.

“El llamado es a infor-
marse, a revisar la pagina

web de ODEPA, www.ode-
pa.gob.cl, donde se publica
la informacién sobre los
precios por regién y por ca-
nales de comercializacion”,
agregd Acuia.

El chef ejecutivo del Ho-
tel Regal Pacific, Enrique
Araya, destacoé que estos
precios permiten preparar
recetas entretenidas, ac-
cesibles y rendidoras para

FOTO: MINAGRI

toda la familia, muchas
de las cuales preparé en
el mismo hotel. “Podemos
cocinar cosas como, por
ejemplo, zapallo italiano,
berenjena, un pollo relleno
preparado con un poco de
garbanzo, una juliana de
zapallos italianos y zana-
horia. Y qué mejor, y qué fa-
cil, que hacer un rico aji en
escabeche, una cebolla en
escabeche, unas papas sal-
teadas, y presentarlas bien,
en una ensalada a la chi-
lena muy bien hecha, con
una variedad de pebre. Asi
que de verdad los invito,
porque los precios estdn, la

verdad, extraordinarios”,
senald.
OPINIONES

Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

Startups de la Comunidad IncubaUdeC impulsan el
aprendizaje practico de futuras y futuros ingenieros

138 estudiantes de quin-
to ano de Ingenieria Civil
Industrial de la Universi-
dad de Concepcion tuvie-
ron la oportunidad de apli-
car sus conocimientos en
contextos reales y aportar
directamente al desarrollo
de startups gracias a la 142
version de la iniciativa.

Laceremoniade cierrede
la actividad impulsada por
IncubaUdeC y el Departa-
mento de Ingenieria In-
dustrial de la UdeC reunio
autoridades universitarias,
estudiantes y representan-
tes de las 16 empresas par-
ticipantes, todas apoyadas
por la plataforma de apoyo

al emprendimiento N°1 de
Chile segtin la ultima me-
dicion de Corfo.

“Los estudiantes traba-
jan con un caso durante
todo el semestre, con un
emprendimiento real que
es atendido por IncubaU-
deC, donde son apoyados
desde la perspectiva del

negocio, abordando todos
los elementos clave que ne-
cesitan manejar: un estu-
dio de mercado, un plan de
negocios, una evaluacion
de factibilidad técnica o
incluso social y ambiental”,
menciona Beatriz Milldn,
directora ejecutiva de In-
cubaUdeC.

PubliNota

FALTA DE
PROPUESTAS
PREVISIONALES

Las elecciones presidenciales se acercan
rapidamente, pero hasta el momento no
vemos propuestas previsionales para que el
electorado pudiera tener como anteceden-
te cual es la impronta previsional que cada
candidato quiere posicionar en un futuro
Gobierno.

Cualquier sistema previsional, sea de re-
parto o de capitalizacion, requiere de una
constante mejora continua, pues cuando se
dejan pasar anos con los ajustes necesarios,
entonces se comienza a acumular una pre-
sion innecesaria, la que con el paso del tiem-
po dificulta ain mas los acuerdos necesarios
para sacar adelante las reformas necesarias.

Lo anterior sucedié por mas de 15 anos,
entre la Gltima reforma previsional relevante
delafo 2007,y la reforma previsional del afo
en curso, pero durante todos esos afios, y por
4 periodos presidenciales, el todo o nada de
la politica, privé a las de un mejor sistema
previsional.

A cuatro meses de la eleccion presidencial,
no tenemos propuestas previsionales de las
cuales podamos comentar. Quizas el foco
esta en seguridad, crecimiento econémico,
migracion ilegal, salud y educacion, pero no
por eso debemos dejar de lado mejoras a
nuestro sistema previsional.

Por ejemplo, si los candidatos presiden-
ciales José Antonio Kast y Johannes Kaiser,
estuvieron tan en desacuerdo de la reforma
previsional recién aprobada, entonces ya
debiéramos conocer cuales son propuestas
0 ajustes respectivos para enmendar mo-
dificaciones que puedan resultar perjudicial
para los afiliados. Lo mismo la candidata
Jeannette Jara, pues si en su conviccion
esta terminar con el sistema de capitaliza-
cion individual, debiera ya ir dando a cono-
cer como pretende hacerlo, cosa de que el
electorado conozca a la brevedad las cartas
de los candidatos.

Nuestro sistema previsional avanzo, pero
aan esta muy atrasado en materias que de-
bieron abordarse hace muchos afios, como la
edad de pension, en particular el de las mu-
jeres que adn es a los 60 anos. También se
debe avanzar en generar incentivos para que
los trabajadores independientes e informales
coticen como corresponde, es decir que se
generen los beneficios suficientes para que
un grupo importante de personas se sumen
a la cotizacion formal.

Finalmente, la reforma previsional recién
aprobada necesita muchas mejoras y ajus-
tes, pues fue una reforma previsional donde
finalmente primaron calculos politicos por
sobre mejoras técnicas, pues por un lado
la ex Ministra Jara queria cerrar la reforma
previsional que la posicionaria muy bien po-
liticamente, y por otro lado la oposicion que
liberaria a un potencial futuro gobierno de
una reforma entrampada por afos.
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19 horas. Presentacion de la obra
“Plesiosauria despierta” de Pupa Tea-
tro. Ciclo “Hecho en Biobio”. Entradas
en https://ticketplus.cl/events/ple-
siosauria-despierta. Sala de camara
del Teatro Biobio.

19 horas. Presentacién de la obra
“Oficina de Asuntos” de Teatro LA
Daniel Lopez Company. $5.000 ge-
neral y $3.000 estudiantes y tercera
edad. Sala 100 Artistas del Acero.
19.30 horas. Presentaci6n del espec-
taculo “Decretado” de Diego Urrutia.
Entradas en https://primeticket.cl/
details/diego-urrutia-en-teatro-li-
huen. Teatro Lihuén.

20 horas. Presentacion de Lucho Mi-
randa. Entradas en https://www.tic-
ketpro.cl/evento/3753/lucho-miran-
da-abriendo-las-manos--concepcion.
Teatro UdeC.

20 horas. Presentacion de Rodeado.
Entradas en https://portaldisc.com/
evento/rodeado. Sala Bandera Negra.

VIERNES 18

16 horas. Exhibicién de la pelicula
“Superman”. Entrada liberada, pre-
viainscripcién en el link de la cuen-
ta de Instagram @teatrodanteth-
no. Teatro Dante de Talcahuano.

19 horas. Presentacion de la obra
“Plesiosauria despierta” de Pupa
Teatro. Ciclo “Hecho en Biobio”.
Entradas en https://ticketplus.cl/
events/plesiosauria-despierta. Sala
de camara del Teatro Biobjo.

19 horas. Presentacion de la obra
“Oficina de Asuntos” de Teatro LA
Daniel Lopez Company. $5.000 ge-
neral y $3.000 estudiantes y tercera
edad. Sala 100 Artistas del Acero.
19 horas. Presentacion de la obra
“Los peces no vuelan” de la compa-
iifa La Mona Ilustre. Ciclo Teatro en
el Teatro de Corcudec. Entradas en
https://ticketplus.cl/events/teatro-
en-el-teatro-los-peces-no-vuelan.
Teatro UdeC.

19.30 horas. Presentacién de Don
Carter. Entradas en https://prime-
ticket.cl/details/don-carter-en-
teatro-lihuen-1930-horas.  Teatro
Lihuén.

20 horas. Presentacion de Los
Bunkers, en el marco de su gira
acustica. Entradas en https://ticke-
tplus.cl/events/los-bunkers-tour-
acustico. Sala principal Teatro
Biobio.

21 horas. Sesiones Invernales, con
De Vez en Cuando, Nadrxn, Mar-
garejos y Casa Tomada. Entradas
en http://portaldisc.com/evento/
sesionesinvernalesl. Refugio Bar.
21 horas. Presentacion de Sinfo-
nia, tributo a Mago de Oz. Entradas
en https://portaldisc.com/evento/
homenajemagodeozentalcahuano.
Zalsi Puedes.

' AGENDA CULTURAL ~

FOTO: COMUNICACIONES TNCH

Presentacion obra

“Los peces

no vuelan”

en el Teatro UdeC

Manana,desdelas19horasenelrecinto,estara
el montaje dela companiaLa MonaIlustre, en el
marcodelciclo “Teatroenelteatro” de Corcudec.
Dirigida por Miguel Bregante, la obra une tres
historias, cinco personajes, y un momento de
sus vidas que los enfrenta a sus suefios y a si
mismos. Los protagonistas son Lucas, que sale
a la calle decidido a ser alguien y encontrar
un final para la historia que escribe; Andrei,

SABADO 19

11.30 horas. Laboratorio Vecinal del Patrimonio.
Entrada liberada, previa inscripcion en www.la-
boratoriovecinal.cl. Museo de Historia Natural de
Concepcion.

17 horas. Presentacion de la obra “Plesiosauria
despierta” de Pupa Teatro. Ciclo “Hecho en Biobio™.
Entradas en https://ticketplus.cl/events/plesio-
sauria-despierta. Sala de cimara del Teatro Biobjo.
19 horas. Presentaciéon de la obra “Oficina de
Asuntos” de Teatro LA Daniel Lépez Company.
$5.000 general y $3.000 estudiantes y tercera edad.
Sala 100 Artistas del Acero.

20 horas. Presentacion de Los Bunkers, en el mar-
co de su gira acustica. Entradas en https://ticke-
tplus.cl/events/los-bunkers-tour-acustico. ~ Sala
principal Teatro Biobio.

que debe abandonar a su padre en busca de
su suefio: ser actor en una gran productora de
cine; Julia, una mujer de aparente éxito, her-
mosa y trabajadora, que no logra entender a
su hermana Angeles, quien estd obsesionada
en la construcciéon de una maquina de vuelo;
y Aurelio, padre de Andrei, que lucha en so-
litario por mantener una tradicién familiar.
Las entradas se venden en Ticketplus.

20.30 horas. Presentacion de la banda argentina
La Montana Sagrada, y ademds se presentara el
grupo local Onirica. Entradas en https://portal-
disc.com/evento/oniricalamontanasagrada. El
Averno.

21.30 horas. Presentacion de los grupos Porta-
dor y Alien. Entradas en https://portaldisc.com/
evento/portador-envivo. Zalsi Puedes.

22 horas. Presentacion de Luis Slimming. En-
tradas en https://www.ticketpro.cl/evento/3767/
luis-slimming-don-comedia--concepcion. SurAc-
tivo.

23.59 horas. Presentacion de Yeni Tabasco and
The Jalapenios. Entradas en https://tuacceso.cl/
evento/yeni-tabasco-and-the-jalapenos/. La Bo-
deguita de Nicanor.

DOMINGO 20

11.30 horas. Laboratorio Vecinal
del Patrimonio. Entrada liberada,
previa inscripcion en www.labo-
ratoriovecinal.cl. Museo de Histo-
ria Natural de Concepcion.

19 horas. Presentacion de Profu-
gos, tributo a Soda Stereo, en el mar-
co de los 40 anos del disco “Nada
personal”. Entradas en https://
www.ticketpro.cl/evento/3797/
profugos-gira-40-anos-nada-perso-
nal--concepcion. Teatro UdeC.

LUNES 21

19 horas. Presentacion de la obra
“Out the pencil” de Laboratorio
Vocal Biobio. Entradas en https://
ticketplus.cl/events/out-the-pen-
cil. Sala de cAmara Teatro Biobio.

MARTES 22

19 horas. “Out the pencil” de Labo-
ratorio Vocal Biobio. Sala de cima-
ra Teatro Biobio.
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MIERCOLES 23

19 horas. Lanzamiento XIV edi-
cién del concurso Biobio en 100
Palabras, con charla musical de Pe-
dropiedra. Inscripcion gratuita en
el link https://docs.google.com/for-
ms/d/e/1FAIpQLSdiurskWNywu-
9AUGYPY1ZJFXK1n8QQ_z20U-
9cwq2FnS94rUaw/viewform. Sala
principal Teatro Biobio.

19 horas. Presentacion de la
obra “Mil maquinas™ de La Otra
Zapatilla. Entradas en https://
ticketplus.cl/events/mil-maqui-
nas-de-la-otra-zapatilla-teatro. Sala
100 Artistas del Acero.
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DISPONIBLE EN LAS DIFERENTES PLATAFORMAS DIGITALES

Kato consolida su nueva etapa con
el sencillo y videoclip “Muneca”

Mauricio Maldonado Quilodran
mauricio.maldonado@diarioconcepcion.cl

Con una atmdsfera de erotismo
fusionada con elementos de video
mapping, la cantautora y bajista de
Concepciéon Katherine Carrasco
-mas conocida como Kato- liber6 el
videoclip “Muiieca’, nuevo adelanto
de lo que sera su primer larga dura-
cién “Real”, cuyo lanzamiento se pro-
yecta serd el 2026.

A diferencia de “Fantasmas’, sin-
gle liberado el afio pasado y primer
acercamiento de la nueva etapa de
esta artista local, “Murieca” se cen-
traen el deseo entre dos mujeres que
inician una aventura romdntica, las
ansias por estar juntas y explorar el
placer méds alla de lo virtual. “Parte
desde una conversacion virtual co-
tidiana y de pronto se transforma en
algo mds, en ese momento ‘extrano,
pero con fuerza, es que genera la
necesidad de conectar con este otro
cuerpo. Si bien Fantasmas' inici6
este nuevo camino y sonido para
mi, ahora este nuevo sencillo se dio
de manera muy natural, lo encontré
como super pegote’ para liberarla
altiro, porque tengo otras canciones
que estan en proceso todavia que
son anteriores. Pero sentia que Mu-
fleca’ como que abarcaba igual una
letra un poco mds concreta e igual
va como con el mensaje que quiero
dar ahora con mi identidad”, explicé
labajista.

Alo que profundizé que “es abar-
car la comunidad LGBTIQ+, aban-
derarme mas con ese ser que soy y
que antiguamente no lo hacfa, ya sea
por miedo y no saber como encajar
en una comunidad. O sea, soy parte
de la comunidad, pero no estoy tan
dentro de ella. Entonces como que
con esta cancion, sentia que me libe-
raba totalmente de eso”.

Detallar que el videoclip fue rea-
lizado por Estudio Bruma, bajo la
direccién de Oscar Vilugroén, y que
apuesta por la danza como forma
de expresion. Asi Mo, bailarina que
recientemente se presento en la Fi-
nal Nacional Redbull Dance Your
Style, estuvo encargada de coreo-
grafiarla piezay co-protagonizarla
junto a Kato. “El deseo no entra por
lo racional, mas bien aparece como
una energia que atraviesa el cuer-
po entero. Mostrarlo, habitarlo y
expresarlo desde ahi es reconocer-
lo como algo vivo, que se manifies-
ta sin necesidad de palabras”, dijo
Carrasco.

y que
sera liberado el

2026. La cancion
explora el deseo
y amor entre dos
mujeres, quienes
emprende

una aventura
romantica.

“Muneca’” se encuentra disponible
en el streaming musical digital de
Spotify como también a través de
YouTube.

Un nuevo comienzo

Tras el lanzamiento de su primer
EP en 2020, “Cero’, Kato decidi6 to-
mar una pausa para explorar nuevas
posibilidades creativas y sonoras.
De ahi nace “Real”, album que estd
configurado en torno a 7 canciones
inéditas mas nuevas versiones de

ONI3NI XO0830v4 ‘0104

“Fantasmas” y “Volverds”, canciones
que son reversionadas con una pro-
puesta sonora mas vibrante, pro-
funda y madura. “El nuevo disco es
como abrir el diario de vida y leerlo
en voz alta sin miedo. Son historias
que pasan por el cuerpo, o sea, amo-
res que encienden, otros que duelen,
ganas que no se explican, caricias
que se quedan pegadas, y quiebres
que dejan la pura alma temblando”,
comentd la también compositora.

A lo que hizo hincapié en que el
nuevo trabajo recorre un camino
lleno de emociones, con composi-
ciones que articulan un desahogo,
una forma de aceptarse y mostrarse
tal cual una es. “Todas las canciones
que abarca el disco hablan siempre
del amor hacia una mujer. Es decir,
son sobre amor desamor, experien-
cias que he tenido en mi vida y que
se van desarrollando como un diario
de vida. Da pie a construir la esencia

FOTO: CEDIDA VALENTINA RIVEROS

de lo que siembre he querido mos-
trar con Kato”.

Senalar igualmente que Carrasco,
tras la disolucién de su banda Mulier
€l 2019, ha transitado por este camino
en solitario de forma intermitente, o
sea, liberando sencillos cada cierto
tiempo, pero ahora con “Muneca’ de-
fine un rumbo mas constante y con-
creto. Esto también empujado por su
actividad junto a Ineino, proyecto de
los hermanos Riquelme junto a Fer-
nando de la Jara, con quienes ha de-
sarrollado un prolifico camino estos
ultimos dos afos. ‘Lo mio es mas del
rock delos afos noventa, dellado mds
teenager, con harta guitarra sucia,
tengo mucha influencia del punk y el
grunge. Ineino igual, pero se va mas
por el lado de la balada, mientras mi
sonido es mds ruidoso’, concluyé.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Ahora el acero vuelve a concentrarse en el torneo

Tras estallave de Copa Chile ante Nublen-  se ubica en la quinta posicién con 26 uni-
se, Huachipato se enfocard en lo que serd el dades, en duelo que se disputard este lunes,
retorno del campeonato de Primera, quere- desde las 19 horas, en el estadio Huachipa-
gresaalaacciéntrasunrecesodecasiunmes. to. Cabe recordar que la usina arrastra una
El acero, que ocupa el décimo puesto con 18 mala racha de seis juegos sin victorias en el
puntos, serd local frente a O'Higgins, que certamen.

Estadio Huachipato
Pablico: 4644 espectadores

Arbitro: Cristian Garay
NUBLENSE I

HUACHIPATO

GOLES

13’ Altamirano 90+6’' Sosa

25' Gutiérrez

Ricardo Carcamo Ulloa
ricardo.carcamo@diarioconcepcion.cl

Tras el 2-2 de la ida en Chillan,
Huachipato llegaba con altas ex-
pectativas para la revancha ante
Nublense, por un lugar en las se-
mifinales de la Copa Chile. Y ante
un buen marco de publico, hizo
valer la localia en un duelo donde
hizo un gran primer tiempo y lo
aguant6 bien en el complemento.
Fue 2-1 para el acero que ya estd
entre los cuatro mejores del cer-
tamen.

El comienzo del duelo fue muy
intenso. A los 2', Maxi Gutiérrez
anunciaba que seguia en estado
“incontrolable” y realiz6 un gran
desborde por la derecha, pero na-
die conect6 su centro. Tres minu-
tos después, la visita respondio
con tiro de Avalos desviado.

En ese panorama sin un domi-
nador tan claro llego la apertura
de la cuenta. A los 13, Altamirano
confirmé que sigue en estado de
gracia en Copa Chile y anot6 por
cuarto juego consecutivo. Tras
un tiro libre, impact6 de cabeza y
vencié a Pérez.

El gol le dio més soltura al ace-
ro, que defendia muy bien y salia
rapido de contra. Asi lleg6 el se-
gundo, a los 25" Jimmy Martinez
lanz6 un pelotazo a Gutiérrez,
que encendio las turbinas y des-
de la entrada del area sacé un
derechazo al angulo. Era fiesta en
Talcahuano.

Nublense sinti6 los golpes e in-
tentd ir por el descuento, con el
juego aéreo como su principal
expediente. A los 30, los chillane-
jos reclamaron penal por entrada
sobre Cerezo, pero Garay no dijo
nada.

A los 35’ casi lleg6 el tercero.
Otra gran corrida de Gutiérrez
terminé en un pase que dejé solo
a Cris Martinez, que desvio de for-
ma increible. Mds alla de algunos
balones aéreos, Nublense no gene-
ré mayor peligro y siempre quedé
la sensacion, cuando se fueron al
descanso, que estaba mds cerca el
tercero del local que el descuento
de la visita.

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.
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VENCIO A NUBLENSE EN TALCAHUANO

Huachipato lo sufrio mas
de la cuenta pero ya esta en
semifinales de Copa Chile

desaparecido tras los arcos y el
local hacia todo el tiempo posible.
En el ataque, ingreso a Arriagada,
que se vio falto de futbol y perdié
casi todos los balones divididos.

A los 96, Sosa empuj6 un balén
en area chica y marcé el descuen-
to, minutos después que el acero
casi pusiera el tercero a través de
Briceno. No hubo tiempo para

El acero hizo un gran primer tiempo y tomo ventaja de 2-0,
con goles de Altamirano y Gutiérrez. En el segundo lapso se
desdibujé con los cambios pero lo pudo aguantar bien mas
alla del gol sobre el cierre.

Malos cambios y aguantar

En el reinicio, Garrido y Vargas
ingresaron en el acero, por Sepul-
veda y Ortega. Estas modifica-
ciones no resultaron y Nublense
tomé el control total del juego,
aunque sin generar ocasiones cla-
ras en los primeros minutos.

A los 61, un cabezazo visitante

pudo ser el descuento, en un mo-
mento en que el acero no podia
salir. La pelota no le duraba nada,
y era puro aguantar la ventaja.
Garrido cerré su mal ingreso
con una expulsién por doble ama-
rilla a los 81, y de ahi la visita se
fue con mds fuerza buscando un
descuento. Los balones ya habian

mds y Huachipato se quedd con
el triunfo. En semis, lo espera el
ganador del duelo entre Audax y
Curicd, que al cierre de esta edi-
ciéon disputaban la revancha en
Santiago.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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BASKETCONCE

Un club que se fortalece en lo deportivo
e institucional en el cesto regional

Ricardo Carcamo Ulloa
ricardo.carcamo@diarioconcepcion.cl

Dentro del ambito del balon-
cesto local, hay varias institucio-
nes que han realizado un trabajo
importante para el desarrollo de
nuevos talentos. Una de ellas es
Basketconce, que en el ultimo
tiempo junto con mantener un
foco en lo competitivo, también
ha realizado varias labores para
fortalecerse desde lo estructural,
en su infraestructura.

Carla Chovar, presidenta del
club, se refirié a este presente y co-
menzd hablando de lo deportivo,
en relacién a las competencias y
categorias que tienen actualmen-
te. “Hoy, participamos de la Liga
Biobio en categorias Ul5 y Ul7
varones (yenemos expectativas de
sumar la serie U13 pronto). Ade-
mas, con las series adultas compe-
timos constantemente en La Liga
de Los Angeles (damas y varones), y
con los varones adultos contamos
con dos equipos participando de
Copa Concepcidn”.

Al respecto, agregd que “en se-
rie damas estamos también par-
ticipando del Torneo Municipal
de Chillan. Hemos obtenido muy
buenos resultados, sobre todo con
las series adultas que vienen tra-
bajando en un proceso de varios
afos, con varones y damas fuimos

FOTO: YAYO FOTOGRAFIA

Con varios afos de trabajo en el ambito formativo, el equipo ha obtenido
importantes resultados y también logros que le permiten fortalecer su
infraestructura, clave para hacer una mejor labor.

campeones de la Liga de Los An-
geles el ano pasado; y del torneo
Aniversario de Mulchén. Ademads
cada verano participamos de la
Copa Lacustre, un abierto nacio-
nal categoria todo competidor en
damas y varones en Villarrica.

Respecto a su staff técnico, deta-
116 que “estd integrado por cuatro
profesores: el head Coach y fun-
dador del club, Maximiliano Bran-
dau, a cargo de la direccion técnica
general; el DT Bastian Cabrera (se-
rie U17), el asistente técnico Jaime
Venegas y el preparador fisico Ke-
vin Gutiérrez. Ademas, los profeso-
res Bastian y Kevin son jugadores
dela categoria adulta”.

Sobre las series y jugadores,
Chovar coment6 que “cada cate-
goria se conforma por alrededor
de 15 jugadores, esto en varones
U15yUl17; damas adulto tiene cer-
ca 18 jugadoras y adulto varones
esta conformada por 38 personas
por lo que competimos en dos
planteles. En total contamos con
85 jugadores en este momento”.

Seguir creciendo

En este proceso, Basketconce
también ha tenido un importante
crecimiento institucional. “Estos
ultimos anos han sido muy sig-
nificativos en cuanto a la mejora
de los espacios deportivos. Desde
hace algunos aros celebramos un
acuerdo de colaboraciéon con el
Liceo Balmaceda, al alero del Ser-
vicio Local de Educacion Andalién
Sur. Hemos ido paulatinamente
recuperando espacios del liceo que
cuenta con una infraestructura
amplia, pero que se encontraba
un poco abandonada. Gracias a la
buena disposicién de las autorida-
des el afio pasado se rehabilité un
sector de salas y camarines aban-
donados para transformarlo en
nuestro box de entrenamiento fun-
cional y acondicionamiento fisico”.

Al respecto, la presidenta del
club anadié que “inauguramos
esas dependencias en agosto de
2024, y recientemente este afo
logramos concretar un proyecto
de alta inversién para remodelar

la cancha del liceo donde entre-
nabamos, ya que contaba con des-
perfectos en la superficie, algunos
desniveles y problemas de sepa-
racion en la loza. Para esto reali-
zamos una inversion de casi 8 mi-
llones de pesos para un trabajo de
nivelacién, pulido, reparacion de
desperfectos y tratamiento de su-
perficies, lo que nos permite hoy
contar con una cancha nivelada,
pintada y de buena adherencia”.

En cuanto a las metas para el
2025, Chovar senial6 que “tenemos
altas expectativas en lo deportivo
para este semestre, ya que la re-
modelacioén de estos espacios per-
mite realizar amistosos y partidos
de local en el Liceo. Esto igual
mejora la calidad de nuestros en-
trenamientos y podemos aspirar
a mejores resultados en nuestras
competencias, para conseguir es-
tar dentro de los top4 finales de
cadauno de ellos”.

OPINIONES
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