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Verba volant scripta manent

#FUETENCENCIA

ENFOQUE

El hipotiroidismo 
durante el embarazo

Día Mundial de Acción 
por los Trastornos de la 
Conducta Alimentaria

Este 25 de mayo se conmemora 
el Día de la Tiroides, un órgano del 
que se habla con frecuencia, pero 
que aún comprendemos poco. 
Probablemente haya escuchado 
sobre el hipotiroidismo, una con-
dición comúnmente relacionada 
con la obesidad, la diabetes y la 
hipertensión. Sin embargo, poco 
se discute sobre su impacto espe-
cífico durante la gestación.

¿Por qué el hipotiroidismo de-
bería preocuparnos en el contexto 
del embarazo? Porque la deficien-
cia de hormonas tiroideas afecta 

Este domingo, el presidente 
Gabriel Boric realizó la última 
Cuenta Pública de su manda-
to, abordando temáticas rela-
cionadas a la seguridad, pro-
yectos de ley y los avances de 
su gestión en los últimos años.

En la red social “x”, usua-
rios y usuarias dieron a co-
nocer sus puntos de vista 
sobre los anuncios del pre-
sidente.

Janet Noseda
@JanetNoseda
El mejor gobierno desde la 
vuelta a la democracia #cuen-
tapublica2025

Rosario Moreno
@HuasaOK
Si bien no concuerdo con la 
mayoría de su discurso desta-
co su tono humanista tan ajeno 
a los políticos, y que haya acla-
rado que la palabra correcta 
es “trabajadores”, no “colabo-
radores”. Yo voy a trabajar, no 
a colaborar al trabajo. Otro 
eufemismo que molesta.
 #cuentapublica2025

Marcela Sandoval Osorio
@Marce_Sandoval_
El Proyecto de ley sobre Ferti-
lización Asistida es un gran 
anuncio en materia de equi-
dad y derechos sociales. Para 
que sea una política efectiva 
esperamos que que se avance 
en presupuesto e institucio-
nalidad ad hoc #cuentapubli-
ca2025

Marco Enríquez-Ominami
@marcoporchile
Ojalá hayan estado todos los 
ministros escuchando la cuen-
ta pública y tomando nota, 
porque a veces pareciera que 
dejan solo al Presidente Boric 
con sus buenas intenciones 
#CuentaPública2025

Esteban Ignacio
@EILastra
La extensión del Metro hacia al 
Aeropuerto será subterráneo.
Lo que más me gustó, y espero 
que así se mantenga y no ha-
yan cambios en su planifica-
ción #CuentaPública2025

Enrique Guzmán Gutiérrez
Académico de la Facultad 
de Farmacia UdeC

Mónica Oyarzún Salinas
Académica carrera de Terapia 
Ocupacional, U.Central
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principalmente al feto en desa-
rrollo, comprometiendo su neuro-
desarrollo e incluso su equilibrio 
metabólico.

Hace más de una década, la 
Dra. Lorena Mosso, endocrinó-
loga de la Pontificia Universidad 
Católica de Chile, realizó un es-
tudio clave que marcó un punto 
de inflexión en las políticas de 
salud materna del país. Su in-
vestigación reveló que cerca del 
20% de las mujeres embarazadas 
aparentemente sanas pa-
decían hipotiroidismo sub-
clínico. Este hallazgo im-
pulsó —aunque de manera 
gradual— la incorporación 
del control hormonal tiroideo 
durante las primeras semanas 
del embarazo, una práctica que 
hasta entonces no se realizaba 
de forma sistemática.

Pese a estos avances, aún no se 
cuenta con datos actualizados 
que permitan dimensionar con 
precisión la prevalencia del hipo-
tiroidismo en mujeres gestantes. 
Basándonos en la Encuesta Nacio-
nal de Salud de 2017, se estima que 
la “sospecha de hipotiroidismo” 

En el marco del Día Mundial de 
Acción por los Trastornos de la 
Conducta Alimentaria (TCA), que 
se conmemora cada 2 de junio 
bajo el lema “Desafiando Prejui-
cios y Acompañando a Familias”, 
es urgente a visibilizar y abordar 
esta problemática de salud públi-
ca que afecta a un número cre-
ciente de personas en Chile, espe-
cialmente adolescentes y jóvenes.

A la fecha, se estima que entre el 
6% y 10% de los adolescentes pre-
sentan algún tipo de TCA en 
nuestro país y las consultas 
por TCA aumentaron un 30% 
en adolescentes durante la 
pandemia de COVID-19. Fac-
tores tales como, el aislamiento, el 
incremento del uso de las RRSS, 
sumada a una mayor exposición 
a figuras de influencers negativos, 
que centran la información en cá-
nones sobre la imagen corporal y 
estándares de éxito, se encontra-
rían los componentes del aumen-

to de este trastorno.
En Chile se han realizado avan-

ces con respecto al tema, sin em-
bargo, aún se requieren acciones 
en desmitificar y desestigmatizar 
estos cuadros. Conceptos como 
que los “Los TCA no son una moda 
ni una etapa normal de la adoles-
cencia”, no contribuyen al aborda-
je oportuno y tratamiento precoz 
de estos cuadros.

Es por estos mitos que se requiere 
visibilizar la gravedad de los TCA y 

comprender que esta enferme-
dad produce un alto nivel de 
sufrimiento (tanto a las per-
sonas como sus cuidadores), 
además de cambios cerebrales 

a nivel estructural, funcional, cogni-
tivo y emocional y una elevada tasa 
de riesgo de muerte por suicidio.

Este 2 de junio, en mi rol de 
como profesional de la salud y do-
cente, motivo a la población a in-
formarse, empatizar y consultar 
oportunamente, existe evidencia 

podría alcanzar hasta un 20% de 
las embarazadas. Por eso, resulta 
urgente fomentar investigaciones 
que aborden la epidemiología de 
esta condición, tanto a nivel na-
cional como regional, para orien-
tar políticas públicas eficaces y 
equitativas.

Por último, es importante des-
tacar lo que indican las guías 
internacionales más recientes. 
La última actualización de la 
Asociación Americana de Tiroi-

des (ATA, por sus siglas en 
inglés), publicada este año, 
enfatiza un enfoque perso-
nalizado en el diagnóstico: 
solo se recomienda iniciar 

tratamiento cuando se confirme 
clínicamente una disfunción ti-
roidea. Este enfoque busca evitar 
el sobretratamiento y reducir el 
estrés adicional en mujeres emba-
razadas, quienes ya enfrentan im-
portantes desafíos emocionales y 
físicos. Como profesionales de la 
salud, nuestra responsabilidad es 
acompañarlas con información, 
empatía y cuidados adecuados, 
velando por el bienestar de ellas y 
de sus hijos e hijas por nacer.

de que una detección y tratamien-
to precoz, el trabajo interdiscipli-
nario y el acompañamiento a las 
familias son pilares clave en el tra-
tamiento de los TCA sobre todo en 
población más vulnerable, como 
es la adolescencia.
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Las palabras vuelan, lo escrito permanece

CARTAS

EDITORIAL

Es un hecho que, con el paso del 
tiempo, las opciones de obtener un 
empleo disminuyen mientras más 
edad presenta una persona.

Desafíos 
del empleo 
para mayores 
de 50 años

Corte

Señora Directora:
El reciente apagón eléctrico 
que afectó a millones de per-
sonas en España, Portugal, 
Andorra y el sur de Francia 
-sumado al presentado el 
pasado 25 de febrero en Chi-
le- expone en general nues-
tra extrema dependencia de 
la tecnología para realizar 
pagos. Sin electricidad, en 
los casos de Chile y España, 
millones de personas se en-
contraron con dinero en sus 
cuentas, pero sin posibilidad 
de usarlo. En este contexto, el 
efectivo demostró ser más que 
un método tradicional: fue 
una herramienta de resilien-
cia que no necesita conexión, 
señal ni batería. Su vigencia 
no es un retroceso, sino una 
garantía de continuidad ante 
situaciones de crisis, como 
catástrofes naturales o fallas 
técnicas masivas.
Frente al avance digital, es ur-
gente mantener un equilibrio. 
Para muchos —adultos ma-
yores, comunidades rurales o 
personas sin acceso a tecno-
logía— el efectivo no es una 
alternativa, sino una necesi-

sí como la población en nuestro país está 
envejeciendo, como lo señala el último 
Censo 2024, lo mismo ocurre con el mer-
cado laboral, donde asumen mayor pro-
tagonismo las personas mayores.

Según datos del Instituto Nacional de Estadísticas 
(INE) correspondientes al trimestre enero-marzo de 
2025, las personas mayores de 55 años fueron el único 
grupo etario que registró un alza en su nivel de ocu-
pación, con un incremento interanual del 5,4%, lo que 
aportó una incidencia de 1,2 puntos porcentuales 
adicionales al total de ocupados.

En el mismo contexto, más de 167 mil personas 
mayores de 55 años estaban trabajando en la región 
durante ese período. De ese total, 124.365 tienen en-
tre 55 y 64 años, mientras que 43.519 tienen 65 años 
o más. Esto representa el 23,5% de la población ocu-
pada del Biobío, posicionando a este grupo como una 
figura clave en la estructura productiva regional.

“La fuerza de trabajo, es decir que están buscando 
activamente empleo, ya sea que estén ocupados o 
no, que incluye a los mayores de 50 años, presentan 
características estructurales que dificultan su inser-
ción: escolaridad promedio de 11,5 años, salarios en 
torno a los $500 mil, y una baja comprensión lectora”, 
señaló Luis Méndez, director del Observatorio Labo-

A ral del Biobío.
Así, pese a que hay un aumento de absorción de 

mano de obra de personas mayores, los empleos a los 
que acceden son con remuneraciones menores.

Desde la CPC Biobío plantean la necesidad de que 
se genere mayor capacitación, pero orientada a he-
rramientas digitales.

“La tecnología, como motor de la transformación 
digital, está redefiniendo todos los sectores econó-
micos a nivel global. El desafío es integrar a todos los 
colaboradores en este cambio progresivo, facilitando 
su adaptación mediante estrategias que promuevan 
la capacitación y el acceso a herramientas digitales”, 
comentó Álvaro Ananías, presidente de la CPC de 
Biobío.

En esa línea resultará clave que capacitaciones, 
como las que ofrece Sence a personas mayores de 50 
años, apunten a desarrollar labores que converjan 
con las necesidades de un mercado que requiere cada 
vez más adaptarse a lo nuevo.

Ese es el desafío, porque también es un hecho que, 
con el paso del tiempo, las opciones de obtener un 
empleo disminuyen mientras más edad presenta una 
persona. Si antes debíamos dar respuesta con más 
fuerza al llamado “empleo joven”, hoy se suma otro 
derrotero.

dad. Excluirlo significa dejar 
atrás a sectores vulnerables 
de la población. No se trata de 
frenar la innovación, sino de 
construir un sistema de pagos 
más inclusivo y robusto, don-
de lo digital y lo físico coexis-
tan para protegernos mejor 
cuando el sistema falla.

Mauricio Gonçalves
Prosegur Cash en Chile

Salud mental

Señora Directora:
Chile atraviesa una crisis de 
salud mental que ya no pue-
de ser ignorada. Más allá de 
las estadísticas, se percibe un 
desgaste emocional cotidia-
no, marcado por la violencia, 
el miedo y el debilitamiento 
de los lazos sociales. Según el 
11º Termómetro de la Salud 
Mental en Chile, el 19% de la 
población declara sentirse 
sola. La cifra se eleva al 21,7% 
en mujeres y afecta con mayor 
fuerza al grupo entre 30 y 39 
años, etapa clave para el desa-
rrollo de redes afectivas.
Esta soledad no es anecdóti-
ca. Es síntoma de un modelo 
que ha erosionado los espa-

cios de encuentro y confian-
za. El 10,4% de la población 
percibe bajo apoyo social, 
mientras un 61,5% siente alto 
estrés frente al crimen orga-
nizado. Al mismo tiempo, au-
mentan los síntomas clínicos: 
un 25,8% presenta ansiedad 
generalizada, con una mar-
cada brecha de género (35,5% 
en mujeres versus 13,4% en 
hombres). La depresión afec-
ta al 13% de los chilenos y el 
consumo problemático de al-
cohol sigue en alza, liderado 
por hombres.
Frente a este escenario, no 
basta con intervenciones in-
dividuales o tratamientos 
médicos. Urge una política 
pública decidida, intersecto-
rial y comunitaria, que ponga 
a la salud mental como eje de 
desarrollo social. El bienestar 
debe construirse en escuelas, 
barrios y familias. Sin redes 
de apoyo y espacios seguros, 
seguiremos perdiendo cohe-
sión, esperanza y calidad de 
vida.

Eduardo Sandoval-Obando
Investigador Instituto 
Iberoamericano de 
Desarrollo Sostenible

Envíe sus cartas, con una extensión 
máxima de 1.400 caracteres, con 
espacios vía email a:

La correspondencia debe consignar 
claramente la identidad del 
remitente y su número de teléfono.

Hacemos presente que el diario no 
puede constatar fehacientemente
la ident idad del autor de la 
correspondencia y reproduce la 
indicada por éste, deslindando 
ulterior responsabilidad.

La Dirección se reserva el derecho 
de seleccionar, extractar, resumir 
y titular las cartas recibidas, sin 
explicación alguna y evitando 
cualquier discusión con el 
remitente.

contacto@diarioconcepcion.cl

Cochrane 1102, Concepción
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Cuenta Pública 2025

CON MENOR PROTAGONISMO QUE EN 2024

La presencia del Biobío en 
la última cuenta pública del 
mandato del Presidente Boric
Por más de 2 horas se extendió el discurso del Jefe de Estado 
en el que dio cuenta de los avances y propuestas de Gobierno, 
donde también hubo un espacio la Región.

Dos horas y 31 minutos 
duró la Cuenta Pública del 
Presidente de la República 
Gabriel Boric, la última de su 
periodo. Durante su discurso, 
el Mandatario dio cuenta del 
trabajo del Gobierno y tam-
bién anunció distintas pro-
puestas para los 9 meses que 
quedan de su mandato. 

En las distintas aristas que 
abordó el Jefe de Estado du-
rante su alocución, existió 
menciones para las regiones 
y también para el Biobío, 
aunque con menos protago-
nismo respecto de como fue 
en la Cuenta Pública del año 
pasado. 

Una parte que más se des-
tacó dentro de su discurso fue 
la mención, dentro de la temá-
tica de Seguridad, a la balace-
ra que dejó tres estudiantes 
heridos el pasado jueves en el 
Colegio Nuevos Horizontes de 
San Pedro de la Paz.

“El compromiso que te-
nemos es seguir avanzando 
no con promesas vacías sino 
con hechos concretos como 
los que he demostrado, he-
chos que devuelvan la tran-
quilidad a nuestros barrios, 
a San Pedro de la Paz donde 
se vivió hace pocos días un 
incidente inaceptable en 
donde adolescentes fueron 
baleados en su mismo cole-
gio. No podemos permitir-
nos, ni naturalizar, que eso 
suceda“, sostuvo el Manda-
tario durante su discurso.

En la misma línea, sobre el 
hecho, el Mandatario comple-
mentó que “ahí falló la socie-
dad entera. Tenemos que tra-
bajar con más fuerza, porque 
queda mucho por hacer para 
hacer de Chile un país mejor. 
Un país seguro, justo y que sea 
digno para todos”.

Dentro de la misma temá-
tica, junto con también des-
tacar la inauguración de la 
Escuela de Formación de Ca-
rabineros en Concepción y pa-
pel en el despliegue de nuevos 
efectivos policiales, el Manda-
tario hizo énfasis en la baja de 
hechos de violencia y ataques 
incendiarios a inmuebles en la 
Macrozona Sur. 

Vinculado al transporte, el 
Presidente señaló el avance 
de la construcción del Puen-
te Ferroviario sobre el Biobío. 
“Hace poco pasó el primer 

tren de prueba sobre el puente 
lo que confirma el cronograma 
que permitirá a los habitantes 
de Coronel y San Pedro la Paz 
llegar más pronto a Concep-
ción y aumentar la capacidad 
de transporte a ofrecer”, dijo. 

De la misma forma, en el 
discurso también mencionó 
las licitaciones adjudicadas 
por 304 buses eléctricos en 
distintos puntos del país, en-
tre los que está Concepción, e 
implementación de la aplica-
ción Red Regional.

Pasando hacia materia eco-
nómica, el Presidente se refirió 
a la necesidad de crecimiento 
del país con justicia social y 
manifestó que “el crecimien-
to económico se transforma 
en desarrollo cuando hay re-
distribución de la riqueza y 
el bienestar alcanza a todos”. 
En ese contexto, mencionó al 
Palma de Fortalecimiento In-
dustrial como un ejemplo de 
mayor diálogo social, asegu-
rando que “con sindicatos y 
empresarios trabajando codo 
a codo para generar más in-
dustria y empleos”. 

Durante enero de este año, 
en su última visita al Biobío, 
precisamente en Astilleros y 
Maestranzas de la Armada 
(Asmar) en Talcahuano, el 
Mandatario firmó el decre-
to supremo que formaliza el 
Plan Nacional Continuo de 
Construcción Naval. El pro-
grama fue destacado en la 
Cuenta Pública y el Presiden-
te reiteró la meta de que toda 
la escuadra nacional sea fa-
bricada en Chile. 

El mencionado plan tiene el 
objetivo de impulsar la indus-
tria local y abordar las conse-
cuencias de corto plazo del 
cese de operaciones de la Side-
rúrgica Huachipato.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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“Se vivió hace pocos días un incidente inaceptable 
en donde adolescentes fueron baleados en su mismo 

colegio. No podemos permitirnos, ni naturalizar, 
que eso suceda”. 

Gabriel Boric, Presidente de la República. 

Aníbal Torres Durán
anibal.torres@diarioconcepcion.cl

En materia regional, el Jefe de Estado anunció que el 
Ejecutivo pondrá urgencia a la tramitación del proyec-
to de Regiones Más Fuertes que lleva cerca de dos años 
en el Congreso y se vio detenido, según apuntan distin-
tas voces parlamentarias, por el Caso Convenios. Vale 
recordar que aquella iniciativa busca otorgar mayores 
atribuciones y autonomía a los gobiernos regionales. 

“Sabemos que los gobiernos regionales necesitan 
reglas claras de funcionamiento. Para una mejor 
gestión presupuestaria pondremos la urgencia al 
proyecto de ley de regiones más fuertes para habili-
tar nuevas fuentes de financiamiento, mejor plani-
ficación del gasto y altos niveles de transparencia y 
rendición de cuentas”, indicó el Mandatario.

Regiones Más Fuertes
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DESDE EL OFICIALISMO HASTA LA OPOSICIÓN

Las críticas y 
apoyos de los 
congresistas 
de Biobío 
tras la Cuenta 
Pública 2025

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

Los representantes 
parlamentarios 
locales entregaron 
sus balances 
tras el discurso 
del Mandatario. 
Algunos diputados 
criticaron la falta 
de propuestas 
para la Región. 

FOTO: CAROLINA ECHAGÜE M.

Aníbal Torres Durán
anibal.torres@diarioconcepcion.cl

Cuenta Pública 2025

Múltiples fueron las reacciones 
locales tras la última Cuenta Pú-
blica en el mandato del Presidente 
de la República, Gabriel Boric. 

El discurso del Mandatario 
es considerado como el balance 
definitivo de su gestión y estuvo 
marcado por el proyecto de abor-
to legal; la conversión del penal 
Punta Peuco como una cárcel co-
mún; y la condena de la invasión 
de Israel a Gaza, las propuestas de 
la Comisión para la Paz y el Enten-
dimiento, Ley de Fraccionamiento 
Pesquero, entre otros temas. 

Desde balances positivos de la 
alocución del Mandatario, hasta 
críticas sobre la gestión del Eje-
cutivo, fueron parte de las reac-
ciones de los congresistas de la 
Región del Biobío. 

Por parte del oficialismo, el 
senador Gastón Saavedra (PS) 
destacó que “ha habido esfuer-
zos ingentes por sacar adelante 
transformaciones necesarias. La 
reforma previsional, por ejem-
plo, beneficiará a 2,6 millones de 
chilenos con mejores pensiones. 
También se ha aumentado la Pen-
sión Garantizada Universal, se im-
plementó la jornada laboral de 40 
horas y se mejoraron los tramos en 
el sistema público de salud”. 

El senador enfatizó además que 
la cuenta pública no sólo hizo un 
repaso del Gobierno, sino que de-
lineó prioridades para el último 
año de gestión del Mandatario y 
dijo que “el presidente fue claro al 
señalar que se continuará avan-
zando en la estrategia nacional del 
litio, en la redistribución de ingre-
sos, en resolver la emergencia ha-
bitacional y en mejorar la calidad 
de vida de las personas”.

Por su parte, la diputada del 
Distrito 20, María Candelaria Ace-
vedo (PC), señaló que “valoro esta 
última cuenta pública del Presi-
dente Gabriel Boric en donde se 
han abordado temas sumamente 
relevantes como lo es la seguridad 
a nivel nacional, destacando los 69 
proyectos de ley que hemos apro-
bado en este Congreso durante su 
mandato. También rescato lo que 
ha manifestado en relación a de-
rechos humanos, abordando el fin 
de Punta Peuco”. 

Acevedo, asimismo, también se 
refirió a las decisiones del Manda-
tario por la invasión israelí a Gaza 
e indicó que “no puedo dejar de 
valorar los anuncios relacionados 
a Israel, donde debemos romper 
toda relación con dicho Estado. 
Los crímenes cometidos por Israel 
no pueden ser tolerados, ni avala-
dos de ninguna forma”. 

El diputado Eric Aedo (DC), del 
Distrito 20, comentó que el discur-
so del Jefe de Estado fue, en relación 
con Biobío, “pobre lo que planteó”. 

De acuerdo con el congresista 
DC, el Mandatario “no se hizo car-
go de la grave crisis pesquera, de 
una ley de fraccionamiento que 
va a hacer que se pierdan más de 
4.000 empleos en la región del Bío 
Bío. Ni una palabra respecto de la 
violencia en los colegios, de la ins-
talación del crimen organizado en 
ciudades como la ciudad de Con-
cepción. No se hizo cargo de los de-
sarrollos productivos que requiere 
el Biobío para salir adelante”.

Paralelamente, desde Demó-
cratas, la diputada del Distrito 
21, Joanna Pérez, aseveró que la 
Cuenta Pública “queda al debe con 
las regiones”. 

En detalle, Pérez manifestó que 
“se habla en materia del acuerdo 
por la paz, pero esto solo es un do-
cumento en papel y, por lo tanto, 
nada del programa Buen Vivir, 
que para nosotros es tremenda-
mente importante hacerse cargo, 
no solo de nuestra región en esa 
línea, sino, por ejemplo, de los he-
chos terroristas. No se refirió a los 
hechos terroristas que tiene nues-
tra región. Así que, bueno, más 
allá de algunas materias que son 
importantes, que las hemos cons-

truido entre todos, una agenda de 
seguridad, pero que se necesita 
implementar”.

En tanto, la diputada Karen Me-
dina (Ind-DC) describió la alocu-
ción del Presidente como “un dis-
curso pre-campaña que hace un 
balance de todo lo alcanzado y lo 
pendiente en este periodo de man-
dato a cargo de nuestro país. Creo 
que le faltó un fuerte énfasis en el 
tema de seguridad que es la prio-
ridad de la ciudadanía hoy día. 
Hablando de educación, por ejem-
plo, le faltó concretar qué medidas 
va a poder tomar en estos meses 
que le quedan a corto plazo para 
poder reforzar tanto el sistema de 
convivencia como la violencia que 
se está tomando en los espacios 
educativos”. 

De la misma forma, la con-
gresista por el Distrito 21 com-
plementó que “el Presidente hoy 
sigue con grandes anuncios que 
generan mucha expectativa pero 
que en realidad no se asemejan a 
la necesidad del territorio con me-
didas concretas y claras”. 

Al mismo tiempo, la diputada 
Marlene Pérez (Indep-UDI) ma-
nifestó su descontento tras la últi-

ma cuenta pública del Presidente 
calificándola como un discurso 
desconectado de la realidad y las 
urgencias que enfrenta el país.

Pérez lamentó que no se anun-
ciara ninguna medida concreta. 
“No habló respecto a la situación 
que vivimos con la red de hospita-
les que está detenida, en riesgo de 
tener que volver a licitar, no habló 
de los problemas de conectividad. 
Señaló sólo el fracasado “Plan de 
Fortalecimiento Industrial”, dijo. 

Igualmente, el diputado UDI, 
representante del Distrito 20, Ser-
gio Bobadilla, también entregó 
críticas sobre el discurso del Jefe 
de Estado y dijo que “el Presidente 
vive en un país paralelo, en donde 
todo está bien, la economía cre-
ciendo, el desempleo bajando, la 
educación sin problemas, la delin-
cuencia controlada. Ese es el país 
del que habla el presidente. Yo le 
hago un llamado a que ponga los 
pies en la tierra y atienda los pro-
blemas más urgentes que nuestro 
país tiene y que no siga viviendo en 
un país irreal”.
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CUENTA PÚBLICA 2025: 

Trenes, electromovilidad y 
descarbonización marcaron discurso 
de último año en obras para el Biobío

En la última Cuenta Pública 
de su mandato, el Presidente 
Gabriel Boric mencionó avances 
clave para el Biobío: entre estos 
está la operación de prueba del 
nuevo Puente Ferroviario en 
Concepción, la llegada de nuevos 
trenes para el Biotrén y la incor-
poración de buses eléctricos en 
la Región, como parte del plan 
nacional de electromovilidad.

Simultáneamente, compro-
metió que —durante el segundo 
semestre— se ingresará un pro-
yecto de descarbonización ace-
lerada, orientado a facilitar el 
cierre definitivo de las centrales 
a carbón antes del plazo fijado 
para 2040.

“Con la colaboración de todos 
los sectores podremos no sólo 
cumplir la meta del año 2040, 
sino adelantarla para 2035 o an-
tes, dependiendo de la verifica-
ción institucional de las condi-
ciones para ello”, aseguró.

Infraestructura en el Biobío
En materia de transporte, el 

Presidente Boric destacó el pro-

greso del nuevo puente ferrovia-
rio sobre el río Biobío, en Con-
cepción, y confirmó que ya pasó 
el primer tren de prueba. Esto, 
afirmó, “permitirá a los habitan-
tes de Coronel y San Pedro de la 
Paz llegar más pronto a Concep-
ción y aumentar la capacidad de 
transporte a ofrecer”.

Además, anunció la llegada 
de nuevos trenes para la Línea 2 

del Biotrén. “Cuando llegamos al 
gobierno aún no teníamos estos 
buses en regiones”, recordó, al 
referirse también a las licitacio-
nes ya adjudicadas para incor-
porar 304 buses eléctricos en 
ciudades como Concepción.

A partir de estos anuncios, el 
delegado presidencial del Biobío, 
Eduardo Pacheco, expresó que, 
en cuanto a la reactivación indus-
trial, “el presidente lo nombra y 
dice que es un ejemplo del diálogo 
entre el mundo sindical, los traba-
jadores, el mundo empresarial y 
las instituciones del Estado”.

En esa línea, profundizó en 
que la política de construcción 
naval —firmada en verano por 
el Presidente Boric— ya genera 
más de 1.000 empleos con pro-

El Mandatario delineó compromisos en transporte, 
energía y medioambiente con impacto directo en la 
región. A su vez, autoridades locales valoraron los 
anuncios y detallaron su implementación.

FOTO: CAROLINA ECHAGÜE M.

Hugo Ramos Lagos
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yectos como el escotillón en As-
mar Talcahuano.

Adicionalmente, indicó que 
“hoy día se están aprobando 
proyectos muy necesarios como 
rellenos sanitarios y más de 
1.400 viviendas en Talcahuano”. 
A esto sumó la relevancia de la 
nueva ley de permisos, que per-
mitirá reducir los tiempos de 
tramitación en hasta un 70 %, 
sin comprometer los estándares 
ambientales.

En cuanto a electromovilidad, 
Pacheco informó que ya se encuen-
tra en marcha el despliegue de 36 
buses eléctricos para el Biobío. 
“Durante junio comienza la entra-
da en funcionamiento de los pri-
meros”, dijo, subrayando que este 
tipo de proyectos “son políticas 
muy importantes, y en la región del 
Biobío no ha sido la excepción”.

Respecto a este despliegue, 
el seremi de Transportes y Te-
lecomunicaciones del Biobío, 
Patricio Fierro, precisó que en 
los próximos días se entregarán 
“los primeros 16 buses eléctricos 
para la Provincia de Concep-
ción”, calificándolo como “una 
buena noticia” en el marco de 
una alianza público-privada. 
Además, detalló que el mundo 
privado invirtió cerca de un mi-
llón y medio de dólares en el pri-

mer electroterminal del Biobío.
En cuanto al corredor Coro-

nel–Lota, Fierro explicó que “la 
licitación está en su última etapa” 
y que se incorporarán “30 nuevos 
buses eléctricos y 50 estándar 
Red diésel”, totalizando 80 ve-
hículos. En paralelo, el Plan Re-
nueva Tu Micro también se elec-
trifica. Según comentó, se está 
impulsando la incorporación de 
buses de entrada baja, eléctricos 
y estándar Red en los programas 
de renovación de flota. “Estamos 
trabajando para que todas las ac-
ciones en torno a Renueva Tu Mi-
cro incluyan estas mejoras”.

Asimismo, destacó el progra-
ma “Mi Taxi Eléctrico”, desa-
rrollado junto al Ministerio de 
Energía y la Agencia de Sosteni-
bilidad Energética, que contem-
pla la incorporación de 300 nue-
vos vehículos eléctricos.

En relación con los refuerzos 
ferroviarios, el seremi señaló que 
“los trenes nuevos están en su 
última etapa de pruebas” y que 
se esperan novedades en julio. 
“Esperamos coordinar con EFE 
para ver cuándo va a entrar en 
funcionamiento pleno el nuevo 
puente ferroviario”, explicó.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Durante la Cuenta Pública, el Presiden-
te anunció el envío de un proyecto de ley de 
descarbonización acelerada para el segundo 
semestre. La iniciativa busca viabilizar el re-
tiro anticipado de las termoeléctricas a car-
bón antes de 2040. “Con la colaboración de 
todos los sectores podremos no sólo cumplir 
la meta del año 2040, sino adelantarla para 
2035 o antes”. “Mientras más proyectos de ge-
neración limpia y de transmisión de energía 
logremos aprobar y construir, antes lograre-
mos descarbonizar y atenuar el alza de tari-
fas”, afirmó el mandatario.

Consultado por Diario Concepción, el sere-
mi de Medioambiente del Biobío, Pablo Pinto, 
abordó los anuncios presidenciales sobre Des-
carbonización Acelerada y las Estrategias de 
Transición Socioecológica Justa, destinadas a 
preparar al Biobío para el cierre de actividades 
energéticas a base de carbón.

“El presidente nos llama a acelerar estos pro-
cesos porque sabemos que son urgentes”. “La 
crisis ambiental ya se vive cotidianamente, y 
los desastres asociados a fenómenos climáti-
cos tienen un impacto enorme en la vida de las 
personas”, subrayó.

Pinto aclaró que este proceso debe llevarse 
a cabo “en el marco de una estrategia y una 
planificación que implique que el impacto eco-
nómico y social que estos procesos tengan sea 

el menor”. Añadió que el país “ya ha avanzado 
fuertemente” en su matriz energética renova-
ble, lo que posiciona a Chile “a la vanguardia en 
este tipo de desarrollo”.

Al ser consultado sobre la planificación en 
casos concretos como la central Santa María 
en Coronel, el seremi sostuvo que “todas las 
empresas deben someterse a permisos am-
bientales, procesos de desmantelamiento, de 
cierre, en el caso que sea necesario”. Recalcó, 
además, que “cerrar una industria es un proce-
dimiento que igual tiene un impacto”.

“El concepto de justicia es muy importante”, 
indicó, porque “hay territorios particularmen-
te afectados por un modelo de desarrollo”. Se-
gún explicó, esta estrategia —aprobada por el 
Gobierno para avanzar en sostenibilidad fren-
te al cambio climático— busca “un equilibrio 
entre desarrollo económico y estándares am-
bientales con participación ciudadana”.

Finalmente, Pinto valoró que en estos cua-
tro años se haya fortalecido la institucionali-
dad ambiental, con la creación del Servicio de 
Biodiversidad y Áreas Protegidas, la reforma 
a la Superintendencia del Medio Ambiente, la 
implementación de la Ley Marco de Cambio 
Climático y la firma del Acuerdo de Escazú. A 
su juicio, estos avances demuestran que el de-
sarrollo económico debe ir de la mano con la 
protección ambiental.

Descarbonización

Cuenta Pública 2025
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ANÁLISIS DE ACTORES LOCALES

Última Cuenta Pública: eje económico 
genera reacciones mixtas en el Biobío
Pese al anuncio 
presidencial 
de avances y 
cifras positivas 
en materia 
económica, 
representantes del 
sector productivo 
plantean desafíos 
pendientes. 

En el tercer eje de su última Cuen-
ta Pública, siendo este “seguridad 
económica y desarrollo sostenible”, 
el presidente Gabriel Boric puso 
foco en el crecimiento económi-
co y la inversión como pilares de 
su administración, defendiendo la 
conducción fiscal de su gobierno y 
destacando avances en áreas cla-
ve como ciencia, turismo, minería, 
productividad regional y reordena-
miento del aparato estatal.

“El crecimiento económico es 
fundamental. Sin embargo, su es-
tancamiento se arrastra desde hace 
más de una década (...) Pienso que 
cuando se evalúe con perspectiva 
histórica, se identificará a nuestro 
Gobierno como uno que gestionó 
de manera responsable y justa la 
economía y que empezó a generar 
las condiciones para revertir esta 
situación”, afirmó el Mandatario al 
comenzar el bloque económico.

Ahora bien, el Jefe de Estado ex-
plicó que uno de los énfasis fue el or-
denamiento macroeconómico tras 
un período marcado por la inflación 
y sobrecarga económica. “Ordena-
mos la economía, lo que fue clave 
para bajar la inflación. Y lo hicimos 
con una estrategia cuyo foco fue que 
este necesario ajuste no lo pagaran 
los más pobres”, precisó.

Anuncios relevantes 
Continuando, entre los anuncios 

más relevantes del bloque econó-
mico, el Presidente destacó que el 
país está a semanas de aprobar una 
reforma estructural al sistema de 
permisos sectoriales, la cual per-
mitiría acelerar la tramitación de 

inversiones entre un 30% y un 70%. 
“Aceleramos hospitales, data cen-
ters, industrias, pero también las 
pequeñas inversiones. Por ejemplo, 
los trámites para ampliar un restau-
rante pasarán de demorar ocho me-
ses a dos meses y medio”, aseguró.

Durante el discurso también 
mencionó el plan de fortalecimiento 
industrial de la Región del Biobío, 
destacando la articulación entre 
sindicatos y empresarios para ge-
nerar más industria y empleo. Tam-
bién se reafirmó el compromiso con 
la descentralización a través del ro-
yalty minero, cuyos recursos ya es-
tán llegando a 308 comunas, según 
consignó el Presidente.

Además, Boric subrayó cifras ré-
cord de turismo internacional. “El 
2024 rompimos récords con más de 
5 millones de turistas extranjeros 

que visitaron nuestro país, un 40% 
más respecto a 2023. En lo que va 
de 2025, la tendencia positiva cre-
ce aún más: hasta abril, el país ha 
recibido 2,5 millones de visitantes 
internacionales, lo que equivale a 
un incremento del 41% respecto al 
mismo período del 2024”.

Asimismo, se destacó que Chile 
contará con dos nuevos centros de 
supercómputo especializados en 
inteligencia artificial, gracias a una 
inversión pública de 14 millones de 
dólares impulsada por Corfo y el 
Ministerio de Ciencia. 

Además, se hizo mención a la 
Estrategia Nacional del Litio: “En 
nuestro territorio tenemos las ma-
yores y mejores reservas de litio del 
mundo. Hemos dado al Estado un 
rol fundamental en esta industria. 
Además, avanzamos con protección 

medioambiental y con desarrollo 
científico y tecnológico en torno al 
litio y los salares. Les aseguro que, 
dentro de una década, vamos a valo-
rar haber seguido este camino”, dijo 
el Presidente de la República, asegu-
rando que esta política traerá más 
recaudación, empleo y bienestar.

Finalmente, Boric reconoció que 
el modelo económico de las déca-
das pasadas está agotado. “No hay 
estrategia de crecimiento posible si 
no cambiamos de manera sustanti-
va la forma en que producimos y el 
vínculo de las industrias con las co-
munidades”, sentenció.

Reacciones 
En tanto, las impresiones en el 

Biobío frente al discurso presiden-
cial fueron diversas y reflejaron va-
loraciones y críticas desde distintos 

FOTO: CAROLINA ECHAGÜE M.
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sectores productivos y sociales de la 
Región.

Desde el rubro pesquero, por 
ejemplo, Cristian Arancibia, presi-
dente de la Federación de Pescado-
res Artesanales del Biobío (Ferepa 
Biobío), expresó su descontento 
ante la falta de avances en el sector. 
A su juicio, no se han impulsado ini-
ciativas relevantes que beneficien de 
manera directa a la pesca artesanal.

“No ha habido ningún tema rele-
vante que se pueda destacar previo 
a esto. La implementación de la Ley 
de Caletas continúa en una situa-
ción crítica, tanto en la Región del 
Biobío como en el resto del país. 
Asimismo, la Ley de Acuicultura 
de Pequeña Escala aún no ha sido 
desarrollada (...) Se percibe una 
desatención general por parte de 
la autoridad en materia pesquera, 
concentrando los esfuerzos princi-
palmente en reemplazar la actual 
Ley de Pesca –conocida como Ley 
Longueira– por la nueva normativa 
que se encuentra en tramitación en 
el Congreso”, dijo Arancibia. 

Por su parte, Susana Jiménez, 
presidenta de la Confederación de la 
Producción y del Comercio de Chile 
(CPC), valoró los énfasis del Presi-

dente en torno al crecimiento eco-
nómico, la apertura comercial y el 
fortalecimiento de la instituciona-
lidad. Sin embargo, manifestó que 
la cuenta pública priorizó un relato 
político más que respuestas concre-
tas a las urgencias del país.

“Fue una cuenta pública don-
de primó el contenido político y la 
descripción de lo que se ha hecho 
los últimos años, por sobre las defi-
niciones para enfrentar las urgen-
cias sociales y económicas que hoy 
afectan a los chilenos. Frente a un 
debilitado mercado laboral y una 
inversión estancada, esperábamos 
medidas mucho más macizas rela-
cionadas con la creación de empleo, 
con la mayor certeza y agilización 
de los proyectos de inversión”, preci-
só Jiménez. 

Además, la representante de CPC 
consideró que se perdieron opor-
tunidades para ofrecer una hoja 
de ruta clara hacia la reactivación 
económica y lamentó señales que, 
en su opinión, aumentan la incerti-
dumbre para el mundo productivo, 
como el cuestionamiento al modelo 
económico y la insistencia en la ne-
gociación ramal.

Ahora bien, desde el sector agrí-

cola, la seremi de Agricultura del 
Biobío, Pamela Gatti, puso en valor 
los anuncios sobre avances en rura-
lidad, destacando la mención sobre 
la implementación de la Política 
Nacional de Desarrollo Rural como 
un hito histórico. Según indicó, la 
inversión, modernización y mejo-
ras en conectividad han permitido 
transformar los territorios rurales 
en espacios con mayor calidad de 
vida y oportunidades, con un enfo-
que especial en la pequeña y media-
na agricultura.

“Se ha impulsado la inversión, 
la modernización y la creación de 
oportunidades en los territorios, 
mejorando la calidad de vida del 
25% de la población que habita el 
83% de la geografía nacional. Por 
primera vez, el mundo rural ha sido 
reconocido como una prioridad 
para el Estado (...) Este gobierno ha 
impulsado transformaciones esen-
ciales de inversión en el sector agrí-
cola y rural para el desarrollo equi-
tativo, sustentable, intersectorial y 
justo en la agricultura chilena”, dijo 
Gatti.

Finalmente, desde el Ministerio 
del Trabajo, la seremi del Biobío, 
Sandra Quintana, relevó los avan-

ces del Gobierno en el cumplimien-
to de compromisos programáticos 
y apuntó a dos desafíos pendientes, 
que serían la universalización del 
acceso a sala cuna y la implementa-
ción de la negociación ramal.

Respecto de lo anterior, “estos 
son los dos grandes desafíos desde 
el Ministerio del Trabajo para efec-
tivamente terminar el proceso que 
habíamos iniciado en 2022 (...) Res-
pecto al tema de empleo, que tam-
bién es uno de los grandes desafíos 
que tiene sobre todo la Región del 
Biobío, puesto que hemos tenido 
cierres de empresas y situaciones 
de conflicto que no son menores. 
Respecto de ese tema, decir que el 
Presidente había ofrecido al país la 
creación de 800.000 empleos. Lle-
vamos hasta el minuto 600.000 em-
pleos, lo que significa un 75% de lo 
que se había ofrecido (...) ¿Qué nos 
queda como región? Es cómo avan-
zamos, sobre todo en el área de la 
construcción. Ahí es donde más se 
ha revitalizado el empleo en esta 
Región, y eso creo que es importan-
te destacar”, finalizó Quintana.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Ciudad

TECNOLOGÍA EN ADULTOS MAYORES

“No todos somos buenos en esas cosas”: 
el desafío digital de la tercera edad

En una era donde la tecnología 
se instala como la principal vía 
para acceder a servicios públi-
cos, muchas personas mayores 
enfrentan el desafío de adap-
tarse a sistemas que, aunque 
buscan simplificar trámites, en 
algunos casos terminan por ha-
cerlos más complejos.

La digitalización de procesos 
estatales ha sido una de las prin-
cipales iniciativas en los últimos 
años. Un ejemplo de ello es la re-
ciente implementación de la Ven-
tanilla Única Social, que prome-
te facilitar el acceso a beneficios 
mediante una plataforma cen-
tralizada. En esta plataforma se 
podrá actualizar el Registro So-
cial de Hogares (RSH), postular 
a la Pensión Garantizada Univer-
sal (PGU), ver cotizaciones pre-
visionales y vacunas, revisar li-
cencias médicas y horas médicas 
tomadas y acceder a subsidios 
habitacionales. Sin embargo, no 
todos celebran esta moderniza-
ción con la misma comodidad.

Diversas realidades
María Cristina Muñoz, usua-

ria frecuente de ChileAtiende, 
representa una de las caras de 
esta transformación tecnológi-
ca: “Para mí la tecnología es una 
herramienta, no me he quedado 
atrás. Yo puedo transferir desde 
mi celular, no me hago problema 
para navegar por internet. Al me-
nos yo siento que no se me ha di-
ficultado el contacto con la tec-
nología”, asegura con confianza.

Una experiencia muy distinta 
es la que relata Susana Henrí-
quez, de 64 años, quien reconoce 
que el entorno digital aún le re-
sulta desafiante: “Hay personas 
que nos cuesta todo lo que tiene 
que ver con la tecnología. Me 
gusta que haya alguien ahí pres-
tando ayuda, porque se hace ne-
cesario, no todos somos buenos 
con esas cosas”. 

Mirada desde Senama
Desde el Servicio Nacional del 

Adulto Mayor (SENAMA) reco-
nocen este escenario diverso y 
aseguran estar trabajando para 
disminuir la brecha digital en las 
personas mayores. “La moderni-
zación del Estado a través de la 
transformación digital precisa-

mente busca que la ciudadanía 
acceda a la información y bene-
ficios sociales, facilitando trámi-
tes y evitando que se trasladen 
durante horas”, señalaron desde 
la institución.

En ese marco, destacan ini-

ciativas como el Fondo Nacio-
nal del Adulto Mayor, que desde 
hace tres años incluye líneas de 
financiamiento específicas para 
proyectos de alfabetización digi-
tal. “Al principio hubo resisten-
cia, pero fuimos capacitando, y 

Mientras el Estado impulsa la digitalización de sus servicios para facilitar el 
acceso a beneficios sociales, las personas mayores viven realidades diversas 
frente a la tecnología.

FOTO: /CC

“La modernización del Estado a través de la transformación 
digital precisa mente busca que la ciudadanía acceda a la 

información y beneficios sociales, facilitando trámites y evitando 
que se trasladen durante horas”. 

SENAMA Biobío.

Bruno Rozas Hinayado
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hoy la cantidad de proyectos ha 
aumentado. Incluso instalamos 
una tipología y bonificación adi-
cional para iniciativas que abor-
den este tema”.

Además, a partir de agosto se 
implementará un nuevo compo-
nente de alfabetización digital 
en el programa Envejecimiento 
Activo, dirigido especialmente 
a zonas rurales. “Este año co-
menzaremos en las comunas de 
Antuco, Santa Juana, Yumbel y 
Quilaco”, anunciaron.

IPS y su enfoque con 
los adultos mayores

En una era cada vez más di-
gitalizada, donde los servicios 
públicos y la educación avanzan 
a pasos acelerados hacia pla-
taformas virtuales, surge una 
pregunta clave: ¿qué lugar ocu-
pan los adultos mayores en este 
nuevo escenario tecnológico? En 
Concepción y otras comunas del 
Biobío, diferentes instituciones 
han comenzado a responder con 
acciones concretas, impulsando 
la inclusión digital con un fuerte 
componente humano.

Uno de los esfuerzos más des-
tacados proviene del Instituto 
de Previsión Social (IPS). Su di-
rector regional, Sergio Arévalo 
Soto, explica que actualmente 
cuentan con 15 módulos de au-
toatención Express en la región, 
pero que su enfoque no es sim-
plemente automatizar trámites, 
sino también garantizar que na-
die, especialmente los mayores, 
quede atrás.

“Le hemos puesto un gran én-
fasis a la ayuda a los adultos ma-
yores y a hacer más eficiente sus 
trámites. Por eso, estos módulos 
siempre tienen a alguien que 
está ahí para ayudarlos”, afirma 
Arévalo. Este acompañamiento 
permite que las personas mayo-
res puedan obtener certificados 
y resolver gestiones sin tener que 
enfrentarse solas a una pantalla.

Pero el apoyo no termina allí. 
En comunas como Tirúa, Con-
tulmo y Los Álamos, donde el 
IPS no tiene presencia física, se 
han implementado sucursales 
virtuales en alianza con los mu-
nicipios. En estos espacios, per-
sonal municipal capacitado guía 
a los adultos mayores para que 
puedan conectarse con funcio-
narios del IPS mediante un com-
putador o celular. “El facilitador 
los ayuda con la conectividad, 
los links, los guía y luego los deja 
en línea con nuestro personal”, 
detalla Arévalo.

La terapia ocupacional frente 
a la exclusión digital de las per-
sonas mayores

Desde la terapia ocupacional, 
este fenómeno se observa no 
solo como una brecha tecnoló-
gica, sino como una barrera di-
recta al bienestar, la autonomía 
y la participación social de las 
personas.

Francisco Asencio Navarro, 
terapeuta ocupacional con ex-
periencia en Concepción, lo ex-
presa con claridad: “Desde la 
disciplina se ven varias tareas 
tecnológicas que a las personas 
mayores se les dificulta realizar, 
como trámites, navegar en la 
web, acceder a beneficios estata-
les y muchas otras temáticas”. Y 
es que, a pesar del avance de pla-
taformas digitales para facilitar 
gestiones, muchas veces estas 

se transforman en un obstáculo 
para quienes no crecieron con la 
tecnología al alcance de la mano.

Uno de los factores más críti-
cos que identifica el profesional 
es el acceso a dispositivos. “En la 
mayoría de los casos, las perso-
nas de la tercera edad no tienen 
dispositivos inteligentes que les 
permitan adaptarse de una me-
jor forma. Muchas veces usan 
celulares sólo para recibir llama-
das y no indagan dentro de las 
nuevas tecnologías”, señala. Esta 
carencia de herramientas bási-
cas se combina con una falta de 
redes de apoyo especializadas: 
cuando los mayores recurren 
a familiares u otras personas, 
a menudo se encuentran con 
barreras de comunicación, im-
paciencia o escasa disposición 
pedagógica.

Pero el problema va más allá 
del hogar. Según Asencio, inclu-
so en espacios pensados para el 
cuidado y bienestar de los mayo-
res, como los Centros Integrales 
para el Adulto Mayor (CIAM) o 
los Establecimientos de Larga 
Estadía para Adultos Mayores 
(ELEAM), no existe un enfoque 
claro en promover la autono-
mía digital. “Tampoco tienen 
este enfoque de que las personas 
sean autovalentes en el ámbito 
tecnológico, siendo que es un 
punto fundamental de la vida 
actual”, enfatiza.

Algo similar es lo que piensa 
Camila Fuenzalida Cid, quien 
también es terapeuta ocupacio-
nal y trabaja en constante comu-
nicación con adultos mayores, 
señaló que “definitivamente la 
exclusión digital puede excluir a 
las personas mayores considero 
lo siguiente: Se genera un aisla-
miento social”

“Muchas interacciones hoy 
se dan en plataformas digita-
les (WhatsApp, videollamadas, 
redes sociales). Si una persona 
mayor no sabe usar estas he-
rramientas, puede quedar des-
conectada de sus familiares y 
amigos, especialmente si viven 
lejos. Esto aumenta el riesgo de 
soledad y aislamiento y sobre 
todo aumenta los riesgos de de-
presión”, indicó la especialista.
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La inclusión digital también encuentra un 
rostro distinto, pero igualmente valioso en las 
aulas de la Universidad de Concepción, don-
de la Escuela de Humanidades y Arte (EDU-
HARTE) ofrece cursos de idiomas para todos, 
sin embargo cuentan con un gran número de 
adultos mayores. Allí, aprender inglés, italiano 
o francés no solo implica estudiar nuevas pala-
bras, sino también manejar herramientas tec-
nológicas como Edpuzzle, Wordwall o Kahoot.

“Gran parte de nuestros alumnos son adul-
tos mayores, y usamos programas interacti-
vos para que el aprendizaje sea más lúdico y 
cercano”, cuenta Cecilia Cisternas Zenteno, 
directora de EDUHARTE. Pero el impacto va 
más allá de lo académico: “Algunos de nuestros 
estudiantes vienen por la compañía. Prefieren 
quedarse en un curso con sus amigos, aunque 
puedan avanzar a otro nivel, porque valoran 
mucho ese vínculo social”.

Tecnología enfocada en el aprendizaje 
de los adultos mayores
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Ciudad
FOTOS: CAROLINA ENCHAGÜE M.

EN CONCEPCIÓN

Los rincones 
de Vilumilla
Como varias calles penquistas, 
le debe su nombre a un toqui 
mapuche elegido en 1722 para 
encabezar una rebelión durante la 
Guerra de Arauco.
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Ciencia&Sociedad

ANÁLISIS DESDE LA UNIVERSIDAD

Enfermedades inflamatorias 
intestinales: diagnóstico 
oportuno y tratamiento 
adecuado marcan la diferencia
Mayo es el mes de concientización de las enfermedades 
inflamatorias intestinales. De origen inmunológico y 
multifactorial, pueden generar desde molestias digestivas 
leves hasta cuadros graves que requieren cirugía o atención 
hospitalaria. Profesionales UdeC explican en qué consisten, 
tratamientos y prevención.

Las enfermedades inflamato-
rias intestinales (EII), como la 
colitis ulcerosa y la enfermedad 
de Crohn, afectan a miles de per-
sonas en Chile y el mundo, con-
dicionando su calidad de vida. 
Estos trastornos inflamatorios del 
intestino tienen un origen multi-
factorial, aunque la mayoría de los 
estudios determina que su origen 
es inmunológico, en que el cuerpo 
“ataca” a las células del tubo diges-
tivo.  

Hablar de Crohn y de colitis ul-
cerosa es hablar de inflamación 
intestinal, aunque ambas contem-
plen distintas extensiones y sín-
tomas. A ellas debemos sumar la 
colitis indeterminada, que se ve en 
un menor porcentaje de pacientes.  

Colitis Ulcerosa 
La colitis ulcerosa es la infla-

mación crónica del intestino 
grueso (colon) y el recto, lo que se 
manifiesta con úlceras e incluso 
sangrado. Generalmente se diag-
nostica en adolescentes y adultos 
jóvenes, quienes consultan pro-
fesionalmente por malestar ab-

dominal, diarrea, sangramiento, 
pérdida de peso y cansancio.  

Su aparición es recurrente mas 
no permanente. Tiene “brotes” ac-
tivados por el estrés, cambios en 
la alimentación, el uso de medica-
mentos, entre otros factores que 
varían según el paciente, para lue-
go entrar en periodos de remisión. 
“La colitis ulcerosa está asociada 
a un compromiso exclusivamente 
de la mucosa superficial del colon 

“La colitis ulcerosa está asociada a un compromiso exclusivamente 
de la mucosa superficial del colon y del recto y, en general, tiende no 

a afectar el ano ni otros segmentos del tracto digestivo”. 
Dr. Gino Caselli Morgado. Cirujano Coloproctólogo 

y docente de la Facultad de Medicina UdeC.

Noticias UdeC
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y del recto y, en general, tiende no 
a afectar el ano ni otros segmentos 
del tracto digestivo” explicó el Dr. 
Gino Caselli Morgado, Cirujano 
Coloproctólogo y docente de la Fa-
cultad de Medicina UdeC. Para su 
correcto diagnóstico se necesita 
un estudio endoscópico bajo y el 
Dr. Caselli remarcó la importan-
cia de asistir a consulta en caso 
de sangrado “y no quedarse con la 
idea de que es exclusivamente una 
patología anal como hemorroides, 
que es bastante banal y frecuente”.  

El tratamiento incluye fárma-
cos, cambios en la alimentación 
y, en casos más complejos, la ciru-
gía. El cambio en la alimentación 
“depende de la fase, si es activa 
o en remisión. En fase activa es 
recomendable acudir al especia-
lista, en fase de remisión incluir 
alimentos ricos en fibra y antioxi-
dantes” recomendó la Dra. Mont-

serrat Victoriano Rojas, docente 
de la Facultad de Farmacia UdeC. 
La nutricionista sumó la necesi-
dad de mantener estilos de vida 
saludables sin estrés, para evitar 
la activación de la enfermedad.  

En el plano farmacológico, es 
tratada con antiinflamatorios 
tópicos, “que se pueden indicar 
mediante vía oral, vía supositorio, 
enema o espuma, pero depende 
mucho de cuál segmento del colon 
y del recto esté afectado” contó 
Caselli. Si esto no da el resultado 
deseado, se escala al “uso de cor-
ticoides, inmunomoduladores 
o incluso terapias biológicas”. El 
profesional identificó que el por-
centaje de pacientes que eventual-
mente terminan con tratamiento 
quirúrgico es de alrededor del 20 
al 30 por ciento, donde “le sacan el 
colon y el recto y la enfermedad se 
acaba”. 

abscesos, sangrado”. 
En casos graves, donde el pa-

ciente no se opera a tiempo o no 
sigue un tratamiento pueden lle-
gar a tener hemorragia digestiva 
baja masiva, una perforación o 
un megacolon tóxico. Pese a eso, 
la mortalidad es relativamente 
baja. Especial énfasis en los exá-
menes preventivos se recomienda 
en quienes tengan algún familiar 
directo con este diagnóstico, que 
no se puede prevenir. La mejor ca-
lidad de vida la puede tener quien 
consulta temprano y tiene pronto 
diagnóstico.  

Desde 2023 quienes tengan 
diagnóstico de colitis ulcerosa o 
Crohn pueden acogerse a los be-
neficios de la Ley 21559, llamada 
popularmente “no puedo esperar”, 
que establece que “las personas 
con diagnóstico de una enferme-
dad inflamatoria intestinal u osto-
mizados tendrán derecho a acce-
der libremente a baños o servicios 
sanitarios en el comercio en gene-
ral y en los organismos del Esta-
do”. Esto significa que, mostrando 
una credencial válida o el certifi-
cado médico, pueden tener acceso 
gratuito y preferente a cualquier 
baño y es obligación del estable-
cimiento, comercio o cualquier 
recinto facilitarlo, sin importar si 
es “abierto a público” o no.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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En caso de no seguir el trata-
miento o que este no sea exitoso, 
la inflamación eventualmente 
abarca todo el colon, “ocasio-
nando casos graves de colitis, de 
perforación, de dilatación pato-
lógica del colon y eventualmente 
que pueden terminar en grandes 
hemorragias digestivas, en perfo-
raciones, o lo que nosotros llama-
mos megacolon tóxico” identificó 
el Dr. Caselli.  

Enfermedad de Crohn 
A diferencia de la colitis ulcerosa 

que aparece en zonas específicas 
del intestino, el Crohn puede ata-
car cualquier parte del sistema di-
gestivo, desde la boca hasta el ano. 
Sus síntomas son parecidos, inclu-
yendo sangrado, fatiga (por los pro-
blemas en absorción de nutrien-
tes), cambios en la piel e, incluso, 
dolor articular. “La gran mayoría 
de la enfermedad de Crohn tiene 
una afectación del íleon y del colon 
derecho, donde los síntomas van 
asociados a anemia, malestar ge-
neral, sensación de masa abdomi-
nal”, identificó el Dr. Caselli, quien 
especificó que también se obser-
van lesiones como grandes fisuras.  

La enfermedad de Crohn even-
tualmente no está al alcance de la 
colonoscopía, “por ejemplo si tiene 
afectación de intestino delgado, 
probablemente las imágenes no 
ayuden mucho”. Esto lleva a que el 
diagnóstico pueda tardar un poco 

más, viéndose con frecuencia en 
pacientes más adultos. 

El docente de la Facultad de 
Medicina de la Universidad de 
Concepción reconoció que el tra-
tamiento de esta enfermedad es 
mucho más complejo que el de co-
litis ulcerosa, sobre todo en casos 
de difícil manejo. “Cerca del 80% 
de los pacientes terminan de algu-
na forma operados. Hay distintos 
tipos de cirugía de acuerdo con el 
tipo de órgano que ha sido afecta-
do”, identificó el coloproctólogo.  

¿Qué pasa si un paciente diag-
nosticado no sigue las instruccio-
nes de especialistas? “tienen eta-
pas activas más frecuentemente. 
Las etapas activas normalmente 
no se pueden controlar de manera 
doméstica y requieren tratamien-
tos agresivos y hasta hospitaliza-
ción” expresó la Dra. Victoriano, 
agregando que todo paciente debe 
suplementar su alimentación con 
vitaminas y minerales que no se 
han podido consumir y absorber 
debido a la enfermedad.  

La calidad de vida de quienes 
no cambian su alimentación es 
“bastante mala” indicó el docen-
te encargado de la beca de subes-
pecialidad de coloproctología de 
Facultad de Medicina UdeC. “Un 
paciente que, por ejemplo, tiene 
afectación de intestino delgado o 
de colon derecho va a estar carac-
terizado por síntomas como dolor 
abdominal, a veces perforaciones, 

FOTO: /CC
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Economía&Negocios

Sence Biobío capacita en Gastronomía 
a 65 mujeres de Isla Santa María 

FOTO: SENCE

 La sede de la asociación gremial 
de pescadores artesanales Puerto 
Norte, de isla Santa María, fue es-
cenario de una emotiva ceremonia 
de certificación que reconoció el 
esfuerzo de 65 isleñas tras aprobar 
con éxito los contenidos de planes 
formativos de Sence en el sector 
o área productiva Gastronomía, 
Hotelería y Turismo, y que incluyó 
a mujeres habitantes tanto de los 
sectores Puerto Norte como Puer-
to Sur de la Isla.

 Las capacitaciones elegidas 
por las felices certificadas fueron 
“Cocina Nacional” y “Operacio-
nes Básicas de Pastelería” de 132 
y 162 horas de formación acadé-
mica respectivamente, respon-
diendo a la vocación productiva 
ligada al mar y el potencial tu-
rístico de la isla. En su mayoría, 
las exalumnas, desarrollan al-
gún tipo o buscan implementar 
emprendimientos ligados a los 
productos del mar y al entorno y 

potencial turístico de la isla, indi-
caron desde Sence Biobío.

Adicionalmente -a los conteni-
dos del curso Sence- las egresadas 
accedieron a beneficios como la 
entrega de subsidio de traslado 
y colación, subsidio de cuidado 
infantil y un subsidio para herra-
mientas o equipamiento para el 
emprendimiento o trabajo, señaló 
Gema Vidal, directora Blase Pas-
cal, organismo Técnico a cargo de 
la capacitación.  

TECNOLOGÍA UDEC: 

Vehículo de exploración 
submarina es destacado en 
revista científica internacional

Un artículo científico publi-
cado en la revista Journal of 
Oceanic Engineering destacó el 
desarrollo tecnológico y el apor-
te a la observación submarina 
de un vehículo de exploración 
Lander, que ha sido diseñado y 
producido por investigadores del 
Departamento de Geofísica de 
la Universidad de Concepción. 
Entre sus grandes logros, ha sido 
formar parte de las recientes ob-
servaciones en las profundida-
des de la Fosa de Atacama.

El desarrollo tecnológico es li-
derado por el académico Víctor 
Villagrán, quien trabajó junto a 
coautores como el investigador 
Oscar Pizarro, ambos de Geofísi-
ca UdeC. Este diseño asociado al 
Lander tiene por objetivo propor-
cionar nuevas capacidades para 
explorar zonas remotas y de difí-
cil acceso en el océano profundo, 
permitiendo el estudio de fenóme-
nos geofísicos y biológicos en una 
de las áreas más desafiantes del 
planeta.

Esta investigación forma parte 
de una iniciativa de gran escala 
impulsada por el Observatorio del 
Océano Profundo IDOOS, que bus-
ca avanzar en la ciencia del océano 
y apoyar la creación de un obser-
vatorio submarino permanente. 
Es además el resultado de una co-
laboración interdisciplinaria que 
involucra al Instituto Milenio de 
Oceanografía y al Centro de Instru-
mentación Oceanográfica, quienes 
han aportado sus capacidades en 
el desarrollo de ingeniería e inno-
vación y en la validación científica.

El profesor Víctor Villagrán 
expresó que “este trabajo pone 
a disposición de la investiga-
ción oceanográfica una plata-
forma versátil en el contexto del 
estudio del océano profundo y 
además constituye un vehículo 
sobre el cual podemos abordar 
el desafío de diseñar nuevos sen-
sores y metodologías para com-
prender procesos que ocurren 
en condiciones extremas”.

El Proyecto IDOOS es una ini-
ciativa de investigación interna-
cional destinada a construir y 
operar un observatorio submari-
no que permita el monitoreo en 
tiempo real de diversos paráme-
tros oceanográficos. Este esfuer-
zo tiene como objetivo mejorar la 
comprensión del océano profun-
do, sus recursos naturales y su im-
pacto en los ecosistemas globales.
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Desarrollado por 
investigadores 

del 
Departamento 

de Geofísica 
UdeC, el vehículo 

de exploración 
submarina 
Lander fue 

protagonista 
en recientes 
estudios en 

la Fosa de 
Atacama.
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Deportes

LILAS SUMARON OTRO EMPATE SIN GOLES

Wanderers vino solo a llevarse el 
cero y el “León” no supo cómo 
derribar ese muro verde

Segundo cero a cero consecuti-
vo y una señal de que, cuando los 
rivales se cierran, a Deportes Con-
cepción le cuesta. Más allá de eso, 
el “León” intentó, fue el único de los 
dos que salió dolido con el empate 
y el punto ante Wanderers  le sirve 
para cerrar esta fecha entre los 5 pri-
meros del torneo de la B, a 6 puntos 
del líder Copiapó. Así fue la vuelta a 
Collao, con más de 11 mil personas 
que se fueron gritando “Ladrón”.

El primer tiempo mostró a un 
equipo lila que intentaba por 
todos lados, pero chocaba cons-
tantemente contra una visita 
que desde un inicio apostó todo 
al empate. Ese muro hecho para 
llevarse el cero fue la mayor difi-
cultad de los penquistas, que co-
menzaron probando débilmente 
con Cáceres -se juntó bastante en 
el arranque con Valdivia- y Saave-
dra enganchando una bien para 
sacar un pobre centro.

Lo más claro estuvo en pies de 
Ulises Ojeda, dos veces probando 
desde larga distancia y obligando 
a dos buenas tapadas de Miranda, 
una arriba y otra sacando dere-
chazo arrastrado. También inten-
tó Valdivia un par de veces por el 
mismo expediente, aunque sin 
provocar demasiado riesgo. ¿Al-
guna otra? Un cabezazo elevado 
por Joaquín Larrivey, ariete que no 
se mostraba muy fino posteando o 
devolviendo a sus compañeros.

De los caturros, en tanto, solo 

llamó la atención un tiro lejano y 
muy ancho de Luna, que siempre 
se vio bien encimado por Astete 
y Martínez. Wanderers proponía 
muy poco, pero comenzaba a ju-
gar con la desesperación morada.

La cancha del Ester Roa respondió 
bien después de poco más de un mes 
sin acción y la hinchada lila llegó en 
masa y siempre tiró el equipo hacia 
adelante. Fueron 11.201 especta-
dores. Pero el equipo de Valparaíso 
tiene individualidades que pueden 
contar con una sola en el partido 
y matarte y así avisó Juan Ignacio 

Duma, cuando a los 61’ sacó un lati-
gazo que impactó el travesaño. 

El partido siempre fue más mo-
rado que verde, pero al León cada 
vez le costaba más encontrar una 
puerta abierta, pese a que el téc-
nico Manuel Suárez dio ingreso a 
Núñez y Gillard para potenciar el 
ataque local. La visita, con esca-
sa posesión de pelota y más pre-
ocupada de su arco que del arco 
contrario, contó con otra ocasión 
clarísima cuando Gatica corrió en  
solitario y su tiro colocado abajo 
derivó en el tapadón de la tarde, 

por parte de Nicolás Araya.
Pero más allá de varios dudo-

sos cobros arbitrales y el portero 
Miranda que no se cansó de hacer 
tiempo, también es cierto que el lo-
cal no supo cómo romper el cerrojo 
que le plantearon. Y en ese choque 
de distintos estilos y con Luna có-
modo enviando pelotazos largos, 
en la segunda etapa estuvo mucho 
más cerca Wanderers, que al final 
intentó con un tacazo desviado de 
Duma y un zurdazo de Valladares 
que sacó más de un escalofrío.

No fue el regreso esperado a 
casa y habrá que sacar lecciones 
porque no será el único rival que 
venga a Collao y se conforme des-
de el inicio solo con el cero. A veces 
no basta solo con querer, hay que 
encontrar cómo.
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Deportes Concepción dominó en el primer tiempo, pero en 
el segundo pasó susto y hasta pudo quedarse con las manos 
vacías. Más de 11 mil personas llegaron a alentar y se fueron 
desilusionadas con la igualdad.
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Estadio: Ester Roa Rebolledo
Público:11.201 espectadores
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ACEREROS FUERA DE ZONA DE LIGUILLA

Huachipato perdió su cuarto partido consecutivo y 
el técnico se refirió a la juventud del plantel, los “goles 
infantiles” y cosas que ya “escapan de mis manos”. También 
habló del hincha y una paciencia que parece haber perdido.

Estuvo tres fechas como sublí-
der de Primera División y, en vez 
de dar el salto, cayó en picada. 
Huachipato perdió 0-1 en el CAP 
con Ñublense, van 4 derrotas en 
línea y ahora está, incluso, fuera 
de los puestos de liguilla.

El técnico Jaime García seña-
ló que “me deja una sensación 
amarga porque claro que antes 
me entregué completamente a 
Ñublense, pero ahora represento 
a Huachipato y estamos repitien-
do los mismos errores de otros 
partidos y hay cosas que se me 
escapan de las manos. Errores 
de rebote, de segundo balón, que 
nos han costado caro”. 

El gol de Pedro Sánchez (82’) 
no le cayó bien. Fue tras un mal 
despeje aéreo y un choque entre 
arquero y defensa. “Entiendo el 
malestar de la gente. Tengo el 
segundo equipo más joven de 

son muy infantiles. Eso me tiene 
molesto. No nos pueden hacer un 
gol prácticamente no llegando. 
Me tiene preocupado porque era 
un partido controlado”. 

Además, recibieron 13 goles 
en los últimos 4 juegos. García 
advirtió que “caímos en un ba-
jón, cuesta y el responsable soy 
yo. Cuando aceleramos e inten-
tamos tener profundidad nos ha 
costado en los últimos 15 metros. 
Cinco o seis veces llegamos con 
velocidad arriba y no tuvimos 
claridad. Ellos tienen más oficio, 
te van cortando el juego y eso nos 

enredó el partido. Era un encuen-
tro donde ninguno se hacía mu-
cho daño y llegan esos goles que, 
para mí, no tienen explicación. 
No sé, no tengo idea”.

La hinchada ha ido perdien-
do la paciencia y el DT comentó 
que “el problema no es siempre 
el técnico, pero toda la puntería 
es para uno. Asumí un proyecto 
con jugadores jóvenes y desde un 
principio podía pasar esto. Hay 
que trabajarlo desde lo sicológi-
co. Esto es ver bien las piezas y 
qué debemos arreglar. Trabajar 
con los más grandes, como Sepu, 

con Gazzolo. Los niños empie-
zan con sus inseguridades, pero 
mientras yo crea y sienta que se 
pueda seguiré trabajando, pero 
para seguir luchando hay que te-
ner muchas más herramientas”.

¿Qué cambió del Huachipato 
que peleaba arriba en la tabla? 
“Ahora despejamos mal, no lle-
gamos a la marca y hay que hacer 
un cambio de chip y ganar. Nos 
falta lo que teníamos al princi-
pio: hambre y concentración. 
Éramos un equipo que no daba 
por perdido un balón y nos co-
míamos la cancha. Ahora nos lle-
gan muy fácil y en los últimos 15 
minutos hay cosas que los chicos 
deben resolver en el minuto y se 
me escapan de las manos. Uno 
pasa así de técnico bueno a ser 
muy malo y es así. El fútbol es de 
momentos”. 
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Deportes

García: “Nos falta eso que teníamos 
al principio: hambre y concentración”

Paulo Inostroza
paulo.inostroza@diarioconcepcion.cl

Chile, cuesta, nos estamos equi-
vocando mucho. Siento que se ha 
ido mejorando pero nos ha fal-
tado la chaucha pal peso. No me 
gusta jugar al pelotazo, respeto 
a quienes lo hacen, pero no esta-
mos siendo efectivos. La gente no 
siempre te va a entender y todo 
pasa ahí por el resultado, yo ten-
go que ver cómo resolver lo que 
está pasando”. 

Volviendo al único tanto del 
encuentro, apuntó que “ni siquie-
ra es esa frustración de no jugar 
a nada, es cómo nos hacen los 
goles. Hay goles que no entiendo, 
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Deporte Universitario

LUIS URIBE, TENISTA DE LA UDEC

Con la raqueta 
en la mano quiere 
seguir cumpliendo 
sus metas

Su papá era fanático del “Chi-
no” Ríos, y por eso Luis Uribe a los 
tres años ya pegaba sus primeros 
raquetazos. Con el tiempo, esa 
pasión se fue intensificando, y con 
el apoyo familiar incluso tuvo un 
intento de jugársela por ser pro-
fesional. Ello no fructificó, pero 
de todas maneras valora todo lo 
vivido, y el aprendizaje. Ahora, 
como alumno de dos posgrados 
en la UdeC, sigue disfrutando de 
una disciplina que, según sus pa-
labras, es mucho más que un sim-
ple deporte.

“Estuve en el Club de Tenis Con-
cepción, también jugaba harto en 
San Pedro y en el Estadio Italia-
no. Ya como a los 11 años entré a 
una escuela que tenía Gonzalo 
González en el Club de Tenis Con-
cepción, donde pasaron Tomás 
Barrios, Alejandro Bancalari y Se-
bastián Vidal, con quien de hecho 
después entré junto a la universi-
dad”, recordó.

En ese proceso, en un momen-
to apostó todo por el tenis. “Es-
tuve en el colegio hasta primero 
medio, en segundo me salí para 
rendir exámenes libres. La ver-
dad es un poco extraño salir del 
colegio, pero yo lo sentí como un 
paso natural de lo que quería ser, 
mi meta era ser tenista. Fue un 
desafío quizás al principio, como 
de acostumbrarme a la forma de 
entrenar, pero siempre lo vi como 
algo positivo y algo que tenía que 
hacer. Mis papás siempre me apo-
yaron en todo en ese sentido. Así 
que la verdad es que fue bastante 
cómodo”.

Al respecto, agregó que “estu-
ve un año dedicado, que fue en 
segundo medio. Después, bueno, 
tuve un par de problemas per-
sonales. También un poco los 
resultados no me acompañaron 
mucho, como que estuve en un 
periodo medio de duda y que fi-
nalmente me llevaron a dejar de 
jugar. Fue en 2013, cuando estaba 
en tercero medio”.

té de coordinar. No pude estar toda 
la jornada, pero súper de que haya 
pasado esto”, aseguró.

En todo este tiempo haciendo de-
porte, Luis afirmó que para él estar 
en la cancha ha sido mucho más 
que ganar partidos o competir. “Sin 
el tenis mi salud mental estaría mu-
cho más precaria en este momento. 
Ha sido una vía de escape, de libera-
ción que he tenido desde chico. Mis 
papás se han separado dos veces, yo 
soy el hijo mayor, igual son periodos 
que cuando uno es niño son compli-
cados. Entonces, para mí el deporte 
siempre fue una vía de escape y acá 
para la universidad lo mismo. Duer-
mo mejor haciendo deporte y llego 
mejor preparado a los certámenes, 
estudio mucho mejor, que tengo 
más cosas que hacer, siento que 
duermo mejor, tengo mejores hábi-
tos, menos estrés”.

Mirando para atrás, ¿Haría algo 
diferente en ese tiempo que se 
dedicó sólo al tenis? Luis indicó 
que “me hubiese tratado de dar 
más oportunidades. Siempre me 
exigí mucho, pero muchas veces 
no era justo en mi autoexigencia, 
me faltó quizás haberme dado la 
oportunidad de intentarlo de otra 
manera. Nunca tuve una soga al 
cuello, que si no resultaba a la pri-
mera tenía que volver al colegio”.

En esa línea, añadió que “además, 
hubo un par de procesos familia-
res y personales que no fueron tan 
gratos en ese momento. Siento yo 
que más allá de que no fue la causa 
principal, también es un agravante. 
A lo mejor haberme dado más opor-
tunidades, quizás no tanto para 
haber sido profesional y ser uno del 
mundo, pero al menos nosotros te-
níamos oportunidad de estudiar 
en Estados Unidos, becados, cuan-
do teníamos cierto nivel de tenis. 
Y creo que yo lo tenía. Pero me fal-
taron años de haber seguido entre-
nando, y más que de tanto practi-
car, de haber ganado más torneos”.
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Casi toda su vida 
ha estado ligada 
a esta disciplina, 
donde incluso tuvo 
un año donde 
se dedicó 100% 
buscando ser 
profesional. En 
ese camino, en 
un momento 
“colgó las 
zapatillas”, pero 
retomó al ingresar 
a la universidad. 
Ahora, 
estudiando dos 
posgrados en 
el Campanil, 
agradece todo 
lo que ha dado 
este deporte, 
enfatizando 
en que fue, es y 
será clave para 
su salud mental.
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Ricardo Cárcamo Ulloa
ricardo carcamo@diarioconcepcion.cl Volver a casa

En esa etapa de “despeje 
mental”, volvió al básquetbol, 

otro deporte que practicó mucho 
en su niñez. Pero al entrar a la uni-

versidad, la raqueta 
volvió a cruzarse en 

su camino.
“Para mu-

chos, entrar a 
la universidad 
es quizás de-
jar un poco de 
lado el deporte. 

Yo sentí que fue al 
revés, como que sentí 

que estar en la UdeC... Me 
encontré con un grupo de 

conocidos que entrenaban 
también en la selección de te-

nis. Tenía la oportunidad de ve-
nir a las canchas. Entonces para 
mí fue una especie como de volver 
a disfrutar el tenis”, afirmó Luis.

Durante toda su carrera de 
Odontología, la que terminó en 
2023, defendió la UdeC en compe-
tencias universitarias. El año pa-
sado trabajó, pero reconoce que 
siempre quiso seguir estudiando. 
Un deseo que hoy cumple por par-
tida doble y que le permitió volver 
a tomar la raqueta para jugar por 
su casa de estudios.

“Postulé a dos posgrados: un 
magíster en Educación Médica en 
la Facultad de Medicina y en pa-
ralelo postulé a la especialidad de 
Implantología, sin pensar que iba 
a quedar en los dos. La verdad es 
que siempre tuve el deseo, desde 
que era chico, de ser docente, de 
ser profesor”, señaló.

Y justamente, esta temporada 
volvió el tenis a Adesup. “La coinci-
dencia es súper grata. Yo no me lo 
esperaba y lo celebro muchísimo. 
En Concepción tenemos la oportu-
nidad tan grande para poder hacer 
una competición buena de tenis. 
Tenemos hartas universidades que 
pueden participar y siento que es 
algo que hacía falta. La verdad es 
que me tomó súper contento. Ob-
viamente dije que sí altiro, me tra-



19Diario Concepción Lunes 2 de junio de 2025

CITA SE REALIZÓ EN BELLAVISTA

Tenis volvió a la parrilla de
Adesup con torneo por equipos

Dentro de las novedades 
que introdujo Adesup para 
esta temporada, una de las 
más esperadas era el retor-
no del tenis, que por varias 
temporadas estuvo fuera de 
la parrilla de la asociación. 
Un regreso que se produjo 
en el Club de Campo Bella-
vista, que fue sede del pri-
mer torneo por equipos de 
este 2025.

Representativos de cua-
tro casas de estudio toma-
ron parte de la cita, donde 
la UdeC se quedó con el pri-
mer lugar (segunda fue la 
Unab). Felipe Ortega, coor-
dinador general de Adesup, 
comentó que “el evento se 
desarrolló en el Club de 
Campo Bellavista, a quie-
nes aprovecho de agradecer 
por facilitarnos un espacio 
tan adecuado para la com-
petencia. Participaron la 
UdeC, Unab, UBB y UDD, 
en una jornada que fue 
verdaderamente maratóni-
ca, pues se extendió hasta 
pasadas las 20 horas. Los 
encargados técnicos deci-
dieron concentrar todos los 
partidos en un solo día, ya 
que el pronóstico de lluvias 
hacía inviable continuar al 
día siguiente (domingo)”.

Además, señaló que “todo 
lo vivido fue sumamente posi-
tivo. Se notó el entusiasmo de 
los deportistas y el compro-
miso de los equipos. Fue un 
agrado ver cómo esta nueva 
disciplina dentro de nuestras 
competencias fue recibida 
con tanto interés y energía. 
Además, el ambiente fue muy 
grato, tanto dentro como fue-
ra de la cancha. Estas instan-
cias no solo fortalecen el de-
porte universitario, sino que 
también generan comunidad 
y espíritu deportivo. Sin duda, 
fue un excelente primer paso 
para seguir desarrollando el 
tenis en nuestras ligas”.

Frank Alarcón fue el juez 
general de la cita, y comentó 
que “hace muchos años que 
no se hacía este torneo. Yo 
vengo del mundo del tenis y 
cuando asumí hace un año 
el cargo de jefe de Depor-
tes de la UBB me pregunté 
por qué no estaba el tenis. 
Quizás faltaba alguien del 
medio que gestionara, que 
ubicara los jugadores, tu-
viera contactos. Y esta pri-
mera jornada fue exitosa, 
muy buena. Participaron 
cuatro universidades, salió 
campeona la Universidad 
de Concepción y vicecam-

Cuatro instituciones tomaron parte de la competencia, que ganó Cuatro instituciones tomaron parte de la competencia, que ganó 
el representativo de la UdeC. Más allá de los resultados, desde el representativo de la UdeC. Más allá de los resultados, desde 
la organización de la entidad se valoró la instancia, que marca la organización de la entidad se valoró la instancia, que marca 
el retorno de una disciplina que por años estuvo fuera de la el retorno de una disciplina que por años estuvo fuera de la 
programación. programación. Además, existe la idea de levantar torneos de singles Además, existe la idea de levantar torneos de singles 
y dobles en otro formato, para motivar a quienes practican en las y dobles en otro formato, para motivar a quienes practican en las 
demás casas de estudio.demás casas de estudio.
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Ricardo Cárcamo Ulloa
ricardo.carcamo@diarioconcepcion.cl

Deporte Universitario

peona la Unab, y ahora es-
tamos también con la idea 
de poder gestionar otras 
instancias de torneo”.

Respecto a lo último, de-
talló que “tenemos pensado 
un Open de singles donde, 
digamos, se pueden inscribir 
todos los jugadores y jugado-
ras, representar a su casa de 
estudios. También tenemos 
pensado un evento de dobles 

y poder repetir una instan-
cia como la que se realizó en 
Bellavista más adelante”.

Alarcón también destacó 
que “hay instituciones que a 
lo mejor pueden tener uno o 
dos jugadores y no alcanzan 
a completar el equipo según 
el concepto que tenía este 
primer torneo, y por eso en 
caso de realizar un Open sí 
podrían participar”.

Más movimiento
Cristian Villarroel, entre-

nador de tenis de la UdeC, 
también analizó lo que fue 
esta primera jornada y lo 
que se proyecta para el resto 
de la temporada en el tenis 
universitario. 

“Fue una buena prime-
ra instancia para tratar de 
mantener el tenis en movi-
miento en la región. Creo 

universidad. Y también 
creo que va a ser un punto 
de partida para poder tener 
una competencia a nivel 
zonal. Así que, en términos 
simples, los alumnos mani-
festaron interés en seguir 
participando y contentos de 
poder tener actividad tenís-
tica a nivel universitario”.

Tal como mencionó Frank 
Alarcón, Villarroel apoya la 
idea de elaborar competen-
cias donde puedan partici-
par alumnos representando 
a sus casas de estudio sin 
tener que ser parte de un 
conjunto más amplio. “Con 
Frank lo hablamos, nos co-
nocemos y trabajamos jun-
tos en la organización de 
esta primera competencia. 
Sólo participaron cuatro 
equipos y personalmente sé 
que hay jugadores y jugado-
ras que no pudieron estar 
porque en sus instituciones 

que resultó en general todo 
bastante bien, se presenta-
ron cuatro equipos y se dis-
putó todo en el club de cam-
po Bellavista. Cada equipo 
presentó entre tres y cuatro 
jugadores. Todo se desarro-
lló con normalidad”, dijo.

Al respecto, añadió que 
“fue una buena instancia 
para poder darle movimien-
to a los jugadores de cada 
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no alcanzan a completar un 
equipo. Entonces, queremos 
llevar a cabo eventos de sin-
gles y dobles donde puedan 
estar de forma individual o 
bien en parejas”.

En cuanto a la selección 
de la UdeC, su técnico in-
dicó que “está compuesta 
este año por cinco jugado-
res. Cada año va variando, 
dependiendo, alguno va 

FOTOS: CEDIDAS

CLASIFICADOS

REMATE
SEGUNDO JUZGADO DE LETRAS DE LOS AN-
GELES, en autos sobre juicio ejecutivo, caratulado 
“BANCO DEL ESTADO DE CHILE con BURGOS 
MOLINA PATRICIO ALEX.” Rol C-Nº 495-2018, ro-
les acumulados 773-20218 y rol 2484- 2018, se fija 
para la subasta, la audiencia del día 26 de junio de 
2025, a las 12:00 horas, el que se efectuará en vir-
tud de lo dispuesto en Acta 263-2021 de la Excma. 
Corte Suprema, mediante videoconferencia Plata-
forma Zoom con el siguiente link de acceso https://
zoom.us/j/98240043382. - El bien que saldrá a re-
mate corresponde Inmueble ubicado en calle Sal-
vo 437, comuna de Mulchén, provincia de Bio Bio, 
tiene una superficie aproximada de 786.44 metros 
cuadrados, y los siguientes deslindes especiales: 
Norte, Elda Gutiérrez Salamanca, en 58.23 metros; 
Este, Lizardo Meneses Medina, en 1.19 metros y 
Teresa Hermosilla Acuña, en 12.68 metros; Sur, Fla-
vio Renato Vidal Vidal, en 55.60 metros y, Oeste, 
calle Salvo, en 13.59 metros. El dominio a favor de 
don Patricio Alex Burgos Molina, se inscribió a fojas 
1414 Nº 459 en el Registro de Propiedad del año 
2017, del Conservador de Bienes Raíces de Mul-
chén. 2.- La tasación para los efectos de la subas-
ta y el mínimo para las posturas será la suma de 
$16.216.260.- Los interesados deberán consignar 
garantía suficiente 10% para participar de la subas-
ta mediante vale vista bancario a nombre del tri-
bunal, el cual deberá entregarse en dependencias 
del Tribunal, el día anterior al fijado para la subasta 
en horario de 09:00 a 12:00 horas, informando en 
dicho momento una casilla de correo electrónico. 
Asimismo, se debe dar cumplimiento a lo siguien-
te: 1.- Todo interesado en participar en la subasta 
como postor, deberá tener activa su Clave Única 
del Estado, para la eventual suscripción de la co-
rrespondiente acta de remate. 2.- Los postores y 
adjudicatarios que cumplan con lo establecido en 
la ley 21.389 y en las bases podrán participar en la 
subasta. No se permitirá la adjudicación en remate 
para una persona incluida en el Registro general 
de deudores de pensiones alimenticias. 3.- Aten-
dido que la subasta se realizará por videoconferen-
cia, mediante la plataforma Zoom, se requiere de 
un computador o teléfono, en ambos casos, con 
cámara, micrófono y audio del mismo equipo y 
conexión a internet, siendo carga de las partes y 
postores el tener los elementos tecnológicos y de 
conexión. Sin perjuicio de lo anterior, quienes no 
cuenten con medios tecnológicos para conectarse 
vía zoom, podrán participar presencialmente en la 
subasta en dependencias del tribunal ubicado en 
calle Valdivia N° 123 2° Piso de Los Ángeles, de-
biendo comunicarlo al momento de la entrega de 
la garantía referida precedentemente. todo intere-
sado en presenciar o participar en el remate debe-
rá coordinar su participación al correo electrónico 
jl2_losangeles@pjud.cl, hasta las 12:00 horas del 
día anterior a la fecha fijada para el remate, además 
de los requisitos necesarios para participar en la 
audiencia de remate, señalados precedentemente. 

El precio del remate debe pagarse en vale vista a 
la orden del tribunal y al contado dentro de los tres 
días siguientes a la fecha del remate. El subastador 
debe designar domicilio en acto de remate dentro 
del radio urbano del tribunal, bajo apercibimiento 
de notificársele por el estado diario. Bases y demás 
antecedentes en https//www.pjud.cl. Secretario.

NOTIFICACIÓN
Resolución, Tercer Juzgado Civil de Concepción 
de fecha 15 de mayo de 2025, en causa Rol V-105-
2025 “SERVICIO DE VIVIENDA Y URBANIZACIÓN 
REGIÓN DEL BIOBÍO”, por expropiación de terreno 
y de edificación del inmueble ubicado COLLAO 624, 
Rol de Avalúo Nº 00301−00009, de la comuna de 
CONCEPCIÓN, de aparente propietario YEVENES 
MELLA MARIA ISABEL. La superficie afecta a 
expropiación de terreno es de 11,52 m2 (lote 54) y 
de 13,43 m2 de expropiación total de edificación 
(a) y cuyos linderos particulares, enmarcados en el 
polígono A-B-C-D-A del plano S8R 45221-1, son los 
siguientes: NORORIENTE: Tramo AB en 8,00m con 
Avda. Ignacio Collao; SURORIENTE: Tramo BC en 
1,24m con inmueble Rol 301-23; SURPONIENTE: 
Tramo CD en 7,98m con mismo inmueble Rol 
301-9, y NORPONIENTE: Tramo AD en 1,65m con 
pasaje. Tuvo por efectuada la consignación suma 
de $ 10.664.634.- por concepto de valor total de 
indemnización provisional expropiación de autos; 
ordenó practicar publicaciones del art. 23 del 
Decreto Ley 2.186 para poner en conocimiento 
del expropiado, arrendatarios y otros titulares de 
derechos, la solicitud de la expropiante para tomar 
posesión material del inmueble expropiado, para 
que dentro del plazo de cinco días manifiesten 
decisión de recoger los frutos pendientes, bajo 
apercibimiento indicado en el artículo 21, Decreto 
Ley 2.186, de 1978, conminando a titulares de 
derechos reales constituidos con anterioridad acto 
expropiatorio de autos y a los acreedores que, antes 
fecha publicación Diario Oficial, hayan obtenido 
resoluciones judiciales que embaracen o limiten 
dominio del expropiado o ejercicio facultades de 
dueño, para que dentro del plazo 20 días contados 
desde publicación último aviso, hagan valer sus 
derechos en procedimiento de liquidación monto 
indemnización bajo el apercibimiento que señala 
el artículo 23 del citado Decreto Ley N° 2.186. EL 
SECRETARIO

EXTRAVÍO DE CHEQUES 
Se informa el robo y se declaran nulos los siguientes 
talonarios de cheques:
1° Banco BCI, serie Nº2252323 al Nº2252323, 
correspondiente a la Cuenta Corriente 
Nº27409619. 2° Banco BCI, serie Nº2252327 al 
Nº2252355, correspondiente a la Cuenta Corriente 
Nº27409619. 3° Banco ITAÚ, serie Nº7435115 al 
Nº7435205, correspondiente a la Cuenta Corriente 
Nº022553730. 4° Banco SCOTIABANK, serie 
Nº6856468 al Nº6856500 , correspondiente a la 
Cuenta Corriente Nº983228952.

JUDICIALES Y LEGALES

terminando su carrera o los 
que van entrando. Normal-
mente siempre hay entre 
cuatro y seis jugadores que 
van rotando, pero nuestra 
institución tiene un equipo 
que normalmente participa 
en los nacionales universi-
tarios de Fenaude. Y que se 
puedan levantar eventos, 
competencias regionales, 
justamente sirve mucho de 

preparación para esa ins-
tancia donde te mides con 
equipos de todo el país. Este 
año, el nacional está progra-
mado para octubre, así que 
esperamos se puedan hacer 
más instancias en la zona 
para llegar lo mejor prepa-
rados a esa competencia”. 
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Servicios

Ambulancias: 	                 131

Bomberos: 	                 132

Carabineros: 	                 133

Investigaciones: 	                 134

Fono Drogas: 	                 135

Inf. Carabineros: 	                 139

Fono Familia: 	                 149

TELÉFONOS

Inf. Toxicológica: 	              2- 635 3800

V. Intrafamiliar: 	              800 220040

Delitos Sexuales: 	              565 74 25

Defensa Civil: 	              697 16 70

Fono VTR: 	              600 800 9000

Fono Essbío: 	              600 33 11000

Fono CGE: 	              800 800 767

NUESTRA REGIÓN

HOY RADIACIÓN UV

MARTES MIÉRCOLES JUEVES

SANTIAGO TEMUCO

RANCAGUA VALDIVIA
extremo              10	       11 o más

muy alto	         25	       8 a 10

alto	         30	       6 a 7

moderado	         45	       3 a 5

bajo	    60 o más	       0 a 2

RIESGO              TIME*              ÍNDICE

TALCA PTO. MONTT

*Tiempo Máximo recomendado de exposición (minutos).

Santoral: Erasmo

6/14
9/12 9/12 8/14

8/18 4/17

7/17 9/13

6/14 8/12

EL
 T

IE
M

PO

LOS ÁNGELES

CHILLÁN

5/15

5/14

CONCEPCIÓN

SAN PEDRO

CHIGUAYANTE

TALCAHUANO

(Atención durante las 24 horas)

(Atención durante las 24 horas)

(Atención durante las 24 horas)

DR. Simi	
• Rengo 468, L. 11-S

Ahumada
• Michimalonco 1120 (Atención durante las 24 horas)

Salcobrand
• Manuel Rodríguez 575

Cruz Verde
• Av. Colón 300

Ahumada
• Av. Juan Bosco 501 

Cruz Verde
• Av. Roosevelt 1694

FARMACIAS DE TURNO

MUSEO PEDRO DEL RIO ZAÑARTU
FOTO: CAROLINA ECHAGÜE M.
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