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EN EL BIOBIO

140 mil clientes sin
luz y albergues con
8% de ocupacion
por sistema frontal

La SEC monitorea el trabajo de las compafiias eléctricas.

entrego el delegado presidencial
del Biobio, Eduardo Pacheco,
luego del Comité para la Gestion
de Riesgo de Desastres (Cogrid)
Regional, hubo 365 viviendas
con dafo menor, 19 con dafo
mayor y 5 viviendas destruidas.

de la Direccion Meteoroldgica
de Chile durante el sabado y
madrugada del domingo se
registro la caida de 108,2 mili-
metros de agua, especificamen-
te, en la Estacién Meteoroldgica
Carriel Sur.

En cuanto alos datos que

El reciente sistema frontal
dejé una serie de consecuencias
en todos los puntos de la Region
del Biobio. Desde miles de clien-
tes sin luz hasta casas danadas,
pasando por postes y semaforos
en el suelo,etc.
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Preocupacion en Hualqui
por posible cancelacion del
recorrido de Via del Sol
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Biobio: hasta a un 50%

de rebaja podran acceder
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terrenos fiscales
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Municipios valoran
proyecto que refuerza las
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Este domingo 15 de ju-
nio se celebré el Dia del
Padre en muchos pai-
ses de Latinoamérica,
recalcando la labor y la
dedicacion de miles de
papas.

En la red social *x”, las
y los usuarios dedicaron
mensajes a sus padres.

Fersita
@Valeri_perez23

[feliz dia del padre a todos
los padres del mundo pero
en especial al mio, que
me demuestra cudnto me
ama a diario, que soy su
princesa, que me da todo
lo mejor; que siempre esta-
rd para mi, y que sin duda
es el mejor!

Patricia
@psychedeliaes

Cada vez que le escribo
cositas del dia del padre a
mi papd, lloro como boba
porque definitivamente es
el mejor de todos.

geraldine
@geraldine759

Yo si celebro el dia del
padre, porque tuve uno
maravilloso el mejor, dos
abuelos que eran un pan
de dios, y mi esposo que es
el mejor padre para mis hi-
Jos. Feliz dia del padre.

Erica Vergel
@erica_vergel

En el Dia del Padre, reco-
nocemos la importancia
del equilibrio entre la vida
personal y profesional. A
todos los padres que tra-
bajan duro para brindar
un futuro mejor a sus fa-
milias, ;feliz Dia del Padre!

Nico

@dommer_n

En el dia del padre, lo
mejor que puedo hacer es
seguir adelante por la per-
sona que me cuido, que fue
realmente mi madre, tanto
padre como madre

Donar sangre

Pamela Schwerter
Gerente general de Grupo Ahona

Este 14 de junio se conmemoro el
DiaMundial del Donante de Sangre,
unafechaquevisibiliza unarealidad
critica: Chile enfrenta un preocu-

Durante la primera semana
de junio, ChileCompra realizé su
Cuenta Publica Participativa, en
la que se destacaron avances sig-
nificativos en la modernizacién
del sistema de compras publicas,
junto con los principales desafios
proyectados para el afio 2025. En-
tre estos hitos, resulta especial-
mente significativa la promocion
de la participacion femenina en el
ecosistema publico de negocios,
mediante iniciativas como el Sello
Empresa Mujer y las nuevas
disposiciones incorporadas
en la Ley de Compras Publi-
cas. Durante 2024, las em-
presas lideradas por mujeres
transaron mas de US$ 3.900 millo-
nes, lo que representa un aumento
del 34,8% respecto del afo ante-
rior y una participacion del 22,2%
en el total del mercado publico.

Esteimpulsonosdlosereflejaen
cifras econémicas, sino también
en una transformacion cultural.
El emprendimiento, entendido
desde una perspectiva de equi-
dad, constituye una herramienta
concreta para la autonomia eco-
némica, la inclusion territorial y
el reconocimiento del rol produc-

tivo de las mujeres. Asi, no se trata
unicamente de acceder a ventas o
contratos, sino de transformar las
oportunidades de desarrollo en
una via real de cohesién y justicia
social.

Las politicas publicas han
cumplido un papel clave en esta
evolucion. Instrumentos como la
automatizacion del Sello Empresa
Mujer, el aumento del umbral dela
Compra Agil y el nuevo Indice de
Participacion con Perspectiva de

Género en Compras Publicas

(IPPG) constituyen avances

concretos. A ello se suma el

trabajo de los centros de ne-

gocios de SERCOTEC, cuya
labor ha sido fundamental para
formar, asesorar y acompaiar a
miles de emprendedoras, desde la
formalizacion hasta su insercion
en el mercado publico.

A pesar de los avances, persis-
ten desafios estructurales: el 63%
de las mujeres emprendedoras
trabaja en la informalidad y mas
del 70% percibe ingresos bajo el
salario minimo. Por ello, las com-
pras publicas deben seguir siendo
una palanca de equidad. Se espe-
ra que el préximo Balance del INE

pante déficit en la donacion. Segiin
datos recientes de la Organizacion
Mundial de la Salud (2024), nuestro
pais tiene una tasa de 17 donantes
por cada mil habitantes, mientras
que el estandar recomendado es al
menos 30. Esta brecha genera con-
secuencias que van mucho mas alla
de una estadistica: cirugias que se
suspenden, tratamientos oncoldgi-
cos que se retrasan, urgencias que
no se pueden atender a tiempo.

En este escenario, la dispo-
nibilidad de sangre no solo
depende de la buena volun-
tad de los donantes. También
exige sistemas de salud mas
resilientes, con apoyo logistico es-
pecializado, tecnologia eficiente y
soluciones que ayuden a optimizar
cada recurso disponible. Un ejem-
plo concreto son los equipos recu-
peradores de sangre, dispositivos
capaces de recolectar y reutilizar la
sangre del propio paciente durante
una cirugfa. Esta tecnologia, que ya
se utiliza en areas como la cardio-
cirugia, ginecologia y neurocirugia,
permite reducir el uso de unidades

de banco de sangre y acortar los
dias de hospitalizacion.

Pero para que estos equipos estén
disponibles donde y cuando se ne-
cesitan, se requiere mucho mas que
una bodega. Se necesitalogistica in-
teligente, que garantice la trazabi-
lidad del traslado, la entrega opor-
tuna y el conocimiento del valor
clinico que implica cada despacho.
No se trata simplemente de mover

cajas, sino de comprender que
cada equipo transportado
puede marcar la diferencia
entre una cirugia realizada o
postergada.

Junto con lo anterior, los
centros de sangre en Chile deberian
apuntar a externalizar su logistica
hospitalaria debido a la creciente
necesidad de optimizar recursos,
mejorar la eficiencia operativa y
garantizar la disponibilidad opor-
tuna de insumos criticos, siguiendo
los lineamientos del informe de la
Comision Nacional de Economia y
Productividad (CNEP) “Eficiencia
en la Gestion de Compras y Manejo
de Inventarios en Hospitales”.

Emprendimiento
femenino: motor de

equidad y
desarrollo

Nassib Segovia
Vicedecano Facultad de Economia,
U.Central

confirme una nueva Encuesta de
Microemprendimiento para 2025-
2026, permitiendo actualizar
diagnésticos y orientar mejor las
politicas de género.

Priorizar el emprendimiento
femenino no es solo una cuestion
de justicia, sino una expresion
concreta de vision de pais. La pro-
yeccién de nuestras capacidades
productivas, innovadoras y socia-
les esta profundamente ligada al
reconocimiento del talento de las
mujeres que emprenden a lo largo
de todo el territorio.
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EDITORIAL

a infraestructura de origen privado y publi-

ca en todos los rincones de la Regién se vio

afectada en las tltimas horas. Eso fue evi-

dente y quedé documentado en la serie de

imdgenes dadas a conocer mediante redes
sociales y otras plataformas.

Si en la zona urbana el impacto fue de considera-
cion, entonces hay que dimensionar cémo se vivio en
las zonas rurales donde junto con tener que lidiar con
todo lo experimentado de este fin de semana, tam-
bién, pero de forma constante, se debe depender de la
conectividad vial mucho mas.

De ahi que es importante la idea de diagnosticar
el estado de 11 puentes rurales en la Region. La idea
es ver si es necesario mejorar o bien cambiar a cada
uno de estos, construidos antes de 2017, de los cuales,
muchos de ellos presentan deficiencias de seguridad,
falta de resiliencia estructural o ya no cumplen con la
normativa vigente.

El proyecto es del MOP, a través de la Direccién de
Vialidad, y su licitacion ya fue lanzada para desarro-
llar el “Estudio de Ingenieria para la Normalizacién
de Varios Puentes en la Region del Biobio™.

El seremi del MOP en Biobio, Hugo Cautivo, recalco
que la intervencidn tiene un sentido estratégico. “Es-
tos once puentes son algo simbdlico de lo que signifi-

Surol es esencial para la vida
cotidiana de comunidades rurales.
De ahi el gran desafio para

concretar el proyecto.

D4

Diversidad y equidad

Sefiora Directora:

La verdad no es un dogma ni una
consigna, sino una bisqueda cons-
tante por desentranar los enigmas de
lavidaysus circunstancias. No se tra-
ta solo de hechos comprobables, sino
de una armonia entre el pensamien-
to, la accion y el entorno. En tiempos
de desinformacidn, esta busqueda se
convierte en un acto de valentfa.

La justicia y la equidad —valores
centrales— implican discernimien-
to:la capacidad de separar lo ilusorio
de lo real, lo falso de lo auténtico; re-
quieren inteligencia y conciencia. Es
un ejercicio de responsabilidad mo-
ral frente a la confusién interesada
que se disfraza de verdad, exaltando
la mentira y el engaio por medio de
creencias que se consideran superio-
res al saber, y que descartan la inves-
tigacién y la ciencia. En un sentido
profundo, esto representa la pérdida
del sentido de la verdad, lo que se
denomina realismo pragmatico. En
palabras de Maria Elena Candioti de
Zan, citadas en la Revista de Filosoffa
de Santa Fe, este enfoque concibe la
verdad como “epistémica’, cuando
yano resulta sostenible laidea de una
correspondencia con una realidad
estructurada, y sélo desde la concien-
cia del error puede explicarse la dife-
rencia que se abre entre una verdad y
lajustificacion de un hecho.

La diversidad se convierte en
una aliada indispensable. Escuchar
multiples voces, acoger diferentes
perspectivas y confrontar visiones
opuestas permite contrarrestar la
simplificacion polarizante de las fake
news. La pluralidad no es una amena-
za para la verdad, sino un espejo que
la revela desde multiples angulos y
que amplifica el pensamiento diver-
gente. Esto se traduce en el recono-
cimiento de la universalidad de los
valores humanos por encima de las
ideologias o credos particulares.

Ricardo Bocaz Sepiilveda
Vicerrector Universidad del Alba

Distintas formas de paternidad

Sefora Directora:

Existen tantas maneras de ejer-
cer la paternidad como padres hay
en el mundo. Si bien algunas formas
resultan mas comunes y facilmente
reconocibles, la experiencia paterna
es tinica y se construye a partir de las
realidades, capacidades y aprendiza-
jes de cada persona.

Dentro de esta clasificacién no
oficial, se reconoce al llamado “pa-
dre-no padre™ aquel que cumple tini-
camente con el acto bioldgico de en-
gendrar, pero no asume ningtin otro
compromiso afectivo o de crianza.

También esta el denominado “pa-
dre cacho’, cuya presencia, lejos de

ser un aporte, suele generar mas con-
flictos que soluciones en la crianza.
Esta figura tiende a incurrir en malos
tratos, aumenta el nivel de estrés en
el entorno familiar y evita asumir
responsabilidades, culpando a los
demas por lo que ocurre. No es raro
escuchar que, en muchos casos, este
padre termina siendo “un hijo mas”
dentro del hogar.

Aparecen luego los “padres de fin
de semana’, que raramente se invo-
lucran en aspectos cotidianos como
las tareas escolares, la disciplina o los
acuerdos familiares.

Més adelante, se encuentra la fi-
gura del “papd-tio”. Tal como, en al-
gunas ocasiones, ocurre con los tios,
estos padres disfrutan de sus hijos
solo cuando todo esta en calmay bajo
control. Pero apenas surge algo incé-
modo —como un llanto o un cambio
de panal—, se desentienden.

Frente a estos modelos limitados
o ausentes, también es importante
destacar las experiencias positivas.
Es el caso de los padres pingiiinos:
aquellos que no solo disfrutan de la
compania de sus hijos, sino que tam-
bién estan dispuestos a asumir con
compromiso y afecto las responsa-
bilidades que implica la paternidad,
incluso cuando viven separados de
lamadre.

Ivonne Maldonado
Udla

Analisis del estado de puentes
rurales

cahoy dia unaregion del Biobio que mira a su futuro,
no solo desde el centro de ella, sino que también des-
de las zonas mas extremas, con mds dificultades de
conectividad”, afirmo.

La inversion contemplada para esta etapa es de
$450 millones (IVA incluido), con un plazo de 450
dias corridos desde la firma del contrato.

El estudio incluira analisis estructurales, geotécni-
cos, hidroldgicos y ambientales, y permitira definir si
las obras requeridas corresponden a refuerzos, reha-
bilitaciones o la construcciéon de nuevos puentes.

El andlisis abarca a las provincias de Arauco, Bio-
bio y Concepcion. Considera construcciones que van
desde los 25 metros hasta los 84 metros de longitud.

Aunque se trata de viaductos menores en compa-
racion con otros como el Industrial, su rol es esencial
para la vida cotidiana de comunidades rurales. De
ahi el gran desafio para concretar el proyecto.

DiA DEL PAPA
i TAMPOCO

QUERIA DESAYUNO
EN LA CAMA

ESTE ANO!
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5 l I semanas se espera que sea la extension.

INICIATIVA EXTIENDE EL PERMISO A 54 SEMANAS

Proyecto de postnatal de un ano
avanza en el Congreso con amplio
respaldo de congresistas del Biobio

FOTO: CC

Bruno Rozas Hinayado
contacto@diarioconcepcion.cl

El proyecto de ley que busca
ampliar el postnatal a un afo con-
tintia avanzando en el Congreso y
desde la Region del Biobio diver-
sos parlamentarios han entregado
su respaldo a una propuesta que
consideran histérica en favor de
la maternidad, la corresponsabili-
dad parental y el apego temprano.

La iniciativa propone extender
el permiso postnatal de la madre
a 54 semanas, permitiendo que
las dltimas 24 puedan ser transfe-
ridas al padre o, si asi lo decide la
madre, no ser utilizadas para rein-
corporarse antes a sus funciones.

En paralelo, se plantea una mo-
dificacién al subsidio: éste serd
del 100% durante las primeras 28
semanas, bajard al 80% en las 12
semanas siguientes, y luego al 60%
en las 12 finales.

En cuanto al rol del padre, el
proyecto también propone au-
mentar su permiso pagado por
nacimiento de hijo o hija de los ac-
tuales cinco dias a un total de cua-
tro semanas, divididas entre un
tramo continuo de tres semanas
desde el nacimiento y una semana
adicional distribuible dentro del
primer ario.

Respaldo transversal desde la
region

Desde el Biobio, la diputada
Karen Medina, destacé el impac-
to social de la medida. “Hoy es
necesario que Chile avance como
lo han hecho otros paises, fomen-
tando la maternidad y la pater-
nidad. Esto también contribuird
a enfrentar la baja en las tasas de
natalidad”, senald.

Medina enfatizo que el proyecto
ha superado con éxito varias co-
misiones y pidié al Ejecutivo que
cumpla su promesa. “Este gobier-
no que se ha declarado feminista
debe cumplir con las mujeres de
Chile”, afirmé.

Por su parte, el diputado Félix
Gonzalez sostuvo que la medida

Diputados y diputadas celebran el
avance del proyecto de ley que busca
extender el postnatal y aumentar el

permiso del padre.

no solo es justa, sino también con-
veniente desde un punto de vista
sanitario y econémico.

“Muchos padres terminan so-
licitando licencias médicas adi-

cionales. Esta ley permitiria un
acompanamiento real en la etapa
mas delicada de la vida del nifo,
con beneficios incluso para el Es-
tado”, explico.

El diputado Roberto Arroyo
(Partido Social Cristiano) expreso
su optimismo. “Este es un proyec-
to largamente anhelado y tiene un
apoyo transversal. Va a significar
una gran ayuda para los padres
en un momento tan importante
como lo es el nacimiento de un
hijo™.

En una linea similar, la diputa-

da Flor Weisse (UDI) valoré la me-
dida por fomentar la conciliacion
entre vida laboral y familiar, des-
tacando el beneficio del apego en
los primeros meses. Sin embargo,
planted lanecesidad de cautelar la
viabilidad econémica.

“Debe tener un diseno respon-
sable, que considere las capacida-
des de las pymes y su impacto en
los empleadores. Se puede avan-
zar, pero con acuerdos que permi-
tan una implementacion justa y
progresiva’, puntualizo.

La diputada Maria Candelaria
Acevedo (PC), senalé que “el post-
natal de un afo es una demanda
muy sentida entre las mujeres,
quienes con todo justicia, buscan
pasar mucho mas tiempo con sus
bebés, y en ese sentido creo que es
unabuena propuesta que apoyaré,
realizando indicaciones, pero que
en general satisface las necesida-
des de las mujeres”.

Ademas recalc6 que “es bueno
que se avance en la corresponsa-
bilidad, lo que a todas luces resul-
ta positivo. Por lo tanto creo que
es una iniciativa que contara con
el respaldo suficiente como para
transformarse en una realidad
prontamente”.

Préximos pasos

El proyecto ya fue revisado en
las comisiones de Trabajo y Eco-
nomia y actualmente se encuen-
tra en la Comisién de Hacienda.
De superar esta etapa, pasard a
la Sala para su votacidn final en la
Camara de Diputadas y Diputa-
dos antes de continuar su tramite
en el Senado.

Desde la region del Biobio, el
respaldo transversal parece claro,
aunque también se suman llama-
dos a una discusién con foco en
la implementacion real, especial-
mente para las pequenas y media-
nas empresas que podrian enfren-
tar mayores exigencias.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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SENADO

Discuten
indicaciones
a iniciativa
que amplia
la cobertura

del subsidio

eléctrico

La norma también aborda el
cumplimiento del contrato de las
compaiias distribuidoras.

Diario Concepcion
contacto@diarioconcepcion.cl

Posiciones encontradas ha ge-
nerado al interior de la Comisién
de Mineria y Energia del Senado,
la discusion de las indicaciones al
proyecto que amplia la cobertura
del subsidio eléctrico. La norma
que se encuentra en segundo tra-
mite en la Cdmara Alta, recibi6 44
enmiendas, de las cuales 20 yahan
sido sancionadas.

Cabe recordar que la propuesta
del Ejecutivo busca apoyar ala po-
blacién mds vulnerable para pa-
gar las cuentas eléctricas que han
experimentado un alza sucesiva
en el dltimo tiempo. En concreto,
se triplica el subsidio entregado
por el Gobierno a principios del
2024, permitiendo que mas fami-
lias se vean favorecidas llegando al
40% mas vulnerable del Registro
Social de Hogares (RSH).

También la norma ahonda en
las formas de financiamiento de
dicho beneficio y la responsabi-
lidad que tienen las empresas
distribuidoras de electricidad de
cumplir sus contratos de suminis-
tro. Este punto surgio luego que el
ano pasado se registraran cortes
masivos de luz tras los temporales
de invierno.

En la sesion, las senadoras Luz
Ebensperger y Yasna Provoste, y
los senadores Rafael Prohens (pre-

sidente), Juan Luis Castro y Rodri-
go Galilea, se diferenciaron a la
hora de analizar una indicacién
presentada por la senadora Maria
José Gatica, que buscaban elevar
al doble las multas a las que se ex-
ponen dichas empresas cuando se
registran interrupciones del sumi-
nistro atribuibles a éstas.

Actualmente, las infracciones
gravisimas significan el pago de 10
mil Unidades Tributarias Anuales
(UTA); las graves, 5. mil UTA; y le-
ves 500 UTA. La indicacién propo-
nia dejar las gravisimas en 20 mil
UTA, las graves en 10 mil UTA y
las leves en mil UTA.

En la discusién, los tres repre-
sentantes de oposicién (la sena-
dora Ebensperger y los senadores
Prohens y Galilea) rechazaron la
idea argumentando que “la mayo-
ria de los problemas se deben a la
falta de inversion y aumentar las
multas va en contra de eso, ade-
mas que la multa va en beneficio
del Estado, no de las personas (...)
En caso de faltas gravisimas, las
empresas estan expuestas a per-
der la concesion eléctrica y esa si
que es la sancién maxima”.

En contraposicién, la senadora
Provoste y el senador Castro plan-
tearon que “existe un incentivo dé-
bil ala mantencién del servicio por-
que las multas son muy bajas (...) No
se trata de hacer quebrar a las em-

presas sino buscar un justo equili-
brio entre su desarrollo y la entrega
del servicio comprometido™

Con todo, el texto que serd visto
ahora por la Comisién de Hacien-
da ira con las multas del articulo
15 de la actual ley que crea la Su-
perintendencia de Electricidad y
Combustibles (SEC).

Luego, las y los senadores estu-
diaron uno delos pilares del finan-
ciamiento del subsidio: la sobreta-
sa transitoria a las emisiones de
CO02 alas fuentes emisoras que co-
rrespondan a empresas eléctricas.
Con la misma votacién anterior, 3
votos en contra (Ebensperger, Pro-
hens y Galilea) y 2 a favor (Provos-
te y Castro), se rechazd este ins-
trumento pese a que el Ejecutivo
presentd una propuesta reducien-
do de 5 a3 ddlares por tonelada de
didxido de carbono.

Cabe recordar que las otras dos

fuentes de fondos corresponden a
un aporte fiscal a través de la ma-
yor recaudacion de IVA producto
del alza de las tarifas eléctricas;
y al cargo al Fondo de Estabiliza-
cion de Tarifas (FET) de 0,5 pesos
por KW/h que aplica a todos los
retiros que realizan las empresas
generadoras desde los sistemas
eléctricos con capacidad insta-
lada superior a 200 MW, es decir,
los Pequenos Medios de Genera-
cién Distribuida (PMGD) los afios
2025, 2026 y 2027. Esto fue recha-
zado en la Camara Baja.

En el debate los senadores de
la oposicién argumentaron que
la ampliacién del subsidio se fi-
nancia con creces solo con la re-
caudacién del IVA mientras que
la discusién de fondo versé sobre
si los fondos debian tener un com-
ponente mixto.

En tanto, en la sesi6n del 4 de

.
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junio, la Comisién sentencid otras
normas, entre ellas aprobd por
unanimidad, una indicacién pre-
sentada por el Ejecutivo que esta-
blece la proporcion de la compen-
sacion que deberan entregar las
empresas de distribucion por la
no entrega del servicio a los clien-
tes regulados.

Asi se estableci6 que el valor de
la compensacion corresponderd “a
la energia no suministrada duran-
te ese evento, valorizada a quince
veces la tarifa de energfa vigente
durante la indisponibilidad de su-
ministro, la que no podra superar
el 5% de sus ingresos regulados en
el afio calendario anterior”.

En la préxima sesion, la Comi-
sién continuara votando las indi-

caciones pendientes.
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casas con daios registrd la Municipalidad
de Talcahuano en la comuna.

EN EL BIOBIO

Sistema frontal: albergues a un 98%
de ocupacion, 140 mil clientes sin luzy
vientos de mas de 100 kms/hr

Cecilia Bastias Jerez
cecilia.bastias@diarioconcepcion.cl

El reciente sistema frontal dej6
una serie de consecuencias en
todos los puntos de la Region del
Biobio. Desde miles de clientes
sin luz hasta casas danadas, pa-
sando por postes y seméforos en
el suelo,etc.

De acuerdo a la informacion
de la Direccién Meteorolégica
de Chile durante el sdbado y ma-
drugada del domingo se registro
la caida de 108,2 milimetros de
agua, especificamente, en la Es-
tacion Meteorologica Carriel Sur.

En cuanto a los datos que en-
trego el delegado presidencial del
Biobio, Eduardo Pacheco, luego
del Comité para la Gestiéon de
Riesgo de Desastres (Cogrid) Re-
gional, hubo 365 viviendas con
dafio menor, 19 con dafio mayor
y 5 viviendas destruidas.

EnlaProvincia de Arauco, don-
de nuevamente hubo problemas
con rios y esteros, cayeron 180
milimetros de agua. “Durante las
proximas horas solo se esperan
chubascos, también baja la in-
tensidad de los vientos que en al-
gunos casos llegaron a rachas de
mas de 180 kilémetros por hora”,
explico el delegado.

Albergues casi completos

Por todo lo anterior es que se
pusieron a disposicion distintos
albergues en la Region. Segin
describio el Seremi de Desarrollo
Social, Hedson Diaz, la capaci-
dad de camas llegd a un 98% en
la zona.

“Estuvimos desplegados con
nuestro equipo a través de nues-
tra Ruta de Proximidad, nuestra
Ruta Protege, por tanto estuvi-
mos brindando cobertura a las
personas en situacion de calle y
tomando contacto con ellas y en
el caso de ser necesario también
se redirigieron alguin centro asis-
tencial”, indicé.

El seremi Diaz, especificé que
desde este lunes en la tarde se

Voladuras de techumbres, casas anegadas, remociones en masa son solo algunas
de las consecuencias que dejé el evento meteoroldgico que afecto a la Region.

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.
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activard el Coédigo Azul en Los
Angeles. “Porque vamos a tener
temperaturas menores a 5° con
lluvia en esa comuna, por tanto el
dia lunes a partir de las 17 horas
se activa el Cédigo Azul para dar
coberturaalas personas en situa-
cién de calle”, dijo.

Cortes de electricidad

Nuevamente el corte de ener-
gia fue evidente y marcé un gran
punto de preocupacion. Ante eso,
el delegado presidencial detall6
que “nos preocupa mucho que to-
davia tenemos 141 mil clientes de
las empresas eléctricas que estdn
sin suministro eléctrico”.

Por lo anterior, Pacheco indic6
que pidi6 al Secretario Regional
Ministerial de Energia y al Direc-
tor Regional de la Superintenden-
cia de Electricidad y Combusti-
bles (SEC), que primero se exija el
reporte inmediato alas empresas.

“Con sentido de urgencia, pri-
mero, convocar a todas las em-
presas eléctricas que se tomen
las acciones”, sefal¢ el delegado
Pacheco.

Al respecto, Manuel Cartage-
na, director regional de la SEC,
dijo a Diario Concepcién que
“las empresas distribuidoras son

responsables de entregar un su-
ministro continuo y seguro a sus
clientes. Cuando ocurra un corte
de suministro, deben disponer de
todos sus recursos para reponer
la energfa cuanto antes”.

Sin embargo, explicé que al
atardecer de este domingo atin se
encontraban en proceso de moni-
toreo del desempeno de las em-
presas para la pronta reposiciéon
del suministro.

“Una vez restablecido el su-
ministro, podremos realizar los
andlisis de desempefio necesa-
rios para determinar si se produ-
jeron infracciones ala normativa,
en cuyo caso podrian iniciarse
procesos sancionatorios”, comen-
t6 Cartagena.

Talcahuano

El movimiento y accionar de
bomberos y personal municipal
en el sector de Medio Camino
duré varias horas durante este
domingo. La idea fue activar mo-
tobombas para despejar las calles
y recintos anegados.

Desde la Municipalidad del
puerto sefnalaron que cerca de
500 viviendas se vieron afectadas
por el temporal a nivel comunal.
“Las situaciones mds graves se

presentaron en calle La Vega en
Santa Leonor, y en la poblacion
Nueva Vision. Entre ambas se-
rian 300 las casas con afectacién
por agua en su interior, mientras
que se estima en 200 los casos
atendidos por el municipio y
bomberos por desprendimiento
de techumbres”, indicaron.

En la calle Los Copihues en el
limite con el Parque de Tumbes,
volvieron al igual que el afio ante-
rior ainundarse viviendas, segiin
comenté Osman Conejeros veci-
no del sector. El agua baja desde
el parque y lo que solicitan es un
canal que corte el escurrimiento
del afo tras sus casas.

Concepcion

En Concepcion 4 viviendas re-
sultaron con pérdida total por
deslizamiento de terreno y otra
por incendio. Ese fue el resumen
que realiz6 el alcalde Héctor Mu-
oz, al finalizar el Cogrid. Los ca-
sos fueron en Agiiita de la Perdiz
y Cerro La Pélvora.

“Tuvimos 25 voladuras de te-
chumbre, 68 caidas de arboles
ademas de ganchos de mayor ta-
mano, 52 reportes de inundacién
de calles, entre los principales
puntos de nuestros reportes”, es-

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.
'

pecifico.

En el sector de Valle Noble de
Concepcion, Sonia Baeza, delega-
da de la avenida del mismo nom-
bre, describié que tal como en
otros episodios de lluvias desde el
ano pasado han sufrido el rebalse
delas camaras.

“La verdad es que nos han di-
cho distintas causas, nos han
dicho que el problema puede ser
el colector central, pero cada vez
que llueve se rebasan. Al largar el
agua en el bano se sube el agua
por la tina, se rebasa la camara
y también se sube el agua por el
lavaplato, entonces ya esto es in-
soportable porque es agua con-
taminada que se sube por el lava-
plato”, coment6 Baeza.

Ante eso, desde Essbio infor-
maron que reforzando su servicio
en terreno y activando mecanis-
mos de prevencion frente a posi-
bles emergencias.

“Durante la jornada el servicio
se ha mantenido estable en la Re-
gion del Biobio, solo en Tomé se
present6 inestabilidad en el ser-
vicio e interrupcioén en el servicio
en el Cerro El Santo”, indicaron.

La situacién la atribuyeron a la
incorporacion de aguas lluvias
al alcantarillado, lo que registra
rebases puntuales en algunos
sectores.

La empresa hizo un llamado a
no abrir tapas del alcantarillado
para evacuar aguas lluvias, ya
que puede provocar colapsos en
el sistema y emergencias que afec-
tan directamente a los vecinos.

Ruta de la Madera

Dentro de las rutas mas afecta-
das por desprendimiento de ma-
terial destaca la que conecta Chi-
guayante con Concepcién y la de
La Madera. Esta altima, incluso,
fue cerrada por el MOP durante
lanoche del sébado.

El alcalde de Santa Juana, An-
gel Castro, coment6 que “la situa-
cién ha sido bastante compleja,
principalmente por la caida de
arboles en distintas comunas, so-
bre todo en la Ruta de la Madera.
Es muy importante que se trabaje
con maquinaria y mucho perso-
nal, ya que necesitamos habilitar
la ruta’, comento.

“Tenemos corte total de ener-
gia eléctrica sobre todo en zona
rural, se pidié en Cogrid a Subtel
pueda desplegar sus brigadas, lo
solicitamos de forma urgente”,
concluy¢ Castro.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce

contacto@diarioconcepcion.cl
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Las consecuencias del sistema frontal fueron varias y en
gran magnitud. Desde corte de ruta a avenidas llenas de
escombros producto del fuerte viento y agua caida.

FOTO: MUNICIPALIDAD DE HUALQUI

FOTO: RAPHAEL SIERRAP.
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Bruno Rozas Hinayado
contacto@diarioconcepcion.cl

La linea de buses Via del Sol,
una de las principales operado-
ras del transporte publico en
Hualqui, atraviesa un proceso de
cancelaciéon de contrato iniciado
por el Ministerio de Transportes,
debido a reiterados incumpli-
mientos en la frecuencia de sus
recorridos.

La situacion ha encendido las
alarmas en la comunidad, que ya
convive con la baja regularidad
del servicio y teme quedar con atin
menos opciones de locomocion.

El seremi de Transportes del
Biobio, Patricio Fierro, explic6
que la empresa fue notificada de
la resolucién de cancelacion, y
tiene plazo hasta este lunes 16
de junio para presentar recursos
administrativos. Hasta el pasado

ALCALDEY COMUNIDAD OPINAN AL RESPECTO

Preocupaciony
expectativas hay en
Hualqui por posible
cancelacion del
recorrido de Via del Sol

jueves 12, Via del Sol no habia in-
gresado ninguin antecedente para
revertir la medida.

“El objetivo del Perimetro de
Exclusién es justamente asegu-
rar que los operadores funcionen
correctamente. Cuando unalinea

Desde la Seremi de Transportes se confirmé el inicio del
proceso que podria dejar fuera de circulacion a la empresa
por incumplimiento de frecuencias.

falla, se sobrecarga el sistema, se
generan servicios colapsados y
muchos usuarios quedan sin co-
bertura’, explicé Fierro, agregan-
do quelasalida de un operador no

es inmediata, sino que se activa
un proceso de reemplazo median-
te un concurso publico.

“El Ministerio estd en condicio-

nes de iniciar este proceso durante

el segundo semestre del afo, si se

confirma la cancelacién”, agregd.
Esta situacion es similar a la

que esta viviendo la linea de bu-
ses Geminis Sur, la cual present6
recursos administrativos dentro
de plazo establecido por el Mi-
nisterio y se encuentra a la espera
de la resolucion definitiva para su
situacion dentro del Perimetro de
Exclusién del Gran Concepcion.

Vision desde Hualqui

Desde el municipio de Hualqui,
el alcalde, Ricardo Fuentes, cali-
ficé la situacion como compleja.
“No es un secreto que la linea no
ha estado cumpliendo con los tér-
minos del contrato. El impacto es
evidente para la comunidad. Sin
embargo, hemos estado en con-
versaciones con el seremi para
buscar alternativas que mejoren
el servicio, sea con la continuidad
de esta empresa o con una nueva’,
indicé la autoridad comunal.

En las calles de Hualqui, la sen-
sacion es de resignacion frente al
desempeno de la empresa. Rocio
Benavente, estudiante que viaja
frecuentemente a Concepcion,
comento: “Ya perdimos un poco la
esperanza de que la Via del Sol sea
una opcion viable. Las Galaxias
pasan mas seguido y son mas con-
fiables. Seria una pena que se va-
yan, pero tal vez es lo mejor si otra
empresa puede hacerlo mejor”™.

Otros vecinos, como Lucas Soto
Dominguez, han optado por al-
ternativas como el Biotrén. “Yo
prefiero el tren. A veces toca irse
parado, pero es econémico y con-
fiable. La micro ya no es mi pri-
mera opcion, aparte con el tren se
puede llegar a Talcahuano y hasta
Coronel, por lo que esta muy bien
conectado”.

Pese a los problemas, el servi-
cio de Via del Sol continda ope-
rando mientras se resuelve su
situacion administrativa. Si no se
presentan antecedentes que jus-
tifiquen su continuidad, se abrira
un nuevo proceso para licitar el
recorrido, con miras a asegurar
continuidad para los mas de 25
mil habitantes de Hualqui, que
dependen del transporte ptiblico
para conectarse con la capital re-
gional y otras comunas del Gran
Concepcion.

El futuro de la linea y de los
usuarios que hoy ven limitada su
movilidad, quedara definido en
las préximas semanas.

Por ahora, el llamado de las
autoridades es a mantener la
calmay confiar en que el sistema
resguardard la continuidad del
servicio.

Al cierre, pese a los esfuerzos
de Diario Concepcién, no hubo
respuesta por parte de Via del
Sol para conocer su version de lo
ocurrido.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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LEY "NO ME ABANDONES”

Municipios valoran proyecto
que refuerza las sanciones por
abandono de mascotas

Catalina Poblete Sanchez
contacto@diarioconcepcion.cl

Con amplia mayoria, la Ca-
mara de Diputadas y Diputados
aprobo el proyecto de ley “No me
abandones”, que refuerza la pro-
teccién de animales de compania
y sanciona de forma mds estricta
el abandono, incluyendo la crea-
cion de un Registro Nacional de
Maltratadores de Animales.

El diputado ecologista Félix
Gonzélez, uno de los impulso-
res del proyecto, explicé que la
iniciativa nace de problematicas
producidas por el abandono de
animales, como lo son los ataques
de estos haciala faunay personas.

“Hay perros que son abando-
nados cerca de dreas silvestres y
atacan a la fauna, otros forman
jaurifas, algunos atacan ganado
o incluso personas. Los perros
no tienen la culpa de haber sido
abandonados, por eso las sancio-
nes tienen que ir hacia quienes
los abandonan”, afirmé.

La medida representa un avan-
ce en materia de bienestar ani-
mal, pero también pone nuevos
desafios alos municipios, quienes
deberdn asumir un rol activo en
la implementaciéon de acciones
de rescate, esterilizacion, rehabi-
litacion y adopcion.

El presidente de la Asociacion
de Municipalidades de la Region
del Biobio (Amrbb) y alcalde de
Hualqui, Ricardo Fuentes, sostu-
vo que la voluntad existe, pero la
capacidad es distinta para cada
comuna, ya que “el compromiso
con los animales no puede depen-
der dnicamente del voluntariado
o de los escasos recursos munici-
pales. En ese sentido se hace ne-
cesario que el Gobierno Central
asuma una responsabilidad en
esta problematica’, explicd.

Agregd que se requiere una
politica firme que financie di-
rectamente a los municipios en
programas de esterilizacion,
atencion veterinaria, creacion de
albergues temporales y educa-
cién sobre la tenencia responsa-
ble, “puesto que actualmente no
todos los municipios tienen los
recursos para llevar a cabo so-
luciones concretas en torno a la
materia’.

En esa misma linea, el alcalde
de Hualpén, Miguel Rivera, enfa-
tizé que “el abandono de anima-
les es efectivamente un problema
de Estado que hay que trabajarlo
como Estado. Cuando se legisla,
muchas veces, y lamentablemen-
te, las nuevas normas no vienen
acompanadas de recursos... eso
es lo que esperamos que venga’.

La iniciativa aprobada busca
prevenir el abandono con ac-
ciones preventivas, educativas
y sobre todo disciplinarias, ya
que contempla multas y sancio-
nes mas altas. Ademas, exige a
los municipios coordinarse con
organizaciones de proteccion
animal y refuerza la obligacién
de tener planes de esterilizacion
masiva.

El parlamentario ecologista
detall6 que, ademas de endurecer
las penas, el proyecto busca crear
un Registro Nacional de Maltra-
tadores de Animales de cardcter
publico, similar al de “papitos co-

FOTO: RAPHAEL SIERRA

La iniciativa promueve el rescate y la
adopcion. Municipalidades locales
advierten que sin financiamiento

y reconocimiento profesional la
aplicacion serd compleja.
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“La idea es que cualquier per-
sona pueda revisar si alguien
tiene antecedentes por maltrato
animal, lo que permite una he-
rramienta de prevencion y trans-
parencia’, senalé Gonzalez.
Desde el Colegio Médico Vete-
rinario de Chile, su vicepresiden-
ta regional, Karen Septilveda, va-
loré la propuesta, especialmente
por su alineamiento con reco-
mendaciones internacionales.
“Todo lo que sea tendiente a
mitigar, impedir y prevenir el

abandono, y luego castigarlo, lo
vemos con buenos ojos. Este es
un alineamiento con politicas
internacionales como las de la
Organizacion Mundial de Sani-
dad Animal (OMSA), con eviden-
cia de que los registros disuaden
conductas de maltrato”, indicé
Sepilveda.

Sin embargo, también expresé
ciertas caracteristicas del siste-
ma actual que podrian resultar
un obstaculo para la ejecucion
de estas medidas, “la profesion
médico veterinaria no esta con-
templada en el Cédigo Sanitario.
Mientras no se reconozca nues-
tra labor como parte del sistema
de salud publica, se siguen impo-
niendo cargas desconectadas de
larealidad”.

Para el presidente de la Asocia-
cién de Municipios de la Region
del Biobio, la tarea sera especial-
mente dificil si no se incorpora
financiamiento directo en la Ley
de Presupuestos.

“Vemos necesario que esté
determinado o por lo menos se
plantee incluir en el mediano pla-
zo este item dentro de la ley de
Presupuestos, para asi fortalecer
los fondos regionales y sectoria-
les existentes, para asi contar con
centros veterinarios municipales
en todas las comunas”, enfatiz6
Fuentes.

En esa linea, desde Hualpén,
Rivera detall6 que desde su muni-
cipio ya se han tomado acciones
concretas con recursos propios.

“Contratamos un servicio
que permite la esterilizacion
de animales abandonados en la
Peninsula de Hualpén, por més
de $6 millones. Ademds, hemos
aumentado considerablemente
el presupuesto de la Ecoclinica
Veterinaria Municipal. Si en ad-
ministraciones anteriores el pre-
supuesto era cercano a los cinco
millones de pesos, hoy asciende a
$80 millones”, explico.

Ademas, desde la Asociacion
De Municipios aseguraron que
podrian cumplir un rol conector,
ya que “desde la AMRBB estamos
en constante trabajo colaborati-
vo. En este tema, sin duda podria-
mos ser puente entre comunas
para colaborar, entendiendo que
los animales deben ser tratados
con dignidad. Ellos merecen ser
parte de una politica publica se-
ria, descentralizada y con recur-
sos suficientes”, afiadié Fuentes.

Con la aprobacién de la Cama-
ra Baja, el proyecto “No me aban-
dones™ pasard ahora al Senado
para su segundo tramite, y de
concretarse, marcarfa un avan-
ce importante en las politicas de
bienestar animal en Chile.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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COMPROMISO JOVEN

Injuv invertira recursos en 8 comunas
del Biobio para propiciar la integracion
juvenil en actividades comunitarias

www.injuv.cl
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Cecilia Bastias Jerez
contacto@diarioconcepcion.cl

Las comunas de Tirta, Curani-
lahue, Arauco, Coronel, Santa Juana,
Penco, Nacimiento y Mulchén, inicia-
ran un trabajo en colaboracién con
el Instituto Nacional de la Juventud
(Injuv) que busca atraer a los jévenes
hacia acciones en comunidad.

La primera actividad consiste
en un diagndstico comunal para
averiguar, en primera instancia, sus
intereses.

La directora regional del Injuv, Ji-
mena Jorquera, dijo que ‘el programa
permite fortalecer las capacidades
de las y los jévenes para que puedan
influir en las decisiones que afectan
sus vidas. Esto en un contexto donde
se viven muchas violencias, escucha-
mos noticias negativas todos los dias”.

El objetivo es que vean que son un
aporte en sus territorios, que sientan
que son apoyados a través de la en-
trega de herramientas, expuso. “Yo
dirfa que es una tremenda respuesta
a todas estas situaciones conflictivas
en que se muestra a los jovenes hoy en
dia’, agregé.

Bajo distintos criterios de selec-
cién, como el historial previo de tra-
bajo en materia de juventud, la pro-

En este nuevo ciclo fueron, principalmente, localidades
alejadas yrurales las que obtuvieron el apoyo econdmico,
ademas de un grupo profesional para ejecutar acciones.

porcion de jovenes en el tramo hasta
el 70% del Registro Social de Hogares,
la proporcién de jévenes en la comu-
na, entre otros se escogieron a estas
ocho comunas.

El alcalde de Tirua, José Linco, in-
dicé que “nos enfocaremos en crear
espacios de didlogo y participacion,
fomentando la comunicacién abierta
con diversas perspectivas a través de
talleres”.

Ademas, detall6 que se plantearon
el apoyar a organizaciones juveniles
para que se involucren en proyectos
locales, lo que es parte del Plan Co-
munal de Juventudes que es una de
las lineas que establece el programa.

“Para nuestro municipio es un lin-
do desafio formar parte de este pro-
grama, ya que entendemos y valora-
mos el poder transformador que cada
joven de la comuna tiene. Vamos a
apoyarlos para que tengan plena con-
fianza de sus capacidades y aptitudes

como futuros lideres de la comuna’,
establecio el alcalde Linco.

“Como Instituto Nacional de la
Juventud estamos casi triplicando el
aporte en la Region de lo que fue el
programa piloto de Compromiso Jo-
ven ahi el aporte del Instituto Nacio-
nal de la Juventud fue de alrededor de
$25 millones (...) esta nueva version
en alrededor de $60 millones, el apor-
te que se hace en términos también
del equipo del recurso humano que
va a estar asistiendo de manera téc-
nica a los municipios en este trabajo’,
sefiald la director del Injuv Biobio.

En tanto, César Sanchez, encarga-
do Oficina de Juventud de la Munici-
palidad de Arauco comenté que “de
momento estamos en la busqueda
de grupos juveniles y trabajo con los
centros de alumnos de nuestra comu-
na, la cual es muy extensa y mantiene
liceos en 4 localidades distintas”

“El grupo objetivo elige las temati-

ca a tratar, pero en lo que correspon-
de a nuestra comuna pueden existir
temas de relevancia como, por ejem-
plo, cuidado ambiental, reconoci-
miento de culturas, etc”.

En cuanto a las etapas, por las
cuales ira pasando este programa, el
pasado viernes se firmé el convenio
de colaboracion por parte de los 8
municipios. A ellos se les entregd una
especie de hoja de ruta que determi-
na de qué forma se va avanzando en
la gestion de este semillero de jovenes
agentes de cambio.

“La idea es generar un diagndstico
participativo con las juventudes de la
comuna, generar un plan municipal
asi como un Pladeco como el Plan de
Desarrollo Comunal, pero a nivel de
jovenes, capacitar a las juventudes de
la comuna como agentes de cambio.
Generar, en el segundo aio, fondos
para que postulen proyectos de jove-
nes de estas 8 seleccionadas”, apunt6

FOTO: INJUV

Jimena Jorquera.

El director de Desarrollo Comu-
nitario de la Municipalidad de Naci-
miento, Cristian Vera, manifest6 que
como municipio se encuentran or-
gullosos de haber sido seleccionados
por el programa Compromiso Joven
de Injuv. Respecto de los recursos que
percibe cada comuna de $5.500.000
anualmente, Vera sefalé que “cree-
mos que mas importante que obte-
ner dinero para ejecutar acciones (...)
valoramos mds y profundamente los
conocimientos que nuestros jovenes
van a adquirir y las acciones que ellos
mismos van aliderar”.

Sobre los posibles proyectos que
deriven del proceso de diagnostico
participativo, la directora del Injuv
Biobio, destacd que “en mi experien-
cia de trabajo con jovenes, podria
decir que la vision que tienen la y los
jovenes siempre es comunitaria, es
siempre colectiva a diferencia de los
adultos (...) en el programa piloto que
hicimos tuvimos proyectos de recu-
peracion de areas verdes y temas que,
en si, no sélo afectan alas juventudes,
sino que a la comunidad en general”.
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Tiene funciones para activar ciertos sistemas y echar a andar
ciertas maquinarias en el cuerpo para generar cambio en el

2

metabolismo de las proteinas y de la glucosa, entre otras cosas.

Dr. Patricio Salman Mardones, Facultad de Medicina UdeC.

MANTENCION DE UNA ADECUADA PRESION SANGUINEA

Cortisol: especialistas UdeC aclaran
mitos tras aumento de consultas
motivadas por redes sociales

Diario Concepcion
contacto@diarioconcepcion.cl

Con preocupacion observan los
profesionales de la medicina las con-
tinuas olas de recomendaciones de
tratamientos o medicamentos en
redes sociales, en su mayoria reali-
zadas por personas sin estudios al
respecto.

Una que ha llamado directamente
laatencion por el aumento de consul-
tas clinicas, es la preocupacion por el
cortisol y la creencia de que es daii-
no para el humano.

El cortisol es una hormona que es
parte del correcto funcionamiento
del cuerpo humano. Secretada por
las glandulas suprarrenales, ayuda
en la mantencion de una adecuada
presion sanguinea, a la regulacion
del metabolismo y tiene un impor-
tante rol en la adaptacion al estrés y
a volver a la calma después de este.
Ademas, ayuda al patrén del circu-
lo circadiano, el “reloj interno” que
mantiene el funcionamiento diario.

“Tiene funciones para activar cier-
tos sistemas y echar a andar ciertas
maquinarias en el cuerpo para ge-
nerar cambio en el metabolismo de
las proteinas y de la glucosa, entre
otras cosas’, explicé el profesor del
Departamento de Medicina Interna
dela Facultad de Medicina de la Uni-
versidad de Concepcidn, Dr. Patricio
Salman Mardones.

Debido a esto, de forma natural el
cortisol estd mas alto en la mafiana
al despertar, pues asi el cuerpo se
prepara para su funcionamiento. “El
cortisol alas 8 dela mananaselibera
masy en lanoche se libera un poqui-
to menos. Y todos los dias es igual,
los endocrindlogos podemos hacer
ese seguimiento” contd la docen-
te de la Facultad de Medicina de la
Casa de Estudios, Dra. Maite Candia
Septilveda.

Es por esto que, cuando un exa-
men que incluye la medicién de cor-
tisol sanguineo se hace de mariana
y tiene resultados cercanos al tope
maximo, no es una gran advertencia
para los profesionales. Solo se vuelve
preocupante si los niimeros son muy

Popularmente conocida como “la hormona del estrés’, cuample un papel fundamental
en el funcionamiento del cuerpo humano. Profesionales muestran preocupacion de
su mencion alarmante en redes sociales y llaman a la calma a la poblacion.

(ol

altos y viene acompanado de otros
sintomas. “La patologia, o sea, exce-
so de cortisol continuo, permanente
y patoldgico, eso se llama sindrome
de Cushing y tiene un trasfondo tu-
moral” ejemplificé el Dr. Salman,
aclarando que es una enfermedad
extrafia, que ataca a menos de 10
personas por millén y que tiene otros
pardametros.

Fuera de la alta cantidad de corti-
sol matutina, la llamada “hormona
del estrés”, suele segregarse en situa-
ciones especificas: “un estrés psico-
légico o fisico. Si alguien tiene una
neumonia, un accidente de transito,
silo asaltan, va a tener el cortisol ele-
vado de manera transitoria, fisiold-

FOTO: FREEPIK

gica, ese es su objetivo, elevarse para
producir los cambios”, complement
el diabetélogo.

Su comentario constante en redes
sociales no pasé desapercibido para
los especialistas, quienes recono-
cieron un patrén en sus consultas
médicas: pacientes, cominmente
mujeres, llegan a pedir examenes
relacionados a la medicion del corti-
sol, pero sin venir acompaiadas de
los sintomas asociados al sindrome
de Cushing, La Dra. Candia declar6
que “se estdan tomando muchos exd-
menes de mds, indicando incluso al-
gunos medicamentos y seguimientos
clinicos a pacientes que en realidad
no los requieren”.

Elverdadero problema dela falta
o lasobrade cortisol: Addison'y
Cushing

Entendiendo que los ciclos de
cortisol varfan y eso es completa-
mente normal, los profesionales se
refirieron al sindrome de Cushing,
que es cuando realmente el cortisol
se mantiene alto peligrosa y cons-
tantemente. El paciente llega a con-
sulta con varios signos: ademds del
cortisol plasmatico alto, presentan
la llamada “cara de luna llena’, una
redondez que no se condice con las
observadas en personas con sobre-
peso u obesidad, junto a una estria
abdominal especifica, violacea, de
varios centimetros de espesor. A eso

se suma la debilidad muscular, fati-
ga, moretones y otros que, juntos, re-
cién harfan sospechar al especialista
de su presencia.

Al presentarlos, el profesional de
la endocrinologia pedira exdmenes
especificos: “uno se llama test de Nu-
gent, el otro es el cortisol libre en ori-
na de 24 horas y el otro es el cortisol
libre en saliva. El cortisol plasmatico
en la manana, que se solicita mucho
para estos efectos, insisto, no sirve
para diagnosticar Cushing’, senten-
ci6é Salman.

Existe otra enfermedad que se
llama insuficiencia suprarrenal, co-
nocida como sindrome de Addison,
en que las suprarrenales secretan
menos cortisol del que es necesario
para el cuerpo. Con ella, las personas
experimentan una serie de sintomas
que incluyen hiperpigmentacion
de la piel, falta de apetito, debilidad
muscular y cansancio extremo. Con
tratamiento adecuado la vida del
paciente puede ser normal. Sin tra-
tamiento, esta es una enfermedad
mortal.

;Qué hacemos con los videos que
vemos en redes y nos mantienen con
preocupacion? En este caso, la Dra.
Candia senala que lo més probable es
que no tengan una enfermedad que
esté causando un cortisol alto. “Que
el poco peso que han aumentado o
que las alteraciones del suefio que
tengan o los colesteroles alterados no
se deban a una enfermedad que ten-
ga exceso de cortisol”, explico. Para
ella es siempre importante bajar el
nivel de estrés, “pero no porque sea
una enfermedad ni porque yo voy a
darle un medicamento para bajarle
el cortisol”, cerrd.
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Numerosos estudios cientificos
coinciden en que los primeros
tres afos de vida son cruciales
para la instalacién de habilidades
clave en la comunicacién, como el
hablay el lenguaje.

Y aunque es una etapa decisiva,
no todas las nifias y nifos logran
el mismo desarrollo; ya que hay
muchos factores que influyen en
ello, como por ejemplo, enferme-
dades o condiciones ambientales.

“Sin embargo, la apariciéon de
diferentes habilidades siguen
una progresion natural o una
serie de etapas para dominar el
lenguaje”, explica la académica
de Fonoaudiologia de la Facultad
de Medicina de la Universidad de
Concepcién y magister en Psico-
pedagogia, Maria José Fuentealba
Rios.

En el periodo que va hasta los
tres afos, las ninas y nifios “son
mas receptivos a la estimulacion,
a través de la exposicion a image-
nes, sonidos y al habla/ lenguaje
de los demas”, dice la docente.

La especialista estd a la cabeza
de un proyecto de Vinculacion
con el Medio que tiene por obje-
tivo trabajar la estimulacién del
lenguaje con lactantes de la Re-
sidencia Arrullo de Concepcién,
un hogar de atencién de ninas
y nifos vulnerables adscrito al
Servicio Nacional de Proteccion
Especializada a la Ninez y Ado-
lescencia.

Abrazando los primeros soni-
dos: Estimulaciéon temprana para
infancias en situacion de riesgo,
en un contexto de prevencion y
promoci6n de salud comunitaria
es el titulo del proyecto en marcha
desde abril.

La iniciativa cuenta con la par-
ticipacion de estudiantes de cuar-
to ano de la carrera de Fonoau-
diologia que cursan la asignatura
Lenguaje y Habla Infanto Juvenil
111, quienes son los responsables
de preparar el material y ejecutar
las intervenciones con las y los
pequenios de cero a tres afos.

Cada semana, un grupo de
tres a cinco alumnos y alumnas,
supervisados por un o una do-
cente, realizan las actividades
orientadas a estimular habilida-
des previas al lenguaje en nifos
preverbales, como la imitacién y
atencion en objetos (en los mas
pequerios), y reforzar vocabula-
rio y la construccion de frases en
aquellos que ya han comenzado a
hablar.

Para ello utilizan diferentes
recursos que se dividen en esti-
mulacién téctil; vestibular (de
la percepcién espacial) con mo-
vimientos y auditiva, a través de
canciones o instrumentos musi-
cales.

FOTO: CEDIDA

FORTALECE LA VINCULACION DE LA CARRERA CON EL MEDIO

Fonoaudiologia UdeC
realiza intervencion en
lenguaje con lactantes
de Residencia Arrullo

Cada semana, un grupo de estudiantes,
supervisados por docentes, realizan las
actividades para estimular habilidades
previas al lenguaje en nifios preverbales
y reforzar vocabulario en quienes ya
comenzaron a hablar.

A través de esta estimulacion
se busca que las y los lactantes
alcancen su maximo potencial
dentro del proceso de desarrollo
cerebral en que se encuentran,
explica Fuentealba, subrayando
laimportancia de llevar a cabo un
trabajo més focalizado cuando se
trata de pequenos y pequeias que
no estan con su entorno familiar.

Este proyecto fortalece la vin-

culacion de la carrera con el me-
dio, con una colaboracién que
beneficia a los residentes del
hogar a la vez que permite a las
y los estudiantes poner a prueba
los aprendizajes contenidos en el
ramo de Lenguaje y Habla Infanto
Juvenil I11.

En el contexto de la asignatu-
ra, las y los alumnos deben ser
capaces de realizar procedimien-

tos de intervencion del lenguaje
en etapa infantojuvenil, y crear
materiales de intervencion en al
ambito comunicativo, aspectos
que se ven fortalecidos con esta
experiencia.

“Son alumnos y alumnas que
estdn en la etapa a su practica
profesional y al internado que ya
tienen los conocimientos para
realizar estas intervenciones.
Estas actividades tienen que ver
con lalinea de formacion a través
de la vinculaciéon con el medio y
la idea es que los alumnos rea-
licen actividades con el medio
poniendo en practica todos los
conocimientos que han adquiri-
do durante estos afos’, subraya
la especialista.

Los dos meses de trabajo com-
pletados hasta ahora ya comien-
zan a mostrar resultados que dan
cuenta del valor de la interven-
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cién y del compromiso de sus es-
tudiantes.

“Hemos notado avances en los
bebés, que ya han empezado a
balbucear, y los que ya balbucea-
ban, con sus primeras palabras
cortitas, mds simples. Vemos
avances también en el juego y en
la sociabilizacién”, comenta Ma-
ria José Fuentealba, quien el afo
pasado encabezé un proyecto si-
milar centrado en nifos con tras-
tornos del espectro autista.

Motivacion, conocimiento y
carifno

Losylas estudiantes han estado
muy motivados con este progra-
ma que les ha permitido conocer
las necesidades particulares de
los nifos y nifias de laresidenciay
apoyarlos aplicando lo aprendido
alo largo de la carrera.

“Son chiquititos que requieren
de nuestra ayuda y estimular el
lenguaje es lo que venimos a bus-
car como futuros profesionales”,
dice Belén Valdebenito Arévalo.
La estudiante asegura que es una
instancia muy “cercana y llevade-
ra’, porque les permite ver la préc-
tica tal cual es.

“Son nifos muy amorosos y
muy participativos, entonces hay
que tener mucha energfa’, co-
menta Aracely Castillo Paredes,
quien agrega que, si bien es im-
portante el conocimiento, “no hay
que dejar de lado el apego, el cari-
no yla alegria’.
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terrenos estaran a disposicion en Biobio.

TRAS CONVENIO CON BB.NN.

Biobio: hasta a un 50% de
rebaja accederan agricultores
para el arriendo de cinco
terrenos fiscales

FOTO: ARCHIVO DIARIO

Edgardo Mora Cerda
edgardo.mora@diarioconcepcion.cl

Son cinco los terrenos fiscales

Se proyecta la disposicion de terrenos, incluso, en Isla Mocha.

del Ministerio de Bienes Naciona- | g jdea es facilitar el acceso a jovenes y mujeres de Indap.

les (BB.NN.) los que se pondran

a disposiciéon de agricultores re-
gionales de Indap, con una rebaja
de hasta un 50% en el valor de los
arriendos, gracias a un convenio
firmado entre ambas instituciones.

Se trata del programa “Tierras
Vivas™ que tiene como objetivo
facilitar el acceso de jovenes y
mujeres de la agricultura familiar
campesina e indigena a terrenos
estatales, aumentar la superficie
cultivable del pais y dinamizar la
economia en zonas rurales, segun
Pamela Gatti, seremi de Agricul-
tura de Biobio.

Mas en detalle, la jefa de la car-

tera de agricultura en la zona se-
nalé que este convenio conlleva
un plan de trabajo que posee dos
etapas. “La primera es mejorar las
condiciones de arriendo actuales:
ofrecer un descuento en la actua-
lizacion de contratos de arriendo
de las ylos usuarios INDAP que ya
desarrollan sus actividades pro-
ductivas en terrenos fiscales. Los
precios de los arriendos podrian
llegar a disminuir ala mitad de su
valor actual y esta medida benefi-
ciard, por el momento, a un agri-
cultor en la region del Biobio™.

La segunda etapa tiene que ver
con una oferta de terrenos nuevos
priorizando a jévenes y mujeres.
“El Ministerio de Bienes Naciona-
les pondra a disposicién una car-
tera de 54 terrenos del Estado a
nivel nacional, para arriendo para
actividad agricola a precio prefe-
rente priorizando a jévenes, entre
18 y40 afos, y mujeres, donde a ni-
vel regional se dispondra de cinco
terrenos, lo cual deberia iniciarse
en el segundo trimestre del 20257,
adelant6 Pamela Gatti..

“Sabemos que para los agri-

cultores y agricultoras la tierra
es vida, es trabajo, es sustento;
porque en la tierra tienen sus ca-
sas, sus cultivos, sus animales, su
fuente de ingresos, su historia, su
vida. La idea de esto es fomentar
que en tierras del Estado se de-
sarrolle la Agricultura Familiar
Campesina’, explicaron desde la
seremi de Agricultura.

Por su parte, el seremi de Bienes
Nacionales (BB.NN.) de Biobio, Se-
bastian Artiaga, indicé que “como
Ministerio de Bienes Nacionales
uno de nuestros principales roles
es habilitar grandes obras para
el Estado de Chile y poner los in-
muebles fiscales donde se encuen-
tran las necesidades de chilenos
y chilenas. En este sentido, como
Ministerio, hemos llegado a un
convenio con Indap que busca
fomentar la agricultura familiar
campesina, especialmente, enfo-
cado en jovenes y mujeres.”

Para ello, el seremi de BB.NN.
afirmé que ‘“realizaremos una
rebaja en el 50% del valor de los
arriendos de inmuebles fiscales a
agricultores que sean beneficiarios
Indap, ese es el requisito basico
que se debe cumplir. Como Minis-
terio de Bienes Nacionales en la re-
gion del Biobio, actualmente con-
tamos con tres inmuebles fiscales
que cumplen con este requisito
para acceder a este beneficio y, es-
peramos poner a disposicion, otros
inmuebles mds, también en la Isla
Mocha. Para eso, fiscalizadores de
nuestro ministerio viajardn en los
préximos dias a la isla con la idea
de poder habilitar este beneficio™.

Gremio

José Miguel Stegmeier, presi-
dente de la Sociedad Agricola de
Biobio (Socabio), indicé que ob-
viamente para aquellas familias
que arriendan tierras productivas
a Bienes Nacionales, una rebaja
de esa magnitud del arriendo es
significativa, sin embargo, “no sé
cuanto esto podra significar en
ntiimero de hectdreas totales acd
en Biobio™.

Desde el punto de vista de los
cultivos o huertos, que en esos
suelos se realizan, “esta medida
no debiera traducirse en grandes
cambios, ya que son predios que
actualmente ya se trabajan, lo que
si, por supuesto, un menor costo
de arriendo, automaticamente,
mejora la rentabilidad de cada ru-
bro en particular”, destacd el pre-
sidente de Socabio.
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Estadio: Ester Roa Rebolledo
Pablico: 5.789 personas
Arbitro: Mathias Riquelme
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D. CONCEPCION RANGERS
GOLES
22" A. Guillard 30’ A. Mora
89'S. Leyton

Samuel Esparza Muiioz
samuel.esparza@diarioconcepcion.cl

Un doloroso tropiezo sufrié De-
portes Concepcién, que cayd 2-1
frente a Rangers, en duelo por la fe-
cha 14 que se jugd en el Estadio Ester
Roa Rebolledo.

Partido entretenido que enfrent6
a fuerzas parejas que buscan afian-
zarse en la parte alta de la tabla, y
que brindaron un buen espectdculo.
Con la novedad de Fabricio Manzo
en contencién y Angel Guillard en
delantera, més el ingreso del Zombi
Nuifilez por Ojeda, los dirigidos de
Manuel Sudrez salieron a imponer
sus términos en la cancha de Collao,
que mostraba su mejor cara posible
tras el temporal de la vispera. Sin
embargo, se encontrd con un rival
que, lejos de refugiarse atras, pro-
puso desde un comienzo al mando
del técnico Erwin Durdn, que hacia
su estreno en la banca. Utilizando
muy bien las bandas, los piducanos
llevaron constante riesgo al arco de
Araya, que una vez mas fue figura.

Alos 10, un centro de Moya fue co-
nectado por Sanhueza y el meta lila
controlo con seguridad. Los visitan-
tes mostraban un buen engranaje en
mediocampo, con Jorquera, Ibaiez y
Mora, mas el aporte del experimen-
tado Isaac Diaz, que se juntaba y era
constante fuente de peligro.

Sin embargo, en los instantes mas
rocosos del encuentro, llegé la aper-
tura de la cuenta para los locales,
cuando tras una jugada de Caceres
por la derecha del ataque, Valdivia
sacé un centro que sobré a Larrivey,
pero que aprovecho Guillard, que le
gano de vivo a los centrales talqui-
nos y con un potente cabezazo puso
el 1-0. Felicidad para las mas de 5 mil
personas que enfrentaron la fria no-
che penquista.

Poco le duré la ventaja a Ledn
de Collao, porque a los 30" Rangers
iguald con un golazo del juvenil
Mora, que tras notable cesion de Re-
yes, arrancé en carrera por la banda
izquierda y con un zapatazo fusilé a
Araya.

La visita aprovechaba los espacios
dejados por Concepcion, sorpren-
diendo a sus espaldas y también
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Pesistas locales sumaron podios en Nacional Zonal Sur

Un destacado desempeiio cumplieron los depor-
tistas regionales de los polos de halterofilia de Arau-
co y Concepcion del programa Promesas Chile, en
el Campeonato Nacional Zona Sur disputado en la

UBB, sede Chilldn. Arley Méndez.

Alonso Bizama fue campeon en la categorfa +110 kilos, mien-
tras que Angela Iturra logré el segundo puesto en -63 kilos.

Por su parte, Matias Morales fue segundo en la ca-
tegoria -88 kilos, detras del medallista panamericano

EL LEON CAYO 2-1 FRENTE A RANGERS

FOTO: FACEBOOK DEPORTES CONCEPCION

Concepcion tropezo en
Collao y cedio importante
terreno en la tabla de Ascenso

En un duelo parejo pero marcado por errores en la
conformacion del once titular y un penal sobre el cierre,
el equipo lila sell6 una dolorosa derrota ante mas de 5 mil
hinchas en la fria noche penquista.

a través de Sanhueza, que le gané
siempre a L'Hullier en su orilla. A los
33" pudo aumentar por intermedio
de Diaz, que recibié en area chica, y
el arquero local estuvo brillante para
salvar. A los 42" otra vez Rangers lo
tuvo, cuando Mora habilité a Reyes
por laizquierda y este desvid solo.

Doloroso cierre

En el complemento, Sudrez dispu-
so el ingreso de Ojeda por un bajisi-
mo Nuiiez, y el argentino rapidamen-
te probd al arco desde fuera del area,
aunque su balén se fue por poco.

Pero el equipo de Talca no dejaba
de atacar y Diaz, en los 59, una vez
mas se lo perdid en el drea tras pase

del excelente San Juan. En los 68,
Sanhueza gan6 una vez mds por la
derecha, sacando un centro preciso
para San Juan, cuyo cabezazo peg6
en el palo cuando Araya alcanzé a
rozar con los dedos.

Concepcidn sufria, pero a puntade
amor propio tuvo su opcién enlos 78,
cuando Astete, que venia de la banca

y que se extrand como titular, estre-
116 su fuerte disparo en el palo tras ju-
gada asociada de Guillard y Larrivey.

Cuando el pdblico comenzaba a
entusiasmarse con la posibilidad del
triunfo, llegd un evitable penal de
Silva a Gonzalez, que a los 89’ con-
virtié en gol Leyton, cambidndole el
palo a Araya para el 2-1 final.

Noche triste para Concepcion, que
unavez mas fallé enla eleccién de ju-
gadores y lo pagé caro ante un rival
que se llevd un merecido triunfo y
se metié quinto con 19 puntos. Los
morados, en tanto, cayeron al octavo
lugar con sus 18 unidades.
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PEDRO VERGARA SUBE AL PODIO EN EL ABIERTO NACIONAL

Coronelino brilla en Valdivia y se

afirma entre los mejores del judo

Samuel Esparza Muiioz
samuel.esparza@diarioconcepcion.cl

En el Coliseo Municipal Anto-
nio Azurmendi de Valdivia, un
destacado judoca de Coronel vivié
un reencuentro sofiado con la alta
competencia. Se trata de Pedro
Vergara, quien alcanzo el tercer
lugar en la categoria hasta 90 ki-
los del Abierto Nacional Zona Sur
2025, el torneo mds importante
del primer semestre para el judo
chileno.

El evento reunié a 952 competi-
dores provenientes de todo Chile,
desde Arica hasta Punta Arenas, y
fue organizado por el Club Depor-
tivo de Judo Kosai con el respaldo
de la Federacion de Judo de Chile
y el apoyo de instituciones a nivel
local y regional.

Vergara, representante del Club
Judo del Carbén, fue parte de la
delegacion de la Region del Biobio
y logré instalarse en la instancia
de semifinales tras una serie de
solidos combates frente a com-
petidores de alto nivel. Solo fue
detenido en semifinales por quien
termino siendo el campedn de su
division, asegurando de todos mo-
dos una valiosa medalla de bronce
que lo posiciona en un expectante
cuarto lugar del ranking nacional,
consolidando asi un ganador re-
torno al circuito competitivo tras
anos de entrenamiento silencioso.

Regreso ala élite

“Fuimos cuatro deportistas del
club, pero alld nos juntamos con
otras delegaciones del Biobio y
nos apoyamos entre todos. Llevo
mucho tiempo entrenando en si-
lencio, esperando este momento
para volver a sentir la emocion de
competir. Inicialmente vine para
rendir mi examen de cinturén ne-

A

VALDIVIA

e
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NGO

El joven deportista local obtuvo el
tercer lugar del torneo en la categoria
hasta 90 kilos, actuacion que lo
posiciona cuarto en el ranking del
pais, consolidando su regreso ala alta

competencia.

gro, pero este resultado me moti-
v6 muchisimo. No me lo esperaba,
aunque lo anhelaba desde hace
tiempo”, comenté emocionado
Vergara, quien también agradeci6

a su familia y redes de apoyo por
acompaiarlo en el proceso que lo
estd ratificando como un nombre

que se proyecta para estar entre
los que luchan por un lugar en la
élite criolla.

La competencia, que se exten-
dié por tres dias, marcé el ini-
cio del calendario oficial 2025 y
funcioné como plataforma para
sumar puntos en el ranking na-
cional de cara al selectivo de julio.
Seguin Marcelo Simian, presidente
de la Federacion de Judo de Chile,
resaltd el certamen. “Este tipo de
torneos refleja el crecimiento sos-
tenido del judo nacional y permi-
te proyectar nuevos talentos con

9572

Deportistas fueron parte del
certamen donde el coronelino,
Pedro Vergara, sellé un gran
retorno a la competencia.

claridad. Gracias a todos quienes
viajaron y demostraron, una vez
mas, que el judo chileno estd cre-
ciendo con fuerza y conviccién”,
sentencio.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

Mas que un club: Fernandez Vial celebro
sus 122 afnos con la fuerza de su gente

A pesar del frio y la lluvia, mds
de 500 personas se reunieron en el
gimnasio de O'Higgins 740 para fes-
tejarlos 122 afios de Arturo Fernan-
dez Vial. No hubo goles, pero si me-
moria y emocion. Hinchas, socios y
deportistas de distintas ramas cele-
braron un aniversario que reafirmé
su rol social y comunitario. “Hay
quienes suenan con vernos derro-
tados, vacios o vendidos. Pero llena-

Una semana que
puede ser clave

La corporacién de F. Vial esta atenta
al fallo por el recurso contra la
Anfa, que podria salir esta semana.

mos un gimnasio en plena tormen-
ta, sin futbol, sin favores, solo con la

fuerza de nuestra gente. 122 afos y
todavia no nos entienden, al Vial no
lo mueve laplata, lo mueve el almay
su sangre’, dijo Cristian Navarrete,
dirigente de la corporacién. “No ne-
cesitamos cancha para demostrar
que estamos vivos”, afiadid.

Una ocasioén para reencontrarse
y defender una historia viva, por-
que Vial no es solo ftitbol: es ba-
rrio, identidad y resistencia.
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A temprana edad, Daniela Pérez
inicié su relacion con el basquet-
bol. Con el paso del tiempo, se fue
transformando en mucho mas que
un simple deporte y hoy, como estu-
diante universitaria, destaca en las
competencias de Adesup, donde es
capitana del equipo de la Unab, ins-
titucién en que cursa la carrera de
Psicologia. Un camino donde, ade-
mas, ha debido adaptarse a cambios
bruscos, como fue el dejar su natal
Castro, en Chiloé, para venir a estu-
diar a Concepcidn.

De sus inicios, recordé que “co-
mencé a jugar basquetbol en un ta-
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DANIELA PEREZ, BASQUETBOLISTA

Desde Chiloé llego
para encestar balones
y cumplir suenos

Comenzo en este deporte muy

lidades como la disciplina, el trabajo
en equipo y la resiliencia, que tam-
bién aplico en mi vida académica.
Ambas areas se potencian entre si'y
me hacen crecer tanto a nivel perso-
nal como profesional”.

En cuanto a las metas para este
ano dentro de la cancha, Daniela in-
dicé que “como capitana del equipo,
una de los principales es clasificar al
Nacional. Venimos trabajando con
ese foco, con compromiso y convic-
cién. En lo personal, quiero seguir
creciendo como jugadora y como
lider. Trato de mejorar la toma de
decisiones en momentos clave, leer
mejor el juego y fortalecer la cone-
xién con mis comparieras. Y bueno

ller de mi colegio, participando en pequeﬁa, en su na’[/al Castr(), d()nde enlo defensivo, que es donde mas me

campeonatos escolares alos que nos identifico, quiero seguir marcando

invitaban. Futlahildondeins alill G quelnando etapas y Siempre presencia, ser esa jugadora que con-
interés por el deporte, disfrutando oy . tagiaintensidad y entrega’.
compitiendo a un alto nivel. Sele

cada partido y momento con mis Cuando le queda algo de tiempo

comparieras. Mas adelante se cre6 presenté ]a OpOl”tunidad de venir a . £ libre, indicé que “me gusta leer, pin-

el club Deportes Castro Femenino, y tar, estar con las personas que quie-
fue un punto clave enmi camino,ya - estudiar a Concepcion y ahora, junto N ro, ademds de mirar una que otra
que, con el apoyo de mis papds, tuve iy serie o pelicula. Y bueno, también
la oportunidad de conocer ajugado-  COIL S€I' ﬁgura en Adesup, también ' me gusta ‘aburrirme’, ya que des-
. . . de ahi siempre nacen grandes
rinde en lo académico, donde estudia 1 ;

ideas”. Consultada sobre sus

ras muy importantes y a entrenado-

res que no solo me ensenaron dentro
de la cancha, sino que también me
formaron como persona. Naci'y creci
en Castro, en la isla de Chiloé, y sien-
to un orgullo muy grande de haber
comenzado micamino en el basquet
desde ese lugar. Todo lo que vivi ahi
me marcé y sigue siendo parte de
la jugadora y de la persona que soy
hoy”, dijo.

Al respecto, agregd que ‘en mi
desarrollo como jugadora fui bus-
cando oportunidades a través del
esfuerzo yla dedicacion. Desde muy
pequeia entrenaba varias horas al
dia y competi en niveles exigentes,
lo que me permitié crecer tanto
en lo técnico como en lo personal.
Y al tener la oportunidad de jugar
con comparieras mayores, siempre
debia exigirme mas y aprender de
ellas. Comencé a participar en cam-
peonatos nacionales federados, a
los 15 anos fui parte de la Seleccion
Nacional, una experiencia que me
marco profundamente y mds ade-
lante, representé a la Region de Los
Lagos en los Juegos de la Araucania,
lo que me permitié competir con
jugadoras de gran nivel y seguir de-
sarrollindome”.

Daniela es base, posicidon en la
que asegura “me gusta, anticipar los
pases, presionar constantemente y
no dar ninguna pelota por perdida.
Disfruto marcar fuerte, leer el juego y
ser intensa en cada posesion. Defen-
der, para mi, no es solo una parte del
juego, es una actitud. Me impulsa la
ideade proteger cadajugada comosi
fuerala ultima, de sostener al equipo
desdela garra, la entrega yla concen-
tracion. En la defensa encuentro mi
rol, mi identidad en la cancha. Me
motiva poder contagiar esa energia
alresto del equipo”.

Psicologia
conuna g
gran meta \
en mente:

ayudar nifos'y
ninas en situacion
de vulnerabilidad.

Metas claras

Daniela estudié Psicopedagogia
licenciada en educacion y hoy cursa
Psicologia, esta becada, y aseguré
que no se le hizo complicado el pro-
ceso de dejar su tierra natal y adap-
tarse a Concepcion.

“Se me hizo bastante sencillo, ya
que no suelo tener dificultades para
socializar con las personas, lo que
me ayudo a integrarme rapido en los
distintos espacios, tanto en lo acadé-
mico como en lo deportivo. Ademas,
el hecho de estar involucrada en el
basquet facilité mucho el proceso,
porque me permitié crear vinculos
desde el primer momento, he hizo
que la transicion fuera mucho més
llevadera’, dijo.

Respecto a complementar lo aca-
démico-con-el-deporte,afirmé que
“al principio fue un poco desafiante,
pues todo requiere mucha dedica-
cién. Sin embargo, con organizacién
y constancia, fui encontrando la
manera. No fue facil, pero tampoco
imposible. Creo que cuando algo te
apasiona, encuentras la forma de
sostenerlo. Asi como a muchos, me
ayuda a liberar tensiones, a mante-
nerme enfocaday a desarrollar habi-

proyecciones tras terminar

la universidad, Daniela tiene

muy claro lo que quiere con-

seguir.

“Enlo profesional, mi mayor

objetivo es poder trabajar

con nifos y nifias en situa-

cién de vulnerabilidad,

especialmente  aque-

llos que sus derechos

han sido vulnerados.

Quiero acompanarlos

y brindarles herra-

mientas educacionales,

emocionales, sociales y

personales que les per-

mitan creer en si mismos,

reconstruir sus historias y

proyectarse hacia un futu-

ro donde puedan crecery

triunfar con dedicacion

y pasion por lo que

les gusta. Siento que

desde la Psicologia,

acomparniada de la Psi-

copedagogia, puedo generar

un impacto real y significativo
en sus vidas”, dijo.

Y en lo deportivo, aseguré que
“me encantarfa seguir ligada al
basquetbol, pero a un nivel mas

profesional. Poder dedicarle atin
mas tiempo, esfuerzo y compromi-
S0, ya que es una parte fundamental
demivida. Elbasquet me haforma-
do como persona y como lider, y
siento que todavia tengo mucho
por dar y por crecer dentro de la
cancha. Si puedo combinar mi
desarrollo profesional con el alto
rendimiento deportivo seria una
meta muy significativa parami’.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce

contacto@diarioconcepcion.cl
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El deporte universitario
sigue desarrollando su acti-
vidad con una intensa agen-
da, donde cada vez aparecen
mas disciplinas individua-
les. Ese es el caso del tenis
de mesa y la natacion, que
tuvieron nuevos encuentros
el pasado fin de semana.

El deporte acuatico rea-
liz6 su evento en la piscina
temperada del Polideportivo
de la Unab, con una buena
participacién de deportis-
tas, en lo que fue la primera
fecha competitiva, pues an-
tes se habia llevado a cabo
una jornada de entrena-
miento. En el caso del tenis
de mesa, la sede fue el gim-
nasio de la UBB y también se
conto con un alto niimero de
estudiantes.

Felipe Ortega, coordina-
dor de Adesup, se refirié a
la importancia de seguir po-
tenciando estas disciplinas
dentro de su programacion
e hizo un balance de lo vivi-
do en estas dos disciplinas.
“Estamos bastante conten-
tos con lo que fue la primera
jornada de tenis de mesa en
la Universidad del Bio-Bio.
Participaron 11 de las 12
instituciones posibles, lo
que habla del compromiso
de las universidades con la
competencia. A diferencia
del ano pasado, esta vez im-
plementamos un formato

ACTUALIDAD DEL DEPORTE UNIVERSITARIO

Disciplinas individuales
se toman la agenda
competitiva en Adesup

El tenis de mesa realizo6 su segunda fecha y la natacion

también tuvo un nuevo encuentro, con una buena cantidad de
participantes. Ademas. en el ambito colectivo. igualmente se dio
recientemente el balon al balonmano, y la mayoria de los demas
deportes colectivos siguen avanzando de acuerdo a lo programado.

con cruces programados, lo
que permitié que el progra-
ma no se extendiera tanto
y nos abre la posibilidad de
tener mas fechas durante el
semestre. Ya sumamos dos,
considerando la que se de-
sarroll6 recientemente, otra
vezenla UBB”.

Ortega anadi6 que “igual-
mente, el sdbado tuvimos
la primera jornada de nata-
cion Ldes (Ligas Deportivas
de la Educacién Superior) en
la piscina del Polideportivo
de la Unab, donde se suma-

ron algunas universidades
invitadas desde Chillan. En
cuanto a los deportes colec-
tivos, ya dimos el vamos al
balonmano hace unos dias
y seguimos tratando de re-
cuperar partidos pendientes
para avanzar lo mas posible
antes de las vacaciones de
invierno”.

Renovando el talento

Una de las instituciones
que es permanente anima-
dora en el tenis de mesa es la
UdeC. Su entrenadora, Pame-

la Espinoza Mella, se refiri6 al
comienzo enlasactividadesy
también como se ha desarro-
llado este inicio de tempora-
daenla casa de estudios.
“Laverdad, este afio se vie-
ne complejo y competitivo.
En la primera fecha se pudo
ver todos los jugadores que
estan participando por cada
universidad, y hay muchos
muy buenos que entraron a
su primer ano en distintas
casas de estudio, lo que quie-
re decir que no se concentra
todo el nivel en una parte o

institucion. Eso hace que sea
bastante parejo, como el ni-
vel esta distribuido en varias
universidades”, indicd.
Ademas, anadi6 que “en
relacion al desempeno de los
chicos, la verdad me quedo
contenta. Hay varios que
debutaron por la universi-
dad este ano, que estan en el
primer afo, ganaron todos
sus partidos, a pesar de que,
de repente, aparecieron esos
nervios de ser algo nuevo
para ellos. Pudieron llevar
a cabo bien todos sus par-

tidos, los ganaron, ganaron
contra las dos universidades
que jugaron en varones, y
contra las dos que se enfren-
taron en damas, asi que muy
contenta’.

Espinoza también remar-
c6 el proceso de renovacion
que estan viviendo las selec-
ciones de la UdeC. “Este ano
hice un periodo de pruebasy
entraron 10 personas a la se-
leccion y preseleccion, y una
persona que todavia esta en
evaluacion. La verdad, me
quedo contenta igual con
eso, porque los chicos que
ingresaron tienen harta tra-
yectoria algunos, otros qui-
zas no tanto, pero cuentan
con muchas nociones y el
animo de aprender. Asi que
al final, como entran a su
primer aiio, la idea es poder
ir trabajando esas habilida-
des que ellos tienen para que
puedan dar fruto. Como en
este momento, en total, son
en total 30 jugadores acti-
vos, entre damas y varones'.

En ese sentido, afiadié que
“me hace super feliz que en-
tre esta gente y que esté mo-
tivada. Incluso gente que me
habla quizas para el préximo
ano, me dice ‘profe, habra al-
gun cupo por ahi’ como yo
también trabajo en el ambito
escolar, me alegra harto eso.
Igual, como mencioné antes,
creo que este afo serd mas
complejo ganar, pues hay va-
rios equipos potentes a nivel
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regional. De todas maneras,
la idea es quedarnos con la
mayor cantidad de partidos
que se pueda’.

Respecto al trabajo de este
afio, Espinoza aiadi6 que
“este ano se sumé un entre-
nador mds al equipo. Afos
anteriores igual habia estado

participando, habia estado
ayudando, pero de forma su-
per como extraoficial, nada
formal. Y estamos contentos
porque forma parte oficial del
equipo, yavaen planillacomo
asistente técnico o como pro-
fesor asistente, es Ricardo
Cisternas Escamilla”.

FOTO: CEDIDA

Con una gran experiencia
en el tenis de mesa, la entre-
nadora también valoré que,
maés alld de los resultados
particulares, el deporte gene-
reinterés enla comunidad en
general. “En el colegio puedo
se puede ver harto cémo es el
tema de la formacion de los

FOTO: CEDIDA )
chicos. Entonces la verdad

me alegra ver como todavia
hay muchos que practican en
ensenanza media, ensefan-
za basica incluso. Algunos
chicos tienen harta proyec-
cién si se lo proponen. En-
tonces la verdad me alegra y
me motiva saber que vienen
nuevos talentos, igual que
se pueden en un futuro ir
sumando a la universidad. Y
mads alla que venganono ala
UdeC, auno como formadora
la pone feliz, pues queremos
que la disciplina crezca, que
sea vista como un deporte
ya de competencia y no sélo
como el tipico ping pong nor-
mal. Entonces me alegra que
esté creciendo desde los cole-
gios y mas chicos y chicas se
motiven a practicarlo”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

CLASIFICADOS

JUDICIALES Y LEGALES

EXTRACTO

Juzgado de Letras y Garantia de Santa Juana, en
causa de cuidado personal, RIT C-31-2025, por
resolucion de fecha 6 de junio de 2025, se cita a
audiencia a los parientes del adolescente NESTOR
AUGUSTO CHAVEZ TORRES, cédula nacional
de identidad 22.777.577-7, de 16 ahos de edad,
a efectuarse el dia 15 de julio de 2025 a las 10:00
horas, la cual se llevara a efecto en dependencias
del Tribunal ubicado en calle Yungay N°241, Santa
Juana. Ministro de Fe.

NOTIFICACION

Resolucién, Tercer Juzgado Civil de Concepcién de
fecha 19 de mayo de 2025, en causa Rol V-107-2025
“Servicio de Vivienda y Urbanizacién Region del
Biobio/", por expropiacién del inmueble ubicado en
AV COLLAO 828 LT A, Rol de Avalio N° 305-8 de
la comuna de Concepcion, de aparente propietario
VICTOR ROSALES COMERCIALIZADORA E.IR.L.
La superficie afecta a expropiacion PARCIAL de
terreno es de 64,09 m2 (lote 95) y de 53,02 m2 de
expropiacion TOTAL de edificacién (c y d), y sus
deslindes, enmarcados en el poligono A-B-C-D-
E-A del plano S8R- 43462-3, son los siguientes:
NORORIENTE: Tramo AB en 12,22 m con Avda.
Ignacio Collao; SURORIENTE: Tramo BC en 5,99 m
con Poligono 1 ya expropiado, de mismo ROL 305-
8; SURPONIENTE: Tramo CD en 5,97 m con mismo
Rol 305-8, con mismo Rol 305-8 Tramo DE en 6,41
m; NORPONIENTE: Tramo EA en 4,77 m con Avda.
Ignacio Collao. Tuvo por efectuada la consignacion
la suma de $56.167.739.-més la suma de $1.460.361.-
por concepto de reajuste del art. N° 5 del DL 2.186,
que establecen un monto total de $57.628.100.-
por concepto de valor total de indemnizacién
provisional por expropiacién de autos; ordend
practicar publicaciones del Art. 23 del decreto ley
2.186 para poner en conocimiento del expropiado,
arrendatarios y otros titulares de derechos, la
solicitud de la expropiante para tomar posesion
material del inmueble expropiado, para que dentro
del plazo de cinco dias manifiesten decision de
recoger los frutos pendientes, bajo apercibimiento
indicado en el articulo 21, decreto ley 2.186, de
1978, conminando a titulares de derechos reales
constituidos con anterioridad acto expropiatorio de
autos y a los acreedores que, antes fecha publicacién
Diario Oficial, hayan obtenido resoluciones judiciales
que embaracen o limiten dominio del expropiado o
ejercicio facultades de duefio, para que dentro del
plazo 20 dias contados desde publicacién dltimo
aviso, hagan valer sus derechos en procedimiento
de liquidacién monto indemnizacién bajo el
apercibimiento que sefala el articulo 23 del citado
decreto ley N° 2.186.- El Secretario.

NOTIFICACION

Resolucién, Segundo Juzgado Civil de Concepcidn
de fecha 14 de mayo de 2025, en causa Rol V-111-
2025 “Servicio de Vivienda y Urbanizacién Region del
Biobio/", por expropiacion del inmueble ubicado en
COLLAO 757, Rol de Avaltio N° 318-5, de la comuna
de Concepcidn, de aparente propietario MACHUCA
MACHUCA ARMANDO. La superficie afecta a
expropiacion PARCIAL de terreno es de 80,96 m2
(lote 80) y de 63,48 m2 de expropiacion TOTAL de
edificacién (a) y sus deslindes, enmarcados en el
poligono A-B-C-D-E-F-A del plano S8R- 45223, son
los siguientes: NORORIENTE: Tramo AB en 11,16 m
con mismo Rol 318-5; SURORIENTE: Tramo BC en
7,58 m con Avda. Ignacio Collao; SURPONIENTE:
Tramo CD en 9,51 m con Avda. Ignacio Collao,
Tramo EF en 2,08 m; NORPONIENTE: Tramo DE
en 4,87 m con Avda. Ignacio Collao, Tramo FA en
3,77 m. Tuvo por efectuada la consignacién la suma
de $46.708.670.-méas la suma de $1.214.425.-, por
concepto de reajuste del art. N° 5 del DL 2.186,
que establecen un monto total de $47.923.095.-
Jpor concepto de valor total de indemnizacién
provisional por expropiacién de autos; ordend
practicar publicaciones del Art. 23 del decreto ley
2.186 para poner en conocimiento del expropiado,
arrendatarios y otros titulares de derechos, la
solicitud de la expropiante para tomar posesion
material del inmueble expropiado, para que dentro
del plazo de cinco dias manifiesten decisién de
recoger los frutos pendientes, bajo apercibimiento
indicado en el articulo 21, decreto ley 2.186, de
1978, conminando a titulares de derechos reales
constituidos con anterioridad acto expropiatorio de
autos y a los acreedores que, antes fecha publicacidon
Diario Oficial, hayan obtenido resoluciones judiciales
que embaracen o limiten dominio del expropiado o
ejercicio facultades de duefio, para que dentro del
plazo 20 dias contados desde publicacion Gltimo
aviso, hagan valer sus derechos en procedimiento
de liquidacion monto indemnizacién bajo el
apercibimiento que sefala el articulo 23 del citado
decreto ley N° 2.186.- El Secretario.

EXTRACTO

EN CAUSA ROL V-46-2024, Tercer Juzgado Civil
Concepcidén, "ZAROR/ZAROR", por Sentencia 14
abril 2025, concedié posesion efectiva herencia
testada JOSE TEOFILO ZAROR ZAROR, Run
2.992.904-6, en parte testada, a hijo JOSE ANDRES
ZAROR ABEDRAPQ, Run 7.666.120-0, cuarta mejoras
y cuarta libre disposicién, segun testamento 27
agosto 2022, otorgado Notario Penco Alejandro
Omar Abuter Game; y en parte intestada, a conyuge
MIRIAM ~ DORIS ~ ABEDRAPO  YOVANOVICH,
Run 6.261.581-8, y a hijo JOSE ANDRES ZAROR
ABEDRAPO, Run 7.666.120-0. Secretario.
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TELEFONOS FARMACIAS DE TURNO
Ambulancias: 131 Inf. Toxicolégica: 2- 6353800 CONCEPCION
Salcobrand
e Barros Arana 494
Bomberos: 132 V. Intrafamiliar: 800 220040 .
(Atencion durante las 24 horas)
Ahumada Cruz Verde
Carabineros: 133 Delitos Sexuales: 565 74 25 « Av. Juan Bosco 501 « Av. Roosevelt 1694

SAN PEDROQO [Atencion durante las 24 horas)
Investigaciones: 134 Defensa Civil: 69716 70 Ahumada

» Michimalonco 1120 (Atenci6n durante las 24 horas)

Fono Drogas: 135 Fono VTR: 600 800 3000 CHIGUAYANTE
Salcobrand
Inf. Carabineros: 139 Fono Essbio: 600 33 11000 * Manuel Rodriguez 575

{ENVIANOS TU FOTO!

1 Regién del

TALCAHUANO (Atencion durante las 24 horas)
Fono Familia: 149 Fono CGE: 800 800 767 Cruz Verde e e e

« Av. Coldn 300 Formato horizontal i comactofidiasicconcepcion.cl
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