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Movilidad en Biobio:
Desafios urbanos para

una ciudad caminable _

® ,;Es el Gran Concepcién caminable? Expertos analizan desafios

y oportunidades para una movilidad sustentable.

® Concepcion a pie: el paso hacia una
comuna mas saludable.

Caminar hacia la vejez: el paso firme hacia
una vida mas saludable y activa.
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Catalina Poblete Sanchez
contacto@diarioconcepcion.cl

Aunque es posible asociar ala ca-
pital del Biobio con tacos y micros
repletas, distintas voces expertas
coinciden en que la ciudad tiene el
potencial de transformarse en una
urbe caminable y amigable para
peatones. Pero, para lograrlo, se re-
quieren decisiones politicas, inver-
si6n publica y una nueva forma de
entender la planificaciéon urbana
penquista.

Alejandro Tudela, doctor en
Transporte y director del progra-
ma UdeC + Sustentable, sostiene
que la caminabilidad no depende
unicamente de la voluntad de las
personas, sino que estda directa-
mente relacionada con la forma ur-
banay la oferta de transporte.

“La mejor movilidad es aquella
que se hace en modos masivos,
como buses o trenes, o modos acti-
vos, como la bicicleta o la camina-
ta’”, senala Tudela.

Segtin el académico, Concepcion
mantiene una base de movilidad
sustentable en comparacién con
otras ciudades grandes del pafs, gra-
cias al uso relevante de la caminata
y el transporte publico. Sin embargo,
advierte que para mantener e impul-
sar estos modos, deben resolverse los
problemas asociados a cada uno.

“En el caso de los peatones, se
necesitan veredas en buen estado,
anchas, con buena iluminacion,
rebajes adecuados en las esquinas,
y sistemas que permitan que perso-
nas mayores, con movilidad redu-
cida o carros de ninos puedan des-
plazarse sin riesgo’, explica Tudela.

Desde el urbanismo, Camilo Riffo
también cree que Concepcion tiene
condiciones favorables, pero toda-
via muy desiguales, “Concepcién
tiene todo para ser caminable, pero
hoy lo es solo en parte. En el centro
histdrico se puede andar a pie, aun-
que con problemas para personas
mayores o con discapacidad: vere-
das rotas, cruces sin semaforos pea-
tonales y poca sombra’, advierte.

Fuera del centro de la ciudad,
la situacion es distinta, ya que se
describe un paisaje urbano donde
muchas familias deben recorrer
grandes distancias para acceder a
servicios basicos, mientras las ve-
redas se hacen cada vez mds delga-
das o directamente desaparecen.

“El gran desafio es llevar veredas
anchas, arbolado y pasos seguros
a toda la intercomuna, de modo
que cualquier vecino tenga todo lo
esencial a 15 minutos caminando
y no solo quien vive en el centro’,
afirma Riffo.

Esta vision coincide con la del
presidente del Colegio de Arqui-
tectos del Biobio, Orleans Romero,
quien identifica una falla estructu-
ral, la cual es la falta de planifica-
cion territorial efectiva en el Gran
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DESAFIOS URBANOS

analizan desatiosy

Aunque el centro historico permite ciertos trayectos a
pie, fuera de él persisten barreras como veredas en mal
estado, falta de servicios basicos y alta dependencia del
transporte motorizado.

:Es el Gran Concepcion
caminable? Expertos

oportunidades para una
movilidad sustentable

Concepcion.

“Hoy en Concepcion hay una hi-
perconcentracion de servicios que
obliga a comunas como San Pedro,
Chiguayante o Hualpén a despla-
zarse grandes distancias, colap-
sando el sistema’, senala.

“Una correcta planificaciéon en
la distribucién de infraestructura,
servicios y viviendas dentro de la
ciudad. Idealmente, segin estdn-
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dares internacionales, estos debe-
rfan estar a no mds de 15 minutos
caminando entre si, de modo que
una persona, al llegar a un lugar,
pueda desplazarse sin dificultad a
pie”, anade Romero.

Pero ademas de distancias razo-
nables, se requiere una infraestruc-
tura urbana adecuada. Asi mismo,
los tres especialistas coinciden en
la necesidad de veredas accesibles,
conectadas a la red de transporte
publico, con sombra, iluminacion y
elementos de diseno inclusivo.

Tanto Romero como Tudela
destacan que en Chile existe re-
gulacién para garantizar accesi-
bilidad en espacios ptiblicos, pero
su implementacion atin es parcial.
“Vemos avances lentos, pero es sos-
tenido respecto de las considera-
ciones de accesibilidad en general”,
sostiene Romero.

Entre los sectores con mejores
condiciones para caminar se en-
cuentran el eje UdeC-Parque Ecua-
dor, parte de la ribera de la Laguna
Grande en San Pedro y paseos cén-
tricos como Barros Arana.

En contraste, zonas como la
costanera penquista, Collao, Ba-
rrio Norte, Coronel y Talcahuano
presentan deficiencias en temas
estructurales.
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Alejandro Tudela, Dr. en Transporte y director del
programa UdeC + Sustentable.

“Ahi a veces ni siquiera hay vere-
das, siendo comunas con tremendo
potencial. Para cambiar esto se ne-
cesitan mas recursos nacionales,
buena gestion local y planificacion
con los vecinos que viven esas rea-
lidades”, enfatiza Riffo.

Alejandro Tudela pone el foco
en un aspecto clave para el futuro:
el impacto ambiental de la movili-
dad. “Una parte importante de la
huella de carbono en ciudades se
relaciona con los traslados diarios.
Por eso es urgente promover formas
mas eficientes econdmica, mental y
socialmente. Cada origen-destino
necesita su solucion, pero siempre
privilegiando modos sustentables”.

Finalmente, los tres expertos
coinciden en que transformar a
Concepcion en una ciudad cami-
nable es una necesidad y que la in-
fraestructura peatonal, lejos de ser
unlujo, eslabase de una ciudad mas
equitativa, saludable y funcional.

“Concepcion, asi como ninguna
comuna ni conurbacion en Chile,
se planifica realmente. Lo que te-
nemos hoy son planos reguladores,
pero eso no es una planificacion
efectiva’, concluye Romero.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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SALUD

Concepcion a pie: el paso hacia
una comuna mas saludable

Catalina Poblete Sanchez
contacto@diarioconcepcion.cl

En un contexto donde la cali-
dad del aire, el estrés urbanoyla
vida sedentaria preocupan a au-
toridades y ciudadania, los mo-
dos activos de transporte, como
caminar o andar en bicicleta, se
perfilan como ideas claves para
transformar el Gran Concep-
ciéon yla salud de sus habitantes.

Pero, ;estan las comunas del
Concepcién metropolitano pre-
paradas para eso? ;Es Concep-
cién una ciudad caminable?

Desde el punto de vista am-
biental, el seremi del Medio Am-
biente del Biobio, Pablo Pinto,
explica que los beneficios de una
ciudad caminable son incues-
tionables. “Son formas de trans-
porte que no tienen emision de
gases de efecto invernadero, lo
cual es muy importante. Tam-
poco generan ruido, que es otro
tipo de contaminacion frecuen-
te en las ciudades. Por eso, la
caminata y el uso de la bicicleta
no solo contribuyen ala salud de
las personas, sino también a la
del planeta”.

Pinto agrega que las cifras
del Plan de Descontaminacion
Atmosférica para Concepcion
Metropolitano, con base en un
inventario de emisiones de 2015,
revelaron que cerca del 8% del
material particulado provenia
del transporte motorizado.

A pesar de que este diagnds-
tico se va actualizando con el
tiempo, es evidente que los mo-
dos de transportes activos pue-
den ayudar a reducir significati-
vamente el impacto ambiental.

El seremi destaca, ademas,
que la infraestructura debe estar
pensada no solo para el paseo
ocasional, sino para la movili-
dad cotidiana de cada penquis-
ta: “Las ciclovias no deben ser
solo espacios de recreacion, sino
rutas que conecten hogares con
lugares de trabajo o estudio. S6lo
asi podemos hacer que estas al-
ternativas sean viables y preferi-
das por la ciudadania”.

Caminar es invertir en salud
Desde el ambito médico y de
la actividad fisica, los beneficios
de caminar son ampliamente
conocidos.
Richar Carcamo, profesor de

Mientras la congestion vehicular y la contaminacion aumentan, expertos
coinciden en que fomentar la caminatay el uso de modos de transporte sin
emisiones es clave para el bienestar ciudadano y ambiental.
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Las ciclovias no deben ser , ,
solo espacios de recreacion,
sino rutas que conecten
hogares con lugares de

trabajo o estudio.

Pablo Pinto, Seremi de
Medio Ambiente del Biobio.
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Educacion Fisica del Centro de
Vida Saludable (CVS) de la Uni-
versidad de Concepcidn, expre-
sa que caminar no es solo para
desplazarse, sino que es una de
las funciones humanas mas ba-
sicasy esenciales.

“Alcanzarlos 10 mil pasos dia-
rios mejora la salud cardiovas-
cular, ayuda a mantener el peso
corporal, activa la musculatura
de las piernas y estimula la libe-
racion de endorfinas, lo que me-
jora el estado de dnimo y regula

el sueno”, explica.

Ademds, senala que incorpo-
rar caminatas regulares es una
forma de ahorrar salud para el
futuro, “no se trata sélo de cuan-
tos afos vamos a vivir, sino de
cuantos viviremos con autono-
miay calidad. Y caminar es fun-
damental para eso”.

Sobre el entorno urbano de
Concepcion, Carcamo sostiene
que la ciudad ofrece condicio-
nes climédticas favorables para el
desplazamiento activo durante
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todo el afio.

No obstante, advierte que atin
persisten barreras de infraes-
tructura, especialmente para
personas mayores o con movili-
dad reducida. “Hay que valorar
lo que tenemos, pero también
mejorar lo que impide una mo-
vilidad inclusiva”, remarca.
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Juan Antonio Carrasco, investigador del Centro de

Desarrollo Urbano Sustentable (Cedeus).

La caminata como base del
transporte

Aunque muchas veces la aten-
cion publica se centra en buses,
trenes y automdviles, buena par-
te de los viajes urbanos se reali-
zan caminando.

Asi lo subraya el Doctor Juan
Antonio Carrasco, investigador
del Centro de Desarrollo Urbano
Sustentable (Cedeus), “hay que
entender que la caminata es el
modo de transporte mas impor-
tante en nuestras ciudades. Es
el que permite que todos, nifos,
adultos mayores, mujeres, per-
sonas de bajos ingresos, accedan
asus actividades cotidianas™.

Ademas, Carrasco plantea un
concepto que resume esta idea:
la“pruebadel 8-80", que propone
que una ciudad caminable debe
ser seguray accesible tanto para
un nino de 8 anos como para un
adulto mayor de 80. “Eso implica
ver cdmo disenlamos las calles, si
damos prioridad al automévil o
al peaton, si hay cruces seguros,
buena iluminacién y veredas
amplias”, enfatizé.

“Muchas veces cruzar una ca-
lle implica dos semaforos, dos
interacciones con vehiculos.
Eso entrega un mensaje: aqui la

.' am smw =]
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Celebramos el nuevo aniversario del Diario
Concepciodn, y agradecemos su constante
espiritu informativo y transformador.
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prioridad la tiene el automdvil.
Debemos revertir esa ldgica’,
agregd Carrasco.

También, anade que la caminata
cumple un rol en la equidad de gé-
nero: “Las mujeres caminan mads,
en parte porque hacen mas viajes
encadenados ligados a labores de
cuidado. Pero también porque tie-
nen menos acceso a modos moto-
rizados. Por eso, el disefio urbano
debe considerar sus necesidades en
términos de seguridad, accesibili-
dady dignidad del espacio ptiblico”.

¢Puede Concepciéon ser una
ciudad caminable?

Segtin Carrasco, la respuesta es
afirmativa “Concepcidn tiene una
escala urbana adecuada. No es
una ciudad de distancias exten-
sas, su centro sigue siendo un polo
de atraccién importante, y existen
barrios con fuerte identidad y ac-
tividad. Tenemos parques, ciclo-
vias y zonas que podrian conver-
tirse en corredores caminables.
Lo que falta es voluntad politica
y coordinacion entre los actores”.

“Las calles son finitas. No po-
demos tenerlo todo. Si queremos
mas espacio para caminar, eso
significa restdrselo a los automd-
viles. Y eso requiere una conversa-

FOTO: UDEC
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Las calles son finitas. No podemos tenerlo todo. Si , ,
queremos mds espacio para caminar, eso significa

restarselo a los automoviles.

Juan Antonio Carrasco, investigador del Centro de
Desarrollo Urbano Sustentable (Cedeus).

cién social sobre nuestras priori-
dades”, enfatiza.

En ese sentido, también plantea
que reducir la velocidad en zonas
residenciales, priorizar veredas
sobre calzadas y generar espacios
verdes pueden ser medidas claves.

“No es solo caminar por cami-
nar. Es caminar en un entorno que
invite a hacerlo, que nos conecte
con otros, que sea parte de nues-
tra vida diaria. Eso es una ciudad
caminable”, agrega.

Unllamado a caminar

Todos los expertos coinciden en
un punto: promover la caminata
no solo es una opcién ideal, sino
una necesidad urgente frente a la
crisis climatica, el aumento de en-
fermedades de salud y la desigual-
dad urbana.

“Las calles tienen un espacio
limitado. Tenemos que optar por
un disefio que priorice la seguri-
dad, el bienestar y la salud de las
personas. Caminar debe dejar de
ser un acto de valentia y conver-
tirse en una alternativa natural y
atractiva para moverse por la ciu-
dad”, concluyé Carrasco.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.o]
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VEJEZ ACTIVA

Caminar hacia la vejez:
el paso firme hacia una vida
mas saludable y activa
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Expertas del
Biobio coinciden
en que la
caminabilidad
urbana es clave
para prevenir
enfermedades
fisicasy
mentales en
adultos mayores.
La actividad
permite mejorar
la memoria,
reducir el riesgo
de caidasy
reforzar la salud
cardiovascular.

Catalina Poblete Sanchez
contacto@diarioconcepcion.cl

En el Gran Concepcion,
donde la poblacion enveje-
ce de forma progresiva, re-
pensar el entorno urbano
para que sea mds camina-
ble y amable con las perso-
nas mayores no es solo un
gesto de inclusion, sino que
también es una necesidad
urgente.

Segin los resultados
preliminares del Censo
2024, la poblacién de per-
sonas mayores en Chile
estd en aumento y se pro-
yecta que en diez anos
superara a los segmentos
infantil y adolescente.

Caminar no solo mejo-
ra la salud fisica, sino que
también aporta signifi-
cativamente al bienestar
mental, emocional y social
de quienes superan los 60
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La caminabilidad y un entorno urbano amigable juegan un , ’

papel fundamental en el envejecimiento activo y saludable.

Janine Albarran, coordinadora regional del Servicio
Nacional del Adulto Mayor en Biobio.

anos.

“La caminabilidad y un
entorno urbano amigable
juegan un papel fundamen-
tal en el envejecimiento ac-
tivo y saludable”, subraya
Janine Albarran, coordina-

dora regional del Servicio
Nacional del Adulto Mayor
(Senama) en el Biobio.

Los miiltiples beneficios
de caminar
Claudia Troncoso, ge-

rontdloga y académica de
la Universidad Catolica de
la Santisima Concepcion
(UCSC), explica que cami-
nar es un ejercicio que se
adapta facilmente a la ma-
yoriade las personas mayo-

res, incluso aquellas que no
han tenido una vida activa
fisicamente.

“Entre nada y algo, siem-
pre es mejor algo. Cami-
nar es una forma simple
de romper la inactividad y

comenzar a mejorar la cali-
dad de vida”, sostiene.

Troncoso recalca que el
beneficio no se limita al
cuerpoy que caminar tam-
bién potencia la salud men-
tal y cognitiva.

“Estd comprobado que
mejora la memoria, la aten-
cion y reduce el riesgo de
demencias, porque favore-
ce la circulacién cerebral
y estimula la neuroplasti-
cidad, es decir, la capaci-
dad del cerebro de formar
nuevas conexiones y neu-
ronas’, detalla.

En lo fisico, los efectos
también son evidentes, el
aumento de la masa mus-
cular (especialmente en las
piernas) reduce el riesgo
de caidas, un peligro que
es comun para las perso-
nas mayores. Ademads, se
mejora el equilibrio, lo que
previene accidentes que
muchas veces derivan en
hospitalizaciones o pérdi-
da de autonomia para la
persona.

La Dra. Débora Alvara-
do, jefa del Departamento
de Promocion de la Salud,
explica que “en personas
mayores, caminar regu-
larmente desempena un
papel clave en la preserva-
cion de la funcionalidad
fisica. Ayuda a enlentecer
la pérdida natural de masa
muscular (sarcopenia) y
densidad dsea (osteopenia/
osteoporosis),  contribu-
yendo a mantener la fuer-
za, el equilibrio y la movili-
dad. Esto se traduce en una
mayor autonomia, reduc-
cion del riesgo de caidas y
una mejor calidad de vida
enlavejez”.

Prevencion de
enfermedades crénicas

Enfermedades como la
diabetes tipo 2,1a hiperten-
sion arterial, la obesidad o
las afecciones cardiovas-
culares pueden ser preve-
nidas o mejor controladas
a través de una caminata
diaria.

“El ejercicio fisico mejo-
ra la funciéon metabdlica,
ayuda a regular la glicemia
y reduce la inflamacién
crénica, que es una de las
causas subyacentes de mu-
chas patologias”, afirma la
académica.

Estetipo deactividad, ade-
mds, permite mantener un
peso corporal saludable, que
no necesariamente implica
bajar de peso, sino evitar los
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extremos, ya que, en perso-
nas mayores, tanto el exceso
como el déficit de masa cor-
poral suponen riesgos.

“Més que bajar de peso,
lo importante es mantener
una composicién corpo-
ral adecuada, con masa
muscular suficiente para
enfrentar el desgaste fisico
y prevenir caidas’, sefiala
Troncoso.

Una ciudad poco
amigable

Pese a todos estos bene-
ficios, caminar no siempre
es una opcidn segura o
atractiva para las personas
mayores, ya que, las veredas
en mal estado, los obstdcu-
los urbanos, el transporte
publico deficiente y la falta
de banos accesibles son solo
algunas de las barreras que
enfrentan diariamente en la
ciudad penquista.

“Las mismas veredas de
Concepcion, muchas veces
rotas o con desniveles, repre-
sentan un riesgo constante
de caidas”, expresé Troncoso.

Agrega que, a nivel de pafs,
hace falta una mirada geron-
toldgica transversal, no solo
en salud o asistencia social,
sino también en dreas como
la arquitectura, el urbanis-
mo, el transporte y hasta la
informdtica, “no tenemos
una cultura de formacion
gerontoldgica. Es fundamen-
tal que todas las profesiones
integren esta mirada para
disenar entornos inclusivos
para todas las edades”.

Albarran, desde Senama,
coincidié que “una politica
nacional, regional e incluso
ordenanzas municipales que
promuevan espacios y activi-
dades para personas mayores
serd clave para enfrentar el
envejecimiento de la pobla-
cién en los proximos afios”.

El mayor desafio, asegu-
ran las expertas, no esta
solo en las condiciones del
entorno, sino en el cambio
de mentalidad. “La prime-

66

Claudia Troncoso,

ra barrera es romper con
la inactividad fisica. Desde
los 40 0 50 anos, incorporar
ejercicios como caminar,
yoga, baile o ejercicios de
fuerza puede marcar una
diferencia enorme a futuro”,
afirmo Troncoso.

Programas
Desde Senama, se han
implementado diversos

programas que buscan fo-
mentar el envejecimiento
activo. Entre ellos, desta-
can los Centros Diurnos, la
Escuela de Formacion, la
Escuela de Dirigentes y el
Voluntariado Pais de Ma-
yores. También el programa
Vinculos, en conjunto con
el Ministerio de Desarrollo
Social y Familia, y el Fondo
Nacional del Adulto Mayor.

“La actividad fisica regu-

2

gerontdloga y académica UCSC.
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lar es fundamental, pero atin
enfrentamos desafios de al-
cance y continuidad”, reco-
nocié Albarran. Por esto, se
propone avanzar en norma-
tivas locales que favorezcan
espacios publicos seguros,
accesibles y disenados para
incentivar la participacion
de las personas mayores en
sus comunidades.

Una oportunidad
parael territorio

Concepcién tiene todo
para convertirse en una
ciudad ejemplar para en-
vejecer bien, pero no basta
con enfoque en infraes-
tructura, también se ne-
cesita de una cultura que
respete la vejez.

Troncoso enfatiza que las
personas mayores no son
un grupo homogéneo: “No
es lo mismo una persona
de 60 que una de 90. Las
necesidades son distintas y
las politicas publicas deben
responder a esa diversidad”,
concluye.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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MIRADA PARLAMENTARIA

“Dejamos de idear las ciudades
pensando en el peaton™ legisladores
apuntan a falta de politicas publicas

Catalina Poblete Sianchez
contacto@diarioconcepcion.cl

Ladiscusion legislativa en torno
al diseno urbano yla calidad delos
espacios publicos volvié al centro
del debate, esta vez a proposito de
la caminabilidad en el Gran Con-
cepcion.

La interrogante que se instala
es si Concepcion esta capacitado,
desde las politicas prblicas, para
ofrecer condiciones adecuadas a
los peatones, mas atin en contex-
tos de alta movilidad, envejeci-
miento de la poblacion y creciente
demanda por entornos seguros y
accesibles.

La diputada Joanna Pérez, in-
tegrante de la Comisién de Per-
sonas Mayores y Discapacidad,
reconoci6 que existe una deuda
estructural, “nosotros dejamos de
pensar las ciudades pensando en
el peaton. Se piensa mucho mas en
la persona que anda en vehiculo o
en bicicleta, pero no en el peatén”,
afirmo.

Pérez explicd que la comision
que integra ya ha discutido te-
mas vinculados a infraestructura
publica y accesibilidad universal,
aunque las respuestas han sido
parciales frente a estos asuntos.
“Estamos obligados a mirar por
los datos del censo, por el aumen-
to de personas con discapacidad
o movilidad reducida. Creo que el
Gran Concepcion si esta al debe
también en esta linea”, sostuvo.

En esa linea, la parlamentaria
apuntd que, si bien los municipios
son actores relevantes, no pueden
asumir solos esta responsabilidad.

“Los municipios tienen escasos
recursos. Esto debiera abordarse
también desde el Ministerio de
Vivienda y Urbanismo y con apo-
yo del Gobierno Regional, que tie-
ne una comision de planificacion
urbana. Aqui hay que pensar en
areas metropolitanas de forma
seria y con foco en las personas’,
enfatizo Pérez.

Ademads, hizo una critica di-
recta al desaprovechamiento del
borde del rio Biobio como espacio
de caminabilidad y recreacion:
“Lo que se hizo con las costaneras
quedd bastante pobre. No tiene

FOTO: CAROLINA ECHAGUE M.

La diputada Joanna Pérez y

el diputado Félix Gonzalez
coincidieron en que las
inversiones urbanas han
priorizado al transporte vehicular,
dejando de lado la infraestructura
para peatones, adultos mayores y
personas con movilidad reducida.

continuidad hacia Chiguayante.
Falta proyectar estos espacios
como zonas para caminar, dis-
traerse y relacionarse con el en-
torno urbano. Nos falta una visiéon
integradora de la ciudad”, senialé.

El diputado Félix Gonzalez, mi-
litante del Partido Ecologista Ver-
de, también cuestiond el modelo
de planificacion urbana predo-
minante en el Gran Concepcidn,
sefialando que las inversiones
han favorecido histéricamente a
los automdviles y no los espacios
peatonales.

“Han pasado casi 50 afos des-
de que se peatonalizé una parte
del centro, me refiero al paseo
peatonal, pero no hemos tenido
mas cambios. Todo el resto de las
inversiones han sido para el auto-

movil”, critico.

El parlamentario recordd que
incluso se han levantado estacio-
namientos subterraneos en pleno
centro de Concepcién, como en
la Plaza de Armas, mientras las
zonas caminables siguen siendo
limitadas, “la ciudad tiene mu-
chos mas habitantes que antes y,
sin embargo, las zonas peatonales
no han crecido. No hay un cambio
en la planificacion para mayores
areas peatonales”, subrayd.

Gonzdlez, ademads, abordé la
necesidad de incorporar pers-
pectiva de género en el disefo
urbano. “Hay espacios ptblicos
que son muy oscuros, que no dan
seguridad a las mujeres para ca-
minar. Cuando se disefian plazas,
veredas o parques, también se
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‘ ‘ Han pasado casi 50 arios , ,

desde que se peatonalizo
una parte del centro, me
refiero al paseo peatonal,
pero no hemos tenido mds
cambios. Todo el resto de

las inversiones han sido

para el automovil.

Félix Gonzalez, diputado
del PEV del Biobio.

debe pensar en la visibilidad y se-
guridad, como ocurre en el parque
Ecuador, donde uno puede ver de
lado alado”, explico.

Ajuicio del diputado, garantizar
la caminabilidad no se limita a ni-
velar veredas o sumar metros de
pavimento. “No basta con que las
veredas estén a ras de suelo. Tie-
nen que ser lugares seguros, con
buena iluminacién, con planifica-
cién que considere como se mue-
ven las personas y qué entornos las
hacen sentirse protegidas”, dijo.

Ambos parlamentarios coinci-
dieron en que se requiere una le-
gislacion que obligue a municipios
y organismos publicos a disefar
entornos urbanos mas camina-
bles, seguros e inclusivos para los
penquistas.
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