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MAS DE DOS DECADAS DE TRABAJO

Marta Rivas
protege su tierra
con el cultivo

de hortalizas

En un contexto de crisis climatica, en que la naturaleza requiere
trato deferente, agricultora canetina desarrolla una labor
amigable con el medioambiente, la cual es apreciada por
quienes adquieren sus productos.

entable en el Biobio: Mujeres asumen liderazgo

En Llenquehue, una lo-
calidad de Canete ubica-
da a unos 10 minutos del
centro de lacomunadela
Provincia de Arauco, se
encuentra la casa de Mar-
ta Sonia Rivas (60), quien
se ha dedicado por més
de 20 afnos a trabajar en
hortalizas, en un huerto,
en un espacio que le ha
permitido sustentar a su
familia.

Pero, para ella no solo
se trata de obtener ga-
nancia desde la tierra, sino
que también de preser-
vacion. Existe un vinculo
virtuoso, donde la protec-
cion de la naturaleza es
clave, sobre todo, cuando
existe una crisis climatica
y Marta Rivas lo sabe. Sus
técnicas de cultivo son
amigables con el me-
dioambiente, algo que,
sin duda, es valorado por
quienes adquieren sus
productos orgénicos o “li-
bres de quimicos”.

Su hogar, que se puede

anos de labor ligada
a la tierra suma
Marta Rivas.

visibilizar desde la carre-
tera decora con colores el
verde predominante de
aquel sector que sdlo
estd rodeado por cami-
nos. “Lldmeme Sonia” es
lo primero que dice a to-
dos quienes la visitan,
desde familiares, vecinos
y clientes. Y es que sus
productos tienen una alta
popularidad en Carfete,
entre las personas que le
compran de forma direc-
tay los que los adquieren
para vender en las ferias
o mercados.

Con una extraordinaria
calidez, Marta abre las
puertas de su hogar,
mostrando su jardin y sus
espacios de trabajo.
“Cuando me casé -2001-
, nos trasladamos aqui y
empezamos a huertear,
a trabajar en verduras.
Hago trigoy avena, enun
pedacito de tierra que
tengo. Ademas, hay un
invernadero dedicado
por completo a las verdu-

-

'i-MA"’Em RIVAS aplica

FOTO: CAROLINA ECHAGUE M.

técrﬁcé_s_'édquiridas po‘r-_f{,'-‘}_’_-l_;:.

fexpetiencia y por
| aprédiza :

ras. Cultivo lechuga,
poro, ajo, cilantro, pere-
jil y también repollo”,
conté al iniciar el relato
de su trabajo.
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Lo que se puede ver en
ese espacio cerrado, pro-
tegido con una estructu-
rade nylon, no se encuen-
tra en cualquier parte. Las
vegas y mercados de las
ciudades ni se acercan al
olor de las verduras bro-
tando desde la tierra ade-
cuadamente tratada ya
listas para ser cortadas y
ofrecidas a quien las de-
see. Cuesta no transfor-
marse en uno de sus clien-
tes, yaquesoloelverdey
el rojo de sus verduras
hipnotizan.

Una caracteristica fun-
damental de la labor de

Marta es que, de acuerdo
con lo que le vayan pi-
diendo sus clientes, va va-
riando las verduras que
ofrece. "Hago lo que la
gente me pide. Si la gen-
te me dice que necesita
aji, yo planto aji”. De la
misma forma, para grafi-
car cémo trabaja, Marta
explicé que “teniamucha
acelgay nadie me compré
acelga, asi que se las di a
las gallinas y ahi hice otro
huerto de otras cosas que
la gente me pidié. Ahora
que no tengo acelga, la
gente viene a pedirme
acelga”, relatd entrerisas.
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- ;Lo que produce en
hortalizas, y que poste-
riormente vende, va va-
riando durante el afio?

"A veces llego de le-
chuga el invernadero
completo. Después voy
vendiendo y ahivoy plan-
tando. En un espacio ter-
miné de plantar poro y
pongo cilantro. Amedida
que verduras, vuelvo a
plantar una nueva. Si en
un espacio sembré lechu-
ga, ahora le corresponde
cilantro, y después de que
tuve cilantro, corresponde
a los tomates. Asi uno va
dando vueltas. Esto es
porque uno no puede
plantar dos veces lo mis-
mo. Si usted siembra dos
veces lo mismo, el prime-
ro es bueno, el segundo
ya viene més chico y el
terceroyano lesirve”, ex-
plico detalladamente
Marta.

Consultada sobre las di-
ficultades que existenenla
horticultura, Marta respon-
dié con sencillezy manifes-
té que “de primera cues-
ta un poquito, pero des-
pués que una la pillase va
uno adaptando répido”.

Igualmente, ella preci-
sa que requiere de un
constante estudio para ir
conociendo qué cosas se
deben ocupar, de qué for-
ma se deben ocupar, para
que el arduo trabajo que
requieren las hortalizas co-
mience a dar resultados.

"Al principio cuesta un
poquito, pero después
que la matita crece, des-
pués se ve bonito. Uno
ocupa mucho tiempo,
pero después viene el fru-
to, las ganancias, que a
uno le llega a dar gusto,
uno mira y es feliz. Lo
bueno es que también
cuento con la ayuda de
mi familia. Me ayudan en
picary todo eso, en plan-
tar no mucho, pero yo fe-
liz con que me ayuden a
cultivar un poco la tie-

, expreso.

“Una ve una planta un
poquito y después se va
entusiasmando y quiere
otro pedacito mas, otro
mas, otromasy asile vale
gustar cada diamas uno”,
anadié.

Algo que destaca mu-
cho, eslarelacidon consus
clientes. Es ahi que cuen-
ta con orgullo como, en
un sélo dia, vendié més
de 100 lechugas, entre

personas que le compran
frecuentemente y algunas
que le compraron por pri-
mera vez. Asimismo, re-
calcé que los productos
que mas vende son el
poro, el cilantro y la ya
mencionada lechuga.
Otra cosa que caracte-
riza el trabajo de Marta
en su invernadero, y la
posterior venta de sus
productos, es laformaen
que se los entrega a sus
clientes. “Toda la gente se
va contenta. Porque lo
que les gusta a ellos es
que uno les corte lalechu-
ga aquien el invernadero.
Ellos me dicen que la ver-
dura les gusta comprarme
a mi porque corto aqui
mismo en el invernadero.
Quedan contentos”.

A tener en cuenta

En una publicacion de
la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), del 18
de marzo de 2024, deno-
minada “Durante siglos
hemos saqueado nuestro
planeta. Ahora pagamos

el precio”, la entidad
plantea que la contamina-
cién, los desechos y las
sustancias quimicas pro-
vocan unos 14 millones
de muertes al ano, es de-
cir, en torno a una cuarta
parte de la carga mundial
de morbilidad. Por ello,
agrega la Organizacién
Mundial de la Salud, “el
Programa de las Nacio-
nes Unidas para el Medio
Ambiente, la Organiza-
cién de las Naciones Uni-
das para la Alimentacién
y la Agriculturay la Orga-
nizacién Mundial de Sani-
dad Animal colaboran en
un grupo denominado
Alianza Cuatripartita, que
tiene por objeto ayudar a
los paises a adoptar un
enfoque de «Una sola sa-
lud», reconociendo que
las politicas relativas a la
salud humana, la sanidad
animal, la agricultura y el
medio ambiente deben
basarse las unas en las
otras y reforzarse mutua-
mente”.

Segun la Organizacién
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LAS LOMBRICES contribuyen'a la
buena salud de los suelos.
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de las Naciones Unidas
para la Alimentacién y la
Agricultura, “la participa-
cién de lamujerenlafuer-
za de trabajo agricola va-
ria entre 20% en América
Latina y 50% o mas en
ciertas partes de Africa y
Asia”. Lo cual, claramen-
te, da cuenta de la desi-
gualdad de género que
se vive en esta parte del
mundo y Chile, claramen-
te, no escapa a esta reali-
dad. De acuerdo con el
documento de la misma
entidad llamado “La si-
tuacién de las mujeres en
los ecosistemas agroali-
mentarios”, estos, ade-
més de ser una importan-
te fuente de empleo para
las mujeres en el mundo,
en muchos paises consti-
tuyen una fuente de sus-
tento mas importante
para estas que para los
hombres.

"Empoderar alas muje-
res y cerrar la brecha de
género en los sistemas
agroalimentarios mejora
el bienestar de las muje-
res y sus hogares, lo cual
significa reducir el ham-
bre, impulsar la genera-
ciéon deingresos y fortale-
cerlaresiliencia”, enfatiza.

Las mujeres de los ho-
gares agricolas siguen es-
tando en una situacién de
considerable desventaja
en cuanto a la propiedad
de la tierra en compara-
cion con los hombres; en
la mitad de los paises que
han informado sobre el
indicador 5.a.2 de los Ob-
jetivos de Desarrollo Sos-
tenible apenas hay pro-
teccién legal para los de-
rechos de las mujeres
sobre la tierra.

Respecto de qué hacer
a futuro para mejorar di-
cho panorama de inequi-
dad, se sefala en que la
reduccién de las desigual-
dades de género en los
medios de vida, el acceso
alosrecursosy laresilien-
cia en los sistemas agroa-
limentarios es un paso de-
cisivo para avanzar en la
igualdad de género y el
empoderamiento de las
mujeres, asi como hacia
unos sistemas agroali-
mentarios mas equitati-
vos y sostenibles. Asegu-
ra, la misma entidad que,
estas mejoras se pueden
lograr si existen unas con-
diciones propicias y si las
intervenciones estan ade-
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cuadamente formuladas
para abordar los desafios
multidimensionales e in-
terrelacionados a los que
se enfrentan mujeres y
hombres.

“Los enfoques transfor-
madores en materia de
género ofrecen resulta-
dos prometedores a la
hora de cambiar las nor-
mas discriminatorias en
esferas muy diversas. Se-
gun los datos disponi-
bles, dichos enfoques re-
sultan eficaces en funcion
de los costos y tienen un
gran rendimiento. Sin em-
bargo, es preciso seguir
desarrollando medios
para aplicarlos a la debi-
da escala. También es
fundamental mejorar la
productividad y cerrar la
brecha relacionada con el
acceso a activos y recur-
sos”, se explica en el mis-
mo documento.

La cafietina Marta Rivas
es un ejemplo del trabajo
de la mujer en agricultura,
donde se aplican técnicas
adquiridas por experien-
ciay por aprendizaje. Ella
representa el posiciona-
miento de la mujer en la

\gricultura sustentable en el Biobio:

agricultura en Biobio, en
una tierra rebelde, como
es la zona de Arauco.

-;Cémo essurutinapara
trabajar en hortalizas?

"Lo primero es regar, si
es posible durante la no-
che, porque el mejor es
regar bientarde osinoen
la mafiana temprano.
Avanzada la tarde trabajo
en el invernadero, porque
en el dia, en esta época,
no sirve porque hace mu-
cho calor. Una esté casi
todo el dia, pero por pe-
riodos, cuando esta fres-
co. Enelinvierno no pasa
eso, porque usted puede
estar todo el dia y le de-
dica bastante tiempo a la
hortaliza es que vienen a
buscar harto”, senala.

La agricultura susten-
table es parte importan-
te del trabajo que realiza
Marta en sus hortalizas.
Para comenzar a avanzar
en esta materia, ella se
sumé a proyectos del
Programa de Desarrollo
Local (Prodesal)y del Ins-
tituto de Investigaciones
Agropecuarias (Inia). So-
bre su experiencia en
agricultura sustentable,

/

detallé que “hemos
aprendido harto a traba-
jar con abonos organicos.
Hemos aprendido hasta
como hacer el abono por
sistema de “Cémara
Alta”, el que funciona
COMO un surco con paja,
después se pone todo lo
que es verdura u hojas, se
agrega posteriormente
bocashi -abono fermen-
tados de origen orgéni-
co- y se vuelve a tapar
con paja”.

Continuando con su ex-
plicacion, la agricultora
complementé que tam-
bién ha aprendido a utili-
zar otros mecanismos de
abono orgénico como el
supermagro -biofertilizan-

te que contiene microele-
mentos minerales-. A esto
también suma la lombri-
cera que tiene en su jardin
que produce el humus
que utiliza como abono
orgénico.

Cabe destacar que es-
tos métodos sustentables
que usa Marta ayudan a
aumentar la fertilidad de
los suelos, ademés de
mejorar sus caracteristi-
cas en beneficio del ade-
cuado desarrollo de los
cultivos. Ademas, el uso
del abono orgéanico redu-
ce la cantidad de residuos
que se envian a los verte-
deros, lo que reduce la
cantidad de metano y
otros gases de efecto in-

Mujeres asumen liderazgo

vernadero que se emiten
a la atmosfera.

Al mismo tiempo, Mar-
ta enfatizd que, con el ob-
jetivo de avanzar hacia un
trabajo mas sustentable
de la tierra, ella constan-
temente esta en la bus-
queda de nuevas formas
de estudio y conocimien-
tos para utilizar en la pro-
duccion de sus verduras.
“Siempre estoy buscan-
do videos y me sumo a
proyectos donde pueda
aprender mas, hay algu-
nos donde nos mandan
videos para que nosotros
hagamos las cosas, como
tutoriales. Es mucho me-
jor porque uno lo va mi-
rando y va haciendo”.

PROYECTO FINANCIADO POR EL FONDO DE MEDIOS DE COMUNICACION 2024:

Ministerio
Secretaria
General de

Gobierno

Gobierno de Chile

Fondo de
Fomento

Medios de
Comunicacién Social

Unidad de Fondos concursables
Ministerio Secretaria General de Gobierno.

CONSEJO REGIONAL



VALLE DE ELICURA, CONTULMO

Iris Fica impulsa
la agroecologia
con el trabajo

de su tierra

Agricultora de la Provincia de Arauco suma dos décadas de cultivos,
bajo un estricto apego a técnicas ancestrales que cuidan el medio
ambiente. Asegura que la asociatividad es la via para promover la
preservacion de la naturaleza.

n medio del si-
lencio y la tran-
quilidad del Va-
lle de Elicura,
comuna de
Contulmo, cada vez se
potencia més la agricultu-
ra con mirada sustenta-
ble. Una de las mujeres
gue mas se destaca, en
toda zona mencionada,
es Iris Fica (48). “No veo
televisiéon”, dice ella, en-
tre risas, para explicar
coémo dedica gran parte
de sus dias ala huerta que
tiene en su terreno.
Muchas personas cuan-
do escuchan la palabra
"huerta” se imaginarén
quizas un pequeno inver-
nadero en el patio de una
casa, no obstante, en el
caso de lIris, no hay espa-
cios de su tierra que no
tengan cultivos. Esto dlti-
mo, a primera vista, es una
sefial de la total dedica-
ciény preocupacion de la
emprendedora en su tra-
bajo, lo que posterior-
mente se ve confirmado

Décadas lleva Iris en
la agricultura y
siempre lo ha hecho
con un enfoque sus-
tentable.

con su testimonio.

Iris es madre de tres hi-

jos, cuenta con orgullo, y
lleva més de 20 aros de
labor agricola, lo que va
de la mano con las 50 va-
riedades de plantas, ver-
duras y frutas que cose-
cha. "Comencé conunin-
vernadero chiquitito”,
comienza su relato.
-¢De dénde surgen sus
ganas de trabajar la tie-
rra, de dedicarse a la
agricultura?

-“Me gusta trabajar la
tierra, me encanta, y tam-
bién es una forma de sus-
tentabilidad, ya que se
venden las verduras y
también las consumimos
para la casa también. Tra-
bajo todas las variedades,
las que correspondenala
temporada en invierno y
verano. Eninvierno traba-
jo en el invernadero y en
verano al aire libre”.
-¢Qué es lo que cultiva?

-"En este tiempo esta
el tomate, el aji, el pepi-
no, la acelga, la beterra-

| asumen liderazgo
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IRIS FICA es madre de

20 anos cultivando la
tierra.

ga, el apio, el ciboulette,
el chascu -tomillo-. Tam-
bién esté la cebolla, el
ajo, y un montén de varie-
dades de temporada.

PROYECTO FINANCIADO POR EL FONDO DE MEDIOS DE COMUNICACION 2024:

tres hijos y lleva mas de

Ademas, tengo fresones,
pero son més para el con-
sumo de la casay los con-
gelo para el afo”.

Si bien para Iris, la ven-
ta no es lo més importan-
te de su trabajo como
agricultora, explicd que
comercializa gran parte
de sus productos a través

cuenta que lo esencial es
contar con espacio. Asi-
mismo, enfatiza en que
uno de los principales be-
neficios de cultivar sus
propias verduras y frutas
es que conoce el origen
de los alimentos que lleva
asumesa, libres de quimi-
cos, y que también vende
a la comunidad.

de proveedores de lazona
con los que trabaja hace
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bastante tiempo. Dentro
de lo que mas vende esté
el cilantro, el poro, el apio,
la acelgay el perejil.

En base a todo el tiem-
po que en el que se ha de-
dicado a la agricultura,

que la agricultorareleva la
necesidad de trabajar la
tierra con una mirada sus-
tentable, sanay con cuida-
do del medioambiente.
Para lIris, cultivar y cose-
char con una mirada
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CASI TODOEL TERRENO donde vive
se encuentra con cultivos, ademas

posee dgs invernaderos.

agroecoldgica es “volver
al pasado”, ya que, segun
cuenta, se vuelven a utili-
zar métodos y practicas
que aprendié de sus pa-
dresy su familia.

“Como yo naci y me
crié aca, mis papas, pude
ver como toda la gente
ha trabajado asi antigua-
mente con aboneras. An-
tes no habia quimicos,
después empezaron con
los abonos de forma arti-
ficial. Me acuerdo cuando
nos mandaban a buscar a
los gallineros y echarles
agulita y con esa aguita
regar las plantas. Todo
natural. Es como volver
atrés, sélo que ahora nos
ensefian a hacer méas
abono”, detalld.

-¢Cudl es la importancia
de trabajar de una for-
ma agroecolégica?

-"No nos limitamos al
quimico. Es mas lento el
proceso, pero si da bue-
nos resultados. Siempre
se ve una planta vigorosa
y uno sabe lo que esta co-
miendo, es algo sano. Y
eso uno disfruta, de ver
sus resultados de los fru-
tos. Todo pasa a través de
las aboneras. También
estd el apoyo de los bo-
cashis que nos ensefian
en las capacitaciones que
nos da el Programa de
Desarrollo Local (Prode-

sal), al que yo pertenezco.
Para el insecticida 100%
orgénico también nos ha-
cen capacitaciones, como
todo lo relacionado con
las plantas”.

Uno de los problemas
que tiene el sector y que
complica muchas veces a
los agricultores del Valle
de Elicura es el acceso al
agua para el riego. Iris in-
dica que hay periodos en
el afio donde se detiene
la labor en la huelga.
“Aqui hay un estanque
parala comunidad en ge-
neral. Y bueno, en este
tiempo toda la gente ya
estd regando y se hace
dificil. El agua es la mayor
problemética que tene-
mos”, dijo.

Sin embargo, para tratar
de enfrentar el problema
de acceso al recurso, la
agricultora cuenta conun
cosechador de aguas llu-
vias de 10 mil litros, el que
le permite acumular y al-
macenar la lluvia que cae
sobre su hogar, el que le
permite regar sus plantas
en latemporada de vera-
no. Pudo acceder a este
mecanismo mediante el
Programa de Restaura-
cién de los Servicios Am-
bientales de los Ecosiste-
mas de la Provincia de
Arauco (Prela).

-¢Como distribuye el te-

rreno en el que cultiva?

-"Trato de que el uso
del espacio sea todo or-
denado, asi uno puede
trabajar la tierra en todos
lados. Hay cualquier espa-
cio y yo pongo plantas.
Mi vida estd aqui en la
huerta, todos los dias y
todo el dia en la huerta”.
-Sobre aquello, ¢cémo
es su rutina?

L

EL ENFOQUE

de su trabajo fue
aprendido también por
herencia familiar.

TOTALMENTE ORGANICO

-"Hay que levantarse en
lamafanay regar. Porque
sin agua no se puede pro-
ducir. Ademas, hay que
preocuparse de desmale-
zar. Es mucho el tiempo
que se dedica para po-
der obtener una planta
sana, porque el pasto cre-
cerapidamente y hay que
estar pendiente de eso,
de ir arrancéndolo. Des-
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pués se ve qué se puede
hacer, qué se puede plan-
tar. Todo esto es con mu-
cha dedicacién y traba-
jando bien el espacio. Yo
trabajo sola en mi huerta
y también cuento con la
ayuda de mis vecinos, de
quienes viven al lado, son
adultos mayoresy ahinos
ayudamos, nos apoyamos
entre nosotros”.

-¢Qué es lo que mas le
gusta de dedicarse a la
agricultura?

-"Lo que mas me gusta
es plantary después ver el
resultado. Y después ese
momento en que uno ve
que estd comiendo sus
propios alimentos. Eso no
tiene precio. Es que a ve-
ces todo el almuerzo vie-
ne de la huerta. Uno come
dela huertay todo es pro-
ducido de la casa. Porque
iqué sacamos con tener
tierra y pasto? hay que
trabajar para poder ver
algo bonito. Por ejemplo,
yo no veo televisién, sélo
trabajo en mi huerta cuan-
doyesaloquelededico
todo mi tiempo libre”.

La mirada que tiene Iris
de una agricultura susten-
table no se quedasdloen
su huerta, y es que junto
con otras mujeres del sec-
tor durante dos afnos han
estado conformando una
agrupacion de hortalice-
ras agroecoldgicas en
Contulmo, la que se trans-
formaria en la primera de
estas caracteristicas en la
comuna. La organizacién
tiene el objetivo de pro-
mover la alimentacion lim-
piay libre de quimicos.

Son alrededor de 15 las
mujeres que conforman
laredy que se encuentran
ala espera de poder fina-
lizar el respectivo proceso
de tramitacion para trans-
formarse en una organiza-
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PLANTAS MEDICINALES
ien forman parte de su labor
agricultora.

cién oficial.

"Ha existido una recon-
version. Como mencioné,
con mis padres y mi fami-
lia, todos ellos han traba-
jado siempre asi. El tema
es que por muchos afos
se promovio el uso de qui-
micos, fertilizantes y to-
dos los pesticidas. Hasta
que en un momento se
dieron cuenta que esto
estaba colapsando, que
el planetayanodamaés.Y
aqui dijimos que tenemos
que cambiar la mirada y
volver a como se trabaja-
baantes”, explico la agri-
cultora de Contulmo.

De acuerdo con Iris, el
trabajo agroecoldgico
que buscan implementar
y promover como red par-
te desde los propios re-
cursos naturales, como las
aboneras y los bioprepa-
rados que hacen en base
alas mismas técnicas que
hacian anteriormente. "Es
la misma sabiduria de las
personas mayores de la
que uno aprende”, dijo.

En lugares como Con-
tulmo, y precisamente
como en Valle de Elicura,
la proteccion y vincula-

Variedad de especies, entre verduras, frutas
y plantas, tiene Iris en su huerta.

cién con la tierra es funda-
mental, lo que se transfor-
ma en otro impulso para
continuar implementan-
do précticas que sean
amigables con el me-
dioambiente. “El abono
inorgédnico genera un
dafo a la tierra donde se
trabaja. Ya no se ven las
lombrices, se van al fondo
de latierra porque, en al-
gunos lugares, hay mu-
chos quimicos”, graficd
Iris.

De la misma forma, la
agricultora recalcé que
aquello también buscan
llevarlo a la produccién
de leche, miel, lana, entre
otros productos que salen
de la zona.

"Compartimos expe-
riencias y también esta-
mos rescatando las semi-
llas que son nuestras. Hay

harta semilla. Hay un tipo
de cilantro que todavia
estamos rescatédndolo.
Hay un rescate de semillas
de plantas que son anti-
guas”, complement? Iris.

La agrupacion descrita
por la agricultora de Con-
tulmo releva el rol, esen-
cialmente femenino, en
relacion con las practicas
agroecoldgicas o de una

agricultura en completa
armonia con la naturale-
za enrelacién con sus ca-
racteristicas, tiempos vy
capacidades, y con me-
nor impacto ambiental;
asi esta en sintonia con
las necesidades de ge-
nerar actividades desde
la sustentabilidad y soste-
nibilidad por el escenario
de crisis climéatica y am-
bientales.

También se reconoce
que estas técnicas son la
forma tradicional o de an-
tafio de trabajar la tierra,
cuando no se usaban pro-
ductos quimicos artificia-
les creados para combatir
plagas o potenciar los cul-
tivos, pero que han gene-

rado multitud de impac-
tos ambientales como
contribuir en emisiones
de carbono a la atmdsfe-
ra con el calentamiento
global que esté aceleran-
do al cambio climético o
danar suelos o efectos no-
civos sobre polinizadores.

Porlo mismo es que se
asume que este tipo de
practicas también son las
que han predominado
hasta ahora dentro de las
comunidades, como las
de la Provincia de Arau-
co, que en muchos ca-
sos se sustentan desde
sus cultivos.

A su vez, otra parte im-
portante de la vida de Iris
es su trabajo con plantas

que tienen fines medici-
nales. Especificamente,
en el costado de su casa
hay més de una veintena
de tipos de plantas, des-
de Paico, Ortiga, Chilko,
Paico, Ruda, Hinojo, Men-
ta, Cedrén, entre otros.
Igualmente, ella recalca
que en este aspecto ella
se preocupa méas de com-
partir sus productos, que
de venderlos.

Mientras mostraba el
cuarto que dedica como
taller para tratar las plan-
tas, Iris agregd que “la
medicina se comparte, no
se vende. Tengo muchas
variedades de plantas, yo
mismo las deshidratoy las
trato”.
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EL PEDREGAL, LOS ANGELES

Marisa Rosales

releva la

sustentabilidad
con sus cultivos

La agricultora angelina busca preservar la actividad con el uso de
técnicas amigables con el medio ambiente, produciendo hortalizas

de forma 100% organica.

n Los Angeles,
la agricultura
concentra una
parte impor-
tante de su te-
rritorio, es por aquello

que entre sus habitantes  Lleva Marisa trabajando en la produccion de

hasurgido lanecesidad  hortalizas.

de preservar su activi-

dad con una mirada sus-
tentable. Aqui es donde
aparece la historia de
Marisa Rosales (47), del
sector El Pedregal en la
comuna angelina, quien
comenzd hace 14 afios,
con la ayuda de su fami-
lia, a trabajar en sus pri-
meras hortalizas.

"Quise aprender a tra-
bajar en esto porque veia
que la agricultura campe-
sina se estaba perdien-
do. Entonces decidi que
aqui no puede perderse
estoy empecé a trabajar.
Lo hice con un objetivo
de preservacion, porque
comencé aver que ya na-
die estd haciendo agri-
cultura y se estan yendo
alas grandes ciudades”,
inicio su relato.

Marisa comenzd con
una huerta de alrededor
de 30 m2 y ahora cuen-
ta con una hectarea de
cultivos, con diversas va-
riedades de hortalizas y
plantas, en la que tam-
bién hay 5invernaderos.
“Tengo tomates cultiva-
dos, ahora estoy plan-
tando aji, cebollas, za-
pallos italianos, hay de
todas clases de hortali-
zas. Cuando partilo hice,
por ejemplo, con un me-
tro de cebollin y un me-
tro de tomate. Y en este
momento tengo 300 me-
tros de cebollino y 60
metros de tomate. En-
tonces, hemos ido cre-
ciendo, asi como han pa-

FOTO: CAROLINA ECHAGUE M.
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sado los afios”, graficd.

-iFue complicado ini-
ciar a trabajar en la agri-
cultura?

- "Al inicio no tenia
mucha confianza, pero
después con el Progra-
ma de Desarrollo Local
(Prodesal) se me ayudd
mucho en lo que es
aprendizaje. Porque uno
no sabe, de primera,
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cuando empieza, pero
hay técnicos que te ayu-
dan y te orientan, me
ayudarony empezamos
a trabajar con ellos”.
Marisa cuenta que ella
cultiva hortalizas duran-
te todo el afio, trabajan-
do con cerca de 20 va-
riedades. Sibien explica
que no produce gran-
des cantidades de frutas
y verduras, las hortalizas
son su punto fuerte,
para la venta todos los
dias para los clientes
que la visitan en su casa
e incluso los viernes se
traslada a la Feria Prode-
sal en Pinto, de la cual es
presidenta, donde ofre-
ce todos sus productos
durante la manana.
Asimismo, la agriculto-
ra puntualizd que a me-
dida que va cosechando

ella va plantando de in-
mediato una nueva es-
pecie, en definitiva, nun-
ca deja de cultivar.

“Se va sacando y se
va poniendo otra cosa.
Por ejemplo, antes ha-
bia poro y cebollin y
ahora se va plantando
aji. Por ejemplo, cada 15
dias estamos sembran-
do, por eso no hay gran-
des cantidades. Pero si
sembramos de todo un
poquito”, comento.

En el anhelo de Marisa
de que perduren las
practicas de la agricultu-
ra con enfoque susten-
table, ella confesd que
"ojald que a alguno de
mis hijos les guste esto
y sigamos guardando
semillas. Porque yo soy
guardadora de semillas.
Es tan lindo trabajar,
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proteger y guardar la
tierra. Es sacrificado,
pero es muy lindo”.

Una arista en la que
hace énfasis Marisa es
que su trabajo es 100%
orgénico con el objetivo
de que su produccién se
limpia, proteja la tierray
sea respetable con el
medioambiente. “Todo
es organico. Estamos tra-
bajando con guano galli-
na. Estamos trabajando
con foliares orgéanicos de
alga, de microalga, to-
das esas cosas”, dijo.

-;Todo es sustentable
en su produccién de
hortalizas?

- “Totalmente. Tengo
gallinas donde yo hago
y acumulo el guano y
todo eso. Yo siempre he
dicho que hay que guar-
dar para mas adelante.
Que nuestra tierra no
muera. Hay que siempre
guardar orgénico, guar-
dar cosas orgénicas”.

Enla misma linea, Ma-
risa expresd que “no se
ve mucho que valoren la
agricultura asi, pero tu
vas con especies que no
tienen quimicos, que no
tienen liquidos. Si uno
ve, hay flores entre me-
dio de todo, eso ayuda
a la naturaleza. Hay un
resguardo de la tierra 'y
su biodiversidad”.

En base a estudios e
investigaciones en esta
materia, las técnicas que
utiliza Marisa en sus hor-
talizas son la forma tra-
dicional o de antafio de
trabajar la tierra, cuando
no se usaban productos
quimicos artificiales
creados para combatir
plagas o potenciar los
cultivos, pero que han
generado multitud de
impactos ambientales
como contribuir en emi-
siones de carbono a la
atmdsfera con el calen-
tamiento global que
esté acelerando al cam-
bio climéatico o danar
suelos o efectos noci-
vos sobre polinizadores.

Para la agricultora es
fundamental la asociati-
vidad en el avance de la
agricultura con mirada
ecoldgicay sustentable.
En laferia, de la que ac-
tualmente es presiden-
ta, Marisa detalla que el
80% de sus integrantes
son mujeres.

“Tratamos de que la
feria sea totalmente sin
quimicos y todo eso. So-
mos una de las mas
grandes a nivel nacio-
nal de productores. A
mi me gustaria que la
feria sea todo organico
y que todos valoren lo
que trabajamos, lo que

hacemos para que todo
sea orgéanico. Porque
cuesta mucho hoy en
dia tener algo organi-
co”, complementd.

-, Cual es la principal
dificultad que existe en
la agricultura que se de-
sarrolla en los Angeles?

- "La principal dificul-
tad es el cambio clima-
tico. Estamos complica-

dos con aquello. Por
ejemplo, hay dias calu-
rosos, pero también han
venido dias de lluvia;
dias en que no se sabe
si se van a helar las hor-
talizas o si vamos a con-
tar con el rio para poder
regar”, explicé.
Igualmente, la agricul-
tora senalé que sus
plantaciones han sufrido

~ FOTOS: CAROLINA ECHAGUE M.

estragos con las inun-
daciones que se han re-
gistrado en la Regidn, y
precisamente en Los
Angeles, en los tltimos
anos. De hecho, en el Ul-
timo gran sistema fron-
tal registrado durante
este afo, perdid la tota-
lidad de sus cultivos.

"Eso detuvo la pro-
duccién. Hubo pérdida,
mucha pérdida. Pero se-
guimos trabajando”,
puntualizd.

-,Cémo es trabajar la
tierra para las hortali-
zas?

- "Me acuesto pen-
sando en lo que tengo
que hacer el otro dia -
dijo entre risas-. Me
acuesto pensando que
mafiana tengo que lim-
piar, fumigar, regar, fu-
migar. todas esas cosi-
tas. Comienzo a trabajar
desde las 6:30 horas,
hasta las 23 horas. La
primera tarea es regar
temprano para que el
agua se reciba mejor en
la tierra”, dijo.

Su pasién con latierra,
y el deseo de avanzar
en el desarrollo de la
agricultura sustentable,
se ve en la constante
busqueda de especiali-
zacién de Mariza. La
agricultora comentd
que permanentemente
participa de capacita-
ciones que entrega el
Instituto de Desarrollo
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Agropecuario (Indap) y
Prodesal. Para referirse
alosresultados de la es-
pecializacién, la em-
prendedora expresd
que “hemos hecho un
invernadero nosotros,
por la de nosotros. Aho-
ra vamos a hacer un
sombradero con mi ma-
rido, que tenemos la
madera lista, que la
mandamos a cortar en
un mismo arbol, nada
de fierro, ni de nylon,
todo natural”.

Asimismo, afiadié que
sus planes son seguir
trabajando y producien-
do alimentos “para la
mesa de nuestra ciu-
dad”. Ademas, destaca
que, con sus practicas
amigables con el medio
ambiente, con hortali-
zas libres de quimicos,
"hay mucha gente que
viene a aprender. Yo les
ensefio a plantar, les en-
sefo a cdmo se comen
las cosas”.

Marisa cuenta que, a
veces, la agricultura
puede ser cansadora,
mas alun con un enfo-
que sustentable, por to-

Variedades de culti-
v0s son con las que
trabaja la agricultora
en su huerta.
Asimismo, siembra y
cosecha durante
todo el ano.

dos los factores que in-
fluyen en su labor como,
por ejemplo, el clima.
No obstante, la agricul-
tora estd convencida en
que promover estas
précticas amigables con
el medio ambiente son
fundamentales para que
la tierra se mantenga
sanay pueda seguir pro-
duciendo por muchos
anos mas.

A considerar

De acuerdo con infor-
macién publicada por
ONU, as mujeres rurales-
una cuarta parte de la po-

FOTOS: CAROLINA ECHAGUE M.

blacién mundial- traba-
jan como agricultoras,
asalariadas y empresa-
rias. “Labran la tierra y
plantan las semillas que
alimentan naciones ente-
ras. Ademas, garantizan
la seguridad alimentaria
de sus poblaciones y ayu-
dan a preparar a sus co-
munidades frente al cam-
bio climéatico”, explican.

Sin embargo, explica
ONU Muijeres, “las cam-
pesinas sufren de ma-
nera desproporcionada
los multiples aspectos
de la pobreza y pese a
ser tan productivas y
buenas gestoras como
sus homélogos masculi-
nos, no disponen del

mismo acceso a la tierra,
créditos, materiales
agricolas, mercados o
cadenas de productos
cultivados de alto valor.
Tampoco disfrutan de
un acceso equitativo a
servicios publicos, como
la educaciéon y la asis-
tencia sanitaria, ni a in-
fraestructuras, como el
aguay saneamiento”.
A lo anterior, senala el
mismo reporte, “las ba-
rreras estructuralesy las
normas sociales discri-
minatorias contindan li-
mitando el poder de las
mujeres rurales en la
participacion politica
dentro de sus comuni-
dades y hogares. Mun-

o k

dialmente, con pocas
excepciones, todos los
indicadores de géneroy
desarrollo muestran que
las campesinas se en-
cuentran en peores con-
diciones que los hom-
bres del campo y que
las mujeres urbanas”.
Desde esa perspectiva,
colaborar desde un me-
dio de comunicacién re-
gional para dar a cono-
cer con ejemplos de
personas el camino que
han recorrido para dis-
minuir brechas econd-
micas y de género, re-
sulta clave, pararelevar,
con historias de mujeres
cémo han avanzado vy
su posible réplica.
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AGRICULTORA DE YUMBEL

Ana Estrada

trabaja la tierra
en armonia con
SU preservacion

Con técnicas aprendidas desde pequena, yumbelina suma varias
décadas de ardua labor en el cultivo de hortalizas. Ella cuida el
medioambiente y sus productos son apetecidos por ser “libre de
quimicos”, al utilizar solo abono organico en su crecimiento.

n el sector de
Huinanco, co-
muna de Yum-
bel, entre lomas
tenidas de ver-
dey caminos de tierra, vive
Ana Estrada (63), quien,
junto a su familia, trabaja
dia a dia en la tierra. Des-
de pequena se ha dedica-
do a la agricultura 'y, hace
tres afos, que su labor se
convirtié en un emprendi-
miento familiar, tanto para
el propio consumo de su
hogar como también para
comercializar en la zona.

Cuenta con orgullo que,
gracias a esa ardua tarea
que realiza con quienes le
ayudan, ha logrado sacar
cerca de 300 lechugas en
un dia que provienen de su
huerta, tres centenas de
un producto orgénico, que
eslabase de las ensaladas
en nuestro pais.

"Tengo lechuga, la ce-
bolla, espinaca, acelga, ce-
bollin, pepinos, morrones,
ajo, porro, todo lo que es

63

anos tiene la
agricultora de
Yumbel.

el cilantro, el apio, tipo de
verduras”, detalla Ana, al
comienzo de su relato,
para graficar la variedad
de hortalizas que tiene en
su terreno.

La tierra donde trabaja
muestra dedicacion en su
trabajoy es que, dentro de
los multiples invernaderos
que tiene, el verde es el
color predominante entre
las verduras que estan lis-
tas para ser disfrutadas en
cualquier casa. Su aroma,
colory aspecto son garan-
tias de que es un produc-
to totalmente de origen
natural.

-¢Cémo es su rutina de
trabajo para obtener este
tipo de verdurasy frutasen
su huerta?

- "Es complicado y re-
quiere de mucho trabajo.
Alas siete de lamarianaya
estamos tomando desa-
yuno, y de inmediato sali-
mos a trabajar la tierra.
Después, al mediodia me
voy a hacer algo de al-

FOTO: CAROLINA ECHAGUE M.

ANA ESTRADA es una mujer agricultora que, con su ejemplo, visibiliza el cultivo
amigable con el medioambiente.

muerzo, almorzamos, des-
cansamos un poquitoy en
la tarde salimos acé otra
vez, para poder tener lo
que se ve, pues, sino lo hi-
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ciéramos, no habrianada”.

Su gran huerta se en-
cuentra en plena colina.
Aquello ha requerido un
esfuerzo adicional para
preparar de buena forma
el terreno y también la ha
llevado a nuevos métodos
de cultivo, como lo es la
elaboracién de “terrazas”
para sembrar.

Un punto que enfatiza
Ana es que, si bien ha co-
menzado a producir hor-
talizas en mayores canti-
dades, para comercializar,
hace tres afos, su vida
siempre ha estado ligada
a la agricultura, desde

que salia cultivar junto
con sumadre cuando ella
era una nina.
"Cultivamos el cebollin,
que uno le decia simple-
mente cebolla en ese tiem-
po. También teniamos to-
mates, todo lo que era més
el aji, pero la arveja, el tri-
go, toda la lenteja, todas
esas cosas, pero sembran-
do de forma simple. Des-
pués, con el pasar de los
anos, nos dedicamos sola-
mente en los invernade-
ros. Pero toda la vida he-
mos estado en el campo,
produciendo, trabajando
latierra”, cuenta, respecto
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de la agricultera
Yumbel.

de la herencia que le en-
tregd su madre sobre cul-
tivar la tierra y vivir de ella.

"Desde chiquitita noso-
tros anduvimos con ella, a
la siga de ella, y aprendi-
mos a hacertodo”, anadio
con un timbre de voz en-
trecortado.

En base a esos mismos
recuerdos es que para Ana
es fundamental cuidar la
tierray el medioambiente.
Enesalinea, la agricultora,
en su huerta, hace uso de
fertilizantes orgénicos para
no contaminar sus culti-
vos. “"Empezamos traba-
jando con latierra de hoja,
con los abonos. Ahora ya
usamos fertilizantes, con
guano y todas esas cosas.
Le damos dedicacién y
cuidado a la tierra, ya esté
ennuestra rutina. No que-
remos contaminar”, pun-
tualizo.

-{Qué es lo que mas se
necesita para dedicarse a
la agricultura con enfoque
sustentable?

- "Mucho tiempo. Mu-
cho tiempo, como digo,
porque hay que dedicarse
todos los dias. Una tiene
que estar dedicada a la
tierra, las plantas, sobre
todo ahora mismo con el
tiempo del verano, por el
calor, hay que estar més
atenta a los riegos, todas
esas cosas”, sefald.

Ademas, la agricultora
complementé que “eso es
lo que mas tratamos de
evitar, porque sin los pro-
ductos quimicos va como
mas limpiecita la verdura,
sin esos fertilizantes. Asf
que nosotros, como digo,
tratamos de hacer lo mas
sano que se pueda vender,
para que vaya mas natural
la verdura y a la mesa de
cada cliente. Que todo
esté libre de quimicos”.

- Enun principio, jaque-
llo costé?

- "De primera costo bas-
tante, pero ya después
que uno ya le llevé el rit-
mo, ya se hace un poco
maés facil. Y aquello se ve
también en la produccién
que se va obteniendo,
construyendo también los
espacios necesarios como
los invernaderos. Yo em-
pecé con uno pequeiitoy
ahoraya estan los inverna-
deros inmensos”.

Anareconoce que, para
trabajar en los cultivos,
ademas de trabajo y dedi-
cacion, también se requie-
re una inversién en temas
de infraestructura para
huertas. Aquello también
se ve reflejado en suhogar
con los cinco invernaderos
que tieney con las terrazas
que ha construido para
poder sembrary cosechar
en la colina en la que se

encuentra su terreno.

De la misma forma, una
de las preocupaciones que
tiene la yumbelina es que
la agricultura, como activi-
dad, pueda desaparecer.
Esto lo ha visto en que muy
pocos vecinos se dedican
a los cultivos y también
con el aumento de “se-
gundas viviendas” en el
sector.

Al respecto, la agriculto-
ra angelina dijo que "acé
en Huinanco son pocas las
personas o vecinos que se
dedican a esto, ya, practi-
camente, estan buscando-
le otro destino a su tierra
gue no sea gue no sea la
agricultura. Falta esa cos-
tumbre que hace que nos
dediquemos més a esto.
Se ha ido perdiendo mu-

FOTOS: CAROLINA ECHAGUE M.
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cho esto de cultivar”.

La comercializacion es
otro aspecto clave del tra-
bajo que lleva a cabo Ana
con su familia. Su alta pro-
duccién de verdurasy fru-
tas se vende en distintos
puntos de la Regidn, prin-
cipalmente en comunas
colindantes con Yumbel.
Es asi como sus produc-
tos se venden en Cabre-
ro, Hualqui, Concepcidn,
entre otros lugares, y ade-
mas ha desarrollado un
sistema de envios a otras
comunas con la ayuda de
su hijo.

Ademas, puntualmente
en Cabrero cuenta con un
lugar establecido donde
vende sus hortalizas.

No obstante, la agricul-
tora aclara que la activi-
dad a la que se dedica no
esta exenta de problemas.
El acceso al agua, recurso
sumamente importante
para que la tierra pueda
producir hortalizas, es una
de las complicaciones que
enfrentan en Yumbel.

"Con el tema del agua
a nosotros nos cuesta un
poco mas, porque en el
terreno de nosotros hay
agua, pero no en abun-
dancia, porlo cual hemos
tenido que explorar dis-
tintos mecanismos”, con-
té Ana, agregando que
“hemos tenido que em-
plear el riego a goteo, lo
que también ha significa-
do una inversion grande.

FRUTILLAS t@mbién son
parte de los productes
gue cultiva Ana Estrada.
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De primera uno podia es-
tar dias enteros regando
asi nomas, con mangue-
ra. Con el riego a goteo
se hace un uso eficiente
del agua”.

Al recorrer la huerta de
la yumbelina, se puede
notar que trata de sacar el
maximo provecho de su
suelo, ya que son pocos
los espacios donde no
hay plantaciones, esto a
pesar de encontrarse en
plena colina. Asimismo,
segun comenta la agri-
cultora, a medida que va
cosechando va plantan-
do inmediatamente otra
especie. "La tierra se tra-
baja y se cuida durante
todo el afio”, afirmé.

Igualmente, Ana hace la
precision de que durante
el invierno el proceso de
produccién puede ser un
poco mas lento.

En otro punto en el que
se detuvo la agricultora es
en la ayuda que le ha pro-
porcionado su familia. En
compariia de su marido,
su hijo y su nuera, cuenta
Ana, ha podido hacer cre-
cer su huerta y también
ha podido innovar en dis-
tintas areas, como en el
caso de la agricultura sus-
tentable.

Ana siente un profundo
arraigo con la actividad,
porque “es mi rutina, es
como lo que me davida a
mi practicamente. A veces
vengo ami huertay me ol-
vido de todo. Esto es algo
con lo que me siento con-
forme, con todo lo que se
esté haciendo”

Asimismo, y en base a su
experiencia, para ella re-
sulta extrano que cada vez
existan menos agricultoras
y agricultores y sostuvo
que "hay harta gente que
ha dejado esta actividad.
Somos pocos, en este sec-
tor, los que vivimos de la
tierra. Se ha perdido mu-
cho”. Una de las causas
que también identifica
Ana es que tambiényano
se ensefia alas nuevas ge-
neraciones laimportancia
de la agricultura para la
alimentacion de las comu-
nidades.

Lo ultimo, asegura la
agricultora yumbelina, la
ha motivado a seguir
aprendiendo nuevas téc-
nicas y conocimientos
para utilizar en su huerta.
De hecho, aquello la lle-
vé a emplear terrazas

30

lechigas en un dia ha
logrado cosechar la
agricultora, Ana
Estrada, de su
terreno en Yumbel.

para cultivaren la colinae
indicé que “voy adqui-
riendo cosas nuevas. Y se
estan haciendo cosas que
antiguamente no se ha-
cian. Como las terrazas
que tenemos para cultivar
en altura, ademas los in-
vernaderos tampoco se
veian antes”.

En ese mismo deseo de
que no se acaben las prac-
ticas de agricultura sus-
tentable, es que uno de
los objetivos que tiene
Ana junto con su familia es
que el terreno donde tie-
ne todos sus cultivos se
transforme en un campo
demostrativo, donde la
comunidad, como por
ejemplo escuelas, puedan
ir a aprender a trabajar la
tierra y asi conocer lo va-
lioso de la actividad con
un resguardo del medio
ambiente.

Participacién femenina

Araiz de la historia de es-
fuerzo de Ana, vale recor-
dar que, segun la Organi-
zacion de las Naciones Uni-
das para la Alimentaciény
la Agricultura, “la participa-
cién de lamujer enla fuer-
za de trabajo agricola varia
entre 20% en América La-
tinay 50% o més en ciertas
partes de Africa y Asia”.
Lo cual, claramente, da
cuenta de la desigualdad
de género que se vive en
esta parte del mundo y
Chile, claramente, no esca-
pa a esta realidad.

De acuerdo con el docu-
mento de la misma enti-
dadllamado “La situacion
de las mujeres en los eco-
sistemas agroalimenta-
rios”, estos, ademés de ser
una importante fuente de
empleo para las mujeres
en el mundo, en muchos

paises constituyen una
fuente de sustento maés
importante para estas que
para los hombres. “Asi
pues, empoderar a las mu-
jeresy cerrar la brecha de
género en los sistemas
agroalimentarios mejora
el bienestar de las mujeres
y sus hogares, lo cual sig-
nifica reducir el hambre,
impulsar la generacién de
ingresos y fortalecer la re-
siliencia”, enfatiza.

Las mujeres de los hoga-
res agricolas siguen estan-
do en unasituacion de con-
siderable desventaja en
cuanto ala propiedad de la
tierra en comparacién con
los hombres; en la mitad de
los paises que han infor-
mado sobre el indicador
5.a.2 de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible ape-
nas hay proteccién legal
para los derechos de las
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SUFAMILIA es clave
en el apoyo para
desarrollar su labor.

mujeres sobre la tierra.
Respecto de qué hacera
futuro para mejorar dicho
panorama de inequidad, se
sefiala en que la reduccién
de las desigualdades de
género en los medios de
vida, el acceso a los recur-
sos y la resiliencia en los
sistemas agroalimentarios
es un paso decisivo para
avanzar en la igualdad de
género y el empodera-
miento de las mujeres, asi
como hacia unos sistemas
agroalimentarios mas equi-
tativos y sostenibles. Ase-
gura, lamisma entidad que,
estas mejoras se pueden
lograr si existen unas con-
diciones propicias y silas in-
tervenciones estan adecua-
damente formuladas para
abordar los desafios multi-
dimensionales e interrela-
cionados a los que se en-
frentan mujeres y hombres.
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SECTOR PONEN, FLORIDA

Flor Solar y Maria
Victoria Péerez
atesoran la tierra
con su siembra

Las agricultoras floridanas producen plantas de hortalizas y flores en
su huerto y son ejemplo de la resiliencia de la actividad frente a
momentos dificiles. Asimismo, preservan su trabajo guardando
semillas y con un enfoque sustentable.

efinitivamente

la resiliencia es

parte de la agri-

cultura susten-

table en la Re-
gién del Biobio, asilo saben
Flor Solar y Maria Victoria
Pérez, madre e hija, que han
dedicado su vida a trabajar
en latierra. Ambasimpulsan
un emprendimiento agroe-
colégico familiar enfocado
en el trabajoy comercializa-
cién de plantas de hortalizas
organicas.

En el sector de Pofién,
comuna de Florida, se en-
cuentra el hogar de ambas
agricultoras. La naturaleza,
con la presencia de mu-
chos arbolesy animales, es
la protagonista del lugaryy,
también, se ve decorada
por los colores que desta-
can entre las flores que se
pueden encontrar. A esto
se suma la quietud y el si-
lencio es que es caracterfs-
tico del sector.

El cuidado del medio am-
biente y el promover una

Son los que llevan
Flor Solar y Maria
Victoria Pérez con su
emprendimiento.

alimentacién sana es funda-
mental para Flory Maria Vic-
toria. En base a aquello, en
la “Ranchita de Claudia” -
nombre del emprendimien-
to- producen hortalizas y
plantas libres de fertilizantes
quimicos y pesticidas.

"Lafinalidad de este em-
prendimiento es que las fa-
milias a las que nosotras
les entregamos puedan
abastecerse de productos
sanos, potenciando una sa-
lud también sana, libre de
todos los quimicos que
puedan existir y que ellos
puedan cultivar sus propios
alimentos con semillas
agroecoldgicas”, contd
Marfa Victoria.

Parala agricultora el prin-
cipal objetivo es “cuidar el
medio ambiente, poder
cuidar la salud y principal-
mente también de los ni-
fios que es importante que
tengan una base de chi-
quititos y que también ellos
aprendan a cultivar las
plantas porque también te-

nemos varios clientes que
son familias y que poten-
cian en gue sus ninos pue-
dan seguir también ese cul-
tivo sano”.

-¢Con qué plantas traba-
jan?

- "Trabajamos plantas de
hortalizas como por ejem-
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plo la albahaca, lechuga,
cilantro, perejil, acelga, pa-
pas, entre otras, todas las
hortalizas que ustedes pue-
danimaginar. Y también te-
nemos algo super impor-
tante que es que tenemos
més de 40 variedades de
tomates, de todos los ta-
manos y todos los colores
que se puedan imaginar”.

De lamisma forma, com-
plementé que "no utiliza-
mos fertilizantes quimicos,
porgue igual eso le cambia
un poco el sabor a la hor-
taliza. Asi es que usamos
nuestra agua que también
es limpia. Ademas, tene-
mos distintos tipos de flo-
res; porcelana, alegrias del
hogar, son algunas. Des-
pués, en la temporada de

pleno verano, desde di-
ciembre hasta marzo, en-
tregamos ya el producto
en si como los tomates y
papas”.

Otra arista importante
del trabajo que realiza jun-
to a Flor, su madre, y que
también refuerza la gran
variedad de hortalizas que
producen, es que son guar-
dadoras de semillas. En ese
punto es donde se vincula
aun mas la preservacion de
latierra en lafamiliay el res-
guardo de distintas espe-
cies de plantas.

-,En qué consiste ser
guardadora de semillas?

-"Es guardar semillas li-
bres de pesticidas y quimi-
cos, semillas antiguas que
tenian los campesinosy las
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familias mapuches. Nos
aseguramos de que estén
libres de quimicos, porque
no tienen intervencion de
las grandes empresas que
a veces les meten cosas
quimicas raras”.

-¢Cuédl es la importancia
de trabajar de forma sus-
tentable latierray las semi-
llas?, qué se requiere?

- "La importancia es po-
derfinalmente, después de
todo el trabajo de cultivar
una planta, que esigual es
mucho trabajo, finalmente
poder adquirir un alimento
sano y que nuestros clien-
tes puedan cultivar su pro-
pio alimento y verificar que
realmente no tiene quimi-
cos, ni pesticidas. Es 100%
seguro, nosotros trabaja-
mos desde la semilla has-
ta que el producto ya llega
a las casas”.

Para Maria Victoria, la
agricultura con un enfoque
sustentable requiere de un
esfuerzo adicional, “por-
que es mucho mas facil tra-
bajar con quimicos, por-
gue uno va y compra y se
lo aplica. Siuno trabaja con
fertilizante orgénico, uno
tiene que hacer el fertilizan-
te o también comprarlo,
también esta la opciodn,
pero nosotros aca lo hace-
mos. Trabajamos con abo-
nos, con fertilizantes, que
nosotros mismos emplea-

mos”.

Alo largo del tiempo que
llevan trabajando en este
emprendimiento, especifi-
camente desde el 2015,
Maria Victoria cuenta que
han tenido que pasar por
eventos dificiles. Uno de
ellos fue la partida de su
padre en el ano 2016, con
quien habian iniciado este
negocio, y el otro fue el in-
cendio forestal que arrasé
con toda la produccién e
infraestructura que traba-
jan, en febrero de 2023.

Respecto del impacto
del siniestro registrado en
el sector de Porién, en el
verano del afio pasado, la
Maria Victoria indicé que se
quembd casi la totalidad del
terreno donde trabajan,
ademés de sus cuatro in-
vernaderos y una bodega
contodalamaquinaria que
utilizaban en la huertay to-
dos sus implementos para
producir.

“"Habia muchainversién,
de afos, que se perdid.
Aparte de nuestra casa y
todo lo que teniamos para
producir, nosotros queda-
mos acé en cero, con todo
qguemado. Por suerte nos
salvamos, porque fue un
incendio tan voraz que se
pudieron haber perdido
muchas vidas. Quedamos
atrapados, no pudimos sa-
lir", detalla la horticultora

floridana.

No obstante, la agricul-
tora sostiene que han lo-
grado salir adelante y lo-
graron producir plantas de
hortalizas, para la deman-
da de sus clientes, para la
temporada de septiembre
de aquel afio. “Volviendo a
construir todo. Nos tenia-
mos que levantar, no te-
niamos de otra”, enfatizody,

o,

CON ENERGIA SOLAR \
funciona la bomba que

alimenta con agua la

ademaés, destacd el apoyo
del Programa de Desarro-
llo Local (Prodesal) del Ins-
tituto de Desarrollo Agro-
pecuario (Indap).

"Ese afo pensamos en
algiin momento en que no
fbamos a alcanzar a entre-
gar nuestras plantas, por-
que nosotros empezamos
en septiembre la tempora-
da. Pero con harto trabajo

y apoyo, lo hicimos”, ase-
vero.

Sin embargo, una de las
pérdidas méas importantes
para su trabajo en la agri-
cultura con enfoque sus-
tentable fueron sus bancos
de semillas, que resultaron
totalmente consumidos
por el fuego de aquel si-
niestro. “Los bancos de se-
millas son distintos tipos
de semillas que uno guar-
da, para nosotros era un
tesoro muy preciado y lo
perdimos”, explicé Maria
Victoria.

“Después tuvimos que ir
aintercambioy ahiya pudi-
mos de nuevo obtener va-
rias semillas de las que ya
teniamos, no todas, pero al-
rededor del 80%", agregb.

Un hecho dificil que tam-
bién les tocd enfrentar
como familia, y también
como emprendimiento,
cuenta Maria Victoria con
emocion, fue la pérdida de
supadre en el afio 2016, ya
que fue uno de los que
también impulsé el em-
prendimiento que actual-
mente llevan adelante
como familia.

-Asi como producen,
también comercializan,
icémo venden sus plantas
de hortalizas?

- “"Nosotros comercializa-
mos a través de nuestras
redes sociales, principal-
mente nuestro Instagram
y después canalizamos los
pedidos a través de nues-
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tro WhatsApp, donde las
personas nos contactan, le
enviamos el catdlogo de
productos, porque lo va-
mos actualizando toda la
semana, porque ya a final
de mes vamos quedando
con menos stock por el tér-
mino de la temporada”.

Igualmente, la horticul-
tora puntualizé que sus
ventas no son sélo en Flo-
rida, sino también llegan
con pedidos a otras comu-
nas como Concepcidn,
Chiguayante, San Pedro de
la Paz, Tomé y Penco, por
mencionar algunas.

"Hemos vendido hasta
30 mil plantas en una sola
temporada”, graficé.

Por otra parte, Maria Vic-
toria recalco que otro de los
objetivos que tienen junto
a sumadre es poder ense-
fiar sobre la agriculturay el
cuidado de las plantas. Esto
en linea con el resguardo
del medio ambiente y la
alimentacién sana, aseso-
rando a sus clientes en el

| Agricultura sustentable en el Biobio:

Variedades de toma-
tes, y sus semillas, se
pueden encontrar en
la huerta de las hor-
ticultoras.

sol requiere, cuanta agua
requiere y ellos nos pueden
hacer todas las consultas
también. También presta-
mos asesorias en la huerta.
Asi que aparte también de
vender, también asesora-
mos desde nuestros cono-
cimientos agricolas, que
igual ya son varios, y si no
sabemos lo que nos pre-
guntan, contactamos a eje-
cutivos del Indap o Prode-
sal, que también siempre
estan ahi para poder ayu-
darnos”, manifesté.

-Sobre su forma de tra-
bajo, jcuéles son las prin-
cipales complicaciones
que enfrentan?

- “La conectividad. A ve-
ces tenemos problemas
con los traslados, porque
los caminos estan malos. La
senal del celular también se
cae y no podemos vender.

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.

Entonces me hablan los
clientes y yo no les puedo
responder, 0 aveces no me
llegan sus mensajes”.
Enla misma linea, la hor-
ticultora floridana explicd
cdmo se trabaja durante
todo un afio para poder
producir las plantas de hor-
talizas que finalmente co-
mercializa. De acuerdo con
lo que comenta Maria Vic-
toria, “se comienza en fe-
brero la recoleccién de las
semillas, recolectamos se-
milla por semilla, porque
tenemos muchisimas, en-
tonces tiene que ser un
proceso muy ordenado
para que no se nos confun-
dan. Con mayorrazédnlade
tomate, ya que son mas de
40 variedades. Después ya
en mayo empieza a germi-
narlasemillay ahila cuida-
mos hasta agosto, donde

AN "

y j HASTA 30 MIL
et PLANTAS han
vendido en una
sola temporada.

Mujeres asumen liderazgo

hacemos el trasplante del
plantinyya en septiembre,
octubre y noviembre son
las entregas”.

Para agricultora, el tra-
bajo que realizan junto a su
madre en Pofien es una he-
rencia familiary que provie-
ne directamente de su
abuela. “Ella era una agri-
cultora amante del campo,
de hacer huertas”. Es asi
como Maria Victoria busca
traspasar sus conocimien-
tos a sus hijos, “porque es
importante que ellos, si vi-
ven aqui en el campo, se-
pan cultivar su alimento”.

Mujeres en la agricultura

En base a la historia de
Maria Victoria y su madre,
Flor Solar, cabe destacar
que, segun la Organizacion
de las Naciones Unidas
para la Alimentacién y la
Agricultura, “la participa-
cién de lamujer en la fuer-
za de trabajo agricola varia
entre 20% en América La-
tinay 50% o mas en ciertas
partes de Africay Asia”. Lo
cual, claramente, da cuen-
ta de la desigualdad de gé-
nero que se vive en esta
parte del mundo y Chile,
claramente, no escapa a
esta realidad.

De acuerdo con el docu-
mento de la misma enti-
dad llamado “La situacion
de las mujeres en los eco-
sistemas agroalimenta-
rios”, estos, ademas de ser
una importante fuente de
empleo para las mujeres
en el mundo, en muchos
paises constituyen una
fuente de sustento mas im-
portante para estas que
para los hombres. “Asi
pues, empoderar alas mu-
jeres y cerrar la brecha de
género en los sistemas
agroalimentarios mejora el
bienestar de las mujeres y
sus hogares, lo cual signifi-
ca reducir el hambre, im-
pulsar la generacién de in-
gresos y fortalecer la resi-
liencia”, enfatiza.
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SANTA JUANA, VALLE DEL CATIRAI

Inés Olate
promueve
practicas

ancestrales con

sus cultivos

Agricultora santajuanina preserva semillas de ajiy releva la

produccion del merkén libre de quimicos. Dentro de su trabajo, de
tres décadas, se destaca el respeto por la tierra donde cultiva y el
resquardo del medio ambiente.

oy el trabajo
campesino de
Santa Juana es
reconocido por
la calidad de
sus verduras, y el ajimerkén
es, de acuerdo con los pro-
ductores, uno de los em-
blemas de las huertas fami-
liares del lugar, dandole re-
nombre regional y nacional
a la comuna. Es en este
contexto que surge la his-
toria de Inés Olate (61),
quien hace més de 30 afios
se dedica a la preparacién
culinaria, de origen mapu-
che, con el cultivo de aji.
Si bien se comparte en
distintos lugares las formas
de elaboracién del Merkén,
las materias primas van
cambiando de acuerdo con
la disponibilidad de los re-
cursos naturales propios de
cada territorio, lo que tam-
bién agrega unsello carac-
teristico a la produccion de

suma Inés de trabajo
en la agricultura.

Inés, ya que trabaja de for-
ma sustentable la produc-
cion de aji.

Inés, en un principio, cul-
tivaba varios tipos de hor-
talizas en su huerta. No
obstante, hace 15 afios de-
cidié dedicarse por com-
pleto a la produccion del
merkén. “Empecé a entre-
gar y producir -el merkén-
y dejé todo el resto, porque
era muy pesado para mi
trabajar en otras cosas
como el poroto, las papas,
entonces preferi el aji, ya
que era un trabajo que po-
dia dominarbien”, narré la
horticultora.

Un punto relevante de la
historia de Inés son los in-
cendios de febrero de
2023, aquellos que arrasa-
ron con todo. No sélo ter-
mind destruido su empren-
dimiento, sino que también
su casa. Ella, y varias de sus
colaboradoras, quedaron
literalmente en la calle. La
agricultora confiesa que ver
todo su esfuerzo converti-
do en cenizas, inicialmente
latumbo. Pero, despuésfue
capaz de reencausar su
destino, y reconstruir todo
en una tierra siniestrada.
-¢Cémo le ha ido actual-
mente con este trabajo?,
¢como es producir sola-
mente aji?

-“Me vamucho mejor de
lo que yo esperabal(...) dia
conocer este producto a
las autoridades, porque
empecé a participar en el
Instituto de Desarrollo
Agropecuario (Indap), en-

tonces le gusté mucho y
fuimos dando a conocer el
producto”.

Considerando la impor-
tancia que tiene la produc-
cién del Merkén para la
zona, Inés complementd
que su trabajo, junto con el
de otras agricultorasy agri-
cultores, “llegd hasta un
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proyecto con la Fundacién
para la Innovacién Agraria
(FIA) - de la Facultad de
Ciencias Agronémicas de
la Universidad de Chile-,
donde formamos una coo-
perativa, recuperando un
poco de gente, que aqui
trabaja mucha gente con
Merkén".

Otra arista que tomd en
consideracion el estudio de
la FIA, segun lo que cuen-
talnés, es que cada vez hay
menos productores de este
condimento picante y ahu-
mado. “Ya vemos que so-
mos menos los que traba-
jamos con este aji. Enton-
ces estamos rescatando la
semilla, porque cuidamos
nuestra semilla, rescatan-
do las tradiciones, laforma
de secar y producir el mer-

iderazgo
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quén. Asi formamos la co-
operativa”.

En especifico, la agricul-
tora de Santa Juana es par-
te de la Cooperativa de Pro-
ductores de Aji Merkén de
Santa Juana, integrada hoy
por 11 familias campesinas
del valle de Catirai, en la
Provincia de Concepcion.
En 2016 decidieron asociar-
se, produciry comercializar
en conjunto el condimento
picante.

“Esto es importante por
el hecho de que cuidamos
las semillas, y nuestra semi-
Illa tenia mucho tiempo en
las casas, porque en el afio
2000, mas o menos, se em-
pezaron a perder las semi-
llas originales, pero noso-
tros cuidamos las semillas
del aji”, explico Inés.
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Sobre el resguardo y el
cuidado de las semillas del
aji en la cooperativa, la agri-
cultora de Santa Juana
puntualizé que algunas han
sido guardadas hasta por
cuatro generaciones.

“Llevamos como cuatro
generaciones guardando
las semillas, la de nosotros
y las demaés socias (...) son
tres variedades que guar-
damos, que son la “cacho
de cabra”, “el huaipe” y el
"putamadre”. Yo trabajo el
Gltimo, que es el mas pican-
te”, sefald.

En la misma linea, Inés
explicd que, dentro del tra-
bajo de colaboracién con
las otras socias y socios de
la cooperativa, se respeta
cadarecetay cada variedad
de aji trabajan. "Lo impor-
tante es tener un buen pro-
ducto, sabroso, buena pre-
sencia, también tenemos
los tres picores que la gen-
te puede elegir, porque no
todos saben lo que com-
pran, si es que quieren un
aji mas picante o quieren un
término medio, quiere uno
mas suave”.

Ese mismo cuidado que
Inés tiene sobre las semi-
llas, también lo lleva a su
forma de cultivar el aji en
su huerta. El enfoque sus-
tentable para trabajar la
tierra para ella es funda-
mental, utilizando sélo ele-
mentos organicos, respe-
tando al méaximo, de
acuerdo con lo que cuen-

ta, el medio ambiente.

"Uso el guano rojo, que
es muy bueno y es més
completo, y es totalmente
natural. Y usamos un abo-
no que se llama mezcla,
que es una mezcla de hor-
taliza”, puntualizé.

Parala agricultora santa-
juanina la produccién de
aji libre de quimicos y pes-
ticidas es “una de las cosas
que nosotros luchamos.
Porque en untiempoigual
se decia ‘echa esto para
quemar el pasto o esto
otro’. Yo digo a esto que
no, aqui todo el pasto se
saca manual. Todo el pas-
to se saca manual porque
no se le echa ningun tipo
de quimico”.

-¢Qué relevancia tiene la
agricultura  sustentable
para la produccién de aji?

- "Derechamente evita-
mos que la tierra se dafie.
Nosotros consumimos eso
y alalarga, si usamos qui-
micos, puede que en el
momento no haga efecto,
pero alalarga si hace efec-
tos. Ademas, es clave cui-
dar la tierra porque todos
los microorganismos se
van muriendo con el qui-
mico y lo ideal es mante-
nerlos vivos”.

“En eso estamos traba-
jando todas las agriculto-
ras, todas las de la coope-
rativa funcionamos igual”,
agregé.

-¢Cémo es trabajar en la
agricultura?

- "En un tiempo era
como bien bachista, era de
sélo trabajo de hombres,
pero, hoy eso ha ido cam-
biando un pocoy las muje-
res somos mas cumplido-
ras, somos mas exigentes”.

Para Inés, la importancia
de que las mujeres se dedi-
quen a la agricultura, y so-
bre todo con un enfoque
sustentable, radica en que
"la mujer por si es més cui-
dadosa y se preocupa de
los més pequerios detalles.

El hombre ve cantidades
més que calidad y noso-
tros vemos mas calidad”.

Participacién femenina
En linea con lo que co-
menta Inés, vale recordar
que, seglin la Organizacién
de las Naciones Unidas
para la Alimentacién vy la
Agricultura, “la participa-
cién de la mujer en la fuer-
za de trabajo agricolavaria
entre 20% en América Lati-
nay 50% o mas en ciertas

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.

partes de Africay Asia”. Lo
cual, claramente, da cuen-
ta de la desigualdad de gé-
nero que se vive en esta
parte del mundo y Chile,
claramente, no escapa a
esta realidad.

De acuerdo con el docu-
mento de la misma enti-
dad llamado “La situacién
de las mujeres en los eco-
sistemas agroalimenta-
rios”, estos, ademas de ser
una importante fuente de
empleo para las mujeres

en el mundo, en muchos
paises constituyen una
fuente de sustento méasim-
portante para estas gue
para los hombres. “Asi
pues, empoderar a las mu-
jeres y cerrar la brecha de
género en los sistemas
agroalimentarios mejora el
bienestar de las mujeres y
sus hogares, lo cual signifi-
ca reducir el hambre, im-
pulsar la generacién de in-
gresos y fortalecer la resi-
liencia”, enfatiza.

Las mujeres de los hoga-
res agricolas siguen estan-
do en unasituacion de con-
siderable desventaja en
cuanto a la propiedad de la
tierra en comparacion con
los hombres; en la mitad
de los paises que han infor-
mado sobre el indicador
5.a.2 de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible ape-
nas hay proteccién legal
para los derechos de las
mujeres sobre la tierra.

Respecto de qué hacera
futuro para mejorar dicho
panorama de inequidad, se
sefala en que la reduccion
de las desigualdades de
género en los medios de
vida, el acceso a los recur-
sos y la resiliencia en los
sistemas agroalimentarios
es un paso decisivo para
avanzar en la igualdad de
género y el empodera-
miento de las mujeres, asi
como hacia unos sistemas
agroalimentarios mas equi-
tativos y sostenibles. Ase-

FOTO: INAD BIO BIO

CON LA COOPERATIVA, a la que actualmente pertenece, envasan sus productos para ser comercializados en el
Biobio y otras regiones del pais.
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Mujeres asumen liderazgo

gura, la misma entidad que,
estas mejoras se pueden
lograr si existen unas con-
diciones propicias y silas in-
tervenciones estan adecua-
damente formuladas para
abordar los desafios multi-
dimensionales e interrela-
cionados a los que se en-
frentan mujeresy hombres.

Calidad por sobre
cantidad

Retomando su relato, la
horticultora de Santa Juana
comentd que, en la calidad
del cultivo, al ser libre de
quimicos, esté el verdade-
ro cuidado de la tierra. “Si
nosotros cuidamos la tierra,
sacamos un buen produc-
to. Si solo queremos canti-
dad, vamos a empezar a
dafiar la tierra y al final el
producto no serd de buena
calidad”, asegurd Inés.

Ensutrabajo con la tierra,
la agricultora santajuanina
enfrenta distintas compli-
caciones. Inés trabajaba
practicamente sola en su
campo, produciendo tam-
bién en altas cantidades,
por ejemplo, durante un
periodo de 2 semanas ha
llegado cultivar més de 30
mil plantas de aji.

Consultada sobre la ma-
yor complicacién que en-

plantas de aji ha lle-
gado a cultivar Inés
en un periodo de tan
sOlo dos semanas.

frenta al dedicarse ala agri-
cultura con enfoque sus-
tentable, ella sostiene que
"creo que es cuando rom-
po la tierra, porque eso no
depende de mi. Romperla
tierra se hace con tractores
y no depende de mi, por-
que tengo que andar con-
siguiendo a alguien que lo
haga. Ademas, encontrar
tractores es complicadisi-
mo acé en Santa Juana. En-
tonces con eso me atraso
mucho”.

Asimismo, Inés afirma
que, en base a los cultivos,
"todo lo demés lo domino
ylo puedo haceryo. Quizas
puedo demorarme, el tra-
bajo es pesado, pero lo
puedo hacer”.

-¢Cémo es el proceso
para producir merkén?

- "Aqui se empieza por
seleccionar semilla. Des-
pués se selecciona la
mata, el capi - el fruto- que

uno quiere. Posteriormen-
te se le hace un secado
gue no sea muy potente al
fuego para que la semilla
no se dafe. Y después se
hace la seleccién de sacar
la semilla, eso mas o me-
nos se hace en junio o ju-
lio, porque agosto se hace
el amasijo”.

Junto con describir el tra-

bajo que realiza para pro-
ducir el condimento pican-
te, la agricultora de Santa
Juana destacé que el pro-
ducto no sélo se vende en
el Biobio, sino que también
llega a otras regiones como
la Metropolitana o la Re-
gion de la Araucania.
-¢ Cual es el funcionamien-
to que tiene la cooperati-
va para comercializar el
merkén?

-"Nosotros mismos -la

cooperativa- envasamos el
merkén. Técnicamente la
cooperativa le compra el
producto a cada socio y so-
cia, para después envasar
el merkén. Asi que la coo-
perativa es la que se encar-
ga de toda la etiqueta, en-
vase y todas esas cosas.
Cuando hay una entrega
Nos reunimos, envasamos y
hacemos carga y van so-
cios designados a vender a
distintas ferias o puestos”.

Igualmente, Inés cuenta
que, en base al mismo en-
foque sustentable que im-
pulsan como cooperativa
en el trabajo de la tierra,
estd buscando constante-
mente capacitarse y adqui-
rir nuevos conocimientos
que les ayuden en la pro-
duccién del merkén, res-
guardando las préacticas de

cultivos utilizadas en gene-
raciones pasadas, pero
también innovando en la
protecciéon del medio am-
biente con el uso de ele-
mentos 100% orgénicos y
con herramientas que no
dafen el entorno.
"Muchas cosas han ido
cambiando, por ejemplo,
antes regaba todo el terre-
no de cultivo a balde, pero
ahoralo hago con un siste-
ma de riego, para usar efi-
cientemente el agua. Acé
lo importante, a pesar de
las modificaciones que son
necesarias, es no cambiarla
esencia de la semilla, de
cdmo arreglamos la tierra
en abono. Ademas, tam-
bién hay que cuidar el sis-
tema de secado”, afirmd
la productora de merkén.

CONSTANTEMENTE
BUSCA INNOVAR en su
produccion, pero
manteniendo las
practicas ancestrales.

Legado mapuche

Lo que produce Inés es
un condimento tiene ori-
gen desde tiempos inme-
moriales en nuestro pais,
creado por la etnia Mapu-
che y que es reconocido
como un producto que for-
ma parte de las costum-
bres alimentarias de los chi-
lenos, especialmente de los
habitantes de la Regién del
Biobio hacia el sur.

El merkén de Inés es
muestra que la manten-
cién de las tradiciones y
que la cultura de los pue-
blos originarios, como el
Pueblo Mapuche, tienen
unvalor ensimismo en las
sociedades actuales, des-
tacandose ademas el res-
peto de la tierra como par-
te de su proceso de pro-
duccion del aji.

PROYECTO FINANCIADO POR EL FONDO DE MEDIOS DE COMUNICACION 2024:

Ministerio
Secretaria
General de
Gobierno

Gobierno de Chile

Fondo de
Fomento

Medios de
Comunicacién Social

Unidad de Fondos concursables
Ministerio Secretaria General de Gobierno.
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