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TAMBIEN OBLIGA A USAR RECURSOS DEL FONDO ESPEJO EN MOVILIDAD

Nueva ley que financia
el transporte piblico
crea Comité Regional

Al menos el 50% del FAR debe destinarse a la renovacion de buses.

En medio de la serie de temas que
han acaparado la atencién en las
ultimas semanas, la aprobacion
delaley que mantiene y aumenta

monto destinado tanto a la
Region Metropolitana para la ope-
racion del Transantiago, como en
el resto de las Regiones, la nueva

el subsidio que el Estado entrega
al transporte publico en el pais,

paso casi inadvertida. Y lo cierto
es que ademads de incrementar el

norma dejo resuelto el tema del
financiamiento que hace el
Estado al transporte ptiblico
hasta 2032. CIUDAD PAG.10

140 anos
de historia:
proyectan
para fin

de ano
entrega del
restaurado
edificio del
Liceo de
Ninas
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Fusion melddica entre
el pop y la electrénica
se materializan en
nuevo sencillo de
Girodeluz
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Gabriel Vargas

dijo adios al futbol
profesional con
emotiva ceremonia

Alos 40 anos y después de 670
partidos y 214 tantos, el ‘Arcangel
del gol” colgd los botines.
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EDITORIAL: CASI UNA DECADA DE VIGENCIA DE LEY RICARTE SOTO




Este jueves el abogado
Juan Pablo Hermosilla cité a
medios de comunicacion
para dar a conocer una lista
de jueces y fiscales que pre-
suntamente estan involucra-
dosenunared de favores con
suhermano, Luis Hermosilla.
Lasituacion gener6 amplias
reacciones en redes sociales.

Daniel Manouchehri
@danimanouchehri

“No podemos permitir que
Hermosilla dicte la pauta
nacional desde la cdrcel.
Ojald se sepan todos los
chats de whatsapp. caiga
quien caiga. Y seamos cla-
ros: Lo que busca Juan Pablo
Hermosilla es intoxicar el
debate. Estd poniendo la ca-
beza de caballo en la cama’.

Daniella Cicardini
@Dani_Cicardini

“Hoy (jueves) Juan Pablo
Hermosilla revelard chats
de su hermano: lo que hace
es ‘envenenar el pozo” ocul-
tando quienes realmente es-
tan hundidos en el pantano
de la corrupcion. Una tdcti-
ca impresentable. Ensuciar
a todos con el barro, pero no
he escuchado decir que Her-
mosilla es inocente’.

Daniel

@danpelon

“Juan Pablo Hermosilla lan-
zando una bomba de raci-
mo al poder judicial, tras re-
velar los chats de
WhatsApp de su hermano
Luis Hermosilla”

Paulie Midori
@Midori_alvarezo

“Juan Pablo Hermosilla no
dijo absolutamente nada.
Un clickbait”

Titi

@Titi_cl

“Juan Pablo Hermosilla ha
logrado tener a todos los
medios de comunicacion
para dar una conferencia,
casi en cadena nacional,
hablando sobre la defensa

de su hermano’.

Bloqueador solar en la
prevencion del cancer

de piel

PAOLA PINILLA HORMAZABAL

Enfermera-Académica Facultad de Medicina UCSC

Eluso regular de bloqueador solar
es fundamental para proteger la piel
contralaradiacién ultravioleta (UV),
especialmente contralosrayos UVA'y
UVB, que penetran la piel en diferen-
tes profundidades.

El bloqueador solar actiia como
una barrera frente a los rayos UVA y
UVB, que afectan la piel de diferentes
maneras. Por un lado, la radiacion
UVB afecta las capas externas de la
piel y estd asociada con daios en el
ADNy quemaduras solares. Mientras
que, la radiacién UVA alcanza capas
mas profundas y contribuye al enve-

Este afio se han conocido una se-
rie de informes de cientificos y aca-
démicos que coinciden en poner en
duda el cumplimiento de la meta
del Acuerdo de Paris (2015), de re-
ducirlas emisiones de gases de efec-
to invernadero, con el fin de limitar
en 2°C el aumento de la temperatu-
ra global, debido al magro avance
planetario en esta materia.

El mensaje, en general, estd diri-
gido a la gestion y gobernanza del
agua, en especial, alos politicos, go-
biernos, empresas y comunida-
des que no han logrado reali-
zar, con la debida urgencia,
los cambios necesarios para evi-
tar la “catdstrofe” a la que estamos
expuestos.

El informe “La Economia del
Agua: Valorando el Ciclo Hidrol6-
gico como un Bien Comtn Global”
dela Comision Global sobre la Eco-
nomia del Agua, hace un llamado
aenfrentar los riesgos del planeta
debido a la crisis hidrica. El docu-
mento indica que a 2050, el 50% de
laproducciéon mundial de alimen-
tos estard en riesgo y que la econo-
miaglobal podria enfrentar en pro-

medio pérdidasentre el 8% yel 15%
del PIB, siendo mayor en paises de
menores ingresos, aun cuando en
las tltimas décadas, la ciencia, or-
ganismos internacionales y otros
nos vienen advirtiendo, los riesgos
que enfrentamos.

En octubre, un grupo de cientifi-
cos de distintas universidades publi-
cé elinforme “El estado del clima de
2024: tiempos peligrosos parael pla-
neta Tierra’, el que alerté que esta-
mos al borde de un “desastre clima-

tico™. El informe menciona que
de los 35 signos vitales plane-
tarios que se rastrean anual-
mente, 25 estdn en niveles ré-
cord. Entre 2022 y 2023, las emisio-
nes aumentaron un 2,1% y
superaron por primera vezlas 40 gi-
gatoneladas de diéxido de carbono;
el consumo de combustibles fésiles
aumento un 1,5%; la pérdida global
de cobertura arbérea aumenté de
22,8 a 28,3 Mha; yla acidez, el calor
de los océanos, el nivel del mar yla
temperatura estan en niveles de ré-
cord extremos. En tanto, 2024, se
prevé como uno de los aiios més ca-
lurosos jamds registrados.

jecimiento prematuroyalafotocarci-
nogeénesis, el proceso mediante el cual
se desarrolla el cancer de piel debido
alaexposicion solar prolongadaysin
proteccion.

El cancer de piel es un tipo de can-
cer que se desarrolla en las células de
la piel y se clasifica principalmente
en tres tipos: carcinoma basocelular,
carcinoma espinocelular y melano-
ma. Para su prevencion, es necesario
el uso diario de protector solar.

Por ejemplo, la exposiciéon acumu-
lativa y sin proteccion a los rayos
UV incrementa significativa-
mente el riesgo de melano-
ma. Las células de la piel pue-
den sufrir mutaciones por los da-
nos causados por la radiacidn,
llevando a un crecimiento descon-
trolado de las mismas.

Hay que estar atentos a ciertos sig-
nos que pueden indicar problemas en
lapiel, comola apariciéon de nuevos lu-
nares o cambios en los existentes, le-
siones que no cicatrizan o que san-
gran, manchas con bordesirregulares
o colores variados que aumentan de
tamafo, picazon, enrojecimiento o
sensibilidad en ciertas areas.

También es fundamental utilizar

protector solar todos los dias, sin im-
portar si el dia esta soleado o no, por-
que hasta un 80% de la radiacién UV
puede atravesar las nubes en dias nu-
blados, lo que significa que existe un
riesgo de dafio enla piel, incluso sin ex-
posicion directa al sol. En esos dias, el
bloqueador solar sigue siendo necesa-
rio para proteger la piel de los efectos
nocivos de la radiaciéon UV que se fil-
traa través de las nubes.

Por otrolado, hay usuarios de redes
sociales que afirman que el uso de pro-

tector solar puede ser mas perjudicial
quebeneficioso debido alos qui-
micos agresivos que la piel ab-
sorbe. Sin embargo, la evidencia
cientificarespalda el uso de protecto-
res solares aprobados como una me-
didapreventivaeficaz contrael cancer
de piel.

Ignorar el uso de bloqueador solar
puede incrementar la exposicion alos
rayos UV, lo que aumenta el riesgo de
lesiones cutaneas, quemaduras sola-
res y, en tltima instancia, cancer de
piel. Por lo tanto, es fundamental se-
guir las recomendaciones de exper-
tos y utilizar bloqueador solar de ma-
neraregular para proteger lasalud de
la piel.

Metas a 2050

GABRIFL CALDES
Consejero CPL

Ambosreportes coinciden en que
no vamos en la direccién adecuada
para evitar una “catdstrofe climati-
ca,” en parte, debido alaresistencia
desectores que se benefician del ac-
tual sistemabasado enlos combus-
tibles fésiles, el consumo de bienes
ylacarencia de politicas e incentivos
globales, que habiliten laurgencia de
realizar acciones concretas.

Chile, sibien es cierto en materia
de emisiones de CO2, ha tenido
avances significativos conlaincor-
poracién de ERNCy electromovili-

dad, esta clasificado como uno de
los 30 paises del mundo que ten-
dran los mayores impactos por la
falta de agua.

Enese marco, resulta clavelapla-
nificacion einfraestructura delargo
plazo para gestionar en forma efi-
ciente el acceso a recursos hidricos
mediante una gobernanza descen-
tralizada que transite de lo reactivo
alo preventivo. Por ahora, estos te-
mas no estdn en la agenda politica,
lo que nos tiene, de alguna manera,
inmovilizados.
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EDITORIAL

i se habla de mds de cinco mil beneficiarios en Bio-
bio delaLeyRicarte Soto, desde su creacién en 2015,
no cabe duda de que cumplié el objetivo que moti-
V0 su generacién y vigencia.

Todos los servicios de la Region confirmaron la eficacia
de la norma, que permite asegurar un sistema de protec-
cién financiera que otorga diagndstico, tratamiento y segui-
miento a pacientes con patologia de alto costo.

Es asf que, segtin detallo Sandra Robles, jefa de la Unidad de
Farmacia del Servicio de Salud Concepcién (SSC), un total de 3
mil 200 personas pertenecientes alared han resultado beneficia-
rias de la Ley Ricarte Soto y; segtin indicé durante el primer se-
mestre de este ario se contabilizan activos 3 mil 119 pacientes.

“Actualmente, dentro de nuestra Red, el Hospital Guiller-
mo Grant Benavente cuenta con cobertura de las 27 pato-
logias que abarcala Ley. Ademas, este arfo se sumo el Hos-
pital San José de Coronel que entrega el tratamiento y se-
guimiento a la nutricion enteral, y en el Hospital de Lota,
confirmacion, tratamiento y seguimiento en profilaxis en
prematuros’, detalld Maritza Cancino Pizarro, quimico far-
macéutico asesor de la Unidad de Farmacia del SSC, y re-
ferente de Ley Ricarte Soto en la institucion.

En tanto, Paulina Besser, directora de Gestion Asistencial
del Servicio de Salud Talcahuano (SST), afirmé que la red
estdincorporada alos prestadores de la Ley, garantizando
el acceso a tratamientos y diagndsticos de enfermedades
de alto costo. Comenté que desde 2019, momento en que
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La Semana de las MiPymes

Sefiora Directora:

La semana de las Mipymes es la
oportunidad para abordra los de-
safios de estas empresas en el mar-
co de una estrategia de desarrollo
nacional. De acuerdo con los datos
mas recientes, las Mipymes agru-
pan al 98% de las empresas del pais
y de ellas depende, nada menos,
que cerca del 50% del empleo. Sin
embargo, su incidencia econdmica
es baja porque representan menos
del 12% de las ventas que se reali-
zan en Chile.

Ciertamente, nuestra econo-
mia necesita grandes empresas
capaces de adaptarse, crecer y
competir en diferentes mercados
y mientras sean mds, mejor. Sin
embargo, para aspirar a un desa-
rrollo inclusivo y sostenible no
podemos prescindir de la capila-
ridad y el valor que agregan em-
presas de menor tamano, que de-
bieran formar parte de encade-
namientos  productivos  que
favorezcan el desarrollo de co-
munidades locales y del pais. Las
MiPymes viven realidades distin-
tasy deben convenir en reducir la
fragmentacion de su representa-
cién. Hay empresas que destacan

en innovacién y cuentan con el
potencial para escalar sus pro-
puestas de valor, pero al mismo
tiempo son muchas las que no
tienen suficiente capital de traba-
jo para funcionar o simplemente
sobrevivir; para la mayoria las
necesidades de financiamiento
son enormes y el FOGAPE no al-
canza. Se requieren impulsos pu-
blicos capaces de adaptarse a esa
diversidad. Sin duda, el mayor
reto esta en la inversion para la
innovacion con impacto en pro-
ductividad, porque elevarla es
nuestro mayor reto econémico
como pais y de ello depende
nuestra capacidad para crecer.

Enrique Paris H.
Universidad Santo Tomds

Ley Karin y Violencia Escolar

Sefiora Directora:

En noviembre, se conmemora el
mes contra la Violencia y el Acoso
Escolar, instaurado por la
UNESCO para crear conciencia
sobre su impacto en nifios y jove-
nes. El acoso afecta el desarrollo
emocional, académico y social de
los estudiantes, con consecuen-

Ahora, el desafio estd en
aumentar la cobertura de la
norma, ya que la necesidad se

ha incrementado.

cias a largo plazo. Esta jornada
busca visibilizar la problematica,
promover un entorno seguro y fo-
mentar la accion global.

Las comunidades educativas
deben abordar esta violencia de
manera integral, pues las denun-
cias en establecimientos educa-
cionales no solo ocurren entre es-
tudiantes, sino también entre
adultos, lo que complica su reso-
lucién. La Ley Karin integralas re-
laciones laborales y educativas,
creando un posible choque por la
coordinacion entre las normas
del establecimiento educacional
y esta nueva legislacion laboral.

La prevencion depende de la ca-
pacitacion continua del personal
docente y administrativo, quienes
deben contar con herramientas le-
gales para abordar los riesgos de
convivencia escolar. Los protoco-
los deben ser flexibles y garantizar
los derechos de los involucrados.

Crear una cultura institucional
solida, con protocolos bien esta-
blecidos y capacitacion perma-
nente, es clave para promover un
entorno seguro y respetuoso en las
escuelas.

Pedro Matamala, abogado laboral
del Estudio Provoste Matamala.

Casi una década de
vigencia de Ley Ricarte Soto

Las Higueras inicié como prestador, registran mil 120 pa-
cientes, 591 de ellos activos con patologfas como artritis reu-
matoide (124), artritis psoridsica (60), nutricion enteral
domiciliaria (59), profilaxis virus respiratorio sincicial (33)
y cancer de mama (31)

En la provincia del Biobio, el Complejo Asistencial Victor
Rios Ruiz (Cavrr) es quien se encarga de acoger a los pacien-
tes beneficiarios con la Ley Ricarte Soto. En dicho centro asis-
tencial contabilizan un total de mil 162 pacientes ingresados
al sistema a través de la Ley Ricarte Soto desde diciembre de
2015y, segtin confirmaron desde la unidad de Comunicacio-
nes, actualmente 700 se encuentran activos. Finalmente, el
Servicio de Salud Arauco sélo registra dos beneficiarios uno
deellos por enfermedad de Gaucher, que fue tratada en el Hos-
pital de Arauco, y otro por profilaxis de virus respiratorio, que
fue abordada en el Hospital de Curanilahue.

No solo se trata de palabras, hay cifras que incluso marcan
que la necesidad siempre estuvo presente. Ahora, el desafio
estd en aumentar la cobertura de la norma, ya que la necesi-
dad se ha incrementado.
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“"No ha sido sometido al SEA, no hay estudio  “Le consultamos (al Servicio de Evaluacion
de mecénica de suelos ni estudio de cuenca, ~ Ambiental) si era obligacién o necesario

0 cdmo provocan los desechos orgdnicosal ~ hacer estudio de impacto ambiental, y
medioambiente” respondieron que no era necesario .
Rodrigo Vera, alcalde electo de Penco Victor Hugo Figueroa, alcalde de Penco

RENOVACION DEL RECINTO MUNICIPAL

Tension entre alcalde saliente y jefe
comunal electo de Penco por compleja
construccion de cementerio municipal

FOTOS: RAPHAEL SIERRA P.

Leonardo Carrera Zambrano
contacto@diarioconcepcion.cl

Desdequeseaprobdelfondodel | =Ry rigo Vera presentd una denuncia ante Contraloria buscando anular la

Gobierno Regional para la cons-

truccion de un nuevo cementerio | toma de razon del ente estatal, argumentando falencias administrativas. Victor

municipal para Penco en 2021, el

proyecto pasé por siete licitacio- | [1UZ0 Figuieroa, en tanto, descarto los argumentos de quien asume en el cargo
nes, un periodo en el que el campo- J . .
el proximo 6 de diciembre.

santo no recibi6 ofertas del mundo
privado que cumplieran con las es-
pecificaciones requeridas.

La iniciativa municipal, emble-
matica para la administracion del
actual y saliente alcalde, Victor
Hugo Figueroa, viene siendo ges-
tionado desde 2017, ademas de ser
demayorrelevancia paralaciudad
dado el estado de saturacion del
Cementerio Parroquial de Penco,
queyano puede albergar mas falle-
cidos, porlo que su pronta materia-
lizacion ha sido un tema de urgen-
cia para la comunidad.

Ahora, todo esto pasé a ser un
motivo de disputa entre Figueroay
quien serd su sucesor a partir del 6
de diciembre, Rodrigo Vera, quien
presenté unadenunciaantela Con-
traloria General de la Republica.

Supuestas falencias
administrativas

El alcalde electo de Penco acusé
aFigueroadebuscar forzarlaadju-
dicacion de un proyecto que, segtin
afirma, presenta falencias en su pre-
sentacion, laque viene siendo publi-
cadaen el portal de Mercado Publi-
co desde 2023.

En concreto, lo que buscala pré-
ximaautoridad local es que se anu-
le la toma de raz6n de Contralorfa,
parade este modo reevaluar el pro-
yecto en base alasindicaciones téc-
nicas y asi licitar con el monto adi-
cional aprobado.

Ademas, acusa que se le estd ad-

judicando el cementerio auna tini-
caempresa presentada, y que exis-
te unafalta de evaluacion de impac-
to ambiental, estudio de mecdnica
desuelosy cuenca, y certificado de
disponibilidad presupuestaria del
Gobierno Regional.
“Laséptimalicitacion del cemen-

terio ocurre después que el alcalde  de suelos ni estudio de cuenca, o  pretende aceptar “un mal proyecto

actual (Victor Figueroa) a sabiendas
que no sigue, de repente como un
mago aparece una empresa gene-
rando un aumento de obra al Go-
bierno Regional por casi $166 millo-
nes -més-. (...) No ha sido sometido
al SEA, no hay estudio de mecdnica

cémo provocan los desechos orga-
nicos al medioambiente”, acusé
Vera.

A su vez, el nuevo alcalde, que
cabe recordar fue consejero regio-
nal durantela tramitacion del recin-
to, fue enfdtico al senalar que no

amarrado con una empresa, que
solo postuld una, y sin toma de ra-
z6n de la Contraloria’.

La defensa de Figueroa
Ante esta y otras acusaciones, el
alcalde de Penco, Victor Hugo Fi-



Diario Concepcidn Viernes 8 de noviembre de 2024 5

gueroa, salié al paso y acusé a Ro-
drigo Vera de presentar aseveracio-
nes falsas, defendiendo el proyecto
en varios puntos.

El todavia jefe comunal asegurd
que el cementerio no se debe some-
ter obligatoriamente al Sistema de
Evaluacion de Impacto Ambiental
niaestudio de cuencas, puesto que
ellugaraintervenir es una explana-
dayno interviene el cerro.

En concreto, el municipio hizo
una consultade pertinenciaal SEIA
paraconfirmar quela construccion
no debia pasar necesariamente por
este reglamento, contestada por
éste de forma favorable. Segtin argu-
mentael alcalde Figueroa, de hacer-
se un estudio ambiental, significa re-
trasar, al menos, tres meses mas el
proyecto de cementerio.

“Le consultamos (al Servicio de
Evaluacién Ambiental) si era obli-
gacion o necesario hacer estudio de
impacto ambiental, y respondie-
ron que no era necesario. (...) Si
quiere hacer un estudio de impac-
toambiental, quelo haga, perouno
trata que las cosas avancen’, expli-
c6 Figueroa.

El otro punto que aborda Figue-
roa es sobre las empresas que se
presentaron para la licitacion mas
reciente, que adiferencia delo sena-
lado por Vera, se trataria de dos
constructoras que ofertaron por un
monto de $3.000 millones y $6 mil
200 millones respectivamente, que-
dandose finalmente con la cons-
tructora que ofertd lamenor canti-
dad, como asi indicalaley.

“Esto (la construccion del cemen-
terio) debié haberse hecho hace seis
meses atras, esto no es algo que se
haya salido a tltima hora como un
conejo del sombrero, lleva por lo
menos de seis anos a nivel de Go-
bierno Regional, y ahora que vamos

a comenzar, €l (Rodrigo Vera) dice
que requerimos mas estudios. Es
raro que un alcalde pida mds estu-
dios”, asever6 Figueroa.
Finalmente, declara que el ce-
menterio municipal cuentaconun
estudio de mecénica de suelos -lo
que es efectivo con respaldo en los
archivos de anexo que presentalali-
citacion-, pero no asi uno de cuen-
ca. Esto ultimo, segtin Victor Hugo
Figueroa, debido a que el terreno
que intervendra eventualmente la
construccion, junto al camino a Flo-
rida, se encuentra ubicado en un
sitio plano, por lo cual no modifica
los cerros ni tampoco alguna ver-
tiente que se encuentre en el lugar.

Acusacion de abandono de
deberes

Pese alos argumentos del alcalde,
Vera acudi6 durante la mafnana de
estejuevesareunion conel contra-
lor regional del Biobio, Victor Hen-
riquez Gonzélez, donde nuevamen-
te expuso los antecedentes presen-
tados ante el drgano fiscalizador.

Acorde a Vera, el aumento del
presupuesto del cementerio a $3
mil millones, cercade un 10% mas
que los $2 mil 700 millones, re-
quiere irremediablemente de un
nuevo convenio firmado por el
Gobierno Regional y el alcalde,
junto a una nueva toma de razén
de Contraloria.

Enestamismalinea, destaca que
de darse el caso de que el concejo
municipal apruebe de todas formas
laadjudicacion, laautoridad electa
indicaque estarian cayendo enuna
irregularidad, acusando ademas al
alcalde Figueroa de abandono de
deberes.

“Porlo tanto, si este contrato del
cementerio lo firma, lo aprueba el
Consejo Regional, los concejales
estdn generando una grave irregu-
laridad, y en el caso del alcalde,
podria dar lugar a evaluar la acu-
sacion de abandono de deberes.
Porque recordemos que indepen-
diente que el alcalde deje el cargo
el 6 de diciembre, hay seis meses
mds paraevaluar”, asegur6 el alcal-
de electo.

Conrespecto alaevaluacion am-
biental, Vera insiste en que los nue-
vos antecedentes implican que tie-
ne que haber unarevision del SEIA
-pese alaresolucion de pertinencia
emitida por este- puesto que el pro-
yecto de cementerio, asegura, no
contempla el impacto de los dese-
chos que pudiera generar.

“Hay desechos organicos que
afectan las cuencas, y no estdn las
factibilidades hidricas ni tampoco
el estudio de las cuencas sobre
como impactan estos desechos. No
es lo mismo ir en consulta al SEA
que entregar los antecedentes para
ver si dalugar”, manifestd.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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17 dias

fue el récord de reduccion de dias de
cirugias en el Hospital San José, y se
registr6 en agosto.

EN EL BIOBIO

Atencion de fin de semanay arriendo de
pabellones: hospitales trabajan en
disminuir listas de espera de cirugias

Ximena Valenzuela Cifuentes
ximena.valenzuela@diarioconcepcion.cl

Las listas de espera, que segtin la
opinién del presidente regional del
Colegio Médico, Alvaro Llancaqueo, se
estarfan abultando producto delafal-
taderecursos que tienen los hospita-
les, tanto a nivel nacional comolocal,
son imprescindibles de solucionar.

De ahi la importancia de que los
hospitales de la zona pongan en
marchaestrategias que logren redu-
cirlas y dar solucion a los proble-
mas sanitarios dela comunidad. Tal
es el caso del Hospital San José de
Coronel que logré reducir, segtin el
Informe de Gestion de Tiempo de
Espera emitido por el Servicio de
Salud Concepcion, deunamediade
82 dias de espera para una cirugia
electivaasolo 32. Esto ha permitido
eliminar la lista de espera de arras-
tre de 2022, que alcanzaba las 452
personas, y casila totalidad de 2023,
que actualmente llega a 203.

Segun el informe, el récord de re-
duccién de dias de cirugias en el
Hospital San José Coronel fue de 17
diasy se registr6 en agosto.

Grisel Villa, jefa de pabellén y del
Centro de Resolucion Quirtrgico,
dijo que se realiz6 un trabajo pen-
sando enlos pacientes que estaban
esperando en ser intervenidos, que
se dio prioridad para establecer la
condicién de aquellos que estaban
descompensadoyque en el casode
aquellos que tenfan exdmenes pen-
dientes, en caso de ser necesario, se
hizo compra en el extrasistema para
agilizar su preparacion y se consi-
guieron nuevos equipos para refor-
zar el trabajo de pabellon.

“Se incorpor6 cirugfa infantil a
partir de abril por lo que se sumé
nuevo material y se capacité al per-
sonal. Hace poco se realizaron las
primeras prestaciones con los 2 re-
cién incorporados traumatdlogos
que estan operando partes blandas.
Se incorporaron nuevas prestacio-
nes (...) en ginecologia estan resol-
viendo pacientes con miomatosis
uterina, histerectomia para lapa-
roscopia, entre otras prestaciones’.

Los recintos médicos trazan y aplican estrategias para acotar la demora. El San
José de Coronel logré reducir, segtin el Informe de Gestioén de Tiempo de Espera
emitido por el Servicio de Salud Concepcion, de una media de 82 dias, para una
cirugia electiva, a solo 32.

Laestrategia de disminucién de ci-
rugia, segtin Villa, requirié mayor
compromiso del equipo de pabellén
para abordar pacientes con mayor
complejidad paraaccederacirugfa,
aumentandolaedad limite de 70a80
anos, segin evaluacion médicaein-
corporando pacientes con mayores
comorbilidades como obesidad,
marcapasos, diabéticos o nefrépa-
tas, paralo que capacitaron al perso-
nal en procedimientos como colecis-
tectomias, hernias complejas, he-
morroidectomias, fistulectomias y
colostomias, entre otras.

Ademas, lajefade pabellon recal-
¢6 que han flexibilizado los crite-

FOTO: HOSPITAL SAN JOSE DE CORONEL

rios, aumentando la complejidad,
alosquesesumaunaunidad de pa-
cientes criticos pararesolverlagran
mayoriadelos casosy evitar derivar
el minimo posible. “Incluso solicita-
mos que aumentaran el mapa de
derivacion, paraque no sélo nos lle-
garan personas de Coronel, sino que
también pudiera ser desde San Pe-
droy otras comunas, tanto en gine-
cologia como cirugia”.

Desde el Hospital San José dijeron
que eliminaron las intervenciones
quirurgicas de maternidad, por lo
que atienden a la mayoria de sus
pacientes en un plazo inferior a 30
dias de promedio. En octubre reali-

zaron 79intervenciones (11 deriva-
das de otros hospitales), de las que
26 correspondieron a esterilizacio-
nes quirurgicas.

Entanto, seguinindicaron, lasin-
tervenciones generales sumaron
105en octubre, delas que 37 fueron
Lacolecistectomia, o extraccion de
vesicula biliar, la mas frecuente de
estetipo deintervenciones electivas.

Otro elemento a destacar, dijo Vi-
lla, fuela disminucién del ausentis-
mo de funcionarios que pasé de
55,62% a un 36,74%, lo que permite
mantener la continuidad de aten-
cion gracias aun trabajo focalizado
del equipo de personal.
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Estrategia en el Regional

Para lograr una reduccion en las
listas de esperas de cirugias que,
con corte aseptiembre alcanzaban
las 11 mil, el Hospital Guillermo
Grant Benavente ha realizado una
serie de estrategias, asi lo afirmo el
director del establecimiento, Clau-
dio Baeza, quien detallé que han
aumentado las horas de pabellon y
fortalecido el area prequirtirgica
paraque los pacientes cuenten con
todoslos exdmenes al momento de
ser operados, asi como también han
aumentado la cirugfa mayor ambu-
latoria, de tal manera, que los pa-
cientes no ocupen unacamade hos-
pitalizacion.

Ademas, dijo, el principal recinto
publico de salud del Biobio hareno-
vado y modernizado su equipa-
miento en pabellones y en las uni-
dades de hospitalizacién, paraaten-
der lo mas rdpido posible a los
pacientes. “Se agrega un aumento
de produccion quirdrgica institu-
cional, comprade comprade servi-
cio, licitacién y arriendo de pabellon
y estrategias de resolucién para
priorizar ausuarios por criterios de
antigiiedad”, coment6 Baeza.

Otraestrategia parareducirlaslis-
tas de espera, dijo el director, es la
gestion delasinasistencias, de mane-
ra de evitar que se pierdan horas de
especialistas, mediante campanas
de atenciones los fines de semana,
por ejemplo para consultas de car-
diologiay evaluaciones pre quirtrgi-
cas. Ademds, fortaleciendola contac-
tabilidad de los usuarios, a través de
diferentes estrategias comunicacio-
nales en la poblacion hospitalaria.

Asuvez, estan realizando un mo-

nitoreo semanal de las listas de es-
pera,lo que ahora se complementa
conel programa de Navegadores en
Red del Minsal, que en Concepcion
partié en septiembre. Este plan con-
siste en realizar un acompanamien-
to a los usuarios para reducir los
tiempos de esperay asi optimizarlos
recursos disponibles, lo que, a su
juicio, permitira disminuir en 50%la
lista de espera “de 2023 hacia atras,
pero considerando que estas listas
son dindmicas’.

Patricia Martinez, enfermera jefa
y coordinadora de Gestién de Pa-
cientes del Hospital Regional dijo
que el plan Navegadores en Red, con-
tard conunacoordinadora, enferme-
ras, administrativos y paramédicos
que asistiran a los pacientes para
guiarlos y dar resolucién de su pato-
logia en el plazo mas breve posible.

“Enel caso delas cirugias, nos co-
nectaremos con el area prequirtrgi-
ca para que tengan los exdmenes

FOTO: HOSPITAL LAS HIGUERAS DE TALCAHUANO

necesarios, lo que permitira que el
usuario sea mejor atendido y en un
plazo mésacotado’, dijo Martinezy
agreg6 que, actualmente, el tiempo
de espera paraunacirugiaes de 634
dias, lo que con el nuevo trabajo
idealmente sera entre 3 y 6 meses
Las cirugfas de mayor demanda,
informaron, son las ginecoldgicas
(1.829), seguidas de las odontoldgi-
cas(1.791),abdominal (1.447),infan-
til (1.310) y neurocirugfa (1.026).

Servicio de Salud Talcahuano

El director del Servicio de Salud
Talcahuano, SST, Jorge Ramos, ase-
ver6 que en un esfuerzo colectivola
red ha fortalecido el trabajo para
avanzar enla disminucién delas lis-
tas de espera quirtrgicas y de nue-
vas consultas, mediante estrategias
para generar una mayor producti-
vidad de los procesos.

Destacé el Centro Regional de Re-
solucién implementado en el Hos-

pital Las Higueras permite una ma-
yor cantidad de cirugias en tiem-
pos éptimos; cooperacion entre
nuestros hospitales para la resolu-
cion de listas de espera de escéner,
TAC Dental, cirugia traumatoldgica,
entre otras dreas, ‘estrategias que
apuntan aun compromiso ministe-
rial por reducirlos tiempos delas lis-
tas de espera’, comento.

Ademas, segtin dijo, lograron am-
pliar las prestaciones del Hospital
Penco Lirquén asociadas a las Ga-
rantias Explicitas de Salud, tales
comolapatologiade Hernias de Nui-
cleo Pulposo, las que ahora pueden
ser diagnosticadasytratadas en di-
cho hospital para personas de Pen-
co y Tomé, descongestionando la
lista de espera traumatoldgica del
Hospital Las Higueras.

“A esto se suma, también, la reac-
tivacion de la mesa de trabajo de
los Médicos Gestores de lared SST,
lo que hapermitido trabajar de ma-
neracoordinadaen flujos de proce-
sos mas eficientes para garantizarla
atencion oportuna de los usuarios
denuestrared. Enlamismalinea, se
ha potenciado el buen uso de los
pabellones de la red, lo que ha per-
mitido optimizar el nimero de ciru-
giasrealizadas’.

Agregd que sumado a lo ante-
rior, el 2025 pondran en operativi-
dad 2 nuevos pabellones en el Hos-
pital Las Higueras para el area de
Cirugia Mayor Ambulatoria, per-
mitiendo con ello agilizarlalistade
espera para un grupo importante
de cirugias.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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"Elllamado areciclar, aportar

Por noveno ano consecutivo,
Chiguayante se suma ala cam-
pafia de reciclaje de botellas
plésticas PET 1 en apoyo ala Te-
letén, una iniciativa impulsada
por la CCU en conjunto con el
Ministerio de Medio Ambiente.
Esta camparia tiene como ob-
jetivo acopiar botellas plasti-
cas en puntos de recoleccién
ubicados en diversos sectores
de la comuna, como puntos
verdes, puntos limpios y canas-
tos de reciclaje.

CHIGUAYANTE SE UNE A LA TELETON A TRAVES
DEL RECICLAJE DE BOTELLAS PLASTICAS

El afio pasado, esta comuna
logré recolectar més de 2,4 to-
neladas de pléstico, gracias al
compromiso de sus habitan-
tes, cifra que logré cumplir la
meta estipulada. Con el mate-
rial reciclado, se fabrican uten-
silios que son utilizados por
los nifios en sus terapias y tra-
tamientos, ofreciendo una ayu-
da directa y sostenible, ade-
maés, CCU realiza un aporte
adicional a la campana acorde
a la cifra recolectada.

y apoyar a los nifios y nifias de
la teletdn, hasta este 8 de no-
viembre” indicé Javiera Roman,
directora (s) de la Direccion de
Medio Ambiente del municipio.

Se puede cooperar acopian-
do botellas plasticas PET 1, si-
guiendo estos pasos simples:
lavar la botella, aplastarla para
reducir su tamano y deposi-
tarla en los contenedores es-
pecificos marcados como “Bo-
tellas PET-1".

Para obtener mas informa-
cién sobre esta campana y los
puntos de recoleccion en la co-
muna, puedes comunicarte al
+569 85473074. j




8

Ciudad

Cecilia Bastias Jerez
cecilia.bastias@diarioconcepcion.cl

Unafachadaquedesdesucolorda
la impresion de un lugar con fuerte
personalidad. Un azul oscuro riguro-
so fue la elecciéon para un nuevo ci-
clo que comienza parael edificio del
Liceo Fiscal de Ninas de Concep-
cion, yenelinterior espacios amplia-
menteiluminados como se necesita
parala formacién educativa.

Este establecimiento educacio-
nal,con mas de 140 anos de historia,
esta cada vez mas cerca de la inau-
guracion del pabellén correspon-
diente ala calle Rengo que desde el
tornado de2019 quedd gravemente
danadoy que por el paso delos me-
ses, en esa condicion, aumentd el ni-
vel de dafios.

Conunainversiéon del orden delos
$1.508 millones a través de licita-
cion publica, el Servicio Local de
Educacién Publica Andalién Sur,
estdapunto definalizar unarepara-
cion ansiada porlacomunidad edu-
cativa.

Slep

Elproyectobuscé ejecutarlaobra
delaconservacion integral del pabe-
116n, sumado al pintado (azul oscu-
ro) exterior de todo el Liceo, el inicio
delaobras fue el 3 de noviembre de

FOTOS: RAPHAEL SIERRA P.

CONOCIDO ESTABLECIMIENTO DE CONCEPCION

140 anos de historia:
proyectan para fin de
ano entrega del
restaurado edificio del
Liceo de Ninas

Con el paso del tornado en 2019, el techo del pabellon Rengo
del establecimiento quedé gravemente dafiado. Hoy los
trabajos de conservacion se encuentra casi en el 100%. De
esta manera el retorno a clases podria concretarse en 2025 en
el tradicional recinto.

$1.508 millones se

invirtieron en estas
obras de conservacion del
Liceo Fiscal de Nifias de
Concepcion.

2023.“Deberiaestar siendo entrega-
do ala comunidad educativa antes
que termine el presente afo 2024.
Durante el ano 2025 las estudiantes
delLiceo Fiscal de Nifas, tendrianla
posibilidad, junto con nuestros pro-
fesores yasistentes delaeducacion,
de utilizar este edificio tan impor-
tante para el patrimonio arquitecto-
nico dela ciudad de Concepcion’, in-
dic6 Gonzalo Araneda, director eje-
cutivo del Servicio Local de
Educacion Publica Andalién Sur.

El director ejecutivo del Slep, va-
loré lareposicion de este sector del
colegio, en el contexto de laimpor-
tancia Histdrica que tiene para la
ciudad conmiles de exalumnas que
durante 140 anos fueron formadas,
marcando en susinicios un hitoim-
portante enlas inclusion delas mu-
jeres al sistema escolar delaRegion
del Biobio.

Es por lo mismo que también se
esta planificando con la direccién
académica del establecimiento, la
creacion de un taller patrimonial
para rescatar la historia del Liceo
Fiscal de Ninas como proceso de
aprendizaje dentro del plan de estu-
dios, segtin comenté Araneda.

“Estas obras consistieron en un
cambio delos revestimientos delas
cubiertas ydelos cielos, asicomo el
mejoramiento delaestructuradela
cubierta, de la fachada del edificio,
cambio de ventanas metalicas a ter-
mopaneles. Se restauraron puertas
y ventanas de madera que son un
simbolo patrimonial para el edificio.
Se estucaron y pintaron los espa-
ciosinteriores, se cambiaron los pi-
sos, se cambi6 la red eléctrica y los
equipos de iluminacion”, puntuali-
26 Gonzalo Araneday comenté que
también se han agregado otro tipos
de trabajos.

Este proyecto fue presentado
como Servicio Local ala Direccién
de Educacion Publica del Ministerio
de Educaciéon desde donde se apro-
baron los fondos.

Con esta conservacion, Araneda,
comenté que “proyectamos un au-
mento significativo enlamatricula,
asi como hasucedido en gran parte
de los establecimientos que noso-
tros hemos intervenido. En los ulti-
mos ainos hubo un aumento impor-
tante enlamatricula de este estable-
cimiento en particular, yo diria
cercanoal 30% y estamos proyectan-
dojunto con el equipo delliceo una
matricula del orden de los 430-450
estudiantes para el préximo afo.
Por supuesto, hacemos una invita-
cion a la comunidad a sumarse a
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este tremendo proyecto educativo’.

El Slep se encuentra intervinien-
do 10 establecimientos, dos de ellos
yase han entregado: el Colegio Israel
de Concepcion, el Liceo Bicentena-
rio de la Comuna de Florida. Los
ocho establecimientos restantes,
tanto en Concepcion, Chiguayan-
te,HualquiyFlorida. En estas obras
se invirti6 sobre los $13.000 millo-
nes. “Esperamos para el proximo
ano contar con una cartera impor-
tante de proyectos que tenemos en
todo el territorio, cercano a los
$18.000 millones”, agrego el director
ejecutivo del Slep.

Alumnas

Una de las estudiantes del liceo,
Fernanda Jara de 3° Medio, comen-
t6 que en general entre sus compa-
fieras hay expectacion por conocer
las instalaciones remozadas del es-
tablecimiento. “Porlas nuevassalas,
porque muchas tampoco conocen
ese lado, incluyéndome. Entonces
porlobonito que seve deafueraylas
oportunidades que nosvaadar esto,
llaman la atencién”, dijo.

Sobre el color del cual se pint6 la
fachada, Fernanda, comenté quele
sorprendio, pero que le gusto. Esta
alumna llegé en 1° Medio al esta-
blecimiento y pudo ver el mal esta-
do en que se encontraba esta ala
del edificio.

“Ahorase havisto el cambio. Antes
no podia ni pasar al otro patio, des-
pués se abrid y lo pude conocer. La
biblioteca estuvo cerrada, pero aho-
ra se puede pasar, esta arreglada,
quedd muy bonita”, establecio Jara.

“Encuentro que esimperativo que
las alumnas puedan conocer su li-
ceo. Si bien el lado que atin no esta

habilitado, pero lo estar4, tiene sa-
las de computacién y nos ayudard
bastante en nuestraeducacion’, co-
mento la estudiante de 3° Medio.

Sobre el posible aumento de la
matricula, al contar con espacios
mejor preparados, Fernanda Jara,
afirmé que “seria positivo que vuel-
van las ninas porque este yo encuen-
tro que este es un buen liceo (...)
ayuda alas nifias a desarrollarse en
todoslos aspectos. Seria bonito ver
elliceolleno de ninas con oportuni-
dades de expresarse como lo que
daeste liceo”.

Direccion
En tanto el director del Liceo Fis-
cal de Ninas de Concepcién, Mario

Contreras, quien asumi6 el cargo en
2023, comento que “unadelas cosas
que me plantearon cuando me hice
cargo del establecimiento, es que
eraunade sus necesidades primor-
diales que pudiésemos recuperar
ese espacio’.

Con el impulso que dio el Slep se
pudo concretar este trabajo anhela-
do. “Se arreglé donde estaba la fa-
chada de nuestro establecimiento,
laentrada principal, los lugares por
donde siempre se ingresaba y salfa
del establecimiento. Creo que final-
mente se recupera la identidad del
edificio’, expuso Mario Contreras.

También, dentro de este espacio
estaincluidalasala de profesores, su
espacio de comedor y los baios de

Se mantuvieron las

puertas originales, de casi 3
metros de alto, y fueron
restauradas en su totalidad.

En el sistema SAE

de accesoala
educacion, este colegio
aparece con una capacidad
de alrededor de 700 cupos.

los funcionarios. “Creo que son es-
pacios con los que se recupera el
confort, la comodidad de la convi-
vencia y de la buena estadia de los
funcionarios en el establecimiento
y de nuestras estudiantes”, indico.

Matricula

“Elano pasado recibimos en el es-
tablecimiento a 353 alumnas, hoy
dia tenemos 380 alumnas, y el pré-
ximo afo tendremos que proyectar
las 4307, coment el director del Li-
ceo de Nifas.

En el sistema SAE de acceso a la
educacion, el colegio aparece con
unacapacidad de alrededor de 700.
“Estamos en esadireccién de poder
generar mas matricula, porque esto
es un hito importante, no tan sélo
paraelliceo, sino también paratoda
la ciudad de Concepcién’, senalé.

Sobre un aumento mas significa-
tivo en el proceso de matriculas,
como el SAE se encuentra en una
etapa avanzada, Contreras indicé
que “todavia quizds esto se va a ver
materializado en el aio 2026".

Actualmente el Liceo de Ninas
tiene cuatro cursos por nivel, de 1°
a4°Medio y cada uno de alrededor
de 24 a 25 alumnas por curso.

Mejoras

Los trabajos abarcaron una nue-
va cubierta en el techo, que fue
completamente reemplazada. Se
cambi6 la instalacion eléctrica a
trifasica para soportar la carga fu-
tura, se instalaron ventanas termo-
panel para optimizar el aislamien-
to térmico. En el interior, se puso
porcelanato en las areas de circula-
cion y madera nuevamente tefiida
yvitrificada enlas salas. Se mantu-
vieron las puertas originales, de
casi 3 metros de alto, que fueron
restauradas en su totalidad.

Otro aspecto clave fue la instala-
cion de nuevas luminarias, moder-
nas y eficientes. En los bafios, la in-
tervencion se enfoco en la instala-
cién de nuevos separadores
fendlicos. También se atendié auna
demanda de las estudiantes que
consistia en el ascensor, que fue
puesto nuevamente en servicio para
garantizar la accesibilidad dentro
del edificio.
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Pablo Carrasco Pérez
pablo.carrasco@diarioconcepcion.cl

En medio dela serie de temas que
han acaparado la atencion en las ul-
timas semanas, la aprobacion de la
ley que mantiene y aumenta el sub-
sidio que el Estado entrega al trans-
porte publico en el pais, pasé casi
inadvertida.

Ylo cierto es que ademas de incre-
mentar el monto destinado tantoala
Region Metropolitana paralaopera-
cién del Transantiago, como en el
resto delas Regiones, lanuevanorma
dejo resuelto el tema del financia-
miento que hace el Estado al trans-
porte publico hasta 2032.

En términos de cifras, el subsidio
total pasé de 380 mil millones de pe-
sos a 420 mil millones de pesos, lo
que debieran permitir mantener ini-
ciativas que vayanenlalineadelare-
novacion delas flotas de buses y ta-
xibuses que actualmente prestan
los distintos servicios tanto urbanos
como rurales.

Junto con lo anterior permitira el
impulso aotros proyectos y planes pi-
lotos que apunten a mejorar y abrir
el abanico de opciones paraimpulsar
el transporte ptiblico en sus distintas
modalidades, como por ejemplo los
ciclos (bicicletas) que sonincorpora-
dos en esta nueva ley.

Enestesentido, el seremide Trans-
portes, Héctor Silva, destacé el apor-
te que significardlanuevaleyen este
ambito. “La nueva Ley de Subsidio
que entré en vigencia el 12 de sep-
tiembre de 2024, es un gran avance
parael desarrolloy descentralizacion
del transporte regional, siendo su pro-
posito el disminuir de forma efectiva
la brecha que existe con Santiago’.

Enparticular, y precisamente gra-
cias a la norma, los recursos del
Fondo de Apoyo Regional (FAR),
mds conocidos como Fondos Es-
pejos, tendran un foco claro, como
lo esresolver las diversas necesida-
des de transportes, a través del tra-
bajo de los Gobiernos Regionales,
evitando el uso de recursos a as-
pectos que no tienen que ver con
esterubro, o bien, otras necesidades
propias de la movilidad.

Asli, la asignacién de recursos
paratransportes “se vuelve mas efi-
ciente, conlo cual, esperamos tam-
bién observar un aumento progre-
sivo de los servicios subsidiados,
mejorar la infraestructura y seguir
proyectando mejoras en la calidad
del transporte publico tan deman-
dadas por la ciudadania de la Re-
gién del Biobio”, explicé el repre-
sentante del MTT en el Biobio.

Comité Regional de
Transporte Publico

Ademas laley N°21.692 establece
que los Gobiernos Regionales de-
ben crear un Comité Regional de
Transporte Publico, el que tendra
por mision el disefio y la coordina-
cién entre los distintos tipos de

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.
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MEJORAS EN COBERTURAy en
tecnologia permitira la nuevaley
que financia el transporte ptiblico
en Santiago como en Regiones.

TAMBIEN SE INCORPORA EL FINANCIAMIENTO PARA
PROYECTOS DE MICROMOVILIDAD, COMO BICICLETAS

Nueva ley que financia
el transporte publico
crea Comité Regional
y obliga a usar
recursos del Fondo
Espejo en movilidad

Aligual que en Santiago existird esta figura que tendrd la
mision de dirigir el desarrollo y la inversion en esta area.
Ademas, el nuevo marco legal, establece que al menos el 50%
del Fondo de Apoyo a las Regiones deben destinarse a la
renovacion de buses.

Asignacion de
fondos hasta 2032
Asi lo establece la nueva ley
lo que asegura, hasta ese
afo, el financiamiento de los

subsidios que entrega el
Estado al transporte piblico.

transporte ptiblico, con el fin de ase-
gurar la mayor calidad de servicio
para los usuarios de los distintos
modos (tren, bus, taxi colectivos,
aviones, barcos), procurando igual-
mente un desarrollo territorial
orientado alamovilidad sostenible.

Los integrantes permanentes de
este Comité serdn el seremi de
Transportes y funcionarios del Go-
bierno Regional designados para
ello, pudiendo también ser invitados
a formar parte del Comité repre-
sentantes delaacademia, en calidad
de ad honorem.

Por ello, la autoridad regional de
Transportes agregd que todos estos
cambios que introduce la nueva ley,
yaenvigencia, permitan también ge-
nerar mejoras en territorios donde
hoy dias existen dificultades para te-
ner servicios oportunos y de calidad.

“Esperamos que este cambio tam-
bién nos permita avanzar en unanue-
va formula para mejorar la oferta y
operacion de Transporte Publico en
regiones, en especial en zonas urba-
nas, rurales y aisladas’, agregd Silva.

FAR

Otro de los cambios que introdu-
celanuevaleyesen el Fondo de Apo-
yo a las Regiones, mas conocido
como FAR, que como senal¢ el sere-
mide Transportes, deberan ser inver-
tidos inicamente en iniciativas rela-
cionadas con transporte publico y
movilidad. Y particularmente esta-
blece que el 50% de dichos dineros de-
benirdestinados a financiarlareno-
vacion de los parques de buses que
prestan estos servicios, terminando
asiconanos de polémicas en tornoal
uso de dichos fondos,comolo desta-
c6 el propio ministro del ramo, Juan
Carlos Mufioz, tras la aprobacion de
lanuevaleyysuentradaenvigencia.

“Siantes soloun 18% delos fondos
eran destinados ainversion en trans-
porte publico, esta nueva normativa
exige que el 100% de ellos se ocupen
en el mejoramiento de la conectivi-
dad en transportes”, destacé el se-
cretario de Estado.

La nueva ley ademas modifico el
nombre del fondo que entrega estos
recursos pasando de Fondo de Apo-
yo a las Regiones a Fondo de Apoyo
al Transporte Publico yla Conectivi-
dad Regional, enfatizando de esta
manera el uso que deben tener estos
dineros.
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Ciencia

‘ “La gente llega a la consulta con bastante informacién , ,
de los distintos métodos anticonceptivos disponibles
que habitualmente esté relacionada con los medios

de informacién o las redes sociales”.
Katia Sepuilveda, matrona y académica UdeC

DECISION INFORMADA, CONSCIENTE Y RESPONSABLE

Educacion y asesoria: la base para la
anticoncepcion y sexualidad sana

Natalia Vargas Olavarria
contacto@diarioconcepcion.cl

Datos oficiales del Instituto Na-
cional de Estadisticas (INE) de-
muestran que entre 2017 y 2023 se
dio una tendencia a la baja de los
embarazos en la adolescencia, que
la Organizacion Mundial dela Salud
(OMS) define como “periodo de vida
que vadelos 10 alos 19 afos™.

Una de las explicaciones puede
estar en el aumento en el uso de
métodos anticonceptivos o de pro-
teccion durantelaactividad sexual
en personas jovenes que evidencio
laDécima Encuesta Nacional de Ju-
ventudes del Instituto Nacional de
laJuventud. Elinforme mostré que
el porcentaje de personas jovenes
que declararon haber empleado an-
ticoncepcion subié de 77,5% en
2018 a 86,6% en 2022, y el mayor
uso se concentré entre los 15y 19
afos con 91%.

Aunque no todo es positivo: se
havisto un alza en casos de infeccio-
nesyenfermedades de transmision
sexual (ITS/ETS) como sifilis, virus
del papiloma humano o VIH, consi-
derdandose como el grupo en mayor
riesgo quienes estan en el rango eta-
rio de 20 a 39 anos, de la mano del
nivel y estilo de vida sexual, si bien
la evidencia es clara: nadie que
mantenga actividad sexual esta li-
bre de riesgos si falta conocimien-
to y/o responsabilidad en el cuida-
do que implica tanto prevenir em-
barazos no planificados como
afecciones, lo que esmas quelaan-
ticoncepcion.

El panorama demuestra que la
educacion sexual integral acorde a
la etapa es clave para promover la
salud sexual y reproductiva sanay
seguraalolargo delavida, que tam-
bién implica concientizarlaimpor-
tanciade recibir evaluacion y aseso-
ria profesional para fomentar un
uso adecuado de métodos de pro-
tecciony elautocuidado, fendmeno
que aborda la matrona Katia Se-
pulveda, académica del Departa-
mento de Obstetriciay Puericultu-
radela Universidad de Concepcion
(UdeC).

Acompaiar para decidir
En términos de planificacion fa-

Un embarazo no planificado no es el inico riesgo de una actividad sexual
desprotegida, también estan las ETS que han aumentado su incidencia en Chile.
La seguridad va mas alld de la anticoncepcion y no todos los métodos son 6ptimos
para todas las personas, existiendo riesgos que pueden ser graves en ciertos casos
que deben conocerse a través de una consulta profesional que oriente la eleccion.

miliar y prevencion de embarazos
lo primero arelevar es que existen
diversos métodos anticonceptivos
y la eleccién de uno u otro recae
completamente enlausuaria, aun-
que esta decision deberia ser infor-
mada y acompanada por alguien
profesional.

Sin embargo, muchas veces no

FOTO: /CC.

acuden a consulta y la matrona
planteaque se debe avarias razones
entre las que ejemplifica que “llevan
un tiempo con pildoras orales, por-
que ala primale ha resultado bien
ese método, perono necesariamen-
te es el adecuado’.

Y existe informacion pertinente y
relevante de saber pararealizar una

eleccion adecuada y segura, la que
se indaga en una consulta. “La his-
toria personal de la paciente, sus
antecedentes ginecoldgicos, algu-
nos habitos, su trabajo, etcétera,
permiten realizar una mejor aseso-
ria. Entonces hay unaserie de requi-
sitos de elegibilidad”, explicalaaca-
démica.

Contraindicaciones

Hay condiciones que pueden no
ser compatibles con las composicio-
nes de ciertos anticonceptivos, ge-
nerando riesgos para la salud que
pueden ser graves y que contraindi-
can su uso.

En este contexto, desde el 2015 es-
tanvigenteslos criterios de elegibi-
lidad establecidos por la OMS que
se presentan como guia para profe-
sionales y pacientes para analizar
cudl anticonceptivo puede resultar
mas beneficioso y seguro, depen-
diendo del historial médico. “Estos
criterios establecen cuatro catego-
rfas: unadonde el anticonceptivo no
tienerestricciones paraesa pacien-
te, la segunda es que los beneficios
superan alos posibles efectos adver-
sos, laterceraes quelos efectos ad-
versos superan alos beneficios, yla
cuarta es que estd completamente
contraindicada’, profundiza Septil-
veda.

Una de las evidencias mas com-
plejas y que releva la necesidad de
laasesoria parauna decision infor-
mada y responsable es que ciertos
métodos hormonales aumentan el
riesgo de trombosis venosay embo-
lia pulmonar, por lo que enfatiza
que “pacientes hipertensas no debe-
rian usar anticonceptivos hormo-
nales que sean combinados™.

Continua en pag. 12
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Las personas que se desenvuel-
ven en estasociedad tienen mucho
mas facil acceso a informarse que
en épocas pasadas, gracias alos me-
dios digitales ybuscadores deinter-
net en que se buscan respuestas, y
la matrona Katia Septlveda lo evi-
dencia en que “la gente llega a la
consulta con bastante informacion
de los distintos métodos anticon-
ceptivos disponibles que habitual-
mente esta relacionada conlos me-
dios de informacion o las redes so-
ciales”.

El problema es que no todas
son fuentes o datos veridicos y
confiables, existiendo bastante
informacién sesgada, errénea o
falsa que se difundey puede indu-
cir a equivocaciones y exponerse
ariesgos en materia de sexualidad
y anticoncepcion, partiendo por
optar por un anticonceptivo por-
que alguien dice que le funciona
de maravilla y sin consulta profe-
sional mediante que permita reci-
bir una orientacidn criteriosaala
decision.

En este mismo sentido también
advierte la multiplicidad de creen-

FOTO: PEXELS

—eeeen Vitos y errores arriesgan la salud

perpetian junto asus riesgos porla
falta de la asesoria experta, los que
se hacen claros cuando personas
consultan.

Uno de los mas extendidos es el
coito interrumpido, que muchas
personas asumen como método
anticonceptivo en desmedro del
uso de preservativo, cuandolo cier-
to es no es una forma de prevenir
embarazos ni menos ITS: el liqui-
doseminal puedellegar aentrar al
conducto vaginal y es un factor de
riesgo de fecundacién, mientras el
contacto entre fluidos paralas in-
fecciones. Laformade prevenirlas

es con el adecuado empleo del con-
dén masculino o femenino.
Otraideaerréneaes que el uso de
medicamentos anticonceptivos
provoca siempre un notable au-
mento de peso, sin embargo la ma-
trona aclara que “dependiendo del
tipo de anticonceptivo que sea uti-
lizado y el contenido de hormonas
que tenga, ya sea que se use por via
oral, por via transdérmica, por im-
plante subdérmico, etcétera,lo que
se atribuye como peso aumentado
por elanticonceptivo no debe supe-

Una responsabilidad compartida

Al pensar en el método anticonceptivo viene
la imagen de una mujer, que es quien le utiliza-
ray tiene la posibilidad de gestar otra vida.

De ahi que la decision sobre el tipo que se em-
pleara recae primordialmente en ella.

Aunque, sise trata de un contexto de parejaes
crucial concientizar que la planificacion familiar
debe ser una conversacién en pos de una tarea
compartida yno unaresponsabilidad que sélo re-
caiga en la mujer: “la decision de postergar un
embarazo o de evitarlo deberia ser en conjunto’,

refuerzala matronayacadémica UdeC Katia Se-
pulveda.

En este sentido, como forma de participacion
mas activa por parte de la persona no gestante
es muy recomendable acompaiar alas sesiones
de asesoria profesional anticonceptiva, demos-
trando interés por el proceso y responsabilidad
afectiva en la relacion y planificacion familiar.

Y asi también la responsabilidad sexo-afecti-
va de emplear métodos de proteccion de infec-
ciones.

rar los 1 a 2 kilos™. Por ello, un alza
mayor probablemente esté asocia-
daa otras razones médicas.

También estd el prejuicio sobrela
calidad de los medicamentos que
proveen instituciones ptiblicas.
“Muchos pacientes mencionan que
los anticonceptivos que le entregan
en el consultorio son malos, cuan-
dolaverdad es que son los mismos
que uno puede disponer en una far-
macia particular y por lo que uno
estd pagando’, afirma.

Y peor es que son muchas las per-
sonas que evidencian una falta de
conocimiento basico sobre el cuer-
po humano con implicancias en
unasanasexualidad, lo que refuer-
zano sdlolaimportancia dela ase-
sorfa profesional, sinolanecesidad
de que exista una correcta y opor-
tuna educacion sexual desde la in-
fanciay adolescencia.

Hay argumentos variados en con-
tra de la educacion sexual integral
para escolares y sinénimo de ex-
tendidas polémicas en el pais, pero
en general muy poco cientificos ver-
sus lo favorable que puede ser una
bien planteada acorde a la etapa
vital y necesidades, segtin manifies-
ta la especialista Katia Septilveda:

“Laeducacion sexual de calidad va
apermitir, de alguna manera, saltar-
se algunos pasos cuando uno hace
esta asesoria. En ocasiones se re-
quiere explicar desde la anatomia
genital, lo que puede extender bas-
tante la consulta por anticoncep-
cion”.

Y estan todaslasimplicanciasen
materia sexo-afectiva, prevencion o
deteccion de violencias, y protec-
cion frente a riesgos de ITS/ETS.

Acceso ala planificacion

La planificacion familiar es ac-
cesible para todas las personas a
través de cualquier Centro de Salud
Familiar (Cesfam)alolargoyancho
del pais, pues estos tienen el objeti-
vo de brindar respuestas a las con-
sultas sobre control de la fecundi-
dad y anticonceptivos.

Ademas, el Ministerio dela Mujer
ylaEquidad de Género, las univer-
sidades y otras entidades realizan
campanas de asesoramiento para
un correcto uso de anticoncepti-
vos y preservativos, prevencion de
embarazos e ITS/ETS.
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puestos de trabajo
genera el comercio a
nivel regional, segtin el
Observatorio Laboral.

AMPLIAS INSTALACIONES

Comercio local espera que

(44
no aumenten los “Mall
Chino’ ante el cierre de
tiendas en el centro penquista

E. Bascunan/E. Mora
contacto@diarioconcepcion.cl

El reciente reordenamiento del
retail del centro de Concepcidn
mantiene expectantes a los acto-
res del comercio local.

Es que desde hace algunos dias
que se aprecian persianas abajo y
unas letras a medio desmantelar
en la fachada de la ahora extienda
de Ripley en el Paseo Barros Arana
#839.

Es que el 24 de octubre, median-
te un comunicado publico la com-
paniaacargo de Ripley comunicé el
cierre de su tienda en Concepcion.
Reubicaron a sus trabajadores y el
edificio quedé cerrado. Ladecision

se justificd bajo la premisa de que

Hay evidente preocupacion en el rubro. Dirigentes y especialistas advierten que la e unatiendapocorentabley que

situacion de Huachipato y de la pesca puede agudizar este escenario.

ademds, representaba menos del
1% de sus ingresos.
Algo similar ocurre en Multitien-

FOTO: ISIDORO VALENZUELA M.

das Corona S.A, que amediados de
anobuscé alternativas paralareor-
ganizacion judicial para asi, evitar
su quiebra. Es que el efecto de la
pandemiay los saqueos del estalli-
dosocial, fomentaron unabajaren-
tabilidad que incluso llevé al cierre
delatarjeta de crédito dellocal. Si-
tuacion que incluso incentivo de-
nuncias en el Servicio Nacional del
Consumidor (Sernac).

En el corazén de la ciudad

Sara Cepeda, presidenta dela Ca-
mara de Comercio de Concepcion,
es una critica respecto de la situa-
cién econémica del Biobio. Adhie-
re alaidea de que las nuevas regu-
lacionesimpuestasalapymeyalas
empresas, retrasan y desmotivan el
ingreso de nuevos emprendimien-
tos en laregion. Ademas la falta de
regulacion sobre las nuevas tien-
das significa un “peligro para el co-
mercio establecido”.

Sobre esto se refiere a la fuerte
proliferacion de los llamados “Mall
Chino’, asunto que es cuestionado
porelrubrolocaly que generainco-
modidad sobre su crecimiento, y
como de esta manera vaya acapa-
rando una importante presencia a
medida que tiendas antiguas vayan
bajando sus cortinas.

“Necesitamos recuperar el Centro
de Concepcion, yrecuperar el centro
es recuperar también algunos co-
mercios que son emblematicos y son
atractivos para que la gente pueda ve-
niry prefierael centroy no prefieralos
malls. Sin embargo, no es por desme-
recer los malls chinos, pero estos no
suman mucho’, expresé Cepeda.

Continua en pag. 14
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Es que con la irrupcién de mall
chinos o de locales de arreglo de
celulares y electrénica en el centro
de la ciudad penquista, se activan
las alarmas para los comerciantes
establecidos. ;Larazon? Pocavarie-
dad en el rubro comercial y por
ende, poca motivacion para visitar
el centro dela ciudad.

Desde la Asociacion Gremial de
Empresas del Biobio (Asem), su pre-
sidente Humberto Miguel, explicd
que son “varios los factores que in-
ciden en la problematica, primero
hace bastante tiempo que se estan
cerrando permanentemente tien-
das, también el tema de la insegu-
ridad que hay para los locatarios y
para la gente que hoy dia evita ir
mucho al comercio”.

Lacalidad, laprocedenciay el va-
lor de los productos chinos es una
duda constante entre las anteriores
voceslocales. Y es mas, consideran
que esto corresponde a una “prac-
tica econémica desleal”, califico el
lider gremial.

Otros fenéomenos que inciden
Al respecto, Paola Zuiiga, presi-
dentadelaCentral Unitaria de Tra-
bajadores (CUT) provincial de Con-
cepcion, confirmd el efecto negati-
vodel cierre del retail en el corazén
delaciudad, pero sumo otro tema:
la automatizacién del rubro, fend-
meno que sugiere “puede generar
pérdidas de empleo en la Region”.
“Claramente vemos un riesgo.
Hoylaautomatizacion en el retail o

en servicios financieros y muchos
lugares donde se necesitaban per-
sonas paraatencién al publico, aho-
ra se hace de forma remota, ade-
mads, probablemente para las em-
presas tener lugares fisicos yano es
rentable al tener que pagar arrien-
dos”, expres6 Zuniga.

También, lapresidentadela CUT
Concepcién, analizé la economia
local y estimé que “légicamente el
retail se verd afectado también con
el cierre de Huachipato y eventual-
mente porlos problemas que estan
sucediendo en el sector dela pesca,
donde sila gente no tiene ingresos
y no tiene trabajo y no cuenta ade-
mas con las condiciones para poder

adquirir cosas a través del retail o en
los servicios financieros e incluso en
los supermercados”.

Romanina Morales, directora na-
cional del Servicio Nacional de Capa-
citacionyEmpleo (Sence), afirmé que
lalabor del ente nosélovaenlalinea
de capacitaciones, si no en la recon-
version deempleos araiz delasnece-
sidades actuales de las empresas.

“Los cajeros son perfectamente
convertibles para atencion de ptibli-
co, porque ya manejan el protoco-
lo, buenos dias, cdmo estd, va a pa-
gar con tarjeta, quieren efectivo,
tres cuotas, tienen el protocolo. Por
lo tanto, su reconversion laboral es
muy facil lo que es atencién de pu-

FOTO: ISIDORO VALENZUELA M.

blico.Y atencién de ptiblico en toda
empresa, siempre vaa haberun ges-
tor, o bien lo que le llaman el anfi-
trion que te recibe, que es la prime-
ra cara visible, y eso, fijense, los ca-
jeros han tenido muy buena
ubicacion’, aseveré la directorana-
cional del Sence.

Desdela Mesa porla Defensa del
Empleo y la Industria Regional, su
vocero, Ivan Montes consideré que
el cierre de tiendas del gran retail de
Concepcion, son puntos criticos
para el empleo del Biobio.

“Esto también tiene que ver con
lo abierto que es nuestra econo-
mia, la entrada de otros actores al
retail en nuestro pais, y evidente-
mente la falta de seguridad, el em-
pleoinformaly el colapso que tene-
mos en el Centro de Concepcion
que hace que la gente no transite
con mayor frecuenciay estas tien-
das finalmente tengan que cerrar”,
asever6 Montes.

Nuevos focos de trabajo

Giorgio Boccardo, subsecretario
del Trabajo, asever6 que “pronta-
mente esperamos como Gobierno
enviar un proyecto deley que forta-
lezcalos sistemas de subsidios labo-
rales que justamente buscan en-
frentar este tipo de situaciones. Asi
que tanto en la coyuntura como en
mas medianos plazos, estamos ocu-
padosyaque el crecimiento y el em-
pleo son preocupaciones centrales
de nuestro gobierno’.

Desde un punto de vistamas ana-
litico, el Dr. Leuis Méndez, académi-
co de la Facultad de Ciencias Em-
presariales de la Universidad del
Bio-Bio (UBB) y director del Obser-
vatorio Laboral Biobio afirmé que

FOTO: CAROLINA ECHAGUE M.
.

‘el sector Comercio, paralos meses
dejulio-agosto septiembre 2024, es
uno de los sectores que mas em-
pleo generaenlaregion aportando
con 15,7% del total (110.688 perso-
nas). Este sector ha venido experi-
mentando un descenso que se ma-
nifiesta en una caida de -8,8% en
los tltimos 12 meses™.

El académico afirma que esta es
una consecuencia negativa pero
que se ha visto compensada con el
crecimiento de empleo en otros sec-
tores, tal como es la Industria ma-
nufacturera, sectores de la ense-
flanza, construccion y transporte,
que han aumentado sus ocupacio-
nes en los ultimos meses.

Aun asi, considerd el efecto del
cierre de Huachipato en el empleo
yadelanté que sus efectos se haran
notar en los proximos seis meses.
“Auguramos quelarecolocaciénde
sus extrabajadores en otras ocupa-
ciones y sectores serd menos trau-
madticaqueloocurrido conel cierre
delas minas de carbén. Las califica-
ciones y competencias de sus pro-
fesionalesytécnicosles permitirdn
insertarse en otros sectores de la
economia de la region o el pais”,
afirmé el experto.

“El problema mds directo podria
estar en las empresas contratistas o
en los trabajadores de menor cali-
ficacion. Si las ferias laborales tie-
nen efectos inmediatos, es dificil
saberlo, no obstante cualquier infor-
macion sobre oferta o demandade
trabajo resulta ttil tanto para las
personas como paralas empresas”,
concluyé Méndez.
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Enuna cita que reunio a di-
versos expertos en gestion pu-
blica y/o privada, y represen-
tantes de organizaciones clave,
que conforman el Consejo Ase-
sor parala Modernizacion del
Estado, este miércoles la Se-
cretariade Modernizacion del
Estado dio cuenta delos avan-
ces relacionados con la Agen-
dade Modernizacion que es li-
derada desde el Ministerio de
Hacienda.

Durante la instancia, el co-
ordinador del area, Rodrigo
Lavanderos, junto ala directo-
ra de la secretaria, Isabel Mi-
llan, destacaron que —al 15de
septiembre— se han concre-
tado 73 delas 163 acciones pla-
nificadas a marzo de 2026, lo
que representa un avance ge-
neral del 44,8%.

Enel ambito delasiniciati-
vas transversales se han con-
cretado 50 de 114 acciones
contempladas a marzo de
2026, lo que representa un
44% de avance; mientras que
para las intersectoriales el
avance estaen 23 de49inicia-
tivas, representando un avan-
cedel 47%.

Entrelas categorias que han
tenido mayor progreso desta-
can las dreas de transforma-
cién digital (19 acciones), segu-
ridad ciudadanaymoderniza-
cion de las policias (10
acciones), mejor gasto publico
(10acciones),implementacion
del sistema de garantiasy pro-
tecciénintegral delaninez (10
acciones)ytransparenciaein-
tegridad publica (8 acciones).

Sobrelos préximos pasos, el
coordinador de Moderniza-
cion del Estado, Rodrigo La-
vanderos, explic6 que “estas
iniciativas estan sujetas a un
seguimiento periédico que
permitira registrar y evaluar
unaejecucion eficiente respec-
to a aquellas acciones que es-
tan priorizadas a través de la
Agenda de Modernizacion del
Estado”.

Por su parte, la directora de
la Secretaria de Moderniza-
cion del Estado, Isabel Millan,
agregé que ‘el seguimiento de
estas iniciativas es sumamen-
teimportante, ya que generan
unimpacto directo enla ciuda-
dania y como consecuencia
permitiran avanzar enlarecu-
peracion delaconfianzaenlas
instituciones publicas’.

En la concrecion de estas
acciones estdn comprometi-
dos diversos ministerios, don-
dedestacael trabajo de aque-
llos masinvolucrados en esta
agenda, tales como, Hacien-

TIENE DOS GRANDES CATEGORIAS

Gobierno: 73 de los 163 compromisos
de la Agenda de Modernizacion del
Estado se han completado

Destacan los
avances en las
areas de
transformacion
digital,
seguridad
ciudadanay
modernizacion
de las policias,
y mejor gasto
publico.

da,acargo de temas de trans-
formacion digital, servicios
ciudadanos y experiencia
usuaria, entre otros; Interior,
quelideralasacciones en ma-
terias de seguridad ciudada-
nay descentralizacion; Secre-
taria General de la Presiden-
cia, coniniciativas en materia
de transparencia e integri-
dad publica; Educacion, a
través delaimplementacion
de los Servicios Locales de
Educacion Publica; y Desa-
rrollo Social y Familia, vincu-
lado alaimplementaciénde
los sistemas Nacional de Cui-
dados y de Garantias y pro-
teccion integral de los dere-
chos de la nifez.

Sobre la agenda

Esta agenda estd compues-
tapor dos grandes categorias:
Transversales y Intersectoria-
les.

Sobre las primeras estan
Personas en el Estado, Servi-
cios ciudadanos y experiencia
usuaria,Descentralizacion, etc.

En el caso de Intersectoria-
les se encuentran Implementa-
ciondelos Servicios Locales de
Educacion Publica, Sistema
Nacional de Cuidados, Gestion
integral migratoria, entre
otras.
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La Nueva Travesia

: Viemnes, desde las 20.00 horas.
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- ‘»\ '\ ' +  Novedades, entrevistas y datos (itiles para llegar a un destino
8 2 7\. e cargado de interesantes experiencias de viaje. Conduce la
o & J‘_' ' periodista Alejandra Vera Gonzélez.
De Pelicula
Sabado, desde las 19.00 horas.
Porque las peliculas no serian lo mismo sin su banda sonora,
este sdbado dedicamos el programa a "Robot salvaje”, cinta
animada del afio 2024 con musica de Kris Bowers.
Temporada Sinfénica
Domingo, desde las 11.00 horas.
Te invitamos a revivir el Concierto Sinfénico Ne11 de la
Temporada 2024 Corcudec, bajo la batuta de la destacada
directora venezolana Glass Marcano.
¥ © .
f . Radio
Encuentra mucho mas en UdeC
www.radioudec.cl 95.1
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C“ltura Con esta cancién, el Alafecha, Girodeluz ha Este 2024 el musico esta
2 artista abre una nueva registrado los discos celebrando una década
Es peCtaCUIos etapa musical dentro de “Gratitud” (2014) y de camino artistico, ylo
su senda, explorando “Spinoza’(2016), ademas hace estrenando nueva
nuevos sonidos. de distintos sencillos. musica.

El musico Jaime
Espinoza estrena
“Te quiero
encontrar’,
cancion sobre
reencontrarse uno
mismo y sobre los
procesos de
sanacion. Single
inspirado en la
belleza natural yel
simbolismo del
Parque Cousino.

Mauricio Maldonado Quilodran
mauricio.maldonado@diarioconcepcion.cl

Inspirado en unaetapa de profun-
datransformacion personal, el mu-
sicolocal Jaime Espinozaliberahoy,
consu proyecto Girodeluz, el senci-
llo “Te quiero encontrar”, disponible
através de las principales platafor-
mas digitales de musica.

“El tema es un reflejo de los pro-
cesos de maduracion, crisis y sana-
cién que todos experimentamos en
distintos momentos de nuestras vi-
das”, acoto el artistaresidente dela
comuna de Chiguayante.

Alo que profundizé que “es hablar
deencontrarse auno mismo, de es-
peranzay fe cuando uno esta perdi-
do, sobre todo en un tiempo caéti-
coen que necesitamosreconectar-
nos connuestraesenciay encontrar
la calmainterior. En tiempos de rui-
do, hay que cultivar la paz”.

Laproduccién musical de estanue-

DISPONIBLE A PARTIR DE HOY EN EL STREAMING MUSICAL

Fusion melodica entre el pop
y la electronica se materializan
en nuevo sencillo de Girodeluz

LR
' - EL MESICO, QUE RESIDE EN
Chigliayante, con la liberacién de
‘estesingl® inaugura una nueva
etapa €h su camino sonoro.

va cancion, que transita entre el pop,
folk y electronica, fue realizada por
Daniel Kadé yla masterizacion estu-
vo enmanos de Ricardo Luna (Tuna-
cola). Unamezcla de texturas que in-
cluye elementos organicos como gui-
tarra espaiola, metal6fono y flauta

traversa con electronica, samplers y
sonidos etéreos, siempre con una
esencia pop para llegar a un publico
diverso y mas amplio.

“Hay mucha musica hecha para
gente muy joven, pero la verdad es
que todo el mundo escuchaynecesi-

tadisfrutar de buenas canciones bien
producidas”, anadi6 Girodeluz.
Destacar que dentro del desarro-
llo del tema, estd la participacion
del poeta mapuche Elicura Chihuai-
laf, quien aporta su poema “Piedra
Azul”, lo que le afnade una dimen-

sién aun mds profunda a la pro-
puesta sonora.

Senalar también que la cancion
viene de la mano de un videoclip,
material audiovisual y también foto-
gréfico, que fueron realizados en el
Parque Cousifio de Lota, como ho-
menaje a este iconico e histérico lu-
gar de nuestra Region.

“Quisimos poner en valor este par-
que por su belleza y el simbolismo
queencierra. De como construimos
paraisos nuncallegamos a habitary
nos olvidamos de estar presentes
por estar siempre en la bisqueda”,
enfatizo Espinoza. A lo que anadid
que “todos los lugares del parque
son muy especiales, incluso algunos
son espectaculares”.

Con “Te quiero encontrar”, Giro-
deluz busca consolidar su carrera
musical y llegar a un publico cada
vez mas masivo. Este nuevo single
es una muestra de la evolucioén ar-
tisticade esasenda,ytambién desu
compromiso conla creacion de mu-
sica de manera profesional y de ca-
lidad. Una propuestamelddica que
este 2024 cumple 10 anos.
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Iniciativa teatral acerca el arte escénico a estudiantes de 15 escuelas del Biobio

Con el objetivo de estrechar la re-
lacién entre entornos formativos y
artisticos, desde esta semana al 14
de noviembre, estudiantes de distin-
tos niveles y de diversas comunas de
la Region, podran presenciar dos
montajes de la destacada compania
Teatro de Ocasion: “Solosolito'y “Lu-
cila, luces de Gabriela™.

Funciones que se dan en el contex-
todel Programa Acciona, y cuyo fin es
ampliar el acceso de estudiantes de
establecimientos publicos a experien-
cias culturales. Asi escolares de las co-
munas de Laja, Tirta, Curanilahue,
Concepcion, Talcahuano, Toméy Chi-
guayante podran disfrutar del teatro
yparticipar en actividades de media-

Mas alla de

las funciones

Fuera de las funciones en si,
los estudiantes visitaran
instituciones culturales como
el TBB, Pinacoteca UdeCy el
Museo de Historia Natural.

cién que profundicen su conexién
con el arte escénico.

“Con estas iniciativas seguimos
promoviendo el acceso equitativo de
nuestros nifos y jévenes a experien-
ciasartisticas significativas, acercan-
doelteatroyel patrimonio cultural a

estudiantes de distintos territorios
de la Region. Estas presentaciones
nosoélobuscanllevar el arte escénico
alos establecimientos, sino también
profundizar en el vinculo de los estu-
diantes con el arte, fomentando la
creatividad y el desarrollo integral”,
afirm¢é Paloma Z1niga, seremi de las
Culturas del Biobio.

Tras el inicio de las funciones en
Sala 100 de Artistas del Acero, las pre-
sentaciones continuaran hoy con “Lu-
cila, luces de Gabriela” en el Centro
Cultural Municipal de Curanilahue, y
luego el 12 y 14 de noviembre con
“Solo solito’, en la Casa de la Cultura
de Lajay la Escuela Ponotro Henchi
Amulei de Tirtia, respectivamente.

FOTO: ARTISTAS DEL ACERO.

DURANTE LA SEMANA, Sala 100 de Artistas del Acero fue el escenario de
las primeras funciones en el contexto del programa Acciona.
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"CiES Atletas regionales estaran en el Sudamericano
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Tres exponentes del atletismo regional, in-
tegrantes del polo Promesas Chile de Los An-
geles, Chiguayante y Concepcion, fueron no-
minadas para disputar el XXVII Campeonato
Sudamericano U18, que se disputard del 6 al

8 de diciembre en San Luis, Argentina.
Setratade Florencia Lara del Club Atlético Los
Angeles (1.500 y 3.000 metros), Fernanda Pavez
del club Atlético Olimpo de Chiguayante (800) y
Javiera Sierra del club Atlético Coronel (1.500).

FOTO: SIMON PENA

Samuel Esparza Muiioz
samuel.esparza@diarioconcepcion.cl

EsdeTirtia, tiene 19 afios y unas ga-
nas de levantar al mundo en sus bra-
zos de hierro. Se llama Simén Pefa, y
esel presenteyfuturo del powerlifting
chileno. Lo acaba de demostrar en el
escenario mas desafiante que se pue-
da tener, el campeonato mundial de
laespecialidad, donde demostré que
tieneun ADN ganadoratoda prueba.

En Grecia se desarroll6 el certa-
men internacional, que tuvo al de-
portista de Biobio como un gran pro-
tagonista, tras conquistar el titulo de
ladivision de-110kilos Sub Junior, con
récord chileno eiberoamericano, que
ademas le entreg6 la corona del ran-
king general.

Elmayorlogro de su cortisima carre-
radeportiva, que lo proyecta con una
fuerza inusitada en el &mbito conti-
nental ;Sutecho? El que se proponga.

De “gordito” abarbaro

Como tantas otras veces, su llega-
daalaaltacompetencia ocurrid casi
por casualidad. Partié hace dos afios,
segtn dice parabajar de peso. “Yo era
el tipico ‘gordito'y en el afdn de bajar
de peso, me inscribi en un gimnasio’,

SIMON PENA, NUEVA FIGURA DEL POWERLIFTING NACIONAL

En tierra de Hércules
el “Barbaro” de Tirda
fue el mas fuerte

Con apenas 19 afios, el deportista regional se titul6 campedn
mundial de la especialidad en Grecia, con récord chileno e

Iberoamericano. A no olvidar su nombre.

cuenta. Ahi, levantando barras y fie-
rros, se dio cuenta que era mas fuer-
te que el comtiiny,enun par de meses,
se puso a la par de companeros que
llevaban ya anos entrenando. “Creo
quelollevo enlas venas, ademas que
como soy de campo, estoy acostum-
brado al trabajo fisico, a transportar

lefa, a cargar fardos”, dice el pesista
del Club Gorillas Strength y del Gim-
nasio Outdoor de Cariete.

El powerlifting (levantar el mayor
peso posible mediante tres movi-
mientosbdsicos: peso muerto, senta-
dillay press de banca), se le presentd
a través del entrenador, Rodrigo Ro-

zas. “Cuando vi entrenar a Rodrigo,
quedé enamorado del deporte jQué
manera de hacer fuerza! Eso es algo
que me gustd siempre, levantar peso,
serrudo, esode ser barbaro. Asies que
me cambié al tiro a su gimnasio, ahi
¢él me ayudaba, me daba consejos,
crey6 en este gordito’, recuerda.

Algovio Rozas en ese “‘gordito’, que
le propuso probar en una competen-
cia que se harfa a fines de ese 2022.
“Fue una intensa preparacion, hice
un cambio de switch.me enfoquéyen-
trené fuerte para que él me viera. En
mi primera toma de marca, levanté
170 kilos en sentadillas, que para mi
eraun peso bastante alto; no sabialo
que vendria para el futuro”. Su debut
competitivo no pudo ser mejor: cam-
peodndesu categoriay tercero del po-
dio general.

Revancha mundial

El ano pasado, Simén Pena parti-
cip6 en el Iberoamericano, y como
nole fuebien, trabajé mas duro toda-
via para llegar como le6n al mundial
de este ano en Grecia. Ahi todos co-
nocerian al “Barbaro” de Tirua.

“Confiaba en mi preparacién, por-
que nunca me habia enfocado tanto,
aunque siempre estaba ese temor, ya
que el ano pasado me fue mal en peso
muerto y eso me dejo afuera del tor-
neo. Esta vez, mi primer intento de
peso muerto lo hice muy fuerte, y me
lo dieron nulo, asi es que aparecieron
todoslos fantasmas, fue terrible. Pero
Rodrigo me habl6, me tranquilizd, y
ya después se dio todo, hasta que en
el ultimo intento nos metimos en el
podio general, que era mi gran obje-
tivo’, rememorasobre suactuacion en
tierras helenas.

Elresultado fue rotundo, con doble
oro gracias a sus 235 kilos en Senta-
dilla, 155 kilos en Banca (récord nacio-
nal eiberoamericano), y otros 252.5ki-
los en Peso Muerto, para el titulo de
su categoria y el puntaje mas alto en
Sub Junior (15 a 19 afios).

“No sabia que habia ganado la ge-
neral, con cerrar la competencia es-
tabamas que feliz. Llamé a mi mama
y nos pusimos a llorar porque lo ha-
bialogrado, y el fantasma ya no esta-
ba mas. Es un cimulo de emociones
queaunestoy procesando’, dice sobre
sulogro. “Agradecido de mi entrena-
dor,aquienledebo todoyescomoun
hermano mayor parami. De la muni-
cipalidad de Tirtia, que pag6 mi pasa-
je,sin esaayudano hubiese consegui-
do esteresultado histérico. Y de toda
lagente, marcasy negocios de mi tie-
rra que me apoyan’, complementa.

;Lo que viene? Este afio lo cierra
conel Zonal Sur que serealizara en di-
ciembre, en Tirta, donde podrélucir-
seantesugente.Y parael proximo aro,
apuntaal Iberoamericano de Colom-
biayal Mundial de Argentina. “Es todo
cerca, ojald tengalos recursos parair
porque al menos yo, estaré listo para
ser otra vez campeon’, sentencia.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl




18

Diario Concepcion Viernes 8 de noviembre de 2024

Deportes

47

goles

marcé en Concepcion, 108
en laUdeCy 29 en solo 62
juegos con la “U”. Fueron

214 tantos en su carrera.

Paulo Inostroza
paulo.inostroza@diarioconcepcion.cl

Lo presentaron como “referen-
te”, “simbolo”, “ejemplo” y “leyenda
delfatbol chileno’. Palabras que se-
guramente Gabriel Vargas ni pensa-
ba escuchar algtin dia, cuando lle-
g6 siendo un muchachito a la casa
lila. Don Nino estaba ahi por en-
tonces, conocia alos hermanos del
“Gabo” y le dijo que seria el mas
bueno de todos. “El viejito no se
equivocd, siempre creyd en mi”, son-
rie el goleador. A los 40 anos y des-
puésde 670 partidos y 214 tantos, el
“Arcéangel” dijo adiés.

El atacante que defendi6 7 cami-
setas en su carrera comenté que
“no fue facil tomar esta decisiéon
aunque lahabia pensado hace yaun
tiempo. Son 25 afos haciendo lo
que mas me gusta. Queria terminar
como campedny cuando llegué ese
diaal camarin mi sensacion era di-
ferente a otras veces. Siempre soy el
primero en levantar al grupo, pero
ahorame sentiavacio. Sentia que ya
no pertenecia a este lugar y era el
punto final a 25 afios de suenos”.

Repasando susinicios, sefial6 que
“debuté en el club del cual soy hin-
cha. Toda mi familia es del Conce,
en mi casa no se hablaba de los
grandes de Santiago, era todo el
Conce. Mi familia me aguanto siem-
pre, mis momentos de tristeza, de
rabia, de felicidad. Agradezco a
ellos, alos hinchas, a los utileros, a
a los compaiieros y técnicos que
tuve en todos estos anos’”.

También indicd que “mi decision
no cambiaba si saliamos campeo-
nes. Esto no fue de un dia para otro,
postergué esta decision dos o tres
afos, porque me sentfa apto y que-
ria terminar de otra forma, pero a
veces la historia no da lo que uno
pide. Como sea, lo entregué todo”.

La “U” yRiver Plate

Es el goleador histdrico de la
UdeC, con 108 tantos,yenla“U” fue
dos veces campedn de Chiley dela
Sudamericana. Vargas expresé que
“siempre defendi todas las camise-
tas con mucho orgullo. A veces ju-
gaba mas, otras veces no me toca-
ba, pero el hincha siempre valoré lo
que daba.Dela U, por ejemplo, ten-
golos mejores recuerdos. Esos afios
armaron equipos para salir cam-
peones y la hinchada me muestra
siempre su respeto porque entraba

EMBLEMA MORADO COLGO LOS BOTINES

FOTO: ISIDORO VALENZUELA M.

“Arcangel” dijo
adios al lado de “Don
Nino”... Como en ese
lejano primer dia

Gabriel Vargas mostrd su emocion,
hablo del partido de despedida, sus dias
de azul, el cabezazo a River y aseguro
que "no se bajara de este barco lila".

eintentabaresponder.Loleoenlas
redes sociales. Tenfan tremendos
delanterosy aveces yo erael terce-
ro, pero igual hice goles”.
Tampoco puede omitir su carifio
por la UdeC y precisé que “ahi fue-
ron mis mejores afos en lo depor-
tivo, ganamos dos Copa Chile, un
ascenso y en lo personal hice mu-
chos de mis mejores amigos, que en
el futbol no son tantos. Algunos de
ellos son el Pescadito Diaz, Pedro
Muiioz, Osvaldo Gonzalez... Todos
ellos tienen que estar en mi partido

de despedida’.

Esejuego seriaen eneroylaidea
esjuntaralasleyendasdel club con-
trael equipo del 2025. “Harta gente
me dijo que hiciera el partido y me
convencieron. Serialindo que llega-
ran muchos hinchas”.

Pudoira Chinaybromeaal pen-
sar qué hubiera pasado si se daba:
“hoy seria el dueno de Deportes
Concepcion’. Y tampoco olvida su
paso de un semestre por Patronato,
de donde rescata que “fue bonito,
porque llegué ya con 33 afosy era
un suefo jugar en el extranjero.
Pude ir antes a México, pero se dio
lo de Patronato y pude hacerle un
gol a River Plate (triunfo 2-1). Son
cosas que me quedan”.

Lleg6 al club en 1998 y el “Ledn”
era distinto, el ftitbol lo era. Vargas
repasaque ‘antiguamente uno juga-
ba porque queria al club. No te pa-
gaban a fin de mes, pero lo hacias
por amor alos colores. Siento que el
equipo de este ano queria al Conce
y por eso llegamos a la final. Todos
me preguntan qué haré ahoray se-
guiréligado a este proyecto porque
no puedo bajarme de este barco,
Como dice la gente: el Conce es un
sentimiento inexplicable”.

OPINIONES
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&» Concepgion

Qinica -y,
Del Sur m

Paulo Inostroza
paulo.inostroza@diarioconcepcion.cl

“Todavia duele lo que pasé en
Rancagua, pero teniamos dos op-
ciones. Nos queddbamos tirados en
la cama diciendo que nos dolia o
nos poniamos a trabajar. Eso esta-
mos haciendo. Ese dolor tiene que
ser un punto de motivacion’, sena-
16 Aiderson Abreu. El director de-
portivo de Deportes Concepcion
toco varios temas mientras le daba
suadios a Gabriel Vargas, histérico
del club morado.

Sobrela continuidad de Suarez en
el banco, expres6 que “conversa-
mos con Manuel, pero primeramen-
te para sacar un balance de lo que
fue esta temporada. Todos estamos
afectados por perder esta final, tal
vez hay que descansar un poco de
eso, pero Manuel esta encantado
dela ciudad y del club”.

Alser consultado por quién no si-
gue el 2025, Abreu dispard rdapida-
mente: “Gabriel Vargas’™. Después
deunasonrisa, anadi6 que “estamos
en conversaciones con varios, pero
apuntamosasostener unabase. Lo
complicado es que cuando un plan-
tel hace tan buena camparia se hace
dificil retener jugadores, sobre todo
porque aqui muchos terminaron
contrato’.

Escobar, Nunez, Saavedra y Mu-
oz son los primeros confirmados
yempezaran a entrenar de manera
anticipada. El directivo lila apuntd
que “el proceso de scouting es algo
que hacemos durante todo el afio,
pero partiremos por casa. Segtin los
que se queden o los que decidan
marcharse, veremos dénde debe-
mos reforzarnos. Eso va mas alld
del técnico. Tenemos una idea de

cién

Bevater

A

’ o,
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LILAS PREPARAN TEMPORADA 2025

Abreu hablé
de Suarezy
la deuda de
$370 millones

Club Aleman tuvo una
fecha de victorias en la
Copa Wenuitun de fitbol

Destacada actuacion tuvo la
rama de futbol del Club Deporti-
vo Aleman de Concepcion, tras
lucirse en una nueva fecha de la
Copa Wenuitun, con sus catego-
rias Sub 8,Sub 10,Sub 12 ySub 14,
con las que enfrentaron a sus pa-
res del club 89 Sport.

En el caso dela Sub 8, cayé 7-4,
manteniéndose en el quinto lugar
con cuatro puntos. En tanto, la
Sub 10 logré un peleado empate
5-5, subiendo al cuarto lugar con
cuatro unidades.

Las mejores noticias llegaron
en la Sub 12 y Sub 14, que consi-
guieron sendas goleadas de 10 -2
y12a0,respectivamente, resulta-
dos que mantienen aambos equi-

CDA va firme en

Copa Integracion
En la Copa Integracion, el
CDA pelea en la parte alta a
falta de cuatro fechas para
finalizar la etapa regular.

pos con opciones de clasificar ala
siguiente fase, ubicandose cuar-
tos de sus tablas.

La siguiente fecha de la Copa
Wenuitun se disputara este saba-
do,apartirdelas 11:00 horas, oca-
sién donde las series del Club De-
portivo Aleman enfrentaran al
club APM.

Director deportivo del “Le6n” analizé el
presente del club y el armado de plantel
que ya comenzo... Mds alla del técnico.

juego y la linea de entrenador que
queremos. Armaremos el plantel
en esalinea y con el técnico ya afi-

¢Hay plazos para

cerrar con el DT?

“No hemos fijado una fecha,
pero la conformacion del
plantel avanza, vamos antes
de cerrar con un técnico”.

naremos solo detalles”.

tia de nuestra parte”.

Acercadelademandadela Anfp
y los 370 millones de pesos que se
deben, Abreu aclard que “ladenun-
cia es hacia el Club Social por deu-
das anteriores, es aparte de lo que
manejaesta Sociedad Anénima. El
Club Social tendra que mediar, esun
tema juridico que no nos repercu-
te. Mientras exista transparencia
por eselado no puede haber moles-

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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CLASIFICADOS
™ JUDICIALES Y LEGALES

REMATE

1° Juzgado de Letras de Coyhaique rematara, via Zoom ID 7953535169, el 25 de
noviembre de 2024, a 9:00 hrs., inmueble de propiedad del deudor Tulio Alejandro
Pérez Santibariez, que corresponde a a) UNIDAD 29, que corresponde al DEPARTAMENTO
82 B, de la Torre A; b) UNIDAD 182, que corresponde al ESTACIONAMIENTO 40 de
la Torre B; y ¢) UNIDAD 85, que corresponde a la BODEGA 24, todos del EDIFICIO EL
VENADO DE FRAGA, ubicado en CALLE QUINEL SUR NUMERO 2680, de la comuna
de San Pedro De La Paz, constituido en el LOTE 10 de la MANZANA AP, cuyos deslindes
son los siguientes: NORORIENTE, en 22,60 metros en linea curva con lote 8 y lote 9,
en 8 metros en linea curva con calle Quinel Sur, y en 12 metros en linea curva con érea
verde; NORPONIENTE, en 12,78 metros, en 13,19 metros, en 41,31 metros, en 18,37
metros, en 4,79 metros y en 25,48 metros en linea quebrada con éarea verde de
proteccién y lote 9; y SUR-PONIENTE, en 52,8 metros, con otro propietario; y
SURORIENTE, en 48,33 metros, en 39,32 metros y en 25,58 metros en linea curva con
camino El Venado y area verde.- La propiedad se encuentra inscrita a fojas 2787,
nimero 1531 del Registro de Propiedad del Conservador de Bienes Raices de San Pedro
de la Paz del afio 2020. El minimo posturas es $374.210.745.- Postores deberan consignar
caucion no inferior al 10% del minimo subasta mediante alguna de las siguientes
formas: i) depdsito judicial o cupon de pago obtenido a través de la pagina del Poder
Judicial o en las oficinas del Banco Estado; ii) excepcionalmente mediante vale vista
anombre del Tribunal Unicamente del Banco Estado, el cual deberé ser entregado entre
los dias lunes y viernes de la semana en que se lleve a cabo el remate, en la secretaria
del tribunal. Los interesados deberan acompaniar comprobante de haber rendido la
garantia al correo electrénico jl1_coyhaique@pjud.cl, con copia al correo memunoze@pjud.dl,
hasta las 12:00 horas del dia anterior a la fecha fijada para el remate, a fin de coordinar
su participacion. Los postores deberan contar con clave Unica activa al momento de
realizacion del remate. Demas antecedentes Rol C-1149-2021.
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Entretencion2 Servicios

Santoral: Codofredo / Ninfa

o HOVY LOS ANGELES SANTIAGO ANGOL RADIACION uv
o
s 8/23 11 3 1 8/22 RIESGO TiMme* INDICE
w RANCAGUA TEMUCO M EXTREMO 10 11 0 mas
- m MUY ALTO 25 8A10
d 11/28 CHILLAN 5/18 @ ALTO 30 6A7
] MODERADO 45 3A5
SABADO DOMINGO LUNES TALCA 9 / 2 5 P. MONTT BAJO 60 0 mas 0A?2
11/16 9/15 9 /16 10/28 9/15 *Tiempo Maximo recomendado de exposicion (minutos).
PUZZLE TELEFONOS
Ambulancias: 131
; SIMBOLO PROV. OLIVILLD ;
IMPROPIO BRAHMA DE AZOE RESBALARON DIOS Bomberos: 132
ARAGON SOL
Carabineros: 133
1 Investigaciones: 134
CoLA Fono Drogas: 135
AVESTRUZ 3
SHS Inf. Carabineros: 139
TEATRO ; WADRE Fono Familia: 149
JAPONES BB -
BAUL Inf. Toxicologica: 2- 6353800
VERGEL EIE V. Intrafamiliar: 800 220040
ENEL DIOS DEL
DESIERTO VIENTO Delitos Sexuales: 565 74 25
ARCA-A
migip | SMBOW —=rs POMA Defensa Civil: 69716 70
EFE i CHARLEA
PEQUENO Fono VTR: 600 800 3000
INCOGNITA Fono Esshio: 600 33 11000
> o Fono CGE: 800 800 767
COLEOPTERO CANSO
[DEA FIJA
ANTES CARABELA REYDE NI MAS
TERBIO DE ESE ESPIRAL BATANEA ]
101 X PORX MENOS FARMACIAS DE TURNO
NACIONAL
ENROQUE _
CETACEOQS o CORTO CONCEPCION (Atencion durante las 24 horas)
DELON Salcobrand Ahumada
« Barros Arana 709 e Av. Juan Bosco 501
INCURSION NUM;EO Al MADUREZ Cruz Verde
i  Av. Roosevelt 1694
| ARTIC
PALITO -
YTERBIO A TRES SAN PEDRO
| VECES Ahumada
SEGUNDA | o Michimalonco 1120 (Atencion durante las 24 horas)
VUELTA
ELECTORAL CHIGUAYANTE
PRIMERA X Salcobrand
DE YoDo TENISTA * Manuel Rodriguez 575
CINCO Y PORX TRAS CU
M TALCAHUANO
| . NADA Cruz Verde
e Av. Coldn 300 (Atencion durante las 24 horas)
MISMA
SUDOKUS
FACIL MEDIO EXPERTO
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