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Actores sociales, entre or%anizaciones ambientalesy
municipales, trabajan en levantamiento de informacion.

“Un hito para Chiguayante”. Asi lo para declarar el Humedal Los la metodologia para concretar la
describen el municipio, los vecinos ~ Boldos como humedal urbano. Es declaracidén de este cuerpo de

y los distintos actores a cargo de por ello que se conformé una Mesa  agua.
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Flota regional prepara sus velas para el Sudamericano 418 adultos mayores en

La Region ira con una delegacion de 15 deportistas al evento internacional de la clase olimpica, que se A

realizara en Concon. Todo gracias a un proyecto del Gore Biobio. DEPORTES PAG. 18 ELEAM loca’les eSta'n
abandonados por familias
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Mariscadores de Biobio piden que
se postergue veda de la cholga
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Como cada 23 de agosto se celebrd
el “DiaInternacional del Internauta’,
cuyo objetivo es recordarla creacién
del primer servidor web en el mun-
do, un hito histérico que significd un
avance en el uso de las tecnologfas,
herramientas e informacion.

Fue el cientifico de computacion
britanico, Tim Berners-Lee, quien
impulsé esta idea, que modificé la
manera de trabajar, comunicarse 'y
acceder a datos.

Alejandra Sanchez
@AleSanchezAcuna

jFeliz Dia del Internauta!

En esta era digital, la capacidad de
conectarnos, aprender y crear a tra-
vés de internet es mds poderosa que
nunca. Hoy celebramos a todos los
internautas que, con curiosidad y
compromiso, transforman el mundo
desde sus pantallas.

Luis Diaz @Guasabar

E123 de agosto se celebra el Dia del
Internauta, una fecha que se celebra
para conmemorar la creacion de la
World Wide Web, lo que nos convir-
ti6 a todos en internautas.

Alhely Medina @AlhelyMedina

El Dia del Internauta se celebra el 23
de agosto de cada ario para conme-
morar un aniversario mds de la pu-
blicacion de la primera pdgina web a
nivel mundial, un acontecimiento
sin precedentes, que se llevé a cabo
en el ario 1991 y que hasta la fecha
representa uno de los mas grandes
avances tecnoldgicos de la humani-
dad.

E.Varadero @segaeronvar

El Dia del Internauta se celebra el 23
de agosto de cada ario para conme-
morar un aniversario mds de la pu-
blicacion de la primera pdgina web a
nivel mundial, que se llevé a cabo en
el ano 1991.

Ramirez Vargas @RamrezVargasA
Hoy celebramos a todos los nave-
gantes de la red en el Dia del Inter-
nauta!

Desde blogs hasta redles sociales,
gracias por hacer del ciberespacio
un lugar mds interesante.

Eliseo Morales @Eliseomorales
El23 de agosto se celebra el Dia In-
ternacional del Internauta, una fe-
cha dedicada a todos los usuarios de
Internet en el mundo. Este dia con-
memora el acceso librey universal a
lared, destacando el impacto trans-

formador que Internet ha tenido en
la sociedad moderna.

Unidos contra el fuego

FRANCISCO ACEVEDO

Departamento de Proteccién del Bosque de Corma

La lucha contra los incendios
forestales no es una batalla en so-
litario. Es un esfuerzo que deman-
dala colaboracion constante entre
diversas organizaciones, institu-
cionesylacomunidad en general.

Eltrabajo de prevencion no se li-
mitaalatemporadaalta, yaquees
un compromiso que se extiende a
lo largo del afio, y cuya importan-
ciaradica en las acciones preven-
tivas que tomamos antes de que el
fuego haga su aparicion.

“Hoy el TS] de Venezuela termi-
nade consolidar el fraude. El régi-
men de Maduro obviamente aco-
ge con entusiasmo su sentencia
que estard signada por la infamia.
No hay duda que estamos frente a
una dictadura que falsea eleccio-
nes, reprime al que piensa distin-
to y es indiferente ante el exilio
mas grande del mundo s6lo com-
parable con el de Siria producto de
una guerra’. Esto es parte del tuit
del Presidente Gabriel Boric tras
conocerse la sentencia del Tribu-
nal Supremo de Justicia (TS]) y
quevalidalos resultados del
Comité Nacional Electoral
(CNE) de Venezuela. “Dicta-
dura’”. Asi. Sin eufemismos. Ya no
una “deriva totalitaria” como lo ha-
bia manifestado en Brasilia. El Pre-
sidente Boric fue nuevamente uno
de los primeros mandatarios en
reaccionar -desconociendo prime-
ro el resultado de las elecciones y
ahorarechazandolasentenciadel
TSJ-. Tiene razon al sostener que
una izquierda democratica y res-

petuosadelos derechos humanos
es posible, aunque esto le signifique
problemas con el Partido Comu-
nista, que es parte de su coalicion
o con otros mandatarios de la re-
gion (Brasil, principalmente). La
evidencia es contundente. Yalo ha-
bian senalado informes de la Mi-
sién de determinacion de los he-
chos en ese pais nombrada por el
Consejo de Derechos Humanos de
la ONU. Hay gravisimas violaciones
alos derechos humanos que estén
siendo investigados enla Corte Pe-
nal Internacional y que podrian

ser calificados de crimenes
internacionales. Existen re-
soluciones de la Organizacion

de Estados Americanos, declara-
ciones delaUnién Europeayde Es-
tados de América Latina. No hay
pluralismo politico. No hay Estado
de Derecho. No hay libertad de
prensa. No hay separacion de fun-
ciones. No hay fuerzas armadas so-
metidas al poder civil (son parte del
poder en el gobierno). Hay una
diaspora muy importante de ve-

En estos meses previos ala tem-
porada de incendios, el foco esta
enla preparacion, formar equipos
capacitados, estructurar planes
operativos y estar listos para res-
ponder ante cualquier eventuali-
dad.

La experiencia de los ultimos
anos hademostrado quela coordi-
nacion es clave. La estrecha cola-
boracién entre Conaf - Corma, las
empresas asociadas, bomberos y
vecinos, han sido pilares funda-
mentales para mejorar la res-
puesta ante incendios.

Hemos avanzado signifi-
cativamente en la creacion
de protocolos comunes y en la
adopcién de un sistema unificado
de comando deincidentes. Sin em-
bargo, no podemos descansar en
los logros alcanzados.

Ladisposicion a trabajar coordi-
nadamente debe seguir siendo
nuestra prioridad. Laimplementa-
cién de medidas preventivas re-
comendadas por Conaf, asi como
el trabajo incansable de la Red de
Prevencion Comunitaria, son ele-

mentos esenciales para proteger
nuestros bosques, que va desde la
limpieza de terrenos para eliminar
cualquier tipo de combustibles y
desechos vegetales secos de alta
inflamabilidad.

Eldesafio es mantener este nivel
de compromisoy coordinacion, in-
cluso en momentos de baja activi-
dad. Lanaturaleza es impredecible,
ylosincendios pueden surgir cuan-
do menos se esperan. Por eso, es
crucial que todos los actores invo-

lucrados, desde las empresas has-
talas comunidades, sigan tra-
bajando en conjunto, si-
guiendo los protocolos y
reforzando las medidas de pre-
vencion.

La clave para proteger nuestros
bosques no reside solo en la capa-
cidad de respuesta ante un incen-
dio, sino enlafortaleza delas alian-
zas que hemos construido y en la
constancia con la que mantene-
mos las acciones preventivas. El
fuego no espera, ynosotros tampo-
co deberiamos hacerlo, ya que es
un trabajo que nunca termina.

Las cosas por su
nombre: es dictadura

DRA. PAULINA ASTROZA SUAREZ

Directora del Centro de Estudios Europeos UdeC

nezolanos que escapan del régi-
men. ;De qué otramanerasele po-
dria calificar? Noun “gobierno con
sesgos autoritarios” o “régimen
muy desagradable”, comolo califi-
c6 el Presidente Lula. Muy bien la
posicion del Presidente Boric ma-
nifestada también por el Canciller
Alberto van Klaveren. “Ni cansado
ni cansino’. Las cosas por su nom-
bre. Dictadura.
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EDITORIAL

lvié a renacer la idea de potenciar lazos
con Argentina a través de la implementa-
cién de unalinea férrea que unala Region
del Biobfo con la Provincia de Neuquén.

Esta es una idea que lleva varios anos en la agen-
dade conversaciones entre autoridades de ambos te-
rritorios y esta vez florecié a través de una reunion
realizada en Talcahuano, un encuentro binacional or-
ganizado por el Ministerio de Relaciones Exteriores,
através dela Embajada Chilena en Argentinay el Go-
bierno Regional del Biobio, ademas del apoyo del Mu-
nicipio de Talcahuano, entre otros, se pudo dar un
paso mds para avanzar en concretar esa iniciativa.

“Tiene todo el sentido del mundo, porque si que-
remos integrar bien los dos paises, la vinculacion fe-
rroviaria es esencial. El tinico tren que tenemos en
este minuto parte de Salta yllega a Antofagasta y Me-
jillones. Entonces, esta es la otra gran posibilidad. No
serd, como acd se explicd manana, pero se va traba-
jando en esa perspectiva. Nos faltan 280 kilometros
deviaférreayponerlaal dia. Yo espero que eso se vaya
concretando pronto’, sefialé el embajador de Chile
en Argentina, José Antonio Viera-Gallo.

En tanto, Nelson Hernandez, gerente general de
EFE Sur, filial de la estatal ferroviaria que administra
las vias desde Chilldn a Puerto Montt, dijo que “noso-
tros creemos que son ideas tremendamente interesan-

Conexion térrea

entre Chile
y Argentina

Dada la situacion de la Region, la cual
exige iniciativas concretas, para

generar empleo y mayores ingresos,

esta opcion merece atencion.

D4

Brechas en regiones

Sefiora Directora:

La ultima versién del Indice de
Desarrollo  Regional  (IDERE
2023), publicado por la Universi-
dad Auténoma de Chile, entrega
resultados contundentes sobre el
desarrollo de las regiones del pais:
por primera vez, desde que se cal-
cula el IDERE, baj6 el nivel de de-
sarrollo y aumentaron las bre-
chas.

Tras la crisis por COVID-19, no
solo retrocedi6 un proceso de de-
sarrollo regional que hasta enton-
ces iba al alza, sino que ademas se
puso fin al lento pero seguro tran-
sito de convergencia interregional
(es decir, la reduccion de distancia
entre las regiones mas y menos
aventajadas).

Atin més: a la fecha, solo seis re-
giones lograron recuperar sus ni-
veles de desarrollo pre-pandemia.

Esto marca importantes desa-
fios para las diversas realidades
territoriales del pafs.

No sélo no da lo mismo donde
nacer o vivir para experimentar
los relativamente buenos estan-
dares de Chile con respecto al res-
to de América Latina, sino que las
capacidades de amortiguacion y

recuperacion de nuestras regio-
nes son distintas, lo que incide en
sus porvenires.

Ello requiere mayor conoci-
miento especifico de la diversidad
de nuestros territorios, con diag-
nésticos especializados y agendas
de trabajo diferenciadas, acorde a
cada realidad territorial.

Dr. Camilo Vial Cossani
Universidad Autonoma de Chile

Tradiciones patriasy
medioambiente

Sefiora Directora:

Cada ano, con la llegada de las
Fiestas Patrias, el consumo masi-
vo de vestimenta tradicional chi-
lena aumenta, especialmente en
establecimientos educacionales.
Sin embargo, este habito, en la
mayoria de los casos, es de un solo
uso, generando un impacto am-
biental considerable.

La confeccion de trajes de hua-
so y vestimenta tradicional, mu-
chas veces hecha de materiales
sintéticos como poliéster y nylon,
conlleva un alto costo ambiental.
Estos tejidos son derivados del pe-
tréleo, y su produccién genera
emisiones significativas de gases

de efecto invernadero. Ademads, al
ser desechados, estos trajes termi-
nan en vertederos, donde pueden
tardar cientos de anos en degra-
darse, liberando microplasticos al
entorno. Es fundamental que
como sociedad tomemos con-
ciencia del impacto de nuestras
decisiones de consumo.

En lugar de optar por trajes
nuevos cada afio, una opcion mas
sostenible seria reciclar, reutilizar
o incluso alquilar vestimenta tra-
dicional.

Existen también alternativas
hechas de materiales mds amiga-
bles con el medio ambiente, como
algodén organico o fibras recicla-
das.

El llamado es a preferir opcio-
nes sustentables, no solo para pre-
servar nuestras tradiciones, sino
también para proteger el planeta
que las sustenta.

Si educamos a nuestros nifnos y
jovenes en la importancia de ele-
gir productos de manera respon-
sable, daremos un paso importan-
te hacia un futuro mas sostenible.

Dr. Daniel Sandoval Rivas
Facultad de Ingenieria,
Arquitectura y Disefio
Universidad San Sebasticin

tes, que obviamente tienen un tiempo de desarrollo
que no es corto, y por eso que Ferrocarriles ha pro-
puesto poder establecer un centro de transferencia de
carga en la ciudad de Victoria, de tal manera que las
cargas que puedan venir en camién desde la Patago-
nia, Argentina, puedan ser llevadas al tren en esta es-
tacion de intercambio en Victoria y de esa manerain-
corporarse en lared ferroviaria existente”. Por su par-
te, el representante de Fepasa, Johnson Ahumada,
también valord laidea. ‘Lo primero concreto esla can-
tidad de camiones que pasan por Pino Hachado, que
una de las exponentes de Argentina indicé que eran
148 camiones diarios, y eso es un tremendo desafio
paranosotros, como operadores ferroviarios, de cap-
turar y llevar esa carga del camion al ferrocarril, en-
tendiendo en realidad que la externalidad es positi-
va. Por lo tanto, si existe un terminal donde se puede
hacer transferencia de carga y capturar esos voliime-
nes, efectivamente es algo concreto que se podria ge-
nerar’, afirmo el gerente comercial de la empresa

Al parecer, la iniciativa no tiene argumentos en
contra, pero queda por conocer lainversion que re-
quiere una proyecto de esta naturaleza, la que, sin
duda, debe ser alta. Sin embargo, dada la situacion
delaRegion,la cual exige iniciativas concretas, para
generar empleo y mayores ingresos, esta opcién
merece atencion.
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Politica

‘ ‘ “Las publicaciones, por ejemplo, en paginas de Facebook, en , ,

Instagram, que son comunicaciones pagadas, eso se clasifica
como propaganda electoral”.
Carlos Navarrete, encargado de Fiscalizacion y Formacion Ciudadana de la

Direccion Regional del Servicio Electoral (Servel).

FRENTE A VOTACIONES DE OCTUBRE

Servel confirma investigaciones por
uso irregular de redes sociales en
campanas electorales

Anibal Torres Duran
anibal.torres@diarioconcepcion.cl

En el contexto de las elec-
ciones municipales yregiona-
les que se van adesarrollar en
octubre préximo, junto con
las presidenciales y parla-
mentarias del 2025, es que se
ha reinstalado el debate en
torno delaregulaciondeluso
de las redes sociales dentro
de las campaias politicas.

En esalinea, el encargado
deFiscalizaciony Formacion
Ciudadana de la Direccion
Regional del Servicio Electo-
ral (Servel), Carlos Navarrete,
aclaré algunos puntos en esta
materiaysefiald que “respec-
toalasredessociales, todolo
que es comunicaciones per-
sonales no esta clasificado
como propaganda electoral.
Por lo tanto, todo lo que es
pagado, eso ya sale delas co-
municaciones personales y
se cataloga como propagan-
daelectoral”.

De la misma forma, Nava-
rrete precisd que “las publica-
ciones, por ejemplo, en pagi-
nas de Facebook, en Instagram,
que son comunicaciones pa-
gadas, eso se clasifica como
propaganda electoral. Eviden-
temente que eso tiene que ser-
lo dentro de los plazos legales
0 se ponen a sanciones’.

Navarrete senalé que como
Servel han realizado segui-
miento, desde hace meses del
uso de las redes sociales por
parte delos candidatos de la
Region del Biobio, en cada
unadelas comunas. Puntual-
mente, el encargado de fis-
calizacion y formacion ciu-
dadana del servicio senald
que han detectado infraccio-
nes que se encuentran en ac-
tual investigacion por parte
del Servel.

“Hemos detectado infrac-
ciones de todo tipo. Hemos
detectado, evidentemente,

! Qg- I \

ATURA A ALCALDE |
ACEPTAD$
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Uno de los puntos que, también, aclard la entidad es que las
publicaciones pagadas se clasifican como propaganda.

que esto no es informacion
ptblica, unavez que se detec-
ta alguna presunta infrac-
cién, comienza un proceso
interno que puedellevaraun
proceso administrativo san-
cionatorio al candidato que
lo realice”, detalld.

Congreso

Cabe senalar quela Cama-
ra de Diputadas y Diputados
aprobdlas observaciones for-
muladas por el Presidente de
la Republica al proyecto de

ley que establece la realiza-
ciéndelas elecciones munici-
palesyregionales en dos dias.

Una de las aristas que
abordalainiciativalaregula-
cién del acceso a publicidad
enredessociales,laque esta-
blecela prohibicién de discri-
minacion en el acceso a la
propaganda en aquellas pla-
taformas, lo que se conside-
ra como crucial en un con-
texto donde la mayoria de la
publicidad electoral se reali-
za através de estas.

Con la aprobacién de las
indicaciones, el texto fue en-
viado al Ejecutivo y se estd a
laesperade supromulgacion
como ley.

“Nosotros interpretamos
evidentemente lanormativa
vigente. Hasta ahora todavia
no se promulga la ley de los
dos dias que pudiese traer al-
guna modificacion en el sis-
tema de propaganda. Hasta
que no tengamos la promul-
gacion, nosotros seguimos
como siempre’, dijo Navarre-

te al respecto.

Joanna Perez (Demdcra-
tas), diputada del Distrito 21,
detallé que, con la aproba-
cién del veto, quedaron re-
guladas todas las publicida-
des porredessociales,las que
deberan realizarse y decla-
rarse por cadauno delos can-
didatos.

“Sin embargo, lo referente
a la exigencia de la tabla de
valores que se debe remitir a
Servel no se puede hacer ya
porque estan fuera del plazo
paraemitir esaresolucion. El
problema seran los medios
digitales como revistas, po-
dcast, entre otros, Ellos no
tendran regulacién y ahi po-

dria haber desigualdades”,



Diario Concepcion Sdbado 24 de agosto de 2024 5

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.

contoé la congresista de De-
mocratas.

No obstante, a pesar de la
regulacién que considera el
veto presidencial que esta
por promulgarse, parlamen-
tarios locales han senialado
que se debe continuar legis-
lando en la tematica para al-
canzar garantias de transpa-
rencia, correcta difusion, no
desinformacion, entre otros.

Roberto Arroyo (PSC), di-
putado del Distrito 20, mani-
festé que “ la transparencia
debe ser una prioridad en
cualquier proceso electoral, y
dado el enorme poder que
tienen hoy en dia las redes
sociales en una candidatura,
es crucial que se rijan por
normas claras”.

Uno de los ejemplos que
tomé el diputado eslaactual
regulacion que existe paralos
distintos medios de prensay
asever6 que “‘como los me-
dios escritos, latelevisionyla
radio estdn sujetos a regula-
ciones para garantizar un
campo de juego justo, las re-
des sociales, que son herra-
mientas conun alcance yuna
influencia masiva, también
deben estar sujetas a reglas
que aseguren que todos los
candidatos compiten en
igualdad de condiciones y
que lainformacion que llega
a los votantes sea veraz y
transparente”.

Un punto que hasido reite-
rado porlos congresistas son

La Camara Baja

aprobd las observaciones
formuladas por el
Presidente de la
Repdblica al proyecto de
ley que establece la
realizacion de las
elecciones municipales 'y
regionales en dos dias.

los riesgos de desinformacion
que actualmente existen en
las redes sociales. Karen Me-
dina (Ind), diputada por el
Distrito 21, indic6 que “las
redes sociales tienen hoy un
rol sumamente importante
paraladifusion delas campa-
nas politicas y del proceso
electoral, por lo tanto creo
que era fundamental que
existiera una regulacion so-
bre la programada a través
de estas plataformas, sobre
todo cuando hay quienes re-
curren a estrategias de de-
sinformacion a través de es-
tos medios™.
Entanto,ladiputada Mar-
lene Pérez (Ind-UDI), repre-
sentante del Distrito 20, indi-
¢6 que no tiene aprensiones
con respecto ala publicidad
en redes sociales o medios
de comunicacion, pero “lo
que realmente se deberia re-
gular sonlos costos, yaque a
veces hay un abuso en ese as-
pecto. Con el voto obligatorio
envigenciaylanecesidad de

realizar una campana mas
amplia, llegar a mds perso-
nas es crucial, ylas redes so-
ciales son una herramienta
esencial paralograrlo™.

Puntualmente sobre el uso
de las plataformas digitales,
Perez precis6 que “no estoy en
desacuerdo con su uso en
campana, por supuesto que
regular irfa en beneficio de la
probidad y transparencia que
uno debe tener siempre. Sin
embargo, me preocupamas el
uso de palomas, donde si creo
que deberiamosregularlos ta-
marios y considerar el impac-
to ambiental que generan”.

Aligual que Medina, la di-
putadadel Distrito 20, Maria
Candelaria Acevedo (PC),
también hizo énfasis enla de-
sinformacion que se puede
generar enlaredes socialesy,
bajo ese aspecto, comento
que “en materia de propagan-
dadigital resulta fundamen-
tal poner atencion al levanta-
miento de las fake news, don-
de sabemos que se han
desarrollado campanas, no
solo llenas de mentiras, sino
que también de desprestigio.
Es por lo mismo que me pa-
rece unitematener en cuen-
ta de cara a las siguientes
elecciones (...) la difusién de
fake news deberia serlegisla-
da y sancionada de forma
particular”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

“Representa el espacio de centro™:
Ana Araneda por apoyo de
gobernador Rodrigo Diaz

Enlos ultimos dias, la con-
sejeraregional Ana Araneda,
candidata al Gore Biobio por
Demdcratas, recibié oficial-
mente el apoyo del actual go-
bernador regional, Rodrigo
Diaz.

Respecto del respaldo por
parte de Diaz, la postulante
destacdé que “hoy, bajo el es-
cenarioyla contingencia po-
litica en la que se encuentra
la Region del Biobio, clara-
mente necesitamos tener
posturas moderadas, postu-
ras de centro,y ese espaciolo
hemos conseguido en distin-
toslugares o aspectos politi-
€Os, y creo que es que uno
mas que se sumaesla postu-
ra del gobernador Rodrigo
Diaz”, asegurando que el ac-
tual Gore “representa el espa-
ciode centro’.

Consultada por Diario
Concepcion sobre los cues-
tionamientos que existen al-
rededor del gobernador con
el Caso Conveniosy eventua-
les repercusiones negativas

FOTO: ANA ARANEDA.

que podria generar el apoyo
a su candidatura, Araneda
sostuvo que “yo competicon
el actual gobernador, eso no
tenemos que perderlo de vis-
tay, porlo tanto, yo tengo mi
propio trabajo, mi propia li-
nea. Como consejera hemos
levantado distintas iniciati-
vas, politicas ptiblicas, y hoy
hay que sumar a todos”.
“Independiente de lo que

estd ocurriendo paralela-
mente con Rodrigo Diaz y el
Caso Convenios e investiga-
ciones, eso es por parte de la
justicia (...) yo tengo que se-
guir mi camino, yo quiero go-
bernar para todas y todos, y
hay que aprender también de
las debilidades de un gobier-
no regional, y por cierto hoy
gran momento para fortale-
cerlo’, concluyd.

Dispénese la suspension del transito vehicular en calle La Maipu
entre calles Galvarino y Lautaro, con el objeto que la empresa
EBCO S.A., RUT.: 76.525.290-3, ejecute faenas de retiro de una
grua torre, en fechas y horarios que a continuacién se indica:

Al

INICIPALIDAD DE,

CONCEPCIGN

CIUDAD DE LA INDEPENDENCIA

Via a cerrar Entre calles Fecha Horario
Maipi Galvarino-Lautaro Sa. 24.08.2024 14:00 2 19:00 hrs
Do. 25.08.2024 09:00a 19:00 hrs

POR ORDEN DEL ALCALDE

FERNANDO VILLANUEVA PETERS
DIRECTOR DE TRANSITO (S)

Concepcioén, Agosto 2024

PABLO IBARRA IBARRA
SECRETARIO MUNICIPAL




6

Ciudad

6

"Hay una necesidad de fortalecer los vinculos familiares, porque atin , ,
cuando los Eleam brindan servicios de cuidados, la vinculacion con las
familias y el entorno es fundamental”.

Janine Albarrdn, coordinadora regional Senama.

ELEAM DE LA REGION

Biobio: 418 adultos mayores en
Establecimientos de Larga Estadia
estan abandonados por sus familias

Valeria Toledo Muiioz
contacto@diarioconcepcion.cl

De la poblacion total de la Region
del Biobio, de mas de 1 mill6n de per-
sonas, 329 mil 740 son adultos mayo-
res. De ellos 1.770 se encuentran in-
gresados entre los 65 Establecimien-
tos de Larga Estadia para Adultos
Mayores (Eleam).

Dos de estasinstituciones pertene-
cenal Estado yson administradas por
el Servicio Nacional del Adulto Mayor
(Sename), quién le otorga apoyo a to-
dos los hogares reconocidos a través
de diversos programas.

Segtin un estudio de Diagndstico
Regional realizado por Senama, el49
% de los adultos mayores ingresados
enEleam tiene un grado de dependen-
ciasevera,yun 31 % con dependencia
leve moderada. “También hay algunos
casos donde son personas autovalen-
tes, pero en general la mayor parte
requiere algtin tipo de apoyos y cuida-
dos’, sefialé Janine Albarréan, coordi-
nadora regional de la institucion.

Dentro de los hallazgos, el Senama
detectd queenlaRegion hay418 adul-
tos mayores que se encuentran aban-
donados por sus familias en los Esta-
blecimientos de Larga Estadia. En este
sentido, el 58% delos recintos poseen
a personas en esta condicion.

“Hay una necesidad de fortalecer
los vinculos familiares, porque atin
cuandolos Eleam brindan servicios de
cuidados, lavinculacién con las fami-
lias y el entorno es fundamental para
el bienestar yla calidad de vida de los
residentes”, dijo Janine Albarran.

“Preocupa que més de medio millon
de personas mayores chilenas viven
solas seguin investigacion del Observa-
torio del Envejecimiento UC-Confutu-
102023, siendolasoledad y falta de re-
des de apoyo problemas sociales que
impactan negativamente cuando las
personas dependen de cuidados por
terceras personas,lo que haprovoca-
do un aumento cada vez mayor de
personas mayores abandonadas en
el sistema hospitalario de salud”, con-
sidera Claudia Sdez, directora del Pro-
grama Especialidad de Geriatria dela
Facultad de Medicina de la Universi-

De acuerdo alo que explicado por el Servicio Nacional del Adulto Mayor (Senama),
en la zona el 58% de los recintos poseen a personas en esta condicion.

dad de Concepcion (UdeC); y Geria-
trastaff dela Seccion de Geriatria del
Hospital Las Higueras de Talcahuano.

Subsidios

Los Eleam son instituciones que
buscan ayudar a quienes pertenecen
ala tercera edad a través de diversos
cuidados, programasy medidas. Den-
tro deestetiltimo, laexpertaen geria-
triaafirmé que “se esta desarrollando
una nueva normativa que eleva el es-
tandar de atencion profesional, sin

embargo va a provocar el cierre de
muchos establecimientos, con el con-
secuente colapso delos casos de per-
sonas mayores abandonadas en cen-
tros de salud”.

Las principales causa deingresosa
estos establecimientos depende de
los niveles de dependencia delos adul-
tos mayores y la capacidad de cuida-
dos que le puede otorgar la familia,
cuando no cuentan con los apoyos y
herramientas necesarias los inscri-
ben en los hogares.

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.
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Veronica Velasquez, quien cuida a
sumadre con dependenciasevera, en
Talcahuano, considera que ‘es una
decision bastante valienteir a dejar al
papd,alamamd, alhogar. Sobre todo
cuando no se puede porque nosaben
como lidiar muchasveces conlaagre-
sividad, que es lo mas peligroso’”.

ElServicio Nacional del Adulto Ma-
yor para apoyar a los Establecimien-
tos de Larga Estadia cuenta con un
“Plan Regional de Intervencion a es-
tas instituciones, desde el enfoque

dederechos humanosy cuidado cen-
trado enla persona mayor”, contd Ja-
nine Albarran.

Deellosun 72 % cuenta con asisten-
ciaa través de los programas de Fon-
do Subsidio Eleam y Supervision
Eleam. Desde 2020 se incluyen los re-
cintos no vinculados.

El Fondo Subsidio se encarga de
materializar los programas de cuida-
dos de adultos mayores por medio de
la financiacién de los proyectos pos-
tulados por cada establecimiento, los
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cuales se supervisan yacompanan en
suaplicacion. Por otrolado, el progra-
maSupervision otorga asistencia téc-
nica alos recintos no vinculados.

“La mayor parte de los estableci-
mientos de larga estadia se encuen-
tran en buen estado en materia de in-
fraestructuray de atencion de capaci-
dad de profesionales. Ademas, cuenta
con acompanamiento tanto de la Se-
remi de Salud en sus procesos de fis-
calizacion (...) También con un acom-
panamiento sociosanitario y social
de parte del Servicio Nacional del
adulto mayor”, asegurd la coordina-
doraregional de Senama.

Lacapacidad delos Establecimien-
todeLargaEstadiadependedeloque
dicta la autorizacién sanitaria. Sin
embargo “los cupos existentes paraes-
tas instituciones reguladas es insufi-
ciente paralademanda existente alo
largo de todo el pais”, manifest6 por su
parte Claudia Séez.

Atendidos en el hogar

Paraapoyar alas personas que cui-
dan alos adultos mayores en sus ho-
gares el Senama cuenta con diversos
mecanismos. “Se atiende sus necesi-
dades y requerimientos, otorgando
orientacion. No solamente la deriva-
cion de establecimiento delarga esta-
dia, sino que a través de un acompa-
namiento socio juridico a través de
nuestra dupla de buen trato, pero
siempre nuestro foco esta pensado y
orientado al bienestar ylos derechos

fundamentales delas personas mayo-
res’, afirmé la coordinadora regional
de Senama.

Uno de los programas que poseen
para apoyar y ayudar a la atencién y
desarrollo de actividades cotidianas
de los adultos mayores es Cuidados
Domiciliarios. Mecanismo dedicado
principalmente a acompainar a per-
sonas de terceraedad que se encuen-
tran con dependencia severa y vul-
nerables econémicamente.

Veronica Velasquez quien se dedi-
caacuidar dentro desudomicilioasu
madre de 83 anos de edad, quien se en-
cuentra con dependencia severa y

pertenece al Cesfam Leocan Portus de
Talcahuano, senald que desde el recin-
to hospitalario sélo van a controlar a
laadultamayor dos veces al afo, situa-
cion que considera que deberia ocu-
rrir por lo menos cada tres meses.
“Falta mds cercania con ello, mas
paciencia. Si, porque aveces nolos tra-
tan muy bien, sobre todo cuando yo
insisto, cuando los ven solitos(...) Fal-
ta voluntad, y los recursos también.
Porque los recursos, a veces los Ces-
fam tampocolostienen”, considerala

“El apoyo a los cuidadores es atin
deficiente yun gran desafio. Se han de-

sarrollado medidas como el estipen-
dio(programa de pago) para cuida-
doras de personas con dependencia
severa que cumplan un perfil socioe-
condmico y se ha lanzado desde el
gobierno, el aio 2023, el Plan de Cui-
dados que facilita la atencion prefe-
rencial alos cuidadores luego de acre-
ditarse en el registro nacional de cui-
dadores”, agreg6 Claudia Saez.

Condominio de Viviendas
Tuteladas

Dentro delaspoliticas deinterven-
ciénparael cuidado de este sector de
la poblacién, también estd el Condo-

minio de Viviendas Tuteladas (CTV),
programa gubernamental dirigido a
adultos mayores autovalentes que no
poseen hogar y se encuentran dentro
del 60 % mas vulnerable de la pobla-
cion. Setratade unaserie de casas ha-
bitacionales que son prestadas a las
personas de tercera edad con el obje-
tivo de otorgar ayuda psicosocial y
contribuir a la integracion y autono-
miade cadapersona. Todoatravés de
un plan de intervencion.

Actualmente enla Region del Bio-
bio existen 6 condominios, los cuales
en promedio cada lugar tiene entre
15 a 20 casas cada uno. Estos se dis-
tribuyen entre Contulmo, Coronel,
Hualqui, Nacimiento, Penco, San Pe-
dro delaPaz; de acuerdo a datos del
Ejecutivo.

En ellos los adultos mayores cuen-
tan conlibertad parahacerusodelas
infraestructuras y con un plan de
acompanamiento individual y comu-
nitaria entre Senamay el municipio de
cada sector.

“Nuestro servicio, realiza supervi-
siones mensuales a los 6 condomi-
nios, pero también, es quien define el
perfil y el ingreso de los nuevos resi-
dentes(...) En construccion, se encuen-
tra un nuevo proyecto en la comuna
de Lebuytenemos otros proyectos en
etapadelevantamientoy disefio’, de-
clararon desde Senama.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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PRIMER ENCUENTRO SOBRE LIBERTAD DE CONCIENCIA EN CHIGUAYANTE
REUNE A AUTORIDADES ECLESIASTICAS DEL GRAN CONCEPCION

Ayer se llevé a cabo en Chigua-
yante el Primer Encuentro Provin-
cial sobre “Libertad de Concien-
ciaayeryhoy, a25anos de la Ley
de Culto”, un evento que convo-
c6 a autoridades eclesiasticas de
diversas comunas del Gran Con-
cepcidn, incluyendo Talcahuano,
Hualpén, Penco y Concepcién.
Este encuentro, organizado en
conmemoraciéon de los 25 afios
de laLey N° 19.638, ofrecid un es-
pacio para la reflexion y el anéli-
sis sobre la evolucién de la liber-
tad de conciencia en Chile.

El alcalde de Chiguayante abrié
el evento resaltando el papel im-
portante de las entidades religio-
sas en la comuna. La jornada in-
cluyé intervenciones de tres expo-

-

sitores:Héctor Urrutia Hernandez,
quien discutio la evolucion de la
libertad de concienciay su vincu-
lo con los DDHH; el historiador
Boris Mérquez Ochoa, que pre-
sentd la historia de las Iglesias
Evangélicas en la Regién; y la abo-
gada Démaris Hernéndez, quien
analizdé los Tratados Internacio-
nales sobre la Libertad de Culto.

Este primer encuentro marca
un hito en la comuna, promo-
viendo el didlogo y la colabora-
cién entre las autoridades ecle-
siasticas y el gobierno local.

Si quieres participar de estas ac-
tividades, inférmate con nuestra
Oficina de Asuntos Religiosos, al
fono: 41- 2360571 o en La Marina
N° 573.

/
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PROVINCIA PENQUISTA

Humedal Los Boldos de Chiguayante:
proyectan para noviembre el ingreso de
solicitud de declaratoria ante Ministerio

Montserrat Serra Cardenas
contacto@diarioconcepcion.cl

“Un hito para Chiguayante”. Asi lo
describen el municipio, los vecinos y
los distintos actores a cargo de reunir
yestudiar lainformacién para decla-
rar el Humedal Los Boldos como hu-
medal urbano.

Es por ello que se conformé una
Mesa Técnica Municipal para traba-
jar enlametodologia para concretar
ladeclaracion de este cuerpo de agua.

Dentro de los integrantes de esta
mesa se encuentran Andrés Parra,
director de Secplan Chiguayante;
Carmen Fernandez, arquitecta; Ta-
deo Orellana, ingeniero ambiental;
Bastidn Labrana, gedgrafo; Leonar-
do Salinas, arquitecto; Marco Mu-
oz, director de obras; y Erwin Se-
pulveda, director de Medio Ambien-
te en Chiguayante.

Actualmente, se estd realizando el
proceso de levantamiento de infor-
macion, el cual perdurara hasta sep-
tiembre. Luego de eso, se espera ter-
minar los informes y afinar detalles
paraingresar la solicitud de declara-
toria al Ministerio de Medio Ambien-
te, durante octubre y noviembre de
2024.

Hito para Chiguayante

Carmen Ferndndez, arquitecta e
integrante de la mesa técnica muni-
cipal parala declaratoria del Hume-
dal Los Boldos, manifesté que “so-
mos unacomunacon concienciay en-
torno natural que la acobija’.

Fernandez asegurd que “esto es un
paso enorme. Significa ir mds alla de
lo cotidiano, ir mas alla de lo que no-
sotros vemos o sentimos. Significa
respetar definitivamente una flora,
una fauna yun cuerpo de agua que a
veces es invisible para gran parte de
la poblacion”.

Y es que también significa un cam-
bio en el paradigma cultural respec-
to a las politicas medioambientales
que se tienen en la comuna chigua-
yantina.

Carmen Fernandez comentd que
representa un punto de partida para
poder proteger otros espacios natu-
rales dentro del territorio.

Asi lo asever6 también Erwin Se-
ptilveda, director de la Direccién de
Medioambiente de la Municipalidad
de Chiguayante, manifestando que
‘estamos con el compromiso de ini-

FOTO: CAROLINA ECHAG UE M.

Distintos actores sociales, entre organizaciones ambientales y
municipales, trabajan en el levantamiento de informacion sobre
las caracteristicas de este cuerpo de agua para generar un
informe y asi avanzar en su proteccion de forma legal.

ciar este trabajo realizado en el Hu-
medal Los Boldos con otros cuerpos
de agua en la comuna, como el este-
ro en Leonera Vieja y evaluar si el
cuerpo de agua en Cantera Lonco
cumplelos requisitos para poder de-
clararlo como humedal urbano’, co-
ment6 Sepulveda.

Asimismo, el director indicé que
esto les permitird proteger estos tres
ecosistemas ylabiodiversidad que es-
tos poseen.

Por otrolado, Barbara Cartes es re-
presentante de Defensa Ribera Nor-
te, movimiento comunitario que se
levantd porlanecesidad de proteger
el Humedal Los Boldos y el cuidado
delaribera del Rio Biobio.

Hoy ven sus esfuerzos converti-

dosen unarealidad. “Sentimos mu-
chaalegria. Un ano después nos ve-
mos complacidos, porque esto re-
queria una politica publica y un fi-
nanciamiento estatal para que el
levantamiento sea de forma profe-
sional y represente una inversion’,
asegurd Cartes.

“Queremos que se haga de unama-
neracientifica, para quelapeticion de
declaratoria no rebote y sea aproba-
daapenasingrese al ministerio’, con-
cluyd larepresentante.

Desarrollo actual

Tadeo Orellana, ingeniero am-
biental e integrante de la mesa téc-
nica para la declaracion del hume-
dal, explicé que el primer paso es

buscar el espejo de agua. Unavez que
este se encuentra, se procede a defi-
nir el tipo de suelo.

“El primer paso es buscar el espejo
de agua. Unavez que se encuentra te
define el tipo de zona climaticaenlas
que estds, la cual puede ser drida, se-
miarida o htimeda. En este caso esta-
mosenunazonahtmeda. Despuésde
eso, hay una serie de plantas que de-
berian estar en el humedal segtin la
Guia de Campo parala Delimitacion
y Caracterizacion de Humedales Ur-
banos en Chile”, dijo.

Luego vienen las salidas a terreno
para identificar si el cuerpo de agua
es un rio, pantano o lago, porque los
rios y vertientes también son hume-
dales dentro delalegislacion chilena.

Ademas, recordemos que segtin
la Convencion Ramsar, si se tiene
agua durante mas de 21 dias en el
ano, ese suelo es considerado como
humedal.

“Al reconocer el espejo de agua se
procede con clasificar el tipo de vege-
tacion que existe alrededor y ver si
coinciden con la Guia de Campo’”.

“Se traza un transecto desde el
cuerpo de agua hacia afuera y asi se-
guirviendo qué tipo de suelo es. Si tie-
ne mas del 50% de plantas hidrofilas,
sigue siendo suelo de humedal”.

“Ahi tienes que seguir alejandote
del punto principal que es el espejode
agua hasta que llegues a un terreno
que no tiene caracteristicas de hu-
medal y ese serfa tu limite”.

Asimismo, Orellana explicé que el
Humedal Los Boldos tiene caracteris-
ticas estacionales. Esto quiere decir
que enverano se transformaen un hu-
medal palustre que se desconecta del
rio, mientras que eninvierno es un hu-
medal ribereno.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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DIFOR INAUGURA NUEVO
SHOWROOM OMODA
JAECOO EN CONCEPCION

Felipe Silva, Director zonal de ventas Omoda Jaecoo, Cedric Zhang,
Vicepresidente ejecutivo Omoda Jaecoo, Renato Rivas y Francisco
del Valle, Gerente comercial Difor

Francisco del Valle, Cristian Escobedo, Gerente general Difor, Renato Rivas,
Director de desarrollo de red Omoda Jaecoo \y Sebastian Beckdorf, Gerente de

Jorge Gatica y Felipe Ponce. Marketing y Clientes Difor.

Francisco del Valle, Felipe Silva y Rodrigo Meza, Gerente de

Jimena Sepulveda, Edu Santos y Camila Inzunza. Flotas Difor.

Difor presentd su nueva y moderna sucur-
sal Omoda Jaecoo en Mall Plaza Trébol, con-
solidando su presencia en la zona del Bio Bio
con 2 nuevas marcas que destacan por su di-
sefoy tecnologia futuristas y por su alta ca-
lidad.

En la inauguracion participaron los prin-
cipales ejecutivos de Omoda Jaecoo en
Chile, y se presenté de forma exclusiva el pri-
mer modelo 100% electrico de la marca:
Omoda E5, un SUV de atrevido disefio y un
alto nivel de equipamiento en tecnologia 'y
seguridad.

Para mas informacién pueden ingresar a di-
for.cl o seguirlos en sus redes sociales como
@difor_chile. Difor cuenta con méas de 40 arios
de trayectoria en la industria automotriz. Con
un constante crecimiento y expansion en el
mercado, el concesionario ha destacado por
la constante apertura de nuevas sucursales,
reafirmando el compromiso de llegar a todos
los clientes a del centro y sur de Chile con el
mejor servicio de venta de autos nuevos,
usados y con un excelente servicio de pos-
venta. Hoy Difor cuenta con més de 50 sucur-
sales desde Santiago a Castro, y con mas de
18 marcas automotrices representadas.

Javier Puentes, Gerente de Personas Difor
y Mario Bancalari, Director ejecutivo Difor

Mauro Moreira y Macarena Quezada.
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50

puntos de

acopio estaran disponibles
para que los vecinos puedan
depositar los llamados
cachureos, enseres
voluminosos,
electrodomésticos y
muebles, entre otros.

Recolectores
cuentan con 6

camiones para recorrer toda
la comuna. Luego de ello
llevan todo el material
reunido a la planta de
reciclaje ubicada en la
avenida Costanera para
separar el material que se
puede reutilizar y el que
debe ser vendido por
chatarra.

Ximena Valenzuela Cifuentes
ximena.valenzuela@diarioconcepcion.cl

“Para muchas personas deshacer-
se de los cachureos es complejo, uno
no tiene dénde dejarlos, las casas ylos
patios no son grandes y con el tiem-
posevanacumulando yse vuelven un
problema’, dijo Anais Parra, vecina de
calle Finlandia en Hualpén que llegd
hasta uno de los puntos de acopio a
depositar un televisor que estaba en
desuso desde enero.

Como Parra se espera que sean
cientos de personaslas que participen
en la campana Recicla Hualpén, que
comenzo a desarrollarse, desde este
viernes, y que se extendera hasta el
domingo, instanciaen que los vecinos
podrén sacar de sus casas articulos
quenousany depositarlosen mésde
50 puntos de acopio.

Los artefactos seran retirados por
la Cooperativa de Reciclaje Recyclab
deHualpén, queatravésdesus 15 tra-
bajadores, determinara cuales se pue-
denreciclar oreutilizar, contribuyen-
doasialadescontaminacion del me-
dio ambiente como al sustento
economico de los recicladores.

Claudia Carrillo, gerente de Recy-
clab, afirmé que para esta campana
espera, al igual que en versiones an-
teriores, recolectar mas de 300 tone-
ladas de residuos domiciliarios y de
esoslograr reciclar cerca de 70 mil ki-
los. “Lo que mas se deshace la gente
es de electrodomésticos, lo que mas
sale son refrigeradores, cocinas, tele-
visores, hornos y lavadoras (...) En la
planta de Reciclaje se va a procesar
todo ese material, ahi se separa todo
lo que se puede reutilizar y lo que no
se va para la venta de chatarra’”.

Carrillo agregé que lo ideal es que
la camparia se realice al menos 2 ve-
ces al afno para ir disminuyendo atin
mas los residuos.

Elalcalde de Hualpén, Miguel Rive-

CAMPANA LOCAL CON 50 PUNTOS DE ACOPIO

Hualpén: esperan recolectar mas
de 300 toneladas de residuos
omiciliarios en tres dias

Entre 2023 y 2024 se ha reducido en mas de 900 mil kilos la
basura que se genera en la comuna. Vecinos destacan que la
medida ha permitido eliminar microbasurales y levantar

areas verdes.

ra, afirmé que lainiciativa, que tiene
unainversion de $12 millones que se
financia con recursos propios, permi-
te contribuir a la economia circular
de la ciudad, impulsar el hecho de
quela comuna se transforme en una
de las mas limpias del pais y, ade-
mas, contribuir alarecuperacion de
espacios publicos para eliminar mi-
crobasurales.

Fanny Zepeda, presidenta de la
Juntade Vecinos de Villa Acero, des-
tacd la medida, pues no sélo permi-
te eliminar los articulos que no se
usan, sino también eliminar sectores
que se habian convertido en micro-
basurales poniendo en riesgo la cali-
dad devidaylasalud delapoblacion.

“En Villa Acero se erradic6 uno el

sector Max Jara, otro en la calle Celia
Castro y también en la calle Fernan-
do Santivén (...) se hicieron plazas y
areas verdes, con eso aumentala ca-
lidad de vida de la poblacién y se evi-
tala delincuencia’”.

“Enlaeliminacion de microbasura-
les, ademas, hemos estado trabajan-
do a través de la recuperacion de es-
pacios publicos, donde ya tenemos
unos 15 puntos recuperados que an-
tes eran microbasurales y tierrales,
que hoy se estén convirtiendo o yase
convirtieron en dreas verdes’, aseve-
16 Rivera.

El jefe comunal agregd que entre
2023y 2024, a través de distintas po-
liticas medioambientales, el munici-
pio halogrado reducir en mas de 900

milloskilos de basura que se generan
en Hualpén.

Los puntos de acopio se pueden
encontrar en las redes sociales muni-
cipalesyen el sitio web del municipio,
www.hualpenciudad.cl.

Recoleccion selectiva

Desde el 2 de septiembre, Con-
cepcidn serdla primera comuna fue-
ra de la Region Metropolitana en
realizar recoleccion selectiva de re-
siduos domiciliarios, paralatarease
utilizarda un camién compactador
de 15 metros cubicos que recogera
casapor casa envases livianos, papel
y carton.

El inicio de la operacion serd gra-
dual, es decir, seird incrementando el

FOTO: MUNICIPALIDAD DE HUALPEN

numero de casas y edificios paulati-
namente. Con este proceso de reco-
leccion selectiva se cubriran 22 mil
100 viviendas, 9 mil 300 de ellas casas
y 12mil 800 departamentos. Se distri-
buiran sacos para depositarlos distin-
tos materiales.

El alcalde Alvaro Ortiz Vera desta-
c6 que “desde el 2013 hemos realiza-
do numerosas gestiones con los resi-
duos valorizables enla comuna, como
laimplementacion de 5 puntos verdes
paralarecuperacion de papeles, car-
tones, envases livianos (latas y bote-
llas plasticas) y vidrios (campanas)
conlo que sélo el 2023 se recupera-
ron 941 mil 359 toneladas de residuos
valorizables, equivalente a 2 mil152
toneladas de C02".

Lainiciativa, segtin dijo, parte con
un tercio del territorio dela comuna,
buscando iraumentando la cobertu-
raafnoaariohastallegaral 100% dela
comunaen 2027. El camién comenza-
rdarealizar sus operaciones en el sec-
tor de Barrio Norte.
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“Los factores dietarios son una parte de los modificables que tributan
como factor de riesgo de ECV junto al humo del tabaco, consumo
excesivo de alcohol y baja actividad fisica, ademads de factores

metabdlicos y ambientales’.

Dr. Miquel Martorell, director Centro de Vida Saludable UdeC.

2

Natalia Quiero Sanz
natalia.quiero@diarioconcepcion.cl

Las enfermedades cardiovascula-
res (ECV), comolas coronarias e in-
farto, son primera causa de muerte,
segtinla Organizacién Mundial dela
Salud (OMS).Y en Chile representan
un tercio dela cargade defunciones.

También son parte delas enferme-
dades no transmisibles (ENT) como
laobesidad, diabetes e hipertension,
principales factores de riesgo car-
diovascular, yla OMS establece que
sepueden evitar en hasta80% de los
casos y asi su morbimortalidad: el
desarrollo de las ENT y ECV tiene
fuerterelacién conlos estilos de vida
que se pueden modificar, de nocivos
asaludables, para aumentarlos fac-
tores protectores de la salud y vida.

Concientizar el fenémeno y pro-
mover cambios positivos enla pobla-
ciénsonretos globales eimpulsanla
celebracion del Mes del Corazén en
agosto. Y crucial es conocer cémo
cuidarlasalud yreconocer que des-
de actividades cotidianas como ali-
mentarse hay riesgo o proteccion,
para que el conocimiento se trans-
forme en herramienta de impacto vi-
tal del presente al futuro.

“Unadietasaludable, equilibrada
y rica en nutrientes esenciales pue-
de ayudar a prevenir y controlar las
ECV.Consumir variedad de alimen-
tos saludables como frutas, verduras,
granos enteros, proteinas magras y
grasas saludables es fundamental
para mantener al corazén en dpti-
mas condiciones”, manifestd Miquel
Martorell, director del Centro de
VidaSaludable y académico del De-
partamento de Nutricion y Dietéti-
cadelaUniversidad de Concepcion
(UdeC).

Y es que vasta cantidad de evi-
dencias demuestra que la alimen-
tacion puede ser factor de riesgo o
protector de ENT y ECV, materia
que aborda el doctor en nutricién
humanay dedicado a investigar te-
mas como los efectos bioactivos y
cardioprotectores de los alimentos.

Nutricién protectora

Las recomendaciones se susten-
tan enla composiciéon delosalimen-
tosy efectos bioactivos de distintas
sustancias que generan cardiopro-
teccion.

Y protagonizan en la alimenta-
cion saludable y protectora las fru-
tas y verduras que aportan diversi-
dad devitaminasy minerales, y fito-
quimicos que pueden proteger del
estrés oxidativo einflamaciony pro-
tegen a los vasos sanguineos de la
formacién de placas, aseguré el in-
vestigador.

Saludables son las grasas monoin-

EL MES DEL
CORAZON se
celebra en agosto
para concientizar
sobre su cuidado y
en los hébitos
alimentario hay un
pilar.

LA DIETA DEBE SER VARIADA, RICA EN NUTRIENTES ESENCIALES Y BALANCEADA

FOTO: /CC

Alimentacion saludable
como clave para proteger al
corazon y prevenir patologias

Las enfermedades cardiovasculares son primera causa de
muerte y en su mayoria se asocian a habitos nocivos, pero
son posibles de modificar y evitar su dafio letal.

saturadasy poliinsaturadas presen-
tes en aceite de oliva, paltay frutos
secos: “‘pueden mejorar los niveles
de colesterol y reducir el riesgo de
ECV al mantener la flexibilidad de
las membranas celulares”, apunté.
“Los acidos grasos Omega-3 ayu-
danareducirlainflamaciény nive-
les de triglicéridos en sangre, y pre-
venir la formacién de codagulos. Es-
tan en pescados grasos como
salmon, jurel o sardina, y semillas de
lino y nueces”, anadié.

También relevé que frutos secosy
legumbres aportan proteinas con
grasas insaturadas, fibra, antioxi-
dantes, y micronutrientes como po-
tasio y magnesio, cuya bioactividad
ayuda a regular la presion arterial,
estabilizar niveles de glucosa y dis-
minuir el colesterol.

“Alimentos de grano entero y alto
contenido en fibra, como la avena,
ayudan areducirlos niveles de coles-
terol LDL (“malo”) ymantener la sa-
lud del sistema digestivo, lo que pue-

de influir positivamente en la salud
cardiovascular”, sostuvo.

Mejor evitar

Y hay efectos negativos asociados
asustancias presentes en los alimen-
tos que se transforman en un llama-
do alimitar su consumo.

Es el caso de las grasas trans pre-
sentes en margarina, fritura y pro-
ductos de pasteleriay ultraprocesa-
dos, que empeoran el riesgo cardio-
vascular al elevar el colesterol LDL

yreducir el HDL (“bueno’), advirti6
Martorell. “Las grasas saturadas con-
tribuyen a la formacion de placas
en las arterias. Estan en alimentos
procesados y principalmente car-
nes rojas’, anadio.

Aztcares refinados y anadidos a
refrescos, golosinas y productos pro-
cesados pueden aumentar los trigli-
céridosy contribuir al desarrollo de
obesidad y diabetes.

“El sodio suele estar en exceso en
alimentos procesados, enlatados y
comidas rapidas, contribuyendoala
hipertension arterial”, preciso.

Y advirti6 que “carnes procesadas
como vienesas, tocino y embutidos
suelen contener altos niveles de so-
dioygrasassaturadas,y conservan-
tes que pueden estar asociados con
mayor riesgo de ECV”.
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La influencia de la alimentacion
sobre la salud y enfermedad car-
diovascular se explica a través de
distintos mecanismos, expuso el di-
rector del Centro de Vida Saludable
UdeCy experto en nutricion huma-
na Miquel Martorell.

Primero estd el efecto enlos nive-
les de colesterol en la sangre, que
adecuados puede mantener y pro-
teger la salud del corazon.

“Dietasricas en potasio y bajas en
sodio, ayudan a mantener la pre-
sién arterial en niveles saludables.
Laaltaes factor de riesgo significa-
tivo para ECV'y es una de las razo-
nes por las que evitar tener el sale-
ro en lamesa’, sostuvo.

Otro efecto querelevé es sobre el
endotelio, revestimiento de los va-
sos sanguineos: se hamostrado que
flavonoides, Omega-3 y fitoquimi-
cos pueden mejorar la funcién, pro-
moviendo una mejor dilataciéon de
los vasos y reduciendo el riesgo de
aterosclerosis.

“Alimentos ricos en antioxidantes
yacidos grasos omega-3 tienen pro-
piedades antiinflamatorias. La in-
flamacion cronicaestdrelacionada
con formacion de placas en las ar-
teriasydesarrollode ECV”, agrego.

Los niveles de glucosa en la san-
gre, que altos serelacionan conries-
godediabetes tipo 2 yECV, también
se ven afectados en alimentacion
parabien o mal, por el indice glucé-
mico de los alimentos y se deben
preferir con uno bajo.

Y el exceso de alimentos y nu-
trientes criticos puedenllevara ex-
ceso de grasa y peso (sobrepe-
so/obesidad) que aumentan el ries-
godediabetes, hipertensiéon yECV.

Mas alla de qué comer

Laalimentacion es un fenémeno
complejo que es resultado tanto de
lacalidad como dela cantidad, don-
detodo exceso puede resultar nega-
tivo, pero implica a mas habitos.

Esasiqueunabase esincluir ade-
cuadamente una variedad de ali-
mentos nutritivos, respetando las
porciones recomendadas acorde a
los requerimientos nutricionales y
energéticos individuales, en un es-
cenario con otras conductas ali-
mentarias sanas y beneficiosas.

Miquel Martorell enfatizé que
‘comer con regularidad ayuda a
mantener estables los niveles de
aztcar en sangre y prevenir la apa-
ricion de hambre”. Por ello se nece-
sitan tres comidas principalesy dos
colaciones diarias, evitando ayu-
nos prolongados.

‘Ademas, unabuenahidratacion
facilita la circulacion sanguinea y
ayudaalaeliminacion de desechos
del cuerpo’, afirmo.

Y hay métodos culinarios que po-
drian aumentar grasasy/o calorfas,
yque se pierdan cualidades nutriti-
vas, como freir. Métodos de coccién
al vapor, parrilla y horno son salu-

Hacia los habitos saludables:
cambios paulatinos en un
patron adaptado a lo individua

FOTO: /CC

LA DIETA MEDITERRANEA Y LA DASH est4n entre los patrones alimentarios reconocidos por beneficiar la salud cardiovascular.

Los cambios
radicales

sobre los habitos, de
alimentacion o generales,
suelen tener poca
adherencia versus aquellos
que se hacen paulatinos.

dables, por dijo que pueden reducir
el contenido de grasay calorias.

Avanzar alos habitos sanos

Sobrelabase delas evidencias se
sabe también que los efectos noci-
vos o beneficiosos de los hébitos
son de corto y largo plazo.

“A corto plazo, cambios como re-
ducir la ingesta de sodio pueden
llevar a una disminucién rapida de
la presion arterial. En semanas o
pocos meses, adoptando dietas ba-
jasengrasassaturadasyricaensa-
ludables se pueden lograr mejoras
en niveles de colesterol”, precisd
Martorell.

Y aseverd que “alargo plazo man-
tener una dieta saludable puede
ayudar a prevenir el desarrollo de
enfermedades cardiacas, como la
aterosclerosis e hipertension, y re-
ducir el riesgo de eventos cardiovas-
culares graves como infartos y acci-
dentes cerebrovasculares”.

Ello refuerzalarelevanciade pro-
mover habitos saludables durante
todo el ciclo vital; idealmente es

instaurar en etapas tempranas para
mantener lasalud y prevenir condi-
ciones deriesgo de afecciones, pero
siempre puede ser momento de ge-
nerar cambios y obtener beneficios.

Y para cambios mantenidos rele-
vé que “es importante intentar
adoptar habitos que se puedan
mantener en el tiempo’.

Para ello aconsejo conocer los
efectos delos distintos nutrientes y
alimentos, también los patrones
alimentarios que se han reportado
como beneficiosos como la dieta
mediterranea o la DASH o la basa-
daen plantas, para contextualizar-
loalarealidad. “Laclave es elegirun
patrén que seasostenible y adapta-
do alas necesidades y preferencias
individuales”, manifesté.

Y hay que hacer modificaciones
paulatinas en los habitos para que
se vayan integrando equilibrada y
efectivamente: “‘cambios radicales
van a tener poca adherencia’, ase-
gurd, es que terminan en agobio.

Como ejemplos, el especialista en
nutricién humanarecomendé plan-

teary priorizar objetivos hasta inte-
grarlos todos como hdbitos parauna
alimentacion y vida saludable: au-
mentar la ingesta de frutas y verdu-
ras para alcanzar el minimo reco-
mendado de 5 porciones al diay de
diferentes colores porque determina
su aporte nutricional; cambiar los
cereales refinados por avena, pan y
arroz integral; priorizar grasas pro-
venientes de aceites vegetales y pes-
cados grasos sobre las saturadas y
dafinas; preferir fuentes de proteinas
magras y vegetales; cambiar jugos y
refrescos por agua para la hidrata-
cion; reducir golosinas y alimentos
procesados/ultraprocesados.
“Finalmente, hay que considerar
que los factores dietarios son una
parte delos modificables que tribu-
tan como factor de riesgo de ECV
junto al humo del tabaco, consumo
excesivo de alcohol y baja activi-
dad fisica, ademds de factores me-
tabolicos y ambientales”, cerrd.
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de octubre comienza la consignada veda.

Eduardo Bascunan
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Enlasegundayrecientereunion de
la Mesa Bentdnica del Biobio repre-
sentantes dela pescaartesanal ybu-
zos mariscadores dieron a conocer
unaserie de problematicas en torno
ala situacién econémica que deben
sobrepasarlos buzos conlos tiempos
de veda de la cholga, la que como
cada ano comienza en octubre.

Lareunion contd conla participa-
cion del seremi de Economia, Javier
Septlveda, también con el director
Zonal de Pesca, Milton Pedrazaycon
el directorio delaFederacion de Pes-
cadores Artesanales (Ferepa) Biobio,
donde surgieron compromisos por
parte de autoridades.

Regulacion

Laregulacion estipula que desde el
préximo 1 de octubre comienza el
periodo de veda durante los siguien-
tes tres meses. Esto alerté de mane-
ratempranaalos cholgueros y agru-
pacioneslocales quienes solicitaron
unapostergacion del inicio delame-
dida, si los nuevos estudios que se
realicen asi lo estimen conveniente.

Cristian Arancibia, presidente de
FerepaBiobio, afirmé que “es necesa-
rio darles un respiro a estos trabaja-
dores del mary postergar la entrada
envigencia delaregulacion silos es-
tudios asilo avalan™.

“Es necesario que sea el Estado de
Chile quien se encargue de reevaluar
la realidad de nuestras zonas pro-
ductivas, haciendo un estudio nuevo.
Las evaluaciones datan desde hace
mas de 40 anos y viendo la realidad
actual de cambio climdtico yla desin-
formacion existente necesitamos ge-
nerar un nuevo estudio’, asevero.

Lacrisis climatica, laescasez de re-
cursos y las condiciones climaticas
han sido factores relevantes para re-
ducir la capacidad productiva del
sector bentdnico, es que segtin afirmé
el representante de los pescadores
artesanales, “en ésta época de veda,
los buzos mariscadores quedan sin
ningun recurso disponible, sin Eri-
z0, sin Chorito Araucano, entonces
esto genera un golpe tremendo en la
economia familiar™.

Trabajadores al mar abierto

Son variadas las problematicas
con las que viven los pescadores y
mariscadores delazona. Entre ellas:
problemas de salud, prevision so-
cial, inactividad econémicaen tiem-
pos de veda, entre otros; y segiin
sus dirigentes, se viven tiempos de
crisis y es por eso que piden ayuda
alas autoridades.

Por su parte, Marta San Martin,
presidentadel Sindicato de Buzos de

FOTO: /CC

EN EL BIOBIO

Mariscadores piden que se
postergue veda de la cholgay
nuevos estudios sobre el recurso

Seran tres meses de prohibicion de extraccion del producto
marinoy solicitan que el Estado se haga cargo de la reevaluacion
de los resultados cientificos que norman la actividad.

Tumbes destacé que “las dreas de
manejo no estan siendolo suficiente-
mente productivas, no se explotan
todo el afo, como para que el buzo
obtenga los resultados econémicos
necesarios. Conocidaeslaayudaque
seotorgod alos pescadores porlama-
rearoja o los apoyos ante la crisis de
la merluza o la sardina y nosotros
permanecemos tres meses inactivos
porlaveda’”.

Gabriel Quiroga, dirigente del Sin-
dicato de Buzos de Lirquén (Penco)
afirmd que “hay falta de oxigeno enel
mar y los recursos que sembramos,
no prenden, no crecen, no se repro-
ducen, no aumentan y nos queda-
mos sin resultados. Es urgente quelos
organismos vinculados pongan aten-

cién en este drama, no sélo en lo so-
cial para nosotros, sino para hacer
frentealo que esta pasando en nues-
tras costas’.

Por ultimo, Pedro Fuentealba, diri-
gente del sector muelle de Tomé recal-
c6 que existe cierta invisibilidad en
torno ala actividad. “El buceo es un
arte con caracteristicas propias en
que el hombre se hace al mar y pasa
horas sumergido expuesto a peligros
en su salud ya que la compresion del
aire que respira, genera burbujas, lo
que puede provocar dolor, lesiones y
otras patologfas mas graves’.

Autoridades del Biobio
Segtn, Javier Septlveda, seremi
de Economia del Biobio, las vedas

son “super importantes para la re-
produccién sana de los mismos re-
cursos y garantizar de esa forma la
extraccion haciael futuro. Porlo tan-
to, cualquier modificaciéon adminis-
trativaenlanormativaqueregulalas
vedas tiene que ser evaluada bajo
estudios cientificos que nos puedan
demostrar que no hayunaamenaza
significativa de postergar o modifi-
car esa veda’”.

Atn asi, Septlveda apunté que
‘cuando hay vedas extensas eso gene-
ra una afectacion econdémica en los
buzos mariscadores que tienen como
principal fuente de ingresos la ex-
traccion de estos recursos. También
(ocurre) en recolectores de orillas,
recolectores de algas, también en las

propias embarcaciones que extraen
pescados como la merluza, como la
sardina o como el jurel”.

Asimismo, el seremi de Economia
aseverd que “en cada una de esas ac-
tividades se produce un momento
enelano endondelosingresos bajan
y, por lo tanto, depende mucho dela
posibilidad de ahorro que puedan
tener para poder solventar esos me-
ses de bajo ingreso’.

Segtin afirmé laautoridad, desdeel
Ministerio de Economia o la Subse-
cretaria de Pesca, no existen instru-
mentos o herramientas que permitan
de manera automdtica entregar un
aporte monetario.

“En ese entendido lo que nosotros
hemos comprometido es la volun-
tadyel esfuerzo parairasolicitar es-
tos recursos, siempre que se funda-
mente una afectacion significativa
en términos de pérdida de ingresos’,
sumo el seremi.
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EN EL ESTADIO ESPANOL

Seguridad y ambito laboral:
camioneros se reunen en
Consultivo Nacional del sector

INE: ingreso

laboral

promedio
mensual fue

de $826.535
en 2023

Durante 2023, el ingreso laboral promedio
de la poblacién ocupada en el pais fue de
$826.535 neto mensual (que corresponde al
ingreso bruto menos los descuentos por pre-
visién y salud) mientras que, el ingreso me-
diano (el que recibe una persona represen-
tativa de la mitad de la poblacién), llego a
$582.559 al mes, es decir, el 50% de quienes
trabajan en el pais percibieron ingresos me-
nores o iguales a este tltimo monto.

Estas cifras se desprenden de la Encues-
taSuplementaria de Ingresos (ESI) 2023 que
el Instituto Nacional de Estadisticas (INE)
publicé este 23 de agosto de 2024, y que fue
aplicada en el trimestre octubre-diciembre
del afo pasado, con el objetivo de caracte-
rizar los ingresos laborales de las personas
ocupadas, a nivel nacional y regional.

Durante 2023, los ingresos medio y media-
no de los hombres se ubicaron en $919.574
y $602.647; mientras que en las mujeres es-
tos alcanzaron los $704.953 y $502.205, res-
pectivamente. Lo anterior implic6 una bre-
chade-23,3% en el ingreso medio en desme-
dro de las mujeres.

El tramo de ingresos de $400.000 a
$500.000 concentré un 16,8% de personas
ocupadas, mientras que los tramos de
$500.000 a $600.000y de $600.000 a $700.000,
concentraron un 12,2% y 8,7% de personas
ocupadas, respectivamente. Por otra parte,
del total de personas ocupadas, un 23,6%re-
cibid ingresos mayores o iguales a $1.000.000,
yun 2,8% percibid ingresos mayores o igua-
les a $3.000.000.

Segtin categoria ocupacional, la pobla-
cion ocupada en la categoria empleador
percibié un ingreso medio mensual de
$1.397.101, mientras que las personas asa-
lariadas del sector ptblico, sector privado
y cuenta propia percibieron $1.144.591,
$881.029, $459.927, respectivamente.

4. Formalizacion

* Conveniol 33 E— todos log conductores de camion Sean

dependientes o in

jornada, 25 bis.

*Tanfas de Sepurnc

pendientes deben tener un control de

'.d'(%f). ¢l International Transport Workers

Federation ha iniciado una campana mundial que indici que

las tanfas minima

antizan ¢l cumplimiento de las leyes

ales v el mantenimiento correcto de los vehicolos, en

Eduardo Bascuiian
contacto@diarioconcepcion.cl

En el Estadio Espaiiol de
Chiguayante, se reunieron fe-
deracionesy asociaciones per-
tenecientes a la Confedera-
cién Nacional de Transportey
Carga (CNTC), ademds de
transportistas independien-
tes paraabordarlaactualidad
del rubro a nivel nacional.

La actividad conté incluso
conunabreve visitadel seremi
de Transporte y Telecomuni-
caciones, Héctor Silva, para
tratar entre varios temas, segu-
ridad y contingencia laboral.
Situaciones que segtin afirma-
ron los dirigentes gremiales,
aquejan a gran parte del sector
pese a que ha ido a la baja el
ataque a camiones enla zona.

Alrespecto, el presidente de
laCNTC, Sergio Pérez, comen-
t6 que el problema nimero
uno es precisamente la segu-
ridad. “Los asaltos, secuestros
y quemas de camiones, aun-

ncia mejoran §a scpundad vial,

Distintas entidades del gremio se
dieron cita en Chiguayante. Temas
como el bienestar de sus miembros
fue parte de los temas tratados.

que han disminuido dltima-
mente, son cadavez mas seve-
rosy selectivos”.

“Lo que esperamos de esta
instancia es encontrar solu-
ciones alas demas problema-
ticas sectoriales que tenemos
en el rubro transportista’, afir-
mo el histdrico dirigente.

Sobre la coyuntura de las
normativas laborales, Pérez
coment6 que “no tenemos cer-
teza respecto de la Ley de 40
horas. Tuvimos oportunida-
des para sentarnos a conver-
sar con la ministra del Traba-
jo,Jeannette Jara, pero no nos
pudo recibir. (...) Tenemos en-

FOTO: CAROLINA ECHAGUE M.

tonces un proyecto que estaen
la Camara del Senado para
unificar la Ley de Transpor-
tes,la cual esimprescindible”,
asevero Pérez.

Enunalineasimilar, el vice-
presidente dela CNTC, Carlos
Bretti, asever6 que es necesa-
rio poner especial énfasis en
quién debe hacerse cargodela
seguridad en las carreteras.
“Que las rutas que hoy en dia,
son totalmente privadas, se
hagan cargo de este problema
y ellos inviertan en camaras
deseguridad, que inviertan en
un constante monitoreo”.

“Ademas, hay un tema res-
pectodelosinhibidores de se-
nal. Un aparato que en inter-
net se vende desde $30 mil,
puede incluso hacer que una
empresadesaparezcadelaac-
tividad del transporte”, aseve-
1o Bretti.
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Amaya Alvez Marin

Profesora titular Sabado 31de agosto de 2024
Departamento Derecho Publico 11:15 horas

Investigadora asociada Crhiam

Casa del Arte
Lohengrin Cavieres Gonzélez José Clemente Orozco

Profesor titular ,_ Universidad de Concepcidn
Depqrtomento de Botdnica

Investigador principal del @ Transmitido a través de TVU

Instituto de Ecologia y Biodiversidad (IEB) desde las 11:30 horas
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Cultura
Espectaculos

La obra contara con
cuatro funciones a nivel
nacional, con una tinica
actuacion en Concepcion.

Las entradas se encuentran
disponibles a través de los
sitemas ticketpro.cl o
bayoproducciones.cl.
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“Esperamos que guste tanto
como ha gustado a nivel
virtual”. Victor Lemes, miembro de
La Chirichota.

COMPANIA TEATRAL ESPANOLA VISITA EL PAIS

La Chirichota debuta en Concepcion
con un viaje musical irreverente

Camila Rojas Arcos.
contacto@diarioconcepcion.cl

El Teatro Universidad de Concep-
cion recibira al grupo humoristico
espanol La Chirichota por primera
vez en Chile, con suirreverente pro-
puesta “Vuelven los Clésicos!”. El es-
pectaculo, que haarrasado en dife-
rentes paises, promete combinar
musica clasica y humor, llevando
al publico através de un popurri de
canciones y sketches teatrales que
han captadola atencion de audien-
cias de todo el mundo.

La Chirichota es un grupo tea-
tral conformado porlos actores Vic-
tor Lemes, Juan D4vila, Daniel Ro-
driguez, Abraham Santana, Alber-
to Villa, Daniel Quevedo eIsaac Dos
Santos, fundado en Espana a prin-
cipios de 2023. Frecuentemente son
comparados con sus compatriotas
Les Luthiers, legendario grupo hu-
moristico musical, de quienes evo-
cansulegendario estilo. Sin embar-
go, el grupo teatral propone unare-
inventada propuesta con un acido
andlisis ala musica actual.

A través de un viaje musical, el
grupo de actores revive a composi-
tores iconicos como Bach, Mozart
y Beethoven, quienes se encuen-
tran de cara a una realidad muy di-
ferente a su época.

“Se nos ocurri6 ir disfrazados de
musicos cldsicos que resucitany se
encuentran con el panorama musi-
cal actual y desde su parametros
musicales, pues analizan todo lo
que se escucha a dia de hoy, crea-
mos un repertorio focalizado en
eso, pero también con pequenas ra-

el grupo humoristico
espanol promete mantener al publico expectante con una
funcion llena de humor irénico e intelectual.

mificaciones, donde hablamos
de otras cosas mas coyunturales
yactuales”, comenta Lemes.

Sin embargo, los miembros
comentan que en el espectacu-
lo no existe una demonizacion
de la musica urbana, uno de los
géneros con mas fuerza en la
industria musical reciente. “Yo
escucho algo de musica urba-
na, Argentina sobre todo, °
pero he escuchado bastan-
te artistas chilenos tam-
bién”, comenta Daniel,

“ni siquiera es una cri-
tica ala nueva tecnolo-
gia, o sea, cuando
Charly Garcia sacé
Clics Modernos, utilizo
muchos samples, mu-
chabateriaelectroni-
ca, que se demoniza i,
mucho en ese mo-
mento’, aclara, desta-
cando a artistas que
han utilizado estas téc-
nicas como Jorge
Drexlery Catriel.

“Mas que una critica,
hacemos una reivindi-
cacion de la musica en

FOTO: : \I\!'Q_’ILACHIRIC}-!“I

directo, al dia de hoy la mayoria
delas canciones se hacen con or-
denadores, con autotune ynoso-
trosreivindicamos un poco el ins-
trumento musical, la artesania’,
agrega Victor, explicando que al
trabajar desde el

perfil psicol6-

gico de musi-

cos clasicos

'rque trabaja-

ban las cuer-

das, los vien-

tos, los meta-

les, las

maderas, emer-

ge la interro-

“para qué para qué hicimos todo
eso, siel diadehoyno hacefalta”.

Después de la viralizacion en
Tiktok de su debut en el Teatro
Guiniguada, Espana, visitaron
Meéxico, paraluego realizarla gira
actual a Chile y Argentina, paises
donde tienen un mayor niimero
de seguidores. “Empezamos a
mover los hilos para venir, obvia-
mente queriamos estar en direc-

to en donde mas nos reclamaban”.

Desde La Chirichota, aseguran
un espectaculo hecho con mucho
carino sobre un tema que despier-
ta diversas opiniones. “En el deba-
tesobresilo de antes era mejor o no,
todo el mundo tiene una opinién, y
bueno, pueden ir a ver la nuestra y
si se rien mientras se la contamos,
mejor jQué mas quieren que rer...
y reflexionar!”.

Laobratendrd cuatro funciones en
el pafs,laprimera sera en Concepcion
este 28 de agosto en el Teatro UdeC a
las 20 horas, luego el 30 de agosto en
Talca, en el Teatro Regional del Mau-
lealas 19:30 horas, el 31 de agosto en
el Casino Enjoy de Santiago a las 21
horas y despiden el pais en el Teatro
Municipal de Vifia del Mar alas 20 ho-
ras. Las entradas estan disponibles a

través de ticketpro.cl o
bayoproduc-
ciones.cl.
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ESTE NUEVO
TEMA se
inscribe
como el
segundo
temaquela
banda local
haliberado
durante este
2024. 4

FOTO: SURPOP RECORDS.

“Espacio y Tiempo™ es lo nuevo de

la banda penquista Nunca Vas a Saber

“Espacioy Tiempo’ seinscribe como
elnuevosencillo delabandalocal Nun-
caVasaSaber, disponible enlas princi-
pales plataformas digitales de musica.

El tema, es una inmersion en el
pop rock psicodélico, ofreciendo una
experienciasonora iinica que explo-
ralosviajes lisérgicos en pareja ylas
sensaciones donde los cuerpos se

funden en uno solo.

Asi “Espacio y Tiempo® se destaca
por su capacidad para transportar a
los oyentes a una dimension sensorial
dondeelrock se fusiona con elementos
psicodélicos yuna marcadainfluencia
latinoamericana popera. Cancion es
una creacion de Sebastian Ceballos,
quien también participé en la co-pro-

duccién del tema. La mezcla estuvo a
cargo de Matias Rivera en Aguanegra
Lab, mientras que el master fue realiza-
do en Pangea Mastering, en Buenos Ai-
res, Argentina.

Alafecha, el quinteto ha publicado
el album “Alguien tiene que acabar
(muerto)”, y los sencillos “Nos caemos
delacama’, “Ven"y “Penumbra’.
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Sanchez Sotelo es el Contencion de 21 anos

méximo anotador de la = jugd 27 partidos por la
UdeC con 5 tantos y lo ’ "U”, 14 de ellos durante
sigue Herrera con 3. Ma.. | lacampana2023.

Juan S. Sotelo, delantero ik, Renato Cordero, volante

FOTO: FACEBOOK FUTBOL UDEC

ULTIMOS 8 PARTIDOS DE LA PRIMERA B

UdeC levanta
cabeza: sube
ala liguillao
se queda sin

tomar el tren

Equipo de Javier Torrente venia en muy

buena racha, pero dos caidas en linea lo
dejaron nuevamente fuera de la zona de
ascenso. Esta tarde tendra duelo clave

U. Concepcion Santa Cruz

Posicion

12°

Rendimiento

40%

PG PE PP DIF
7 6 9 -11

Puntos

27

Posicion Puntos

31

Rendimiento

PP DIF 46%

9 -2

ante Santa Cruz, rival mas que directo.

Paulo Inostroza
paulo.inostroza@diarioconcepcion.cl

Ha sido una camparna de rachas.
La UdeC partié muy mal el aiio, sa-
cando cuentas cerca del colista,
perorepunt6 conlallegada de Javier

nes de arriba’”.

Fuentealba fue su comparero en
latiendaazuly contd que “conel Jei’
hablo harto, somos bien amigos y¢él
me mantenia al tanto. Lo motiva-
ban a hablarme a mi y somos muy

: L 2 a Torrente al banco y se metié mo- amigos. Ladecision al final la tenfa
i -] n n mentaneamente en zonadeliguilla.  yo y sé que me va a apoyar. La ciu-
- - - - EsohastaqueRecoletayLaSerena dadacdesmuybonita, acogedoray
Salge e - Barr:ra Gonz:ﬂez le propinaron sendas derrotas,don-  lo mismo lagente del clubylos com-
f L L " oy denopudomarcar golesytendran  parfieros, personas muy amables”™.
| = | n - - que recuperar lo perdido. Con ese Asullegada apunté que ‘el profe
o - L - — - » A objetivo, recibiran estatarde (17.30  Torrente es muy directo, le gusta
| S Aleman; - R IES BRNler | Sanios Rl e ' horas) a Santa Cruz. mucho la recuperacién pospérdi-
- L n - . A A Elequipo de Hernan Pena consi-  da, eso lo trabajamos harto y a mi,
J. Sanhueza [ [ A W i Flores guié 7 de los tltimos 9 puntos en  que soy un jugador bien esforzado
; i ; ; - e juegoysesitud en ese octavo pues- y aguerrido, es algo que me gusta.
Garrido  H.Sanhueza Herrera Pinto  Fernandez  Contreras to que se pelean varios, incluyendo ~ Apenas uno la pierda, te dala con-
A n - A al Campanil. Unrival directo que,en  fianza de que dalo mismo,loimpor-
[ % la primera rueday con Lemaenel tante es recuperarla lo antes posi-
| o = x banco, goled 3-0 a los penquistas, ble. Mi caracteristica es esa, soy
Rodriguez C:stro Lede?ma Guz:én con cifras de Leandro Barrera, aguerrido, tengo mucho compro-

Estadio: Ester Roa Rebolledo

Hora: 17:30

El historial:

Santa Cruz ha ganado dos veces a la UdeC en Collao y en ambas
oportunidades por la cuenta minima. Fue el 2021 y 2023, este dlti-
mo triunfo con gol de Ignacio Lemmo.

Ojo con:

La UdeC es el segundo equipo menos anotador de la serie, con DT: Hernan Pena
apenas 18 anotaciones. Solo supera las 17 de Deportes Temuco.

Santa Cruz, en tanto, suma 33 goles.

DT: Javier
Torrente

Mathias Pinto y Cristébal Mufioz.
Estavezno contardn con el suspen-
dido Jaime Gaete en la zaga.

Ante la salida de Lemos y Marti-
nez,laUdeC sereforzé esta semana
con la llegada de Renato Cordero,
desde la U. de Chile. El volante co-
mentd que “millegadase daporque
estababuscando minutos yla UdeC
mostro interés en mi. Fue un largo
proceso, pero sedio. Llego con mu-
chas ganas de jugar, meteral cluben
laliguillay estar ahi en las posicio-

miso con los compaiieros y laidea
es que corramos todos y apoyarnos
siempre. No retarnos, apoyarnos’.

Tiene 21 afos y confeso6 que “fue
muy dificil salir de la U, aparte que
soy hincha y estuve desde los 10
anos en el club, pero tengo que ve-
lar por mi carrera, siento que tomé
la mejor decisién y espero sumar
muchos minutos aqui”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl



18

Deportes

Veleristas

Componen la flota de la
Region del Biobio que dira
presente en el certamen que
se realizara en Higuerillas.

Con presencia de

medallista olimpico

El velerista peruano, Stefano
Peschiera, medallista de
bronce en Paris 2024, sera
uno de los participantes.

Samuel Esparza Muioz
samuel.esparza@diarioconcepcion.cl

Partié la cuentaregresivaparael
Campeonato Centro-Sudamerica-
no de Vela Clase Ilca, del que Chi-
le sera anfitrion el préximo mes.
Entreel 11yel 22 de septiembre, el
Club de Yates Higuerillas, en Con-
con, recibira el evento internacio-
nal en el que se esperala presencia
de centenares de deportistasllega-
dos desde distintos puntos del con-
tinente.

Paises como Argentina, Brasil,
Ecuador y Perti ya comprometie-
ron su presencia para disputar las
clasesIlca7,Ilca6ytambién Ilca
7,que comprenderan varias re-

La Region ird
con una
delegacion
de 15
deportistas
al evento
internacional
dela clase
olimpica, que
se hard en
Concon.
Todo gracias
a un proyecto
del Gore
Biobio.

Diario Concepcion Sabado 24 de agosto de 2024

CAMPEONATO SUBCONTINENTAL ILCA 2024

Flota regional
prepara sus
velas para el
Sudamericano

gatas por categoria, con la actua-
cién del chileno, Cristidn Gonzalez,
como oficial de carrera, mientras
que Teodoro Kundig oficiara como
presidente del jurado.

Entre los confirmados desta-
can varias figuras continentales
encabezados por el peruano, Ste-
fano Peschiera, medallista de
bronce en Paris 2024. También
destaca Clemente Seguel, quien
viene de obtener el primer Diplo-
ma Olimpico de la vela chilena,
ademas los seleccionados olimpi-
cos argentinos, Luciana Cardozo
y Francisco Guaragna. Se suman
aesta lista de elite, la selecciona-
da panamericana nacional, Agus-

tinaJordan, ylaperuana Caterina
Romero, medallista de oro en sun-
fish enlosJuegos Panamericanos
de Santiago 2023.

Hito regional
La instancia marcard también
un hito para Biobio, ya que por
primeravez en su historia una se-
leccion regional parti-
cipard en un Sudame-
ricano de la especia-
lidad.
Hecho que se pro-
duce gracias a un
proyecto aprobado
por el Gobierno Re-
gional del Biobio, en-

tidad que respald6 de manera trans-
versal lainiciativa para fortalecer el
deporte de la navegacion a vela.

Gracias a este aporte, la flota
compuesta por 15 embarcaciones
se prepard durante nueve meses
pararendir al més al mas alto nivel
en el certamen, donde contaran
con un cuerpo técnico, alojamien-
to, traslado y equipamiento.

Las principales cartas regionales
en aguas de Concoén seran Carlos Sa-
las, quien participara en la catego-
riallca7 Gran Gran Master; Matias
Blanco, en las series Ilca 7 e Ilca 6;
Soffa Landeros, que dira presente en
la categoriallca 4,y Roger Torres, ve-
lerista que tendra participacion do-
ble en las categorias Ilca 6y 7.

Sobre las metas del representa-
tivo local en el Campeonato Sud-
americano, el secretario dela Aso-
ciacion Regional de Vela del Biobio
(Asovela), Juan Celedén, manifes-
té que, “los objetivos de nuestra
participacion son estar enla parte
altadelatabla, yserlazonadel pais
con mayor representacion de nave-
gantes’.

Actualmente, ya hay 120 inscri-
tos para el evento internacional.
La modalidad mas numerosa es
Ilca 6, con 60 participantes, segui-
daporllca4,con32ellca7,con28
deportistas.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

FOTO: ASOVELA
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RECTA FINAL DE LA TERCERA B AL ROJO VIVO

A retomar el camino
y cruzar los dedos
por si otro tropieza

Naval perdié la punta del Grupo Sur con dos inesperadas
derrotas y no solo debe ganar hoy en Villarrica, sino también
esperar que el resto caiga. Parral recibe esta tarde a Malleco.

Paulo Inostroza
paulo.inostroza@diarioconcepcion.cl

Momento de espantar los fantas-
mas. Naval lleva tres afios trabajan-
do bien, pero sin ascenso. El 2022
por temas extrafutbolisticos y un
castigo que echo por tierra lo bue-
no que hizo en cancha. El aiio pasa-
do, en tanto, no redonded un buen
octogonal y terminé a 9 puntos de
subir. Esta campaia parecié que se
definiria de otra forma, pero pese a
partir con 15 partidosinvicto, el an-
claperdio 2 juegosyhoyes tercero...
Practicamente cuarto. Por eso es
urgente ganar hoy (16 horas) en
casa de Pilmahue.

Los de Villarrica han hecho una
horrible temporada, pero a faltade
5 fechas tiene su torneo aparte con
Tomé y Cauquenes, donde bajardn
dos y por ahora se salva Pilmahue
con sus 10 puntos. Y ano confiarse
coneste equipo que lleva4 partidos
invicto como local, goleando a
Tomé (8-1)y Cauquenes (4-1) y has-
tarobandole un sorpresivo empate
a Lota Schwager (1-1).

¢Y como estd el camarin de Naval
después de este golpe? El defensor
Felipe Rivas fue tajante en afirmar
que “perdimoslaventaja que tenia-
mos, pero seguimos ahi, en esa pe-
lea por el ascenso directo que hoyya
essolo de cuatro equipos”. Los cho-
reros perdieron por la cuenta mini-
ma contra dos rivales directos,
como Parraly Malleco,y ademas de
ceder unidadesle dieron vida a sus
principales adversarios.

Ahora el lider es Lota Schwager,
con 38 puntos, equipo que visitara
manana a Hualqui (15.30 horas). Y
hoy habra otro juego de altisimo
vuelo, donde Malleco (37) visitarda
Buenos Aires de Parral, equipo que
tiene 35 unidades, pero un partido
menos contra Cauquenes, uno de
los colistas del Grupo Sur de Terce-
ra B. Uno o ambos tendran que de-
jar algo en el camino.

Los del puerto, con 37 puntos, re-
cuperaran esta tarde al zaguero

Estadio: Matias Vidal Pérez
Hora: 16.00

54

1 r &
s

PILMAHUE NAVAL

FOTO: ARCHIVO / JAIME CONTRERAS
=

Jhan Moraga, expulsado por doble
tarjeta amarilla frente a Malleco.
En la primera rueda, cuando atn
podian llevar gente a El Morro, los
dirigidos por Alejandro Pérez su-
peraron comodamente a Pilmahue
por4-1,con goles de Bryan Paredes,
Ignacio Flores, Michael Garcés e Ig-
nacio Farfas.

El maximo anotador del cuadro
deTalcahuano son Michael Garcés,
con9dianas, seguido de Diego Mu-
nozcon7yel “Sandro’ Paredes con
6,aunqueyallevan 187 minutos sin
marcar, desde que superaron 3-2 a
Hualqui.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

FOTO: MINDEP BIOBIO

Judo tiene embajadores
para la final de los JDE

Conmas de 50 competidores se
realiz6 la final regional del judo
Ul4 delos Juegos Deportivos Es-
colares, competencia convocada
por el Ministerio del Deporte y
ejecutada por el IND, que duran-
te un par de meses concentr6 la
atencion de los exponentes de la
disciplina a nivel escolar de las
tres provincias del Biobio.

En el Gimnasio Municipal de
Concepcion se desarrolld la ins-
tancia que, en el caso de la rama
masculina, se dividié en seis cate-
gorias, que determinaron a sus
ganadores.

Fue asi como en la divisién de
los 40 kilos, el triunfo quedé para
Matias Querales (Concepcion),
mientras que en48kilos fue para
Marcos Contreras (Santa Barba-
ra). En 53 kilos, ganador fue Mar-
tin Abarzia (Hualpén), en 58 ki-
los, Camilo Saavedra (Tomé), en -
64 kilos, David Cerna (Tomé)yen
+64 kilos, triunfador fue Rodrigo
Quezada (Yumbel).

Ellas también campeonaron
En el caso delaramafemenina,
la competencia estuvo compues-
tadesiete categorias. Las ganado-
ras fueron, en 40 kilos, Hellen Roa
(Talcahuano), en 44 kilos, Catali-
na Cifuentes (Yumbel), en 48 kilos,
Amanda Ramirez (Talcahuano),
en 53 kilos, Almendra Azd6car
(Arauco), en 58 kilos, Aylén Ca-
rrion (Talcahuano), en -64 kilos,

Por los boletos

para Colombia

Los judocas regionales iran
a Santiago en busca de un
lugar en el Sudamericano
de Bucaramanga.

Constanza Montoya (Santa Bar-
bara) y en +64 kilos, Francisca Al-
varez (Hualpén).

“Son nuestros primeros de-
portistas que se aseguran la pre-
sencia en la Final Nacional de
Santiago, donde llegan los mejo-
res representantes de las regio-
nes chilenas. Los vimos en ac-
cién en el gimnasio municipal y
tenemos muchas esperanzas en
sus desempeinos. Estamos en
plenaetapade definiciéon enlas
otras 10 disciplinas que forman
parte de estos Juegos Deportivos
Escolares, una verdadera fiesta
deportiva que en nuestra Re-
giontendrdacercade 30 mil es-
tudiantes desplegados en cada
unade las etapas de las catego-
rias Sub 14 yjuveniles”, comen-
to Cristian Cartes, seremi del
Deporte.

La Final Nacional U14 del judo
delos]DE, serealizara del 10 al 22
de octubre en el Parque Estadio
Nacional, donde los deportistas
buscaran ir al sudamericano de
Bucaramanga, Colombia.

CLASIFICADOS

M JUDICIALES Y LEGALES

Yo Marianny Rios, notifico robo de talonario de recetas médicas el dia 06/08/24,
con seriales; receta cheque: W701-800 y receta retenida: 901-950/23
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Entretencion2 Servicios

Santoral: Bartolomeé

o HOVY LOS ANGELES SANTIAGO ANGOL RADIACION uv

a
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PUZZLE TELEFONOS
Ambulancias: 131
Bomberos: 132
Carabineros: 133
Investigaciones: 134
Fono Drogas: 135
Inf. Carabineros: 139
Fono Familia: 149
Inf. Toxicolagica: 2- 6353800
V. Intrafamiliar: 800 220040
Delitos Sexuales: 565 74 25
Defensa Civil: 697 16 70
Fono VTR: 600 800 3000
Fono Essbio: 600 33 11000
Fono CGE: 800 800 767
FARMACIAS DE TURNO
CONCEPCION (Atencion durante las 24 horas)
Big Farma Ahumada
« Anibal Pinto 534 e Av. Juan Bosco 501

Cruz Verde
 Av. Roosevelt 1694

SAN PEDRO
Ahumada
o Michimalonco 1120 (Atencion durante las 24 horas)
CHIGUAYANTE
Farmaoctava
 Calle 8 Oriente 1508
TALCAHUANO
Cruz Verde
e Av. Coldn 300 (Atencion durante las 24 horas)

SUDOKUS

FACIL

MEeDIO

EXPERTO
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