Conla UdeC
bicampeona
nacional: el afio del
voley univesitario

A nivel Adesup, el Campanil se
quedé con los titulos en damas y
varones, mientras su elenco mas-
culino festejo en el Nacional
Fenaude. Protagonistas analiza-
ron el 2023 y proyectaron el 2024.
DEPORTES PAGS.18-19
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Local clausurado
luego de muerte de
carabinero sigue
organizando eventos

Poco tiempo durd el cese de actividades, segtin
habitantes del sector cercano a la esquina
Freire con Avenida Prat. Municipio afirma
estar en conocimiento, y delegacion presiden-
cial solicitard fiscalizacion de Carabineros.

CIUDAD PAGS.6-7
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VECINOS EXIGEN QUE TENGA MAYOR PROTECCION

Iniciativa ciudadana busca
declarar el primer humeda

urbano en Chiguayante

Residentes de la comuna alertan sobre los peligros que amenazan al ecosistema.

Recientemente vecinos de la nombre.
comuna de Chiguayante identifi-
caron un humedal a las orillas del

rio Biobio.

Este espacio fue popularmen-
te denominado como humedal
Los Boldos, debido a su cercania
con el sector que lleva el mismo

espacios de la misma indole

Y al igual que muchos otros

alrededor del Gran Concepcion,

FOTO: SBA73

' Agricultura asegura que protestas de
productores en Europa no afectan al Biobio

“Las manifestaciones que se llevan a cabo en Europa no nos afectan directamente”, sostuvo

la seremi en el Biobio, Pamela Gatti. ECONOMIA&NEGOCIOS PAG.12

declararlo humedal urbano. Asi se

avanzaria un paso mas a la pre-

servacion del medio ambiente.
CIUDAD PAGS.8-9

se encuentra bajo distintas
amenazas.

Es por ello que cercanos al
lugar luchan para conservarlo y

a
<
Z
]
o
o)
»
L
[
a
z
<
P4
1O
[§]
<
x
=
1)
=
=

Tal como ocurre
en la sociedad en
general, los atletas
no estdn ajenos a
sufrirla. Deportistas y un
psicdlogo dieron su visién del tema.
DEPORTES PAGS.14-15

“Es dificil de borrar™: alcaldesa de
Toméy su balance a catorce anos del 27-F

Ivonne Rivas habla sobre reconstruccién y sostiene que hay tres escuelas y
un puente que aun esperan recuperarse. También descarta que el Gobierno
los deje de lado, por lo vivido recién en Valparaiso. POLITICA PAGS.4-5

EDITORIAL: IMPLEMENTAR RESTRICCION VEHICULAR EN EL GRAN CONCEPCION




Este 17 de febrero se cumplie-
ron tres afios desde la desapari-
cién de Tomds Bravo, pequero
de 3 afos conocido como To-
masito, que posteriormente fue
encontrado fallecido en el sector
de Caripilun, Arauco, tras 9 dias
de busqueda.

Sibien, distintos organismos
han concentrado el trabajo para
esclarecerlos hechos, atin que-
dan dudas para precisarlo que
pasé con el menor. Miles de
usuarios conmemoraron la fe-
cha y exigieron #JusticiaPara-
Tomasito.

Ursula @ursulein
“Todos te fallamos Tomasito!!”

Luis campillay @Locao73
“Tres arios y no hay culpables ni
procesados X la muerte de To-
masito. Incompetencia judicial y
de las policias o encubrimiento y

proteccion de algiin podero-
s0177”

Molly @liliatt

#TomasBravo 3 arios han pasa-
do y aiin no hay justicia. ;Quien
rapto y dejé morir a un nino tan
pequeno?. Tenia solo 3 ariitos!!!
No existe justicia, las policias son
ineptos. #JusticiaParaTomasito’

Gloria Gacitiia
@gacitua_gloria

#omasito NO LO OLVIDEMOS!!
CHILE EXIGE SABER QUIEN ES
EL RESPONSABLE DE LA
MUERTE DE ESTE NINO'!I".

Iris Aceiton Venegas
@irisaceitonv

Tomasito no hay justicia para ti,
igual que a los nirios palestinos,
nadie los defiende !”

Monica fuentes @monita2109
“Nunca habrd consuelo para
tan atroz crimen pero si fortale-
za para seguir luchando por la

verdad” fuerza Estefania’

Patricia Andrade
@patyandraded

A tres arios del crimen: Las du-
das que rondan el caso de To-
mds Bravo'.

Mujeres y ninas

transformando

la mineria

ANDREINA GARCIA
Investigadora del AMTC Universidad de Chile

Uno de los grandes desafios de
los ultimos afnos en materia de
equidad de género ha sido rom-
per con el estereotipo de que las
carreras relacionadas con la cien-
cia, tecnologia, ingenieriay mate-
maticas (STEM, por su sigla en in-
glés) son s6lo para hombres.

Son numerosas las institucio-
nes que se ocupan activamente de
informar sobre las oportunidades
para mujeres y ninas en las carre-
ras STEM y motivarlas a explotar
sus habilidades sin limites. Un
ejemplo deello es 3M, empresa ad-
herente de Compromiso Minero,
que desde 2021 reconoce a las 25
Mujeres en la Ciencia de Latinoa-

Enlos tltimos dias, hemos sido
testigos del lamentable cercena-
miento de multiples arboles en el
corazon de nuestra querida ciu-
dad de Concepcion. Empresas de
electricidad han talado alrededor
de siete arboles en una de las ave-
nidas mas transitadas: la calle
O'Higgins. Estos arboles, verdade-
ros guardianes delanaturaleza en
nuestraurbe, nos brindaban som-
bra, frescura y un refugio fren-
te a las crecientes tempera-
turas asociadas al cambio
climatico.

Para quienes frecuentamos el
centro, la presencia de estos drbo-
les era reconfortante, especial-
mente en medio de un entorno ur-
bano cada vez méds dominado por
cemento y asfalto. Su ausencia no
solo es evidente, sino que también
representa una pérdida tangible
enlacalidad de vida de quienes ha-
bitamos esta ciudad, tan intima-
mente ligada a sus frondosos bos-

mérica. En 2023 y con mucho orgu-
llo, fui galardonada con este reco-
nocimiento por motivar amujeres
ynifias asumarse a carreras STEM.
Otra muy buena y reciente inicia-
tiva en esta materia es la impulsa-
da por el Ministerio de Educacion
(Mineduc), llamada Mds Mujeres
Cientificas (+MC), que en noviem-
bre de 2023 entregé mas de 2.000
cupos adicionales para mujeres
que desearan estudiar una de las
mas de 400 carreras relacionadas
con estas dreas. Este programa dio
a conocer recientemente sus pri-
meras y alentadoras cifras: segiin
datos del Mineduc, en enero de
2024 lacifra de mujeres que postu-

quesy cerros que nos regalan fres-
curay vitalidad.

Resulta dificil comprenderlals-
gicadetrds de estas acciones. jAca-
so las empresas encargadas cuen-
tan con expertos o expertas en la
materia que respalden sus decisio-
nes? ;Se sigue algiin protocolo o
criterio técnico al realizar estas
podas?

Pareciera que la respuesta que-

da a discrecion, mas que a nor-
mas o directrices claras res-
paldadas por la expertise en

el campo.

Es importante tener un plan de
manejoy trabajo frente a estas ac-
ciones, que si bien son necesarias
parala correctarelacion entre na-
turaleza y ciudad, deben cumplir
con estandares medioambienta-
les para salvaguardar a estos verda-
deros guardianes naturales, y ahi es
donde debemos participar la co-
munidad completa, vecinos y veci-
nas, las autoridades y el mundo

16 a carreras STEM aumenté un
6,5% (es decir, 18.155 mas) respec-
to a2023. Asimismo, 8.039 de estas
mujeres postulantes fueron selec-
cionadas en 2024, 1o que represen-
taunincremento de 16,8% respec-
to al afio anterior. De esta forma, la
participacién de mujeres en STEM
aumenté de un 27% en 2023 a un
30% en 2024.

Este hecho generard multiples
beneficios para distintas indus-
trias, como la mineria, que pro-
nostica, segin los tltimos datos
del Estudio de Fuerza Labo-
ral de la Gran Mineria Chi-
lena (EFL, 2023) elaborado
porlaAlianza CCM-Eleva, que se
requerird atraer mas de 34 mil nue-
vos talentos de aqui a 2032, ade-
mas del desafio de incorporar mds
mujeres en la industria.

Si bien estos son avances muy
alentadores, es necesario seguir
despertando la vocacion e interés
de las nifas y jévenes que buscan
aprender de carreras modernas,
cortas, con alta empleabilidad y
antes “masculinizadas”. Una meta
pais es, al menos, superar la tasa
que tienen los paises OCDE, don-
de la matricula femenina alcanzo
el 40% en 2022.

En Chile, el desafio sigue siendo

generar cada vez mayor interés en
mujeres, pero también seguir im-
pulsando lamatriculay, conello, el
avance en sus carreras. Actual-
mente, la Tercera Radiografia de
Génerorealizada por el Ministerio
de Ciencia, Tecnologia, Conoci-
miento e Innovacién (MinCien-
cia), da cuenta de que sé6lo 1 de
cada 3 personas que hacen inves-
tigacién en nuestro pais son muje-
res, y por tanto, es urgente no de-
saprovecharlos talentos de las mu-
jeres. Esto es algo que se refleja
incluso a nivel mundial: son 17
mujeres las que han ganado
el Premio Nobel de Fisica, Qui-
mica o Medicina, en comparacién
conlos 572 hombres. Labrechaes
abismante.

Despertar la vocacién con mi-
ras a futuro, mostrando y demos-
trando que hay mas oportunidades
de acceso y potencial de transfor-
macion para generar avances cien-
tificos, de datos significativos o de
liderazgo. es vital para generar en
ninas, desde temprana edad, este
interés que hard falta a futuro.

Hoy invitamos a la academia e
industria a unir fuerzas para se-
guir promoviendo la integracion
denifasymujeres en carreras liga-
das a ciencia y tecnologia.

Mas cemento, menos

sombra

FABIAN VEGA GONZALEZ

Junta de Vecinos del Valle Nonguén, Concepcion

privado.

La construccién de una ciudad
mas amigable con nuestro entor-
no es tarea de todos y todas, no de-
biendo restarse ningtin eje en esta
critica balanza de progreso con
respecto a la naturaleza, y donde
al parecer, se prefiere pagar la mul-
ta en vez de realizar un correcto
trabajo.
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EDITORIAL

ueda poco para marzo y el regreso de los

alumnosa clases. Con ello, aparece un proble-

ma de anos que sigue sin tener una solucion

concreta: la congestion vehicular, que cada
tempora®a crece por el aumento del parque automotriz,
pero las vias de desplazamiento siguen siendo las mis-
mas, e incluso menos por trabajos que se desarrollan en
algunos sectores de la intercomuna.

Maés alla que se planifiquen y tomen medidas, la tini-
caalternativa que siguen teniendo muchas personas es
salir mds temprano desde sus hogares para evitar las ho-
ras punta. En ese panorama, aparece otra vez el debate
sobrelaopcién de decretar unarestriccion vehicular de
dos digitos diarios que dé cierto aire, cierta holgura, en
lamovilidad del millén de personas que se desplazan por
las diferentes comunas del Gran Concepcidn.

Pese a que se ve poco probable que se aplique en la
zona debido a que s6lo puede hacerse por contamina-
cién atmosférica, desde el Gobierno Regional se propo-
ne que en caso de que se modifique la ley, se incluya la
opcion de pagar un impuesto para quienes quieran cir-
cular estando con “digito’.

Eljefe delavision de Infraestructuray Transportes del
Gore, Oscar Ferrel, comenté que ‘que se trata de una me-
diarealista, de gestion delos flujos vehiculares y que no
se contrapone con el interés y el impulso del transpor-

Implementar restriccion
vehicular en el Gran Concepcion

Desde el Gobierno Regional se
propone que en caso de que se
modifique la ley, se incluya la
opcion de pagar un impuesto

para quienes quieran circular

estando con digito’.

te publico que el propio organismo ha tenido. Son abso-
lutamente complementarias, porque nosotros nos va-
mos a cambiar la realidad, yla realidad es que en Con-
cepcién se venden 40 vehiculos nuevos al dia y esa ten-
dencia viene marcada, acentuada, en la provincia de
Concepcion, que tiene el mayor crecimiento en esa ma-
teria en todo el pais’.

Lapropuesta es una de las varias medidas que el Go-
bierno Regional esta promoviendo para enfrentar un pa-
norama que incluye obras viales que generan y provo-
cardn mas inconvenientes en el trafico vehicular. Entre
ellos, esta el comienzo de los trabajos de construccién
de cuatro kilémetros de terceras pistas en la Ruta 160,
en abril, y en marzo se retoman las labores en el parali-
zado Tramo 3 del Eje Colén, en Talcahuano. En la Eta-
palV del mismo proyecto, que se realiza en Hualpén debe
ocurrir, sio s, un angostamiento de la calzada en las pro-
ximas semanasy durante el segundo semestre parten las
labores para reponer el Puente Perales.

D4

Justicia social

Sefiora Directora:

En un mundo globalizado
como el actual, la justicia social
debe ser el objetivo central que
oriente todas las politicas inter-
nacionales, nacionales y regiona-
les, ante la multitud de injusticias
y el aluvién de violencias, que lo
unico que propician es aumentar
los dramas de la miseria, gravan-
do el desarrollo solidario e impi-
diendo el establecimiento de una
sociedad humana y equitativa.
Por eso, es primordial tomar con-
ciencia de la realidad presente y
formar en sus deberes futuros a
los jévenes, que van a ser en un
tiempo proéximo, los responsa-
bles de los diversos engranajes de
la sociedad. Lo mas hermoso de
la vida, desde luego, radica en in-
teresarnos los unos por los otros.
El estado salvaje e indigno que
sufrimos en todos los continen-
tes, nos hace mas barbaro que
persona sensible. Al fin y al cabo,
el espiritu natural nos hace ver, y
debe también hacernos cohabi-
tarlo, el uno para todos y el todo
para cada uno.

Victor Corcoba Herrero

Ballenas y océanos

Sefora Directora:

El 19 de febrero se conmemora
el Dia Mundial de las Ballenas, es-
pecies que en la zona sur de nues-
tro pais desempenan un papel de
gran relevancia en el equilibrio
ecoldgico de Chile. Este evento
anual nos brinda la oportunidad
de reflexionar sobre la importan-
cia de estos increibles mamiferos
marinos y su aporte a nuestro
pais.

Las ballenas son claves para el
equilibrio de los ecosistemas mari-
nos. Su papel como reguladores
naturales de las poblaciones de
otras especies ayuda a mantener la
biodiversidad y a preservar la sa-
lud de los océanos. Desde la pers-
pectiva quimica, las interacciones
entre las ballenas y otras especies
crean un intrincado equilibrio en
el océano.

Sin embargo, también actiian
como bioindicadores de la calidad
ambiental. Su capacidad de acu-
mular compuestos en sus tejidos,
como los hidrocarburos aromati-
cos policiclicos (HAP), que contie-
nen carbono e hidrégeno prove-
nientes de la contaminacion, ofre-
ce valiosa informacion sobre la

salud de los océanos. La fuente
principal de HAP en el entorno
marino proviene de actividades
antropogénicas, como la quema
de combustibles fosiles y madera,
ademas de otros procesos indus-
triales. Estos compuestos tienden
aser liberados al agua y al aire, lle-
gando eventualmente a los océa-
nos a través de las corrientes mari-
nas. Estos contaminantes se ad-
hieren alas particulas suspendidas
en el agua, que son consumidas
por el zooplancton, alimentos de
estos cetdceos.

El estudio de contaminantes en
ballenas chilenas en la Antdrtica
implica técnicas avanzadas de qui-
mica analitica. El andlisis de teji-
dos bioldgicos, como la grasa y la
piel, revela la concentracién de es-
tos contaminantes.

La investigacién continua no
solo contribuye al bienestar de es-
tas iconicas especies, sino que
también proporciona datos cru-
ciales para orientar politicas de
conservacion y practicas sosteni-
bles que protejan la biodiversidad
marina en esta region tnica y vul-
nerable.

Dr: Roberto Rojas
Académico

(LTIMA SEMANA
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Envie sus cartas, con una extension
méxima de 1.400 caracteres, con espacios
via email a:

* Lot peion.cl

4 Cochrane 1102, Concepcién

La correspondencia debe consignar
claramente la identidad del remitente y
su niimero de teléfono.

Hacemos presente que el diario no
puede constatar fehacientemente
la identidad del autor de la
correspondencia y reproduce la
indicada por éste, deslindando
ulterior responsabilidad.

La Direccion se reserva el derecho de
seleccionar, extractar, resumir y titular
las cartas recibidas, sin explicacion
algunay evitando cualquier discusién
con el remitente.
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Politica

“El presidente Boric dijo
que no iba a dejarnos
solos. Por lo tanto, creo en

“Va a ser dificil borrar. Es
como los incendios

su palabra’.

forestales que nos tocd
enfrentar el afio pasado’.

“"Ha funcionado, pero hay cosas
que se podrfan hacer mejor”.

Ivonne Rivas. Alcaldesa de Tomé.

IVONNE RIVAS DICE QUE SU COMUNA HA VIVIDO UNA DOBLE TRAGEDIA CON LOS INCENDIOS DEL ANO PASADO

“Es dificil de borrar: alcaldesa de Tomé
y su balance a catorce anos del 27-F

Jefa comunal tomecina habla sobre reconstruccion y sostiene que hay tres escuelas y un puente que aun
esperan recuperarse. También descarta que el Gobierno los deje de lado, por lo vivido recién en Valparaiso.

Diario Concepcién
contacto@diarioconcepcion.cl

A pocos dias de que se conmemo-
ren 14 afios del terremoto y tsuna-
mi, el cudl afecté en gran magnitud
a la zona costera de la Region del
Biobio, la alcaldesa de Tomé, Ivon-
ne Rivas (DC), record¢ ese triste
episodio y realiz6 un balance de lo
que falta por reconstruir.

En Tomé atin faltan por levantar
tres recintos educacionales y el
puente que une Dichato y Villarri-
ca, que hoy es sustituido por unaes-
tructura mecano.

También, Rivas hablé de “doble
victimizacién” en sucomuna, debi-
do ala ocurrencia reciente de otra
tragedia que los afecto: los incen-
dios forestales de 2023.

Por ello, pese a que sefiala que
hay avances en relaciéon con am-
bas catéstrofes, de todas formas, le
pide al Gobierno que cierre el pro-
ceso reconstructivo en Tomé y no
teme que la focalizacion de recur-
sos para ese objetivo se vea afecta-
daporlo ocurrido hace pocos dias
en la Region de Valparaiso, donde
los ojos de Chile se posaron para
ayudar a damnificados, también
por siniestros.

“El presidente Boris dijo que no
iba a dejarnos solos. Por lo tanto,
creo en su palabra’, dijo Ivonne
Rivas.

-¢Como se presenta este nuevo
aniversario del 27-F en Tomé?

Bueno, se supone que el 2010 para
lacomuna de Toméy para sectores
como Dichato, por ejemplo, fue te-
rrible la tragedia que tuvimos que
enfrentar, ya en ese tiempo era con-
cejal. Ya, pero enlareconstruccion
se hizo un buen trabajo, quedaron
temas pendientes, pero no puedo
desconocer que en infraestructura
el trabajo se hizo bien. Faltaron, si,
por ejemplo, el puente que estd en-
tre Dichato y Villarrica, hoy dfa te-
nemos un puente mecano, por lo
tanto, hay que construir el puente

[p——= TM

IVONNE RIVAS,
alcaldesa de Tomé.
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que por el terremoto fue destruido.

-¢Alguna otra obra?

Y tenemos también tres cole-
gios que se destruyeron para el
terremoto del 2010, que es la es-
cuela de Cocholgiie, la escuela

Mariano Egafa y la escuela de
Carlos Mahns. Ya, eso estamos
ahora trabajando porque se re-
quiere que podamos poder abor-
dar esos colegios, porque como
son colegios que en el verano es

mucho el calor yen el invierno es
mucho el frio, son colegios modu-
lares, por lo tanto, no retinen las
condiciones para que nuestros ni-
nos y ninas puedan estudiar. Asi
que en ese sentido estamos traba-
jando paraabordarlo que todavia
queda por la reconstruccion del
terremoto del 2010 y que espera-
mos abordar estos problemas que
nos siguen teniendo bastante
preocupados.

-¢Cree que hoy lo ocurrido el
2010 quedo atras, por ejemplo,
en el pensamiento colectivodela
gente de Tomé?

Es dificil borrar esa tragedia, so-
bre todo paraaquellas familias que
lo pasaron tan mal. Es algo que va
a ser dificil borrar. Es como los in-
cendios forestales que nos tocé en-
frentar el afo pasado.

-En ese sentido, conlaocurren-
cia de incendios el aio pasado,
sconsidera que hay una doble
victimizacion, sumade tragedias
en Tomé?

Pero por supuesto que si. Noso-
tros en verano tenemos los proble-
mas que puede haber, maremoto,
terremoto, pero también de los in-
cendios forestales, algo latente. Y en
elinvierno, los deslizamientos de te-
rreno, que también tuvimos compli-
caciones grandisimas el ano pasa-
do. Porlo tanto, es algo que desgra-
ciadamente esta latente. Yo tomé
mis vacaciones y nosali delacomu-
na de Tomé porque pensando que
algo podiapasar.Y al final,imagine-
se, si yo pienso as, si yo me siento
asi, que no fui afectada, ;como se
sentird esa gente quele hatocado vi-
vir estas tragedias que hemos en-
frentado enla comuna? Elincendio
del afno pasado es el incendio mas
grande que haocurrido enla comu-
na de Tomé, ya. Y el terremoto, to-
dos sabemos lo que nos toco vivir.
Fueincluso tan o mas grave porque
se perdieron vidas humanas. Ya
hubo varias personas que fallecie-
ron en lalocalidad de Dichato.
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-¢Lareconstruccion en Tomé
tras los incendios ha funcio-

nado?

Ha funcionado, pero hay cosas
que se podrian hacer mejor. Pero
también tengo que reconocer que el
Gobierno inmediatamente enten-
dié quelasviviendas de emergencia
no eran las que necesitamos en
nuestra comuna.

-Entérminos de porcentaje de
avance delareconstruccion por
los incendios, ;cuanto hay de
avance?

En el avance mas o menos, un 40
por ciento, porque tenemos algu-
nos temas pendientes. La gente del
sector rural no tiene sus escrituras.
Entonces, estan regularizando los
terrenos. Una vez que tengan regu-
larizados los terrenos, se les puede
construir. Se les entregé a todos
los clientes la conexién de electri-
cidad. Y alos que no eran clientes
comienzan ahora.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

“Perseguiremos a los autores™: Gobierno
condena triple homicidio ocurrido en
cercanias de discoteca de Playa Blanca

Un triple homicidio se registr6
la madrugada de este domingo en
las proximidades de una discoteca
en Lota.

De acuerdo lo informado por el
Gobierno,laemergenciaocurrio cer-
cadelas02:30 horas,lugar donde ya
trabaja persona de la Policia de In-
vestigaciones (PDI) para esclarecer
los hechos.

“Tres personas perdieron la vida
producto de disparos en el lugar.
Como Gobierno condenamos enér-
gicamente este triple homicidio
ocurrido en la comuna de Lota. La
brigada de homicidio yase encuen-
tra en el lugar y esta realizando las
investigaciones y todo el peritaje
para encontrar a los autores de es-
tos terribles asesinatos”, expreso el
delegado presidencial regional (s),
Humberto Toro.

“Por nuestra parte, estamos ana-
lizando también los antecedentes
para estudiar las acciones legales
que se puedan emprender por par-
tenuestracomo Gobierno. Pero que-
remosdarlacertezaalacomunidad

FOTO: PDI / CONTEXTO

que perseguiremos alos autores de
estos homicidios y los llevaremos
ante lajusticia’, cerr6 la autoridad.

De momento, no se conoce la
identidad y el paradero de los
responsables.

PubliReportaje

FERIA REGIONAL CON SELLO SOLIDARIO € INCLUSIVO

REGRESA LA EXPOFOSIS BIOBIO CON 70 ,
DESTACADOS EMPRENDIMIENTOS DE LA REGION

La iniciativa lleva mas de 13 anos entregando una oportunidad de comercializacion a personas emprendedoras
que participan en los programas de emprendimiento del FOSIS Biobio. Ademas, destaca su sello inclusivo con
la participacion de personas con discapacidad y de pueblos originarios; y su sentido solidario con la instalacion
de un punto de acopio para ir en apoyo de las familias afectadas por los incendios forestales.

Este 24 y 25 de febrero re-
gresa al Parque Ecuador de
Concepcidn una nueva version
de la Feria de Emprendimien-
to Regional del Fondo de So-
lidaridad e Inversién Social,
FOSIS, la que por segundo
afio consecutivo tendrd como
eslogan ExpoFOSIS #Biobio-
Solidario, dado que una vez
mas instalaran un punto de
acopio para recibir exclusiva-
mente productos de aseo per-
sonal para ir en apoyo de las
familias afectadas por los in-
cendios forestales.

En la instancia participaréan
70 destacadas emprendedo-
ras y emprendedores de las

tres provincias de nuestra Re-
gion, quienes han sido parte
de los programas de apoyo al
emprendimiento del FOSIS
Biobio y que pretenden sor-
prender con cientos de pro-
ductos hechos 100% a mano.
Cabe destacar, su sello inclu-
sivo con la participacion de
personas con discapacidad y
de pueblos originarios.

En este sentido, el director
regional del FOSIS Biobio, Pa-
tricio Fierro Garcés, sostuvo
que “tal como lo ha dicho el
Presidente Gabriel Boric a las
emprendedoras y emprende-
dores de nuestro pais 'no los
dejaremos solos’, pues el com-

promiso del FOSIS es generar
oportunidades para que las fa-

milias que viven en torno a un
microemprendimiento puedan

fortalecer su negocio para ge-
nerar mayores ingresos autono-
mos y con ello mejorar su cali-
dad de vida; por lo que invita-
mos a toda la comunidad a
visitar nuestra ExpoFOSIS para
juntos apoyar el emprendi-
miento local”.

Porsu parte, Mirta Proboste,
emprendedora de la comuna
de Hualpén y que participara
en esta feria, expresé que "el
FOSIS ha sido como una ven-
tana fundamental para noso-
tros los emprendedores y que
se armen estas ferias es genial,
porque asi nos damos a cono-
cer,ylagente va a poder saber
que el FOSIS esté ahi apoyan-
do a los emprendedores”.

Horarios e intervenciones
artisticas

La ExpoFOSIS #BiobioSoli-
dario tendré lugar en el sector
la cascada del Parque Ecuador
durante todo este fin de se-
mana entre las 10:00y 21:00 hrs.
Ademés, quienes visiten la fe-
ria podran disfrutar de inter-
venciones artisticas y concursos
desde las 16:00 hrs en ambas
jornadas.
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Habitantes cercanos ala Municipio sabe de las fiestas  Desde la Delegacién
interseccion de Prat con que son promocionadaen  Presidencial de la Region del
Freire solicitan fiscalizarel ~ redes sociales yhaenviado  Biobio indicaron que

local clandestino por fiscalizacion. solicitardn a Carabineros
constantes desordenes. una diligencia en el lugar.

Diario Concepcion
contacto@diarioconcepcion.cl

Temor manifiestan tener los ve-
cinos cercanos al conocido como
Barrio Estacion, que hasta hace al-
gunos afos era el centro bohemio
de Concepciony hoy para quienes
viven cerca, es un lugar donde con-
curren grupos de personas con
conductas de alta peligrosidad,
como disparar armas de fuego al
aire.

En especifico que les llama la
atencidn es que el local funcione
a pesar de haber sido clausurado
en marzo de 2023, luego que en
medio de una fiscalizacién un su-
jetoatropellara al carabinero Alex
Salazar, quien posteriormente fa-
lleci6 por la gravedad delas lesio-
nes. En ese momento, la prohibi-

FIESTAS SON PROMOCIONADAS ABIERTAMENTE EN REDES SOCIALES

Local clausurado luego
de muerte de
carabinero sigue

organizando eventos

FOTOS: RAPHAEL SIERRA P.

* ' VECINOS ESPERAN una
solucion al problema que
se vive en el sector.

ma clandestina. Abren por fiestas
esporadicas. Por el lado de Freire
hay unas escaleras escondidas que
acceden al lugar de las fiestas”, dijo.
En general, quienes viven cerca
califican de peligrosas alas perso-
nas que alli asisten porque han vis-
to varias rinas, individuos persi-
guiendo aotros, se sienten gritosy
lo que mas miedo les causa que es
eluso de untipo de armade fuego,
dando disparos al aire.
“Entendemos que ahi hay ma-
fias metidas y que nadie se quiere
hacer cargo de eso porlo mismo. Se
sospecha que ahillega mercaderia
de droga, porque de repente pe-
gan balazos al aire, como cuando
tiran fuegos artificiales en las po-
blaciones, y después llegan auto-
moviles de alta gama por Freire”,

Poco fue el tiempo que durd el cese de actividades y eventos,  geceribic.

Segtin describié el mismo vecino,
estos edificios se encuentran co-
municados entre si. Por lo que se

cién de funcionamiento fue efec-

tuada por la Delegacion gooyn relatan los habitantes del sector cercano ala esquina

Presidencial Regional del Biobio,

la que como medidageneré con- - Freire con Avenida Prat. Municipio afirma estar en

senso en vecinos y autoridades.
ConsultadalaDelegacion, sobre
esta situacién, indicaron que no
hardn un pronunciamiento oficial
aun sobre el tema, pero este lunes
solicitaran unadiligencia a Carabi-
neros para fiscalizar el lugar.
Deacuerdo conlo que relatauno
de los vecinos, que pidi6 resguar-
dar suidentidad por temor arepre-
salias,lamedida de clausura dello-
calubicado enlaesquina de Aveni-

conocimiento, mientras que la Delegacion Presidencial
solicitard fiscalizacion de Carabineros.

daPrat con calle Freire, duré un par
de dias, porque inmediatamente
empezaron a efectuarse nueva-
mente fiestas.

Estos eventos son publicitados,
incluso, a través de las redes so-

ciales. De hecho, durante este fin de
semana estaba siendo promocio-
nada una fiesta temdtica con un
precio de preventa de $8 mil. “Los
pubs funcionan principalmente en
el segundo y en tercer piso, de for-

puede hacer una denuncia por rui-
dos molestos y en varias ocasio-
nes Carabineros hallegado por una
delas calles, en circunstancias que
los asistentes a las fiestas podrian
haber salido ya por la otra calle.
Algunavez desde Seguridad Ciu-
dadanaintentaron darles unares-
puesta a la comunidad afectada
respecto de porqué seguian fun-
cionando y les indicaron que las
fiestas eran distintas al funciona-
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EN MARZO DE 2023 fue
atropellado un carabinero.

miento anterior del local, cuando
era discoteca. “Nos indicaron que
antes llevaba un nombre y ahora
uno distinto, pero enrealidad eslo
mismo. Lo que deberia ocurrir es
que ellocal no tendria que funcio-
nar si fue clausurado’, apunto.

Los habitantes del sector han
expuesto este problema en reu-
niones con autoridades locales y
con Carabineros, frente alo queles
hanindicado tener cuidado ya que
se trata de un asunto que reviste
cierto grado de peligro, les han se-
nalado la posibilidad de hacer de-
nuncias a un numero telefénico
donde podrian mantener el anoni-
mato, y afirman haberlo hecho,
perono atin no se obtiene el resul-
tado que seria el fin de las fiestas
en el espacio.

Ciertamente, si la situacion es
tan riesgosa paralos vecinos no es
suficiente con unafiscalizacién de
rutina. “Pueden exponerse a un
riesgo mayor, porque es un ptbli-
co que gusta de fiestas abiertamen-
te sabidas como clandestinas. Ahi
tienen que ir Fuerzas Especiales, la
Policia de Investigaciones, debe-
ria hacerse un operativo mayor”,
expuso esta persona que pidio res-
guardar su identidad.

Diario Concepci6n consulté a
Carabineros por esto, frente a lo
que respondieron escuetamente
que ‘el trabajo en el sector es cons-
tante, las fiscalizaciones. Se esta
en un trabajo mancomunado con
el municipio y se estan trabajando
estrategias de mejora’”.

Municipalidad
“Estamos en conocimiento dela
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2023

en marzo

se realizo6 la clausura del
espacio ya que una
fiscalizacién un carabineros
result6 gravemente herido
por un atropello y
posteriormente muerto.

Disparos al aire,
rinas, gritos

son sélo algunas de las
acciones que han

presenciado los vecinos del
entorno.

RPORACION DE ASISTENCIA JUDICIAL BIO BIO

informacion de fiestas que circula
enredesy por eso seguimos moni-
toreando ese foco de forma estra-
tégica e intensificando nuestrala-
bor de acuerdo conlo que nuestras
atribuciones nos permiten”, esta-
blecié el alcalde (s) de Concepcion,
Aldo Mardones.

Ademas, el alcalde (s) explico
que el inmueble presenta accesos
tanto por calle Freire como por
AvenidaPraty su clausura se man-
tiene vigente por parte de la Dele-
gacion Presidencial. “Puntualmen-
te, en el acceso de calle Freire han
concurrido funcionarios a fiscali-
zar en distintos dias y horarios en-
contrando el lugar cerrado. Y no
hay ala fecha ningtin tipo de paten-
te autorizada por el municipio’,
aclaré.

En cuanto a las acciones que se
han tomado frente a la existencia
delugares que funcionan de forma
clandestina, Mardones indic6 que
durante el 2023 constituyeron una
mesa de trabajo interna para eva-
luar el funcionamiento de distintos
locales, araiz de reportes vecinales
y tomando en cuenta situaciones
de inseguridad asociadas a ellos
en varios puntos de la comuna.

“Es asi como se haido focalizan-
do el despliegue de nuestros equi-
pos fiscalizadores y también se han
generado las acciones legales co-
rrespondientes toda vez que se
identificanirregularidadeslogran-
do, por ejemplo, allanamientos, de-
comisos de especies yla clausura en
recintos clandestinos”, menciono.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

Licitaran diseno para
remodelar Brigada

“Trancalco’

Autoridadesregionales realizaron
una visita a las instalaciones de la
unidad “Trancalco’, comuna de Lebu,
la cual serd totalmente remodelada,
como parte de un amplio paquete
deinversiones del Gobierno Regional
que superan los $9.000 millones.

Por tal motivo, el Gobernador Re-
gional, Rodrigo Diaz, en compariia
del seremi del MOP, Hugo Cautivo, se
reunieron con lasylos brigadistas, en
presencia de su director regional,
Rodrigo Jara, para, junto con mani-
festar susincero reconocimiento, in-
formar que durante los primeros
diasdemarzo sellamaraalicitacion
del disefio del proyecto que transfor-
mara y modernizara las instalacio-
nes gracias a una inversion que al-
canzard los $1.700 millones.

Sobre el anuncio, Diaz coment6
que ‘el trabajo que hahechola Conaf
con sus brigadistas, unido a los es-
fuerzos que hanrealizado otras per-
sonas en laregion, que son sus cole-
gasen empresas forestales, asi como
también bomberos y la comunidad
durante la presente temporada, ha
permitido que hasta el dia de hoy
tengamos una situacion relativa-
mente tranquila, habiendo tenido

de Conaft

muchos incidentes y riesgos. La si-
tuacion se va agravando afo a afo,
porlo que debemos seguir trabajan-
dojuntos’.

“Porello - anadié - queunadelas
iniciativas comprometidas por el
Gobierno Regional sea apoyara Co-
naf para ampliar, tanto la base de
Duqueco en Los Angeles comolade
Trancalco,aquien Lebu, para contar
conmejores condiciones y mas espa-
cios. Lo que queremos transmitir, no
essolonuestragratitud por el traba-
jo realizado, sino que también que,
para la Region del Biobio, donde el
bosque es una parte muy relevante
de nuestro paisaje y también de la
economia, paranosotros esun tema
estratégico trabajar aliados con Co-
nafycontodalagentevinculadaala
actividad forestal”, subrayo.

En tanto, Hugo Cautivo relevé
que “esto es parte del trabajo con-
junto, de colaboracion, que tene-
mos distintas instituciones publi-
cas, conlaperspectivade fortalecer
lalabor deaquellas personas que se
lajuegan por mantenerlaseguridad
delaciudadania, sobretodoen esta
épocaestival, comolorealiza Conaf
y sus brigadistas”.

AUTORIDADES REGIONALES visitaron Lebu para anunciar la
inversion que favorecerd a brigada de Conaf.
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UBICADO A ORILLAS DEL RIO BIOBIO

Vecinos de Chiguayante buscan
declarar humedal urbano a cuerpo

S
HUMEDAL LOS BOLDOS, -
nombrado asi por lamisma
comunidad, es un espacio
Yesconcido alas orillas del
RioBiobio. :

a” »
»

Montserrat Serra Cardenas
contacto@diarioconcepcion.cl

Recientemente vecinos de la co-
muna de Chiguayante identificaron
unhumedal alas orillas del rio Biobio.

Este espacio fue popularmente
denominado como humedal Los
Boldos, debido a su cercania con el
sector que lleva el mismo nombre.

Y aligual que muchos otros espa-
cios de la misma indole alrededor
del Gran Concepcion, se encuentra
bajo distintas amenazas.

Es por ello que cercanos al lugar
luchan para conservarlo y declarar-
lohumedal urbano. Asi se avanzaria
un paso mas a la preservacion del
medio ambiente.

Humedal Los Boldos

Residentes de la comuna visitan
cada cierto tiempo el espacio natu-
ral para comprobar su estado de
conservacion.

Ellugar sigue siendo nuevo para
muchos habitantes de la comuna
de Chiguayante, por lo que sus be-

l." .t.-

de agua en el sector de Los Boldos
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Residentes de la comuna alertan sobre los peligros que amenazan al ecosistema,
instando a medidas urgentes para su proteccion y conservacion. Destacan el valor
patrimonial y sentimental del espacio, preocupados por su estado actual.

neficios y actuales riesgos siguen
siendo un misterio para muchas
personas.

Y es que hace unos dias detecta-
ron unaserie de situaciones que re-
presentan un peligro para el ecosis-
temay para quienes habitan cerca
de éste. Asilo describieron los veci-
nos y participantes de grupos am-
bientalistas.

Entrelos peligros estan la talaile-
gal de arboles, aserraderos clandes-
tinos, sospecha de herbicidas que
estan matando a la flora del lugar,
entre otras.

Asies comolapresidentadelaCo-
mision de Medio Ambiente de la
Municipalidad de Chiguayante y
concejaladelamismacomuna, Ma-

yerlin Sudrez present6 dos docu-
mentos en torno ala proteccion del
cuerpo de agua.

Uno de ellos fue un oficio presen-
tado al seremi de Medio Ambiente
y de Bienes Nacionales para que di-
chaentidad puedarealizar fiscaliza-
ciones y solicitando una mesa de
trabajo para declarar este espacio
como humedal urbano.

Elsegundo informe fue expuesto
ante el concejo municipal para so-
licitar estudios de humedales urba-
nos y ver los cambios al Plan Regu-
lador Comunal.

De este informe se concluyé que
“selerecomiendaalaAutoridad Co-
munal dar prioridad ala declarato-
ria de humedales urbanos, su con-

servaciony proteccion, para traba-
jar posteriormente en la modifica-
ci6én del Plan Regulador Comunal”.

También se sugirio realizar semi-
narios de educacién alacomunidad
eincluirlos en el trabajo y proceso de
este humedal.

Maria José Fernandez, residente
delacomunade Chiguayante, naci-
day criadaalli, expresé que este lu-
gar es muy importante no solo para
ella, sino que para muchas otras
personas también.

“Mi familiallegé al sector, porque
mi abuelita estaba enfermayy se te-
niala creencia que, por el microcli-
ma de Chiguayante al estar entre el
rioyel cerro,la gente podia curarse
de enfermedades respiratorias”, ex-
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SIGNOS DE FOGATAS ponen en riesgo el ecosistema y su biodiversidad, ya que pueden

provocar incendios forestales.

presé la vecina.

Ellarecuerda caminar por la are-
na y sentir el agua en sus pies, asi
como mirar los atardeceres. Obser-
var a las familias que iban a pasear
yhasta algunosbotes recorriendo el
cuerpo de agua.

Destacé laimportancia de decla-
rar el espacio como humedal urba-
no,yaque se avanzariamucho en su
proteccién y conservacion.

Y es que el cuerpo de agua cum-
ple con dos de tres requisitos para
ser declarado. Estassonla presencia
devegetacion hidrofilaylaconcen-
tracion de agua por mds de 15 dias.

Maria José comentd que “ahora
cuando puedo llevo a mis hijas a pa-
sear, pero no es el mismo panorama.
Con la basura, los vertederos clan-
destinos ylos herbicidas se havuel-
to un lugar muy distinto”.

Alno saber qué exactamente qué
sucedera con la contaminacion en
el ecosistema, un aura de incerti-
dumbre e inseguridad envuelve el
panorama.

Semostré muy preocupada porla
situacion actual del humedal, yaque
nadie sabe de qué se trata realmen-
te ni quién provoco los danos.

“Eshorrendo, porquelabiodiver-

sidad esta desapareciendo, las plan-
tas se estan muriendo, los drboles es-
tansiendo talados de manerailegal
y es muy chocante para nosotros’,
manifest6 Fernandez.

Los relatos demuestran la alta
preocupaciony urgencia que sientes
los vecinos ante la busqueda de ac-
ciones concretas que conserven esta
zona.

De igual modo se evidencia en
uno de los oficios presentados por
Mayerlin, donde indicé que “es pri-
mordial para la sustentabilidad de
este humedal en particular que se to-
men acciones concretas de fiscaliza-
cion tanto para protegerlo de las di-
ferentes amenazas que lo rodean”.

Esto con el “fin de resguardar sus
caracteristicas ecoldgicas, funcio-
namiento, y de mantener el régi-
men hidrolégico, tanto superficial
como subterrdneo’.

Ademds, se exigi6 convocar una
mesa de trabajo para la recupera-
cién y coordinar con ministerio de
Obras Publicas, que en el “Estudio
integral costaneranorte de Chigua-
yante” se realice proyecto en base a
lo que seiala la Ley de Humedales
Urbanos.

Para que en su disefio la protec-

TALA DE ARBOLES ILEGAL afecta y disminuye la flora presente en el espacio natural.

cion del humedal y sus cuerpos de
aguas colindantes, y asi conservar
régimen hidroldgico dela cuenca, en
la cual se invite alas instituciones y
actores pertinentes.

Autoridades relacionadas

El alcalde de Chiguayante, José
Antonio Rivas, expresé que “respec-
to aeste humedal, se requiere tener
el diagndstico y la evaluacion de la
biota y los ciclos que existen, ade-
mds de un plan de conservacion y
preservacion”.

De igual forma aclar6é que ese
proceso implica recursos, los cua-
les se estan gestionando en este
momento.

Al preguntarle sobrelas intencio-
nes de proteger el espacio natural,
Rivas contest6 que “el recurso agua
enla comuna tiene la primera prio-
ridad, nuestro compromiso con este
se materializa con la eleccion de la
vocacion ambiental”.

“Ennuestro caso eslavocacion hi-
drica, es decir, es un compromiso
materializado enla mesa de gober-
nanza’, prosigui6 el jefe comunal.

Asimismo, comenté que han tra-
bajado yavanzado enidentificar va-
rios cuerpos de agua que pudiesen

entrar en la categoria de humedales
urbanos. Esto, con la intencién de
realizar evaluaciones técnicasy co-
rroborar que cumplan los requisitos.

Por otro lado, Eduardo Pacheco,
seremi de Bienes Nacionales delare-
gi6n, aclar6 que “lo que nos dice la
Unidad de Catastro es que se trata
de un cauce del Rio Biobio. No esta-
mos hablando de una propiedad fis-
cal, sino de una parte del rio”.

Esto significa que Bienes Naciona-
les no tiene jurisdiccion en el terre-
no. Ademds, senalaron que quien
tiene responsabilidad sobre el es-
pacio natural es la Direccion Gene-
ral de Agua (DGA).

Agreg6 que, aunque no es parte
del domino de ellos, siempre reali-
zan fiscalizaciones junto con la
DGA.

Recordar que, segtin el ministerio
de Medio Ambiente, la region del
Biobio cuenta con 16 humedales ur-
banos declarados oficialmente,
mientras que aproximadamente
otros 20 se encuentran en estado
de tramitacion con distintos niveles
de avance en su proceso.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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MUNICIPALIDAD HARA FUMIGACION EN SECTORES ALEDANOS A LAGUNAS Y HUMEDALES

Plaga de zancudos en el Gran
Concepcion: Barrio Norte es el
sector mas complejo

Bruno Rozas Hinayado
contacto@diarioconcepcion.cl

Verano es sindnimo de playa, va-
caciones y actividades al aire libre,
sin embargo, estaépocadel afio trae
consigo factores adicionales, como
laaparicién en masade zancudos e
insectos.

Estaproliferacién masivay caoti-
ca de mosquitos se produce espe-
cialmente en areas donde hay con-
diciones favorables para su repro-
duccién, como climas calidos y
himedos o donde hayacumulacion
de agua estancada.

Lapreocupacion delosresidentes
deareas cercanasalos entornos pro-
picios para la proliferacion de estos
organismos vivos hasurgido comore-
sultado directo de esta problematica.

Camila Montalva, quien vive a un
costado dela Laguna Lo Galindo en
Barrio Norte, manifestd su preocupa-
cion senalando que “es casi imposi-
ble caminar porlaorilladelalaguna,
sobre todode noche, porque estélle-
no de mosquitos. También se puede
dormir con la ventana abierta, por-
que uno termina toda picada’.

Ante este escenario, el munici-

En el marco de la época estival, en la capital regional se ha
visto un gran aumento de presencia de zancudos y otros
insectos tipicos de esta temporada del ario, lo que provocé la
accion del municipio penquista en esta materia.

pio penquista estd llevando a cabo
un proceso delicitacion parala con-
tratacion del servicio de fumiga-
cién contra garrapatas, pulgas y
zancudos.

Al respecto la Directora de Me-
dioambiente dela Municipalidad de
Concepcion, Andrea Aste, explico
que ‘esta es una licitacion que reali-
zamos todos los afnos como Direc-
cion de Medioambiente, la que bus-
cacontratar el servicio de fumigacion
contra garrapatas, pulgas y zancu-
dos. El objetivo de estalicitacién, en
el caso delos zancudos, es contratar
el servicio de fumigado principal-
mente para lugares donde se acu-
mulan aguas como charcos, hume-
dales, lagunas, etc’.

Ladirectorasubraydlanecesidad

de utilizar productos que no sean
perjudiciales parael ecosistema, en-
fatizando laimportancia de contro-
larlas plagas de zancudos que emer-
genendeterminadas épocas del aino.

“Se solicita que sea con un pro-
ducto que no sea perjudicial para el
ecosistema, y que permita controlar
plagas de zancudos que proliferan en
esta época del ano. El fumigado se
realiza cuando estan en proceso de
larvado los zancudos, para de esta
maneracontrolarlos”,indicé Andrea
Aste.

Sectores a fumigar

Lagunas como Lo Galindo, Lo Cus-
todio, Las Tres Pascualas y Lo Mén-
dez, se encuentran rodeadas poredi-
ficaciones, como casas, universida-

desy edificios de altura, lo que hace
que el fenémeno esté muy cerca de
las personas.

“Unodelos sectores que més afec-
tado se ve es Barrio Norte, donde
esta la mayoria de las lagunas y hu-
medales, donde proliferanlos zancu-
dos y que se mueven a poblaciones
cercanasy quese ven principalmen-
te afectados. Es por lo que, con la
unidad de Control de Plagas, hace-
mos todo un estudio previo parade-
terminar en qué partes aplicar estas
fumigaciones”, manifesté la Direc-
tora de Medioambiente de la Muni-
cipalidad de Concepcion.

Asimismo, desde el ente comunal
indicaron que la licitacion esta en
proceso de adjudicacion, porlacual
hubo tres oferentes y en base a eva-

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.
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luacion técnica se determinara qué
empresa se adjudica el servicio.

Prevencion ante la plaga de
mosquitos y zancudos

Antelagran proliferacién de estos
insectos, se hace indispensable la
prevencion de la picadura de estos
animales, que en algunos casos pue-
den provocar un riesgo ala salud de
las personas que son alérgicas.

Manuel Romero, quien es propie-
tario de la empresa Romero Paisa-
jes Urbanos, que se dedica al rubro
delafumigacién, indicé que “loim-
portante acd es la prevencion, por-
que hay que bajar la poblacién de
zancudos. Ojald utilizar herbicidas
para controlar la larva de estos in-
sectos que se reproducen en las
aguas estancadas y posterior a eso
hay que fumigar”.

“Nosotros aca en la zona debere-
mos hacer prevencion enlaslagunas
yfumigar cuando empiezala prima-
vera, para controlar rdpidamente la
poblaciényevitar que se sigan repro-
duciendo, ya que estos insectos son
de reproduccion muy rapido y de
vida corta, entonces hay que preve-
nirantes del verano’, enfatizé el due-
o de “Romero Paisajes Urbanos™.

Ante esto, las recomendaciones
que se pueden emplear para la pre-
vencion de este tipo de picaduras yre-
ducir el riesgo de enfermedades
transmitidas por estos insectos son
colocar mosquiteros en las venta-
nasypuertas delas casas, aplicar re-
pelente deinsectos enla piel expues-
ta para disuadir a los zancudos, uti-
lizar ventiladores, entre otros.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Ciudad
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EL CHANGAI fue plato
estelar de la fiesta
hualpenina.

Bl [ = il
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CIENTOS DE VISITANTES LLEGARON A LA CALETA

Fiesta del Changai:
Chome se lucio en
un evento que ya es
una tradicion costera

Localidad de la comuna de Hualpén mostré todo su arte
culinario para agasajar a quienes asistieron en familia
para disfrutar del fin de semana junto al mar.

EL LLAMATIVO COLOR DEL CUALQUIER ESPACIO en la caleta
CHANGAI se tomo la fiesta y el sirvi6 para disfrutar de la comida.
paladar de los visitantes.
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han aumentado las importaciones europeas desde los
O paises de América Central, segin un estudio de impacto

de la Comision Europea (octubre de 2023).
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Anibal Torres Duran
contacto@diarioconcepcion.cl

_ “Las manifestaciones que se llevan a cabo en Europa no nos afectan directamente”,
Desde enero de este afio se ha ini- . . , i )
ciado una movilizacion masiva de - s0stuvo la seremi en el Biobio, Pamela Gatti. Esto frente a reclamos de agricultores

agricultores europeos, reclaman-

do, principalmente, contra los €1 €] Viejo continente por competitividad con productores latinoamericanos.

acuerdos comerciales de una Unién
Europea que exige altos estanda-
res sociales y medioambientales,
mientras permite la entrada de ali-
mentos producidos sin ellos y que
cuestan menos. A grandes rasgos,
los agricultores temen por la com-
petencia que representan, por ejem-
plo,los productos de América Lati-
na, como los que pueden importar
desde Chile, inclusive desde la Re-
gion del Biobio.
Alrespecto,laseremide Agricul-
tura dela Region, Pamela Gatti, ex-
plicé ladinamica de exportaciones
del sector hacia Europa y sostuvo
que “‘como Chile es un pais mas pe-
quenoy con recursos limitados, en
relacién a la agricultura a nivel de
Sudamérica, la estrategia de desa-
rrollo como pais se habasado enla
apertura de mercados internacio-
nales, enlaampliacion de coopera-

cion internacional.

Asimismo, la autoridad comple-
mento que, en materia deimporta-
ciones en el Biobio, “el grueso de
los bienes que importamos en tér-
minos agricolasy ganado provienen
de América Latina’.

Agricultura latinoamericana en
Europa

Segtin un estudio de impacto de
la Comisién Europea (octubre de
2023), el sector delaagriculturayla
alimentacién se ha beneficiado del
acuerdo con los paises andinos la-
tinoamericanos en vigor desde el
ano 2012.

En el caso de los paises de Amé-
rica Central -con un acuerdo en vi-
gor desde 2013-, las importaciones
europeas desde esos paises han au-

mentado en un 31%. Se trata mayor-
mente de frutas, verduras y azticar.

Consecuencias

Alser consultada por eventuales
consecuencias que podrian generar
las manifestaciones de agriculto-
res europeos al sector silvoagrope-
cuario en el Biobio, Gatti hizo énfa-
sis en que “las protestas que se lle-
van acabo en Europano nos afectan
directamente, al menos, en el corto
plazo’. Enlamismalinea, la seremi
de Agricultura especificé que estan
trabajando enla competitividad ex-
portadoradelaRegion del Biobio a
través de distintos mecanismos,
como, por ejemplo, acuerdos de co-
operacion con el sector privado.
“Ademads, tenemos un importante
acuerdo de trabajo con el sector

privado en términos de objetivos
claves en seguir avanzando en nues-
tra agenda de competitividad
agroexportadora, donde los focos
sonlasustentabilidad yresiliencia’,
dijo la autoridad.

Para cerrar, la encargadaregional
de la cartera de agricultura asegu-
ré que “contamos con mecanismos
institucionales para que nuestros
productos sean seguros y que va-
mos afianzando, que nos permiten
asegurar que nuestros productos
siguen siendo competitivos y ha-
cernos cargo como mercado de es-
tabilidad y volatibilidad de precios
que se podria enfrentar dadas las
protestas en Europa’”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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DESCONECTAR PARA RECONECTAR:

Laimportancia de liberar el estrés
acumulado durante el ano en vacaciones

Noticias Udec

Aunque la vacaciones nos li-
beran de nuestras obligaciones
laborales, en algunas personas
esa desconexién no se da de for-
ma automadtica. Muchas veces
ocurre que el estrés acumulado
durante el ano demora en aban-
donarnos y alarga la transicion
hacia el descanso.

La psicéloga de la Unidad de
Apoyo Psicosocial al Personal Uni-
versitario (Uappu) de la Universi-
dad de Concepcion, Colomba Go-
doy Arteaga, recuerda que el estrés
es una reaccion frente a situacio-
nes de amenaza, pero que enlaac-
tualidad se considera “como una
emocidon mds, que esta normaliza-
da’y que estd presente, incluso, en
momentos en que debiéramos re-
lajarnos.

“Vemos que este estrés que se ha
sido mantenido en el tiempoy, por
la dindmica del trabajo, por miru-
tina quizds muy exigente o mis
pensamientos exigentes, no se cal-
ma cuando nos vamos de vaca-
ciones”, comenta.

“Es comossi el cuerpo todaviano
supiera que estd de vacaciones y
muchas veces pasa que comenza-
mos nuestras vacaciones y nos en-

res o los pendientes del hogar,
como la renovacion de espacios,

FOTOS: ESTEBAN PAREDES DRAKE / DIRCOM UDEC.

fermamos’, agregala profesional. - A] joy;] como debiera ocurrir en el

Esto ocurre porque “el estrés, de trabajos de pintura, remodelacio-

por si, reduce nuestras defensas” periodo laboral, en vacaciones es nes, etc.

y al bajar el estado de alerta y los “Estas tareas son necesarias y

niveles de actividad “el cuerpo ve impOrtante poner en pr. actica medidas que hay que hacer, y que todos

que no tiene nada tan urgente que d t . d d d t quieren hacer, pero aqui también

hacer y se permite enfermarse o € autocudado que aw €n anuestro es importante poner limites y te-
bienestar y que permitan, en primer

tiene mucha fatiga”. ner expectativas realistas, porque

Al igual como debiera ocurrir
durante todo el aio, en vacaciones
es importante poner en practica
medidas de autocuidado que ayu-
den anuestro bienestary que per-
mitan, en primer término, desco-
nectarse del trabajo.

Uno de los puntos a considerar
es establecer limites claros entre
el tiempo de trabajo y de descan-
so si atin hay quedan tareas por
hacerydelegar responsabilidades
“si éstas no me competen en este
periodo”.

Lapsicélogaacota que también
es bueno planificar anticipada-
mente este momento del afio e in-
corporar la idea de que estas se-
manas estaran destinadas a des-
cansar.

“Por ejemplo, en lo posible de-
jar espacios parael ejercicio, para
actividades recreativas, para la

término, desconectarse del trabajo.

meditacién, porque van a ser fun-
damentales para ensenarle a
nuestro cuerpo, anuestra nuestra
mente, que se permitan descan-
sar”, indica.

Practicar el mindfulness -la
atencidn plena- es unabuena for-
madeayudarnos arelajarnos, con
caminatas, ejercicios de medita-
cién y respiracion, que nos hagan
conscientes «del aquiy el ahora»,
comenta Colomba Godoy.

Expectativas realistas
Laprofesional recomienda esta-
blecer una comunicacion clara
conlos cercanos sobre las propias
necesidades de descanso o de sue-
o, en medio de los planes familia-

se puede pasar del estrés laboral al
estrés de las mismas vacaciones”,
advierte.

También llama a la “descone-
xion digital”, porque las redes so-
ciales también influyen en las ex-
pectativas que creamos en torno
alas vacaciones.

“Si sabemos que todo el mundo
estd en Brasil haciendo un montén
de cosas y yo estoy en labores de
la casa, se genera frustracion. Es
importante ser realistas y ver qué
hacer frente a esa exigencia social
de como debieran serlas vacacio-
nes. Hay que tener claros los limi-
tes delas expectativas, larecursos
y lo que planifico para este perio-
do, teniendo claros mis espacios
de descanso y cuédles son mis ac-
tividades placenteras”, puntualiza
la psicdloga.

Y aunque la meta en este perio-

COLOMBA GODOY ARTEAGA.

do es desligarnos de nuestras ac-
tividades regulares, los expertos
recomiendan mantener ciertas
rutinas dentro de la familia, pero
de forma flexible y compatibili-
zando los tiempos y espacios de
los nifios, ninas y adolescentes y
de los adultos.

OPINIONES
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contacto@diarioconcepcion.cl
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Depresion y deporte: una relacion
mas cercana de lo que se piensa

=

Ricardo Carcamo U.
ricardo.carcamo@diarioconcepcion.cl

uvo unadelas carreras mas

brillantes en la historia.

Sumé 28 medallas olimpi-

cas, 23 de ellas de oro, la

mayor cantidad que tiene
cualquier atleta. Exitoso en su discipli-
na, Michael Phelps sin dudas esunade
las grandes figuras planetarias de la
natacionydel deporte en general. Una
fama y reconocimiento que muchas
veces se cruzo con problemas fuera de
la piscina, asociados en buena parte
aladepresion, enfermedad conlaque
debio lidiar casi toda su vida.

Ennoviembre del aio pasado, en el
World Business Forum #WOBI en Ma-
drid, el “Tiburén de Baltimore” entre-
g6 un profundo testimonio al respec-
to. “En 2014, tuve la segunda depre-
sién. No queria estar vivo. No comia, no
bebia, me fui a un centro de recupera-
cion. Estabaluchando por mividamas
de lo que la gente podia imaginar. En
esos momentos, cuando estaba mal,
me daba golpes porque pensaba no es-
toy haciendo mi trabajo”, dijo.

En ese momento, Phelpsacudié aun
centro de rehabilitacion y destacé la
importancia que tiene hablar de los
problemas mentales, no ocultarlos y
menos dejarlos en el silencio del ambi-
to interno. “Si todos hablaramos es
algo que senormalizaria. Esosi, conla
pandemia todo este asunto ha evolu-
cionado. Sialguien se siente solo, como
ocurrié en la pandemia, es bueno que
compartasus emociones. Compartien-
do lo que nos pasa y nuestros senti-
mientos nos podemos ayudar mucho.
Nada es perfecto en lavida, pero sirve
que nos abramos’”.

Por eso, quiere que su experiencia, lo
quevivid, puedaservir de ejemplo para
los demds. “Quiero ayudar alas perso-
nas que lo estdn pasando mal. Quiero
salvar vidas. Yo también pensé en sui-
cidarme y quiero ayudar a esta gente.
Hayluz al final del tinel. Hablar de es-
tos temas me hasalvadolavida. Me en-
cantan estos temas. Quiero hacer todo
loque puedaparaayudaralagente que
lo esta pasando mal. Quiero recordar
alagente que no estan solos”, indicd.

Un claro ejemplo de que, mas alladel
éxito, el dinero y la fama, un deportis-
ta de alto rendimiento también lidia
con este tipo de problemas, que sufre
lasociedad en general. A veces, se tie-
nelaimagen que un atleta debe rendir
sin importar cualquier situacion ex-
terna, pero la depresion o alguna otra
condiciénrelacionadaalasalud men-
tal es casi tan importante de tratar

FOTO: CC

La semana pasada se conmemord el dia de la lucha contra esta enfermedad,
que estd muy presente en toda la sociedad. En el ambito deportivo también
hay muchos exponentes que la sufren de forma constante o en algunos
periodos, y atletas consultados destacaron que es clave pedir ayuda cuando no
se vive un buen momento. Ademas, desde el mundo de la psicologia se destaco
que a partir de la pandemia todo lo relacionado a la salud mental tiene una
consideracion mayor y se le estd dando la relevancia que corresponde.

como una lesion fisica.

Tomar conciencia

Margarita Mastas es atletay entrena-
doradeestedeporte. Paraella, el tema
de la salud mental “es delicado, pues
afectaentodoslosaspectosdelavida,
y cuando uno es deportista, si quiere
rendir bien, debe enfocarse en atender
su salud mental cuando las cosas no
andan bien”.

Al respecto, agreg6 que “personal-
mente, me ha pasado que he pedido
ayuda a un psicélogo deportivo cuan-
doestoyun poco desorientada conlos

objetivos por ejemplo. Igual cuando
uno sufre decepciones deportivas que
son muy dolorosas, porque uno dedi-
ca la mayoria de si tiempo a esto, ah{
debe pedir ayuda. Hay que ser respon-
sable, porquesila cabezano estébien,
por mucho que uno se sienta bien fisi-
camente no va arendir como quiere y
eso va a traer mas desilusiones’.

La atleta dijo que en Chile se ha
avanzado en torno a este tema, pero
falta camino por recorrer. “Todavia
cuesta que sele délaimportancia que
se necesita en nuestro pais, pero creo
que ya esta considerandose mucho

mads que antes, asi que igual esun buen
paso.Igual es de sumaurgencia que to-
doslos deportistas tomemos concien-
ciadelorelevante que esla salud men-
talen cuanto alas frustraciones depor-
tivas, asesorarse, como salir adelante”.

De su experiencia, detallé que “por
mi parteyolohehechoycreo que tam-
bién he sido consciente que cuando es-
toy mal psicolégicamente no busco
grandes objetivos hasta mejorarme
bien. Esto debe tratarse igual que una
lesion fisica, tomarse el tiempo parare-
cuperarse, hay que vivir el proceso,
acompanado de un psicélogo deporti-

voy cuando pase, sane ese proceso, vol-
ver aponerse metas importantes, gran-
des y alcanzables para uno. Es impor-
tantebuscar ayudaen el tema de salud
eneldeporteyenlavidaengeneral, es
muy relevante”.

Entregar herramientas

Raull Umaiia es entrenador de balon-
manoy del programa Promesas Chile.
Por ello, trabaja principalmente con
atletasjovenes. “Es unasituacion com-
plejadellevarlacomo técnico, porque
uno necesita sacar rendimiento del de-
portista y normalmente los lleva a si-
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tuaciones extremas de esfuerzo. Los re-
sultados aveces tampoco sonlos espe-
rados y paralos que uno se prepara, por
lo que hay que trabajar la tolerancia a
la frustracion y sobre la motivacion”,
comento.

Enesalinea, agregd que “deigual for-
maes muy necesario, conocerafondo
alosdeportistasysaber como van sin-
tiendolas cosas y como llevanlavida,
porqueno seles puede presionar cuan-
do su cabeza no esta preparada para
la exigencia. Como también el trato,
debe adaptarse para poder reencan-
tarlo y que encuentre una salida a los
problemas que pueda tener en el de-
porte y que no se pierda con otras co-
sas. Es importante poder entender
esos procesos, que puedan parar en
caso de quelo deseen y siempre man-
tener contacto’.

Umara destacd también que “es vi-
tal en estos casos la ayuda profesional
especializada, que apoye enlarecupe-
racién del sentido de vida de deportis-
tas con depresion, que les entreguen
herramientas para enfrentarlo y que
puedan salirlo mejory mas rapi-
do posible”.

Efecto de pandemia

Alexi Ponce, psi-
cologodeportivoy
director de Go
Focus, coment6
sobre la depre-
sién que “tam-
poco es que en
los deportistas
esté mas pre-
sente, pero si tie-
ne un efecto dis-
tinto por el recono-
cimiento que tienen
o el impacto que pro-
VOCa por eso mismo, pero
los indicadores son bastan-
te menores que en la pobla-
cién en general”.

El psicologo afirmé que ‘es muy
importante quela poblacién entienda,
queno tiene que ver con el éxito media-
tico, el reconocimiento o ese tipo de va-
riables. La depresion es algo que afec-
taacualquier persona, incluyendoalos

Y

Si se tiene depresion u otro
problema, es fundamental
pedir apoyo de personas
expertas en el area.

A partir de la pandemia, todo
lo asociado a la salud mental
comenzd a tener el espacio y
realce que corresponde.

“Esto debe tratarse igual que
una lesion fisica, tomarse el
tiempo para recuperarse, hay
que vivir el proceso”.

Margarita Masias, atleta y entrenadora de
atletismo.

“Es muy necesario conocer a
fondo a los deportistas y saber
como van sintiendo las cosas y
como llevan la vida”.

Radl Umafia, entrenador de balonmano.

deportistas y puede resultar un poco
inexplicable, aunque a veces eso pasa
entodo dmbito. Derepenteunodicey
cémo estd persona tiene depresion, si
lleva una vida relativamente tranqui-
la, con una familia que lo apoya, con
una situacion personal, laboral y fa-
miliar adecuada’. La depresion tiene
esa caracteristica, que sorprende que
alguien pueda deprimirse, cuando es
algo que a todos les puede pasar”.
Enelcasodeundeportista, peseate-
ner problemas de salud mental puede
verse forzado a competir, por compro-
misos publicitarios, de otro tipo o bien
por la relevancia de la competencia.
Ponce comentd que “eso es interesan-
te desde la perspectiva
que debe te-

A A4
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“La depresion es algo que afecta
a cualquier persona, incluyendo
a los deportistas y puede

resultar un poco inexplicable”.

Alexi Ponce, psicélogo deportivo y director de
Go Focus.

nerun apoyo, algtin tipo de asesoria, de
trabajo para poder manejar situacio-
nes que son complejas y exigencias
propias del deporte. En eso, la psicolo-
gia clinica y la psicologia deportiva
también pueden aportarle muchas he-
rramientas’.

El psicologo también afirmé que la
salud mental tiene una mayor conside-
racion a partir de la pandemia. “Den-
tro delo negativa que fue, puso muyen
evidenciatemasrelacionadosenlapo-
blacion en general, y evidentemente
también en los deportistas. Hoy se ha-
bla de una manera mucho mds sana,
mas rapida, mucho menos tabt el tema
de la psicologia y de la salud mental,
como un elemento importante en el
desarrollo

integral de las personas’™.

Al respecto, agregd que “debemos
rescatar eso que nos dejo la pande-
mia. Entender que estar aislados, solos,
todo lo que nos significo el estado de
pandemia que vivimos puso de mani-
fiesto que estos temas son importan-
tes, que se deben trabajar, que hay que
recurrir alos profesionales adecuados.
Y el deporte no escapa a eso, dejé en
evidenciatodo este tipo de situaciones
ycreo que hoydiala preocupacion ge-
neral por el bienestar de la persona
pasa por esta mirada amplia del con-
cepto de salud de un estado de bienes-
tar psicosocial”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
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fueron los espectadores
controlados en el Ester Roa,
aunque en el estadio parecia
haber mas pblico.

Tanto Aiderson Abreu como
el DT Lovrincevich, afirmaron
que salvo un juvenil, no
llegaran mas jugadores.

Carlos Campos A.
carlos.campos@diarioconcepcion.cl m

edonda de principio a
fin. La “Noche Lila” fue
un espectaculo en todo
sentido. Desde la pre-
sentacion delos jugado-
res con la nueva camiseta, el home-
naje a referentes del club, la musica
de la banda San Andrés y el choque
futbolistico frente a U. de Concep-
cion, el saldo es 100% positivo.

Los mas aplaudidos

Desfilaron uno por uno rumbo a
una pasarela que se hizo chica. Los
integrantes del plantel morado que
recibieron la ovacion del Ester Roa
fueron varios, partiendo por el DT
Christian Lovrincevich, Sebastidn
Torres, Gabriel Vargas, Mauro Lopes
yJonathan Espinola. Asoman como
los favoritos de un publico que, en
todo caso, los recibid bien a todos.

Merecido homenaje

Estuvieron presentes el viernes
enlainauguracion delos camarines
en Nonguén, calentando motores
pararecibir el aplauso del hinchaen
un estadio totalmente diferente al
que jugaron en afnos pasadas. El
“Mono” Navarro Montoya, Mario
Araya, Daniel Montilla, Rolando
Garcia, Patricio Almendra, Jorge
Torres, y otros, lucieron como estre-
llas de rock y se fueron felices a casa.

Un simbolo
La banda San Andrés tiene un
lazo especial con Deportes Con-

EL “LEON” INICIO OFICIALMENTE LA TEMPORADA

“Noche Lila”: una
fiesta que durd
mas de 90 minutos

ante el Campanil, en Deportes Concepcion
disfrutaron una exitosa jornada en el Ester Roa.

cepcion. Y la tarde del sdbado co-
nectaron rapido conlagaleriasure
incluso hicieron bailar a un corpé-
reo en la pista atlética. Con sus cla-
sicos y un par de temas actuales de

otro estilo que supieron adaptar,
pasaron con éxito por el Ester Roa.

Intenso choque
El plato de fondo: el partido ante

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.
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un equipo una categoria superior.
Universidad de Concepcién puso
en problemas a los lilas desde que
comenz6 el choque, aunque fue mas
por propia impericia del “Leén”.

El compromiso dejé mucho que
analizar, considerando que el DT
Lovrincevich hizo ingresar a casi
toda la banca de suplentes. Hubo
rendimientos positivos y otros no
tanto, aunque claro estd que los
amistosos suelen dejar mds dudas
que certezas. ;Espinola de central
olateral? ;Por qué salié Lopes cer-
ca de la media hora? ;Flores o To-
rres? Las multiples alternativas de
ataqueyloserroresenlazaga, son
temas de conversacion entre los
hinchas.

Concepcion lo pudo ganar con
Acevedo al final, pero hubiese sido
mucho premio quizds ante una
UdeC que tuvo varias ocasiones con
Olmedo, Soteloy Reiner. En sintesis,
fue una gran noche.

OPINIONES
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Felicidad chorera e inquietud aurinegra:
lo que dejo el amistoso en El Morro

“En el papel, nos deberian pasar
por encima’, habia dicho previo al
partido el DT de Naval, Alejandro
Pérez. Pero en El Morro, el “Ancla”
fue superior a Fernandez Vial y se
quedo con un merecido triunfo por
2-1 con goles de Garcés y Merino,
descontando Bogmis.

“No es un cliché decir que nos
paramos de igual a igual ante un

equipo quejugo con sus titulares de
dos divisiones mas arriba. Esto es
Naval. Se demostré que no nos
achicamos ante nada, aunque hay
que tomarlo con mesura. No nos
creemos campeones del mundo
porque es un amistoso, pero es un
indicio que nos generamuy buenas
sensaciones’, dijo el entrenador de
Naval. En el camarin visitante, el

portero Nery Veloso opté por bajar
el perfil a la caida ante un elenco
que milita en Tercera B y afirmé
que “son cosas que este partido
deja para corregir en la semana.
Hay que ver en que fallamos para
que en el campeonato no pase lo
que ocurrid hoy (sdbado). Siempre
uno quiere ganar, pero el profesor
estd probando jugadores”.
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EMILIA MUNOZ, JUGADORA DE FUTBOL DE LA UCSC

A punta de regates se
va abriendo paso en
el futbol y la vida

Y
Ricardo Carcamo U. 8
ricardo.carcamo@diarioconcepcion.cl -

esde muy nifna, Emilia

Muiioz ha estado re-

lacionada al ftitbol. Un

deporte que comenzo

practicando muy pe-
quena, entre hombres, y con el paso
del tiempo se ha convertido en su
pasion y en un deporte que le ha
permitido desarrollarse en otras
areas de su vida.

Gracias al futbol estudiabecada
en la Ucsc, donde sac6 todos sus
ramos en su primer ano de Peda-
gogia en Educacion Fisica. Ade-
mas, defiende la camiseta de Hua-
chipato, club con el que estuvo cer-
ca de volver a Primera, pero una
derrota en las semifinales del tor-
neo ante Everton impidié6 lograr
ese objetivo.

“Mi papa siempre me inculco el
deporte, me decia que me iba a
ayudar y me decidi por el futbol,
que antes era s6lo para hombres,
pero eso ha cambiado. Al principio
me costo adaptarme, porque es-
tuve en varias escuelas en Chillan,
con puros hombres. Era la tnica
mujer y me daba un poco de ver-
giienza por lo que podrian decir.
Pero ya después se me paséy em-
pecé a creer mas en mi’, dijo.

De su trayectoria, conté que ‘en
el Colegio Concepcion de Chilldn
estuve enlaseleccionyen2023 en-
tré ala Ucsc. El profe (Javier Villa-
rroel) es nuestro PF en Huachipa-
to, ahijuego igual en el primer equi-
po. y me ayudo con una beca
deportiva. Asi ingresé a estudiar
Pedagogia en Educacién Fisi-
ca. Al principio me costé
compatibilizar los estudios
con el deporte, porlos ho-
rarios de entrenamiento
en Huachipato, enlauni-
versidad, pero luego me
adapté bien. Igual me ayu-
déla carrera que estoy estu-
diando que serelacionaconel
deporte. Saqué todos los ramos
el primer ano’.

Dejando todo

Almomento de describirse como
jugadora, Emilia indicé que “en la
Ucsc juego de delantera, de extre-

Oriunda de Chillan, dijo que
partié muy chica, jugando entre
hombres, lo que aseguro le
ayudo para creer y confiar mas
en sus condiciones. Ahora,
suefia con la seleccion.

ma, y en Huachipato de lateral vo-
lante por derecha. Me gusta mire-
gate,laintensidad que pongo para
presionar cada baldn, soy intensa
para jugar, no doy pelota por per-
dida. Me gustaregatear, eluno con-
trauno, siento que soy muy habili-
dosa. Y me gustaria mejorar mi
técnica, la potencia y velocidad,
quiero ser mas rdpida. Creo que
no soy tan lenta pero siempre se
puede mejorar (rie)”.
Admiradora de Arturo Vidal -
“siemprelo he tenido como referen-
te,esun luchador, no da pelota por
perdida’-, dijo que no lograr el as-
censo con Huachipato fue triste,
aunque también valoré lo positi-
vo de la temporada pasada.
“Fue duro, pero a pesar
de eso me quedo conlo

o

danos

Tenia Emilia cuando
comenz6 a jugar fatbol.
“Parti con mis vecinos, puros
hombres. Jugabamos hasta
tarde, hasta las 12 de la
noche, todos los dias al lado
de mi casa, me venian a
buscar y saliamos”, recordé.

bueno. No se dio en semis, pero hi-
cimos un gran torneo. Fueron co-
sas de segundos contra Everton.
Personalmente creci mucho, el
profe creyé mucho en mi'y empe-
cé a creerme mas el cuento como
se dice”, afirmo.
Entre los estudios y el fut-
bol, dijo que no le queda
mucho tiempo libre, y que
los escasos ratos que tiene
le gusta disfrutarlos con su
familia.

“Me queda poco tiempo, y cuan-
do tengo me gusta pasarlo con mi
familia. Como vivo en Conce aho-
ratengo poco tiempo paraverlos,
y cuando lo hago estoy al 100

con ellos. Como entreno to-
dos los dias con Huachipato
me sale mds comodo. No puedo
faltar, porque estoy contratada.
Asi que los fines de semana voy
paraalld sino tengo partido (rie)”,
senald.
Asucortaedad, tiene mu-
cho por crecer y desarro-
llarse. Y Emilia quiere se-
guir mejorando y
apunta alto al mo-
mento de preguntar-
le por sus suefos o
metas que le gusta-
ria cumplira cortoy
mediano plazo.

“Unllamado alase-
leccién no estaria
mal, ese es mi mayor
suefo, y poder man-
tenerme. Que no sea
solo un microciclo,
estar, poder represen-
tar al pais. Y pensan-
do mds en grande,
irme ajugar al extran-
jero’, dijo.

—-_—

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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LO QUE DEJO EL 2023 PARA ESTA DISCIPLINA

El balance de la temporada del
voleibol universitario regional

=

Ricardo Carcamo U. a

ricardo.carcamo@diarioconcepcion.cl .f
o

entro de la pa-
rrilla de depor-
tes colectivos a
nivel universita-
rio, sin dudas
uno delos que tuvo, en resul-
tados, un buen 2023 fue el
véleibol. Mas alld del ambi-
tolocal,dondela UdeC nue-
vamente se quedé con los ti-
tulos de Adesup en damasy
varones, hubo buena repre-
sentacionlocal enlos nacio-
nales Fenaude, donde el
elenco del Campanil en va-
rones logré el bicampeona-
to y su elenco femenino fue
tercero en el torneo que se
disputé en Concepcion.

Juan Ignacio Armoa, en-
trenador de la UdeC, en pri-
mer término hizo su analisis
de lo que fue la temporada
2023.

“Fue un afno extraordina-
rio en términos de resulta-
dos. Las mujeres se han
mantenido en un nivel pro-
piodelaUdeC, estando en el
podio nacional universita-
rio y han conseguido un as-
censo de Liga A2 a Liga A1,
donde han tenido un gran
rendimiento, quedando
como la quinta fuerza del
campeonato, sacando bue-
nos resultados ante los que
quedaron en semifinales,
que se reforzaron con ex-
tranjeras. Con un poco mas
de desarrollo y trabajo, y un
esfuerzo extra podremos se-
guir mejorando, y ojald con-
seguir algin titulo con el
equipo femenino, que es algo
que nos falta conseguir
como cuerpo técnico’, dijo.

Alrespecto, agreg6 que ‘en
los varones, estda ala vista la
calidad de jugadores con la
que contamosy la exigencia
que tenemos para este 2024
yasi mantenernos enlo mas
alto del voley universitario
y repetir nuestra plaza en la
final de la Liga A1. Cumpli-
mos los desafios del 2023,
que aumentaron la visibili-
zacién de nuestro proyecto,
lo que nos invita a mante-
ner ymejorar nuestra apues-
ta,redoblarlaparapoder es-

en los nacionales Fenaude. Para esta campania, se
pide que en el &mbito interno idealmente se pueda generar un

torneo con un calendario mas intenso.

tar nuevamente en los pri-
meros lugares de todos los
campeonatos que dispute-
mos y dejar a la UdeC en el
plano mads alto que poda-
mos alcanzar”.

Muiltiples desafios
Delaproyeccién paraesta
campana, Armoa destacd

que “la temporada 2024-
2025 comenzard en marzo,
con entrenamientos dela se-
leccion universitariaylas se-
ries menores, partiendo con
competencias regionales
como Copa Alemania, pri-
mer semestre del torneo de
Adesup y de la Asociacién
de Véleibol de Concepcion,

yluego el segundo semestre
empezamos a trabajar con
miras al cierre del torneo re-
gional, de Adesup, prepara-
cién para el nacional univer-
sitario, que definira su sede
amediados de marzo,y tam-
bién alistarnos para la Liga
Al

Enesesentido, anadié que

UDEC
f L

“en los varones, como se ter-
mind un poco mas tarde se-
guramente comenzaran des-
pués para darles lugar a sus
vacaciones y un proceso un
poco mas tranquilo el pri-
mer semestre, porque se vie-
nen competencias muy gran-
deslasegunda parte del afio.
Debemos defender nuestro
tricampeonato de Adesup,
nuestro bicampeonato del
nacional universitarioy pue-
de que se sume otro desafio
universitario, a nivel inter-
nacional. Ademas, entre oc-
tubrey diciembre disputare-
mos la Liga Al, al igual que
con el equipo femenino™.
Sofia Hermosilla, jugado-
radela UdeC, coment6 que
“anivel universitario es poco
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lo que se compite. Nosotras
preparamos mucho el tema
del Nacional Fenaude, que
serealiza el segundo semes-
tre, es la principal compe-
tenciadel ano. Elresto es ni-
vel Adesup, que se juega con
otras casas de estudio de la
Region”.

Soffa anadi6 que “a veces
se nota bastante la diferen-
cia entre algunos equipos a
nivel regional, ylas dos opor-
tunidades que he jugado la
final en Adesup lahemos dis-
putado ante la Unab”.

Dentro delatemporada, la
jugadoradela UdeC destacd
lavivencia del Nacional Uni-
versitario, que se disputd en
la Casa del Deporte.

“La exigencia es muy alta,
el nivel cambia mucho, dras-
ticamente. Es una instancia
maravillosa, unasemana de
competencia y en 2023 fui-
mos locales, es genial jugar
en casa. Adquieres otroroce
que es muy importante.
Queriamos estar en la final,
ser campeonas, y hubo erro-
res en ciertos partidos. Ade-
mas, nos costé entrar en jue-
go, al tercer dia estabamos
ennuestro nivel, a veces nos
pasa eso. Tuvimos un cruce
contra la Ufro, perdimos de
una forma en que no debié
pasar, y disputamos el ter-
cer lugar con la Universidad
de Chile, que habia sido cam-
pednen2022,ypudimos ga-
narles”, comento.

De lo que se viene este
2024, Soffa afirmé que “se
viene potente, con torneos
importantes. Hay chicas que
ya se titularon o lo hardn el
primer semestre, y porlo que
sé no podrén estar en el na-
cional. Igual se sumaran ju-
gadoras nuevas, gente que
ingresara ahora a la univer-
sidad. Este ano serd impor-
tante a nivel universitario y
también en Liga A1”.

Mas competencia

Jorge Cabrera es entre-
nador delos equipos feme-
nino y masculino de la
UBB. Considerando las
condiciones de trabajo de
sus selecciones, asegurd
que el 2023 fue una buena
temporada, especialmen-
te para los varones.

“Nos fue bastante bien
como UBB. A pesar que
ocupamos el cuarto lugar
en Adesup, clasificamos al
nacional universitario. Le
ganamos a la USS y logra-
mos el pasaje a Antofagas-
ta..Encuentro que el 2023
no estuvo bueno en cuanto

a la secuencia de partidos
que sejugaron, la cantidad,
se termin6 muy tarde. Pese
aquetrabajamosdosdiasa
la semana, nos fue muy
bien”, coment6.

El entrenador también
hizo una critica respecto al
calendario de la tempora-
da pasada, algo que espera
pueda cambiarse en 2024.
“Falt6 continuidad de la
competencia, porque juga-
mos un partido cada dos o
tres semanas, y eso es poco
piensoyo para tener un ma-
yor ritmo’”.

De su experienciaen el na-
cional, comenté que “bas-
tante buena, fue la segunda
vez consecutiva que partici-
pamos, en 2022 estuvimos
en el organizado por la
UdeC. Viajamos con 14juga-
dores y dos profesores, y en
lo deportivo esperaba un
poco mas, aunque nos toco
un grupo fuerte conla Usach
y la Pontificia Universidad
Catodlica de Valparaiso, que
fueron segundoy cuarto. Le
ganamos a la U. de Antofa-
gasta 3-0,y con la Usach po-
driamos habernos quedado
con la victoria pero se lesio-
noé un central y tuve que im-
provisar, y se nos escapé el
partido’.

Sobre el elenco femenino,
el técnico asegur6 que “en

las damas estamos mas ba-
jos, el equipo se ha ido ar-
mando con chicas que sa-
len de un taller de voleibol
que hay en la universidad,
porque normalmente las
alumnas que juegan y salen
del colegio se van a las uni-
versidades grandes, donde
tendrdn mds competencia.
Este afo apenas volvamos
haremos invitaciones por re-
des sociales para que quie-
nes ingresen puedan ir a
probarse, lo mismo con los
varones, se fueron cinco ju-
gadores, entre ellos los tres
armadores y un libero. Hay
que empezar a formar de
nuevo, como lo he hecho
siempre en todos estos anos
quellevo en la UBB”.

En base a lo anterior, Ca-
brera marcé algunos de sus
principales desafios para
esta temporada. “En varo-
nes hay que buscar el arma-
dor que llevara el peso del
juego, y en damas tampoco
tengo una armadora neta,
este ano pretendo mejorar
todo eso’.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
Contacto@diarioconcepc1on.c1
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Concierto Matinal
Lunes a domingo, desde las 08.00 horas.

Cada mafiana presentamos una seleccién musical ideal para

comenzar la jornada.

Voces Liricas

Lunes, desde las 12.00 horas.

Un espacio dedicado a las mejores voces del arte vocal lirico.

Caminantes del Sur

Jueves, desde las 19.00 horas.

Conoce mas acerca de la cultura del senderismo, el amor

por la naturaleza y la conservacion del medio ambiente,

a través de relatos de las travesias de nuestros caminantes.
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