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SE COMPLEMENTA CON OTRAS OBRAS UBICADAS EN EL SECTOR

EFE contempla
ampliar la
Estacion de

trenes Concepcion

Ademads analiza paso peatonal subterraneo en avenida Padre Hurtado.

sistemas eléctricos, de senaliza-
cion, incremento de andenes, com-
pra de trenes, talleres, cocheras,
obviamente, mirar la funcionalidad

“El proyecto del corredor
Concepcion-Coronel-Lota es de alta
complejidad porque tiene una serie
de obras: Estacion de Concepcion,

de la estacion de Concepcion’,
expreso el gerente general de la filial
de ferrocarriles del estado en la
zona, Nelson HernandewpAp PAGS.6-7
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En Concepcion Chile vencié a Cuba por contundente 3-0

El Estadio Ester Roa visti6 de rojo total y el canto de miles de personas rompio el frio de la noche.
La seleccién se encontré con un marco de ptiblico importante que respaldé el mérito de una jornada
amistosa en regiones. Nifios y nifias fueron protagonistas totales desde las tribunas.
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INE Biobio despliega
enumeradores y supervisores
en Prueba Censal
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Senadores esperan que se
ratifique proyecto sobre venta
y circulacién de autos robados
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UdeC gano 5-1 alquique 'y
crece lailusion de entrar a
laliguilla por el titulo
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EDITORIAL: MEJORES ACCESOS EN LOS CERROS DE TALCAHUANO




En medio de la crisis por vi-
rus respiratorios, el Partido Re-
publicano solicité -en un plazo
de24horas-lasalida del subse-
cretario de Redes Asistencia-
les, Fernando Araos. A través de
un comunicado, la bancada
acusé una “negligencia inexcu-
sable en la gestion sanitaria de
las enfermedades respiratorias’,
considerando que su “perma-
nenciaen el cargo pone enries-
go la vida y salud de los chile-
nos”. En caso de no concretar-
se, el partido amenazé con
presentar unaacusacion cons-
titucional en contra dela minis-
tra de Salud, Ximena Aguilera.

Johannes Kaiser
@Jou_Kaiser
Salud. Ultimatum al gobierno.

Diputado Rubén Oyarzo
@RUBENOYARZOF

La ministra de Salud ha puesto
la ldpida a la continuidad del
subsecretario Fernando Araos
v quedo demostrado que esta
autoridad es incompetente
para seguir en el cargo y vulne-
10 la fe publica al entregar de-
claraciones falsas.

Sebastidn Arriagada
@seba_chukaw

Lo tinico que lograra el Partido
Republicano con su ultimdtum
es que si eventualmente Araos
renuncia, no lo hard dentro de
las préximas 24 horas.

Ruth Hurtado

@ruth_uas

La salud no es un juego ni me-
nos debe estar dirigida por ino-
perantes que ponen su ideolo-
gla ariejay fracasada como
bandera de lucha. Este @Go-
biernodeChile con su incompe-
tencia solo sigue destruyendo
Chile

Ignacio Gutmann
@nachoagm

Que asi sea! Basta de negligen-
cias por ideologias. Hay que te-
ner autoridad para esos pues-
tos. Si no la tienes, no eres ido-
neo para el trabajo.

Higado Graso, causa
de cancer hepatico

y CIITOSIS

DR. FRANCISCO BARRERA

Director Asociacién Chilena de Hepatologfa.

El12 dejunio es el Dia Mundial del
Higado Graso, por lo que como Aso-
ciacion Chilena de Hepatologia hace-
mos un llamado a cuidarnos de esta
enfermedad. En Chile hemos observa-
do un aumento progresivo en su fre-
cuenciaen las ultimas décadas llegan-
do auna prevalencia poblacional es-
timada en 30-40% segun datos de la
ultima Encuesta Nacional de Salud.
Esto representa una de las mds altas
prevalencias a nivel mundial y ha lle-
vado a que esta enfermedad sea ac-
tualmente la principal causa de can-
cer hepdtico y cirrosis en nuestro pais.

Elhigado graso se produce por un

Tras una nueva conmemoracion
del Diadelos Océanos esimportante
reconocer y valorar la importancia
que tienen estos en nuestras vidas, e
instar a la comunidad a su cuidado.
Los océanos juegan un papel impor-
tante enla capacidad de remocion, ab-
sorbiendo diariamente cerca de 24
millones de toneladas de carbono des-
delaatmésfera. Alafecha,los océanos
hanlogrado absorber mas del 30% de
todo el diéxido de carbono (CO2) que
la poblacion humana ha generado
desde la revolucion industrial.

Pero esta capacidad de absorber
CO02 desde la atmosfera, acarrea va-
rias consecuencias, como el descen-
so en el grado de acidez, o pH del
agua de mar, fenémeno conocido
como Acidificacion del Océano. Este
esun temaque se ha transformado en
trending topic en ciencia del mar du-
rante los ultimos 10 afios y que des-
de 2009 ocupa mi interés y el de mi
grupo de investigacion en la Facultad
de Ciencias Ambientales. ;Cudl ha
sido laforma en que la gente estudia
laacidificacion del océano?

La comunidad cientifica ha reali-

zado numerosos experimentos dela-
boratorio con diferentes organismos
marinos, utilizando simulaciones de
escenarios de como sera la quimica
del océano abierto en 50 o en 100
afnos mas. Sin embargo, descubrimos
que podriamos estar subestimando
las consecuencias del actual incre-
mento enlaacidez enlos océanos, de-
bido, entre otros aspectos, a cémo
estos experimentos fueron disefa-
dos y ejecutados. Especificamente,
estos escenarios futuros, es impor-
tante enfatizar, no son aplicables para
los ecosistemas costeros ylas pobla-
ciones de organismos marinos que
ahihabitan. Enlos sistemas costeros
el pH cambia muchisimo entre el dia
y la noche, especialmente producto
de la actividad bioldgica que ocurre
en este intervalo de tiempo, entre
otras cosas.

Asumir que los ambientes son esta-
bles es un riesgo, ya quelos organismos
estan sometidos aunavariacién natu-
ral. Para saber qué les va a pasar en el
futuro, lo primero que necesitamos es
caracterizar el habitat, vale decir, cud-
les son las condiciones en las que vi-

aumento en la cantidad de grasa en
el higado, lo cual esta determinado
por factores ambientales y genéti-
cos. Los habitos de vida sedentarios,
la alimentacién poco saludable, el
consumo excesivo de alcohol favore-
cen la acumulacion de grasa hepati-
ca.Las personas con obesidad y dia-
betes tienen altas prevalencias de la
enfermedad (70-90%) y son particu-
larmente susceptibles a desarrollar
dan o hepdtico progresivo, cirrosis y
cancer. Por otra parte, existen diver-
sos genes que aumentan el riesgo de
desarrollo de higado graso y sus com-
plicaciones, uno de los mds conoci-
dos es el PNPLA3. Este gen tiene una
muy alta presencia en nuestra po-
blaciénlo que explicaen partelaalta
prevalencia del higado graso entrelos
chilenos. Afortunadamente los suje-
tos que portan la forma agresiva de
PNPLA3, pueden reducir el riesgo en
forma importante maximizando su
estilo de vida saludable.

Otros factores asociados a la here-
dabilidad del higado graso se relacio-
nan con el aprendizaje de ha bitos de
vida no saludables en las familias, lo
que determina mayor riesgo enlos ni-
fos. Las madres con obesidad y resis-
tencia a insulina pueden modular la

expresion gene ticaen sus hijos duran-
te el embarazo ylactancia, haciéndo-
los mds propensos a desarrollar esta
complicacion. Lafloraintestinal par-
ticipa en el desarrollo de hi gado gra-
soyestatambién esta determinada en
parte por transmision familiar.

Es por esto que invitamos a todos
los chilenos a evitar el desarrollo de hi-
gado graso. Para esto recomendamos
una alimentacion saludable, rica en
frutas y verduras, cereales integrales,
legumbres, aceite de oliva, carnes
blancas, en particular pescados, y evi-
tar el consumo de comidas hipercalé-
ricas como dulces, pasteles, tortas,
helados, golosinas, bebidas y jugos
azucarados y alimentos ricos en gra-
sas como cecinas, mantequillas, mar-
garinas, exceso de carnesrojas en par-
ticular cerdoy cordero. Se sugiere evi-
tar comer en las noches, cuidar el
buen dormir, y evitar el consumo ex-
cesivo de alcohol. La vida activa, pre-
ferir caminar, subir escaleras, realizar
actividades derecreacion al aire libre
norelacionadas con el consumo de ali-
mentos, yel ejercicio 150-200 minutos
por semana, nos permitira prevenir de
buena forma esta enfermedad y sus
consecuencias. jSeamos activos y cui-
demos nuestro higado!

[.a acidificacion

de los océanos

DR. CRISTIAN VARGAS GALVEZ
Ciencias Ambientales UdeC, Eula Chile, IMO.

ven. No es lo mismo decir que un de-
terminado organismo nada en aguas
parecidasal pisco sour que al té verde,
por ejemplo. Una vez conocida la va-
riabilidad presente en estos ambientes
costeros, seviene el gran desafio cien-
tifico que es generar escenarios futu-
ros de como sera el “océano costero’,
yenbase aeste conocimiento disefar
experimentos mds realistas. Solo asi,
podremos comunicar informacion fi-
dedignay de maneraoportunaatoma-
dores de decisiones, y disefar estrate-
gias de adaptacion frente al cambio cli-
matico para la pesca yla acuicultura.
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EDITORIAL

ué dudaexiste al plantear que Talcahuano esuna
de las ciudades mas relevantes en el desarrollo
del pais. Esto por su cardcter industrial y pesque-
ro, y obviamente por su componente militar que
es parte el perfil histdrico y fundacional dela comuna. Pero
a eso hay que sumar, la actividad politica desde lo sindical
hasta figuras politicas que llevaron a cabo sus primeras ac-
ciones en el puerto para luego escalar ala escena nacional.

Por eso es que la comuna siempre esta bajo un manto de
atencion en todo ambito, y el bienestar de sus vecinos res-
ponde a eso.

Ahora con un presupuesto de $1.897 millones, se presen-
t6 el proyecto de sendas y escaleras para el sector Los Ce-
rros de la comuna de Talcahuano, respecto del cual el 6 de
julio el Consejo Regional aprob su financiamiento. La ini-
ciativa abarca el Cerro David Fuentes; el Cerro Zaror; el Ce-
rro Cornou; y el Cerro Buena Vista. Actualmente la inicia-
tiva se encuentra en proceso de licitacion.

El alcalde local, Henry Campos, destacé la necesidad de
este plan para el desplazamiento de vecinos de Los Cerros,
y de mantener los accesos en buen estado debido a la irre-
gularidad geogréfica de la comuna.

“Paranosotros es sumamente importante que el Gobier-
no Regional haya aprobado el proyecto de Sendas y Escale-
ras para nuestro Cerro Buena Vista, Zaror, Cornou y David
Fuentes por mds de $1.800 millones, ya que viene a entre-

Que este tipo de iniciativas se replique

en toda la Region (...) como es el caso

de Pencoy Tomé, donde también saben

lo que significa el desplazamiento en
medio de poblaciones acostadas en

laderasy cerros frente al mar.

Mejores accesos en
[Los Cerros de Talcahuano

gar unamejorasustancial alareparacion delos accesos pea-
tonales a nuestros cerros’, expresd Campos.

Este es un proyecto que fueideado porla Secretarfa Comu-
nal de Planificacion (Secplan) de la comuna puerto, presen-
tado al Consejo Regional del Biobio y aprobado por unanimi-
dad. El objetivo es permitir el mejor desplazamiento delos ve-
cinos, ya que suinclinacién, muchas veces, dificulta su transito.

“Talcahuano, geograficamente es muy irregular, por lo que
esimprescindible contar con estos puntos en buen estado.
No sdlo se reparardn las escaleras y caminos para nuestros
vecinos, sino que también los muros de contencion que son
claves para evitar deslizamientos de tierra en el invierno y
mantenerlos operativos todo el afo’, agregd el jefe comunal.

Son avances que merece la gente del puerto ylo ideal es
que este tipo deiniciativas se replique en todala Region, so-
bre todo en comunas como la de Talcahuano como es el caso
de Penco y Tomé, puntos del Biobio donde también saben
lo que significa el desplazamiento en medio de poblaciones
acostadas en laderas y cerros frente al mar.

VINOS ADULTERADOS

Penquistas en la Guerra el “Batallon Civico Movilizado

del Pacifico

Sefiora Directora:

Don José Gregorio Segundo
Ocampo, asi se llamaba el dltimo
veterano penquista que participd
en la Guerra del Pacifico, y que fa-
llecié en Concepcién un 11 de sep-
tiembre de 1951, segtin los regis-
tros del investigador nacional es-
pecializado en el tema, Mauricio
Pelayo y refrendado por el acadé-
mico del departamento de historia
de la Universidad de Concepcion,
Dr. Juan Eduardo Mendoza.

Como don José Gregorio, mu-
chos penquistas participaron en el
conflicto, un hecho desconocido
para la mayoria de los penquistas,
empero que es necesario conocer
pues es parte de nuestro patrimo-
nio. Cabe destacar que al igual que
muchas ciudades, Concepcién no
estuvo ajena al conflicto interna-
cional. En primer lugar, desde el
aspecto logistico y suministros de
insumos necesarios para las tro-
pas que se encontraban en las
campaias militares del norte. Por
otro lado, un niimero no menor de
penquistas de las mds diversas
profesiones y estratos sociales de-
cidié de manera voluntaria formar

Concepcion’, con el fin de unirse a
la contienda.

El ano 1883 serfa decisivo, pro-
ducto que participaron en la Bata-
lla de Huamachuco, dando el gol-
pe de gracia ante las fuerzas de An-
drés Avelino Caceres y con ello el
final de la guerra. Posteriormente
conformaron la “Sociedad de Vete-
ranos del 79” en Concepcidn, con
el fin de auxiliarse mutuamente,
ademas de tener una base econé-
mica para solventarse. Se instala-
ron en una vivienda en el Parque
Ecuador, cerca del sector de La
Cascada. Por este motivo la calle
que se encuentra en este parque se
denomina “Veteranos del 79”.

En el Cementerio General de
Concepcién yacen 103 penquistas
que participaron en la Guerra del
Pacifico, muchos de ellos sin iden-
tificar. Un mausoleo, que fue rei-
naugurado en diciembre de 2014
en el citado cementerio, permite
perpetuar su memoria. Muchos de
ellos no volvieron a ver a sus fami-
lias y los que sobrevivieron no tu-
vieron la ayuda necesaria para po-
der subsistir, conviviendo ademas
con los traumas propios tras la ex-
periencia bélica. No podemos olvi-
dar a quienes defendieron nuestro

pais, en especial a esos penquistas
que se enrolaron, sin importar su
ideologia ni estrato social. Su fm-
petu era uno solo, defender nues-
tro pais.

Francisco Darmendrail
Director Honorario Instituto José
Miguel Carrera.

Seleccion

Sefora Directora:

Estuve presente en la llegada de
laseleccion chilena a Carriel Sur, el
sabado por la noche. Llevé a mi
hija de 7 anos quien pidid ir.

El lugar estaba lleno de nifios y
ninas que mas alla de los saludos a
todo pulmon hacia sus idolos mu-
chos de ellos saltaban, cantaban y
hasta portaban carteles pintados a
mano, asi como antano.

A lo que quiero llegar es que al
parecer ese espiritu propio de los
nifios todavia estd vigente entre
tanto celular, computadorasy apa-
ratos tecnoldgicos. Esta ahi, solo
falta saber dénde encontrarlo. No-
sotros, los adultos, tenemos que
ayudar a destacar aquello.

Daniela Matus

=

Envie sus cartas, con una extension
méxima de 1.400 caracteres, con espacios
via email a:

* Lot peion.cl

4 Cochrane 1102, Concepcién

La correspondencia debe consignar
claramente la identidad del remitente y
su niimero de teléfono.

Hacemos presente que el diario no
puede constatar fehacientemente
la identidad del autor de la
correspondencia y reproduce la
indicada por éste, deslindando
ulterior responsabilidad.

La Direccion se reserva el derecho de
seleccionar, extractar, resumir y titular
las cartas recibidas, sin explicacion
algunay evitando cualquier discusién
con el remitente.
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Politica

a 100 UTM es el rango de las multas.

Diario Concepcion
contacto@diarioconcepcion.cl

Lossenadores porlazona, Gaston
Saavedra (PS) y Enrique van Ryssel-
berghe (UDI) esperan que la Cima-
ra Alta ratifique la mocién que tra-
bajé la Comision de Transportesy
Telecomunicaciones que busca pre-
venirlaventay circulacion de autos
robados.

Discusién que se darda durante
las proximas horas tras el andlisis
en particular de la citada Comi-
sién, y que se enmarca en los pro-
yectos priorizados dela Agendade
Seguridad.

Seguridad publica

El senador van Rysselberghe ,
quien presidela Comisién de Trans-
portes y Telecomunicaciones dijo
que “este proyecto forma parte del
acuerdo entre ambas Cdmaras y el
Gobierno para priorizar un paque-
te de mas de 30 proyectos de ley re-
lacionados con la seguridad publi-
cay que tienen una serie de plazos
para su tramitacion”.

“Por tal motivo, tanto los senado-
res como el Gobierno, representado
por el Ministerio de Transportes,
priorizamos su discusion en la comi-
sion de transporte que actualmen-
te presido en el Senado, logrando
unamplioacuerdo en casi todaslas
normas propuestas, las cuales de-
bieran ser ratificadas en la sala”,
agrego.

Patente

Lainiciativa concentra una serie
de puntos comolaobligatoriedad de
grabarlaplaca patente tinicaen los
vidrios y espejos laterales, con la fi-
nalidad de contar con formas de
identificacion de los vehiculos que
dificulten su comercializacion en
forma clandestina, y asi agilizar las
diligencias dentro de la respectiva
investigacion policial y penal.

Asimismo, amplia la hipétesis
delretiro de circulacion delos vehi-
culos que circulen con placa pa-
tente ocultada, en mal estado o con
el numero de identificacion del
vehiculo (VIN) o de motor adulte-
rados o borrados.

Para el senador Gaston Saavedra
esto es “una medida necesaria para
proteger el patrimonio de las perso-
nas.Se contempla también fiscaliza-
ciones en desarmadurias que se han
ido utilizando como un negocio
parair entregando partes de vehicu-
los desarmados, que luego son ven-
didos por parte”.

Carcel y multas
De acuerdo ainformacion del Se-
nado, otracosa que sebuscajuntoa

GASTON
SAAVEDRA
(PS).

FOTO. CEDIDA

FOTO. ARCHIVO

“ ENRIQUE VAN
- RYSSELBERGHE
© (UD):

ENRIQUE VAN RYSSELBERGHE (UDI) Y GASTON SAAVEDRA (PS)

Senadores locales esperan que
Camara ratifique proyecto para
prevenir ventay circulacion
de autos robados

Hay urgencia legislativa por parte del Gobierno. La Comision de Transportes y
Telecomunicaciones concluyé el andlisis en particular.

la propuesta es sancionar con presi-
dio menor en su grado medio a ma-
ximoYy, ensu caso, conlasuspension
delalicenciade conductor o inhabi-
lidad para obtenerla, hasta por 5
anos,ymultade50a 100 UTM (des-
de $3.166.300 a $6.332.600), al que
conduzca, a sabiendas, un vehiculo
con placa patente falsa, alterada o
que corresponda a otro vehiculo.
Lomismo pasard en casos de que
alguien pidalainscripcion bajo to-
tal conocimiento de que se trata

de un vehiculo con identificacion
adulterada.

En el Codigo penal se agrega: en
los delitos de robo y hurto seran
circunstancias agravantes el “Eje-
cutar el delito usando un vehiculo
motorizado sin placa patente de-
lantera, trasera o ambas; o con cual-
quieraoculta o con vidrios oscuros
o polarizados.

Paravan Rysselberghe todalatra-
mitacion en el Congreso deberia ser
expedita, sin mayores aprensiones

“El proyecto deberia pasar a la
Camarade Diputados donde su tra-
mitacion también debiera ser rapi-
da, yaque tiene urgencialegislativa
por partedel Ejecutivo, enlineacon
loacordado entre éste; nuestro pre-
sidente del Senado, Juan Antonio
Coloma; y el presidente de la Ca-
mara de Diputados (Vlado Mirose-
vic ) en abril de este afo’”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl



Diario Concepcion Lunes 12 de junio de 2023

Ciudad

2%

corresponde a ejemplares nativos, segln
un informe institucional realizado en 2021.

ESPECIES NATIVAS E INTRODUCIDAS

Arrayanes, peumos y sequoias
son parte de los 348 arboles
contabilizados en la UdeC

Comision de Arbolado UdeC prepara un nuevo catastro de las especies que se
encuentran en el Campus Concepcion de la casa de estudios, para contar con una
herramienta actualizada para el cuidado y proteccion de este patrimonio natural.

Noticias UdeC

Forman parte del paisaje universita-
rioycomo tal se estan haciendolos es-
fuerzos para su cuidado y preserva-
cion. El arbolado del campus Concep-
ciéon mezcla especies introducidas con
nativas y cuenta, a su manera, la histo-
ria de la conformacion de este espacio
tan emblematico. Segtin datos de unin-
forme realizado en 2021 por la institu-
cién, que considerd a 348 ejemplaresre-
partidos por el campusysus calles ale-
dafas, un 22% corresponde a arboles
nativos, mientras que el 78% restante
corresponde a especies introducidas.

Entrelos drboles nativos se encuen-
tran, en mayor medida, arrayanes, peu-
mos, quillayes y maitenes. También se
encuentran pataguas, coihues, boldos,
espinos, araucarias, canelos, notro, lin-
gues y mailio de hoja larga.

Por su parte, de los 270 ejemplares
introducidos, la mayoria esta confor-
mada por fresnos, ginkgo, liquidambar,
sequoiay falso platano. Laalturadel ar-
bolado tiene unrango que vadesdelos
40 cm hastalos 40 metros. Este tltimo
corresponde auna Sequoia sempervi-
vens, ubicada en el sector de la Facul-
tad de Ingenieria, por la calle Edmun-
doLarenas. En cuanto alos didmetros,
estosvan desdelos 10 hastalos 160 cen-
timetros. En su mayorfa, los arboles
mas altos corresponden a sequoias,
las que se ubican por la calle Edmun-
do Larenas y en el sector El Plato.

Elacadémico delaFacultad de Cien-
cias Forestales, Juan Pedro Elissetche
Martinez, quien es doctor en Ciencias
Bioldgicas mencién en Botanica y es-
tuvo a cargo de la elaboracion del ca-
tastro, explicé que hasta el momento
se han elaborado dos de estos instru-
mentos, ‘el de 2018 que se hizo sobrela
zona patrimonial y el de 2021 es mas
amplio”. Este ano, una Comisién de

R ARROYO/NOTICIAS UDEC
-, a

L

Arbolado Universitario, que retine a
profesionales de distintas reparticio-
nesinvolucradas, como por ejemplo, la
Direccion de Servicios o UdeC + Sus-
tentable, tiene entre sus tareas actua-
lizar el catastro. “Es importante ade-
mas ver la mantencion del arbolado e
incorporar factores como el cambio
climético que trae desafios en cuanto
alafaltadeaguayevaluar mejoras”, in-
dico Elissetche.

Por su parte, el coordinador de UdeC
+ Sustentable, Alejandro Tudela Ro-
man, quien también forma parte dela
Comisidn, explicé que desde 2018 que
serealiza el seguimiento al arbolado, y
que el catastro es parte de ese trabajo.
“Enel caso del Campus Concepcion, se
hizo el levantamiento en el drea patri-
monial, que esbasicamente la cabece-
ranortedel campusyque conecta con

la Biblioteca Central y que llamamos
poligono patrimonial”. En tanto, el ca-
tastro de 2021 amplid la zona de estu-
dio, considerandolas calles aledanas al
campus, el sector del plato, ylazonade
los edificios de aulas detras dela Biblio-
teca Central. “Tomamos un acuerdo
paraactualizar ambos inventarios por-
que puede que se hayan sustituido es-
pecies, y tenemos que ver como estan
las que todavia se mantienen”.
Laidea, explicé el académico UdeC,
es quelos arboles sean cuidados en su
integridad para que cumplan sus dis-
tintos roles, ya sea estéticos o biologi-
cosyasegurar el cuidado delas perso-
nasapartir delamantencién queseles
realiza. En cuanto a los arboles de las
calles aledarias, “tenemos que hacer un
trabajo conjunto con la Junta de Veci-
nos y con el municipio para definir

adecuadamente la intervencion”.

Un parque universitario

Desde el inicio de la planificacion
del Campus Concepcion se considerd
quelos edificios construidos convivie-
ran con parques y arbolado donde los
ylas estudiantes pudieran recorrer en-
tre clases. Enrique Molina, primer Rec-
tor dela Universidad, empujolaideade
construir unaciudad universitaria, con-
cepto que derivo luego en un barrio
universitario para desembocar en la
idea de campus, segtin lo explica el li-
bro “El Campus de la Universidad de
Concepcion’, del académico Jaime Gar-
cia Molina, editado en 1995. En dicho
trabajo, serelata quela experiencia del
Rector Molina visitando ciudades de
Estados Unidos y de Europa consolid6
laidea de estos espacios verdes entrelos

edificios, y su preocupacion fue tal que
incluso propuso la compra de repro-
ducciones de obras escultdricas, pro-
yecto que se concret6 en 1938.

Esta preocupacion se traspaso du-
rantelas administraciones siguientes y
es asi como el plan regulador de 1958
considera entrelos diez puntos esencia-
les de trabajo laarborizacion de la ciu-
dad universitaria, tanto la plantaciéon de
nuevos especimenes como el manejo
delosbosques existentes, lo que cons-
tituye una preocupacion considerable
por mantenery continuar embellecien-
doel campusycuidandosus dreas ver-
des. Una herencia que hoy sereflejaen
acciones tales como el trabajo de la
Comisién de Arbolado o el proyecto
Campus Naturaleza, recientemente
lanzado,y que conservarauno delos til-
timos remanentes de bosque nativo
costero que sobrevive enlos cerros ad-
yacentes al campus central UdeC.

Conexion con la comunidad

Como parte de las actividades del
Dia Mundial del Medio Ambiente, los
arboles del campus también fueron
protagonistas. Nifios y ninas de la es-
cuela Fundo Chanco, de Bulnes y del
jardin infantil Jardin del Bosque de
Concepcion, recorrieron el sendero de
arboles patrimoniales UdeC y fueron
recibidos por la Vicerrectora de Rela-
ciones Institucionales y Vinculacion
por el Medio, Ximena Gauché Mar-
chetti. El recorrido estuvo guiado por
monitores de Campus Naturaleza,
quienes explicaron, de manera entre-
tenida, las distintas especies arbdreas
ysuimportancia en la naturaleza.

Yohanna Silva, educadora de par-
vulos dela Escuela Fundo Chanco, ex-
plicé que “asistieron 11 nifos y ninas de
nuestro nivel transicion heterogéneo.
Laactividad me parecid stper entrete-
nida, educativa, una experiencia tinica.
Muchos delasylos nifios no conocian
la Universidad de Concepcidn, la ha-
bian visto solo por fotos cuando estu-
vimos viendo el tema de los patrimo-
nios. Entonces es realmente significa-
tivoque puedan estar acd y conociendo
la naturaleza que esta inserta en la
Universidad”.

Por su parte, Olivia Anabalén, apo-
derada y maestra del jardin infantil
Jardin del Bosque sefialé que como
grupo de familias hacen caminatas y
recorren las huertas aledanas. “Las
personas que nos hicieronlaactividad
tenfan harta alegria para trabajar con
las ylos ninos. El recorrido estuvo bo-
nito einteresante, me gusté que hayan
venido desde otra escuela, porque es
muy lindo estar y compartir con otros
ninos’”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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PLAN SE SUMARA A LA CONEXION DEL PUENTE BICENTENARIO CON CHACABUCO Y AL ARREGLO DE CALLE ESMERALDA

EFE contempla ampliar la Estacion
Concepcion y analiza paso peatonal
subterraneo en Avenida Padre Hurtado

Como parte del proyecto de mejoramiento de la Linea 2 que incluye la extension
del Biotrén hasta Lota, la Empresa Ferroviaria tiene contemplado una serie de

cambios para mejorar el actual paradero de trenes.

Pablo Carrasco Pérez
pablo.carrasco@diarioconcepcion.cl

En medio de la atencién que ha
concentrado la peticién del munici-
pio de Lota para lograr adelantar la
llegada del servicio de Biotrén a esta
comuna, hay unaspecto que ha que-
dado invisibilizado dentro de dicho
proyectoyque enrealidad englobaun
mejoramiento integral dela Linea 2,
y que es central en los planes de cre-
cimiento que Empresa de Ferrocarri-
les del Estado (EFE) tiene para sus
servicios en la zona: la ampliacion
delaactual estacién de Concepcion,
que en realidad hoy no es més que
una parada de trenes.

Y precisamente buscando dar un
salto en calidad y pensando principal-
mente enlanecesidad de adecuar su
capacidad y confort a los requeri-
mientos que tendra en los proximos
anos, es que se estudiara dentro del
proyecto de mejoras de la Linea 2,
cudl es la mejor alternativa para de-
sarrollar en este punto de la red de
EFE en el Gran Concepcién, comolo
sostuvo el gerente general de la filial
deferrocarriles del estado enlazona,
Nelson Hernandez, quien explicé en
qué consiste toda esta iniciativa.

“El proyecto del corredor Concep-
ci6n Coronel-Lota es un proyecto de
altacomplejidad porque tiene unase-
rie de obras: Estaciéon de Concep-
cién, sistemas eléctricos, sistemas de
senalizacion, incremento de ande-
nes, comprade trenes, talleres, coche-
ras, una serie de elementos, entre
esos,obviamente, mirarla funciona-
lidad delaestacion de Concepcion’,
indicé el ejecutivo de EFE Sur.

Pero qué significa esto, el propio
Hernandez describié qué se buscard
con ese analisis.

“Es toda la funcionalidad que re-
quiere para dar cabida ala cantidad
de pasajeros que tendriamos con es-
tos proyectos, que no es so-
lamente extender
y mejorar la
capacidad
en el ac-

2.300

millones de pesos

invertird EFE en el desarrollo
del proyecto de prefactibilidad
que incluye una propuesta de
mejora para la Estacion de
Concepcién.

Mop y Minvu

suman proyectos

en el sector de modo que
existiran nuevos espacios
pablicos que unira el Parque
Ecuador con el Parque
Bicentenario.

tual corredor, la extension a Lota,
también hay otros servicios que se es-
tan trabajando yque estan en distin-
tas etapas, hacia Penco por ejemplo.
Entonces, todos esos elementos tie-
nen que estar presentes parael dise-
o de esta estacion’, anadio.

¢Bajo nivel?

Y una de las posibilidades que se
analizara en este estudio de prefacti-
bilidad, que incluye el mejora-
miento de la Linea 2 y su
extension hasta la co-
muna de Lota, es po-
der saber, y como
parte de las me-
joras, que es ne-

-

cesario desarrollar en la actual esta-
cioén penquista es necesario techar-
la, cuanto ampliar el andén y la op-
ciénde generar uningresoysalidade
la ella a través de un paso peatonal
subterraneo que pase bajo avenida
Padre Hurtado y permita conectar
conlaexplanadaqueesta tras el edi-
ficio del Gobierno Regional, que
como sabemos, alguna vez fue la es-
tacion de ferrocarriles dela capital del
Biobio.

Esta opcion bajo nivel podria ser
una de las alternativas y es lo que
debe definir el estudio, tal como lo

GOBERNACI
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PASO PEATONAL podriallegar a
desaparecer en los préximos afnos
si es que EFE concreta un paso
bajo nivel para acceder y salir de la
Estacién de Concepcion.

aseverd el propio Nelson Hernandez.
“Absolutamente, nada de eso estd
descartado, pero para eso necesita-
mos tener el proyecto que en este
momento no lo tenemos™.
Estainiciativa, el mejoramiento in-
tegral del corredor Concepcion-Co-
ronel ysu extension a Lota estd inclui-
dodentro delos ocho proyectos prio-
rizados en el Plan Méds Movilidad que
encabeza el ministerio de Transpor-
tesjunto al Gobierno Regional y que
busca materializar 22 proyectos de
infraestructuray transporte ptiblico
y desarrollar los 8 estudios antes
mencionados, enun plazo de 5 afos.
En el caso de esta iniciativa, EFE
tiene estimado que invertird $2 mil
800 millones en el estudio de prefac-
tibilidad y que para concretar la ex-
tension a Lotay todo el resto de me-
joras necesarias, incluyendo como
explico Hernandezla comprade tre-
nes y las mejoras de la Estacion de
Concepcidn, se requieren $150 mil

Intermodal Concepcién M
RERSRS

@

ON REGIONAL DEL BIO BIO

ILUSTRACION: ANDRES ORENA P.

millones, es decir, unos US$188 millones
actuales.

Elestudio de prefactibilidad se espe-

ra se pueda iniciar a comienzos del

proximo ano, el proyecto primero

debe pasar comoyalohainforma-

do Diario Concepcion, por la

etapa de evaluacion que

realiza el ministerio

de Desarrollo So-

cial, donde

debeobte-

ner el RS o

recomenda-

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.

cion favorable.

Yenestesentido hay que recordar que
EFEyaaseguré que el desarrollo de todo
este proyecto, incluyendo la llegada a
Lota tienen como plazo el ano 2027.

Cambios en el barrio
Pero en una mirada mds amplia, esta
zona, enlaque se encuentran también el
Parque Bicentenario, un centro comer-
cial, el Teatro Regional,la poblacién Au-
rorade Chile y el ingreso hacia el centro
penquista a través de calle Esmeralda
que conecta con el Parque Ecuador, ex-
perimentard unaserie de cambios enlos

proximos anos.
Y no hablamos de proyectos en el
aire o de promesas efimeras, sinode
proyectos que cuentan con fi-
nanciamiento que estara ter-
minados en los préximos 3
afos delamano del ministerio
de Obras Publicas (MOP) y del
ministerio de Vivienda y Urbanis-
mo MINVU.

Puente Bicen-
tenario
Elprimerode
ellos es termi-
narlaconexion
de este viaduc-

to conavenida Chacabuco. Hay que re-
cordar que esta fase del proyecto que-
dé detenida tras la quiebra de la em-
presa Claro Vicuna Valenzuela el tlti-
mo trimestre el aio pasado y que el
MOP trabajé en estos meses para po-
derretomar las faenas a través delaad-
judicacion delaobraatravés deun tra-
to directo. Fuentes de Diario Concep-
ci6n indican que el nombre de esa
empresa constructora ya estarfa defi-
nido y que en las proximas semanas
deberiaconocerse puiblicamente, pen-
sando enretomar los trabajos enlo que
quedadeario.El plazo para concluirel
viaducto es de24 meses ylainversion,
30 mil millones de pesos.

Calle Esmeralda

El proyecto que va a desarrollar el
MINVU en calle Esmeralday que esta
alaesperadeserllamadoalicitacion
antes de finalizar el ano. Almenos eso
es lo que pretende la Seremi de Vi-
vienda, que haido completando eta-
pashastaestar en condiciones de es-
tar trabajando en lasbases de ese lla-
mado alicitacion.

Laobrasrenovar calle Esmeralda,
incluyendo el puente que ahi existe,
en el tramo entre avenida Costanera
y el acceso con avenida Victor La-
masy generard un nuevo orden en el
sector, en particular en la conexién
entre el sector Aurora de Chile y Pe-
dro de Valdivia Bajo, comolo explicé
aDiario Concepcion el pasado 10 de
mayo, la propia seremi del Minvu,
Claudia Toledo.

“El proyecto va a desarrollar una
estructura con extension suficiente
que permita por debajo del paso
(Puente Esmeralda), una faja de co-
nexion entre las calles Binimellis, en
el sector Ribera Norte, con Arrau
Méndez, en Pedro de Valdivia, ubica-
do al costado Sur de la linea férrea.
Ademds, va a permitir la continui-
dad peatonal y de ciclistas desde el
Parque Ecuador cruzando por sobre
lalinea férrea hacia la continuacion
del Parque Bicentenario. Esto va a
permitir conectar la ciudad”, indicé
la autoridad.

La inversion en esta obra es de 22
mil 267 millones de pesos, ya cuenta
conlarecomendacion favorable (RS)
del ministerio de Desarrollo Social y
el plazo de duracion de los trabajos
es de 24 meses.

Asientonces, en 2027 deberfa estar
terminado y en servicio la conexién
del Puente Bicentenario con avenida
Chacabuco, en fase final la interven-
ciénen calle Esmeralda, incluyendo en
puente que cruza por sobre lalinea fé-
rreay entrando en operaciones la ex-
tension del Biotrén a Lota, lo que sig-
nificaque parte delos trabajos de am-
pliacion delaEstacion de Concepcion
estarfan también en fase de ejecucion
0 muy proximos a terminar, segtin el
cronograma establecido por EFE.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce

contacto@diarioconcepcion.cl
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JUNTO AL BIOBIO
einstalaciones
ferroviarias.

UN PEDAZO IMPORTANTE DE CONCEPCION

[Los rincones de un
barrio con nombre
historico: Aurora de Chile

el trazado V distribuci()n dt‘ Si bien la poblacién hoy muestra
entos, desde el exterior.

un renovado rostro tras un
proceso de erradicacion, cuenta
con un relato que data desde
hace 131 anos, tras la fundacion
por parte de sus propios vecinos

]untO al BlOblO’ MIRADAS desde la comodidad del hogar.
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metros cubicos de madera
para reconstruccion

Tras los incendios ocurridos en
febrero de este ano, el Gobierno
Regional de Biobio,la Camaradela
Produccién y el Comercio (CPC)y
Desafio Levantemos Chile genera-
ronunaalianza paralareconstruc-
ciényapoyo paralas comunidades
afectadas. En esta ocasién, DP
World Lirquén entregd mds de
2.000 metros cubicos de madera,

valorados en aproximadamente 24
mil délares, parair en apoyo de las
ylos vecinos damnificados por los
incendios forestales en la comuna
de Santa Juana.

Elencargado del plan derecons-
truccion del Gobierno Regional
“Biobio se Levanta”, Julian Corbett,
dijo que “valoramos el trabajo con-
junto entre el mundo publicoy pri-

vado que ha permitido articular re-
cursos parair en ayuda delasylos
damnificados porlos incendios fo-
restales”.

Conestadonacién, seran mas de
50 las familias beneficiadas con
esta iniciativa, quienes recibirdn
madera y tableros de alta calidad,
para la reparacién y reconstruc-
cion deviviendas y negocios sinies-
trados durante la emergencia.

La ayuda fue canalizada por De-
safio Levantemos Chile en coordina-
ci6én con la Municipalidad de Santa
Juana, paralograr llegar de manera
masdirectaalos sectores afectados
de la comuna con esta donacién.

RECINTO DE TALCAHUANO

Escuela Centinela: retorno de
actividades sera con apoyo psicosocial

Asi se confirmd desde la Seremi de Educacion de la Region del Biobio. Esto tras los
hechos conocidos durante la semana pasada.

14

de junio se retoman las
actividades.

Diario Concepcién
contacto@diarioconcepcion.cl

Recién este proximo miércoles
se retomaran las actividades en la
Escuela Centinela Sur de Talcahua-
no, recinto educacional que se man-
tiene con agenda suspendida tras
loshechos conocidos durantela se-
mana pasada, cuando alumnos del
establecimientos acusaron episo-
dios de presuntos abusos sexuales
cuestion que ahoraindaganlasins-
tituciones del dreay el propio Minis-
terio Publico.

Desdela Seremide Educacién del
Biobio confirmaron que “tal como
ha ocurrido desde el primer dia en
que se levantaron una serie de de-
nuncias de abuso sexual en contra
deninos y ninas de la Escuela Cen-
tinela Sur de Talcahuano, seguimos
muy atentos y acompaiando a la
comunidad”.

“Respecto aesto informamos que
efectivamente se nos indicd, desde
el Daem, que tras unareunién entre
ladireccién del establecimientoyel
centro general de padres, setomdéla
decision de mantener suspendidas
las actividades este lunes 12 y mar-
tes 13 de Junio, para retomar el
miércoles 14. Ladirectoradel Daem
puntualizé que la solicitud se hara

FOTO: CEDIDA
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llegar de manera formal a la Direc-
cién Provincial de Educacion de
Concepcion, aprimerahorade este
lunes y como seremi resguardare-
mos que sea con lanecesariarecu-
peracion de clases”, agregaron.
Ademas, sobrelos préximos pasos
a seguir, desde la Seremi detallaron
que “Por otra parte, este miércoles
14,jueves 15y viernes 16 se desarro-
llard un plan de apoyo de contencién
ydereparacion paralos estudiantes
yfamilias, consistente en apoyo psi-
cosocial, por parte delos profesiona-
les de Junaeb que ejecutan el Progra-
ma Habilidades Parala VidaIl”.

Hasta ahora

Vale recordar que los hechos in-
vestigados derivan tras un procedi-
miento médico.

Hastaahoradesdela carteraedu-
cacional se ha presentado una de-
nuncia ante el Ministerio Publico
por posibles vulneraciones a ninos,
ninas y adolescentes en dicho ope-
rativo médico, asi como por posi-
bles abusos develados araiz de ese
procedimiento.

Actualmente la Superintenden-
cia de Educacion se encuentra tra-
bajando directamente con el esta-
blecimiento para recabar toda la
informacién necesaria para apoyar
ala comunidad educativa, y poner
adisposicion dela Defensoriadela
Nifiez y de Fiscalia, si fuere el caso,
dichos antecedentes.

Ademas, “hemos oficiado al sos-
tenedor, el municipio de Talcahua-
no, para que nos entregue un infor-
me detallado delos hechos denun-
ciados por las y los apoderados”,
concluyeron desde la Seremi.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl



10

Ciudad

GENERO “CORTINARIUS”

Mapucibina: Palabra mapuche
esta en el nombre de nueva estructura
hallada en hongos chilenos

Noticias UdeC

La palabra mapu (tierra en ma-
puzungun) esta presente en la de-
nominacion de la nueva estructu-
ra quimica encontrada en un hon-
go que habita los bosques de la
zona centro sur de Chile, en el mar-
code un proyecto internacional del
que la UdeC es parte.

Elhongo es una especie del géne-
ro Cortinarius y el compuesto co-
rresponde a un tipo de antraquino-
na, queeslaestructuraque dasopor-
te a ciertos pigmentos en hongos,
pero también en plantas o insectos.

“Muchas de las antraquinonas,
aparte de su nombre estructural
quimico, que puede ser complica-
do, han recibido un nombre co-

El hallazgo, que atin no ha sido
publicado, tiene relevancia, porque este
tipo de compuestos pueden aportar
informacion sobre la evolucion del
grupo y determinar sus linajes australes.

2

anos llevan los
investigadores trabajando
en este proyecto.

mun, mas facil derecordar. En este
caso le pusimos mapucibina (mapu
cybin) al compuesto nuevo; usa-
mos mapu, para hacer unareferen-
cia al territorio ancestral en que
crece el hongo que genera el pig-
mento’, explica el Dr. Norbert Ar-
nold, investigador del Instituto
Leibniz de Bioquimica Vegetal (IPB,
de Alemania).

ElDr. Arnold estuvo por dos me-
ses en la UdeC en una nueva visita
vinculada al proyecto El potencial
escondido de la diversidad de cor-
tinarios dermociboides en Suda-
mérica (Posadec, en su sigla en in-
glés), financiado por el programa
europeo DACH, de colaboracion
internacional Alemania-Austria-
Argentina-Chile.

FOTO: ESTEBAN PAREDES/DIRCOM UDEC

Lacontraparte chilena esta repre-
sentada porla UdeC, con el Dr. Gotz
Palfner, investigador del Departa-
mento de Botdnica de la Facultad
de Ciencias Naturales y Oceanogra-
ficas, quien es jefe del Laboratorio de
MicologiayMicorrizas, donde traba-
jo Norbert Arnold durante su estadia,
enlaquerealizo terrenos por distin-
tos puntos del sur del pais, aprove-
chando la “temporada de hongos™.

Linajes australes

Lamapucibina es uno de los ha-
llazgos relevantes del proyecto
multinacional, cuyo objetivo es de-
terminarla diversidad biolgica de
hongos cortinarios y sus compues-
tosen el conosur,de maneradelle-
narlos vacios en torno alos linajes
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australes de este género.

“Nos interesan particularmente
los hongos dermocybes, que se ca-
racterizan por tener coloresllama-
tivos, que eslo que define a este gé-
neroy que corresponden al mismo
tipo de compuesto quimico, las an-
traquinonas”, explica Palfner.

Laideaesinvestigar a este grupo
desde el punto de vista quimico,
morfoldgico y filogenético, y tam-
bién conocer su bioactividad, aco-
tael Dr. Arnold, quien es responsa-
ble de la parte quimica.

“Estamos usando todaslas herra-
mientas que ayuden a dar luz sobre
la diversidad de este género’, com-
plementa Gétz Palfner, quien hace
los analisis morfolégicos.

Los cientificos cuentan quelatl-
timavez que se estudiaronlos Cor-
tinarius del grupo Dermocybe del
cono sur fue enlos afos 70; pero en
cinco décadas, y con nuevas herra-
mientas, el panorama de este gru-
po ha cambiado.

“Fueron solo dos especialistas
que estuvieron apenas unos pocos
meses acd, y fundamentalmente en
Argentina; hicieron un gran traba-
jodedescripcion de especies, pero
después de tanto tiempo se requie-

ren actualizaciones. También se
han descubierto mas especies”,
acota el académico de la UdeC.

Divergencias evolutivas

Los cortinarios dermociboides
también existen en otras partes del
mundo, como en Europa, Africa y
Australia, pero sus antraquinonas
son diferentes, por lo cual estos
compuestos pueden ayudar a evi-
denciar divergencias evolutivas en
este grupo fungico.

“Chile es interesante porque tie-
ne bosques de Nothofagus circuns-
critos al area de Gondwana (lazona
de contacto de cuando el continen-
te estaba unido a Africa, Australia
y la Antdrtica). Mientras Australia
se movia hacia el norte, los Notho-
fagus fueron reemplazados por eu-
caliptus. Durante esa evolucién las
dermocybes se adaptaron a ellos,
cambiaron parte de su biosintesis’,
dice el Dr. Arnold.

“Aqui estén los bosques origina-
les de Nothofagus, con quelas der-
mocybes que crecen aqui forman
simbiosis obligada, entonces se-
rianlas mas ancestrales del género,
eso se refleja en la calidad de sus
pigmentos; mientras que las espe-

FOTO: CESAR ARROYO MUNOZ, DIRCOM UDEC

cies del hemisferio norte serian mas
recientes en términos evolutivos’,
agreg6 el investigador aleman.

Clasificar con pigmentos

Deahilaimportancia del hallaz-
go deunanuevas estructuras como
mapucibina -cuya publicacién esta
aun en preparacion- porque puede
dar pistas de las conexiones entre
especies de los dos hemisferios y
aportar informacion sobre la evo-
lucién del grupo.

Asi,los pigmentos se suman alas
metodologias que tradicionalmen-
te se usan para estudios de clasifi-
cacién de hongos.

Los investigadores reconocen
que no se sabe cudl funcién natural
de los pigmentos en los hongos.
“Solo podemos especular que po-
drian servir, por ejemplo, para
atraer insectos que ayuden a dis-
persar sus esporas’, comenta Nor-
bert Arnold, sefialando que se co-
noce ampliamente su uso tradicio-
nal en el tinturado de lanas.

Porotrolado, el Dr. Palfnerllama
la atencién sobre una caracteristi-
caque han observado en estos com-
puestos. “Estas antraquinonas son
fotoactivas, cambian su actividad
bioldgica con la luz; en el proyecto

Hasta 2026

se extiende el proyecto
Posadec.

DR. NORBERT
ARNOED.

W W
e

seestaviendo la posibilidad de usar
las moléculas como fotoprotecto-
res’, agrega el Dr. Palfner.

Ambos investigadores han esta-
do trabajando desde hace dos afios
en este proyecto, pero el vinculo de
colaboracion se remonta a 2011.
Desde entonces, el Dr. Arnold visi-
ta la UdeC para estudiar especies
fingicas de Chile junto al Gotz
Palfner, complementado sus dreas
de especialidad, la quimica y mor-
fologia de hongos.

Elacadémico Norbert Arnold re-
gres6 a Alemania, luego de dos me-
ses que calificé como muy fructife-
ros, con el compromiso de volver en
el préximo otono; porque -como
dice-lainvestigacion en hongos re-
quiere repetir varias veces los terre-
nos en los mismos lugares.

El proyecto Posadec, que se ex-
tiende hasta 2026, es conducido
desde la Universidad de Insbrook
(Austria) y en él participa también
un grupo de investigadores del
Consejo Nacional de Investigacio-
nes Cientificas y Técnicas de Es-
quel (Argentina).
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de mayo comenzd el primer despliegue previo.

ROL PROTAGONICO DE LA COMUNA DE HUALPEN

Censo 2024: INE Biobio
despliega 63 enumeradoresy 15
supervisores en Prueba Censal

Lorena Villa, directora regional del Instituto Nacional de Estadisticas, se refiere a la
preparacion y estrategias previas al proceso del proximo afio.

FOTO: CAROLINA ECHAGUE M.

A.Torres/ E.Mora
contacto@diarioconcepcion.cl

El Instituto Nacional de Estadis-
ticas (INE) estd realizando una se-
rie de tramites y estrategias en vis-
tadelo queserael préximo XX Cen-
so Nacional de Poblacién y IX de
Vivienda o Censo de Poblacién y
Vivienda 2024.

Equipos en terreno, trabajo delo-
gistica previo, es parte delo que ha
ido aconteciendo en todo el pais
como en el mismo Biobio.

Ladirectoraregional del INE, lo-
rena Villa, explica y detalla el pro-
ceso en conversacion con Diario
Concepcion.

-¢En qué consiste el PreCenso
yPrueba Censal?

-Estamos conla Prueba Censal en
80 comunas del pais. Siete son en la
Region del Biobio y es en forma pre-
sencial. Es un proceso previo al Cen-
sodonde haremos el primer conteo
deviviendas y personas, con carto-
grafia y el registro de direcciones.
Todo esto nos permite planificar
adecuadamente el Censo en térmi-
nos logisticos, de cuantos censis-
tas necesitamos. En una serie de
otros ambitos, es bdsico para poder
planificar el Censo.

-¢Cudles son los avances?

-Son cuatro meses que estaremos
en terreno en siete comunas que
son Concepcidn, Talcahuano, Hual-
pén, Chiguayante, San Pedro de la
Paz, Coronel y Los Angeles donde
recorreremos el 100% delas vivien-
das. Haremos solo dos preguntas:
¢;Cudntas personasviven?y ;Cudn-
tas son hombres o mujeres?. Eso
nos permite hacer un primer conteo
orientado aplanificar todalalogis-
tica del préximo aiio.

-¢En qué momento parte la vi-
sita alas casas?

-Comenzamos el 2 de mayo y es-
taremos hastala primera semanade
septiembre recorriendo las comu-
nas. Y tenemos un segundo proce-
so que también forma parte de las
preparaciones para el 2024 que es
una Prueba Censal que se esta ha-
ciendo en4 comunas del pais. Enel
norte, en Alto Hospicio; Metropoli-
tana, en Cerrillos; en Concepcion,
Hualpén; que no son comunas ce-
rradas, sino que solo algunos secto-
res,y en Padre Las Casas (La Arau-
cania). Es un ensayo donde aplica-
mos todo lo preparado para el
proximo Censo.

-¢En la Prueba Censal de Hual-
pén, sevisitaran todosloshogares?

-No, son solo algunos. El drea ru-
ral que ya estd visitada. Son cuatro
los sectores censales que levantare-
mosy estamos también trabajando
con las juntas de vecinos e infor-
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mando ala comunidad en qué sec-
tores vamos alevantar informacion.

-¢Qué problematicas se ha pre-
sentado en un proceso que ya
inici6 en mayo?

-Para el Censo tendremos cen-
sistasrecorriendo por toda esta se-
mana toda la Region. Recorrer en
varios dias tiene la complejidad de
encontrar alos moradores en sus vi-
viendas, por eso hacemos un lla-
mado importante aque nos colabo-
ren y participen, sobre todo en es-
tas dos pruebas que estamos
aplicando porque estainformacion
paranosotros es fundamental para
poder planificarlalogistica del pro-
ximo ano y en poder probar todos
los procesos y sistemas que tene-
mos preparados.

-¢Con qué equipos cuentan,
qué indicaciones se entregan la
ciudadania?

-EnlaPrueba Censal estamos tra-
bajando conun equipo de 63 perso-
nas, enumeradoresy 15 superviso-
res que recorreran las distintas co-
munas quienes irdn varias veces al
hogar paraintentar encontrar a al-
guien que pueda entregar informa-
cién que puede ser una persona ma-
yor de 18 anos que puedan contes-
tar las dos preguntas, cuantas
personas viven ahi y cudntas son
hombres y mujeres. Lo importante
es que cuando dejen alguna infor-
macion de contacto donde vamos a
repasar en horarios de més tarde,
especialmentelos fines de semana.

Esimportante saber que ellos van
identificados con chaquetillas con
logo INE, portan una credencial con
fotografia, con rut y un cédigo QR

“Es un ensayo donde aplicamos
todo lo preparado para el
proximo Censo”

“ Van identificados con
chaquetillas con logo INE,
credencial con fotografia, ruty
un cédigo QR”.

“Se esta planificado desde 2019
y estamos tomando todos los
resguardos y recomendaciones
internacionales”.

que pueden escaneary digitar el rut
delapersonaparaverificar que esun
encuestador nuestro, entonces, es
importante saber que nos contesten
enformasegurayde confiareneste
proceso. Hay querecordar que esta-
remos recorriendo hastala primera
semana de septiembre y donde no
hayamos podidollegar haremosva-
riosintentos de modo que logremos
obtener la informacion.

También es importante recalcar
que toda la informacion que se le
entrega al INE, no solo para este
proceso sino que para todas las en-
cuestas que levantamos las infor-
macion esta protegida por el secre-
to estadistico, por tanto, se llama a
entregar la informacion con toda
confianzay seguridad.

Chile estaba acostumbrado a le-
vantar Censos de hechoqueeraenun
solo diaylapersonaquedaba censa-
da donde durmié la noche anterior.

?‘\

En un Censo de Derecho podemos
extenderlo, dondela personase cen-
sa en su residencia habitual lo que
permite una estimacién mas exacta.

-¢Respecto a lo ocurrido en
2016-2017, con un Censo mas
acotado, para complementar el
anterior, qué tipo de medidas es-
tan tomando como INE para evi-
tar situaciones similares a lo
mencionado?

-Este Censo se estd planificado
desde 2019y estamos tomando to-
dos los resguardos y esta acompa-
fiado de todas las recomendaciones
internacionales donde todas las
pruebasson partedelo que hay que
realizar cada vez que se hace un
cambio metodoldgico. Estamoslle-
gando al final de un ajuste yade va-
rios procesos y sistemas de modo
que efectivamente, permitan un
monitoreo ademads, bastante tec-

FOTO: INE BIOBIO

nolégico que permite hacer mu-
chas mds cosas que antes, con cam-
bios relevantes que permiten un
monitoreo mds online.

-¢En cuanto a la Prueba Cen-
sal, se annaden mas preguntas en
comparacion al Pre Censo?

-En la Prueba Censal se hace un
ensayo del Censo, por lo tanto, se
aplicala cédulaque también se esta
probando y pueden surgir algunos
ajustes y unavez que pasemos este
proceso, yaen el segundo semestre
de este aio vaa oficializarse ya qué
preguntas vienen. Es un ensayo ge-
neral, acotado.

-¢Hay fechas para el Censo
20247

Son 12 semanas que se realizaran
entre marzo y julio, la fecha de la
partida atin no se ha oficializado,
pero ese es, mas o menos, el perio-
doen que sevaalevantar. Probable-
mente afin deafosetengamas de-
finida la fecha.

-¢Cudl eslaimportanciade que
serealicen procesos comolosdel
Pre Censo en nuestro pais?

Aqui tenemos la informacion
base paraunaserie de estudios o de
politicas publicas, de tener infor-
macion para el desarrollo de la ciu-
dadania. Contar con datos de terri-
torios mas pequenos nos permite
identificar y caracterizar a las per-
sonas que viven ahi'y sus viviendas
entre otros. Preguntas como cuan-
tos geriatras se necesitan en el pais,
dénde se concentran. Cuando se
hace la distribucion de las vacunas
es importante saber dénde se ubi-
can las personas de mayor riesgo.
Los paises hacen un esfuerzo enor-
me en levantar el Censo cada 10
anos precisamente por lo relevan-
te que es contar con informaciony
caracterizacion tanto de poblacién
como vivienda.

-¢Con qué cosas distintas se
encontrara la ciudadania en el

FOTO: CEDIDA

Censo 2024?

-El cambio de metodologia tiene
que ver con la forma en que se le-
vanta el Censo, porque yano serd en
un solo dia ni va se va a preguntar
dénde durmié la noche anterior.
Se censard en un periodo extendi-
do de 12 semanas recorriendo la
Regiényel pais. Yano selevantaen
papel sino que con un dispositivo
movil que es un cambio de tecno-
logia, ademas tras visitar varias ve-
ces un lugar y no encontrar mora-
dores dejaremos un codigo QR para
responder via web lo que estaria
dentro de las posibilidades.

-¢Cual es el porcentaje de avan-
ceyelbalance previo del Pre Cen-
so que se estarealizando?

Estamos dentro de lo planificado
donde esimportante seguir hacien-
do un llamado porque hoy dia es
mds complejo encontrar a sus mo-
radores en su vivienda. Los encues-
tadores estdn instruidos en no rea-
lizar ingreso a las viviendas.

-En el Pre Censo de la Region
del Biobio, ;c6mo se ha visto la
disposicion de las personas?

Engeneral buena, pero hay secto-
res que efectivamente uno sabe que
son mas dormitorio donde cuesta
encontrar alas personas.

-¢Como se adapta el Censo a
casos como Concepcién, consi-
deradaunaciudad universitaria
conmuchos estudiantes que pro-
vienen de otros lugares?

Sila personavive acd todo el aiio
se censa acd porque es su residen-
cia habitual.

-¢Y en el caso de una pension?

Sonviviendas colectivas entonces
también esta dentro del operativo
junto con lavivienda particular, car-
celes, hogares de ancianos que se
llama viviendas colectivas.
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231’ Fiitbol

FOTOS: RAPHAEL SIERRA P.

- LINDO ESPECTACULO ANTE CUBA Estadio: Ester Roa

Carlos Campos A.

carlos.campos@diarioconcepcion.cl
=4 B

| carnaval lo armaron
los hinchas. A falta de
las principales figuras
dela“Roja”,los miles de
fanaticos que llegaron
aCollao siestuvieron alaalturade
un espectdaculo que se sabia seria
goleada favorable a Chile.

Ese fue el principal mérito del
equipo que dirige Berizzo: marcarla
diferencia ante una seleccion de
menor calibre. El primer tiempo
pudo ser aplastante en las cifras,
pero al descanso solamente Chile se
fue enventaja por 2-0. Bolados tuvo

Fiesta roja en el
Ester Roa: Chile
goled comodamente

La

el primeroal 7. peroimpacts muy - seleccidn nacional festejé en Concepcion con goles de

incémodo el balén y elevd. Luego,
Marcelino no perdond. El volante
del Norwich sacudio lared con un
tiro potente desde el sector izquier-

Marcelino (2) y Echeverria. Un 3-0 que pudo ser mas amplio.

do del ataque. Golazo. Echeverria
puso el segundo con golpe de cabe-
zatrasuntiro de esquina, ganando-
se asi los aplausos de los valientes
hinchas que aprovecharon de agitar
manos y brazos para capear el frio.

Farrade Bolados convarios goles
desperdiciados y un Davila que lo
buscé varias veces, pero el poste se
lo nego.

Como un gol

Bajo el ritmo del partido en la
etapa final, por lo cual los hinchas
pidieron a gritos el ingreso de Gary
Medel y Ben Brereton. Tuvo que
marcar Marcelino el 3-0 para la
“Roja” para que el DT los enviara a
la cancha. Y el Ester Roa se vino
abajo, celebrando como un gol los
ingresos y el casi gol de Ben, quien
despaché un tremendo tiro desde

Pablico: 25 mil aprox.
Avrbitro: Andres Merlos

CHILE CUBA
GOLES
13' Nfez
23" Echeverria
68' Nifez
FORMACIONES
Campos Sanchez
Mehssatou Palma
Zaldivia Méndez
Echeverria Piedra
Mena Vazquez
Nanez Morejon
Alarcon Matos
Altamirano Pérez
Davila Hernandez
Aravena Paradela
Bolados Ruiz
DT DT
Berizzo Sanchez
CAMBIOS
67' Medel 45' Sando
por Alarcén por Pérez
67' Delgado 63" Reyes
por Mehssatou por Matos
72' Brereton 63’ Pozo-Venta
por Aravena por Ruiz
72" Assadi 72' Penalver
por Altamirano por Morejon
81' Valdés 79' €. Hernandez
por Nlnez por A. Hernandez
TARJETAS AMARILLAS
Pérez, Palma

fuera del area que golped el poste.
¢;Cuanto mas habra que esperar
paraverala“Roja” en Concepcién?
En canchaytribunas, lo de ayer fue
un espectaculo en todo ambito.
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Naval no aprovechd
jugar con uno masy
cayo ante Malleco

No pudo fuera de casa. Naval
viaj6 hasta Angol para enfrentar
amalleco Unido, perdiendo por
1-0 en el Alberto Larraguibel.

El tnico tanto fue marcado
por Angelo Castillo mediante
lanzamiento penal en la prime-
ra etapa, para un cuadro que
jugd casi todo el segundo tiem-
po con un jugador menos.

Talresultado dejo al “Ancla”

con 20 unidades, las mismas
que sumo surival de ayer. Ast, los
choreros quedaron a 4 puntos
del puntero, Constitucién Uni-
do, que el sdbado le gané 7-1 a
Deportivo Meza.

El cuadro que dirige Alejandro
Pérezsaltd ayer ala cancha con:
Palma; Tapia, Contreras, Mora-
ga; Merino, Paredes, Garcés, Es-
pinoza; Salamanca y Flores.

FOTO: FACEBOOK NAVAL DE TALCAHUANO
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FUTBOL FEMENINO

UdeC golea y se ilusiona, mientras

Carlos Campos A.
carlos.campos@diarioconcepcion.cl

L

omo hasido costumbre

durante gran parte del

ano: U. de Concepcion

festejay Fernandez Vial

sufre una derrota muy
amarga. Fue el saldo que dej6 una
nuevafechaen el torneo femenino,
que deja ilusionado al Campanil
conlametadellegaralaliguilla por
el titulo, pero complicado al “Al-
mirante” en su lucha por zafar del
descenso.

Sélidas

16 de los ultimos 21 puntos en
juego ha obtenido Universidad de
Concepcion en el torneo femenino.
El Campanil goled 5-1 a Iquique
ayer en el sintético universitario, en
otra impecable actuacién. Parejo
fue el duelo en el primer tiempo,
perolas dirigidas por Valenzuelase
destaparon en la segunda etapa.

Khishna Contreras anot6 al 9y
53’,1o propio Camila Gémez al 41’
y 73, cerrando la goleada Arantxa
Araneda al 89" para un equipo que
sufrid solamente el empate parcial
de Kathalina Guerrero al 14". En
las tiltimas 7 presentaciones, UdeC
ha marcado 18 goles, recibiendo
9, siendo 4 de ellos anotados por
Colo Colo. En la préoxima fecha vi-
sitaran a Cobresal.

En caida libre
Complejo momento. Fernandez
Vial perdié uno de esos partidos
queestan enlos planes, yaquela“U”
marchacomo sélidolider yademas
ayer jug6 en condicion de local.
Sin embargo, la contundencia

Vial lamento otra dolorosa derrota

Por otro lado, las aurinegras cayeron 0-7 ante U. de Chile en la capital.

AURICIELOS han realizado una gran campaia en la actual temporada.

de la derrota (0-7) y los pocos pa-
sajes de buen juego complican al
cuadro aurinegro en su objetivo
por seguir en Primera Division de
cara a 2024.

Si bien habian dado lucha en el
duelo pasado ante el Campanil, las
dirigidas por Ceballos solamente
han cosechado 3 puntos de un to-
tal de 36 posibles, estancdndose
en la tltima posicion de la tabla.

Ayer en el Santiago Bueras, hubo
un triplete de Yessenia Huenteo
(16,33'y65’), dos tantos de Barba-

A TR

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.

FOTO: FACEBOOK UNIVERSIDAD DE CHILE FUTBOL FEMENINO

NO LEVANTA CABEZA el “Almirante” y sigue en el fondo de la tabla.

Estadio: U. de Concepcion

Pablico: 100 personas aprox.

Arbitro: Daniel Parra

Estadio: Santiago Bueras
Pablico: 1385 espectadores
Arbitro: Felipe Gonzalez

‘\ AR g
\I[
U. DE CONCEPCION IQUIQUE U. DE CHILE FERNANDEZ VIAL
GOLES GOLES

9’ Contreras 14" Guerrero 16" Huenteo
41" Gomez 26' Sanchez
53' Contreras 33" Huenteo
73" Gomez 46" Sanchez
89' Araneda 65' Huenteo

68" Acevedo

72' Guerrero

raSanchez(26'y46’) ademds deun
gol para Florencia Acevedo (68’) y
la “jefa” Carla Guerrero (72°).

En la préxima fecha, Fernandez
Vial se medird frente a Deportes
Antofagasta en el Municipal de
Hualqui.

Las dos caras del futbol feme-
nino vive el Biobio, esperando
por mejor suerte en las siguientes
jornadas.
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Reportaje

Como mantener o generar un habito
deportivo en esta época del ano

R. Carcamo y P. Inostroza
contacto@diarioconcepcion.cl

26
__' f /o
nmiércolesalas 19 ho-
ras enlos meses de oto-
flo e invierno. Afuera
llueve o hace mucho
frioy estd oscuro, mien-
tras alinterior del hogarla tempera-
turaesbuenayse puede accederaal-
guna aplicacién u otra ventana tec-
noldgica paraocupar los tiempos de
ocio, junto a una comida que puede
ser rica pero no contribuye a una
dieta saludable. La gran mayoria de
la poblacién que no tiene un habito
de ejercicio fisico seguramente ele-
gird quedarse en casa y comer, en
una decision que aparece como muy
facil de tomar en esta época del aio.
Ello puede repercutir enlasalud,
pues para personas que no tienen
integrado en su rutina diaria la ac-
tividad fisica aumentar el sedenta-
rismo, ylaingesta de alimentos poco
saludables, puede generar proble-
mas. ;De qué manerase puede cam-
biar esto? ;Como es posible moti-
varse e incluir el ejercicio dentro de
los habitos cotidianos, y cuidarse
en la alimentacién?

Rutinas fisicas

Margarita Masias, atleta y profeso-
ra de Educacion Fisica, y también
Magister también en Educacion Fi-
sica, comentd que “se pueden hacer
rutinas de fuerza, circuitos combina-
dos de diferentes ejercicios para que
no sea mondtono, al hacerlos varia-
dosycontinuo con horade entrena-
miento, por ejemplo, también estds
trabajando de forma cardiovascu-
lar. Hay videos en YouTube que pue-
den ayudar, también juntarse con
amigos/as a hacer estas rutinas pue-
de ser estimulante”.

Rodrigo Gallardo Rodriguez, aca-

Un periodo donde también se ven afectados
quienes tienen complejos deportivos, por la baja sustancial en el
arriendo de canchas, aunque la irrupcion del padel ha cambiado
en algo el panorama. Voces ligadas al ambito de la educacion
fisica dieron consejos sobre como se puede hacer deporte dentro
del hogar, sin ocupar tanto tiempo ni recursos, y ademds de qué
manera es posible balancear la alimentacion sin tantas
restricciones y usando el ingenio.

démico del Departamento de Cien-
cias del Deporte y Acondiciona-
miento Fisico delaFacultad de Edu-
cacion dela Ucsc, indicd que “cuan-
do las circunstancias como el
tiempo, el clima o la falta de acceso
aun gimnasio dificultan la practica
deportiva bajo techo, todavia resul-
ta posible mantenerse activo fisica-
mente y hacer ejercicio en casa de
manera sencilla, incluso sin necesi-
dad de utilizar equipo adicional. Una
opcidn es aprovechar el peso corpo-
ral como resistenciay progresar gra-
dualmente a través de métodos de
ejercicio de alta intensidad en in-
tervalos cortos de tiempo. Sin em-
bargo, es recomenda-

ble buscarla ase-
soria de un
especialistaen
ejercicio fisico

amedida que se desee aumentar la
intensidad de los ejercicios’.

Ademas, indicé que “lo fundamen-
tal es mantener la constancia y evi-
tar pasar largos periodos de tiempo
enuna posicion sedentaria. Se sugie-
re no permanecer mas de 45 minu-
tos seguidos sentado o sin moverse,
buscando cualquier oportunidad
para levantarse y caminar. Aprove-
char el entorno pararealizar camina-
tas o andar en bicicleta al aire libre
también es una excelente manerade
aumentar la actividad fisica y bene-
ficiar nuestra salud”.

Gallardo destac6 también que “es
importante destacar que la prescrip-
cion de ejercicios idealmente debe

ser proporcionada y guiada por

un profesional enla materia. Los
ejercicios recomendados
deben incluir una com-

binacién de trabajo de fuerza, resis-
tencia y flexibilidad, y es preferible
realizarlos en la mayor cantidad de
diasposiblesalolargo delasemana.
Lo mds importante es elegir una ru-
tina que sea agradable para cada in-
dividuoy cumpla conlas caracteris-
ticas mencionadas anteriormente.
Incluso en esta época del afio, cual-
quier rutina que cumpla con estos
criterios puede ser un excelente pun-
to de partida para mantenernos ac-
tivos fisicamente y cuidar nuestra
salud”.

El docente igual mencioné que
“la clave esta en adaptar la practica
deportiva anuestras circunstancias
y encontrar alternativas viables que
nos permitan continuar con nuestra

rutina de actividad fisica, aun cuan-
dono tengamos acceso a un gimna-
sio. Con un enfoque constante y la
orientacién adecuada, podemos
mantenernos en forma y disfrutar
delosbeneficios de un estilo de vida
activo, incluso desde la comodidad
de nuestro hogar”.

Sobrelarelevanciadelaactividad
fisica parala salud, Gallardo afirmé
que “es innegable, ya que el movi-
miento regular proporciona una am-
plia gama de beneficios ampliamen-
terespaldados ydifundidos. A pesar
deello,lamayoriadelas personas no
logran alcanzarlos niveles recomen-
dados de actividad fisica diaria. Es-
tos beneficios incluyen la preven-
cién de numerosas enfermedades
crénicas como la diabetes tipo 2, el
cancerylahipertension arterial, asi
como una mejor salud mental. Ade-
mads, la actividad fisica ayuda a con-
trolar el peso corporal al aumentar
la masa muscular y reducir el tejido
adiposo, entre otros efectos positi-
vos. Estos aspectos también se tradu-
cenenunareduccion delos gastos en
salud, ya que fortalecer el sistema
inmunoldgico ayuda a prevenir en-
fermedades relacionadas con el se-
dentarismo y la inactividad.

En esa linea, agrego que ‘el con-
cepto de incorporar la actividad fi-
sicacomo un hdbito en nuestravida
diaria es similar al dela higiene cor-
poral,lahigiene bucal yla alimenta-
cion saludable. Es fundamental ad-
quirir y mantener la realizacion de
actividad fisica, e idealmente, ejerci-
cio fisico regular. Actualmente, se
recomienda un minimo de 150 mi-
nutos de actividades de intensidad
moderada, que aumenten la fre-
cuencia cardiaca y respiratoria sin
causar fatiga”.

Motivacion,
frio y virus
Rodrigo Ver-
gara, prepara-
dor fisico y
personal trai-
ner, indicd
que ‘es com-
plicado en es-
tas fechas,
muchos evi-
tan hacer ejer-
cicio en este
tiempo por el
frio, si esta-
ban acos-
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tumbrados a correr o alas rutinas en
alguna plaza o parque las dejan un
poco delado por el miedo alos res-
friados o alguna enfermedad respi-
ratoria. Ahora, lo principal es tratar
de seguir haciendo actividad fisica,
yesodebeirdeacuerdoalas carac-
teristicas de cada persona, y cuan-
do te estas iniciando no exigirte mas
de lo que corresponde, debe ser un
trabajo progresivo”.

Ademas, senald que “es complica-
do en estas fechas, muchos evitan
hacer ejercicio en este tiempo por el
frio, si estaban acostumbrados a
correr oalasrutinas en algunapla-
za o parque las dejan un poco de
lado por el miedo alos resfriados o
alguna enfermedad respiratoria.
Ahora, lo principal es tratar de se-
guir haciendo actividad fisica, y eso
debeir de acuerdo alas caracteris-
ticas de cada persona, y cuando te
estas iniciando no exigirte mds de
lo que corresponde, debe ser un tra-
bajo progresivo”.

Vergara realiza entrenamientos
personalizados (se le puede contac-
tar a través de Instagram en @gara-
jegymmovily también por Facebook,
donde estd como Rodrigo Trx PT
Vergara), y tener esa asesorfa puede
ser importante para alguien que no
puede encontrar la motivacion al
ejercicio en solitario.

“Hago una evaluacién antropo-
métrica, veo su porcentaje de grasa,
le ayudo un poco con la alimenta-
cion, oriento mas que nada, pues no
soy nutricionista, sobre qué comer
antes y después de entrenar. Y si no
tienen materialeslosllevo yo, ocupo
TRX, mancuernas, colchonetas, etc.
Vamos viendo de acuerdo a lo que
pida el alumno, el entrenamiento es
variable de acuerdo a lo que pida
cada persona. Algunas quieren sacar
musculatura, otras bajar de peso. El
valor depende de la
cantidad de dias
que quieran en-
trenar, ahi se
ve. A muchas
personas les
cuestaempe-

Elementos como sillas,
bolsas de alimentos y
botellas de agua pueden
usarse para rutinas de
ejercicio.

Si se quiere empezar a hacer
ejercicio, hay que hacerlo
con un esfuerzo moderado.
La adaptacion al habito
deportivo puede tomar,
dependiendo la persona,
entre uno o dos meses.

zar, encontrar motivacion, y solas
nolo consiguen. Ahi estamoslos per-
sonal trainer para motivar, ensefar
los ejercicios, asesorar en rutinas, la
parte técnica. Los resultados son
progresivos, se van viendo de a poco,
eso hay que tenerlo claro’.

Nicolas Almeida, instructor de
basquetbol en el Lord Cochrane,
dijo que “se sabe que el deporte ayu-
damucho al sistema inmunoldgico
ylos virus de ahora vienen muy po-
tenciados. Eso, sumado alas secue-
las de pandemia, hace que sean po-
cos los ninos que se salven de con-
tagios fuertes en los colegios y
distintas actividades. Siempre se ha-
bla de los cuidados que hay que se-
guir y el deporte y la actividad fisi-
ca debe ser uno de los principales
pararesistir esaamenaza. Debe en-
tenderse asi”.

Almeida también destacd la rele-
vancia de generar un habito depor-
tivo post pandemia, sobre todo enlos
menores. “En la escuela, los papds
nos cuentan cémo la pandemia

acentuo el sedentarismo y el sobre-
peso de sus hijos. Eso ha traido mu-
chas consecuencias de salud, apar-
te delo inmunoldgico. Los ninos de-
ben retomar ese hdbito o crearlo, si
no lo tienen, junto a una sana ali-
mentacion. El frio no es para ence-
rrar a los ninos ni un impedimento
paramoverse. Hay que buscar el me-
jor momento para todo. Si el tiempo
lo permite hay que aprovechar el aire
libre, salir en bicicleta, y en los cole-
gios o algtn club sacarle maximo
provecho al fiitbol, basquetbol, vélei-
boly tantos deportes que se pueden
hacer en espacios cerrados. Los ni-
nos enganchan rapido porque se en-
tretienen, pero necesitan la motiva-
cién delos papas, que los saquen de
la casa. Que entiendan que es por su
salud™.

La alimentacion

Mas alla de la actividad fisica, es
importante tambiénlo que se come,
idealmentellevando una dieta balan-
ceada, lo que es mas complicado en
este tiempo. Al respecto, Margarita
Masias sefial6 que “la alimentacion
se puede manejar en estas fechas
complementando con sopas y bebi-
das calientes, si bien es una época
donde las masas dulces son popula-
res, la alimentacion saludable esta
popularizando las preparaciones
con harinas y semillas saludables
mads al alcance del bolsillo en la po-
blacién general”.

En ese sentido, la profesora y ma-
gister en Educacion Fisica anadio
que ‘el pan casero, por ejemplo, pue-
de ir con mezcla de harinas mas sa-
ludables quelablancaysemillas que
estan a precios muy convenientes y
se encuentran ya en todas partes.
Acompanar siempre de ensaladas y
verduras las comidas, asi como de
frutas y citricos en el desayuno’.

Rodrigo Gallardo asegur6 que “hay
algunos principios basicos que todos
podemos tener en cuenta para me-
jorar nuestros habitos alimentarios.
En primer lugar, es crucial no saltar-
se comidas. El desayuno, el almuer-
zoylacenason momentos clave del
dia, enlos que nuestro cuerpo nece-
sitarecibirlos nutrientes necesarios
parafuncionar correctamente. Ade-
mads, saltarse comidas puede llevar-
nos asentirnos mas hambrientosya
caer en elecciones poco saludables a
lolargo del dia. Junto a ello, es impor-
tante controlar las porciones de los
alimentos que consumimos. El ta-
mano ha aumentado considerable-
mente en las tltimas décadas, y esto
ha contribuido al problema de la
obesidad”.

Enesalinea, Gallardo agreg6 que
“ademds de prestar atencion a lo
que comemos, es fundamental estar
conscientes mientraslo hacemos. A
menudo es de formadistraida, fren-
te al televisor o con el celular en la
mano,lo que puede llevarnos a con-
sumir mds de lo necesario. Tomar-
se el tiempo para disfrutar y sabo-
rearlos alimentos nos ayudard a re-
conocer las senales de saciedad y a
tener una relacién mas saludable
con la comida’.

Rodrigo Vergara comenté que ‘en
este tiempo, por lo general, el gasto
energético es menor alo que se con-
sume, lo que se come no se ‘quema,,
no se oxida. Eso hace que se pueda
aumentar el peso corporal y el por-
centaje de grasa. Lo ideal es mante-
ner una dieta balanceada, pero en
esta fecha la gente tiende a comer
mads cosas como sopaipillas, pan
amasado o cazuela por el frio, yesla
misma razon por la que también un
porcentaje no menor deja de hacer
deporte, en especial quienes gustan
de correr al aire libre, hay miedo a

resfriarse”.

/S /7
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Lairrupcion del padel

Mas alla del clima y la época del
ano, un deporte que ha ganado mu-
chosadeptos enla ciudad, y anivel na-
cional en general, es el pddel. Para
muchas personas se ha hecho parte de
surutina, yal serlamayoria delas can-
chas bajo techo se puede mantener
una rutina de juego independiente
del clima.

Ivan Septlveda, dueno del comple-
jo Plaza 7, senalé que ‘en época de
lluvias y ahora que parte el invierno,
hay una baja en los arriendos de can-
cha de futbol, aunque hay un publico
frecuente que viene sin importar mu-
cho si cae agua o no. Lo que si se po-
tencia en estas fechas es el padel, don-
de tenemos dos canchas y ambas te-
chadas, algo con lo que no todos
cuentan. Baja un poco la demanda
del futbol, pero el padel sube muchi-
simo. Hay gente que le encanta jugar
futbol con lluvia, porque el aire estd
més limpio, el juego es més rapido. Sal-
vo cuando llueve torrencial y dere-
chamente no se puede practicar de-
porte. Tenemos 6 canchas que aguan-
tan bien la lluvia y después de los
chubascos te permite jugar bien. El
pasto sintético ayuda, esta hecho pen-
sando en eso’.

Respecto al padel, Seprilveda desta-
¢6 que “es un boom pero no solo por
el invierno, es mundial y se explica
porvarias cosas. Es mas facil llamar a
tres personas y jugar que juntar 14.
Ademas, las figuras de padel a nivel
mundial son estrellas ya reconocidas,
hay referentes, y no es menor que, adi-
ferencia del tenis o el squash, resulta
mas facil de aprender. Al segundo par-
tidoya controlaslapalaylo disfrutas.
Fuimos pioneros en este deporte y fue
unaapuesta, pero delotinico quenos
arrepentimos es de no habernos deci-
dido antes. Pudimos hacerlo el 2017".

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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ACTUALIDAD DEL DEPORTE ESCOLAR

Un calendario que se mueve entre lo
competitivo y actividades formativas

EY
Ricardo Carcamo Ulloa a
ricardo.carcamo@diarioconcepcion.cl oy ;'

uando se supo que
el 2023 seria el pri-
mer afio de nor-
malidad en el de-
porte escolar, sin
dudas que para aquellos esta-
blecimientos que recién re-
tomaban sus actividades ex-
traprogramaticas se vislum-
braba un afo, o al menos el
primer semestre, de transi-
cién. Y en la practica ha sido
asi, aunque también se man-
tiene el nivel competitivo,
principalmente al alero delos
Juegos Deportivos del IND.

En el caso de Adicpa, en
los deportes que tienen ma-
yor niimero de alumnos,
como el futbol y el bdsquet-
bol, el calendario ha estado
intenso y mas competitivo.
Pero en disciplinas como la
gimnasia y el atletismo, el
principal objetivo es volver a
reencontrarse y, ademas de
remotivar a quienes las prac-
ticaban para que vuelven al
deporte, poder sumar nue-
vos estudiantes.

En la gimnasia artistica,
hace un par de semanas se
llevé a cabo el primer en-
cuentro, en categoria mini, y
el sabado recién pasado se
efectud otro en serie premini,
ambos en el Colegio Concep-
cion San Pedro. Edgardo
Méndez, coordinador de esta
disciplina en Adicpa, se refi-
ri6 al desarrollo de esta pri-
mera parte dela temporada.

“En el primer encuentro
participaron alrededor de 50
estudiantes, de cuatro cole-
gios. Obviamente, notamos
que esta dificil tener mas
convocatoria en estos mo-
mentos, por el tema de los vi-
rus respiratorios y enferme-
dades de invierno. Pero la
actividad sali6 bastante
bien, nos reencontramos a
través de la gimnasia, vino
harto publico ylos estableci-
mientos que estuvieron que-
daron conformes con el
evento’, dijo.

Ademas, destaco que se
toma este primer semestre
como de transicién. “Si, lo
vemos asi, como una parti-

mayor exigencia. Paralelamente, en otros

deportes se privilegian los encuentros, buscando sumar més colegios y alumnos,
entendiendo que varios establecimientos retomaron recién sus actividades
extraprogramaticas con normalidad recién este afio. Por ello, esta primera parte del
2023 también es vista como una etapa de transicion.

da. Vamos de apoco, yahici-
mos otra gala el pasado sd-
bado, con mas colegiosy cer-
cade 100 alumnos. En estas

categorias chicas estala gen-
te que se inicia en la gimna-
sia o bien retomando. Enlos
talleres de los diferentes co-
legios es alta la participa-
cién, pero enlos encuentros
hay que agruparlos™.

Sobre si a algunas chicas
les puede generar temor o
susto ser parte de una gala,
Méndez afirmé que “la meto-
dologia en realidad es mas
deencuentro que de compe-
tencia, yesoles permite alos

participantes estar en un es-
cenario preparado y disfru-
ten sin pensar en resultados
y ese tipo de presiones”.

En el tenis de mesa, el pa-
sado 2 de junio se realizé en
el Colegio Salesianos el pri-
mer encuentro para alum-
nos de enseflanza media
(primero y segundo medio),
que conté con la participa-
cién de 30 alumnos (28 varo-
nes y dos mujeres) de seis
colegios: ademds del anfi-
trién estuvieron el Colegio
San Cristébal, Liceo La
Asuncion, Colegio Aleman,
Colegio Metodistay Colegio

San Agustin.

En varones, el primer lu-
gar fue para Christian Nova
del Salesianos, y completa-
ron el podio dos alumnos del
mismo colegio: Christopher
Caro y Luciano Garay. En
mujeres, las dos participan-
tes fueron del Colegio Meto-
dista, y Renata Ulloa vencid
a Catalina Ferndndez.

También hubo otro torneo
el pasado viernes, paraalum-
nos de quinto a octavo bési-
co,yesteviernes, desdelas 10
horas en el Colegio Concep-
cién San Pedro, se llevara a
cabo el provincial Sub 14 en

el marco de los Juegos De-
portivos Escolares.

Carlos Vega, coordinador
del tenis de mesa escolar, co-
mentd que “la convocatoria
no cumplié mucho con lo
que teniamos proyectado en
el primer encuentro, pero
considerando que muchos
colegios recién estan vol-
viendo no estd mal. Partici-
paron siete establecimien-
tos, con 30 alumnos en total.
El nivel de los partidos fue
bueno, sobre todo enlasins-
tancias finales, donde se en-
frentaron chicos del Salesia-
nos, Colegio San Cristobal y
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Liceo La Asuncion, que tie-
nen muchas condiciones y
un alto rendimiento. Como
decia antes tuvimos una
cantidad aceptable de cole-
gios, y falta que se reintegren
algunos como el Kingston
College™.

En esa linea, Vega agrego
que “confiamos en tener méas
convocatoria el segundo se-
mestre, yparaello hay que di-
fundir mas los eventos. A
principio de ano se hace una
diagnosis, pero ahi algunos
colegios no tienen tan claro
qué actividades van a desa-
rrollar. Sienlasegunda parte
del afo se suman méds no po-
demos ser privativos, y sialgu-
nos desarrollaron talleres y
quieren participar vamos a
sumarlos. Laideaes queseva-
yan sumando mas chicos y
chicas, para tener unabuena
base de deportistas”.

Volviendo de a poco
Elatletismo es otro depor-
te que quiere reposicionarse
a nivel escolar. Miguel Bur-
gos, su coordinador en
Adicpa, se refirié en primer
término al encuentro que se
llevé a cabo el pasado 23 de
mayo, en los Sagrados Cora-
zones, y que dio inicio al ca-
lendario 2023 dela disciplina.
“Ese torneo fue un zonal
selectivo para el provincial
de los Juegos Escolares. Re-
sulté bastante bien, con bue-
naorganizaciényharta par-
ticipacion de los colegios
particulares. Enlo personal,
contento de volver a reto-
mar, pues con la pandemia
no habiamos tenido muchas
actividades y fue dar el pie
inicial para el atletismo, in-
dependiente dela categoria.
Fue muy positivo como pun-
to de partida, y se efectud en
coordinacion con el IND,
ellos gestionaron recursos
para que se hiciera. Ahora,
los que vienen son de
Adicpa,no vinculados a nin-
guna otra entidad”, afirmd.
Luego de este encuentro, la
pistadel Colegio Arturo Prat
en Talcahuano fuelasede de
un evento que se realizé el
viernes pasado en categoria
Penecas. El mismo estable-
cimiento recibira otros dos
torneos: este viernes en cate-
goria Preparatoriay el proxi-
mo 23 de junio en Infantil,
ambos desdelas 14.30 horas.
“En el del viernes pasado,
como es una categoria pe-
quena, he hecho varios ca-
tastros enlas reuniones am-
pliadas con los profesores,
participaron siete colegios

de los 13 que tienen atletis-
mo. Algunos establecimien-
tos no tienen todas las cate-
gorias, entonces el ndmero
de colegios y de estudiantes
puede ir cambiando de
acuerdo a la serie del even-
to”, comento.

Ademads, indic6 que “espe-
ramos que el clima nos
acompaie para realizar to-
dos estos eventos en junio, y
quelos alumnos mas chicos
tengan alguna instancia,
pueslaideaes que sumen la
mayor cantidad posible. Ese
es el objetivo de Adicpa, que
los chicos compitan, com-
partanyquesedesarrollena
través del deporte™.

Tal como indicé Edgardo
Méndez en la gimnasia, Bur-
gos igualmente considera
este primer semestre del afio
como de transicién, toman-
do en cuenta que varios es-
tablecimientos volvieron re-
ciénalanormalidad consus
actividades deportivas.

“Pienso que ese es el sen-
tir de la mayoria de los pro-
fesores y de los coordinado-
res también. La idea de este
2023 esvolverainiciarlaac-
tividad deportiva como era
antes de la pandemia, inde-
pendiente que notamos que
no es lo mismo que tenfa-
mos hace afios atras. Debe-
mos empezar por algo para
motivar alos nifos, alos co-
legios, y generara primero
participacionyluego un po-
quito mds de competitivi-
dad”, comentd.

En ese sentido, el también
coordinador de actividades
extraescolares del Instituto
Humanidades anadi6 que “el
primer semestre se fue rapi-
do,yaquedan séloun par de

semanas. Enlo particular, en
el segundo semestre quiero
realizar mds eventos. En esta
primera parte, creo que de-
sarrollar tres actividades es
bueno, entendiendo que ya
no hay mas fechas. Mejoran-
do el clima, seguramente
mejora la participacion de
los colegios y podremos te-
ner a mas alumnas y alum-
nos practicando deporte”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Grandes Figuras del Jazz
Lunes a viernes, desde las 16.00 horas.

Cada semana nos dedicamos a escuchar a las grandes
figuras del jazz de todos los tiempos, con la conduccién de
Sergio Morales Lagos.

Hablemos de Docencia

Lunes, desde las 13.30 horas.

Programa de la Direccién de Docencia de la Universidad de
Concepcidn, para conocer los avances y nuevas tendencias
en esta materia. Conducido por el periodista Fuad Chacur.

Deporte y Sociedad

Jueves, desde las 13.30 horas.

Una mirada académica al mundo del deporte y el ejercicio
fisico, mediante el andlisis de tematicas actuales a nivel
regional, nacional e intemacional.
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TOMAS YANTEN VALENZUELA, FUTBOLISTA ADICPA

En la huella de
Alexis, de sus
pies de nino
emerge magia

pasion

Hoy estd a
punto de estrenarse
en el circuito escolar,
aunque sus pies ya
saben de glorias en
el futbol amateury
otros cuatro clubes
en los cuales milita.
Juega partidos todos
los dias, menos los
lunes, y dice que si
pudiera jugaria mas.
Y suefia, sobre
todo sueia.

Samuel Esparza M.
samuel.esparza@diarioconcepcion.cl

Te he mirado jugar fiit-

bol, y existe una sonrisa

en tu rostro. Tu carita se

ilumina cuando rueda

unbalon, y sé quepara ti
elmundo es otro. Un mundo de ale-
gria, ilusiones y color”. ("Alma de
futbol”, Andrea Garcia).

Esta es una historia sencilla,
como sus origenes, una historia
corta, igual que su vida, pero una
historia llena de pasién, protago-
nizada por un nifo que suefiaalo
grande. Tomas Yantén Valenzuela
essunombre, tiene 9arios, yunde-
venir que solo el destino sabe don-
delollevara.

Su padre es un muy buen juga-
dor de fuitbol amateur, lo mismo
que suabuelo, en sus tiempos mo-
zos. Aunque fue su tio abuelo quién
logré romper la barrera del ama-
teurismo, para convertirse en un
fiero central de Magallanes a fines
dela década de 1960, inicio de los
70. Mismo camino que espera
transitar €I, que a sus cortisimos
afos tiene definidolo que quiere de
sufuturo: ser futbolista profesional.

Su aventura partié hace poco
masdeunano, cuando supadrelo
llevé aun taller dirigido por el his-
térico capitan de Ferndndez Vial,
Roberto Zorro Muioz, en Collao.
Ahi pisé por primera vez una can-
cha, aunque desde un inicio de
mostré que erayatodo un exper-
to.Y es que claro, la pelota de fut-
bol nunca falté en las navidades o
cumpleanos, y tanto su padre
como su abuelo se encargaron de
formarlo con el baldn en sus pies.
Una velocidad poco comtin para
su edad, completaria su sello que
pasearia por varios escenarios.

Porque de ahino paré mas. Mu-
oz, que algo sabe de esto, le dijoa
sufamilia que el nifio era especial’,
con condiciones innatas. Asi es

querapidamente pasé a Deportes
Concepcion, donde empez6 aem-
paparse del fatbol de barrio. Pos-
teriormente se unié al Callejeros
FC,donde comenzé alucirse como
mediocampistayvolante porlaiz-
quierda en diferentes campeona-
tos, levantando varios titulos.

En paralelo se fue al Club Victo-
ria, de Hualpén, donde se erigio
como uno de los goleadores del
equipo. Mientras que este afno, in-
greso a las filas de la Universidad
de Concepcidnyal Club Cérdoba,
donde hace la previa para pasar a
Talento Albo, institucion que hace
rato le sigue los pasos.

Si, son muchos clubes, pero es
que es tanto lo que este pequeno
brilla con el balén, que todos lo
quieren, y él se deja querer.

Alistando el debut en Adicpa
Alumno de cuarto basico del

Colegio Salesiano de Concepcion,

Tomés se alista paradebutarenel

torneo escolar Adicpa, luego que
recientemente fuera llamado a
integrar la seleccién, donde de
inmediato se gané el apodo de
‘Guaguita’.

Ya tuvo un primer apronte, enel
partido preparatorio que su cole-
gio le gand al Wessex School, por
2-0,con él como unadelas figuras.
Y ahora cuenta los dias para su
debut por los puntos.

“Tenemos un equipo muy bue-
no, todos juegan harto y ojald nos
vaya bien. Hay que ser campeo-
nes’, avisa desde ya.

Hoy, ademas del Salesiano, To-
mas también defiende las camise-
tas de Callejeros FC, UdeCy Cor-
doba,juegapartidos todoslos dias
exceptoloslunes, ydice quesipu-
diera jugarfa mds ;El motivo? Lo
explica en sus propias palabras.
“Es que el fiitbol es lo que mds me
hace feliz, cuando hago un gol
siento una alegria tan grande que
no quiero nada mas. Podria estar

FOTO: ISIDORO VALENZUELA M.

siempre en una cancha’, dice.

Por eso es que Tomas sueia,
fantaseay seilusiona con un futu-
ro de gloria en el fiitbol. “Me gus-
tarfajugar en River Plate, es que en
Argentinaestan acostumbradosa
ganar cosas, y yo quiero ser cam-
peon dela Libertadores”, dice. De
ahi a Europa y, por supuesto, a la
‘Roja’, donde quiere seguir la hue-
lla de un histérico tocopillano.
“Quiero ser como Alexis Sdnchez,
me gusta como juega, yo trato de
serigual”, reconoce.

¢;Por quéno?Basta con verloen
la cancha y ser testigo de cémo
gana la banda con su pique inal-
canzable, pelota pegadaal pie, mi-
rada fijaen el areay el aura de gol
que solo tienen los grandes. El
tiempo lo dird, mientras tanto, que
Tomas siga con su carita ilumina-
da siempre que ruede un balén.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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d O/].Ll- CHILLAN 2/11 ALTO 30 6A7
. MODERADO 45 3A5
MARTES MIERCOLES JUEVES TALCA _ 3 / 12 P. MONTT ® BAJO 60 0 mas 0A?2
2 / 13 3 / 1L|- 5 /1L|- - 2 / 11 3 / 9 *Tiempo Maximo recomendado de exposicion (minutos).
PUZZLE TELEFONOS
Ambulancias: 131
; AMIGO | AEROPUERTO| HEp. 0 ;; MUNDOS
GHRLIER ENPARIS | NIPON [—m VOCAL Bomberos: 132
INDEFENSO '
Carabineros: 133
1 Investigaciones: 134
AREA Fono Drogas: 135
NADA
Inf. Carabineros: 139
NOMBRE B
ESCUCHARE EN LYON Fono Familia: 149
JANTALIC = Inf. Toxicoldgica: 2- 635 3800
GALAXIA DESTREZA
ESPIRAL CIBELES ALABARA V. Intrafamiliar: 800 220040
AL REVES .
ACUDIR Delitos Sexuales: 565 74 25
INST, DE AVIZOR CAPITAL 70RO ASESINAR
VIENTO LETONA e ESCALARALO Defensa Civil: 69716 70
ALOME Fono VTR: 600 800 9000
PRESA
iR HARTO Fono CGE: 800 800 767
FIN FOTO
CUADARAR CoNONARTE lfsoillﬂiﬂ N:tnDﬁ
(ANGR , FARMACIAS DE TURNO
| e CONCEPCION
EIE
= > _ Dr. Simi Ahumada
ROTO CIUDAD AZOE * O'Higgins 1107 .[ft\éhcji:nadrlrEi:fa?zsu?irasl
S/VOCAL PERUANA CINco
SAN PEDRO
VALE Ahumada
aLcio VACUNO * Michimalonco 1120 (Atencion durante las 24 horas)
MES
“M”lf;is R“UDT'” HEBREO ng 1 CHIGUAYANTE
PREP. LATINA Cruz Verde
* Manuel Rodriguez 925
PERCIBIR
NOCION m
TALCAHUANO
Dr. Simi
I—> N = } « Valdivia 149 local 39
SUDOKUS
FACIL MEDIO EXPERTO
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