IMO UdeC acerca
las ciencias marinas
a infantes a través
de sus “Cuentos del
Océano’

Fendmenos y problemas actuales
de los ecosistemas marinos son
los que se abordan a través de los
relatos escritos e ilustrados.

CIENCIA&SOCIEDAD PAG. 12

Plan "Calle Sin
Violencia: alcaldes
piden que se considere
a comunas de la Region

Tras los graves hechos que han acontecido
en el pais en las tltimas semanas, el
Gobierno apuré medidas para enfrentar la
delincuencia. Jefes comunales del Biobio
analizan la nueva directriz.

POLITICA PAGS. 4-5

Sabado 8 de abril de 2023, Regidon del Biobio, N°5409, afio XV

RECURSOS INCORPORADOS AL PRESUPUESTO 2023 DEL. FONDO NACIONAL DE DESARROLLO REGIONAL (FNDR)

Ley Espejo del Transantiago:
Biobio recibio S24 mil millones

Se trata de fondos de libre disposicion y ejecucion del Gobierno Regional del Biobio.

A mas de $24 mil millones porados al Fondo Nacional de Transantiago ascienden este afio
asciende el monto de los Fondos ~ Desarrollo Regional (Fndr) que a $24 mil 598 y corresponden a
Espejo del Transantiago que lle- ejecuta y administra el Gobierno  las asignaciones del Fondo de
garon a la Region del Biobio para  Regional. Apoyo Regional que reciben

este ano. Recursos que son incor-  “Los Fondos Espejo del todos los Gores, los cuales se

incorporan al presupuesto regio- ~ Sandra Ibariez, jefa de la Division

nal (Fndr) bajo los preceptos de de Presupuesto e Inversion

la Ley 20.378, Fondo de Apoyo Regional del Gore.

Regional, y varian segtin las dis-

posiciones centrales”, explico ECONOMIA&NEGOCIOS PAG.14

FOTOS: CEDIDAS

Voluntariado juvenil por incendios forestales contintia activo

Jovenes que han participado del trabajo coordinado por Injuv se manifiestan conscientes de que el fin
de la emergencia no es motivo para bajar el apoyo a familias damnificadas. CIUDAD PAGS. 67

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.
L T —

Cldsico aurinegro: Fernandez Vial elimind
a D. Concepcion de la Copa Chile 2023

El “Almirante” lo empat? en la tltima jugada del partido y tuvo
efectividad total en los penales. Lo gan6 4-2 y avanzo de ronda.

DEPORTES PAG. 18

“Epilepsia cada vez tiene un mejor
prondstico’: dice especialista del Hggb

Terapia farmacoldgica y cirugia en los casos méds complicados pueden
recuperar la calidad de vida del paciente. El 1% de la poblacion padece
la enfermedad. CIUDAD PAG. 8

EDITORIAL: URGENCIA DE PROTEGER LAS RUTAS




Una nueva version del
clasico penquista se vivid
este pasado viernes 7 de
abril, valido por los octa-
vos de final de la zona sur
delaCopa Chile. Con mas
de 10 mil espectadores en
las tribunas del Ester Roa,
el compromiso se definié
desde los 12 pasos, con
gran actuacion del meta
aurinegro Nery Veloso,
quien tapé dos penales. Fi-
nalmente, Fernandez Vial
se quedo con la clasifica-
cién ala siguiente ronda.

Jorge Molina Pelayo
@JMolinaPelayo
#CopaChile Impresionan-
te partido el #ClasicoPen-
quista entre #Fernan-
dezVial vs #Concepcion 1-
1 en un gran ambiente. El
Vial consiguio el empate
en el minuto 96, a penales.

Felipe
@pipechuncho813
Partidazo entre Ferndn-
dez Vial y Deportes Con-
cepcion. Vamos a penales
?? #ClasicoPenquista

Daniel Tondredux
@zurukakamoreno

Que partidazoooo... va-
mos vial, acd de un hin-
cha de colchagua pero
puta que es linda la gente
delvial #ClasicoPenquista

Maria José
@jovillarroel

Te amo, Fernandez Vial.
Perdonacdo todas las ra-
bias que me haces pasar

Alejandro Baeza
@Jano_ABC

Buen partido, mds entre-
tenido que muchos de Pri-
mera A. Como siempre el
equipo que empata llega
mejor a los penales que el
que iba ganado, por eso
unos tan bien pateados y
otros tan mal. El gol del
Vial totalmente evitable,
una tontera #ClasicoPen-
quista

iGracias Pueblo de Chile!

ANA ALBORNOZ CUEVAS
Alcaldesa de Santa Juana

La solidaridad es el aspecto so-
cial que se entiende como la capaci-
dad de entregarse a otros individuos
pensando en estos como semejan-
tes; es decir, poder compartir un ho-
gar, alimentos, sentimientos, etcéte-
ra, con otro ser vivo sin pensar en su
situacion econémica, tomando en
cuenta también que los bienes no
son solo lo material”.

Asielintelectual Emile Durkheim,

Enmedio delasjustificadas preo-
cupaciones nacionales relaciona-
dasconlaseguridad ciudadana, ha
pasado algo desapercibidala movi-
lizacion ciudadana en Francia a
propésito de lareforma de pensio-
nes impulsada por el Presidente
Emanuel Macron. Es necesario
prestarle atencion; dado que en
nuestro pais sigue atin pendiente,
debiéndose reactivar pronto un de-
bate profundo sobre la reforma pre-
visional.

En Francia el sistema de pensio-
nes es integramente de reparto, es
decir, los trabajadores actuales sos-
tienen, con sus cotizaciones, a quie-
nes sejubilaron. Tienen 42 diferen-
tes sistemas de pensiones que yaen
2020 el Presidente Macron tratd
modernizar, pero que debi6 archi-
var con el inicio dela pandemiaylas
manifestaciones en contra que re-
cibid. Lo central de la reforma de
pensiones en curso consiste en au-
mentar la edad de jubilacion de 62
a64afos eincrementar el niimero
de anos cotizados (de 42 a43 arios)
pararecibir pension completa, que

define desde un sentido sociologico
estavirtud humana dondela genero-
sidad, bondad y sentido del préjimo
se conjugan en unabusqueda porlo-
grar el bien comun, mas alla de las
propias necesidades. Ante esto refle-
xiono sobre el concepto de humani-
dadyelsentido colectivo del SER y del
DEBER SER como elementos que atin
forman parte del ethos de nuestra
existencia como seres sociales.

alld es del orden de 74% del tiltimo
salario. Este porcentaje es el mas
altodelos paisesdelaOCDEydela
Unioén Europea.

Sino se introdujeran reformas al
sistema de pensiones francés en
2032 representaria un déficit de
12.000 a 20.000 millones de euros,
siendo el mds oneroso de la Unién
Europea (tras Grecia e Italia) en tér-
minos de porcentaje del PIB, lle-
gando a 14,8%. El promedio OCDE
es8,5% del PIB para sus respectivos
sistemas de reparto.

Con una tasa de natalidad a la
baja y una mayor expectativa de
vida en Francia (83 afnos, dos mds
quelos paises OCDE) resulta obvio
e inevitable que se deba trabajar
mads para financiar las pensiones.
Poco “popular”, pero cierto.

La Constitucién francesa permi-
te el camino seguido por el Presi-
dente Macron, yaque hace posible,
tras la aprobacion del Senado, dic-
tar el decreto que convierta en ley
lareforma de pensiones. Evidente-
mente populista NO es. Ya en su
campanadel 2017 el Presidente Ma-

De conocimiento publico esla des-
gracia que hemos vivido en nuestra
comuna, producto de los mega in-
cendios que nos dejaron muy dana-
dosenlomaterial y enlo humano, si
bien hemos recibido aportes funda-
mentales por parte del gobierno, el
mundo privado y académico, atin
queda un espacio que nos falta mu-
cho.Esen ese espacio donde entrala
solidaridad, expresada de una mane-
ra gréfica y latente en los miles de
permisos de circulacion que fueron
renovados en nuestracomunadesde
todas las comunas del pais respon-
diendo activamente a nuestra cam-
pafia #SOSSantaJuana viralizada
desde nuestras redes sociales y gra-
cias alos mass mediaslocales, regio-
nales y nacionales.

En total fueron 8 mil 47 permisos
de circulacion sacados en Santa Jua-
na, lo cual corresponde a mas de mil
millones de pesos, donde el 30% que-
dard en la comuna para ser destina-
dosalareconstruccion con un enfo-
quelocal que se desarrollardluego de
hacer un catastro planificado para
que estosrecursos sean enfocados en
las necesidades que mds urgen a
nuestros vecinos y que no sonnipo-

drén ser entregados por parte del go-
bierno o bien por las colaboraciones
de privados debido a diferentes facto-
res que tienen que ver con el sentido
depertenenciay cercaniadelos terri-
toriosysus caracteristicas. Laideaes
que estos dineros recaudados sean
aprovechados de una manera 6ptima
yensoluciones oportunasyeficientes,
cumpliendo no solo con nuestras co-
munidades afectadas, sino enla con-
fianza dada por quienes dieron fe a
nuestra gestion y nos han permitido
obtener estos recursos vitales.

Solidaridad por caridad, horizon-
talidad por subordinacion, dignidad
por encima de cualquier pesar, pues
novalelapenael entregar por entre-
garyel aceptar por aceptar, sobreto-
do cuando un pueblo digno y traba-
jador dia a dia lucha por levantarse
tras el mayor incendio forestal de la
historia del mundo, teniendo como
objetivolo que poranos nos hahecho
fuertes como la raiz del Pehuén que
atraviesa roca y suelo para crecer:
trabajar nuestratierrayentregarala
patrialo mejor de nuestros frutos.

Ante esto, tengo fé en Chile y su
destino.

Gracias pueblo de Chile

A proposito de la
Reforma de Pensiones

SERGIO ESCOBAR MIRANDA

Integrante Centro de Estudios Europeos UdeC

cron anunciaba esta reforma en su
programa de gobierno, tema que
reiterd en la campaia del 2022.

En momentos en que nuestro
pais se apresta a debatir, una vez
mas, lareforma al sistema de pen-
siones bien vale tener presente y
considerar estos gestos de coraje
politico como el del Presidente
francés para no caer en el irres-
ponsable populismo que tan dra-
maticamente nos esta golpeando
en otros dmbitos.
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EDITORIAL

nmediatamente concluido el combate contralos in-

cendios en la zona, junto conlareconstruccion, que

incluye viviendas de emergencias y definitivas, ade-

mas de la recuperacion de cultivos, trabajo y em-
prendimientos, surgid la necesidad imperiosa de gene-
rar seguridad en las rutas que colindan con bosques afec-
tados y, cuyos problemas de erosién durante invierno,
las podria convertir en un peligro para quienes transi-
tan por ellas.

Las autoridades regionales han puesto sus ojos en dos
vias:la Ruta Chiaguaynte-Hualquiy, especialmente, en
la Ruta de La Madera.

Segtin la Seremi de Obras Publicas (MOP), ya se han
retirado mas de 620 arboles con peligro de caida en dis-
tintos puntos del trayecto, los que han sido fortificados
con laintegracion de barreras New Jerseys en unos 600
metros aproximadamente.

El seremi del ramo, Hugo Cautivo, se refirié en Diario
Concepcion alaslabores que desarrollan y dijo que “he-
mos tenido un trabajo permanente acd en la Ruta de la
Madera para asegurar las condiciones de seguridad,
para su 6ptimo transito, para todos los usuarios. Sabe-
mos lo vital que es esta ruta para muchas comunas de
nuestra Region, y por lo mismo hemos estado post in-
cendios trabajando intensamente para generar distin-

Mas alla de las divergencias entre

autoridades, lo que importa es

que los trabajos tienen un plazo

fijo: antes que comience el

invierno. La idea es no lamentar.

Urgencia de proteger las rutas

Sin embargo, la alcaldesa de Santa Juana, Ana Albor-
noz, criticé la lentitud de las labores y coment6 que “la
Ruta de la Madera contintia en la misma condicion,
complicadisima. Estamos muy afectados por eso, nos
sentimos revictimizados porque tenemos miedo de que
haya derrumbes’.

Segtin informaron desde la Seremi de Obras Publicas,
son 620 arboles los que han sido retirados en distintos
tramos de la ruta.

“Hemos estado post incendios trabajando intensa-
mente para generar distintos tipos de medidas y accio-
nes en funcion fundamentalmente de poder despejar las
fajas que quedaron afectadas por los incendios foresta-
les. Esto quiere decir retiro de arboles, fundamentalmen-
te algunos que estaban con peligro inminente de caida’,
dijo el seremi, Hugo Cautivo.

Mas alla de las divergencias entre autoridades, lo que
importaes que los trabajos tienen un plazo fijo: antes que

tos tipos de medidas’.

D4

¢Por qué y para qué hacer una
evaluacion diversificada?

Sefora Directora:

LaEducacion Especial en nuestro
pais estd normada a través de decre-
tos e instructivos del Ministerio de
Educacion que entregan directrices
para estudiantes con necesidades
educativas especiales. El Decreto
N°83/2015 de Diversificacion de la
Ensenanza, se basa en la diversidad
presente dentro de las salas de cla-
ses y en la busqueda de respuestas
educativas a las necesidades de un
curso, valorando las diferencias cul-
turales, religiosas, sociales e indivi-
duales de la comunidad educativa.
El Decreto 170/2009 define criterios
y orientaciones para diagnosticar a
alumnos que presenten necesida-
des educativas especiales (NEE), re-
glamentando los procedimientos de
evaluacion diagnostica para su
identificacion, asi como los profesio-
nales competentes e idoneos para
implementarlos, siendo estos de ca-
racter integral e interdisciplina-
rio.Dentro de los principios y defini-
ciones que orientan la adecuacion
curricular del primer decreto, se
plantea la flexibilidad en la respues-
taeducativa,loqueinvitaallevarala
préctica los pilares del Disefio Uni-

versal para el Aprendizaje (DUA):
proporcionar muiltiples medios de
presentacion y representacion; de
ejecucion y expresion, y de partici-
pacion y compromiso.

Frente a esto se nos plantea el si-
guiente desafio: si tenemos un decre-
toque nos orienta paradiversificarla
ensefanza. jPodemos seguir evalua-
do de la forma tradicional? Clara-
mente no. Los estudiantes deberfan
ser evaluados de forma diversificada
porque cada uno tiene un conjunto
unico de habilidades, intereses y esti-
los de aprendizaje. Ademas, permite
a los profesores entender y evaluar
de manera mas precisa lo que cada
uno sabe y puede hacer, ademds nos
ayuda a fomentar la equidad en el
aprendizaje al permitir que ellos de-
muestren su comprension de una
variedad de formas y no solo a través
de pruebas escritas.

Jessica Durdn
Dia Mundial de la Salud

Sefiora Directora:

En abril se conmemora el Dia
Mundial de la Salud y este ao el
slogan es “Salud para todos”. Consi-
derando este desafio, es importan-
te poner foco en cémo la innova-

cién médica puede resultar una ex-
celente herramienta para mejorar
la experiencia de los pacientes y
mejorar el acceso.

Segtin la Organizaciéon Paname-
ricana de la Salud (OPS), cdnceres,
enfermedades  cardiovasculares,
diabetes y enfermedades pulmona-
res cronicas, representan 71% de los
decesos a nivel global. En Chile, las
enfermedades del sistema circula-
torio junto con los tumores canceri-
genos o neoplasia, en conjunto, al-
canzaron 43,9% de los fallecimien-
tos en 2022, segtin el Departamento
de Estadisticas e Informacién de
Salud (DEIS)

Estas cifras, ademds de darle ur-
gencia a los tratamientos de los pa-
cientes, podrian también aumentar
la carga de atencién del sistema de
salud y por ende, de los especialis-
tas médicos. Y es ahi donde la inno-
vacion en tecnologia médica puede
resultar un gran aliado.

En la actualidad existen desarro-
llos tecnoldgicos que acompaian a
los especialistas en salud para ha-
cer mas precisos no solo sus diag-
nésticos, sino que también para
mejorar la eficiencia de interven-
ciones y tratamientos.

Ekaterina Podnebesnova

comience el invierno. La idea es no lamentar.

APATIA ELECTORAL
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Envie sus cartas, con una extension
méxima de 1.400 caracteres, con espacios
via email a:

* Lot peion.cl

4 Cochrane 1102, Concepcién

La correspondencia debe consignar
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su niimero de teléfono.
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la identidad del autor de la
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La Direccion se reserva el derecho de
seleccionar, extractar, resumir y titular
las cartas recibidas, sin explicacion
algunay evitando cualquier discusién
con el remitente.
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Alcalde de Concepcién, Alvaro Ortiz.

“Es urgente fortalecer las “Estamos viviendo una de
acciones en materia de las crisis més profundas en
seguridad’”. temas de seguridad”.

Alcalde de Lebu, Cristidn Peria.

“Todo esto y mds, da cuenta de
que tenemos que seguir en
estalinea’.

Alcalde de Hualpén, Miguel Rivera.

FORTALECER

Capacidad operdtiva e
investigativa de I@s policias,
es uno de los pilakes del
nuevo Plan.

A RAIZDE LOS HECHOS DELICTUALES EN EL PAIS

\

Plan “Calle Sin Vlolenéia e
alcaldes piden que se con81dere
a comunas del Biobio

Sebastian Rojas Guerstein
Contacto@diarioconcepcion.cl

A raiz de los dltimos sucesos de
violenciay delincuenciaa nivel na-
cional, marcados por la muerte de
tres funcionarios de Carabineros
de Chile en las tltimas semanas, el
Gobierno agiliz6 y anuncié laimple-
mentacion del plan “Calle Sin Vio-
lencia’,unamillonariainyeccién de
recursos para enfrentar la delin-
cuenciaenlas 30 comunas mas cri-
ticas del pais.

Dicho plan, segtiin informaron
desde el gobierno central, permiti-
ra fortalecer la capacidad operati-
vaeinvestigativadelas policias y fis-
calias,ademas de reforzarla protec-
cién de policias con equipamiento
y material mds seguro, inversion
quese enfocard enlas comunas que
concentran el 50% de delitos violen-
tos. En ese sentido, alcaldes de di-
versas comunas de la Region del
Biobio dieron sus miradas respecto
de la medida, las que, si bien coin-

Tras los graves hechos que han acontecido en el pais en las
ultimas semanas, el Gobierno apuré medidas para enfrentar
la delincuencia. Jefes comunales de la Region analizan la

nueva directriz.

ciden enlavaloracion del trabajo en
contra de la delincuencia, mues-
tran cautela y prevén efectos se-
cundarios.

Al respecto, el alcalde de Con-
cepcidn, quien también es presi-
dente de la Asociacién de Munici-
palidades del Biobio (Amrbb), Alva-
ro Ortiz, coment6 que “valoramos
que se adelante esta intervencion
territorial. Como lo hemos plan-
teado insistentemente en diferentes
instancias, es urgente fortalecer las
acciones en materia de seguridad.
Esperamos que Concepcioén tam-
bién esté dentro de estas 30 comu-

nas priorizadas”.

Agregd que, “més alld de lo que
uno pueda querer o pensar, es nece-
sario que las comunas priorizadas
respondan a argumentos estadisti-
cos y realidades mas complejas. Si
bien es cierto, todas tienen necesi-
dades en el dambito de seguridad,
hayalgunas que requieren mds apo-
yo y recursos para focalizar servi-
cios”.

A raiz de los hechos, desde la
Delegacion Presidencial del Bio-
bio informaron que dentro sus ob-
jetivos, se mantiene la realizacién
de un trabajo constante en rela-

cion al andlisis de las cifras de cri-
minalidad y que continuaran por
ese camino.

Plan “Calle Sin Violencia”

Luego de que en menos de un
mes asesinaran a tres carabineros
en servicio, el Presidente Gabriel
Boric, juntolaministra del Interior,
Carolina Toh4, el ministro de Ha-
cienda, Mario Marcel, ylavocerade
Gobierno, Camila Vallejo, presenta-
ron el plan “Calle Sin Violencia”, el
cual busca, en su objetivo mayor, ha-
cerle un robusto frente a la delin-
cuencia.

Desde el Gobierno Central infor-
maron que este nuevo plan viene a
destinar recursos parafortalecerla
capacidad operativa e investigativa
de las policias y fiscalias para no
solo perseguir el crimen, sino que
también parasancionarlo de mejor
manera.

Enese sentido, el Presidente Ga-
briel Boric indicé que se destinaran
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ALVARO
ORTIZ
Alcalde de
Concepc

anualmente US$1.500 millones en
régimen para las 30 comunas, a ni-
vel pais, que concentran el 50% de
los delitos mas violentos. Ademas,
desde la Moneda informaron que
para cada comunahabrd un plan es-
pecifico.

Sobre la medida, cabe pregun-
tarse ; Habran comunas del Biobio
incluidas en el nuevo plan contrala
delincuencia?

Reformulacion para
organismos de seguridad

Sibien hastaahoranosehadado
un listado de cuales serian las co-
munas beneficiadas con este au-
mento derecursos parala persecu-
cion del delito como parael reforza-
miento delas policias, alcaldes dela
Region del Biobio recalcan que de-
benrealizarse cambios, y, el alcalde
de Lebu, Cristian Pena, enfatizd en
que es necesaria una reformulacion
detodoslos organismos competen-
tes en materia de delito.

Sobre la medida, el alcalde de
Lebu y presidente de la Asocia-
cién de Municipalidades dela Pro-
vincia de Arauco, Cristidan Pena,
dijo que “es urgente en todo el pais.
Estamos viviendo una de las crisis
mads profundas en tema de seguri-
dad, o sea, no solo enlas comunas
en que existe mas violencia y mas
hechos delictuales, sino que en ge-
neral esto estd arraigado alo largo
de todo el pais”.

Ademas, Pena indicé que hoy en
dia la delincuencia ya demuestra
una notoria evolucién en su forma
de actuar, refiriéndose a que ya no
es como afos anteriores. En ese
analisis, mostrd su preocupacion
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MIGUEL
RIVERA
Alcalde de
Hualpén.

o CRISTIAN

PENA
Alcalde de
Lebu.

30

Comunas

Que concentran el 50% de
los hechos delictuales mas
graves, seran beneficidas
con el plan “Calle Sin
Violencia”.

Desplazamiento

de bandas

El alcalde de Chiguayante,
José Antonio Rivas, coment6
que teme que las bandas se

desplacen a otros territorios.

debido a que los hechos delictuales,
como las bandas criminales en si
mismas, demuestra una profesiona-
lizacién en suaccionary que, porsu
parte, lainstitucionalidad no avan-
26 de la misma manera.

Enefecto, el alcalde de Lebu, Cris-
tian Pena, comentd que “elllamado
esareforzarlas policias, la persecu-
ciéndel delito, perono se puede se-
guir haciendo mas delo mismo por-
que asinovaaresultar, esuna cosa
mas que obvia. Aqui también hay
que reformular, sobre todo, el siste-
ma judicial porque es demasiado
garantista, dondelas medidas cau-
telares no funcionan’.

Seguridad parala ciudadania

El alcalde de Hualpén, Miguel
Rivera, comenté que para el muni-
cipioyparalosvecinos dela comu-
na, la prioridad nimero uno es la
seguridad, mismaténica que se ha
hecho sentir alo largo y ancho del
paits.

Desdela Municipalidad de Hual-
pén explicaron que han ocurrido
mas de 10 asesinatos enlos tiltimos
dos afios enla comuna, contando el
deunanifnarecién nacida. A esto, se
le suman robos como el que ocurri6
la semana pasada en un jardin in-
fantil de la comuna donde, gracias
al actuar coordinado del personal
de Seguridad Ciudadana, camaras
municipales y Carabineros de Chi-
le, se logré detener rapidamente al
delincuente.

En efecto, y en relacion a la me-
dida del plan “Calle Sin Violencia”,
el alcalde Miguel Rivera dijo que
“todo esto y mds da cuenta de que
tenemos que seguir en esta linea”.

FOTO: NOTICIAS UDEC

JOSE ANTONIO

1lde de

Chiguayante.

Respecto a sobre si Hualpén de-
biese entrar en aquella lista, co-
ment6 que “si, es urgente. Pero es
importante insistir en que es algo
en lo que ya hemos venido traba-
jando, incluso invirtiendo el presu-
puesto municipal y gestionando
recursos con distintas institucio-
nes de gobierno’.

Alrespecto, desde la Municipa-
lidad de Hualpén informaron que
se ha invertido en materia de se-
guridad mas de $14 mil millones
de pesos, de los cuales, $2 mil mi-
llones corresponden a recursos
municipales. “Los estamos usan-
do, justamente, en recuperar espa-
cios publicos, en poner mds de
dos mil camaras de seguridad en
todos los pasajes de la comuna, y
enunsinfin de otrasacciones que
apuntan, por ejemplo, alaamplia-
cién delacentral de cdmaras,ala
creacion de la Direcciéon munici-
pal de Seguridad Publica”, dijo el
alcalde Rivera.

Temor por desplazamiento
de bandas

Desde Chiguayante, el alcalde
José Antonio Rivas, a pesar de valo-
rar positivamente el incremento de
inversion para la seguridad de la
ciudadania en los diversos territo-
rios del pais, explic6 que teme que
lasbandas criminales se desplacen
debido a que el plan “Calle Sin Vio-
lencia” se enfocard solo en ciertos
municipios.

Araiz delo anterior, explico y fue
critico en sus palabras al afirmar
que se trata de “la manzana de la
discordia. El problemadelas 30 co-
munas. Creo que es complejisimo

saber si uno es primero y otro des-
pués. Pienso que el Gobierno se ha
impuesto una nueva trampa, por-
que, en definitiva, lo que hayaquies
quese esta saliendo con un mensa-
je comunicacional que mas que
efectivo, creo, definitivamente, que
lo que va a provocar con es el des-
plazamiento de las bandas”.

En continuidad, anadié que “por
lo tanto, lo que va a suceder, es que
se va a despejar, probablemente, el
conflicto desdela Region Metropo-
litana, pero se vaa trasladar a otras
regionesyaotras ciudades del pais”.

Enfatizé en que el problemadela
seguridad hoy tiene diversos ros-
tros. “Tiene un problema de ingre-
so de muchos inmigrantes, tiene un
problemano resuelto en La Arauca-
nia, en todas las ciudades de Chile
el narcotréfico se ha tomado terri-
torios y, por lo tanto, como la cuna
de otro tipo de delitos, se produce
un problemade violenciay de segu-
ridad”, indic6 Rivas.

Eljefe comunal de Chiguayante,
quien también es secretario regio-
nal dela Asociacion de Municipali-
dades delaRegion del Biobio, termi-
né por decir que “me parece impor-
tantisimo que todas las medidas
que se vayan tomando en nuestro
pais, sean medidas que se tomen
conlos alcaldes, que somos los que
conocemos los territorios ylos que
tenemos absolutamente claro
cuanto se demoran los recursos en
llegar alos territorios, para que asf,
en definitiva, puedan experimen-
tarlos nuestros ciudadanos”™

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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“Nos dejaron a cargo y cuando te dan esa
mision, sabes que estan confiando en ti,
realmente llena el corazén’
Maria José Castro, voluntaria.

“Fue una oportunidad enriquecedora que me
ayudoé a formarme como persona, nos daban

la oportunidad de ejercer liderazgo’
Daniela Matamala, voluntaria.

Cecilia Bastias Jerez
contacto@diarioconcepcion.cl

Hace una semana, la Direccion
Regional del Instituto Nacional de
la Juventud destacé el esfuerzo y
compromiso de 10 jovenes que
participaron activamente del pro-
ceso de voluntariado durante la
emergenciadelosincendios en fe-
brero, y les anunciaron que el tra-
bajo no sélollegara hasta aqui, sino
que continuaran en actividad.

Almenos 900 jévenes participa-
ronatravés delaconvocatoria que
realizé el Injuv por medio de sus
plataformas sociales con un for-
mulario de inscripcién a partir de
la primera semana de febrero en
que tuvo su punto mas algidola ca-
tastrofe producida por los incen-
dios forestales.

Lo anterior, refleja lo que la Dé-
cima Encuesta Nacional de Juven-
tudes reveld con sus datos en que
un 46% de la poblacién joven de la
Region del Biobio realiz6 algtin vo-
luntariado el ano 2022, superando
el nivel nacional que fue de un 37%.

Las actividades de voluntariado
comenzaron el 4 de febrero en el
Mall Plaza Trébol, dénde un grupo
dejovenes guiados por Injuv apor-
taron enlarecoleccion de alimen-
tosno perecibles, botellas de agua
y utiles de aseo.

Parael 17 febrero 2023 se confor-
mo la Mesa de Voluntariado Re-
gional en que Instituto Nacional
delajJuventud, al tener experiencia
en la coordinacién de acciones de
voluntariado, tom¢ el rol de ente
articulador delos distintos actores
paracolaborar en su coordinacion
y de lineamientos respecto a la
toma de decisiones que facilitaran
la ayuda a las familias afectadas.

Delamesa participan:la delega-
daPresidencial, el seremi Desarro-
llo Social y Familia, representantes
de casas de estudios y casi una
veintena de diferentes organiza-
ciones de voluntariado como Adra
Chile, Guias de Scouts, la Cruz
Roja, entre casi una veintena de
instituciones o agrupaciones.

Continuidad

Francisco Donoso, director sub-
rogante de Injuv Biobio, senalé que
“tenemos un convenio, una alian-
za de colaboracion con América
Solidaria que se activa a través del
Ministerio de Desarrollo Social y
Familia y es responsabilidad del
Instituto Nacional de la Juventud,
yaque el convenio es para ejecutar
acciones de voluntariado con ju-
ventudes’.

“Con eso nosotros hemos estado
repartiendo una serie de elementos

FOTO: INJUV
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Voluntariado juvenil
por incendios forestales
continua activo

Los jovenes que han participado del trabajo coordinado por

Injuv se manifiestan conscientes de que el fin de los incendios
no es motivo para bajar el apoyo que debe llegar a las familias
que se encuentran damnificadas.

de proteccién personal y material
para la remocién de escombros:
rastrillos, chuzos, con el fin de eje-
cutar acciones de voluntariado
dentro de algunas comunas de la
region, esto fue mediante un perio-
do de postulacion que se extendio
durante las tultimas semanas de

marzo’, detall6 y agregé que es
para ejecutar acciones en abril.
También se estan haciendo recupe-
racion de espacios publicos de la
comuna de Hualqui, por ejemplo.

“Hemos apoyado lasacciones de
Techo en nuestra region a los vo-
luntarios con articulacion para el

tema de la alimentacién de volun-
tarios y esperamos seguir soste-
niendo en el tiempo”, conto.

“Tenemos bastantes seguidores
interesados, preguntando si hay
acciones de voluntariado que se
van a ejecutar y nosotros a través
delaarticulacion dela mesaregio-
nal de voluntariado los vamos vin-
culando’, comenté Donoso.

Queda una accién pendiente de
voluntariado que se ejecutara, lla-
mada El Pueblo Ayuda al Pueblo,
en Hualpén, con remocién y lim-
piezaen humedales pararecupera-
cién de esos espacios.

Voluntarios

A través de sus plataformas so-
ciales Injuv sigue recibiendo el in-
terés de nuevos voluntarios.

Entanto, alos 10 voluntarios re-
conocidos hace una semana por
entusiasmo y compromiso, se les
comunicé que el trabajo de volun-
tariado va a seguir.

A continuacion, estan los testi-
monios de tres de ellos, quienes in-
vitan a otros a sumarse.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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“Te fomentan a que aprendieras y tuvieras
iniciativa propia, eso hace que uno se sienta
muy importante y responsable’

Lucas Maldonado, voluntario.

“Cuando empezaron muy fuerteslos incendios enla prime-
rasemana, yo sabia que no me podia quedar sentada solamen-
te viendo noticias y sin hacer nada. Yo tenfa en la cabeza me-
tido que tenfa que hacer algo si o si y revisando por redes so-
ciales, en Instagram, vi que habia que llenar un formulario para
participar en el voluntariado. Dijeron que se iban a contactar
por medio de WhatsApp
y tenia la esperanza ser
convocada. Me avisaron
quealotrodiateniaque
iral Mall del Trébol de 15
a17horas.

Yo sé que van a continuar los voluntariados, tuvimos un en-
cuentro y nos decian que de nuevo iban a abrir los formula-
rios. Lareconstruccion porla emergencia no ha terminado, si
bien no se ve tanto en noticias, hay que recordar que fue el in-
cendio mas grande de la Region, se vieron afectadas las fami-
lias y terrenos de gente que trabajaconlatierrayescuelas. La-
mentablemente no puedo participar, por el tema de los estu-

Maria José Castro de Concepcion,
estudiante de Fonoaudiologia

dios, con mi cargaacadémicano puedo coordinar, perosise
necesita mucho dnimo y disposicion.

Fue una experiencia muy linda que no se me va a ol-
vidar, fue stper distinto a otros centros de acopio en que
habia participado. Con Injuv hubo mucho comparie-
rismo, los encargados muy simpaticos. Del primer mo-
mento, me en-
cantdyelreci-
bimiento fue
muy lindo, es-
tuve como 3
semanas o un
mes. Habia una energia muy linda, eran muy preocu-
pados de nosotros, de usar bloqueador, tomar agua, que
comiéramos.

Nos dejaron a cargo de coordinacién y cuando te dan esa
misionysabes que estdn confiando en ti, es realmente algo que
llena el corazén. Ademas, la gente que se acercaba nos daba las
gracias. Ojald mds gente pudiera conocer esto’.

“Yo supe del voluntariado por redes sociales en Instagram
yme inscribi en el formulario, vi que me quedaba cerca y no
lo pensé dos veces. Lo que mds me motivé fue que yo me sen-
ti muy frustrado en la casa porque yo queria ayudar y no
sabia cémo. Estaba ansioso esperando que mellamaran,
todo el tiempo viendo el WhatsApp, mi emocion fue
tremenda cuan-
do me asigna-
ronun horario

parairal cen-

tro de aco-
pio. Queria
ayudar a las personas, yo fui afectado por el te-
rremoto de 2010y sélo que es perder todo, yo que-
ria transmitir eso ayudando.

Delos voluntariados porlos damnificados, no sé
sicontinuaran, perosilasituaciénlo amerita, se van

Lucas Maldonado de Talcahuano,
estudiante de Tecnologia Médica

también participo en otro voluntariado para apoyar a per-
sonas con TEA.

Fueunaexperiencia muy grata ybonita, porquelas per-
sonas que organizaban fueron muybuenas, te reciben con
losbrazos abiertos, nunca mirando en menosyte hacian
sentir importante dentro de la organizacion. A veces, la
gente es prepotente,
pero aca te fomentan
a que aprendas y ten-
gas iniciativa propia,
eso hace que uno se
sientamuyimportan-
te yresponsable de que todo salga bien. Estoy muy agra-
decido todoslos voluntarios, conociaa 10 por turnoyme
dejaban unahuella que no voya olvidar porque todos fue-
ron muy apanadores. Siempre avisan en redes sociales de
nuevos voluntariados, es una experienciabonita, no se van

“Para mi era imposible no saber lo que estaba pasan-
do, incluso, mi familia se vio muy cerca de ser afectada
(su abuela vive en San Rafael) amigos perdieron sus ca-
sas. Me sentia muy impotente porque es dificil ver que
pasaba eso yno podiahacer nada. Después, estaba usan-
doredes sociales y en Instagram me aparece la publica-
ciéon del Injuv que
buscaban voluntarios
para participar en un
centro de acopioyde-
cidi participar. Lo vi
como una oportuni-
dad de hacer algo por la gente.

Hace poco cuando nosinvitaronalareunién derecono-
cimiento, nos dijeron que se venian otras cosas, auin exis-
temucha gente que necesita ayuda todavia. Se van a seguir
haciendo cosas, pero personalmente creo que podré par-
ticipar menos, porque esto fue en verano yal entrar ala uni-

Daniela Matamala de Talcahuano,
estudiante de Educ. Gereral Basica

aarrepentir, la van a pasar bien. También conoces a mu-
chas personasylos organizadores son muy acogedores’.

aorganizar. Ahora tengo mis practicas clinicas, silo
organizan en un horario que pueda ir, irfa. Ademas,

versidad es mas dificil, aunque tengo todas las ganas.

Logramos reunir muchas cosas, eran cajas enteras
conayuda, que se fueron a diferentes comunas. Estos
lugares atin no se han recuperado totalmente y sime
gustaria participar, pero enlamedidadelo posible.
Trabajar como voluntaria del Injuv, fue una opor-
tunidad enri-
quecedora
que me ayudd
a formarme
como persona,
nos daban la
oportunidad de ejercer liderazgo, uno tenia una
idea y todos te escuchaban. Aprendi mucho, tienen
una cultura colaborativa que es muy bella. El Injuv te
hace sentir parte dela solucién, porque eran muy trans-
parentes con el trabajo, con lo que recibiamos, hacia don-
de llegaba, fuimos parte de todala cadena solidaria”.
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Diagnostico en
ninos aumento
La media anual de pacientes
nuevos pediatricos que

recibe el Regional alcanza a
los 30 menores.

Ximena Valenzuela Cifuentes
ximena.valenzuela@diarioconcepcion.cl

“Tuve problemas en el parto. Mi
hijo naci6 con asfixia neonatal, pero
serecuperd rapido. El problema co-
menz6 cuando cumplié 3 arios. Se
quedaba dormido en un sueio pro-
fundo del que eraimposible desper-
tarlo. Lo llevamos al médico luego
que dichos episodios serepitieran en
forma continua. Nunca pensé que
era epilepsia. No hubo convulsio-
nes ni ataques, sélo un suefo pro-
fundo en el que parecia muerto’,
dijo Josefa Alarc6n, madre de Se-
bastidn de ahora 10 anos.

Lapatologia que presentd Sebas-
tidnimplicé unaserie de exdmenes,
electroencéfalogramas periddicos
y medicamentos, que hicieron que
desarrollaraunirsutismo con el que
lucha hasta ahora. “Ya esta dado de
alta, no toma medicamentos, pero
hay que tener cuidados especiales
con él, por ejemplo, evitar bebidas
colas o alimentos como el chocola-
te que podrian generar una nueva
crisis”, explic Alarcon.

La Epilepsia no es una patologia
extrafaen Chile, se estimaqueel 1%
de la poblacion, es decir, unas 190
mil personas padecen la enferme-
dad y cada afio se registran 500 ca-
sosnuevos por cadamillén de habi-
tantes.

Anivel global, segtinla Organiza-
ciéon Mundial de la Salud, aproxi-
madamente 50 millones de perso-
nas en el mundo padecen esta pato-
logia.

Las crisis que presentan los pa-
cientes, ademas de las que llevan a
unsueno profundo, pueden presen-
tarse con percepciones fisicas y psi-
quicas como hormigueo en algunas
partes del cuerpo o sensacion o sen-
saciones de “déjavu”y despersona-
lizacion.

Ademés, entrelos afectados porla
enfermedad existe un riesgo de
muerte prematura que es de hasta
3 veces mayor que en la poblacién
general, relacionada con caidas,
ahogamientos, quemaduras y con-
vulsiones prolongadas.

Deahilaimportanciadeladetec-
cion temprana de la patologia. Ca-
rolina Munoz, neuropediatra del
Hospital Regional afecta principal-
mente amenores de 2 afosy perso-
nas sobre los 65 afos. Actualmen-
tetenemosbastantes pacientes pe-
diatricos, anualmente, la media de
nuevos es 30",

Las causas pueden ser tanto gené-
ticas como generadas por acciden-

FOTO: PORTAL RED SALUD

ASEGURO CAROLINA MUNOZ, NEUROPEDIATRA ENCARGADA DEL AREA EN EL HOSPITAL REGIONAL

(14 ° ° .
Epilepsia cada vez tiene un
mejor pronostico y tratamiento’

Terapia farmacologicay cirugia en los casos mas complicados pueden recuperar la
calidad de vida del paciente. E1 1% de la poblacién padece la enfermedad.

tes cerebrovasculares y asfixianeo-
natal, entre otros.

El pronéstico de recuperacion,
tras el uso de farmacos, en general
esbuenoy, también existe la posibi-
lidad de cirugia para casos. “Los pa-
cientes quedan bien y haciendo su
vidanormal (...)disminuyendo con-
siderablementela cantidad de crisis,
sobre todo, las generalizadas, recu-
perando su calidad de vida y pu-
diendo hacer una vidanormal”.

Cabe destacar que en aquellos
pacientes en que no selograel con-
trol de crisis con dos o mas farma-
cos usados en dosis 6ptimas, se les
llama epilepsias farmacorresisten-
tes.Idealmente este tipo de pacien-
tes, sobre todo aquellos con diag-
nosticos focales ylesionales, deben
ser evaluados por un epileptdlogo
paradeterminar sison buenos can-
didatos quirtirgicos, conlo que selo-

graunmejor control de sus estados
epilépticos mejor calidad de vida.

El desafio actual de la patologia,
aseverd laespecialista, esacercarla
enfermedad y sus alcances ala co-
munidad, que identifiquelos sinto-
mas, situaciones que les provocan
crisisy, sobre todo, lograr unaadhe-
rencia al tratamiento y desarrollar
aun mas la medicina de precision
para tratar caso a caso.

Anivellocal, complementd laes-
pecialista, la Region esta al mismo
nivel de deteccién que en Santiago.
Sepuedenrealizar otros andlisis ge-
néticos, que se envian a Estados Uni-
dos, pero el gran problemaestaria en
su costo porlo que no serealizan ha-
bitualmente. ‘Ahora si comparamos,
por ejemplo, 5 6 10 afos atras, cla-
ro que hay mucho mas desarrollo y
conocimiento entrelos colegas mé-
dicos.

Aumento de suicidios

Fernando Marchant, psicélogo de
Vidaintegra aseverd que una expli-
cacion sobre el aumento del suicidio
enlapoblacion de pacientes epilép-
ticos, al compararlos con la pobla-
ciénengeneral, puede debersealas
caracteristicas propias de la perso-
nalidad delas personas con epilep-
sia que son, por ejemplo, mayor an-
siedad, mayor desgaste porlaenfer-
medad, cansancio, mayores
molestias psicosomaticas, mayor
reactividad alo contextual o al am-
biente, mayor impulsividad, entre
otros”.

Por ello, explicd, es fundamental
que dichos pacientes tengan un ma-
yor apoyo psicoldgico, especialmen-
te,enaquellos en que las monotera-
pias no son tan efectivas y sufren
crisis constantes.

De hecho, ante crisis, Alfredo La-

barca, urgencidlogo de Help reco-
mendd acompanar ala persona en
todo momento, darle tranquilidad,
poner una almohada bajo su cabe-
zaparaevitarlesiones ynointrodu-
cir elementos en su boca. “Esta ac-
cion es mds peligrosa que la poten-
cial mordedura delengua, yaquela
persona puede llegar a asfixiarse”,
acotd.

Tras el término de la crisis, posi-
cionar al paciente en decubito late-
ral con el brazo de abajo en flexion
y el otro estirado hacia el lado, la
piernainferior en extension yla su-
perior flectada en la rodilla. Ade-
mas, recalco que no se les debe de-
jarsolos, pues pueden llegar a expe-
rimentar desorientacién y
desconexion.
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SST potencia la salud intercultura en Penco y Tomé

_FOTO: SERVICIO DE SALUD TALCAHUANO

Por més de una década el Servi-
cio de Salud Talcahuano (SST) ha
trabajado con el Programa Especial
de Salud y Pueblos Indigenas (Pes-
pi), en avanzar hacia la entrega de
atenciones de salud con pertinen-
cia cultural en la red asistencial y
rescatar los factores protectores
dela salud presentes en la cosmo-
vision y prdctica ancestral de los
pueblos originarios.

Lo que se ha materializado con
la firma de dos convenios con los
municipios de Penco y Tomé para
desarrollar actividades de capaci-

taciony sensibilizacion y rescate de
la cosmovision con el fin de entre-
gar atenciones respetuosas con
unamiradade diversidad cultural.

“Nosotros anhelamos que llega-
raeste dia parapoder firmar nues-
tro convenio, para seguir rescatan-
do nuestra cultura, seguir entre-
gando conocimiento también ala
gente que no tiene conocimiento
de nuestra cultura mapuche”, dijo
la la presidenta de la Asociacion
Konintu Lafken Mapu de Penco,
Patricia Flores Quilapdn y agregd
que “este ano queremos aprender

aconfeccionar nuestra vestimenta
mapucheytambién queremos tra-
bajar rescatando las comidas ali-
mentacion ancestrales”.

Para Patricia Paulos, directora
del Hospital Penco Lirquén, estas
acciones demuestran que enel SST
estan comprometidos conla cultu-
ra mapuche, como complemento
delamedicina que entregan en los
centros de salud y hospitales del
delared.

En tanto, el director (s) del Hos-
pital de Tomé, Christian Carvajal,
aseverd que los convenios son rele-
vantes para entender su sistema
desaludy “que el nuestro se moldee
alo que ellos necesitan”.

EN EL CONTEXTO DE SEMANA SANTA

Casi 200 decomisos ha realizado
Salud en productos del mar

Mas de 180 kilos de Sierra fueron decomisados por tener un deficiente estado.
Autoridad sanitaria llamé a la poblacion a cocer los alimentos y comprarlos en

lugares establecidos.

Ximena Valenzuela Cifuentes
ximena@diarioconcepcion.cl

Evitar intoxicaciones alimenta-
rias por productos del mar que no
cuenten conlas condiciones organo-
lépticas necesarias paraun consumo
seguro es el principal objetivo delas
356 fiscalizaciones que la Seremi de
Salud harealizado anivel regional en
el contexto de Semana Santa.

Los controles sanitarios, que se
han desarrollado desde el 28 de
marzo alafecha, han permitido de-
tectar situaciones andmalas en la
venta de productos del mar, que
han derivado en cuatro sumarios
sanitarios, asilo informo Lino Alar-
con, coordinador regional dela Uni-
dad de Seguridad Alimentaria.

Las causales de los sumarios es-
tan relacionadas en uno de los ca-
s0s por no contar con autorizacién
sanitaria, y 3 por deficiencias sani-
tarias. Lo que derivd en un decomi-
sode 180kilos de sierra pornoen-
contrarse aptos para el consumo
sin cadena de frio.

Entre los aspectos fiscalizados
destacan la verificacion de condi-
ciones generales basicas, como las
sanitarias deloslocales de expendio
de productos del mar frescoyelabo-
rado, el control de buenas practicas
dehigiene enlaelaboracion de pla-
tos preparados, las condiciones or-
ganolépticas y de temperatura de
los pescados y mariscos en la cade-
na de produccion. Ademads de ga-

sumarios por deficiencia
sanitaria y uno por no contar
con la autorizacién de la
Seremi para vender
productos se han generado
en la Region.

rantizar la higiene y cumplimiento
de temperatura del producto en su
transporte.

Entre las medidas de prevencion
destacan consumir mariscos siem-
pre cocidos, hervidos a 100 grados
centigrados almenos por 5 minutos
antes de comer. Recordé que el jugo
delimén nosirva paraeliminar bac-
terias en los productos del mar.

Ademads dellavado de manos an-
tes de cocina, segtin el representan-

FOTO: SERVICIO DE SALUD CONCEPCION
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HASTA EL SECTOR
BiaPoza de Talcahuano llegd
la autoridad sanitaria para
fiscalizar el estado de los
productos en venta.

te de la autoridad sanitaria, la po-
blacion debe asegurarse de la refri-
geracion de pescados y mariscos
hasta cocinarlos, sin mezclarlos con
otros productos; mantener limpios
mesones y cubiertas donde se pre-
paran los alimentos; y al consumir
mariscos fueradel hogar, hacerloen
lugares establecidos y autorizados.
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Lanzan programa
de educacion para
combatir cambio
climatico

Con la presencia de diversas
autoridades delaregion del Bio-
bio, Fundacién El Arbol dio a
conocer los alcances de la aris-
ta de educacion ambiental que
contempla el programa “Red de
Restauradores”, el cual se centra
en la articulacion de comuni-
dades en Santa Juana, Hualqui,
Nacimiento, Mulchén, Florida
y Santa Bdrbara, a fin de imple-
mentar Soluciones Basadas en
la Naturaleza para la adapta-
cion alos efectos del cambio cli-
matico.

Durante los incendios fores-
tales que afectaron a la region
del Biobio en febrero pasado, la
escuela rural G-721 Chacayal
de la comuna de Santa Juana
operd como un centro de acopio
autogestionado y presté ayuda
a los cientos de damnificados
porla catastrofe, y este miérco-
les 5 de abril fue el estableci-
miento escogido para el lanza-
miento en la Provincia de Con-
cepcion, del programa de
educaciéon ambiental enmarca-
do en el programa “Red de Res-
tauradores” que lleva a cabo
Fundacién El Arbol en seis co-
munas, iniciativa financiada
con fondos FNDR del Gobierno
Regional de Biobio.
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Ciudad

EXPERTOS LOCALES OPINAN SOBRE SUS VENTAJAS

Pescados y mariscos: alimentos
saludables que deben ser consumidos
durante todo el ano

Mas alla de una fecha puntual ylas
costumbres, especialistas enfatizan

en laimportancia de una dieta
balanceada que incluya frutas, verduras,
legumbres, carnes y productos del mar.

Noticias UdeC
contacto@diarioconcepcion.cl

Es costumbre en el mundo cris-
tiano evitar comer carne en Vier-
nes Santo, una restriccion que ha
sido asumida por gran parte de la
poblacion, en Chile y otros paises,
que en estos dias llenan los merca-
dos y ferias buscando pescados y
mariscos.

Asi, el consumo de productos
del mar aumenta considerable-
mente en Semana Santa, sobrepa-
sando con creces al 9,2% de los chi-
lenos que incluye pescado en sus
platos dos veces semanas, de forma
regular, segin las indicaciones de
las guias alimentarias para Chile.

“Dentro de las razones habitua-
les para el bajo consumo de pesca-
do estan, principalmente, el costo,
el poco acceso a estos alimentos y
ladesconfianzaenlas condiciones
de conservacién’, comentalanutri-
cionistadel Centro de Vida Saluda-
ble, Fernanda Carrasco Marin.

Hay quienes sostienen, por otro
lado, que también falta educacion
sobre los beneficios que entregan
estos alimentos que son unabuena
fuente de proteinas de calidad, por
sus importantes aportes de vita-
minas, minerales y acidos grasos.

Fernanda Carrasco indicaque a
nivel mundial la ingesta de pesca-
doalcanzaa 19.7kg, per capita por
ano, mientras que en Chilellega a
los 13.2 kg, cifra que se espera lle-
guealos20kg., deacuerdo alos ob-
jetivos planteados por el Programa
Del Mar a mi mesa.

En marcha desde 2020, esta es-
trategia publico-privada impulsa-
da porla Subsecretaria de Pesca 'y
Acuicultura con el propdsito de
promover un consumo mayor de
alimentos provenientes del mar.

Mas alld de una fecha puntual y
las costumbres, los especialistas

enfatizan enlaimportanciade una
dieta balanceada que incluya fru-
tas, verduras, legumbres, carnesy,
dentro de ellas, productos del mar.

“El consumo de pescado es reco-
mendado para toda la poblacién,
por ser una importante fuente de
proteinas, ademds nos aportan vi-
taminas, minerales y acidos gra-
sos poliinsaturados, como el ome-
ga3.

Estos ultimos son esenciales,
porque el cuerpo no los produce y
es necesario consumirlos a través
dela dieta”, explica Carrasco.

La profesional dice que los dci-
dos grados omega 3 -dentro de los
queseincluyen el dcido eicosapen-
taenoico (EPA) y el 4cido doco-
sahexaenoico (DHA)- disminuyen
los niveles de colesterol malo (LDL)
y aumentan los niveles del bueno
(HDL).

“Ayudan a mantener niveles de
presién arterial normal, ya que fa-
vorece la elasticidad de las arte-
rias. El efecto beneficioso de éstos
ha sido descrito en pacientes con
innumerables afecciones y enfer-
medades, como enfermedades car-
diovasculares, diabetes, cancer, de-
presion, deterioro cognitivo rela-
cionado con la edad, y artritis
reumatoide”, acota la especialista
en Promocion de Salud Familiar.

Larecomendacién es comer pes-
cado al menos dos veces por sema-
na, acompanado de ensaladas, pri-
vilegiando preparaciones al vapor
oalaplancha, en caldillo o guisos,
para evitar las frituras.

Laprofesional agrega que el con-
tenido nutricional es semejante si
el alimento esta fresco, congelado
oenconservay que, si se consume
enlatado,lo mejor es elegir los pro-
cesados al agua y no al aceite, te-
niendo siempre la precaucion de
revisar el contenido de sodio, que
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PRODUCTOS MARINOS
deben ser incluidos en la
dieta semanal, dada sus
propiedades.

en algunos casos puede ser muy
alto.

Para asegurar que el producto
esté en condiciones dptimas se
debe evitar comprar en lugares no
autorizadas o que no cumplen las
medidas sanitarias y a la hora de
elegir el pescado, fijarse en que
tengalos ojos brillantes, las agallas
rojas, la piel hiimeda y firme y no
debe tener mal olor.

Lanutricionistay magister recal-

ca que para evitar enfermedades
gastrointestinales hay que evitar
ingerir pescados y mariscos cru-
dos; ademds de preocuparse de la-
var bien las superficie y utensilios
donde fueron manipulados cru-
dos.

Serecomienda consumir el pes-
cado lo mds pronto posible, se re-
comienda congelarlo sise vaa con-
sumir después de 2 dias dela com-
pra.
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Mariscos y algas

Laextensa costa de Chile ofrece
una amplia variedad de moluscos
que viven en distintas zonas del
mar. Almejas, locos, machas, pul-
pos, jibia, calamares, cholgas, cho-
ritos, ostras y ostiones son parte de
estos preciados alimentos mari-
nos.

“Sus aportes nutricionales son
tan diversos como sus formasy co-
lores, pero que tienen beneficios
comunes para nuestra salud”, afir-
ma la investigadora del Laborato-
rio de Genética y Acuicultura del
Departamento de Oceanografia,
Sandra Ferrada Fuentes, quien li-
dera el proyecto del Fondo de In-
vestigacion Pesquera y Acuicultu-
ra (FIPA) Actualizacion dela com-
posiciéon quimica de los alimentos
marinos y sus tablas nutriciona-
les, para potenciar su consumo a
nivel nacional.

“Tienen un bajo valor energético
yde hidratos de carbono, ideal para
dietas de control de peso, y aportan
proteinas de alto valor biolégico
que fortalecen nuestros musculos,
piel, unas, cabello, y huesos. Ade-
mas aportan vitaminas del com-
plejo B que fortalecen nuestra mus-
culatura, y minerales como el cal-
cio y hierro que refuerzan el
sistema inmune”, cuenta la bidlo-
ga marina y magister en Ciencias
del Mar, agregando propiedades
especificas de algunos de ellos.

Elloco, por ejemplo, estimula y

?,2%

de los chilenos

incluye pescado en sus
platos dos veces semanas.

FOTOS: RAPHAEL SIERRA P.

refuerza el sistema inmunolégico
con sus proteinas; la macha forta-
lece y restaura los huesos por su
alto aporte en calcio; mientras que
las almejas protegen nuestro siste-
ma nervioso gracias a sus minera-
les. Por otrolado, el alto contenido
de vitamina C de los choritos ayu-
dan a mejorar la salud de la piel.

Lainvestigadora también llama
laatencion sobreladiversidad que
presentan las algas marinas -que se
clasifican en tres grandes grupos:
las verdes, pardas y rojas- y los be-
neficios de su consumo.

“Depuran nuestro cuerpo, for-
talecen tusalud digestiva en gene-
ral; previenen y combaten la gas-
tritis y acidez estomacal; fortalecen
nuestro pelo, piel y unas; previenen
la anemia, ayudan a conservar los
dientes sanos por su importante
aporte en calcio’, expone la bidlo-
ga marina.

Ferrada ahonda en las propie-
dades de algunas de estas algas.
“La chicoria de mar contiene pro-
teinas que fortalecen la muscula-
tura, la lechuga de mar es rica en
acido félico, importante paralain-
munidad, el cochayuyo es un alga
rica en alginatos que tienen un
efecto depurador en nuestro cuer-
poyelluche esrico en fibra dieté-
tica que fortalece nuestrasalud in-
testinal”, finalizd.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Inician construccion de 140
departamentos en Mulchén

Siete edificios con 20 departa-
mentos cada uno, en una altura
de cinco pisos, asi serd el proyec-
to Alto Cordillera, que albergara
a 140 familias de Mulchén, convir-
tiéndose en toda una innovacion
al ser el primer proyecto cons-
truido en altura de la comuna.

Este jueves se inici6 la cons-
trucciéon de los departamentos,
concretando el suefio de estas fa-
milias que han esperado largos
anos por su vivienda digna y que
endiciembre de 2024 deberan es-
tar recibiendo sus llaves. “Tenfa-
mos el compromiso deiniciarra-
pidamente obras y 20 dias des-
pués de entregar los subsidios,
estamosiniciando yalas obras, es
un paso concreto. Tenemos a los
dirigentesy en general, alas fami-
lias felices por estar hoy dia en
esta etapa, 140 familias que se

van a ver beneficiadas con este
proyecto, cumpliendo con el de-
safio del Presidente Boric de las
260 mil viviendas a nivel nacional,
18.896 en la Region, que estamos
seguros que lo vamos a superar”,
comento laseremi, Claudia Tole-
do. Son 3 tipologias de departa-
mentos, que van entre los 55y 68
metros cuadrados, lo que se tra-
duce enunainversion de cercade
6 mil 500 millones de pesos. “Yo
espero ver esta obra ya construi-
da, en estos dos anos practica-
mente de construccion, en miul-
timo periodo como alcalde me
voy satisfecho, hemos hermosea-
do Mulchén, esto le entrega ma-
yor belleza, vamos a tener estos
edificios en el centro de la ciu-
dad, al lado de Carabineros, del
hospital, de los colegios”, asegu-
r6 el alcalde Jorge Rivas.

Apuntan a que
cambio climatico
incide en plagas
de cultivosy
frutas

Debido a que el cambio clima-
tico generavariaciones en los ga-
ses delaatmadsfera, enlas tempe-
raturas ambientales y con ello au-
mentao disminuye lahumedad o
lasequiadelatierra, existe unain-
cidencia directa en los insectos
plagayenfermedades, que al mis-
mo tiempo causan impacto en los
suelos, cultivos y ecosistemas en
general.

Astlo explica el académico del
Departamento de Produccion Ve-
getal, Dr. Gonzalo Silva Aguayo.
“Los cambios extremos en el cli-
ma impactan directamente en la
generaciony/o dispersion de pla-
gasyenfermedades en las plantas.
Por ejemplo, hoy en dia se estan
utilizando coberturas en frutales

y cultivos donde se busca dismi-
nuir el impacto de los rayos sola-
res o el granizo enlos frutos, pero
algo estd pasando con los insec-
tos abajo. Entonces, en teoria,
como losinsectos se orientan por
la luz y si nosotros estamos fil-
trando luz através delas cobertu-
ras o mallas para poder dismi-
nuir el efecto negativo de la tem-
peratura o del granizo, al mismo
tiempo, alo mejor estamos modi-
ficando el microambiente del in-
secto’.
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Ciencia

relatos son los que incluye la saga infantil
“Cuentos del Océano’, escritos por la Carolina
Moena e ilustrados por Felipe Gamonal.

Natalia Quiero Sanz
natalia.quiero@diarioconcepcion.cl

Acercar las ciencias del mar a la
infancia y promover la educacién
ambiental marina son grandes ob-
jetivos del quehacer del Instituto
Milenio de Oceanografia (IMO) de
la Universidad de Concepcién
(UdeC), ademas de realizar investi-
gacion de excelencia, y en este con-
texto lanz6 “Cuentos del Océano’”.

Es una serie de relatos creados
paraun publico de preescolar o pri-
mer ciclo basico que abordan de
manera ltidicay sencilla al conoci-
miento oceanico. Son 8 historias
escritas eilustradas disponibles en
version digital y como audiolibro;
cadaunase centraen un fenémeno,
problema o desafio actual vincula-
do alos ecosistemas marinos.

Nueva herramienta

Carolina Moena es la autora de
estos cuentos que se desarrollaron
paraofrecer unanuevaherramien-
ta al servicio delos aprendizajes de
infantes y que también se pensa-
ron para atraer aadultos responsa-
bles de su formacion, tanto padres
y tutores como educadores.

Alrespecto, destac6 que “en este
tipo de trabajos creativos no se tra-
ta sélo de contar una historia, sino
de que la ciencia pueda verse coti-
diana”yreconocié el “tremendo de-
safio que ha supuesto poder llevar
lacienciadel mar aunlenguaje sen-
cillo a través de historias que pue-
dan cautivar tanto al publico infan-
til como a la familia’.

Reto creativo también para Fe-
lipe Gamonal, ilustrador cientifico
delos cuentos en relacién con dar
vida al texto con las ilustraciones
que afirmé que “son unaparte cru-
cial de la experiencia de lectura
para los nifios. Las imagenes que
acompanan al relato ayudan a que
los pequenos comprendan mejorla
historia y se conecten emocional-
mente con los personajes ylos am-
bientes presentados, muchos de
los cuales son desconocidos para
ellos. Ademads, son fundamentales
alahorade conseguir tanto que los
personajes como los lugares co-
bren vida’.

Ahi también el aporte del multi-
formato, digital y audiolibro, que
ofrece alas familias enla casayedu-
cadores en la escuela, distintas al-
ternativas para atraer y conseguir
que los mas pequenos aprendan
conceptos basicos acerca de los
ecosistemas marinos ylos organis-
mos que los habitan.

La cultura maritima
Aportar a construir, fortalecer y

“LA RECERA
CIENTIFICADE TONY
TONINA” es tlia exi
serie de animag€ion
infantil del IMO y la
inspiracion de sus
nuevos cuentos.

MATERIAL DISPONIBLE EN VERSION DIGITAL Y COMO AUDIOLIBRO

IMO UdeC acerca las ciencias
marinas a infantes a través de
sus Cuentos del Océano”

Fenomenos y problemas actuales de los
ecosistemas marinos son los que se
abordan a través de los relatos escritos e
ilustrados para ensefiar a un publico de
preescolar o primer ciclo basico.

El 28 de marzo se

lanz6 el primer

cuento de la saga infantil y
se publicaran cada 15 dias
en distintas plataformas
para su descarga libre.

consolidar una cultura maritima
en Chile es de los grandes propési-
tos de la educacién ocednica, del
IMOy de “Cuentos del Océano’ con
su foco particular en nifos y ninas
para que conozcan y valoren al
océano, que aprendan a respetary
proteger su flora y fauna. Y es que
son las futuras generaciones quie-
nes habitaran y marcaran el devenir
del pais del maiana, en un me-
dioambiente que hoy estd acecha-
do por distintas amenazas.

Ahi el anhelo de la escritora Ca-
rolina Moena: “que los ninos que
lean o escuchen estos cuentos des-

cubran que el mar es mucho mas
que simplemente lo que vemos
cuando vamos ala playa y que hay
formas de vida extraordinaria, fend-
menos increiblesy, sobre todo, que
interioricen la importancia que el
océano tiene para el planeta’.

Y Felipe Gamonal destacd la re-
levancia de “incluir temas cientifi-
cos en estos cuentos, puesto que
con ello logramos explicar de for-
ma entreteniday didactica cuestio-
nes tan importantes como cuidar
la biodiversidad, evitar la conta-
minacidn, el cambio climatico, el
derretimiento de los polos, etcé-
tera. Todo ello, con historias que
promueven valores como la em-
patia, laresponsabilidad y el respe-
to por el medio ambiente”.

Los cuentos

La exitosa animacion infantil
“Lareceta cientifica de Tony Toni-
na’, creada por IMO y transmitida
por CNTV Infantil, ha sido fuente
de inspiracion de “Cuentos del
Océano’.

FOTO: IMO UDEC

Los mismos personajes marinos
que protagonizan laserie de televi-
sionlo haran enlas nuevas historias
que transcurren en lo profundo del
Pacifico. En cadarelato deberdn en-
contrar una receta cientifica que
les llevard a viajar por diferentes
ecosistemas marinos, conocer a
otras especies y enfrentarse a distin-
tos fenémenos hasta conseguir los
ingredientes necesarios para ela-
borar un delicioso e ingenioso pla-
tillo que contente a todos los co-
mensales de un exigente restauran-
te llamado “Sabores Submarinos”.

Elmartes 28 de marzo se publicd
el primer relato de la saga y se irdn
disponiendo con frecuencia quince-
nal para que se descarguen gratui-
tamente en distintas plataformas
segtin formato. Para el material di-
gital hay que acceder al sitio web del
IMO en su pestana de vinculacion;
mientras que en Spotify y Youtube
estd como audiolibro.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Natalia Quiero Sanz
natalia.quiero@diarioconcepcion.cl

Efectos anivel fisico, mental y so-
cial que protegen la vida y su cali-
dad.No hay mejor formade resumir
los potentes beneficios de la activi-
dad fisica como habito, por algo es
pilar delos estilos de vida saludable.

Mensajes basicos en el “Dia Mun-
dial dela Actividad Fisica’ quela Or-
ganizacion Mundial de la Salud
(OMS) celebra cada 6 de abril, mis-
mafecha que Naciones Unidas pro-
clamé “Dia Internacional del De-
porte parael DesarrolloylaPaz™. El
propdsito es incentivar a mas per-
sonas a tener una vida activa para
mejorar la salud e incrementar el
bienestar.

Es que la OMS advierte que 60%
delapoblacion global es sedentaria;
por ende, prevalecen una serie de
patologias que son gran causa de
morbimortalidad cuyo desarrollo
previene o controla la actividad fi-
sica como obesidad, diabetes, hi-
pertension, enfermedades cardio-
vasculares, cdnceres y depresion.

Impacto integral

“El cuerpoy sistema musculo-es-
quelético tienen un principio funda-
mental: lo que no se usa se pierde.
Elasticidad, resistencia, fuerza o fle-
xibilidad son cualidades motorasy
se van perdiendo en la medida que
se exige menos o no se exige. Laac-
tividad fisica las mejora”, explica el
kinesiélogo Juan Pablo Matamala,
profesional de Clinica Biobio, para
empezar a desmenuzar el impacto
sobre la salud integral de la activi-
dad fisica.

De hecho, dice que el deterioroa
estas capacidades puede asociarse
alavejez, pero a causa de la inacti-
vidad que se produce en el transcur-
so del envejecimiento, mientras es
posible tener uno saludable, con
menos deterioro y mds bienestar,
con actividad fisica habitual.

Ademas, la actividad fisica desen-
cadena o interviene en procesos fi-
siolégicos relacionados con distin-
tas funciones y estado del organis-
mo, desde gasto energético, grasas
y control de peso corporal hasta
produccion de hormonasy sustan-
cias que se vinculan con funciones
organicas, placer y bienestar.

En ello, Matamala resalta a las
endorfinas, por eso que la activi-
dad fisica contribuye a reducir nive-
les de estrés, ansiedad y sintomas
depresivos, y a prevenir o manejar
enfermedades mentales. También
aporta al buen dormir, asi con la
energia y concentracion para las
demandas de las jornadas.

Lo anterior favorece lo social, por-
que el bienestar influye en los vin-
culos, que también se crean y forta-
lecen en actividades grupales.

La mejor actividad
La evidencia demuestra que los

KINESIOLOGO JUAN PABLO MATAMALA

“"Realizar una actividad fisica
que no sea de preferencia no
cumpliria con sus objetivos

La vida activa tiene beneficios en lo fisico, psicoldgico y social que la hacen
recomendable como habito, porque se reportan segtin cierto tiempo y frecuencia.
Por eso se debe disfrutar y adecuar a necesidades e intereses, para adherir a ella.

FOTO: FAHNEU
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impactos de unavida activa se dan
en todas las personas y etapas, y
que paratodosysiempre es posible
integrarse, si bien mientras antes
son mas los beneficios en preven-
ciondel deterioro yenfermedades.
De ahi que ideal sea que los estilos
devidasaludable se inicien con ha-
bitos desde la infancia que se man-
tengan hacia la adultez.
Y ello implica que todos pueden en-
contrar una practica ideal, porque
existe amplia diversidad de activi-
dades para dar opciones a que cada
persona adhiera a una seguin sus ne-
cesidades, capacidades e intereses.
Como aspecto basico, el kinesio-

logo aclara que “cualquier activi-
dad que use al cuerpo o movimien-
to, que exija a alguna cualidad fisi-
ca, puede ser actividad fisica”. Ello
se da en acciones simples, cotidia-
nasynointencionadas como cami-
nar o andar en bicicleta para despla-
zarse, y en las estructuradas y pla-
nificadas que son el ejercicio,
entrenamiento y deporte. Son dis-
tintos conceptos, si bien todos ca-
ben dentro de la actividad fisica.
Aunque haya publicidades y has-
ta investigaciones que destaquen
unapréctica sobre otra por sus efec-
tos, asevera que “no existe” una ac-
tividad ideal para todos: cada una

150

minutos

semanales de actividad
fisica moderada a intensa es
el minimo que recomienda
realizar la OMS.

tiene caracteristicas, objetivos, exi-
gencias y riesgos que le hacen mas
o menos apropiada para alguien.

Para elegir la mejor, sostiene que
“lo ideal es pensar en los objetivos
e intereses individuales y buscar
una actividad que se adecue a ello
parahacerlo conregularidad”. Por-
quelos beneficios se reportan sobre
labase de cierto tiempo de exposi-
ciony frecuencia, el beneficio es el
hébito. “No hay ninguna actividad
fisica que tenga beneficios inme-
diatos y todo es parte de un proce-
so delogros. Mientras mas motiva-
cion haya va a ser mas facil conse-
guirlos”, manifiesta.

El kinesiologo advierte que “rea-
lizar unaactividad fisicaque no sea
de preferenciano cumpliria sus ob-
jetivos™. Sino agrada se transforma
en sacrificio realizarla, se anade
como carga a la que existe y nubla
parte de los beneficios psicoldgi-
cos de la vida activa. Y una practi-
caque desagradafacilmente se deja,
desmotivaylleva ala inactividad.

La OMS recomienda realizar mi-
nimo 150 minutos semanales de ac-
tividad fisica moderada a intensa
para que reporte beneficios. “La
ideaes que esa cantidad se distribu-
ya en distintos dias, pueden ser to-
dos los dias 0 uno por medio’, pre-
cisa. Se havisto que la actividad se
debe acumular al menos 10 minu-
tos continuos cada vez para que
conlleve sus efectos.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Economia® Negocios

23,5%

Eslo que representan los fondos FAR en el
erario regional, donde toman parte los
recursos de la Ley Espejo.

A LIBRE DISPOSICION DEL GORE

Ley Espejo: Region recibio $24 mil
millones del fondo del Transantiago

Anibal Torres Durin
contacto@diarioconcepcion.cl

Amésde $24 mil millones ascien-
deelmonto delos Fondos Espejo del
Transantiago que llegaron a la Re-
gién del Biobio para este afo. Re-
cursos que son incorporados al Fon-
do Nacional de Desarrollo Regional
(Fndr) que ejecuta y administra el
Gobierno Regional.

“Los Fondos Espejo del Transan-
tiago ascienden este afo a $24 mil
598y corresponden alas asignacio-
nes del Fondo de Apoyo Regional
quereciben todoslos Gobiernos Re-
gionales. Estos montos se incorpo-
ran al presupuesto regional (Fndr)
bajo los preceptos de la Ley 20.378,
Fondo de Apoyo Regional, y varian
segun las disposiciones centrales’,
explic6 Sandra Ibanez, jefa de la Di-
visién de Presupuesto e Inversion
Regional del Gore.

Desde 2009

La“LeyEspejo” encuentrasus ori-
genes en el afo 2009, luego de que
unaserie de parlamentarios regiona-
listas exigieran un financiamiento
idéntico al querealiza el Estado para
el Transantiago, pero destinado a
susregiones. Araiz de esto se cred un
presupuesto, enigual monto, pero di-
rigido a mejorar las condiciones de
transporte y conectividad en regio-
nes. Conel paso del tiempo, este pro-
posito hasehaido transformandoy
actualmente los recursos ingresan
directamente a las arcas de los Go-
res para tener libre uso del monto.

Enla misma linea, Ibdnez agregd
que “este ano, considerando nuestro
presupuesto, los fondos FAR signifi-
can el 23,5% del erario regional, un
aporte considerable que sin duda
alguna permite sacar adelante las
distintas prioridades de gestion”.

Cabe destacar que los Fondos Es-
pejodel Transantiago se adhieren al
presupuesto regional bajo la moda-
lidad delibre disposicion. Es decir, se
transforman en montos cuya finali-
dad depende delacarterade proyec-
tos que cada Gobierno Regional pon-
gaen marcha.

En el caso del Gobierno Regional
del Biobio, el Gobernador Regional
Rodrigo Diaz ha instalado como
prioridad de gestion asuntos como

Corresponde al monto 2023. Recursos son incorporados al FNDR que ejecuta y
administra el Gobierno Regional.

seguridad, infraestructurayde apo-
yo social.

Sobre eluso que el Gorelehadado
aestosrecursos,lajefadelaDivision
de Presupuesto, seiial6 que “hemos
suscrito una serie de convenios de
programacion con distintas agen-
ciasdel Estado por temas deinfraes-
tructura y movilidad, que sumados
ascienden a mas de mil millones de
ddlares”.

Otro punto que destacé Ibainezes
que los recursos generados por la
“LeyEspejo” han tomado relevancia
en proyectos que estd ejecutando el

Gobierno Regional y el plan de re-
construccion que desarrolla. “Entre
acuerdos conlaPolicia de Investiga-
ciones (PDI)y Carabineros, estaad-
ministracién empujé convenios de
financiamiento conjunto por 200
mil millones de pesos. En tanto, el
plan dereconstruccion regional Bio-
bio Se Levantarepresenta 50 mil mi-
llones de pesos yla Agenda Regional
de Género, por citar otro ejemplo, se
enmarca en un gasto estimado de 5
milmillones de pesos”, cerr6 Sandra
Ibanez.

En tanto, Arturo Giusti, represen-

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.

tante delaFederacion Gremial Inte-
rregional del Transporte de Pasaje-
ros, también se refirid alos recursos
que generan estos fondos para la
subvencion y actual congelamiento
delos pasajes en el transporte publi-
co y comentd que “es una forma de
mantener el negocio, porque hoylos
costos de operacién son muyaltosy
hay que seguir trabajando. Laayuda
que se otorga con estos recursos sir-
ven bastante”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl



Direccion de
Extensién y Pinacoteca
Universidad de Concepcion

VRIMUdeC

Actividades Direccidn de Extension y Pinacoteca
Universidad de Concepcion
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En la Sala 2 de la Casa del Arte UdeC se exhibe la

curatoria “ldentidades”, que forma parte de la
exposicion “Nosotras. En nombre de ninguna”.

En este espacio podrdn encontrar la identidad de
cada artista entendida como lo que nos
diferencia a cada individuo, la historia propia y
contexto de vida que construye cada persona.
¢Quiénes somos?, es la pregunta que se busca
responder y la respuesta que solo puede ser
encontrada por ellas mismas.

La identidad es un fendmeno subjetivo, el cual se
elabora simbdélicamente desde la infancia y se
sigue construyendo durante toda la vida en la
interacciéon con los otros. Por tanto, esté unida al
sentido de pertenencia sociocultural con el cual
nos identificamos, o con el cual consideramos
que compartimos pensamientos o
caracteristicas en comdn como podemos
apreciar en la escultura Uniones, de Rosmarie
Prim o Grupo de muchachos de Gracia Barrios.

La curatorio de esta sala fue realizada por
Rosario Arias Garrido y estard en exhibicion hasta
el proximo 28 de mayo.

en nombre de ninguna

Las Artistas de la Colecciéon
Pinacoteca Universidad
de Concepcién

Sala 2-Julio Escdmez

H444
Identidades

Cada cual detras
de su sombra

Sala 1-Tole Peralta
TAVAVAVAVAV/
Territorialidades

Tal vez se trata de
encontrar un sitio,

Sala 3
00000000
Intimidades

Hay una dentro de ti
que quiere ser dicha

Sala 4-Marta Colvin

LI
Cotidianidades

El instante despliega

Sala 5-Fundacién CAP
AAAAAR AL
Imaginarios

Se desenvuelvan los
lienzos de la memoria

su andamiaje

hacerse un sitio y se agitencon el viento

SALA DAVID STITCHKIN UDEC, GALERIA UNIVERSITARIA

Exposicion “Nosotros, un viaje
belgo-chileno” de Simon
Vansteenwinckel

Emabjada de Bélgica y Representacion Valonia-Bruselas en Chile

A wwwextensionudeccl — , 41-2204419 [ 41-2203835 & pinacotecaudec@gmailcom  f Extensién UdeC [ Pinacoteca UdeC ¥ @ExtensionUdeC extension_udec / pinacoteca_udec
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Economia® Negocios

PARA AYUDAR A POSICIONAR SUS EMPRESAS

Fosis y Microsoft lanzan 50
mil cupos de capacitaciony
digitalizar emprendimientos

Diario Concepcion
contacto@diarioconcepcion.cl

Unanueva alianza a nivel nacio-
nal efectué el Fondo de Solidari-
dad e Inversion Social, FOSIS, con
Microsoft Chile para apoyar a pe-
quenos emprendimientosen el ca-
mino deladigitalizacion de sus ne-
gocios. Se dispondran de 50 mil cu-
pos para capacitaciones en
computacion y marketing digital,
durante 5 anos, aunritmo de 10 mil
inscripciones por aiio.

Los cursos son gratuitos y se di-
viden en dos temas, segtin la nece-
sidad del postulante: “Alfabetiza-
cién digital paraemprendedores™y
“Ruta de aprendizaje para el em-
prendimiento’, los cuales abordan
competencias para el uso de pro-
gramas como Word, Excel, Power
Pointy OneNote, entre otros recur-
sos, ademads aspectos de publici-
dad enredessocialesycreacionde
planes de negocios.

Parael Director Regional del FO-
SIS Biobio, Patricio Fierro Garcés,
esunatremendaoportunidad para
los emprendimientos delaRegion,
manifestando que “esto es hablar de
inclusién social en tecnologia, con
el objetivo de incrementar la com-
petitividad y fortalecer los peque-
flos negocios, a través del desarro-
llo de habilidades digitales que hoy
son claves ante esta nueva reali-
dad, incrementada tras la pande-
mia, y que les permitira aumentar
ymejorar las ventas de sus empren-
dimientos”.

Porsu parte, Sergio Rademacher,

Los cursos estan orientados para pequefos emprendimientos de
todo el pafs, y se enfocan en digitalizar sus emprendimientos
mediante el uso de plataformas y aplicaciones web.

FOTO: FOSIS

Gerente General de Microsoft Chi-
le, comento que “estamos viviendo
un cambio de era, donde la inteli-
gencia artificial nos pone en la ur-
gencia de aprender y capacitarnos
en habilidades digitales. Al mismo
tiempo, vemos que tanto los em-
prendedores como las Pymes son el
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motor de la economia nacional y
que la tecnologiaa los apoya, po-
tenciando sus ingresos, su econo-
mia familiar y apoyando lainnova-
cion’.

Las postulaciones estardn abier-
tas hasta el 11 de abril en www.fo-
sis.gob.cl. Los requisitos parainscri-

Sl LT
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birse son ser mayor de 18 afios, es-
tar dentro del 60% mas vulnerable
segtin el Registro Social de Hogares,
y tenerun dispositivo con conexiéon
ainternet para asistir a las clases.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

FOTO: PRO- CHLE

Director general
de ProChile
visitd la Region
del Biobio

En su primera visita a la Re-
gién del Biobio, el recientemen-
te asumido director general de
ProChile, Ignacio Fernandez, co-
nocié parte del proceso produc-
tivo y relaciones comerciales
desplegadas por Landes.

Laautoridad recorrié la plan-
ta de congelados que funciona
en Talcahuano, en companiadel
director regional de la reparti-
cion promotora del comercio
exterior, Osvaldo Marinao. Ade-
mads del recorrido, abordé el des-
pliegue promocional que realiza
lacompania parallevar sus pro-
ductos a mercados internacio-
nales, en un esquema de alta
competencia. En ese sentido,
aseguro que ‘nos interesa po-
tenciar ala regién y en particu-
lar al sector pesquero en mate-
ria de exportaciones. Estamos
trabajando a través de distintos
instrumentos como ferias, mar-
cas sectoriales y encuentros de
exportadores”.

Landes es una compaiia
orientada al consumo humano,
porlo que constantemente par-
ticipaen ferias y eventos a nivel
internacional.

Recorre Biobio generd mesa de negocios entre actores del turlsmo reglonal

Muiltiples y diversos actores de las
industrias turisticas y creativas se re-
unieron paraanalizar lasituacion ac-
tual delaregion. El trabajo colabora-
tivoylaconformacion de alianzas es-
tratégicas es parte fundamental del
programa, logrando acabo a través
de los diversos talleres y actividades
que se han realizado.

Recorre Biobio pretende quelare-
gién se convierta en un destino turis-
ticode calidad, con servicios de exce-
lencia y atractivos turisticos para to-
doslos gustos y edades.

Este programa, el cual se ha desa-
rrollado en conjunto a multiples inte-

grantes de las industrias turisticas y
creativas, llevo a cabo la “Rueda de
Negocios Recorre Biobio” en el Audi-
torio Salvador Galvez dela UdeC.
“Laregion del Biobio tiene mucha
capacidad y atractivos turisticos, pero
no existe un empaquetamiento con
estandares turisticos previamente
definidos para poder comercializar
estos. La idea es poder desarrollar
eso, que tour operadoreslocales pue-
dan vincularse a otros y que puedan
comercializar sus productos o servi-
cios”,comentaMarcela Parada, Direc-
tora del FIC Reactivemos Biobio y
académicadelaFacultad de Ingenie-

ria dela Universidad de Concepcion.

Aligual que Marcela, este también
es un punto de vista que comparte
Ivan Parada, propietario de Luna
Tour, empresa que ha trabajado por
20 anos en la generacion de turismo
enlaregiony que fue parte delaRue-
dadeNegocios Recorre Biobio: “tene-
mos como reto la permanencia, po-
der permanecer en el tiempo con un
producto estandarizado. Las cosas
van cambiando muy rapido en estos
momentos. Que Concepcion se re-
conozca como un destino turistico,
eso es lo principal para que tenga-
mos un flujo de turistas acd”.

FOTO: RECORRE BIO BIO
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Culturaz
Espectaculos

Luego de Artistas del Acero,
la obra realizara el 23 de

La idea del montaje surgié
el 2020 con la adjudicacion

Las entradas para las
funciones en Sala 100 se

abril una funcién especial de un Fondart para un pueden adquirir en
en el Teatro de Lota. audio cuento como Teatro  artistasdelacero.cl o en
La Porffa. O'Higgins 1255.
Diario Concepcién EL PROXIMO 21 DE ABRIL

contacto@diarioconcepcion.cl

Conunanuevapropuesta que ex-
ploraellenguaje musical, lo experi-
mental y el teatro familiar, la com-
paiia de teatro penquista, Maria
Amnesia Artescénicas (Illamada con
anterioridad Teatro La Porfia), es-
trenara su primer montaje “Martin
Pescador”, el proximo 21 y 22 de
abril en Sala 100 de Artistas del Ace-
ro (O "Higgins 1255).

Enlabusquedadeunanuevapro-
puestaescénicapor parte dela fun-
dadora y actriz de la compaiiia,
Francisca Diaz, la obra responde a
las nuevas exploraciones del equi-
po teatral. Conun contunden-
te mensaje sobre el
medioambienteyla
sobreabundancia
de pléstico en los
océanos, el mon-

Maria Amnesia Artescénicas
estrena obra medioambiental

La Sala 100 de Artistas del Acero serd el escenario en que debutara el montaje
“Martin Pescador”, primera propuesta de esta compaiia anteriormente conocida

4

Wy

\ como Teatro La Porfia y de una tematica dirigida para toda la familia.

ELPROTAGONISTANOS
sumerge en una historia
conmovedora y reflexiva.

Por su parte el actor italiano y
quien dirige el montaje, Davide Gor-
la, anadio que “lahistoria de Martin
esalgo que encuentro muy cercana,

taje busca generar [ * ya que amo el mar y porque son
consciencia y un & 3 muchos anosyaqueen Italia traba-
dialogo activo entre josobre el teatro divulgativo, sobre
infancias y adultos. v J i el desarrollo sostenible, tratando el

“Nosotroslo que pre- tema del medioambiente y este

tendemos con ‘Martin
Pescador’ es generar una
consciencia desde las in-
fancias, que son nuestro
futuro, para que se bus-
que de verdad reutilizar

el plastico. El problema
estageneradoynolo pode-
mos hacer desaparecer,
pero si estamos enfocados
enlareutilizacion, por ejem-
plo, en no seguir utilizando
plésticos de un solo uso, sino
que comenzar a usarlo mas de
unavez’”.

A grandes rasgos, la obra narra
las aventuras de Martin, un nino de
Tomé al que le dicen Mar, quien
pasa gran parte de los dias bajo el
océano jugando con sus mejores
amigos: Huga, la tortuga; Pedro, el
piure; y Rita, la jibia. Con quienes,
ademds, tiene una banda musical
llamada “Huga y los Submarinos”.

Asiun dia, mientras Mar acom-
panaba a su padre pescador a pes-
car,selanzaal aguay,en el momen-
to en que llama a sus amigos, se da
cuenta que estos no llegan. Lo tini-
co quelograescucharsonlasvoces
de sus comparieros de aventurano-
tificandole que estén atrapados por
un extrano animal.

A este animal Martin nunca lo
habfa visto: es un pez transparente,
largo, rapido y muy malo que ama-
rrd asus amigos para que no siguie-
ran desplazandose en el fondo ma-
rino. Este ser se hace llamar “Plash
Splash”y es el plastico acumulado
en los mares.

“El proceso hasta el momento ha

LA MUSICA EN LOS ENSAYOS ha sido un elemento clave para la obra.

Funciones tendra este
imperdible montaje familiar:
21 de abril (19.00 horas), 22
de abril (12.00 y 16.00 horas).

sido muy grato con mis compaie-
ros. Hemos viajado por varios len-
guajes, explorandolamuisica, la co-
reografia, la actuacién, y también
encontrdndonos con este relato so-
bre el plastico ylaimportancia que
tiene darnos cuenta del efecto que
hay en el mar sobre ello’, senald
Carlos Soto, actor quien tiene el rol
de Martin.

montaje hablajustamen-
tedeesto’.
Gorlase explayo res-
pecto al plastico como
un problema general,
de todo el mundo, por-
que “los negocios estan
pensados paravender cual-
quier cosaenvasadaen plds-
tico de un solo uso. Pero tam-
poco es facil vivir sin ocuparlo,
porque estd por todos lados.
Asi que, en todo tiempo, nos
hace enfrentarnos a él como
un problema de la vida cotidia-
na’.

Cabe destacar que, ademés dela
linea conceptual que buscatratar el
tema del medioambiente, en la
préctica, como complemento dela
puesta en escena, la escenografiay
vestuario dela obrase compone en
un 90% de material reciclado, con-
feccionado por la misma compa-
nfayreutilizado porla escendgrafa
y vestuarista de la obra, Blanca He-
roven. El elenco de “Martin Pesca-
dor” estd compuesto por Francisca
Diaz, Davide Gorla, Blanca Hero-
ven, Javiera Hinrichs, Carlos Sotoy
Raul Pizarro-Enriquez.

Mientras que las entradas paralas
funciones en Sala 100 de Artistas del
Acero, tienen un valor general de
$6.000 general y $3.000 estudiantes
y tercera edad. Disponibles en la
web delacorporacién cultural ace-
rera (www.artistasdelacero.cl) o
presencialmente en O'Higgins 1255.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Buscan la Copa Chile como un
despegue: UdeC visita a Iberia

Seguramente utilizaran un equipo mixto, pero
tendran la misma ilusién de sumar de a tres. UdeC
visita a las 15 horas a Iberia en Los Angeles con la
esperanza de obtener su primera victoria del afo.

“Afrontaremos el partido con
lamismaimportancia que damos
el campeonato oficial. Sabemos
que esta es una copa que tiene
historia en el club y porlo mismo
esperamos llegar lejos. Tenemos
mucha confianzay estamos muy
motivados. No se nos han dado
losresultados, pero pretendemos
hacer una buena Copa Chile. Es

Estadio: Municipal de Los Angeles
. Hora: 19:30
Arbitro: Emerson Dominguez
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unrival que te presiona, es fuerte. Sabemos alo que
nos enfrentaremos’, dijo el lateral Javier Saldias.

El DT del cuadro azulgrana, Felipe Cornejo, de
cara al choque ante el Campanil expresé que “veo

bien al equipo. Venimos de una
victoriay eso ayuda. Los partidos
en Segunda nos han servido para
corregir muchas cosas. Creo que
llegamos en buen pie. UdeC es un
equipo que ha tenido un torneo
muy dificil en Primera B, pero hay
que tomar resguardos, si estdn
una categoria sobre nosotros”. El
duelo se jugara a las 19:30 horas.

Estadio: Ester Roa
Pablico: 11619 espectadores
Arbitro: Cristian Garay

DEPORTES
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FERNANDEZ VIAL D. CONCEPCION

GOLES

90+6' Gillard 72’ Fredes

FORMACIONES

Kirkman
Fernandez
Rigazzi
Guzman
Zambrano
Hormazabal
Torres
Vilches

Veloso
Herrera
Catejo
Muioz
Canessa
Gomez
Avila
Matamala

Pinilla
Leiva
Vargas

Alegria
Lopes
Pinilla

DT
Orellana

DT
Rojas

CAMBIOS

66’ Ramirez
por Pinilla

66’ Sandoval
por Vargas
76' Gillard

por Matamala
82’ Fuenzalida
por Avila

45' Fredes

por Pinilla

56 Lara

por Torres

71' Valenzuela
por Alegria

83' Muioz

por Hormazabal

TARJETAS AMARILLAS

Leiva, Ramirez

Torres, Vilches, Lara

TARJETAS ROJAS

ELECTRIZANTE DESENLACE EN EL ESTER ROA

La emocion llego al final:
el clasico se tino aurinegro

Carlos Campos A.
carlos.campos@diarioconcepcion.cl

Euforia vialina y desazon lila. El
clasicoacabdigualado, peroaquelre-
sultado sélo quedara para la esta-
distica. Fernandez Vial gané el global
y se fue feliz a casa tras vencer 4-2 al
“Ledn” en los penales.

Hay que dividir el partido en dos, re-
calcando que estuvo lejos de jugarse
un gran encuentro. Elprimer tiempo
estuvo de sobrayfue palido, con poco
riesgo enlas dreas. Solamente un tiro
de Felipe Vargas al 7'y un remate de
Mauro Lopes que Veloso tap6 al 44 hi-
cieron saltar al ptiblico de sus asien-
tos. El hincha se portd bien dentro y
fueradelrecinto. En total, fueron con-
trolados 11619 espectadores.

Ysidividimos el partido endos, es
porque hasta el 71" fue todo palido.
Pero un minuto después, un desbor-
dedeLopes fue convertido en gol por
Matias Fredes, quien con un poten-
te remate anoto el 1-0 en el Ester
Roa. Golazo.

Parecia historia sentenciada en
Collao.El“Leén” aguantabalas pelo-
tas en ofensivaynolo pasabamalen
defensa, hasta el pentltimo minuto
de partido. Un pivoteo de Sandoval
dej6 solo a Angel Gillard en el drea,
quien no perdond. Fernandez Viallo
empatdy todo se definié en penales.

Alli, Veloso se hizo gigante y tapo
dos penales a Valenzuela y Muioz.
Sélo LarayLopes marcaron paralos
lilas, mientras que nadie fall paralos
aurinegros. Munoz, Herrera, Gomez
y Fuenzalida inflaron la red, por lo
cual el ‘Almirante” sac pasajes ala
proxima etapa.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

Fernandez Vial
festejo tras
dejar fuera de
Copa Chile a
Deportes
Concepcion. El
“Almirante” lo
empatd en la
ultima jugada
del partido y
tuvo efectividad
total en los

LA FIGURA

Si Angel Gillard no marcaba al 90+6' las figuras del
compromiso hubiesen sido Mauro Lopes o Matias
Fredes por haber anotado el gol del triunfo. Pero

por la soberbiaintervencion al 44"y por los

dos penales tapados a Valenzuela y
Munoz, Nery Veloso se alzd como
el mas destacado en Collao. “La
clasificacion es suya”, dijo tras

el partido el DT Orellana, sobre

un arquero que estaba en

modo 2012, donde fue gran

figura en una final con la
camiseta acerera.

€l portero debio ser atendido
durante el sequndo tiempo

y pudo hasta ser reemplazado,
pero termind brillando en la
clasificacion aurinegra.

SIGUE SIN GANAR

penales,
ganando 4-2y
avanzando de

En que estuvo el primer festejo lila de la temporada. Sélo
un minuto le falté al “Ledn” para volver al triunfo de la mejor
forma posible: en un clasico.
Sin embargo, el agénico tanto de Angel Gillard volvio a dejar
con las manos vacias al equipo de Claudio Rojas, que pese a
igualar dejo una mejor sensacion en torno a los anteriores duelos
en Segunda Divisién, sobre todo desde el punto de vista
defensivo.
Aquello lo entendié el hincha morado, que despidié con
aplausos al equipo, pero masticando la rabia de no ganar.

MOMENTO CLAVE \\\\\\\\\\\\\\\ Uy

No quedaba nada. Se jugaba el

sexto de siete minutos de tiempo

adicional en el clasico, cuando

Angel Gillard aproveché un balén

suelto en el area chica y con un potente

tiro marco el 1-1en el Ester Rog, estirando

la definicion a penales.

Estuvo solamente 20 minutos en cancha, pero
fue determinante. Gillard sigue pidiendo minutos.
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OPEN CONCEPCION 2023

Gimnasio
Municipal
recibioalo
mejor del
taekwondo
chileno

Unos 750 deportistas de Iquique a Punta
Arenas disputaron el torneo donde los
locales fueron figuras. Victoria Soto
consiguio boletos al Panamericano.

CONCEPCION -

OPEM TAEKWONMDO

FOTOS: CRISTIAN OLIVERO O.

EN PARALELO
AL Open se

~ realiz6 también |
selectivo
panamericano.

Samuel Esparza Muioz
samuel.esparza@diarioconcepcion.cl

Al mas alto nivel se desarroll6 el
Open Concepcién de Taekwondo
2023, torneo mas importante de la
disciplina en el semestre y que fue
organizado por el Club Taekwondo
Extremo, convocando a cerca de
750 deportistas en el gimnasio mu-
nicipal penquista.

Exponentes apartir delos cuatro
anos de edad en Pre Competitivo,
hasta los mejores seniors cinturo-
nes negros del pais, se dieron citaen
el recinto municipal en representa-
cién de 65 clubes desde Iquique a
Punta Arenas, en unainstanciaque
cont6 con numeroso marco de pu-
blico que superé las 2 mil personas.

Una verdadera fiesta del
taekwondo para todala ciudad pen-
quista, donde el representativo due-

fio de casa tuvo importantesy des-
tacados desempeiios en la catego-
rias Cadete y Juvenil, semillero del
polo Promesas Chile.

Futuro promisorio

Ese fue el caso de Katalina San-
chez, quien se colgé dos medallas de
oro,unaen Infantily otraen Cadetes,
lo mismo que Esteban Gémez, con
dos preseas doradas en las mismas
categorias. Por su parte, Javiera Alvear
y Damian Lara sumaron un oro res-
pectivamente enlaserie Infantil, igual
que Williams Sarabia en Cadetes.

EnJuvenil, en tanto, Victoria Soto
consiguio oro en 52 kilos y Antonia
Cartes obtuvo la plata. Mientras
que en Adulto, destacé la medalla
de oro de Vilma Castro, en la divi-
sion delos 67 kilos, asi como la pla-
ta de Paulina Horta y Darling Mu-

oz, y el bronce de Gustavo Alvear.

Con estos resultados, el Club
Taekwondo Extremo se quedé con
el segundo lugar nacional general
por equipos, y con el titulo nacional
en la categoria Cadetes.

Al panamericano

En paralelo, una gran participa-
cién cumplieron los deportistaslo-
cales en el clasificatorio al Paname-
ricano especifico Cadete yJuvenil de
Republica Dominicana, que se de-
sarrollé en el mismo evento.

Enlainstancia, clasificé al certa-
men internacional Victoria Soto,
(Juvenil -49 kilos), quien de esa ma-
nerase unird préximamente alase-
leccién nacional.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

FOTO: FACEBOOK MINDEP BO BIO

TALENTO REGIONAL TENDRA el Panamericano de Barbados.

Hockistas locales iran al Panamericano

Dos representantes regionales
seran parte del Campeonato Pan-
americano Junior de Hockey, que se
disputara desde la préxima sema-
na en Bridgetown, Barbados.

Se trata de Sebastidn Wolansky y
Felipe Richard, ambos deportistas
del Country Club de Concepciényen
el caso deRichard, también integran-
te del polo Promesas Chile de Biobio.

Asilas cosas, los jugadores seran
parte del grupo de 18 jugadores no-

Siempre presente

en panamericanos
Junto a Argentinay Canada,
Chile es el Gnico pais que
particip6 en las 12 ediciones
anteriores del evento.

minados por el técnico nacional,
Matias Amoroso, para ir a buscar

unodelostres cupos enjuego para
el Mundial Junior de Malasia, que se
realizara del 5 al 16 de diciembre.

El Campeonato Panamericano
Junior 2023 se inaugurara el 10 de
abril en Bridgetown, Barbados, con
7 equipos masculinos y 7 femeni-
nos. Chile debutard este martes en
fase de grupos ante Argentina
(13.30 horas), mientras que en el
segundo partido se enfrentard a
Brasil (15.30).
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Entretencion:.Servicios Santoral: Constanza

8 HO\rI LOS ANGELES SANTIAGO ANGOL RADIACION UV
s 7/26 10 31 13/28 RIESGO TIME* INDICE
: we | B S S A
d 9/30 CHILLAN 6/21 ALTO 30 6A7
DOMINGO LUNES MARTES TALCA 6 / 2 7 P. MONTT * EA/SJ%ERADO gg 0 mas (3)%52
11/20 12/19 13/17 7/27 9/16 *Tiempo Maximo recomendado de exposicion (minutos).
PUZZLE TELEFONOS
Ambulancias: 131
CAPITAL ; ; ASONADA
MORIOKA ChaR | o PAPA v0DO. | GOMINA Bomberos: 132
Carabineros: 133
N Investigaciones: 134
ARTERIA ARTICULO Fono Drogas: 135
MAYOR VOCAL
Inf. Carabineros: 139
CPORV
FESTIVAL Fono Familia: 149
DETY Inf. Toxicoldgica: 2- 635 3800
"ENERE" RIO
CAFILAS RUSO V. Intrafamiliar: 800 220040
CAPTES
Delitos Sexuales: 565 74 25
ENTRENADOR SER
il a0 ABUELO AREA Defensa Civil: 697 16 70
NOTAR Fono VTR: 600 800 9000
CANTON
Lp SUIZ0 Fono Essbio: 600 33 11000
Do EEetc Fono CGE: 600 -777 7777
CHARLISTA RO ACHE
LIA
ISLA v " ’:EEE INDICA
VENECIANA DIRECCION
ORIUNDA FARMACIAS DE TURNO
MASTUR-
BARRA BATORIO CONCEPCION
CERIO - Farmacia Freire Ahumada
GOCE PATRIARCA -
Sk SAN PEDRO
Ahumada
* Michimalonco 1120 (Atencion durante las 24 horas)
Ly
PONEDERO !
oIES0 00 [ CHIGUAYANTE
PASADO : I
ANONIMA Cruz Verde
- * Manuel Rodriguez 925
ACUDES
Ly et ‘
TALCAHUANO
| Cruz Verde
I—’ AZAR i « Avenida Col6n 300

SUDOKUS
FACIL MEDIO EXPERTO
2 8 9 5 1 5 3 715 918
1 T 6 41218 2(91|5 1 8 6 3 5 1
31519 4 6|3 2 4 7 3
51719 3 8|6 |4 3162 9 3 2
813|509 7 6|3 1 7 51|16
3|6 5 9|2 7 112 7
5 4 3 8 2|3 6 1 4 |7 9
9|18 (2|71 4 8 8 1 6
411/|13]8 6 7 9 213]|6 4 2 3
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