Orquesta UdeC
parte la temporada
2023 con especial
“Noche italiana”

Guiados por la batuta del maes-
tro Lorenzo Tazzieri, la Sinfénica
interpretara grandes clasicos de
los compositores europeos
Niccolo Paganini, Jules Massenet
y Felix Mendelssohn.
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Extienden Alerta
Sanitaria y mundo
médico valora medida

Se argumenta que permite asegurar
recursos financieros y humanos para
enfrentar brotes masivos. Aumentar
inmunizacién y mejorar la comunicacion
de riesgo, entre otros beneficios.
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CIFRAS DE LA SUPERINTENDENCIA DE SALUD EN LA REGION DEL BIOBIO

Isapres: 2 mil 500 cotizantes

renuncian en lo que va de 2023

A nivel nacional, entre enero y febrero, dimisiones llegaron a las 10 mil personas.

La fuga de afiliados desde las
Instituciones de Salud Previsional
(Isapres) se ha disparado en lo que
va del 2023. En el caso de la Regién

del Biobio son 2 mil 501 cotizantes
los que han abandonado el sistema,
desde enero hasta ahora. Esto
segtin los datos entregados por la

Superintendencia de Salud.

La informacion, proporcionada en
la dltima Estadistica Mensual de
Movilidad de Cartera de Cotizantes

del Sistema Isapre a nivel regional,  diferencia de las 112 mil 167 que se

detalla que ahora son 109 mil 666 registraron al terminar el 2022.

las personas que atin se mantienen

en el sistema privado en el Biobio, a ECONOMIA&NEGOCIOS PAG.13-14
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Municipio de Santa Juana trabaja para reactivar Planta de Reciclaje en mayo

Instalaciones terminaron afectadas por los incendios forestales que se registraron durante febrero. El 30% de los residuos de basura
generados en la comuna son procesados en este lugar.
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Fiscal Nacional y
caso de carabinero
fallecido: “Marcela

Cartagenay su
equipo cuentan
con toda mi
confianza”
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EDITORIAL: PEQUENOS Y MEDIANOS BOSQUES: OTRO SECTOR A NO DESCUIDAR




Estejueves debutd Gobier-
no Informa, espacio informa-
tivo donde el gobierno del Pre-
sidente Gabriel Boric busca
daraconocerlos avances, me-
didasybeneficios parala ciu-
dadanfa. El estreno gener6
opiniones divididas, princi-
palmente en Twitter.

Camila Vallejo
@camila_vallejo

1e invito a que conozcas un
nuevo espacio informativo!
Acd las ministras/os, subse-
cretarias/os y autoridades te
contaran los avances que tra-
bajamos en seguridad ciuda-
dana, econdémica y social
parala ciudadania #*Gobier-
nolnforma’.

Gobierno de Chile
@gobiernodechile
iAcompdrianos a un nuevo es-
pacio! Conoce mds sobre los
avances y medidas que el Go-
bierno ha creado para entregar
seguridad ciudadana, seguri-
dad econémicay seguridad so-
cial a las familias de Chile en
#Gobiernolnforma”

Patricio Rosas
@patriciorosas

‘Excelente iniciativa la de
nuestra ministra vocera @ca-
mila_vallejo, sobre este nuevo
espacio #Gobiernolnforma. El
acceso a la informacion de for-
ma verazy oportuna es un de-
recho que se le debe garantizar
a todo el pueblo chileno. Exce-
lente @SubseVoceriaGob’.

Pablo Lira

@pablolirar

“De ministros y subsecreta-
7i0S... a protagonistas y comen-
taristas de un reality show de
mala muerte desde La Mone-
da pagado por todos los chile-
nos. Vergonzoso. #Gobiernoln-
forma’.

Pablo Contreras
@contrerastelias

“Parece que si era necesaria la
Ley de Medios #Gobiernoln-
Sforma”

;LLos ninos primero?

FRANCISCO FERNANDEZ SAGARDIA

Abogado Colectiva Justicia Derechos Humanos

Cadavez que se intenta avanzar
en educacion sexual integral, ley de
identidad de género o sobre diver-
sidades sexuales en los estableci-
mientos educacionales del pafs, el
sector mas conservador de nues-
tra sociedad enarbola banderas
tendiendo a lalimitacion de la in-
formacién que debanrecibir “SUS”
ninos. “Mas familia y menos esta-

Como cada ano, el segundo jue-
ves de marzo se celebra el Dia
Mundial del Rifn6n. Esta gran cam-
paia internacional tiene como
principal objetivo, el crear con-
ciencia sobre el real alcance de
prevenir, detectary tratar precoz-
mente las enfermedades renales
en ninosyadultos, especialmente
sise estimaque el 10% dela pobla-
cion mundial estd afectada por
esta silenciosa enfermedad, que
amenaza con aumentar la cifra a
pasos agigantados.

Ellema elegido para este afio es
“Salud renal para todos: Preparar-
se paralo inesperado, apoyando a
los vulnerables”, haciendo referen-
ciaal fuerte impacto que significa
paralas personas con enfermedad
renal, los desastres medioambien-
tales, guerras, condiciones meteo-
roldgicas extremas, contingencias
sanitarias como lareciente pande-
mia de Covid-19. Asi, se enfatiza
que, en situaciones de emergencia
las personas afectadas por enfer-
medades crdnicas, como los pa-
cientes renales, se vuelven mayor-
mente vulnerables por la incapa-
cidad de acceso a la atencion,
farmacos, insumos, terapia de alto
costo y cuidados adecuados. Por
consiguiente, la importancia de

do”, defienden. Y es con esay otras
premisas, que me parece de una
hipocresia mayor, no hacer trans-
versal esta proteccion hacialos ni-
nas, ninos y adolescentes. Gonza-
loDe La Carreranosrecuerda este
doble estandar que cada cierto
tiempo exterioriza él y su sector. Y
es que hace unos dias, critic6 dura
y publicamente al diputado Tomas

cubrir la necesidad de un mayor
apoyo y preparacion para ellos y
sus familias, frente a situaciones
de emergencia.

En los ultimos afios a nivel local
hemos vivenciado como los equipos
clinicos yla infraestructura se han
visto colapsados por desastres na-
turales y sanitarios, con la conse-
cuente discontinuidad en las aten-
cionesy posterior deterioro enlasa-
lud, sobre todo de las personas con
enfermedades crénicas. Hemos vis-
tocomo se ha “reaccionado” antelo
inesperado, aprendizaje que debie-
sesolventarlasbases deunaprepa-
raciéon permanente para futuras
amenazas, optimizando la volun-
tad, compromiso politico y sanita-
rio al servicio de las personas con
enfermedad renal.

Asimismo, laemergencia clima-
ticaactual nos debiera advertir atin
mas que debemos prepararnos. Se-
gun investigaciones este desastre
medioambiental presenta una re-
lacién bidireccional con la enfer-
medad renal “cada uno empeoraal
otro’, se menciona que el calor ex-
cesivo, aumenta el riesgo de enfer-
medades renales agudas y créni-
cas,ademadsla contaminacion por
particulas seria potencialmente
responsable de una carga significa-

De Rementeria, por llevar a sus hi-
jos al hemiciclo, quien claramen-
te en un intento de ser mas fami-
lia prefirié estar alli con los infan-
tes, en lugar de dejarlos, por
ejemplo, solos, sin el cuidado de un
adulto responsable. De La Carrera
no es primera vez que se encuen-
traenvuelto en polémicas, incluso
con agresiones fisicas a sus pares,
como con Daniel Manouchehri y
Alexis Sepulveda, solo por nom-
brar un par.

Esto es solo un ejemplo de un
problema més profundo que no
nos ha permitido avanzar como
sociedad hacia una mayor edu-
cacion. Y digo esto porque sibien,
afortunadamente, muy pocos es-
tuvieron de acuerdo con don Gon-
zalo, cred una discusion que se
extrapola auna cuestion de clase.
Porque quienes estaban en desa-
cuerdo con la decision de De Re-
menteria de acudir con sus hijos
a su trabajo, lo hacian recono-

ciendo en ello un privilegio, privi-
legio que ellos no tendrian, el deir
asu trabajo con sus hijos en casos
de urgencia. Y si, a ellos les en-
cuentro razdn en el fondo, pero la
forma de corregirlo seria nivelan-
do hacia arriba, donde todos pu-
dieran tenerlaoportunidad para,
en casos de urgencia, por supues-
to, poder estar con sus hijos tran-
sitoriamente en su trabajo, evi-
tando que salgan delared familiar
de proteccion y no criticando un
espacio en donde se estd hacien-
do lo que es debido.

Ahora bien, si analizamos que
para algunos el concepto de pro-
teccidn anifas, ninos y adolescen-
tes se disgrega, se torna gris, cuan-
do se trata de quienes han tenido
mayor desamparo del estado, me-
nos amor y por estar inmersos en
crisis multifactoriales se han trans-
formado en infractores de ley, ne-
cesitariamos espacio para escribir
unanueva columna.

Dia Mundial del Rifion:
“Prepararse para lo

inesperado

MARIEL LOBOS FARIAS

Académica de la Facultad de Medicina y del equipo

PROSALUD UCSC

tivade enfermedad renal crénicay
por otra parte la terapia de dialisis,
representa una de las huellas eco-
logicas mas altas en todo el espec-
tro dela atencion clinica, especifi-
camente a través del alto consumo
de energia, agua y plastico de un
solo uso en didlisis.

Mejorar las estrategias de aten-
cion, quelogren cubrirlas necesida-
des continuas delapoblacién vulne-
rable, laformacién de equipos clini-
cos especializados que favorezcanla
coberturade calidad en salud renal,
que brinden educacién continua,
acompanamiento interdisciplinario

y cuyos esfuerzos permitan ralenti-
zar el avance dela enfermedad renal,
evitando almaximolanecesidad de
requerir didlisis, es un necesario y
gran desafio para prepararnos, hacer
frente a escenarios inesperados y
minimizar el impacto en la salud y
calidad de vida de las personas con
enfermedad renal.

Estar preparados para solventar
las necesidades de atencién en sa-
lud, de las personas con enferme-
dad renal siempre y en todo mo-
mento, especialmente en situacio-
nes de emergencia, es el llamado
del dia mundial del rin6n 2023.
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EDITORIAL

i bien el estado de los bosques ya sea nativos o

forestales ha sido una preocupacién inmediata

durante y después de los incendios registrados

en febrero, hay un espacio de este problema que
no ha sido abarcado totalmente. Se trata de una de las
actividades comerciales en torno ala materia prima de
la industria forestal y maderera y cuyas consecuencias,
hasta ahora, no han sido totalmente abordadas.

Se trata dela situacion de los pequenos y medianos pro-
pietarios de bosques afectados por incendios en Biobio.

Segtin el reciente catastro del Instituto Forestal (Infor)
son 1.172 propietarios de estas caracteristicas quienes
estan afectados por la destrucciéon generada por los si-
niestros. De acuerdo al mismo documento, todo esto se
traduce en 21 mil 958 hectareas danadas.

Teniendo presente el nivel de afectacién de los bos-
ques, es que el Infor esta trabajando en un estudio para
medir el abastecimiento de madera a nivel nacional. Un
analisis cuyos resultados estaran disponibles a partir del
proximo mes, confirmaron desde la entidad dependien-
te del Ministerio de Agricultura.

Una labor que ahora busca un recélculo, a propésito
de quelosincendios forestales se registraron justo cuan-
do el andlisis ya estaba en curso.Juan José Ugarte, presi-
dente nacional dela Corporacion dela Madera (Corma)
adelantd que “junto al Instituto Forestal estdbamos rea-

Una actividad cuya cadena
productiva es de largo alcance.
Todo esto sin descuidar algo
central: el estado de los bosques en

tiempos en que el cuidado del

paisaje es gravitante en la sociedad.

Pequenios y medianos bosques:
otro sector a no descuidar

lizando un estudio exhaustivo sobre el abastecimiento
alargo plazo de madera, pero con las 240 mil hectdreas
quemadas, anivel nacional, cambiardn de manera radi-
callos niimeros y deberdn realizarse nuevas proyeccio-
nes de futuro’.

En este sentido, el presidente de Corma explicé que
las 240 mil hectareas de bosque de plantaciones quema-
das, representa el 11% del patrimonio forestal produc-
tivo del pafs, ‘destruido en sélo 3 semanas, donde son mas
de 5 mil los pequenos propietarios de bosque que han
visto reducido su patrimonio familiar a cenizas’.

Este nuevo estudio es importante para tener unaidea
concretadel escenario en que se encuentra el medioam-
biente y la industria detrds de estos espacios.

Es que la evidencia muestra que son varios los parti-
culares afectados, en una actividad cuya cadena produc-
tiva es delargo alcance. Todo esto sin descuidar algo cen-
tral: el estado de los bosques en tiempos en que el cui-
dado del paisaje es gravitante en la sociedad.

D4

Adiés a Andrés Reghezza

Sefiora Directora:

Como profesionales vinculados a
la industria minera, expresamos
nuestras condolencias a la familia,
amigos y cercanos a Andrés Re-
ghezza, connotado ingeniero meta-
lirgico de la Universidad de Concep-
cion, que formé a muchas generacio-
nes y aportd sus conocimientos a
importantes actores de la industria
nacional.

Durante mas de 50 anos, Andrés se
desempeno en el campo hidrometa-
ltrgico y muchas de sus publicaciones
fueron lectura obligada de estudiantes
universitarios de todo Chile. El investi-
gador fue asesor técnico de gran parte
de las plantas de cdtodos en nuestro
pais y ha sido ampliamente reconoci-
do por su contribucién al desarrollo
tecnoldgico y la innovacion.

Sin duda, su partida deja un gran
vacio entre quienes lo conocimos tan-
to en surol de docente como en su pa-
pel de asesor. En IMetChile, lo despe-
dimos agradecidos de la huella que
dejo en tantos profesionales de la me-
talurgia y la minerfa. Jamas olvidare-
mos su actitud positiva y motivadora,
asi como su pasion por el fiitbol, que
lollevé a tener una destacada partici-
pacion en la fundacién de Cobreloa.

Con profunda emocién en nombre
deIMetChile, despedimos a un gran-
de de la metalurgia. Vuela alto, que-
rido Andrés Reghezza.

Roxana Uribe Acuria, presidenta de

la Asociacion de ingenieros metaliir-
gicos y profesionales afines de Chile

(IMetChile)

Inteligencia artificial en educa-
cion universitaria

Sefiora Directora:

La inteligencia artificial ha avan-
zado a pasos agigantados en los uilti-
mos afnos, y herramientas como
Chat GPT se han vuelto cada vez
mas comunes en la educacién supe-
rior. Estas herramientas ofrecen una
variedad de beneficios, como la ca-
pacidad de proporcionar retroali-
mentacion personalizada y mejorar
la eficiencia del aprendizaje.

Sin embargo, también existe el
peligro de que fomenten la creacion
de textos académicos por parte de
estudiantes sin la necesaria com-
prension de la tematica desarrolla-
da. Esto puede dar lugar ala produc-
cion de trabajos de baja calidad que
no reflejen el verdadero conoci-
miento del estudiante.

Es fundamental que los estudian-

tes comprendan que la inteligencia
artificial no es una soluciéon magica
que les permita crear trabajos aca-
démicos sin la necesaria compren-
sion de la temdtica. Su utilizacion
debe ser acomparnada por una edu-
cacion adecuada que les permita
comprender el contenido y la forma
en que se deben utilizar.

Es necesario que las instituciones
educativas inviertan en la formacion
y capacitacion de sus profesores
para usar de manera efectiva estas
herramientas en la docencia univer-
sitaria. Asimismo, es importante que
los estudiantes reciban una educa-
cién que les permita comprender
como funcionan estas herramientas
y como pueden ser utilizadas de ma-
nera efectiva en su aprendizaje.

En conclusion, la llegada masiva
de herramientas de inteligencia arti-
ficial como Chat GPT es un hecho
importante en la educacion superior,
pero es fundamental que se preste
atencion al peligro de crear textos
académicos sin la necesaria com-
prension sobre la temdtica desarro-
llada. La docencia universitaria debe
estar preparada para el uso efectivo
de estas herramientas, a fin de garan-
tizar una educacion de calidad.

Daniel Sandoval Rivas- USS

PROYECTO “40 HORAS”

iCONQUE !

NO PASEMOS ESAS |

4 HORAS GANADAS
EN TACOS..."

Envie sus cartas, con una extension
méxima de 1.400 caracteres, con espacios
via email a:

* Lot peion.cl

4 Cochrane 1102, Concepcién

La correspondencia debe consignar
claramente la identidad del remitente y
su niimero de teléfono.

Hacemos presente que el diario no
puede constatar fehacientemente
la identidad del autor de la
correspondencia y reproduce la
indicada por éste, deslindando
ulterior responsabilidad.

La Direccion se reserva el derecho de
seleccionar, extractar, resumir y titular
las cartas recibidas, sin explicacion
algunay evitando cualquier discusién
con el remitente.
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Politica

‘Aunque losincendios ~ “La Fiscalia ha estado

forestales se apaguen,  haciendo su trabajo en esta

las investigaciones materia, el imputado se

contintian’. encuentra en prision
preventiva’.

“Yo puedo empatizary
comprender las emociones de
la familia y las opiniones que
puedan surgir de aquello’,
Angel Valencia, fiscal nacional

TAMBIEN SE REFIRIO A LAS INVESTIGACIONES RELACIONADAS A LOS INCENDIOS FORESTALES

Fiscal Nacional y caso de carabinero
fallecido: “Cartagenay su equipo
cuentan con toda mi confianza”

La mdxima autoridad del Ministerio Publico, Angel Valencia, dijo en Concepcidn que esperan obtener
condena para el imputado por la muerte por atropello del funcionario policial. Ademads, encabezo6 un
encuentro de andlisis de las causas de la Macrozona Sur.

Pablo Carrasco Pérez
pablo.carrascoo@diarioconcepcion.cl

Fl fiscal nacional, Angel Valen-
cia, se refiri¢ en Concepcién al de-
sarrollo delas investigaciones porla
serie de incendios forestales que se
produjeron durante este verano en
la zona y que tuvieron un saldo de
17 personas fallecidas, casi 2 mil
damnificados y poco mas de 210
mil hectdreas afectadas.

Sobre la posibilidad de éxito en
estas pesquisas, el jefe del Ministe-
rio Puiblico sostuvo que estan reali-
zando todos los esfuerzos por lograr
esclarecer causas y responsables.

‘Aunquelosincendios forestales se
apaguen, las investigaciones conti-
ndan. En muchas ocasiones hay di-
ligencias que pueden realizarse o
desarrollarse adecuadamente una
vez quela catdstrofe empiezaa cesar
(.) La comunidad del Biobio tiene
que saber que la investigacion va a
continuar hasta poder dar definiti-
vamente conlacausade esosincen-
diosy, eventualmente, conlaidenti-
ficacion delosresponsables, yvamos
aagotar todos los medios para que
asi ocurra’, sefial6 Valencia.

Muerte de Carabinero

Elfiscal nacional también se re-
firié alo ocurrido en torno ala in-
vestigacion por el deceso de un
funcionario policial tras ser atrope-
llado por un ciudadano extranjero
enmedio de un procedimiento, en
el Barrio Estacion de Concepcion.
El persecutor sostuvo que confian
en que se lograra condenar al tini-
co imputado.

“Afortunadamente la Fiscalia
ha estado haciendo su trabajo en
esta materia. El imputado se en-
cuentra en prision preventiva, la
investigacién va a continuar y

FOTO: CAROLINA ECHAGUE M.

REUNIONES internasy de
analisis de casos relevantes
tuvo el fiscal nacional en
Concepcion.

Caso menor

muerto en Arauco

Sostuvo que confia en el
trabajo de la Fiscalia
Regional y que espera que
se conozca qué ocurrid en
este caso.

confiamos en que una vez cerra-
da, el tribunal de juicio oral que
sea competente en la materia va
a aplicar las penas mas severas
en contra de ese imputado’.
Sobre la disconformidad de la
familia en torno al periodo de 4
meses de investigacion que se fijo
por parte del Juzgado de Garantia
penquista, lo que fue considerado
excesivo por el entorno del policia
fallecido, Valencia no quiso discre-
par y sostuvo que mas alla de ello
se trata de lograr el mejor resulta-

do posible.

“Yo puedo empatizary compren-
derlas emociones delafamiliaylas
opiniones que puedan surgir de
aquello,lorelevante es que la fiscal
(Marcela) Cartagena y su equipo
cuentan con toda mi confianza.
Me han transmitido cual es el esta-
do de esacausa, las diligencias que
han realizado. La opinién respec-
toalaoportunidad de cerrarlain-
vestigacién es una opinion técnica,
la vamos a cerrar lo antes posible
yloantes posible esla oportunidad

en que nos permita asegurar que
vamos a obtener una condena en
este caso’.

Valencia participé también de
unareunion de coordinacionyana-
lisis junto a los fiscales que investi-
gan las causas de violenciarural en
la Macrozona Sur, donde estuvo
acompanado por el abogado coor-
dinador de estas investigaciones de
la fiscalia nacional.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Ciudad

“Lo que yo concluyo es que
allf hubo abulia, hubo un
mal trabajo realizado’.
Rodrigo Diaz, gobernador
regional

"Las medidas que se
estan tomando creo
que se tienen que
revaluar’. Felix
Gonzdlez, diputado

“Tenemos un solo puente por
donde no solo pasan
vehiculos sino todo el
transporte de carga’. Gabriel
Torres, consejero regional

Pablo Carrasco Pérez
pablo.carrasco@diarioconcepcion.cl

Una fuerte critica al trabajo de
las autoridades de Gobierno reali-
z6 el gobernador regional, Rodrigo
Diaz, como balance de lo que ha
sido la gestion de la movilidad o
como mas bien dela crisis que ase-
gura existe en la zona debido auna
multiplicidad de factores.

Asi los sostuvo el también exin-
tendente del Biobio, quien calificd
el trabajo realizado hasta ahora en
esta materia como deficiente.

“Uno ve una cierta abulia, un de-
sinterés de las autoridades que es-
tanacargo de planificar el transpor-
tes”, sostuvo.

Ahondando en sus dichos, Diaz
planted derechamente que falt6 ca-
pacidad y ejecutar lo comprometi-
do como medidas.

“Puedo entender que varias auto-
ridades de Gobierno estuvieron
concentrados en los incendios fo-
restales, pero la verdad es que la
participacién del ministerio de
Transportes respecto a los sinies-
tros fue minima, porlo tanto,lo que
yo concluyo es que alli hubo abulia,
hubo un mal trabajo realizado”, dijo
Rodrigo Diaz.

Y es que al otrora exmilitante de
la DC le molesta que, a su juicio,
durante el periodo de verano, no se
haya podido articular ni ejecutar el
plan con medidas que el propio Eje-
cutivo propuso.

“Las decisiones deben ser oportu-
nas, estuvo eneroy febrero. Perdon,
sabfamos que ibamos a tener mas
complicaciones que las que tenia-
mos en anos anteriores por el pro-
blema del Puente Ferroviario, esolo
sabiamos desde el 9 de diciembre y
todas las cosas se dejaron seguir
igual *, aseguro.

La tormenta perfecta

En general, el consenso generali-
zado ala hora de analizar la situa-
cién actual en el Concepcion Metro-
politano en términos de movilidad,
seresumen en unacombinacion de
factores que explican la situacion:
por unlado, la falta de infraestruc-
tura existente en distintas comu-
nas, que arrastran un déficit de dé-
cadasy, por otro, quela extension de
lalicitacién del transporte puiblico
de pasajeros enlazonano estd fun-
cionando como deberia hace ya
tiempo.

Por ello, en este contexto, hay
mas voces que tiene una mirada
critica respecto a las medidas im-
plementadas, uno de ellos es el di-
putado ecologista Félix Gonzdlez.

“Lo que pasa en esta ciudad todos
los dias es un colapso y yo que soy

FOTO: ISIDORO VALENZUELA M
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DE TODOS MODOS SE MOSTRO DISPONIBLE PARA VER COMO EL GORE PUEDE COLABORAR

Gobernador del Biobio critica
‘aautoridades de Transporte
gor “caos vial” er

- =

LA POSTAL DEL TACO. El Puente Llacolén se ha transformado en un icono de la crisis de movilidad en la zona.

Rodrigo Diaz sefial6 que hubo falta de trabajo de parte del
ministerio para evitar los problemas que existen en la
actualidad. Habl6 de incumplimientos y desidia.

Balance segunda

semana del Plan

Este viernes las autoridades
regionales realizaran un
balance de la gestion y se
entregaran cifras del tema.

Buses de

acercamiento

El gobernador regional no se
comprometi6 explicitamente
con la idea, pero dijo estar
disponible para analizar
opciones.

del sector Lomas Coloradas en San
Pedro de la Paz, sé lo que significa
trasladarse hacia Concepcionenlas
horas puntas y hoy dia ya a cual-
quier hora”, indicé el parlamentario
que ademas compartié que las me-
didas adoptadas hastaahoranoson
las adecuadas.

“Las medidas que se estan to-
mando creo que se tienen que re-
valuar, sobre todo el haber quitado
dos pistas de los puentes, de las
pocas pistas que hay, es decir, un
15% menos. Si, estoyde acuerdo en
que enalgunoslugares debe haber
pistas segregadas para los buses y
hacer que la gente que toma el
transporte publico se pueda mover
mas rapido yasfincentivar ese uso’,
explicé Gonzalez.

Y siguiendo con sus argumentos
anadié que primero se debi6 ase-
gurar la frecuencia de la locomo-
cion colectiva, que hasidouno delos
talones de Aquiles hasta ahora.

“No se puede tomar esa medida
sin antes asegurar que hay fre-
cuencia, que los buses pasan, que
cumplen, que hay espacio suficien-
tes para las personas, porque la
realidad que vemos todos los dias
es que los buses vienen con gente
hastaenlapisadera. Entonces,si ti
quieres que haya menos autos, tie-
nes que generar mayor oferta de
mejor calidad dondelas personas,
si dejan el auto en la casa, se pue-
dan subir”, indicé.

En tanto, Gabriel Torres, presi-
dente dela comisién de Transportes

azona

s -

del Consejo Regional (Core), tam-
bién expreso su disconformidad y
apunto hacia las pistas “Solo Bus”
como una medida que no aporta.
“Que no existiera el tema de las
vias segregadas. Tenemos un solo
puente por donde no solo pasan
vehiculos, sino todo el transporte
de carga, y obviamente ese caos es
responsabilidad de todaslas auto-
ridades, y me refiero transversal-
mente a muchos gobiernos quela-
mentablemente han dejado a tras
mano la problematica de conecti-
vidad de la Regién del Biobio, una
zonaindustrial con un enorme po-
tencial y que lamentablemente nos
vemos enfrascados que por la fal-
tadeun puente ferroviario hoy dia
se produce un caos que sile agre-
gamos el déficit de choferesy delo-
comocion colectiva que se guar-
dan temprano por la inseguridad
que existe, esto se agudiza y esta-
mos entregando una peor calidad
de vida a los habitantes del Gran
Concepcion’, seital6 Torres.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Ximena Valenzuela Cifuentes
ximena.valenzuela@diarioconcepcion.cl

Llegé marzo, se iniciaronlas clases
presenciales y con ellas, las aglome-
raciones en los colegios. Los nifios
volvieron a las aulas, aunque sin un
distanciamiento social exigido. Las
mascarillas salieron de escena en oc-
tubre pasado, por lo que tampoco
son requeridas, y el alcohol gel, asi
como la medicién de temperatura,
pasaron al olvido.

Ahoralainterrogante que resuena
enmuchosapoderadoses cudl serala
formula para evitar los contagios de
coronavirus enlas aulas. “Me preocu-
pa porque los niflos ya no tienen un
resguardo. Todos dicen que es bueno
que se contagien paraque creen anti-
cuerpos, pero la verdad es que nadie
tiene unareal certeza de que eso serd
ast. Por ultimo se deberfa implemen-
tarlaquinta dosis paralos ninos”, dijo
Marlen Barra, madre de dos menores
que cursan sexto y octavo bdsico.

Los contagios de Covid-19nosonla
unicaamenazaque enfrentan los me-
nores, pues con marzo las temperatu-
ras bajan y hay una mayor circula-
cién devirus respiratorios que pueden
afectar a los escolares.

Contagios

Seguin el iltimo informe de la Sere-
mideSalud, entre el 2 y el 8 de marzo,
se registraron mil 698 contagios de
Covid-19yseis fallecidos producto de
la enfermedad con los que los falleci-
dos llegaron a 4 mil 816 en la Region
y, en circulacion viral el adenovirus
agrupa el 33,9% del total de virus de-
tectados, seguido de la parainfluenza
con 16%ysincicial con 8,5% delas de-
tecciones.

Las consultas de urgencia de ca-
racterrespiratorias muestran unabaja
al comparar a igual fecha con el ano
pasado. Si en 2022 se registraron 180
mil 774 atenciones, este afio sélo al-
canzan las 59 mil 486.

Ante este panorama, el seremi de
Salud, Eduardo Barra, afirmé que es
importante evitar los cambios brus-
cos de temperatura, prevenir el con-
tacto con enfermos,laasistenciaalu-
gares concurridos yenlo posible redu-
cir la exposicién a contaminacién
intradomiciliaria y ambiental.

Insistié en que se debe continuar
con las medidas de prevencion por
coronavirus como son el lavado de
manos, uso de mascarilla y distancia
social para evitar también las enfer-
medades respiratorias. “Taparse la
bocaal estornudar o toser, usar paiue-
los desechables y eliminarlos sin reu-
tilizarlos, evitar el frio y la humedad
intradomiciliaria’.

Vigilancia en colegios

Enrelacién al protocolo de vigilan-
cia epidemioldgica en estableci-
mientos educacionales en contexto
de pandemiade Covid-19, el seremi
asegurd que, educacion debe man-
tener unavigilancia activay aplicar

INDICACIONES TRAS REGRESO A CLASES

Virus respiratorios y Covid-19:
protocolo de Salud da claves
para enfrentarlos en las aulas

FOTO: CAROLINA ECHAGUE M.

Ante la sospecha de contagio el alumno sélo podra
reintegrarse con un PCR negativo o antigeno certificado.
Colegios deben cumplir con ventilacion cruzada, limpieza de
superficies y evitar aglomeraciones.

muertos

y mil 698 contagios fue el
saldo de contagios de
coronavirus segin el ultimo
informe semanal del Minsal.

medidas preventivas para disminuir
el riesgo de transmision del Sars -
Cov 2 por lo que se les solicita la
oportunaimplementacién de accio-
nes preventivas y de un adecuado
manejo de brotes.

“Los establecimientos deben detec-
tar y notificar los casos confirmados
yprobables de Covid-19 en estudian-
tesyfuncionarios de establecimientos
educacionales’, dijo y agregd que al

existir un caso sospechoso, se debera
aislar ala persona hasta que se retire
dellugar. Addemads desolicitar test PCR
o antigeno certificado, de ser negati-
valapruebapodréreincorporarse de
inmediato al establecimiento.

Ahora bien, cuando el caso es con-
firmado o probable el menor o funcio-
nario del colegio deberd hacer un ais-
lamiento de 5 dias, contados desde el
inicio delos sintomas o delatomadel
test, situacion que debera ser comu-
nicada al colegio para que informe a
losapoderados o trabajadores que ha-
yan estado expuestos. Quienes no pre-
senten sintomas podran continuar
sus actividades habituales.

En caso de confirmarse 5 casos o
mas en un periodo de 7 dias, el cole-
giodebe informaralaautoridad sani-
taria para que realicen una investiga-
cién epidemioldgica y asi, decretar
medidas para detener la propagacion
del virus.

Cada colegio debera reforzar las
medidas preventivas como la ventila-
cion cruzada, lavado frecuente de ma-
nos, limpieza, desinfeccion de las su-
perficies y evitar las aglomeraciones,
entre otras.

Vacunacion es clave

Leonila Ferreira, jefa dela Unidad
Paciente Critico de la Clinica Bio-
bio, afirmé que conlallegada delin-
vierno se avizoraun aumento delas
enfermedades respiratorias como
sonlainfluenza, sincicial, adenovi-
rusy rinovirus.

“Ysevaaagregar el Sars-Cov2, cau-
sal del Covid-19 grave. Tenemos una
bajavacunacion enlos grupos de ries-
go con la quinta dosis bivalente que,
lamentablemente, podria llevar a un
aumento de casos graves porque pa-
sado el tiempolos anticuerpos dismi-
nuyen y con ello, la inmunidad para
este virus. Los grupos de riesgo po-

drian tener cuadros graves, podrian
necesitar hospitalizacion, incluso en
unaunidad de cuidados intensivos. El
llamado es a vacunarse”, sentencio.

Deacuerdo con el calendario dein-
munizacion del Minsal un total de
560 mil 74 personas sobre 50 afios es-
tan habilitadas para recibir la for-
mulabivalente, pero s6lo 146 mil 260
la han recibido.

Ferreiraagregd queenel casodela
Influenza, que puede originar cua-
dros graves, también se requiere lain-
munizacion para enfrentar tranqui-
los el invierno.

De hecho la campana de vacuna-
cién contralainfluenza partié el miér-
coles. Cristina Toledo, enfermera jefe
del Vacunatorio Biobio, recalc6 que
este afo para la influenza se estéd ad-
ministrando “lavacuna Influvac Tetra-
valente, del Laboratorio Abbott: ésta
incluyelas 4 cepas recomendadas por
la OMS para el hemisferio Sur. Por lo
que hacemos el llamado a todala po-
blacién del Gran Concepcion para
que sevacunen’, dijo yrecord6 que la
inmunizacion es la principal herra-
mienta de la medicina para prevenir,
controlar y erradicar enfermedades
que pueden poner en riesgo la vida.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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mil personas

atendidas o capacitadas, es
la meta para los proximos 2
aios de funcionamiento del
Centro de Atencion.

La familia de

Antonia Garros

victima de violencia en la
pareja, considera a su
Fundacion como una forma
de hacer justicia en su
nombre.

Cecilia Bastias Jerez
contacto@diarioconcepcion.cl

Con el nombre de Centro de
Atencion Integral Antonia Para So-
brevivientes de Violencia en la Pa-
reja, se inaugurd ayer el primer es-
pacio de estas caracteristicas en la
Region del Biobio que no depende
directamente del Ministerio de la
Mujer y Equidad de Género, sino
que es un iniciativa de la Funda-
cion Antonia, institucion fundada
por la familia de Antonia Garros,
quien en 2017 falleci6 en medio de
un procedimiento por Violencia In-
trafamiliar (VIF).

Lafundacionlogré financiar este
primer centro en el marco del Pro-
grama de Prevencion, Atencion y
Formacién asobrevivientes de Vio-
lencia de Género del Gobierno Re-
gional y significé una inversion de
$351 millones 426 mil, y que duran-
telos proximos dos anos podrialle-
gar a una cobertura de casi 8 mil
personas, entre atencionesy activi-
dades de prevencion.

Consuelo Hermosilla, directora
delaFundacién ymadre de Antonia
indicé que “vamos a dar atencién
psicoldgica, legal y social a las per-
sonas victimas de violencia de pa-
reja independiente de la orienta-
cion sexual y sin distincion de géne-
ro. Esto me llena de emocion,
porque este era un compromiso que
tenia con mi hija Antonia, esta era
la forma de buscar justicia™.

Sobre como lograron levantar
estafundacion, Consuelo Hermosi-
lla sefialé que “esto fue conviccion,
de cémo teniaque tratarselaviolen-
cia, pero fue afirmandome en los
errores que yo vien el trato ami hija.
Desde ahi, yo saqué la mayor expe-
riencia y con ello hice todas las
alianza paraquellegaran los volun-
tarios y me creyeran el proyecto’.

Lafundacion en sus seis afios de
existencia ha atendido a cerca de
80 personas victimas en su prime-
ra oficina autogestionada, pero
desde que estan enlanuevaubica-
cién han atendido a 33 personas
mas, quienes se han acercado sélo

N
EL CENTRO cuenta con psicélogos, trabajadores sociales y abogados entiésu -‘

ATENDERA SIN DISTINCION DE GENERO

Abren primer centro
para victimas de
violencia en la pareja

FOTO: ISIDORO VALENZUELA M.
r

profesionales para entregar apoyo avictimas de violencia en la pareja

N g

tas caracteristicas enla Region, hay
otros que operan desde otros luga-
res del pais”, detall6 la seremi de la
Mujer y agregd que su Ministerio
tiene 14 centros actualmente en la
Region.

Segtinlaencuesta de Ipsosbajola
direccion de Injuv, la que se realiza
cada dos afnos. Que en su ultima
version, cuenta con una muestra
de 9.700 casos de hombres y muje-
res entre 15y 29 afios residentes de
todas las regiones del pais desde
diciembre de 2021 hasta mayo de
2022, en éstalaviolencia psicologi-

El espacio busca aportar a través de asesoria legal,
psicologicay apoyo social. Ademds de un trabajo de
prevencion con charlas en diversos puntos del Biobio.

ca sube a un 14,4% respecto de la
medicién anterior que fue el 2018,
lafisicaaun 7,2%, sexual en un 3,1%,
la cibernética 5,7% y la econémica
baja en un 3,2%.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

con ver el logo de la institucién en
el exterior.

“Necesito siempre estar agrade-
ciendo alos voluntarios, son mds de
54 personas, aparte delos profesio-
nales que hoy estdn contratados en
este programa’, indicé Hermosilla.

Rosario Caceres, hermanade An-
tonia, afirmé que “laverdad hasido
un trabajo arduo junto a mi mama,
la familia y junto a todos los volun-
tarios que nos acompanan desde
un principioy esto esun suefo. Y te-
Nemos un sueno mayor que es crear
la casa de acogida donde podamos
recibir a gente que no tenga donde
vivir araiz de la violencia™.

Gore

En tanto, el gobernador del Bio-
bio, Rodrigo Diaz, sostuvo que “en-
contramos que enlaFundacion An-
tonia se dan todas las condiciones

para confiarles la tarea de apoyar a
quelas personas estén libres de vio-
lencia o que sean rescatadas de las
garras de la violencia en las rela-
ciones de pareja’.

Sobrela Agenda de Género del
Gobierno Regional, Diaz dijo que
una de las préximas tareas es
contar conunacasadeacogidaal
sur del Rio Biobio. “Si podemos
coincidir en eso con la Funda-
cién Antonia, para mi seria un
tremendo logro”™.

Por su parte, la seremi de la Mu-
jer, Lorena Segura, afirmé que
‘como Ministerio celebramos esta
iniciativa. Agradecemos sobre todo
enlapersona de Consuelo Hermo-
sillala convicciény como transfor-
mo el doloren fuerzaydar formaen
posdeayudar atantas que personas
que viven violencia”.

“Este es el primer centro con es-

Diario Concepcitn

#SiEsMiProblema

La prevencién en Violencia contra las
Mujeres

¢Dénde llamar para
4 recibir contencion y

orientacion?

1455

( +56997007000
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COORDINACION CON ESTAMENTOS PUBLICOS Y ACADEMIA

Municipio de Santa Juana trabaja para
reactivar Planta de Reciclaje en mayo

Sebastian Rojas Guerstein
contacto@diarioconcepcion.cl

Dentro delas construcciones que
fueron danadas por el incendio que
afectd a gran parte de Santa Juana,
se encuentra la Planta de Compos-
taje y Reciclaje delacomuna, proyec-
to que aportaen un 30% la disminu-
cion de depositos de basuraenrelle-
nos sanitarios.

Desde el Departamento de Me-
dioambiente dela Municipalidad lo-
cal, sudirector, Claudio Garrido, in-
formo que estan trabajando en una
mesa técnica con distintos estamen-
tos estatales ylaacademia. “Quienes
se estan comprometiendo con re-
cursos para reactivar el sistema en
mayo , detallo.

Ademas, coment6 que ‘el valor de
la reconstruccion se esta evaluando
parapresentar proyecto ala Subdere”.

Delamismaforma,laalcaldesade
Santa Juana, Ana Albornoz, enfatizé
en que “esta es unagran oportunidad
para la comuna, considerando que
parte de la planta de reciclaje fue si-
niestrada porlasllamas producto del
gran incendio que afect6 ala comu-
narecientemente’”.

Planta de Reciclaje

LaPlantade CompostajeyRecicla-
je, inaugurada en 2019 en el camino
a Tanahuillin, quedé con severos da-
fos en sus dos galpones donde se rea-
liza el manejo de residuos. Uno de
ellos, el mas pequeno, quedd con pér-
dida total.

Segtin comentd laencargadadela
Planta, Anita Carrasco, tras unare-
unién con todos los agentes que
participaran desde sus veredas en la
reconstruccion, ‘el galpén peque-
fo se perdi6 por completo y hay que
reconstruirlo. Afortunadamente
vino Subdere a la reunién y com-
prometié que podemos postular a
un proyecto paravolver a disefiarlo
yreconstruirlo™.

Ademas, Carrasco comentd que el
compromiso con la pronta puestaen
marchadel centro de reciclaje y com-
postaje estd sobrelamesa. “Desde un
inicio, cuando supimos que la planta
se habia quemado, le comunicamos
alaalcaldesa (Albornoz), quien dijo
que ‘este proyecto no muere, se le-
vanta como sea porque es un buen
proyecto. Obviamente la prioridad
eralevantarlasviviendas de emergen-
cia, pero tampoco se ha dejado de
lado el proyecto de la Planta”.

Eneste sentidolajefa comunal dijo
que “gracias a las acciones preventi-

Instalaciones terminaron afectadas por los incendios forestales que se registraron
durante febrero. E1 30% de los residuos de basura generados en la comuna son
procesados en este lugar.

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.
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Departamento de

Medioambiente

canaliza la informacién y
trabajo de este proyecto.

o AQUI FLVCIONA
LA PRIMERA PLANTA DE COMPOSTAJE ¥ RECICLAJE
DE CHILE CON SEPARACION EN ORIGEN
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Es lo que aporta la Planta de
Compostaje y Reciclaje de Santa
Juana en la disminucion de
basura en rellenos sanitarios.

vasrealizadas por el municipio al rea-
lizar un trabajo de desmalezado y
cortafuego durante los meses pre-
vios, selogrd salvarla planta de com-
postaje y con ello esta oportunidad
paraapoyar el desarrollo delaagroe-
cologfa, sobre todo en el proceso de

reconstruccion que se viene y ofrece
una oportunidad para mejorar las
técnicas de mejoramiento de tierras
y cultivos™.

Reactivacion de la Planta

La encargada de la planta, Anita
Carrasco, comentd también que, si
bien toda fecha o monto es estimati-
vo, puesto que atin se estan analizan-
dolos pasos a seguir para generar un
6ptimo trabajo enlareconstruccion,
se espera que en mayo las instalacio-
nes vuelvan a funcionar.

Dentro delasmedidas que sehan
tomado actualmente, informé que
“el proceso de compostaje requiere

bastante agua y nosotros la trafa-
mos desde 2 a 3 kilémetros hacia
arriba, en los cerros. Evidentemen-
te, todo lo que estaba en los cerros
se quemo. Entonces, ahi (desde el
Ministerio de ) Salud nos dieron in-
dicaciones sobre como seguir para
tener agua otra vez’.

Ademas, “la idea de nosotros es
partir,aunque por ahora todo es ten-
tativo, con la recoleccion de basuras
segregadas por las familias de la co-
muna en el mes de mayo’, dijo Anita
Carrasco.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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EMERGENCIA NO DETENDRA TRABAJO DE PLANTA PILOTO EN SANTA JUANA

Se proyecta para mayo la puesta
en marcha de la Planta de Recwla]e

FOTOS: RAPHAEL SIERRA P.

Se proyecta para mayo la reactivacion
de la Planta de Compostaje y Reciclaje
de Santa Juana, tras generarse una mesa
técnica con distintas autoridades
regionales competentes en la materia.

LPON DE
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RESIDUOS
QUEMADOS,
tras el incendio
que afecté ala
Planta de
Reciclaje en
Santa Juana.
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; Jf COMPOSTAJE

SUAPORTE

es transformar a la
comuna en un area
ecoldgicay educar
anuevas
generaciones.

ES LA PRIMRA planta de compostaje y reciclaje de Chile con
separacion de origen.
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FOTO: DELEGACION PROVINCIAL DE ARAUCO

Emergencia: Arauco suma 50 viviendas construidas

El trabajo coordinado de las en-
tidades municipales y guberna-
mentales, ademas del apoyo de vo-
luntarios, ha sido un factor rele-
vante para que en Arauco ya estan
levantadas alrededor de 50 casas de
emergencias para las familias que
perdieron sus viviendas en los in-
cendios forestales que hubo en
Punta Lavapié y otras zonas de la
comuna.

Durante la visita que hizo el de-
legado presidencial provincial de
Arauco, Humberto Toro, a la cale-

tadePunta Lavapié pudo ver en te-
rreno el importante avance que tie-
nelainstalaciénenlalocalidad yen
lacomunade Arauco,yaque, delas
80 viviendas a construir, casi el 60%
estd levantada.

“Hoy tenemos sobre 45 vivien-
das ya levantadas con su bano, kit
eléctricoysdlo nos esta faltando las
fosas debido a un problema funda-
mentalmente del proveedor y que
esperamos esta semana y la proxi-
ma concluir eso’, contd la autori-
dad provincial, quien recordé que

las viviendas faltantes estan, pero
no han podido instalarse debido al
mejoramiento de los terrenos o
porque el lugar era muy pequeiio
por lo que se esta en conversacio-
nes para encontrar un sitio donde
instalarlas.

Respecto delasituaciéon en Con-
tulmo, Toro explicé que se habia
tenido algunos problemas con el
proveedor, pero que esto se subsa-
néy que ya esta llegando el mate-
rial para levantar las 6 viviendas
enlacomuna.

Ximena Valenzuela Cifuentes

ximena.valenzuela@diarioconcepcion.cl

LaOrganizaciéon Mundial dela Sa-
lud ha sido clara al indicar que la
pandemia por Covid-19 atin no ha
terminado, que se deben seguir las
medidas de prevenciony que se debe
estar alertaalas nuevas subvariantes
de la Omicron, que pueden, incluso,
tener un mayor poder de contagio
que las cepas iniciales.

Enlosultimos dias a nivel nacional
se ha experimentado un alza de los
contagios de 31% con respecto ala se-
mana anterior, informando ayer de 4
mil 752 infectados y una positividad
quesuperael 14%. La Regién no haes-
tado exenta del aumento de casosy
en la ultima semana se registré uno
leve, contabilizando en promedio 250
casos nuevos, mil 700 nuevos conta-
gios ensiete dias, ademas de seis vic-
timas fatales.

Elpanorama epidemiolégico reinan-
tellevé aque el Ministerio de Salud ex-
tendierala alerta sanitaria por Covid-
19. Se proyectaba que ésta terminara
el 31 de marzo. Sin embargo, la vigen-
ciadel decreto nimero 4 de 2020 sera
prorrogada hasta el 31 de agosto.

Eldocumento, emitido el 15 de mar-
zo, releva que la OMS a fines de enero
aseguro que la pandemia por Covid-19
sigue constituyendo una Emergencia
de Salud Publica de Importancia Inter-
nacional que puede causar danos sus-
tanciales ala salud y alos sistemas sa-
nitarios.

Ademas, valida la extension, afir-
mando que s6lo entre el 23 de enero 'y
el 19de febrero de 2023 se diagnostica-
ron 5,3 casos nuevos y fallecieron 48
mil personas por Covid-19 a nivel glo-
bal y que la propia OMS mantiene la
preocupacion por las subvariantes cir-
culantes, sumado alos virus respirato-
rios y la influenza que, sin lugar a du-
das, podria sobrecargar atin mas los
sistemas de salud.

Por ello, luego de mas de 5 millones
y medio de personas contagiadas en
Chile y 64 mil fallecidos a causa de la
enfermedad, los especialistas ven con
buenos ojoslaalerta sanitaria. Paz Ma-
caya, jefa delaunidad de Epidemiolo-
giadel Hospital Las Higueras de Talca-
huano, afirmé que es positivo porque

HASTA EL 31 DE AGOSTO
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Extienden Alerta
Sanitaria y mundo
médico valora medida

Permite asegurar recursos financieros y humanos para
enfrentar brotes masivos. Aumentar la inmunizacion y
mejorar la comunicacion de riesgo, entre otros beneficios.

el Covid no ha terminado. “Seguimos
teniendo casos en forma permanente
y la inica manera de mantener estra-
tegias como la vacunacion, la quinta
dosis y el personal relacionado con el
Covid, ademas de camas y resolver
las necesidades de los pacientes que
nos lleguen es con la Alerta Sanitaria
porque incluye recursos”.

Paralaespecialistano es posible sa-
ber cémo se comportara la enferme-
dad durante las préximas semanas o
con la llegada del invierno. “Por eso,
mantener la Alerta Sanitaria implica
mantener precisamentelaalerta. Se-
guir manteniendo el comportamien-
todelapandemia, que no se nosvaya
aescapar delas manos. Hayunagran
cantidad de poblacién que no se ha
vacunado.

La epidemidloga asegurd que las
personas que estan llegando alas uni-
dades criticas y los que han fallecido
las dltimas semanas son personas
que no tienen ninguna dosis, 0 sélo se
pusieron unao dos. “Son adultos ma-
yores, con mucha patologia crénica,
renal, cardiaca, inmunosuprimidos
que frente aunaenfermedad como el
Covid-19 no logra defenderse como
corresponderia’.

El escenario actual no permite decir
que la pandemia se acabd: “ya hemos
tenido brotes en algunos colegios, me-
nores sin mayores consecuencias, pero
que significan licencia y falta a clases.
Con los profesores nos ha pasado lo
mismo porque estan entrando los ins-
titutos ylas universidades. Entoncesla
alerta permite mantener lamiradaso-
bre el Covid-19 y los recursos necesa-
rios”, cerrd la especialista.

En tanto, Germén Acuiia, presiden-
te del Colegio Médico, valoré también
laextension delaalertasanitaria, pues
permitira ademas de los recursos eco-
ndémicos y humanos para enfrentar la
pandemia, mejorar la comunicaciéon
deriesgo anivel regional y con todoslos
actoresinvolucrados en el combate de
la pandemia.

Llamé ala poblacion a cuidarse para
que no exista un colapso hospitalario
producto de un aumento de contagios.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Se necesita dormir cerca de
8 horas cada noche para
que el sueiio cumpla todas
sus funciones.

Consolidacion de memoria,
secrecion de hormonas y
descanso fisico ocurren si el
sueno es adecuado.

El ser humanoy cerebro

con sus procesos funciona
por ciclos. El suefo/vigilia
es uno de los primordiales.

Natalia Quiero Sanz
natalia.quiero@diarioconcepcion.cl

Concienciarlaimportanciadela
salud cerebral es el propésito de la
Semana Mundial del Cerebro, que
este 2023 tiene su celebracion del 13
al 19 de marzo, coincidiendo con el
Dia Mundial del Suefio este 17 de
marzo quetienela consigna ‘el sue-
1o es esencial para la salud”. Coin-
cidencia propicia para abordar un
vinculo indisoluble que determina
el bienestar integral.

Porque en este drgano esta la
esencia de lo que somos y la vida
misma: controla desde funciones
cognitivas,emocionesyconductas
hastalo sensorial, motory procesos
biolégicos como secrecién de hor-
monas, respiracion, presion sangui-
neay temperatura. Porque cuidar al
cerebro es tan vital como su funcio-
namiento y ahi tiene un rol crucial
el buen dormir, asevera el doctor
Luis Aguayo, director del Progra-
made Neurociencia, Psi-
quiatriay Salud Mental
(Nepsam) de la Univer-
sidad de Concepcién
(UdeC).

“Tener un suefio adecuado
es pura ganancia’, resume de
ese papel el también director
del Laboratorio de Neurofisio-
logia del Departamento de Fi-
siologia.

Ciclo vital

Los seres vivos y el cerebro
funcionan en base a ritmos o
ciclos circadianos, el conocido
reloj bioldgico. “El ser humano
tiene multiples ciclos, pero el mas
importante es el de suefio/vigilia.
Estamos cerca de dos tercios del
diadespiertos yun tercio durmien-
do’, precisa

El giro de las manecillas del en-
granaje biolégico depende del esti-
mulo de la presencia o ausencia de
luz solar, habiendo funciones que
ocurrenenlajornadadiurnayotras
enlanocturna con el descanso. “Es
fundamental poder dormir, porque
aldormir ahiocurren cosas que son
maravillosas’, sostiene Aguayo. Se
refiere a multiples procesos funda-
mentales en lo fisico, cognitivo,
mental y emocional.

Primero estd el descanso fisico,
que permite reponer energia para
iniciar unanuevajornaday enfren-
tar sus demandas como los estu-
dios o el trabajo. Algo que puede
influir en el estado de &nimoyla ca-
pacidad de atencion o concentra-
cion.

Ademés, elacadémico relevaque
durante el suefio se consolidan los
aprendizajes y recuerdos.

N

LUIS AGUAYO, DIRECTOR DEL PROGRAMA NEPSAM UDEC

“El sueno es un proceso activo
desde el punto de vista cerebral”

Por estos dias es la Semana Mundial del Cerebro y hoy el que celebra lo esencial del
buen dormir para la salud integral. Y eso incluye la sanidad y funcionalidad de
nuestro primordial drgano vital.
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Deacuerdo al ciclo de vigilia/sue-
fio se secretan distintas hormonas
osustancias que cumplen determi-
nadas funciones. Por ejemplo, rela-
cionadas conlasensacion de sacie-
dad o alerta/estrés.

“Antes se pensaba que el suefo
era pasivo, que se dormia sélo por
cansancioy parareponer al cuerpo.

Hoysereconoce que el suefio es un
proceso activo desde el punto de
vista cerebral y fisioldgico, y signi-
ficaque el cerebro trabaja para dor-
mir y dormir bien”, sostiene Luis
Aguayo.

Condiciones apropiadas
Porque no es sélo dormir, sino

dormir bien para que se desarrollen
adecuadamente las funciones, so-
brelo que recalcaque “se necesitan
condiciones apropiadas parallegar
aun estado de suenoy que este sea
adecuado’.

Siempre hay factores externos o
inevitables que pueden interferir,
como ruidos o una patologia, pero
unrolimportante estan enlas con-
ductas durante el dia. Aqui es don-
deelinvestigadorrelevalatrascen-
dencia de mantener una “higiene
del sueno” para contribuir al buen
dormir, a un cerebro sano y el bie-

nestar integral.

El concepto se debe

considerar pilar delos

estilos saludables y

alude aacciones dia-

rias que favorecen
que en la noche se
concilie el suefio y sea
reparador.
Mantener unaactividad fisi-
caregularyunaalimentacion sana,
ademads de evitar el consumo de ta-
baco y alcohol son hébitos saluda-
bles y parala higiene del sueo. So-
bre el alcohol, advierte que podria
inducir mas rapido al suefo, pero
como efecto de la intoxicacién y
no es un sueio fisiolégico, por
lo que no es debuena calidad.
® Flusode smartphones, com-
putadoresytelevision antes de
dormir es otraconductaaevitar.
La luz que emiten estas pantallas
essimilaralasolar, porlo que expo-
nerse durante la noche manda un
mensaje erroneo al cerebro sobre el
estimulo de vigilia y afecta la in-
duccion del sueno. Elacadémico
resalta que es peor si se consu-
men contenidos violentos o de
‘ alta carga emocional, que gene-
ran mayor estado de alerta.
Manejar los niveles de estrés de
lavida diaria es otra accién que re-
leva. Este puede interferir con la
conciliacion y mantencion del sue-
o, muchas veces asociandose con
insomnio y trastornos en esta esfe-
ra. Planificar y priorizar las tareas
cotidianas o responsabilidades es
una forma, en lo que Aguayo tam-
bién aconsejaincorporarla medita-
cién como practica.

Y crucial es mantener horarios
para acostarse y levantarse, consi-
derando que se necesita dormir un
promedio de 8 horas cada noche
para un sueno reparador, en un lu-
gar en silencio y sin iluminacion
para que no interfiera en el activo
proceso de descansar.
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Una dieta variada

y balanceada

eslaclavedela

alimentacién saludable y,
por ende, de la ideal para
favorecer el buen dormir.

Laalimentacion es uno delos ele-
mentos mas reconocidos como de-
terminante de los estilos de vida 'y
salud,y también se cumple en la hi-
giene del suefio y buen dormir.

Es que las evidencias demues-
tran que hay alimentos, nutrientes
yconductas alimentarias que tribu-
tan o perjudican en esta dimension,
tal como con muchas otras.

“El vinculo entre nutricién, ho-
rarios de comidas y el sueno es re-
ciproco: el ritmo circadiano genera
cambios en el patrén metabdlico,
mientras que cambios en el estado
nutricional y metabdlico en el ritmo
circadiano’, resalta como una con-
sideracion elemental la nutricionis-
taPilar Benitez, profesional del Cen-
tro de Vida Saludable de la UdeCy
estudiante del programa de Magis-
ter en Nutricion Humana.

Desdelo expuesto, enfatiza que se
postula cada vez con més fuerza
que los estilos de vida saludable,
que incluyen actividad fisica regu-
lary hébitos alimentarios correctos,
contribuyen al bienestar integral,
es decir mental y fisico e incluye al
suefio. “Unadietainadecuadayac-
tividad fisicalimitada deterioranla
calidad del sueno’, advierte.

Enesto esimportante considerar
que los factores individuales siem-
pre importan, por componentes
bioldgicos y patoldgicos que pue-
den influir enla capacidad metabo-
lica, absorcion de nutrientes, esta-
do de salud y calidad del suefio.

Favorecer o perjudicar

Pilar Benitez explica que “el sue-
o puede verse afectado por ingre-
dientes individuales o por un com-
plejo de metabolitos alimentarios™.

“Revisiones delaliteratura men-
cionan que vitaminas y minerales
influyen en la calidad del suefio.
Cuando se compensa una deficien-
ciase puede observar unamejoraen
la tasa de sueio y en la calidad ge-
neral del sueno’, precisa.

Si se detiene en la vitamina D,
cuentaque hay investigaciones que
asocian su déficit a mayor riesgo
de insomnio.

“EnlavitaminaC, que se encuen-
traenlamayoriadelas frutas y ver-
duras citricas, estudios sugieren que
existe unarelacion entre laingesta
de frutas, verduras y el bienestar
delsueno’, anade. Frutas y verduras
también tienen polifenoles y caro-
tenos, que se han relacionado con
beneficio ala calidad del suefio.

“Existen limitados estudios que

s 3

——

FRUTAS Y VERDURAS aportan una
serie de vitaminas, minerale Y
sustancias que les hacen

protagonistas de una dieta saluda
y que tributa en la higiene del s

FOTO: ADOBESTOK

Alimentacion saludable y su
sinergia con la higiene del suerio

relacionan que los acidos grasos
omega-3 poliinsaturados presen-
tes en pescados grasos como sal-
mon, caballa y trucha, pueden te-
ner un efecto positivo en la calidad
del suefio’, anade la nutricionista.

También hay investigaciones,
aunque reconoce que pocas, que re-
lacionan consumo de fibra con ma-
yor tiempo en fases profundas del
sueno y reduccion de las fases de
suefo mas ligero.

El triptéfano que aportan ali-
mentos como pollo, huevo, lacteos,
pescados y mani, es otra sustancia
vastamente estudiada en surol so-
bre el sueno, ya que es clave parala
produccion de melatonina. Y esta
esunahormonaencargadade regu-
lar el ciclo sueo/vigilia.

Enlo que puede afectar al suerio,
lo mas conocido son los estimu-
lantes que estan en el café, té, cho-

colate, bebidas energéticas y car-
bonatadas. “Podrian afectar de for-
ma negativa el sueno, alterando el
reloj circadiano, sise consumen en
las seis horas previas almomento de
acostarse’, dice Benitez.

Anade que se haasociado el con-
sumo de alimentos picantesyalco-
hol con mal dormir e insomnio.
También menciona estudios que
sugieren que las grasas saturadas
provocarian mayor niimero de vigi-
lias nocturnas.

La nutricionista agrega eviden-
cias que relacionan laingesta insu-
ficiente de proteinas con dificultad
para conciliar el suefio y un mal
dormir, mientras que la excesiva
puede provocar dificultades para
mantener el suefio.

Conductas alimentarias
En nutrientes y alimentos que

favorecen o perjudican una clave
parasaber qué incluir en una die-
ta que haga sinergia con la higie-
ne del suefio y favorezca un buen
dormir, la sanidad cerebral y el
bienestar.

Pero, Pilar Benitez enfatiza que
la primordial recomendacion de
una alimentacién saludable, que
contribuya a la salud y la calidad
del sueno, es que sea equilibrada.
Es decir, que incorpore de forma
variadaybalanceadalos distintos
nutrientes y grupos de alimentos,
privilegiando los de origen natu-
ral y las comidas caseras, evitan-
dolos productos ultraprocesados.

También es relevante cumplir
todos los tiempos de comida y
mantener horarios regulares. No
cumplir lo dltimo “desincroniza
el ritmo circadiano involucrado
en la calidad del sueno”, advier-

te la nutricionista. Al comer,
aconseja evitar hacerlo dema-
siado rapido, sino masticar bien
y disfrutar concienzudamente
cadabocado.

Otra conductaquerelevaes que
“ladltima comidadebe ser liviana,
en cantidad adecuada y unas ho-
ras antes de dormir”.

Comidas abundantes, caldri-
cas, picantes o muy dulces recar-
gan al sistema digestivo y provo-
can que el organismo deba dedi-
car demasiada energia a
metabolizar cuando deberia ha-
cerlo en los procesos fisiolgicos
asociados al sueno, que se ve inter-
ferido,ademas de que pueden pro-
vocarse sintomas o problemas
gastrointestinales.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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30 a 34 anos

es el rango etario
donde se concen-
tra el fenémeno.

Ley Corta

El Gobierno trabaja en una Ley Corta
para que se cumpla el fallo de la Corte
Suprema contra las Isapres.

Anibal Torres Duran
contacto@diarioconcepcion.cl

Lafugadeafiliados desdelas Ins-
tituciones de Salud Previsional (Isa-
pres) se ha disparado en lo que va
del 2023, donde en el caso de la Re-
gion del Biobio son 2 mil 501 coti-
zantes los que han abandonado el
sistema, desde enero hasta ahora.
Esto segtinlos datos entregados por
la Superintendencia de Salud.

La informacién, proporcionada
enladltima Estadistica Mensual de
Movilidad de Cartera de Cotizantes
del Sistema Isapre a Nivel Regional,
detalla que ahora son 109 mil 666 las
personas que atin se mantienen en
el sistema privado en el Biobio, a di-
ferenciadelas 112 mil 167 que sere-
gistraron al terminar el 2022.

Lacifrase conoce en medio dela
profunda crisis porla que atraviesan
las Isapres, problematica a la que
aunno se encuentraunasoluciény
enlacual el Gobierno estd trabajan-
do en una iniciativa de ley.

Hay que destacar que, del total de
personas que abandonaron el mode-
lo desde el Biobio, el rango etario
entrelos 30 ylos 34 afos sigue sien-
do el que mas ha presentado renun-
cias.

Desde la Asociacién de Isapres
de Chile aseguran que lamovilidad
de cotizantes se debe ala actual si-
tuacién econdémicadelas personas,
yaque se dificultala posibilidad de
mantener sus coberturas de salud.

“Estas fluctuaciones en el ntimero
de cotizantes han ocurrido en el pa-
sado y coinciden con decaimientos
de la economia, pero, afortunada-
mente, también se revierten bastan-
terapido cuandolos indicadores eco-
ndémicos tienden acomponerse”, ar-
gumentd Gonzalo Simon, presidente
delaAsociacién deIsapres de Chile.

Simon agregé que “ademds, se-
gun explico estasemanael director
de Fonasa (Camilo Cid), el grupo
que mds hacrecido en el seguro pa-
blico es el B, en el cual los cotizan-
tes tienen ingresos mds bajos. Por
ende, parael caso de afiliados de Isa-
pres que se traspasaron a Fonasa,
esta caracterizacion se asocia mas
bien a casos de desempleo o al de
exbeneficiarios que sufrieron una
cafdabrusca de ingresos”.

Abandono de Isapres
Felipe Valenzuela, abandond la

A NIVEL NACIONAL SON CERCA DE 100 MIL

Fuga de Isapres:

2 mil 500 cotizantes
abandonaron el
sistema en lo que va
del ano en el Biobio

Durante el aito pasado, a nivel local, casi 11 mil afiliados se
cambiaron a Fonasa. “Estas fluctuaciones en el nimero de
cotizantes han ocurrido en el pasado y coinciden con
decaimientos de la economia’, dijo Gonzalo Simon,
presidente de la Asociacion de Isapres de Chile.

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.

isapre en la que estaba tras consta-
tar una irregularidad en la Supe-
rintendencia de Salud. “Cuando
quedé desempleado quise abando-
nar mi isapre porque no podia pa-
gar mi cotizacion. En esainstancia
me dijeron que no podia renunciar
al servicio y me comenzaron a co-
brar un seguro. Fui a hacer las con-
sultas ala Superintendencia de Sa-
lud y me informaron que lo que es-
taba haciendo laisapre erailegal”.

Gastdén Reyes, otro cotizante con
residencia en la zona, sefal6 que
abandond suantiguaisapre porque
“siempre se me presentaron mu-
chos problemas con la isapre, has-
taen el pago de las licencias. No es
un servicio muy bueno, algo que
quedd atin mas en evidencia conla
pandemia, asi que preferi trasladar-
me a Fonasa’.

Ley corta

Durante esta semana represen-
tantes del Gobierno, liderados por
la ministra de salud, Ximena Agui-
lera, de las Isapres y exautoridades
de salud se congregaron enla comi-
sién de Salud del Senado para ana-
lizar la propuesta del ejecutivo de
solucionar la incertidumbre de los
afiliados.

La ministra Aguilera explicé que
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el proyecto de “ley corta” presenta-
do por el Ejecutivo busca permitir
que las isapres cumplan el fallo de
la Corte Suprema, de manera gra-
dual, ala vez que se fortalece a Fo-
nasa.

Ahora, el maximo tribunal del pais
decreté ladevolucion de excedentes
asusafiliados por parte delos consig-
nados entes de salud privada, esto de-
bido al alza de planes en la tabla de
factores. La ministra Angela Vivanco,
vocera de la Suprema, se refiri6 al fa-
llo diciendo que “establecimos la re-
glageneral; establecimos desde cuan-
do; establecimos cual es el tiempo
en que hay que resolver este tema; y
el resto es un tema de conversacion
ydeacuerdo entrela Superintenden-
ciade Salud y las isapres”.

Sobre una eventual prérroga de
seismeses al fallo dela Corte Supre-
ma contralasisapres, que detond su
crisis, laministra sefial6 que ain no
se hapresentadoy fue categorica al
decir que “los fallos se cumplen”.

Cabe recordar que el monto de
devolucion que deben responder
desde las empresas previsionales
corresponde a USD$ mil 400 millo-

FOTO: TWITTER @PJUDICIALCHILE

nes de délares, cifra referencial se-
gun el Minsal.

“Los niimeros que van a empezar
aaparecer ahora, con toda esta si-
tuacion noresuelta, dondelas pro-
pias Isapres mencionan que la so-
lucion que estd entregando el Go-
bierno no essuficiente, lasituacion
se puede acentuar”, expresé a Dia-
rio Concepcién, Javier Alvarez, di-
rector dela Asociacion de Clinicas
de Chileyvicepresidente del Sana-
torio Alemdn.

Asimismo, Alvarez afirma que ‘el
sistema hoy, en materia de flujos,
esta desfinanciado y no solamente
porladeudas. Hoylo que recaudan
lasisapres no es suficiente para pa-
gar las cuentas de las clinicas y las
licencias”.

Sobre la solucién propuesta por
el Ejecutivo, el director dela Asocia-
cion de Clinicas de Chile dijo que
‘creo que no esviable y asi se hama-
nifestado el propio gremio de las
isapres y el gremio de las clinicas
también ha manifestado que esuna
propuesta que no es factible de lle-
var adelante’.

Respecto delas repercusiones que

se podrian generar en lasalud priva-
da, en las distintas clinicas, consul-
tas, laboratorios, entre otras, Javier
Alvarez advirtié que “eso est en ries-
go hoy, porquesilas isapres colapsan
esos centros pueden quebrar por ca-
rencia de financiamiento”.

Desde 2022

Vale recordar que tal como lo in-
formé Diario Concepcién en su edi-
cién del pasado 3 de febrero, duran-
te todo el ano pasado a nivel regio-
nal las empresas previsionales
registraron el cese de servicios de
10 mil 833 personas; y donde, anivel
nacional, significé lamayor salida de
beneficiarios en mas de dos décadas.

Es que el 2022 cerré6 con un total
de 3.076.622 beneficiarios, lo que
significa una baja de 5,3% respecto
alosafiliados que habiaa diciembre
de 2021 (3.249.997).Y ahora, en los
primeros dos meses del ano son
cerca de 100 mil cotizantes mas
quienes emigraron del sistema de
isapres.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

Presentan Indicador

de Mejores

Alimentos de
Temporada de
regreso a clases

Elindicador de precios de Me-
jores Alimentos de Temporada
(MAT) fue presentado por la sere-
mi de Agricultura de la Region
del Biobio,medidaque sedaenel
marco del regreso a clases de los
escolares.

De acuerdo alaseremi esto res-
ponde aun andlisis que realizé la
Oficina de Estudios y Politicas
Agrarias (Odepa).

Sobre el costo de los alimentos
saludables que pueden ser utiliza-
dos paracolaciones, la seremi, Pa-
mela Yanez, dijo que “estdan mucho
mads baratos enlas feriaslibreslas
legumbres, frutas y verduras fres-
cas. Por ejemplo, frutas como la
manzanay naranja presentan pre-
cios de $1.200 el kilo en las ferias
libres de nuestra Region™.

“Se mantienen con precios ra-
zonables garbanzos y porotos,
hay que aprovechar las legum-
bres, que son mds sanas y saluda-
bles para los nifios”, agregoé.

También se valoré el rol que
tiene la Junaeb en la alimenta-
cién saludable de los menores.
“Con esto los estamos motivan-
do alos estudiantes y sus fami-
lias aquelacomidasaludable es
importante. Hoy, se entregaron
lentejas, frutas, verduras y agua,
porque estaalimentacion les va
a permitir a los estudiantes de
toda la region tener un mejor
proceso educativo, estar mas sa-
ludable, ser nifios y nifas mas fe-
lices, con una alimentacion de
manera constante”, apunté la
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seremi Elizabeth Chavez.

“Con este lanzamiento también
podemos reforzar la alimenta-
cionsaludabley por sobre todo el
poder potenciar el trabajo que
hacen nuestros productores en
las zonas agricolas, que llega a
cada uno de nuestros estableci-
mientos. Vemos con mucho entu-
siasmo como nuestros estudian-
tes estan degustando de aquellos
productos que estan en el campo’,
valoré Gonzalo Araneda, direc-
tor ejecutivo del Servicio Local
Andalién Sur.

Entre las frutas que han des-
cendido de precio se encuentrala
manzana, que ha disminuido su
valor, llegando a los $1.200 por
kilo y en ferias libres baja un 25%.
Algo similar ocurre con lanaran-
ja, bordea los $1.211 el lio y se
puede encontrar un 11% en las
ferias.

Por otro lado, las verduras que
ha descendido en la mayoria de
los casos es la zanahoria ($671 el
kilo)ylalechuga ($945) anivel re-
gional.

En cuanto a las legumbres, el
poroto granado ha descendido,
llegando desde los $1.400 a los
$2.000 el kilo, asi como los garban-
zos se hallan mas econémicos en
ferias libres.

Finalmente, el tomate en lama-
yoria de las regiones, como en el
caso de Biobio, esta considera-
blemente méds barato en ferias li-
bres (42%), valorizandose entre
$600y $1.100 el kilo.

FOTO: SEREMI DE AGRICULTURA

on
Biobio
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Traslareunion entre el Go-
bierno yla Confederacion de
la Produccion y del Comer-
cio (CPC), el ministro de Ha-
cienda, Mario Marcel, con-
firmé que la proxima sema-
na se iniciara la ronda de
consultas con diversos acto-
res econémicos, sociales y
politicos para concordar
ajustes al proyecto de Refor-
ma Tributaria, luego delade-
cision de la Camara de Di-
putadas y Diputados de re-
chazarlaidea de legislar.

“La préxima semana ten-
driamos encuentros con la
Confederacion dela Produc-
ciony del Comercio, con las
organizaciones de empresas
de menor tamarfio y con la
Central Unitaria de Traba-
jadores (CUT). Para poder
facilitar la discusién y la sis-
tematizacion delas propues-
tas, vamos a proponer una
metodologia concreta de
trabajo y tendremos una per-
sona especificamente a car-
go de la Secretaria Técnica
de este proceso, que sera
nuestro embajador ante la
OCDE, Francisco Saffie” ex-
plicéd el ministro alasalida de
lareunién.

Cabe recordar que tras la
definiciéon de la Camara, el
Gobierno determiné seguir
adelante con el proyecto de
Royalty Minero que estd en la
Comision de Hacienda del
Senadoy conlapresentacion
delos proyectos derentas re-
gionales y de impuestos co-
rrectivos. Adicionalmente, se
iniciara esta ronda de con-
versaciones para definir mo-
dificaciones al articulado, ex-
plicitando el destino de los
recursos que se recaudaran.
Yunavez finalizado el proce-
so de consultas, se definira el
mecanismo masiddneo para
reactivarla discusion tributa-
ria en el Congreso.

“Entendemos que parte de
laflexibilidad que hay que te-
ner no es solamente respec-
to del contenido, sino que
también respecto ala magni-
tud de recaudacion del pro-
yecto. Por supuesto, hay cier-
tos limites que son posibles
de absorber y, por lo tanto,
con las sugerencias que nos
lleguen, buscaremos articu-
lar modificaciones a ese pro-
yecto que mantengan el obje-
tivo de aumentarlarecauda-
cion y de hacer mds
progresivo el sistema tributa-
rio”, senald el Ministro, reite-
rando que la tinica linea roja
es laresponsabilidad fiscal y

ACTORES POLITICOS, ECONOMICOS Y SOCIALES

Gobierno realizara ronda de
consultas para ajustar proyecto
de Reforma Tributaria

FOTO: MINISTERIO DE HACIENDA

Asi lo confirmo
el ministro de
Hacienda,
Mario Marcel,
tras una
reunion entre el
Ejecutivo yla
CPC.Enla
instancia
también
particip6 el
propio
Presidente,
Gabriel Boric.

el cumplimiento delas metas
fijadas por el Ejecutivo.

Otros temas

En la instancia junto a la
CPC, donde por parte del
Ejecutivo también estuvie-
ron presentes el Presidente,
Gabriel Boric; y el ministro
de Economia, Nicolas Grau;
se abordaron nueve temas
entre ellos reforma previsio-
nal, seguridad ciudadana, in-
versiones, transformacion
digital e Hidrégeno Verde.
“Ha sido una conversacion
muy constructiva. La cola-
boracion entre el sector pu-
blicoyprivado, entre empre-
sarios, gobierno, trabajado-
res son los elementos que
contribuyen a la cohesion
social y, por lo tanto, todos
tenemos el deber y la res-
ponsabilidad de colaborar
conello.Yenel cursodeesta
reuniéon hemos explicado va-
rias dreas enlas cuales esoes
posible”, coment6 Marcel,
agregando que sobre el tema
puntual dela Reforma Tribu-
taria desde la CPC “mostra-
ron plenadisposicion a cola-
borar. Entienden que el Esta-
do requiere mas recursos
paradesarrollar proyectosy
reformas importantes”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

En Vivo
Viemes, desde las 19.00 horas.

Los grandes artistas del pop y el rock en concierto, Esta
semana, presentaremos el disco "Travelling the World (Live
at Caupolican, Santiago)” del dio sueco Roxette.

Temporada Sinfonica
Domingo, desde las 1.00 horas.

Revive junto a nosotros los conciertos realizados por la
Orquesta Sinfénica de la Universidad de Concepcion.

Chile, su Gente y su Musica

Domingo, desde las 12.30 horas.

Sergio Morales nos invita a recorrer la amplia tradicidn
musical de nuestro pals, tan diversa como sus gentes.



16

Diario Concepcion Viernes 17 de marzo de 2023

Cultura
Espectaculos

El concierto tendrda como

Las obras que integran el

Este afio la Orquesta

invitado especial al
destacado violinista
italiano Gennaro
Cardaropoli.

concierto son Concierto
para violin y orquesta N°1,
La Meditacion, y Sinfénia
N°4"Laitaliana’.

UdeC centrard su
repertorio en torno a los
pilares de Sinfénica,
Céamaray Opera.

HOY A LAS 19.00 HORAS EN EL TEATRO UDEC

Orquesta UdeC parte la temporada
2023 con especial “Noche italiana”

FOTO: CORCUDEC

Guiados por la batuta del maestro
Lorenzo Tazzieri, la Sinfénica
interpretara grandes clasicos de los
compositores europeos Niccolo
Paganini, Jules Massenet y Felix

Mendelssohn.

Mauricio Maldonado Quilodran
mauricio.maldonado@diarioconcepcion.cl

Sibienla semanarealizé un aplau-
didoyemotivo concierto en comme-
moracion del Dia Internacional dela
Mujer, el de hoy marca el puntapié ofi-
cial de la temporada sinfonica 2023.
LaOrquesta UdeC, encabezada porel
maestro Lorenzo Tazzieri, desplega-
ra un especial repertorio bajo el con-
ceptode “Nocheitaliana”,la que inclu-
ye cldsicos de Paganini, Massenet y
Mendelssohn.

“Elrepertorio italiano, generalmen-
te, es operistico pero hay composito-
res como Mendelssohn que ha escri-
to sinfonfas dedicadas a Italia y aho-
ra vamos a ver por qué. Sinfonia en
cuatro tiempos que se relaciona con
danzas italianas, el primer tiempo
parece una apertura de dpera o de
un telon”, explicd el maestro italiano.

Completando que “Paganini es
el compositor mas virtuoso para
violin, es un concierto extremoyla

escritura orquestal es comparable
con Rossini, siendo un acompa-
nante casi como si fueraunaguita-
rra, por lo que vamos a escuchar
muchos pizzicatos’.

Importante de mencionar que
este concierto contard con la parti-
cipacion especial del violinista ita-
liano Gennaro Cardalopoli, conside-
rado uno de los mejores jévenes ta-
lentositalianos, tras ganar el premio
“Joven artista afo 2022”, asignado
por un jurado internacional de 17
miembros, representativos de toda
Europa. “Gennaro es un violinista
muy famoso, tiene una gran biogra-
fia y personalmente, es un amigo.
Hemos tocado el concierto de Paga-
nini juntos, la tltima vez en Kiev
con la Orquesta Nacional de Ucra-
niaen 20217, senal6 Tazzieri.

Destacar que parala presente tem-
porada, cuyo inicio estard marcado
por esta “Noche italiana’, estara cen-
trada en tres grandes ejes: Sinfonica,

EL MAESTRO ITALIANO ha estado vinculado con la Sinfénica desde el 2019, y siendo parte integral del Chile
Opera Festival.

Camara y Opera.

Elrepertorio que integrael prime-
rodeesto pilares se eligio graciasaun
amplio criterio, abarcando obras de
distintos puntos geograficos, ade-
mas de considerar momentos espe-
ciales en homenajes a Rajmaninovy
Claudio Arrau.

“Como directorio de Corcudec

nuestra expectativa es que esta nue-
va temporada sinfénica motive a
una amplia audiencia. La progra-
macién 2023 incluye conciertos re-
presentativos de diversas regiones
del mundo, creaciones de destaca-
dos compositores como Massenety
Mendelssohn, entre otros”, enfatizo
Claudia Munioz Tobar, presidenta

del directorio de Corcudec.

Lasentradas paraeste primer im-
perdible concierto estan disponi-
bles via corcudec.cl o directamente
en la boleteria del Teatro UdeC
(O'Higgins 650).

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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ANTES DEL TBB
la cantante
britanica se

presentara

el 8 de abril en el
Gran Arena
Monticello.

Joss Stone viene a celebrar 20 afnos de soul
a la sala principal del Teatro Biobio

Agendado parael proximo 13 de
abril a las 20.30 horas, la cantante
britanica Joss Stone hara su debut
enlaRegion enlasalaprincipal del
Teatro Biobio (TBB).

La también compositora euro-
peade soul mas exitosa de los tlti-
mos tiempos, ganadora de diversos
premios Grammys y Brit Awards,
viene alazonaen el contexto de su
giraporlos 20 arnos de su primer dl-
bum “The Soul Sessions™.

Lo interesante y llamativo de
este tour mundial, es que através

Sonado debut

local para abril

La cantante inglesa se
presentara el 13 de abril a
las 20.30 horas en la sala
principal del TBB.

delasredessociales dela cantan-
te-Facebook, principalmente- el
publico podra elegir las cancio-
nes que integraran el repertorio

de los conciertos.

Stone se hizo mundialmente co-
nocida por los las canciones “Super
duper love” y “Fell in love with a
boy”, esta dltima perteneciente ori-
ginalmente alabandanorteameri-
cana The White Stripes.

Previoasuarribo a Concepcion,
la britanica se presentara el 8 de
abril en el Gran Arena Monticello.

Las entradas para Joss Stone en
el TBB van de los $31.785 a los
$84.760. Disponibles bajo el sistema
Ticketplus.
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Carlos Campos A.
carlos.campos@diarioconcepcion.cl

Practicamente un arranque de
campeon. Deno habersido por esa
aislada derrota con Palestino hace
dos semanas, Huachipato estaria
disfrutando de un rendimiento del
100% en 6 fechas, cifras que estan
muy lejos de garantizar una buena
temporada, pero que sirven para
cimentar la base del campeonato.

Los acereros registran 5 triunfos
ysolamente un revés, sumando asi
un 83,3% de rendimiento. Ntimeros
s6lidos con un plantel casiidéntico
aldelacampana 2022, enlacualno
tuvieron lios con el descenso, pero
donde terminaron lejos de la zona
de copas internacionales.

Ntmeros top

No han ganado naday siguen con
el “partido apartido” como fiel lema
pero, ;se dardn cuenta en la usina
del gran inicio de campeonato que
estan teniendo? Porlo menosenla
comparativa de los ultimos cinco
torneos, Huachipato asomacomoel
segundo mejor equipo, por detras
solamente de Universidad Catolica
en la temporada 2020, que enfilé

FOTO: FACEBOOK HUACHIPATO FC.
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Dos acereros en la némina de la “Roja” Sub 17

EIDT Hernan Caputto defini6 lanéminade
la“Roja’ Sub 17 que jugara el sudamericano de
la categoria en Ecuador.

En el listado aparecen dos jugadores de
Huachipato: el portero Christian Bravo y el el

Brasil.

defensa Lucas Velasquez. El torneo se jugara
entre el 30 de marzo y el 23 de abril yla “Roja”
tendrd un dificil grupo, donde compartira
zona con los locales, Colombia, Uruguay y

FOTO: ISIDORO VALENZUELA M

LA USINA RECIBE A EVERTON ESTE SABADO EN EL CAP

Un arranquea lo
campeon: el gran
momento acerero

Huachipato jugard mafiana su séptimo partido del torneo
con un 83.3% de rendimiento. Un comienzo solamente
comparable en los ultimos afios con la UC tetracampeona.

cinco victorias consecutivos y se
terminé quedando conel tituloa fin
de aio.

¢Similares rachas? Pocas como
la anterior o la que alcanzo a tener
el acero. En 2019, Colo Colo gané
sus tres primeros partidos, aunque
luego baj6 su rendimiento y vio

comolaUC se coroné campedn. En
2021, el propio cuadro cruzado se
impuso en sus primeros dos duelos,
teniendo una curva descendente a
mediados de torneo, pero con un
gran cierre de campana.

El afio pasado, finalmente,la UC
gand sus primeros tres encuentros,

pero el torneo lo terminé ganando
Colo Colo.

Los numeros acereros traen al
recuerdo el enorme campeonato
de Universidad de Concepcién en
2018, con Francisco Bozan como
DT.Sin embargo, aquel comienzo de
torneo fue desastroso, con sélo 2

puntos obtenidos en las primeras
cuatro jornadas. Tras ello, fueron
nueve triunfos en linea, histérica
racha que termind con el equipo
clasificado a la Copa Libertadores
2019.

Mananaante Everton yreciénen
su segundo partido en condicién
de local, Huachipato pretendera
mantener su buen momento. Tras
ese duelo, los acereros chocardn
ante Deportes Copiapd, Union La
Caleray Magallanes.

¢Tiene fecha?

En conferenciade prensaayer en
la capital, el DT Gustavo Quinteros
hablé de varios temas. Al pasoyen
medio de otras declaraciones, dijo
que “tenemos planificados duelos
todaslas semanas(...) jugamosel 31
contra Huachipato’.

Asi, el partido que se debia jugar
enlacuartafechay fue suspendido
por los graves incendios en el sur del
pais, ya tendria fecha. Resta definir
la oficializacién de Anfp para tal
duelo que se jugara en el CAP.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Anos

Tiene Martin Astudillo, quien
desde los 4 practica distintas
disciplinas como patin carrera,
hockey y patinaje urbano.

Una ascendente

carrera deportlva
Martin viene de ser campeén
en diferentes nacionales de
freestyle junior en Talca, San
Pedro de la Paz y Concepcién.

Samuel Esparza Munoz
samuel.esparza@diarioconcepcion.cl

Sucede mas veces de las que se
quisiera, al punto que ya parece un
mal endémico del deporte chileno.
Unnuevo caso de un deportistaque
no puede asistir a un evento inter-
nacional por falta de recursos eco-
noémicos se estd dando en la zona,
con la situacion que afecta al joven
exponente de patinaje freestyle,
Martin Astudillo (13 anos), quien
recientemente fuie convocado para
integrar la seleccién chilena que
disputardlos Segundos Juegos Sud-
americanos de Deportes Sobre Rue-
das, que se realizardn en Brasil.

Elexponente del Club Roller Con-
ce y alumno de octavo aio del Co-
legio San Pedro Nolasco de Con-
cepcién, cumple con todos los re-
quisitos deportivos para asistirala
cita que se desarrollard a partir del
6 de abril en Sao Paulo. Sin embar-
go, su participacion esta en dudade-
bido al nulo apoyo de las autorida-
des, tal como comenta su madre,
Fernanda Gutiérrez.

“Hace un par de semanas nos co-
municaron su convocatoria, es de-
cirapocomds deunmesdelosjue-
gos,lo que complejizé todo porque
no cualquier familia esta preparada
para ir a Brasil con todo el gasto
que eso conlleva, en cuanto apasa-
je, hospedaje y preparacion del de-
portista. Pero no solo eso, porque
ademas hay comprar el buzo del
Team Chile, pagar la inscripcion

L —

MARTIN ASTUDILLO,
en su habitat natural, al
tope del podio y medalla
al cuello. El penquista
necesita ayuda urgente
parair a Brasil.

MARTIN ASTUDILLO, PATINADOR FREESTYLE

La historia se repite:
no puede ir a torneo
por falta de recursos

El alumno del Colegio San Pedro Nolasco, fue convocado ala
seleccion chilena que disputara los Juegos Sudamericanos de
Deportes sobre Ruedas. Sin embargo, su presencia estd en duda.

quees carisimayhastaun seguro de
salud, que también es bastante caro.
Nos complica porque agoté todas
lasinstancias institucionales, estu-
ve en la Municipalidad de Concep-
cién, en el IND, en el Gore, en la Se-
remi de Deporte y no consegui
nada, porque para cada asignacion

existe un protocoloy plazos”, dice.

“No recibimos ningtn tipo de
apoyo, el Estado ni siquierale vaa
entregar a mi hijo el buzo que debe
vestir enlacompetencia. Eslamen-
table, siempre leemos noticias de
deportistas autofinanciados y esta
vez nos toco padecerlo. Martin no

es el tinico en esta situacion, entre
los seleccionados nacionales lama-
yoria esta haciendo rifas, benefi-
cios o buscando ayuda privada. Sin
irmaslejos, en el sudamericano an-
terior el equipo de patinaje freestyle
logré la mayor cantidad de meda-
llas, contando todaslas disciplinas.

FOTO: CEDIDA

Esa vez los chicos lo financiaron
todo con sus familias, solo les pasa-
ron el buzo, por eso se esperaba que
ahora las instituciones se pusieran
lacamiseta por ellos, pero estamos
en las mismas’, anade.

Ante ese escenario, la madre de
Martin detalla las medidas que es-
tan tomando para reunir los fondos.
“Es algo gravisimo y buscamos re-
cursos de privados, yaque todaslas
puertas de las instituciones publicas
estan cerradas. En este momento
estamos realizando una rifa como
familia, pero no se han vendido tan-
tos niimeros asi es que recibimos
aportes voluntarios parahacer este
viaje. Necesitamos a empresas o
personas ligadas al deporte que
puedan ayudar con un granito de
arena. Nos urge el apoyo de particu-
lares, ya que del area publica no
hubo nada’, sentencia.

Los aportes para Martin se reci-
ben ala cuenta de ahorro del Ban-
co Estado N° 53369351300 a nom-
bre de M. Fernanda Gutiérrez Velo-
so,rut 17.207.564-9.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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SUNOVENA VICTORIA en linea sumo UdeC tras vencer a Tinguiririca.

Mantuvo su invicto y alista fecha clave

Una nueva victoria consigui6 la
Universidad de Concepcion en la
Liga Nacional de Basquetbol, luego
dedar cuenta con autoridad de Tin-
guiririca San Fernando por 109- 64
en el primero de varios partidos
atrasados que deberd jugar para po-
nerse al dia en el certamen criollo.

El compromiso disputado en la
Casa del Deporte, mostré a un
quinteto auricielo dominador de
comienzo a fin, imponiéndose en

Final anticipada

en Valparaiso

Este sabado, desde las 19:00
horas, la UdeC visitara a
Leones de Quilpué, el otro
invicto de la LNB.

todoslos parciales por 30-20,26-11,
36-11 y 23-14, para sellar de esta
manerasunovenavictoriaenigual

cantidad de presentaciones, y man-
tenerse como uno de los dos equi-
posinvictos enlo que vade torneo.
Lamejor mano fue Eugenio Luz-
cando con 21 puntos, seguido de Je-
rry Evans (17), Sebastian Carrasco
(11) y Kevin Rubio (11).,
Unapreviaideal paralo que ven-
drd este sabado, cuando el Campa-
nil visite al puntero del torneo, Los
Leones de Quilpué, equipo que
tampoco sabe de derrotas.
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INCERTIDUMBRE TOTAL EN UN ANO DONDE JUGARAN “POR NO DESCENDER”

A ocho dias del debut y Vial esta
en cero: sin equipo ni entrenador

Paulo Inostroza
paulo.inostroza@diarioconcepcion.cl

El fatbol femenino ya entré en
tierra derecha pensando en su tem-
porada 2023. Hay calendario, los
clubes ya han jugado una buena
cantidad de partidos amistosos -
como esel caso delaUdeC-yel tini-
co que hasta ahora no tiene nada
claro es Fernandez Vial. Incluso,
desde el propio plantel, olo que que
podriamos llamar plantel, habla-
ban del temor de “no participar”.
Todo indica que sf lo haran, pero
tendran que armarse en tiempo ré-
cord y, a diferencia de los tltimos
anos, pensando en no bajar.

José Luis Espinoza lleg6 hace 15
anos, esuno delos fundadores dela
ramafemeninadel clubyhace 3 se-
manas entrena con las series juve-
niles, que ya enfrentaron a Depor-
tes Concepcion y Valdivia. Desde
su posicion en Vial explic6 que “lo
primero, es que mas alld de que Vial
haya descendido, entiendo que tie-
ne la obligacién de participar en el
torneo porque si no arriesga perder
sulicencia. Por eso aparece progra-
mado. Ahora, ;con qué? Eso es lo
que todos nos preguntamos’”.

Esmas, los entrenamientos ytodo
lo que pasa hoy con Vial femenino
ha corrido poriniciativadelos pro-
pios profesores. Espinoza apuntd
que “nos pasaron la cancha de Ani-
bal Pinto paraentrenar junto conel
Fuatbol Jovenyyo, por mi cuenta, in-
vité ajugadoras del afio pasado que
estaban en el aire. Hablo de Nicole
Chavez, Elisa Pérez... Ellas estan en-
trenando con las juveniles, pero na-
diedel club les ha dicho nada. Ima-
gino que estas jugadoras y otras ju-
veniles que suben al primer equipo
serfan la base del nuevo equipo’.

A eso agrega que “habré que ha-
cer un llamado con chicas de la
zona, porque Vial no estd en condi-
ciones de pagar una pension. Tie-
nen que jugar solo las de aca. Eso
hay que hacerlo luego. También hay
un temaimportante conlos contra-
tos porque este ano hay que tener
firmadas practicamente ala mitad
del plantel, pero el club atin no fini-
quitaalasdelano pasado. Sino cie-
rraesas deudas también vamos a te-
ner problemas”.

Tambiénse hablaenlainternade
que habriaintenciones de que vuel-
vael técnico Antonio Zaracho, pero
las trabas no son menores. El para-
guayo se fue molesto, sin que le pa-
garan sus dineros y demandé a la

Anfp ya entrego el calendario de la temporada 2023 del ftitbol femenino y en la
“Maquinita” tienen unas pocas jugadoras practicando con las juveniles y desde la
dirigencia hay intencién de que vuelva Zaracho, pero se ve complicado.

¢Podria volver

Antonio Zaracho?

El paraguayo dejo el club el
14 de febrero, molesto por el
trato recibido y los sueldos
impagos.

2

Meses lleva practicando la

UdeC con el nuevo técnico

Marcelo Valenzuelay con 3
partidos amistosos.

institucion aurinegra.
Espinozaindicé que “muchagen-
te me dice: ; José Luis, hasta cudn-
do van aaguantar ustedes? Porque
aca hay profesores que tampoco
han cobrado y pedimos una reu-
nién para ver ese tema. Uno sabe

que no puede aguantar lo que sea,
pero llegas a la cancha y ves que
sonsesentaninasy no puedes dejar-
las tiradas. Hay mucha gente que
pelea para que esto no se apague.
Miras a la familia de la Martina
(Oses) y a ella que rechazo6 hasta
una oferta del Chago por seguir
aqui,apoderados encargdndose de
las pensiones. Nos gusta todo esto
yamamos el club, pero no sé cuan-
to resistiremos’.

Primera fecha

El torneo Anfp ya tiene calenda-
rio y la primera fecha serd el proxi-
mo fin de semana del 25 de marzo.

FOTO: ARCHIVO / CAROLINA ECHAGUE M.

Fernandez Vial debutara en San-
tiago contra Palestino, mientras que
la UdeC serd local frente a Puerto
Montt. Son 14 equipos en una pri-
mera fase de todos contra todos
donde los 7 mejores avanzaran al
grupo que va por el titulo.

El técnico de la UdeC, Marcelo
Valenzuela, sefialé que “hemos ju-
gado contra Huachipato y nuestro
propio fitbol formativo, pero en la
zona ya no hay mucho donde bus-
carrival. Igualmente nos sirve para
ir sumando roce y competencia’.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Entretencion2 Servicios

Santoral: Patricio

(@] H O\IJ LOS ANGELES SANTIAGO ANGOL RADIAC I 0 N UV
a
s 7/27 12 3 2 13/24 RIESGO TIME* INDICE
: 55, | Rueah 8
d 12/31 CHILLAN 9/21 ¢ ALTO 30 6A7
i MODERADO 45 3A5
SABADO DOMINGO LUNES TALCA 8 / 2 9 P. MONTT BAJO 60 0mas OA2
12/24 13/24 11 / 22 10 /31 7/1L|- *Tiempo Maximo recomendado de exposicion (minutos).
PUZZLE TELEFONOS
; CIUDAD ENTE } Ambulancias: 131
RIGOR TRABAIARIA ATENLO DEL MADRE ESOUELETOS ; Bomberos: 132
PERU DE ISAAC
Carabineros: 133
e Investigaciones: 134
ASENTARSE Fono Drogas: 135
| Inf. Carabineros: 139
MUGIDD Fono Familia: 149
COMCEBIR CRACIOSA
Inf. Toxicoldgica: 2- 6353800
JUAN FORMO
CELTA URICARLD V. Intrafamiliar: 800 220040
Deli : 2
: S | RIBETE hiERiA ; elitos Sexuales 565 5
Soi il PRERID ABORREZCA Defensa Civil: 69716 70
NECATIVD
5010 Fono VTR: 600 800 9000
L IRIDID Fono Essbio: 600 33 11000
CRONICAS IMPRIMES . _
OE .. T } BAIOD Fono CGE: 600 -777 7777
.5 LEWIS AZUL
ACUDN INCULPAR ADOSARAS
ALABANZIAS
e kil [ FARMACIAS DE TURNO
ESTIRADD
MEDIDA CONCEPCION
S NIPONA Dr. Simi Ahumada
AMA « 0'Higgins 1107 e Av. Juan Bosco 501
TITANIO FARD (Atencion durante las 24 horas)
il — SAN PEDRO
DOCE IRE Ahumada
EN CADS EN OHID » Michimalonco 1120 (Atencion durante las 24 horas)
EDAD
»
LiiZ CHIGUAYANTE
ONCE Redfarma
NEOZELAN RIO SUIZO 50 -1 » Manuel Rodriguez 1500
DECES VOOAL 3
{HA TALCAHUANO
Cruz Verde
= « Av. Colon 396
SUDOKUS
FACIL MEDIO EXPERTO
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