Como hacer
ejercicio de manera
seguray sin

riesgo de lesiones

Tras las Fiestas Patrias, mucha
gente quiere retomar la actividad
fisica o iniciarla pensando en el
verano. Especialistas dieron sus
consejos y aseguraron que se
debe partir de forma gradual.
DEPORTES PAGS.10-11

Deportes Concepcion y
Fernandez Vial no
levantan cabezay
sumaron nuevas caidas

Por la Segunda Division, morados perdie-
ron 2-0 ante Lautaro y quedaron en zona
de descenso a una fecha del final. En
Primera B, aurinegros no pudieron con
Copiapd y siguen en el tltimo lugar.
DEPORTES PAGS. 15-16
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15 DE 16 PARLAMENTARIOS SE MOSTRARON A FAVOR DE LA INICIATIVA

Congresistas del Biobio apoyan
retorno del voto obligatorio

Sélo el diputado Félix Gonzdlez se mostrd contrario a la implementacion de la medida.

Con dos proyectos en el Congreso,  fresco de la masiva participacion tarios y parlamentarias del Biobio ~ Consultados los tres senadores y Distrito 20, Félix Gonzalez, dijo
ambos impulsadas por diputadas ~ ciudadana en el Plebiscito de se manifestd a favor del retorno del  los 13 diputados y diputadas dela  estar a favor de continuar con el
de la Region, y con el recuerdo Salida, la mayoria de los parlamen-  voto obligatorio. Regidn, solo el representante del voto voluntario. ~ POLITICA PAG.4

FOTO: COMUNICACIONES CD.UDEC

Plaza Independencia: historia de su
comercio y oficios en mds de dos siglos

En la actualidad los trabajos de lustrabotas o fotégrafo son las ocupa-
ciones mas faciles de identificar en este punto civico.

: P s ! ) ¥ S v ‘ ECONOMIA&NEGOCIOS PAGS.7-8

"UdeC se trajo un triunfazo e e
del norte y suena con la liguilla Familias de victimas abogan por
Con tantos de Medel y Guerreiio, y una gran actuacion del arquero ' mej Orl,as en el Sistem a judici al

Garcia, Campanil se impuso 2-1 a Iquique y quedo a sélo dos puntos
de Puerto Montt, tltimo equipo en zona de postemporada. Acusan lentitud en las indagatorias, que muchas veces no son escucha-
DEPORTES PAG.9 dos o tienen que buscar las pruebas de forma propia.

CIUDAD PAG.5

EDITORIAL: EL CUIDADO Y PREVENCION EN TORNO A LAS ENFERMEDADES DEGENERATIVAS




AFP Provida comunico
que en la Junta Extraordina-
ria de Accionistas se acordd
el reparto y pago de un divi-
dendo de $49 mil millones
entre todas sus acciones, en-
trega que se suma a la efec-
tuada en abril por un total
de $30,3 mil millones, alcan-
zando $79 mil millones entre
sus accionistas este 2022.
Este hecho gener¢ diversas
reacciones en redes sociales,
principalmente en Twitter.

Maximo Quitral
@MaxQuitral

AFP Provida aprobé el reti-
ro de utilidades que ascien-
de a $49 mil millones y ya
suma $79.5 mil millones reti-
rados por accionistas.

Ellos st pueden retirar’.

Bernardo Fontaine
@berfontaine

‘Laplata de cada trabajador
afiliado es de cada uno, es de
su cuenta, de cada uno de
nosotros. La plata de una ad-
ministradora es de ella. Son
platas y propiedades separa-
das. Por favor informarse an-
tes de aseverar ignorancias’.

Francisco Montoya
#Ukamau
@abogadomontoya

Ala crisis financiera de las
AFPsy las ISAPRES se suma
la crisis de la educacion supe-
rior privada, al no cumplir es-
tandares minimos de calidad.
Atin sin nueva constitucion
dichas instituciones de lucro
se caen a pedazos. Urge un
nuevo modelo de desarrollo’.

Roberto
@RobertoMerken

“Las AFP perdieron 399 mil
millones de pesos por ser ac-
cionistas de LATAM. ProVi-
da fue una de las que tuvo
mas perdidas. A pesar de
ello este ario ha pagado 79
mil millones en utilidades.
Es el negocio perfecto, siem-
pre los cotizantes asumen
las perdidas, no asi las ga-
nancias.

El buen envejecer

DRA. CAROLA SALAZAR NORAMBUENA
Académica e investigadora OES-UCSC

La Nueva Ley de Pesca es una
normativa esperada por anos en
unamplio sector pesquero del Bio-
bio, compuesto por miles de per-
sonas que han dedicado vidas en-
teras ala extraccion, procesamien-
to y comercializaciéon de
productos del mar. El proceso ini-
ciado parala construccion de esta
nueva normativa contempla un
total de 36 encuentroslocales con
caletas de pesca artesanal, ade-
mads de encuentros regionales con
el sector industrial, académicos y
otros organismos no gubernamen-
tales. Sin duda, el énfasis esta en
elaborar una ley mucho mas de-
mocraticay representativa, paralo
cual es indispensable escuchar a
los directos involucrados.

Estaforma de construir lalegis-
lacién puede parecer algo inusual,
puesto que pocos chilenos y chile-
nas han tenido la oportunidad de
aportar con su perspectiva en la
elaboracion de una nueva ley. Sin
embargo, creemos que las cosas
se deben hacer de forma diferente,

Ladiscusion sobre los elementos
clave en un buen envejecer, han
sido parte dela discusion dela co-
munidad en general, y dela ciencia,
desde hace muchos anos. Hay un
consenso en la comunidad cienti-
fica, desde diferentes disciplinas
que estudian las vejeces y el enve-
jecimiento, en que, si bien hay cri-
terios propios que definen en cada
cultura y sociedad lo que es un
“buen envejecer”, hay un criterio
clave universal: que envejecer bien
significa necesariamente, lograr
unbalance entre las pérdidasy ga-
nancias propias de la vejez.

y que ésta es la manera que debe
prevalecer permanentemente con
el fin de desarrollarnos en una so-
ciedad mas justa, con ciudadanos
insertos activamente enlavidaso-
cial, econémica y cultural.

Asi, esperamos obtener una Nue-
va Ley de Pesca que nos permitare-
solver las principales dificultades
que vive la gente de mar, adminis-
trar los recursos pesqueros con
responsabilidad para asegurar la
disponibilidad a nuestras futuras
generaciones, desarrollar una in-
dustria pesquera mas cohesionada
con su entorno y que promueva la
justa distribucion de la riqueza
creaday, por supuesto, que adhie-
ralamayor confianzaylegitimidad
entre quienes se dedican a la acti-
vidad pesquera.

Paralaregion del Biobio espera-
mos que laNueva Ley de Pesca for-
talezca el rol que histéricamente
ha tenido en el pais, reconocida
como unaregién pesquera por ex-
celencia cuyo sector artesanal se
encadena con el sector industrial

Sin embargo, la discusion sobre
cémo se alcanza ese balance estd
aunsin resolver desdela ciencia. El
debate mas controversial de este
tema, parti6 en 1987, cuando el
psicélogo aleman Paul Baltes pro-
puso que habfan 3 aspectos claves
para un ‘envejecer exitoso” (suc-
cessful aging en inglés). Los tres as-
pectos eran: ausencia de enferme-
dad, 6ptima salud fisica y cogniti-
va;y compromiso con lavida. Pero,
el envejecimiento exitoso sélo se
lograria, silos tres aspectos se in-
tersectaban entre si. ;Qué pasaba
si alguien no cumplia alguno?

Por supuesto que esamirada fue
controversial, porque hay muchas
personas, que por diferentes moti-
vos no pueden cumplir los tres as-
pectos en su totalidad, quedando
como “personas no exitosas”. Des-
de entonces han surgido varios mo-
delos, que se supone, buscan ser di-
ferentes: asi nacid el envejecimien-
to activo, nocién que cae en lo
mismo que el modelo predecesor:
pone demasiado énfasis en la acti-
vidad fisica (de ahila palabra acti-
vo), cuando la evidencia demues-
tra que no todas las personas ma-
yores pueden realizar actividad

fisica: entonces nuevamente, ex-
cluye a quienes no lo logran.
Asihan surgido muchos modelos
como el envejecimiento saludable
y productivo que cometen el mismo
error: poner demasiado énfasis en
la autonomia de las personas ma-
yores, a través de un modelo im-
puesto, que busca homogenizar la
experiencia de la vejez. Si bien hay
aspectos universales que constitu-
yenun buen envejecer, como satis-
facerlas necesidades basicas deun
ser humano, hay otros aspectos que
son diversos, porque dependen del
contexto sociocultural y territorial
de cada persona. Por esta razon,
desde la gerontologia, se habla de
vejeces, en plural: es una forma de
reconocer, de que no existe una
sola forma de vivir la vejez que sea
valida o la “correcta’.
Finalmente,lo que determinaun
buen envejecer, es una mezcolanza
de factores, que dependen del con-
texto de cada persona;sin embargo,
lo que importaes que como miem-
bros activos de unasociedad, poda-
mos contribuir a crear ambientes
inclusivos y dignos, para que las
personas mayores puedan enveje-
cer delamanera que ellas quieran.

Hacia una nueva Ley de

Pesca

JAVIER SEPULVEDA SEPULVEDA

Secretario Regional Ministerial de Economfa,

Fomento y TurismoRegién del Biobio

generando valor en la economia
regional. Solo bastarecordar quela
industria de productos del mar es
lasegundaen exportaciones regio-
nales (solo antecedida por sector
maderero-forestal), paraentender
laimportancia estratégica de desa-
rrollar unaindustria pesquera mas
cohesionada con suentornoy que
promueva la justa distribucion de
la riqueza creada por todos quie-
nes participan en la actividad.
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EDITORIAL

I pasado 21 de septiembre se conmemoré el Dia
Mundial del Alzheimer, impulsada porla Orga-
nizacion Mundial de la Salud (OMS) para crear
consciencia sobre la patologia que danay mata
progresivamente a las neuronas. Sin embargo, también
hay otras enfermedades degenerativas alas que hay que
poner atencién a nivel pais, sobre todo considerando las
proyecciones de envejecimiento de la poblacion.

En el Plan Nacional de Demencia (2017), se menciona
que, en ese momento, alrededor de 35 millones de perso-
nas en el mundo tenfa algtin un tipo de demencia, cifra
que se duplica cada 20 afios, proyectandose en 135 millo-
nes al ano 2050. De acuerdo a cifras de la Ocde, se espe-
ra que la prevalencia de la demencia aumente en alrede-
dor del 50% en los paises de altos ingresos para el afio 2030,
y casi el 80% en paises de medianos y bajos ingresos.

En el mismo documento, se establece que en Chile el
1,06% de la poblacion total pais presenta algtin tipo de
demencia. Ademas, el Estudio Nacional de la Dependen-
ciarealizado por el Servicio Nacional del Adulto Mayor
(Senama), que data de 2009, dio cuenta que el 7,1% de
las personas de 60 afios y mas (7.7% en mujeres y 5,9%
en hombres) presenta deterioro cognitivo, cifra que a par-
tir de los 75 anos muestra un aumento exponencial, al-
canzando 13% en las personas entre 75-79 anos y 36,2%
en los mayores de 85 afnos.

DA

Capa de Ozono

Sefiora Directora:

Cada 16 de septiembre se cele-
bré el Dia Internacional de la Pre-
servacion de la Capa de Ozono, fe-
cha que conmemora la adopcion
del Protocolo de Montreal hace 35
afos, cuyo principal objetivo es
controlar la produccién y el consu-
mo de sustancias que agotan la
ozonosfera, hasta eliminarlas.

¢Por qué es tan importante pro-
tegerla? Esta es una pequena frac-
cion de la atmdsfera que concen-
tra mas del 90% del ozono, siendo
la responsable del desarrollo de la
vida en el planeta, ya que es donde
se produce la absorcién de gran
parte de la radiacion ultravioleta
que llega a la Tierra. La radiacién
UV en pequeinas cantidades es
esencial para la vida, sin embargo,
la exposicién excesiva y de manera
prolongada puede provocar serios
danos en lasalud de las personas y
en los ecosistemas terrestres y
acudticos. El ozono presente en la
estratosfera (de formula 03), es el
gas responsable de absorber gran
parte de las radiaciones solares de
mds alta energfa, actuando como
un escudo protector contra la ra-
diaciéon UV, especialmente sobre

los rayos UVB.

Durante anos el uso de ciertos
productos quimicos puso en peli-
gro la existencia de la vida en la
Tierra, causando un dafio impor-
tante sobre esta capa. La libera-
cién a la atmdsfera de sustancias
perjudiciales denominadas sus-
tancias agotadoras, provocaron la
interrupcion del ciclo natural de
formacion y destruccion del ozo-
no, generando su agotamiento.

El Protocolo de Montreal ha re-
sultado un gran acierto en materia
medioambiental, ya que ha permi-
tido que mas de 100 sustancias
quimicas se comenzaran a contro-
lar con el fin de eliminar su pro-
duccion y consumo. Todos los ca-
lendarios de eliminacion se han
respetado, incluso algunos antes
de lo previsto, convirtiéndose en
uno de los acuerdos internaciona-
les mds exitosos en el area, logran-
do ademas lo mas importante: la
recuperacion gradual dela capade
ozono. Esto demuestra que la coo-
peracion y el esfuerzo internacio-
nal conjunto permiten avanzar en
materia medioambiental prote-
giendo lasalud delas generaciones
actuales y futuras.

Mg. Claudia Rojo

Se estima que en Chile, para el
ano 2050, un 3.10% de la
poblacion (aproximadamente
626.000 personas) tendra

Alzheimer u otra demencia.

Mascotasyel frio

Sefiora Directora:

Afo a aflo nos preparamos
para afrontar las bajas tempera-
turas que nos depara el invierno.
Ante este escenario, muchos tu-
tores de mascotas se preguntan
si deben tomarse resguardos
para protegerlas o si estdn natu-
ralmente preparadas para las in-
clemencias del clima.

Existe la creencia de que pe-
rros y gatos estan suficientemen-
te preparados para la temporada
invernal gracias a la muda de
pelo que experimentan previa-
mente. Si bien este proceso si es
de ayuda en la mayoria de los ca-
sos, se requiere de algunos cuida-
dos adicionales durante este pe-
riodo.

Al igual que nosotros, las mas-
cotas son organismos endoter-
mos capaces de regular su tem-
peratura a pesar de la que existe
en el ambiente. Sin embargo,
ante las bajisimas temperaturas
actuales es necesario resguardar-
las, procurando mantenerlas al
interior el mayor tiempo posible.

Maria Fernanda Gonzdlez
Académica

El cuidado y prevencion en torno
a las enfermedades degenerativas

Lapoblacion chilenava hacia el envejecimiento. Se es-
tima que para el ano 2050 la poblacién mayor de 70 aios
superard en un 45% a los menores de 10 afos, y habrd
mas adultos mayores de 80 afios que nifios menores de
4anos. Elmayoraumento de poblaciéon de aqui al 2050
se producira categoricamente en los tramos de edad que
van delos 50 alos 80 afos, disminuyendo dramaticamen-
tela poblacion de los menores de 30 anos.

Se estima que hoy, al menos, 180.000 chilenos tienen al-
gunaformade demencia, cantidad que ird en aumento. En
el estudio sobre Carga de Enfermedad y Carga Atribuible
2007 realizado en Chile por el Ministerio de Salud, las de-
mencias (Alzheimer y tipo Alzheimer) figuran en el lugar
18 de las principales enfermedades causantes de pérdida
de anos de vida saludable por muerte prematura o disca-
pacidad. Por ello, es importante que, a cierta edad. y so-
bre todo ante ciertos sintomas, se realicen examenes pre-
ventivos, con el fin de detectar a tiempo este tipo de pa-
tologias que sin dudas cambian la vida de una persona.
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Politica

“El tiempo demostrd que no
estdbamos preparados para
avanzar tan rapido hacia el
voto voluntario’. Sebastidn
Keitel, senador de Evopoli.

“Se requiere que las
personas se informen, se
motiven y asistan a tomar
una gran decision de
manera consciente’. Félix
Gonzdlez, diputado exPEV.

“El voto obligatorio
demostrd que cuando la
ciudadania habla, lo hace a
partir de la necesidad de
cambios, pero en acuerdo’.
Eric Aedo, diputado de la DC.

EXISTEN DOS INICIATIVAS DIFERENTES PRESENTADAS POR DIPUTADAS DE LA REGION

Mayoria de los congresistas del Biobio
apoya retorno del voto obligatorio

Angel Rogel Alvarez
angel.rogel@diarioconcepcion.cl

Con dos proyectos en el
Congreso, ambos impulsa-
das por diputadas de la Re-
gion, y con el recuerdo fresco
de la masiva participacion
ciudadanaen el Plebiscito de
Salida, la mayoria delos par-
lamentarios y parlamenta-
rias del Biobio se manifest6 a
favor del retorno del voto
obligatorio.

Consultados los tres sena-
dores ylos 13 diputados y di-
putadas de la Region, solo el
representante del Distrito 20,
Félix Gonzélez, dijo estar a fa-
vor de continuar con el voto
voluntario.

“Las democracias mas
avanzadas son con voto vo-
luntario, porque se requiere
quelaspersonasseinformen,
se motiven y asistan a tomar
una gran decisién de manera
consciente. Si a aquellas per-
sonas que no se interesan en
lapolitica, odian hablar de po-
litica o simplemente les da lo
mismo, les obligamos avotar,
votan cualquier cosa, por el
nombre que mas les suena o,
en el caso del Plebiscito, en
base aladesinformacién. Eso
le hace mal ala democracia’,
explicé Gonzalez.

También hay quienes se
manifiestan a favor delaobli-
gatoriedad, aunque con mati-
ces. “Estoy a favor del voto
obligatorio con tal de fortale-
cer la democracia. Aunque
paraeso creo que se debe vol-
ver a establecer un programa
de educacion civica para que
la poblacién se interese por
participar de los procesos
eleccionarios, informandose,
debatiendoy por supuesto vo-
tando, més alla desies obliga-
torio o voluntario el sufragio’,
explicé la diputada, Maria
Candelaria Acevedo (PC).

Actualmente existen dos
iniciativas nacidas del Biobio
y que postulan el retorno de
voto obligatorio. La mds re-
ciente fue presentada hace

Solo el diputado Félix Gonzdlez manifiesta una opcion distinta a sus colegas, a
semanas de la masiva participacion ciudadana en el Plebiscito de Salida.

LAS POSTURAS DE LOS 16 PARLAMENTARIOS Y PARLAMENTARIAS DE LA REGION

Karen Medina.

unos dias por la diputada in-
dependiente pro UDI, Marle-
ne Pérez, aunque en él se ma-
nifiestalaexcepcion de perso-
nascondependenciaseveray
postrados. “No podemos olvi-

Gaston Saavedra.

Eric Aedo.

Sergio Bobadilla.

darnos de las personas de-
pendientes”, dijo la diputada
del Distrito 20.

Laidea es compartida por
su colega del Distrito 21, Ka-
ren Medina (PdG).

Flor Weisse.

No obstante, un segundo
proyecto, presentado en2019
por la parlamentaria del Dis-
trito 21, Joanna Pérez (DC),
es el que ha experimentado
mayor avance en el Congreso.

Clara Sagardia.

Enrique van Rysselberghe.

Francesca Mufoz.

De hecho, se encuentra en la
comision de Constitucion del
Senado que preside Matias
Walker (DC).

La diputada Pérez comen-
té que existen gestiones para

quelainiciativa puedaapurar
su tramitacién en las proxi-
mas semanas.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.c
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Ciudad

Leslie Castillo, hermana de
Nicolds Pailldn

Espana’. Estefania Gutierrez,
mamd de Tomds Bravo

“Vemos muchas falencias “Lo mds seguro es que se
en el sistema procesal,acd ~ pidamds plazo de

se normaliza la puerta investigacion ya que no han
giratoria’. llegado los resultados desde

“Es casi una tortura el
tiempo que debemos
esperar para una respuesta .

Ronald Sepiilveda, hermano de
Javiera Sepulveda

Creacion de una
asociacion
Las familias esperan crear

una asociacién para lograr
cambios al sistema judicial.

Peritajes
pendientes

en la investigacién por la
muerte de Tomas Bravo
harian que la Fiscalia solicite
ampliar el plazo de
investigacion.

Marcelo Castro Bustamante
marcelo.castro@diarioconcepcion.cl

Los hechos delictuales se han to-
mado enlas tltimas semanaslas pa-
ginas policiales, las peticiones de ve-
cinosy parte delos comités quelide-
ran las autoridades.

Pero unavoz que parece que no es
oida como ellas esperan es la de las
propias victimas de estoshechosya
raizdeesto, 13 familias que han per-
cibido este flagelo decidieron agru-
parsey crear una fundacion paraha-
cer valer las falencias que tiene el
sistema judicial chileno.

Todas ellas tienen en comtin len-
tas investigaciones, poca informa-
ciénpor parte delaFiscalia,yquein-
cluso, ellos mismos deben aportar
con pruebas paralograr algo.

Leslie Castillo, nuera del abuelo
Alfonso, quien fue asesinado en el
sector Las Canchas de Talcahuano,
lacreacion de esta asociacion signi-
fica “hacer un cambio a nivel pais,
llegar al sistema legislativo, ya que
vemos muchas falencias en el siste-
ma procesal, acd se normaliza la
puerta giratoria. Queremos ser un
aporte y ojala poder endurecer las
leyesyacdlosimputados saben ha-
cer las cosas”™.

Caso Tomas Bravo

Una de las causas emblematicas
quesehasumadoaestaagrupacion
eslade Tomds Bravo, nifio aquien se
le perdié el rastro el 17 de febrero de
2021 en el sector de Caripiltin, en
Arauco.

Y esta causa, hoyvive un dia clave,
puesto que finaliza la segunda am-
pliacién enel plazo de investigacion
manteniéndose pendientes atn al-
gunas diligencias que se realizan en
el extranjero.

Estefania Gutiérrez, mamd de To-
mas comentd que “nos sentimos
como abandonados, porque no hay
resultados. Lo mds seguro es que se
pida mas plazo de investigacién ya
que no han llegado los resultados
desde Espana y nosotros conocer

LAS FAMILIAS hicieron/
un acto culturalpara-
socializar su¥
problematica’con la
comunidad penquista.

13 FAMILIAS AGRUPADAS

Victimas
abogan por
mejorias en el
sistema judicial

Acusan lentitud en las indagatorias, que
muchas veces no son escuchados o
tienen que buscar las pruebas de forma
propia. Esperan lograr asociacién que
permita modificaciones al actuar del

Ministerio Publico.

esosresultados que se han demora-
domucho. Siempre hay unareunién
antes de la audiencia y eso no ha
ocurrido, es probable que afin deano
tengamos novedades”.

Elisa Martinez, abuela del nifio,
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agregd que “nosotros creemos que se
debe ampliar el plazo, se supone que
en noviembre llegan estas pericias
desde Espana, no se puede cerrar
esto si hay cosas pendientes. Hay
mucha ineptitud y tampoco hemos
visto justicia acd’.

Se esperaque en las préximas ho-
ras, el Ministerio Publico solicite ante
el Juzgado de Garantia de Arauco
una ampliacion en el plazo de lain-
vestigacion.

Otras investigaciones

Pero existen otros casos en simi-
lares circunstancias.

Uno de ellos es el Nicolas Paillan,
jovende 16 afnos que estuvo desapa-
recido en Coronel y su cuerpo apa-
recid en las cercanias de una disco-
tecadelacomuna. “Pedimosjusticia
y no tenemos ningtin avance en la
causaynos frustra quelos complices
estén libres, porque ellos cometieron
un delito y si hubiesen ayudado, mi
hermano podriaestar vivo’, asevero
Karina Pailldn, su hermana.

Berta Vega es abuelade Juan Con-
treras, quien fue atropellado en di-
ciembre de 2021 en San Pedro de la
Paz, coment6 que “no hemos tenido
ninguna respuesta, nosotros tene-
mos un dolor que es muy grande, yo
tengo 75 anos y él era el pilar de mi
casa, yo lo tinico que pido que se
hagaalgo. Pedimos quelajusticiasea
clara, asi como asesinaron a mi hijo,
quizas a cuantos mas les puede pa-

_ =
—

sar, aca hay un dano tremendo’.
Otro caso es el Juliano Guzman,
quien murid en pleno centro de Con-
cepcion en febrero pasado, su her-
mana, Judith Salinas, recalcé que
‘queremosunajusticia dignaypedi-
mos que esto sea un caso ejemplary
sin beneficios para los imputados,
queremos poder descansar en paz
tras esta lucha por mi hermano”.
Lainvestigacion por lamuerte de
Javiera Septilveda se encuentra en
calidad de secreta, asique es pocolo
que conoce la familia, reconoce Ro-
nald, suhermano. “Mucho avance no
tenemos, la carpeta estd secreta de
nuevo. Estamos estancados y es muy
dificil lograr tener una reunién con
losfiscales, aca ellos tienen unalabor
deficiente y dejan harto que desear,
es casiunatorturael tiempo que de-
bemos esperar paraunarespuesta’.
Rubén Cabezas, estudiante de de-
recho que atropellado en Coronel, y
ensu caso se enteraron por el portal
delPoder Judicial quela causa habia
sido cerrada, y que “nosotros hemos
tenido reuniones con la Fiscalia de
Coronel, lellevamos pruebasylasde-
sestimo. Aca quela Fiscaliahaya de-
sestimado esto es una pena, con un
trabajo dela Siat eslamentable. Nun-
canos avisaron del cierre de la cau-
sa, nunca nos tomaron en cuenta’,
dijo Rubén Cabezas, papd de Rubén.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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INICIATIVA QUE FOMENTA LA CREMACION DEBIESE OPERAR DESDE EL PROXIMO ANO

Cementerios municipales al tope:
Gore y alcaldes buscan nuevos terrenos

Deyanira Encatrio Becerra
deyanira.encatrio@diarioconcepcion.cl

Los cementerios municipales del
areametropolitana de Concepcidn,
atraviesan un escenario hasta aho-
ra incierto, aquellos lugares, que
histéricamente son valorados por
los penquistas, estdn en riesgo fren-
te a un posible colapso.

“Tenemos una falta de disponibi-
lidad de suelos en la mayoria delas
comunas, o problemas de falta de
autorizaciones para poder operar
envarios cementerios, porlo tanto,
el acuerdo es que de aqui al 30 de
septiembre, es que cada un de los
municipios va a entregar distintos
insumos para poder abordar esta
problematica’, declar6 el goberna-
dorregional, Rodrigo Diaz.

Enestalinea, se puede categorizar
la situacion de los cementerios mu-
nicipales entres areas. En primerlu-
garydentro delos casos més criticos,
Blas Araneda, jefe de la Division de
Planificacion y Desarrollo del Gore
explicé que “hay cementerios que
hoy no tienen el suficiente espacio
para crecer, entre ellos, el cemente-
rio 1y 2 de Talcahuano, Lota, Hual-
quiy San Pedro de la Paz, el terreno
esacotado,les queda paramuy poco
tiempo yya estan en el tope”.

En segunda instancia, estan los
cementerios de Coronel, Chiguayan-
te, SantaJuana (Las Corrientes), que
sibien tienen terreno disponible, se
estima que presentaran problemas
en2o3anosmasyporultimo,aque-
llos que requieren mejoras en sus
infraestructuracomo el de Concep-
cion, Lota, Santa Juana y Hualqui.

Frente a lo anterior, se abordara
la problematica de manera multi-
sectorial “con los requerimientos
sebuscardlevantar unainiciativade
financiamiento del gobierno regio-
nal y probablemente también bus-
caremos colaboracion de la Subse-
cretaria de Desarrollo Regional”
agrego el gobernador. En este sen-
tido, Aranedaindicé que “tenemos
que lograr un trabajo que entre to-
dos, nos permita solucionar este
problema, porque tenemos que
comprar terrenos, tenemos que fi-
nanciar disefo, tener que ejecutar
obras, pensando en algo nuevo o
enunaampliacion de lo existente”.

Por otro lado, Araneda informé
que cercadel 70% delos cementerios
que funcionan enlaregién, de admi-
nistracion municipal, no cuentan con
una resolucion sanitaria en regla,
“esto es porque gran parte de estos ce-

Hualqui, Lota, Talcahuano y San Pedro de la Paz son las comunas mas criticas.
Hasta el 30 de septiembre los alcaldes podran presentar sus requerimientos al
Gore. Jefe comunal de Hualqui asegurd tener un terreno, buscara financiamiento.

menterios estaban instalados previa
ala definicién normativa’, sefialé.

En cuanto alaopcion de disponer
de nuevos terrenos, Araneda sena-
16 que los municipios de Chigua-
yante, Concepcion, Talcahuano y
San Pedro de la Paz, ya estan bus-
cando nuevos espacios, “de aqui a
findelasemana, deberiamos tener
datos precisos sobre cual eslaviade
financiamiento’.

Areas de trabajo

Desde el Gore, establecen colabo-
racion conlos municipios enla ges-
tion de los espacios que tienen dis-
ponibles “hay medidas que permi-
te el codigo sanitario y legislacion
vigente, de reutilizar ciertos espa-
cios en instalaciones mas antigua,
en el fondo se puede generar un
procedimiento de liberacion de
ciertos espacios dentro del cemen-

FOTO: ISIDORO VALENZUELA M.

terios”. Ademds, de un | tratamien-
to de mejoras en infraestructuras.

Por otrolado, el gobernador ase-
gurd el financiamiento a un pro-
yecto piloto "financiaremos tam-
bién una iniciativa que hemos es-
tado conversando de entregar la
alternativa para quienes, asiles pa-
rezca pertinente, de tener crema-
cién de restos de seres queridos.
Hay un trabajo que va avanzando”
concluyd.

El programa denominado de
Acompanamiento ala Cremacion,
surge como alternativa frente a la
sepultura tradicional y por ende, a
la problematica de disponibilidad
de espacio “hay una barrera cultu-
ral yunabarrera econémicaasocia-
da, es mas caro en la inversion ini-
cial. Poner adisposicion delos mu-
nicipios esta herramienta de
financiamiento que permita, que

la opcioén de la cremacion puede
serutilizaday queel costo,noseael
problema’”explic Araneda. Asimis-
mo, agrego6 que durante el proximo
ano deberia estar funcionando.

Municipios

Lacomunade Hualqui, esta den-
trode un estado critico, puesto que,
segtin el alcalde de la zona, Jorge
Contanzo, el actual cementerio mu-
nicipal, tiene una proyeccion de dis-
ponibilidad no mayoralos seis me-
ses, sin embargo, busca una solu-
cion alternativa, ‘estamos tratando
de construir nuevos nichos en un
espacio que nos quedaen el cemen-
teriosy de construirse, tendriamos
una proyeccion de 2 a 3 aios mds.
Es unalapsus no mayor, por lo tan-
tolapreocupacion nuestra paraad-
quirir un nuevo terreno es de vital
importancia” indico.

Por otro lado, dijo que “ya tene-
mos 1 0 2 terrenos ubicados, esta-
mos viendo la posibilidad de venta
parapostular, yaseaal gobierno re-
gional o Subdere y asi darle la tran-
quilidad a nuestros vecinos” finali-
z6. De concretarse, espera contar
con disponibilidad de espacios por
los préximos 30-40 anos.

Distinto es el caso de Florida,
puesto que la comuna no cuenta
con un cementerio municipal, sin
embargo, esta en tramitacion la
construccion de lo que seria el pri-
mer cementerio de la zona. Es por
esto, que su jefe comunal, Jorge Roa,
aproveché la instancia y en la reu-
niéon que se sostuvo en Santiago,
juntoaladirectoranacional del Ser-
vicio de Evaluacién Ambiental
(SEA), expuso la situacion.

“Creo que hay un exceso de bu-
rocraciaal respecto, yesoeslo que
le planteado a la directora, al me-
nos fuimos escuchados y es de es-
perar que pronto tengamos esare-
solucion que necesitamosy que es
la ultima que nos falta y asf, el go-
bierno regional nos pueda dar los
recursos para el disefio del cemen-
terio” finalizd.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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1550

es el aflo de fundacién de Concepcion, en
el lugar donde ahora se emplaza Penco.

FOTO: CAROLINA ECHAGUE M.

En la actualidad los trabajos de lustrabotas o fotdgrafo son las ocupaciones mas faciles de identificar
en este punto civico.
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Nelson Ojeda/Javier Mora
contacto@diarioconcepcion.cl

El 1 de enero de 1818 Bernardo
0" Higgins proclamélaindependen-
ciade Chile en medio dela Plaza de
Armas de Concepcion.

Un pasaje delahistorianacional de
alto conocimiento ptiblico, al igual
queunadelas consecuencias mas di-
rectastras el gesto de O'Higgins ante
su Ejército: desde ese momento que
este espacio civicoadopté el nombre
de Plaza Independencia.

De ahi su relevancia politica, so-
cial,de credoy comercial. Desde me-

ano que Concepcion es trasladada a la
actual ubicacion.

diados del siglo XVIII es que ha sido
alrededor de este punto urbano don-
degran partedelaactividad produc-
tivadelacapital penquista hasoste-
nido sus origenes.

El mundo empresarial, los nego-
cios y oficios siempre han estado
junto a esta céntrica plaza.

En el Valle de la Mocha

Todo partié en 1752, cuando la
ciudad seinstal6 en su actual ubica-
cion del Valle de la Mocha. Esto lue-
go del terremoto y maremoto que
destruyé a Concepcion, ciudad que

el 5 de octubre de 1550 habia sido
fundada por Pedro de Valdivia don-
de actualmente se emplaza la co-
muna de Penco.

Para el Dr. Armando Cartes, aca-
démico de la Universidad de Con-
cepcion, estaplaza “hasido siempre
el centro delasociabilidad penquis-
ta. Tiene un valor simbélico para el
mundo ptblico, privado yreligioso™.

Es que aqui han funcionado, alo
largo delahistoriarepublicana, des-
de los cabildos hasta instalaciones
militares y religiosas, como la cate-
dral. Pero sin duda que la actividad

econdmica sigue manteniendo un
arraigojuntoalaPlazaIndependen-
cia.

El comercio tiene sus raices muy
vinculadas ala poblacién migrante.
La paulatina aparicion de bancos y
otrasinstalaciones mercantiles fue-
ron estratégicamente ubicadas en
linea conlaestacion de ferrocarriles
delaciudad. Esto ocurre sobre todo
en la actual calle Barros Arana, an-
tes (hasta la década de 1920) Calle

Continta enpag. 8
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Comercio, adoptada por muchas fa-
milias de importancia de la época.

“Muchas de estas familias vivian
en casas de dos pisos. El primero
destinado al arriendo, como en el
caso del Palacio Castellon. Se arren-
dabaparalocales debuen nivel;yen
el segundo piso se habitaba”, narrael
Dr. Cartes.

El fotégrafo

La reciente reapertura de la Plaza
Independencia de Concepcién mar-
c6 un hito. Pero también el regreso de
los oficios contemporaneos que du-
rante décadas han operado desde ahi.

José Alvial empez6 poco antes de
ladécada del ‘80 a trabajar como fo-
tégrafo en Tomé, y luego se cambid
a la Plaza Independencia, con 21
afios de edad.

Cuenta que siempre ha trabajado
artesanalmente. Enun principio con
fotos blanco y negro a revelar. En
medio desus funciones es que Alvial
dice que “el ptiblico siempre ha sido
igual, solo que antiguamentela foto-
graffaerauntemanuevo paralagen-
te,porlo que tenfamads clientes. Ha-
biamas fotografos que trabajaban en
laPlazapero con el paso del tiempo,
lamayoriaseharetirado o fallecido™.

Hoy es el tinico fotégrafo que atin
trabaja en la Plaza Independencia.
Una funcién que de acuerdo al Dr.
Armando Cartes ‘comenzé enladé-
cadadel 30 pararetratar apaseantes
y viajeros. Quienes venian a Con-
cepcidn debian visitar la plaza’”.

Elalto comercio también ha esta-
do ligado a este lugar. Frente a él al-
guna vez estuvo, por ejemplo, el de-
saparecido Banco de Concepcion,
fundado en 1871.

“Constituida por escritura publica
de 7 de Agosto de 1871, ante el No-
tario de Concepcién don Nicolas
Pefia”, consignan sus estatutos bajo
impresion de 1937 y que se encuen-

JUAN ALVIAL seprepara
para retratar a un pequerio
visitante de la;plazan

=
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tran en los archivos de la Biblioteca
del Congreso Nacional.

“El capital del Banco es de cinco
millones de pesos, representado por
cienmilacciones de cincuenta pesos
cadaunaque estdn emitidasy total-
mente pagadas’, se observa en otra
parte del documento.

ElPortal Cruz

Hasta Febrero de 1951, tras un in-
cendioy tras soportar también el te-
rremoto de 1939, el Portal Cruz dejé
sus operaciones. Un lugar que du-
rante anos, en Anibal Pinto con
O'Higgins, albergd hoteles, como el

: LUSTRABOTAS ¢n el cas
penquista cuentan hasta con sindicato.

Haranyel Wachter; la confiteria Pio-
la, el Café Palét, o el Teatro Central.

Enestaedificacion caracterizada
por pilares y arcos, “se reunia gente
donde aparecian los Canillitas (nifios
suplementeros) y los lustrabotas”,
explica el Dr. Cartes.

Juan Suffan esuno de los tiltimos
lustrabotas. Suffan detalla que solo
quedan nueve personas que mantie-
nen esta tradicion “de los cuales dos
se encuentran enfermos”.

“Se estd perdiendo la costumbre
delostrabajadoresenlaplaza,yaque
todos son mayores de 50 anos y no
hayrecambio generacional en el ofi-
cio’, agrega.

Parasu colega, Sergio Briones, esta
funcion “requiere mucho amor hacia
el trabajo, para mantener un com-
promiso tal para trabajar de esto por
mas de 40 afos”.

Nuevo ciclo

Un sello de la arquitectura y acti-
vidad comercial que caracterizaala
Plaza Independencia son las gale-
rias. Pero otros inmuebles como el
Centro Espaiiol o el Hotel Araucano
también aportan alaimprontadesu
historia y legado.

Hoy, en general el comercio deta-
llista, que se ubica enlasinmediacio-
nes, vive un nuevo ciclo tras la rea-
pertura de la plaza del centro, y en
medio de laretirada de las politicas
publicas mas estrictas en el contex-
to de la pandemia del Covid-19.

Deacuerdo al gremiolas ventasse
incrementaron hasta en un 25% de

Calle Barros Arana

antes se llamo Calle Co mercio.

Portal Cruz

alojé a muchas casas comerciales de la
ciudad.

forma inmediata tras la nueva cara
delaPlazaIndependencia. Unbuen
momentoy punto de contraste fren-
tealosochomesesde cierre perime-
tral, cuestion que Rosa Rebolledo
observo de cerca.

“Igual se vefaalgo de publicoen ese
tiempo. No vi que la gente se encon-
trara con muchos problemas u obs-
tdculos durante los trabajos”, ase-
guré estavendedorade flores que se
instala frente a la remodelada ex-
planada. Ahidonde José, Juany Ser-
gio contindan llevando adelante la
tradicion.

Aunqueen el casode Sergio el ana-
lisis esmucho mas tajante. “Antigua-
mente la gente se tomaba el tiempo
delustrarselos zapatos antes de en-
trar a trabajar (bancarios, médicos,
abogados, etc.), pero ahora todos
andan corriendoyno todos usan za-
patos sino que zapatillas. Yo creo
que con nosotros este oficio se termi-
na’, finalizo.

OPINIONES
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Estadio Tierra de Campeones
Arbitro: Juan Sepilveda

IQUIQUE

2 &S
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GOLES

7' Imperiale

38' Medel
56’ Guerreno

FORMACIONES

D. Castillo
D. Soto

J. Sills

D. Rojas

M. Blazquez
H. Salinas
G. Lorenzetti
D. Imperiale
J. Moya

C. Gonzalez
A. Ramos

M. Garcia

J. Saldias

E. Godoy

C. Navarrete
F. Saavedra
K. Medel

A. Canales
F. Ragusa

D. Gonzalez
J. Bogmis
G. Guerrefio

DT
José Cantillana

DT
Miguel Ramirez

CAMBIOS

(62') J. Meza por

D. Soto

(62) E. Pernia por

D. Rojas

(78) R. Riveros p
Lorenzetti

(86') M. Carrera
Imperiale

(62') S. Contreras por
J. Bogmis

(62') J. Patifio por

F. Saavedra

(62') J. Abarzta por
D. Gonzalez

(68" M. Contreras por
K. Medel

(68 F. Orellana por

€. Godoy

or C.

por D.

TARJETAS AMARILLAS

Abarzaa

TARJETAS ROJAS

UDEC SE IMPUSO 2-1 A IQUIQUE EN EL NORTE

Ganoé un duelo clave
y se mete en la pelea

por la liguilla

Ricardo Carcamo Ulloa
ricardo.carcamo@diarioconcepcion.cl

ra clave ganar, y lo

hizo aunque no

mostr6 sumejor ni-

vel. Con mucha

contundencia, la
UdeC venci6 2-1 a Iquique en
el norte y ya se meti6 de lleno
en lalucha por la liguillla.

El primer tiempo lo pasé
mal el Campanil, que ya lo
perdia a los 7 minutos con el
gol de Imperiale. Los celestes
tuvieron varias chances para
marcar el segundo, y la visita
que s6lo habia tenido una de
Guerreno -notable remate de
distancia- lo empaté antes del
descanso con un cabezazo de
Medel.

En el complemento, Ramos
pudo marcar el segundo pero
Garcia estuvo notable, y en su
primera llegada profunda la
UdeC castigé: gran centro de
Saldias y Guerreiio se tir6 de
palomita en el segundo palo
para marcar el segundo. Y si
bien Iquique presiond después,
las mas claras fueron del Cam-
panil, con un cabezazo de Con-
trerasy otro disparo de Guerre-
no,ambos sacados por Castillo.
El marcador no se movié y la
UdeC suena con la liguilla con
propiedad: alcanzé 36 puntosy
quedé a sélo dos de Puerto
Montt.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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POLEMICA

Miguel Ramirez iba a
mandar tres jugadores
de refrescoa la cancha.
€n ese momento, el
uruguayo Gonzalez
estaba en el piso, lo
quisieron levantar rapido

N\

y ahi se arm6 una pelea que

durd varios minutos.

Con el arquero
Manuel Garcia
como gran
figura, el
Campanil fue
contundente,
aprovecho dos
de sus ocasiones
y se trajo una
gran victoria.
Quedo a sdlo dos
puntos de Puerto
Montt, que

esta

sexto.

i

€n varios sectores de la cancha hubo conatos entre

varios jugadores, con Moya y Salinas entre los mas
exaltados. Incluso un hombre auricielo cayé al suelo alegando

un cabezazo. Sin embargo, y llamativamente, el juez Juan

Sepulveda s6lo amonest6 a un integrante de la banca del Campanil.

LA FIGURA

€n un encuentro donde
jugo la mayor parte del
duelo en su campo, el arquero
Manuel Garcia fue vital para
sostener un resultado positivo.
€n el primer tiempo, cuando el
Campanil lo empat6, tuvo un tremendo
achique sobre el cierre del periodo ante un
remate de Hans Salinas, que hubiera significado la ventaja local antes del descanso.
VY al inicio del complemento, estuvo notable para tirar al cérner un tremendo
zurdazo de Alvaro Ramos, en un momento en que su equipo suftia. En la levantada
del Campanil desde la llegada de Miguel Ramirez,
Garcia ha sido uno de los puntos altos.

EL VILLANO

Si bien no tuvo ningan cobro que cambiara el

destino del partido o influyera en el resultado, lo

cierto es que el arbitro Juan Sepualveda no tuvo un
buen desempefio.

En ocasiones, no paro la jugada cuando correspondia,

y en otras pudo aplicar ley de la ventaja y corto el

juego. Pero sin dudas lo que mostrd su poco manejo

fue la “pelea” que se produjo cerca del minuto

60, cuando el partido estuvo detenido por

varios minutos, con agresiones de jugadores

de ambos elencos y no mostré ninguna

tarjeta. Otra actuacion que ratifica el pobre

nivel del referato en la Primera B.

MOMENTO CLAVE

No lo pasaba bien la UdeC, Iquique
tuvo por lo menos dos chances claras
para aumentar la cuenta cuando llego

un tiro libre cerca del corner. Le pegd
el uruguayo Gonzalez, Castillo realizé
una gran atajada y el rebote la pelota le llegd
a la cabeza de Kevin Medel, que la mando al
fondo del arco.
Independiente de lo que sucedi6 en el segundo
tiempo, el tanto del mediocampista auricielo sin dudas
que marco el tramite del partido, ya que le dio un tremendo
respiro a su equipo en un
momento en que sufria
y no se encontraba
en la cancha.

M
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Como retomar o intensificar

el ejercicio fisico sin riesgos

R. Carcamo y P. Inostroza
contacto@diarioconcepcion.cl

ras las Fiestas Patrias,
es comun que mucha
gente quierainiciar o re-
tomar la actividad fisi-
ca. Junto con “bajar lo
ganado” en los festejos diecioche-
ros, el objetivo también es llegar
con una mejor condicion al vera-
no. En ese camino, es bueno co-
menzar este proceso de forma se-
gura, sin poner en riesgo el orga-
nismo por querer tener resultados
rapidos casi a cualquier costo.

Genteligadaal area delaprepa-
racion fisica aseguré que para quie-
nes comenzaran debe haber un pe-
riodo de adaptacion, mientras que
quienes ya cuentan conunabasey
vanaretomar idealmentelo tienen
que hacer de forma gradual. En
cualquier escenario, siempre se
debe contar con asesoria de entre-
nadores u otro profesional del drea,
de tal manera de establecer rutinas
de acuerdo a las capacidades, ob-
jetivos y estado fisico de la perso-
na, evitando lesiones y otro tipo
de complicaciones.

Rodrigo Vergara, preparador fi-
sicoy personal trainer, actualmen-
te tiene un proyecto de gimnasio
movil donde va al lugar que le in-
dican sus clientes (@gara-
gegymmovil). Con su experiencia,
indicé que “siempre sube el interés
por el ejercicio después del 18. El
retorno siempre se debe hacer pro-
gresivamente, independiente si te-
nias una base o vas a comenzar
desde cero. Logicamente, para
quienes van a retomar es mas sen-
cillo, pero siempre es bueno partir
con bajas cargas”.

Respecto alagente que cree que
en tres meses puede llegar en bue-
na forma al verano, aseguré que
“es comun ese pensamiento, y
siempre en septiembre empieza a
aumentar la demanda en los gim-
nasios. También influye que mejo-
ra el tiempo y las personas se mo-
tivan con esoigual. De todas mane-
ras, hay que tener claro que
cualquier trabajo es progresivo, y
los resultados, de acuerdo a la
constancia que tenga cadauno, se
pueden ver en un mediano y largo
plazo’.

En ese sentido, Vergara afirmé
que “sea que se retome o parta de
cero, el comienzo debe ser con car-
gas bajas, e idealmente con una
evaluacion de un profesional que

Ademas, dieron consejos para comenzar
ese proceso, destacando que junto con el ejercicio fisico es
fundamental una buena y balanceada alimentacion, y que
obtener resultados casi inmediatos es imposible: siempre se
debe pensar en el mediano o largo plazo.

entregue una pauta de trabajo. Si
no se hace de esa manera, se pue-
den arriesgar lesiones”.
Comtnmente, se dice que para
lograr una buena condicién fisica

es un 70% de alimentacién y un
30% de ejercicio fisico. “Efectiva-
mente es asi, se dice que el mayor
porcentaje lo logras en la cocina 'y
lo restante en el gimnasio o con el

entrenamiento. La buena alimen-
tacion ayuda a obtener resultados
de acuerdo a los objetivos que se
quieren conseguir. En esa linea, la
tonificacién o modelamiento del
cuerpo, como dije antes, es un pro-
ceso de mediano y largo plazo. Y
otro aspecto muy importante, que
todos deberian tener en cuenta, es
que lo primero es hacer deporte
pensando en mejorarlasalud, enla
calidad de vida, antes que cual-
quier fin estético’.

Ayuno y meditacién

Brandon Munoz, quien se dedi-
caal acondicionamiento fisico per-
sonalizado, indicé que “esta es la
épocadondela gente vuelve al gim-
nasio, lademanda sube mucho. Se
puede comer en el 18 y disfrutar,
pero no hay para qué volverse loco.
Yo estudié mucho el tema y des-
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pués de este tipo de comilonas lo
mejor es tener el cuerpo en ayuno,
porque el metabolismo necesita
un descanso para sanar, sobre
todo, después de un exceso por-
que internamente el intestino se
encuentrasobrecargado. Sé que es
un método un poco cuestionado
porque es un tanto desconocido,
pero el cuerpo hace un ayuno in-
conscienteyyade 12a 15 horas es
consciente. Nuestros ancestros
siempre ayunaron’.

En ese sentido, agregd que “es
cierto que gran parte de la gente
sube dos o tres kilos, pero el cuer-
po después vuelve a su hébito, en
octubre ya no hay mucho chori-
pan. Muchos se preguntan si en
tres meses llegaran de buena forma
al veranoy eso tiene que ver mucho
con los objetivos personales. Es
imposiblelograr unnivel fitness, de
cuerpo marcado en tan poco tiem-
po, eso requiere haber empezado
antes, pero si se pueden lograr re-
sultados visibles. Lo primero no es
el ejercicio mismo, esla conciencia
delabuenaalimentaciényes don-
de tenemos poco conocimiento,
conceptos muy errados sobre ma-
croy micronutrientes, accién delas
grasasyque el azticar esladrogade
esta sociedad y estd en todo”.

Muiioz destacé también la im-
portanciade unabuenadieta. “No
sacas mucho con correr 5 0 10 ki-
lémetros y alimentarte mal en la
semana. Para que un auto funcio-
ne bien necesitas un buen auto,
pero también echarle la bencina
correcta. El profesor de acondi-
cionamiento no solo te daunaru-
tina de acuerdo a tu estado actual
y objetivos, debe educarte en la
alimentacion”.

Constanza Ruiz, preparadora fi-
sicaen My Time Online Fitness, se-
nalé que “un gran porcentaje de
las personas que comienza a inte-
grar el ejercicio en esta fecha, a 3
meses del verano, lo hace por un
objetivo mds bien estético: un ve-
rano sin polera. Y busca bajar de
peso en tres meses, sometiéndose
adietas estrictas y sobrecarga de
ejercicio, lo cual acaba
solo en es-
trés.

Como /_\
pro- (i:

W
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fesional del drea considero que es
un objetivo que se debe ir evaluan-
do y trabajando dia a dia, paso a
paso y asi cumplirlo de forma cal-
mada y solida, que perdure en el
tiempo’.

Ademas, destaco que “después
de lo mucho que se come en las
Fiestas

Pa -

Al partir, es bueno ser
evaluado por un profesor o
entrenador, para seguir una
rutina de acuerdo a los
objetivos.

Se retome el ejercicio o se
parta de cero, al comienzo
se deben graduar las
fuerzas, ir de a poco.

A

trias, me enfoco en la frase ‘siempr
evuelvealafila’. Podemos decaer
en nuestro compromiso de una
mejorade vida, pero debemos in-
tentar no hacerlo de forma defini-
tiva. Debes volver a tu buena ali-
mentacion y movimiento fisico,
lograr un balance energético ade-
cuado, disminuye los alimentos
procesados. No seas tan estricto al
retomar de golpe ya que te lleva-
rdaaunapocaadherenciaal com-
promiso. Siempre se trata de vo-
luntad”.

Ruiz también recomendé “co-
menzar a integrar un déficit calo-
rico, evitar alimentos
industrializados,
disminuye la sal,
azucar refinada y
alcohol.Puedes
utilizar alguna
estrategia como
ayunos intermi-

tentes para

ANDRES ORENA P.

disminuirlaingesta caldrica diaria.
Consume mas agua. Integra la ac-
tividad fisica, pero sigue siendo ac-
tivo durante el dia. La meditacién
también es buena herramienta
paramanejar laansiedad. Recuer-
da ‘lo perfecto es enemigo de lo

399

bueno”.

Cuidado con las bajas de peso

El doctor Alex Garrido Méndez,
académico de Pedagogia en Educa-
cién Fisicay del Departamento de
Ciencias del Deporte y Acondicio-
namiento Fisico de la Facultad de
Educacion de la Ucsc, indic6 que
“la baja de peso repentina no es
normal, ya que suele estar relacio-
nada con trastornos alimenticios,
como la anorexia yla bulimia. Los
riesgos asociados son la baja de
energiaymal rendimiento e inclu-
so el desvanecimiento. En las ruti-
nas fisicas puede producir unabaja
considerable en el rendimiento, ya
que puede estar relacionado con
unabaja o nulaingesta de alimen-
tosy, por ende, de los nutrientes ne-
cesarios para el ejercicio’.

Al respeto, agreg6 que “la ma-
nera mas adecuada de bajar de
peso es aplicar una combinacién
deladisminucién delaingesta ca-
l6rica junto con el aumento del
gasto energético. A través de aque-
llo se podriallegar a unarestriccion
total progresiva que puede oscilar
desde las 500 Kcal hasta 1000 Kcal
diarias, lo que podriaimplicar una
bajade0,5kgde pesosemanal, de-
pendiendo de cada caso. Paraello,
es muy importante contar con la
orientacién profesional paraun re-
sultado mejor y mas seguro’.

Consultado sobre como iniciar
bien una rutina fisica, afirmé que
“es preciso realizar un calenta-
miento general y/o especifico, se-

gun lanaturaleza de esta, la cual
debe contemplar movimien-

tos que impliquen alos gran-

des grupos musculares, asi

como movimientos de las ar-

ticulaciones de las extremi-

dades superiores e inferio-

resy estiramientos

de los muscu-

los a utilizar

en la sesion.

Ademas,

es impor-

tante hi-

o dratarse

preferente-

mente con

agua antes y

después, de la

actividad y, segun la

intensidad y la temperatu-

raambiental, también entre la mis-

ma. Si ejercicio se practica al aire li-

bre es muy recomendable usar pro-
teccion solar™.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl



Alimentacion y el
buen descanso

Samuel Meza Vasquez

Jefe Magister de Promoci6n de la Salud Familiar
y Comunitaria

Académico Prosalud- Ucsc

Departamento Ciencias Clinicas y Preclinicas
Facultad de Medicina

Estudios publicados reciente-
mente indican que existe una re-
lacién directa entre ciertos ali-
mentos o suplementos y la cali-
dad y cantidad del sueio.
Identificando algunos macronu-
trientes, micronutrientes, facto-
res dietarios y también los hébitos
de consumo con el nivel de des-
canso de las personas.

En este sentido lo frecuente es
lasobrecarga de alimentos previa
al descanso nocturno, caracteri-
zado por unaalimentacion altaen
grasas saturadas e hidratos de
carbono simple y deficientes en
vitamina C, vitamina A, calcio y fi-
bra. No considerar el control del
estado nutricional, ya que tanto,
un peso corporal deficitario como
el sobrepesoylaobesidad pueden
favorecer o agravar problemas de
insomnio.

Porlo anterior, serecomiendala
incorporacion de frutasy verduras
yaque,lapresenciadelos polifeno-
les puede favorecer el sueno de ca-
lidad, disminuyendo las alteracio-
nes del suefio, menos despertares
nocturnos. Asimismo, el consumo
defibraseharelacionado con ma-
yor tiempo en fases profundas del
suefo y con una reduccion de las
fases de sueno masligero. Incorpo-
rar alimentos que contengan ami-

nodcido L-triptéfano (proteina) ya
quees precursor de lamelatonina,
conocida como la “hormona del
sueno’. Los alimentosricos en trip-
téfano son: huevo, frutos secos, lac-
teos, pescados azules. Alimentos
ricos en vitaminas del complejo b,
destacando la B12: Pescado, car-
ne, carne de aves, huevos, leche y
otros productos lacteos

Entrelos productos que se debe-
rian privilegiar cerca de la hora de
dormir se encuentran lacteosy car-
nesbajas en grasa, frutas, verduras
dehojaverde, cereales integrales, ya
que contienen vitaminas del com-
plejo By también aportar triptofa-
no y favorecen la produccion de
melatonina, la “hormona del sue-
no’. En contraparte, se debe bajar
el consumo de bebidas estimulan-
tes como café, té o cacao pueden
producir insomnio si se consumen
previas al momento de acostarse.

Finalmente, cabe senalar, que la
poblacién tiene acceso a la infor-
macion de productos saludables, es
decir, aquellas que promueven la
salud y bienestar de las personas,
sin embargo, actualmente, los cos-
tos delos alimentos como verduras,
frutas, frutos y pescado, asociados
aundescaso de calidad, dificultan
su incorporacion en la dieta. Se
hace relevante las actividades de
promocion de salud realizadas por
profesionales del area, resguardan-
do las necesidades nutricionales y
alimentarias que favorezcan la re-
lacién nutricién y suefio.

Region empieza a
definir clasificados
para nacionales de
los Juegos Deportivos

pararepresentar a
Biobio en la instancia, que se jugard en la zona. Su técnico,
Jimmy Bastias, se refirio a este logro y cdmo se proyectan
para el desafio de octubre. Por otra parte, desde hoy
comienza una intensa cartelera para determinar a los
representantes que faltan en varias disciplinas.

£y

Ricardo Carcamo Ulloa 3

ricardo.carcamo@diarioconcepcion.cl j
1

ntierra derecha es-
tanlas definiciones
delos elencos y de-
portistas locales
que representardn
a la Region en los nacionales
delosJuegos Deportivos Esco-
lares del IND.
Enesepanorama,unodelos
que defenderd alaRegionenel
bésquetbol serd el colegio Ame-
rican Junior College, que gan6
laetaparegional en damas Sub
14. Su técnico, Jimmy Bastias,
contd como fue el proceso y el
significado que tiene para sus
dirigidas y su establecimiento.
“Primero pasamosla fase co-
munal, donde nos eliminamos
con todos los colegios inscri-

tosde Coronel. Luego, vino una
etapaintercomunal donde par-
ticipanlos colegios particulares
subvencionados de Coronel,
Concepcion, Hualpén y Talca-
huano que no son parte de la
Adicpa. Ganamos ahi y llega-
mos ala fase provincial, donde
avanzaron el campedn de
Adicpa, otrodelos colegios par-
ticulares subvencionadosydos
representantes de los colegios
municipales”, dijo.

Al respecto, anadi6 que “la
fase provincial fueronllaves, por
sorteo, y se disput6 en Tomé.
Nosenfrentamosenlafinal con
el campeon de Adicpa, Almon-
dale San Pedro, le ganamos y
luego vino el regional, donde
ademas de Almondale y noso-
tros participaron el Colegio Te-
resiano de Los Angeles y otro es-

tablecimiento de Arauco. Esta
etapase disput6 en La Tortuga
deTalcahuano, yenladefinicién
le ganamos a Teresiano’.

Sobre elsignificado de pasar
todas estas etapasy disputar el
nacional, Bastias indic6 que
“nos pone muyfelices. Yo yaha-
biaestado en esta instancia con
la generacion de la Francisca
Rocha -jugadora actual de la
UdeC y seleccionada chilena-
pero salimos segundos. Ahora
pudimos ganary para Coronel
esloméximo, pues nuncahabia
logradollegaraestainstanciani
endamas ni en varones con nin-
gtin colegio. Estamos muy con-
tentos, mas atin considerando
que en el equipo de las diez ni-
fas nueve son del colegio, s6lo
sumamos un refuerzo’.

Encuantoalafinal, Bastias
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indico que “se jugard del 23 al
29 de octubre, en formato to-
dos contratodos, en La Tortu-
gaoenel Colegio Ignacio. Atin
no esta definido si serdn ocho
odiez equipos. Como prepara-
cidn, seguimos entrenando de
la misma manera, y las ninas
aparte de pertenecer al colegio
son parte del club American
Junior College, y eso nos ayuda
bastantea quelas ninas tengan
buen nivel. Aparte, vamos aha-
cer un cuadrangular para pre-
pararnos’.

Respecto ala expectativa de
caraal nacional, Bastias asegu-
1 que “siempre uno suefa con
hacerlolo mejor posible, meter-
se en el podio. Sabemos que es
dificil, pues hay equipos fuertes
como el colegio Boston College
de Santiago, igual que los re-
presentantes de Valdivia o
Puerto Montt. pero siempre
uno trata de mirar el torneo con
optimismo, y nuestra idea es
quedar de la mitad de tabla
paraarriba, pensando en el po-
dio, aunque sabemos que es
complicado’”.

Ya viven el nacional

Pese a que atin resta por de-
finir varios nombres, en dife-
rentes disciplinas, paralos na-
cionales (ver recuadro), hay de-
portes que ya estan llevando a
acaboladefinicion anivel pais.
Uno es el futsal damas, que se
disputadesde el sdébado en Co-
piapd, y donde el representan-
te regional es el Colegio Los
Conquistadores de Penco.

Ivan Eriz es el entrenador del
equipo, y coment6 que ‘estoy
emocionadosobre todoporlas
nifias. El triunfo es de ellas, yo
sololas guié y quiero que vivan
esta experiencia, de viajar, an-
darenaviony conocer otraslo-
calidades del pafs, otras cos-
tumbres. Somos una escuela
municipal, entonces para ellas
es casi todo nuevo’.

Ademds, destacd que “este es
misegundo nacional, pues par-
ticipé de otro cuando era juga-
dor, cuando estudiaba en el Li-
ceoLaAsuncion,viajamosala
Serena y Coquimbo. Fue una
experiencia fascinante, la can-
cha, el hotel, que se te atendie-
ran bien, y eso mismo lo viven
ahora las ninas. Queremos
traernoslacopa, esaesnuestra
meta’.

Los clasificados

Hasta ahora,han avanzadoa
los nacionales en futsal el Li-
ceo Mariano Latorre de Curani-
lahue (masculino) ; en el volei-
bol el Centro Educacional Ad-
ventista  Los  Angeles
(masculino) y el Colegio Crea-

LAS DEFINICIONES QUE QUEDAN PENDIENTES

EVENTO

Prov. Voleibol damas juvenil
Prov. Futbol varones sub 13
Prov. Voleibol varones juvenil
Prov. FUtbol damas sub 14

Prov. Fatbol damas juvenil

Prov. Basquetbol varones juvenil
Prov. Futsal damas juvenil

Prov. Basquetbol damasjuvenil
Prov. Balonmano varones juvenil
Prov. Futsal varones juvenil

Prov. Balonmano damas juvenil

Prov. Atletismo

Regional Voleibol damas juvenil
Regional Voleibol varones juvenil
Regional Atletismo Sub 14
Regional Basquetbol damas juvenil

Regional Basquetbol varones juvenil

Regional de Remo sub 14
Regional de Nataciéon

Regional Ciclismo

Biobio albergara las
definiciones nacionales
del balonmano,
ciclismo y basquetbol.

ciéon Concepcion (femenino);
enajedrezestaran Tomas Mun-
daca (colegio Kingstone Colle-
ge), Martin Barnechea escuela
Nacimiento, Noa Miranda del
Colegio Fraternidad y Fernan-
daPonce,delaescuelalos An-
geles. En balonmano avanza-
ron Escuela Toqui Lautaro Na-
cimiento (masculino) y Liceo
Aleman del Verbo Divino Los
Angeles.

En judo, Daniela Mufioz
(Concepcidn), Miranda Septl-
veda (Hualpén), Alejandra Fer-
nandez, Liceo Santa Leonor de
Talcahuano; Martina Mufioz
(Colegio Espana), Jaime Burgos
del Liceo Sanchez Ugarte de
Concepcion, Méximo Baltierra
delaescuelaJuan Gregorio Las
Heras (Concepcion), Camilo Sa-
avedra, Colegio Margarita Na-
seau de Tomé: Francisco Cerna
del mismo colegio y Jordan
Stuardo del Tomas Jefferson.

Por ultimo, en el tenis de
mesa clasificaron Cristobal Se-
pulveda, Millaray Ovandoy Ca-
talina Fernandez (Colegio San

FECHA

Lunes 26 de septiembre

Lunes 26 de septiembre

Martes 27 de septiembre
Martes 27 de septiembre

Miércoles 28 de septiembre

Jueves 29 de septiembre

Viernes 30 de septiembre

Martes 11 de octubre

Domingo 16 de octubre
Sabado 01 de octubre
Sabado 08 de octubre

Gabriel Arcangel) y Maximilia-
no de Campo del Liceo Nahuel-
buta de Contulmo.

Sobreel proceso, Andrea Sal-
dana, seremi del Deporte, co-
mentd que “ya tenemos defini-
do a gran parte de nuestros re-
presentantes regionales que
asistiran a las finales naciona-
les sub14 de los Juegos Depor-
tivos Escolares con presencia
dedeportistas de nuestras tres
provincias. El futsal femenino
yaseinicié en Copiap6y Calde-
raydespuésvendranlasfinales
del ajedrez, véleibol y judo en
VillarricayPucén. Pero atin nos
quedamuchacompetenciaes-
colarenlaregion, porque debe-
mos definir también alos cam-
peonesregionalessub 16yesas
jornadas ya estan programa-
das con las definiciones pro-
vinciales y regionales para los
proximas dias”.

Enesalinea,anadié que “des-
pués vendrd unanuevo desafio:
lafinal nacional delbalonmano,
basquetbol y ciclismo que se
disputara en la region y que
concentrardlaactividad depor-
tiva en las comunas de Santa
Barbara, Concepcion, San Pe-
dro de la Paz y Santa Juana. Se
viene un mes de octubre tre-
mendamente cargado y entre-
tenido’.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

Martes 27 de septiembre

Miércales 28 de septiembre

Jueves 29 de septiembre

Jueves 29 de septiembre

Viernes 30 de septiembre

Viernes 30 de septiembre

Viernes 30 de septiembre

Viernes 14 de octubre

Sabado 15 de octubre

COMUNA LUGAR

Concepcion Colegio Creacién

Concepcion Estadio Municipal de San Pedro
Concepcion Colegio Adventista, Freire 240
Concepcion Estadio Municipal de San Pedro
Concepcion Estadio Municipal de San Pedro
Tome Gimnasio Eescuela Gabriela Mistral
Concepcion Club de campo Bellavista

Tome Gimnasio Eescuela Gabriela Mistral
Talcahuano La Tortuga

Concepcion Club de campo Bellavista
Talcahuano La Tortuga

Coronel Estadio Federico Schwager
Concepcion Colegio Creacién

San Pedro Colegio San Ignacio

Coronel Estadio Federico Schwager

San Pedro Colegio San Ignacio

San Pedro Colegio San Ignacio

San Pedro Laguna Grande de San Pedro
Talcahuano Polideportivo Unab

Santa Juana Plaza de Armas Santa Juana

i -.““<I:_’C
« .. ¥e  Estasemana
: o . destacamos en

nuestra programacion

Hablemos de Docencia
Lunes, desde las 13.30 horas.

. Programa de la Direccién de Docencia de la Universidad de

¥\ . Concepcién, para conocer los avances y nuevas tendencias
' o Bl en esta materia. Conducido por el periodista Fuad Chacur.

Taller 44

Martes, desde las 21.00 horas.

Un recorrido por reconocidos compositores e intérpretes
de la musica contemporanea, bajo una mirada lddica,
amena y educativa.

Haciendo Territorios

Jueves, desde las 21.00 horas.

Espacio de conversacion entre voces diversas para
imaginar y construir nuestros territorios, desde miradas
plurales, criticas y comprometidas. Programa de la Facultad
de Arquitectura, Urbanismo y Geografia UdeC.,

W

fv0E
Encuentra mucho mas en

www.radioudec.cl

Radio
UdeC

95.1
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Carlos Campos A.

carlos.c ioconcepcion.cl ‘

o duda cuando se le
pregunta por su inicio
en el basquetbol. Con
solo 13 anos y desde
los 9 compitiendo,
Katherina Gonzalez expresa que
“juego por mi mama. A ella siempre
le gusto el basquet, entrenaba y yo
me colabaasus practicas. Desde ese
momento me empezo a gustar por-
que yo queria ser como ella. Nunca
fui dever partidos, en esa etapadon-
de estaba empezando, mi idola era
mi mamdy no existia nadie mas’”.

Es de Coronel, estudia y juega en
el American Junior College, que se
conoce mas como AJC en el 4mbi-
to netamente competitivo. Katheri-
na, cuya madre es Katherine y toda
lavidason confundidas por el nom-
bre, cuenta ademas que “en cuarto
basico encontramos un club y em-
pez6 todo a crecer, ajugar campeo-
natos y ese tipo de cosas. Fue puro
interés mio al ver a mi mama. Ella
siempre me apoyd en todo, jugaba
de alero. Yo juego en ese puesto y
también de base. Para mi fue unlo-
gro llegar a ser una de las mejores
del equipo. Siempre he sido muy
autocritica y competitiva. Si voy a
hacer algo, me gusta hacerlo bien.
Siempre me propongo crecer. Com-
parto ser la mejor con una amiga,
somos las capitanas. Es bacan por-
que todo el esfuerzo quelehe pues-
to ha dado grandes resultados”.

Se enamord delbasquet al tener de
referente a su madre, aunque paso
también por la gimnasia, atletismo,
cheeleadereincluso uninterés muy
fugaz por el fiitbol. “Para mi es muy
importante practicar deporte. Mis
estudios van bien, pero es clave no
meterse demasiado nien el deporte
ni en la actividad fisica. Se debe te-
ner un balance entre ambas cosas”,
asegura ella.

Con 13 anos y cursando octavo
basico, ya tiene claro lo que quiere
estudiar en el futuro. Y porlas notas
que tiene, va por un gran camino.
“Quiero estudiar medicina y seguir
jugando a futuro. Mientras esté es-
tudiando, me veo jugando, entre-  SUENA CON ESTUDIAR MEDICINA
nando y siguiendo con mis cosas. Mi
promedio siempre hasido alto, enlo oo [
quevadel ano,llevo el primer lugar
con un promedio 6,8. Mi materia
favorita es inglés y las menos favo-
ritas son lenguaje o ciencias natu-

“i..... por un deporte familiar

desafios a nivel competitivo en el
basquetbol, Katherine expresa que
“Tenemos el nacional federado en
octubreyel nacional delaseleccion
de Biobio. Estard intenso y seguro
que muy entretenido”.

Tiene sélo 13 afos, estudia y juega en el AJC de Coronel y
OPINIONES « - g fps
Twitter @DiarioConce cuenta que “siempre busco crecer, soy muy competitiva y autocritica’.

contacto@diarioconcepcion.cl
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LA FIGURA

FERNANDEZ VIAL CAYO ANTE COPIAPO EN COLLAO

Desperto tarde,
sumo otra
derrota y sigue
colistaenlaB

Hace un tiempo su nombre soné en Fernandez
Vial, pero finalmente eligi6 volver a Copiap6. Y al
parecer, es el lugar en el mundo para Maxi Quinteros,
que ayer fue la gran figura del encuentro.
Cuando el tramite era lento, sin
ningun equipo tomando
el control, sac6é un tremendo
remate de unos 30 metros que dejo sin
opcion a Gamonal para marcar la apertura de la cuenta.
VY en el sequndo tiempo, intercept6 un pase de
Avila en la salida, se saco al meta aurinegro y
la mando al fondo del arco para poner el 2-
0y su segundo personal.
Mas alla de su expulsién sobre el cierre, lo
cierto es que Quinteros tuvo un rendimiento
individual determinante para que su equipo
se llevara el triunfo.

Ricardo Carcamo Ulloa
ricardo.carcamo@diarioconcepcion.cl

\/

Ascenso
betsson

M Almirante jugé un mal
enia la posibilidad de

salir del fondo de la

tabla. Le servia em-

patar o ganar, pero

Fernandez Vial sumo
una nueva derrota ante Copia-
p6 en Collao.

El duelo comenzé muy traba-
jo, sin ningtin equipo tomando
el control del juego aunque con
un mayor predominio de Vial en
camporival, con un Fabian Espi-
noza muy activo. Un tiro libre de
Ponce que paso cerca fue el pri-
mer aviso aurinegro, en un mo-
mento dondele costaba hilvanar
fluidamente en ataque.

Ese tramite poco claro, friccio-
nado, lo cambié Quinteros con
un golazo. Desde unos 30 metros,
sacéun tremendo derechazo que
dejd sin opcion a Gamonal. A los
45, ellocal lo pudo empatar tras
un gran desborde de Fabian Espi-
nozaque centrd atrasy encontro
a Mufioz, y su remate se fue ro-
zando el palo tras rebotar en un
defensa.

Enelreinicio, ingres6 Hernan-
dez por Arturo Sanhueza en el
local. Laprimerallegadafue dela
visita, con un centro-pase de
Luna que recibi6 Diaz pero la
mando sobre el travesano. A los
56’ Quinteros rematé cuando te-
nia a Diaz solo para empujarlay
anotar el segundo, enun momen-
toen que Vial se vefa confundido
ysinideas. En ese panorama, Avi-
laquisodar un pase que fue inter-
ceptado por Quinteros, que se
sac6 a Gamonal para marcar el
segundo.

Patricio Lira movid la pizarra
-entre los cambios estuvo Har-
bottle, un fantasma en Collao-,
y a los 70" uno de los ingresa-
dos, Gustavo Gotti, puso el des-
cuento para Vial. El argentino se
anticip6 a todos en un cérner y
de cabeza marcé, con bastante
tiempo por jugar. A los 78’ el

encuentro, recién
mostrd algo de

juego cuando iba

0-2 abajo.

Descontd a través

de Gotti peronole
alcanzd y se
mantiene en el ultimo
lugar de la tabla de
posiciones.

mismo Gotti recibié cerca del
area chica, pero Ortiz se jugd la
vida parasacarle el balon. Yalos
81’, Fabian Espinoza lo tuvo de
cabeza, tras un centro de Salga-
do, pero la tiré por arriba del
travesano.

Copiap6 no llegaba tanto,
pero siempre era peligroso. A
los 83", Lunaremat6 de fueradel
area pero despejo bien Gamo-
nal. Vial tuvo otra a los 87" con
disparo desde la entrada del
areade Hernandez quele sa- \\\\\\\\\\\\\\\
li6 alas manos de Leyton.

Sobre el final, la polémi-
ca por la expulsion de
Quinteros -se demord en
saliryle mostraron la se-
gunda amarilla- le resto
ritmo al juego, y se per-
dieron casilamitad delos
ocho minutos de descuento,
mas alla que se adicionaron
tres mas. Vial no encontré como
llegar, y de hecho la visita con-
trolé mas el juego. Asi, sigue en
el fondo de la tabla y ya debe
pensar en la final del préximo
domingo ante Melipilla.
OPINIONES

Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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EL VILLANO

€n las Gltimas fechas, Matias Avila venia siendo
la figura de Fernandez Vial. Sin embargo, ayer
tuvo un error que le costd caro a su equipo: un
pase suyo en la salida fue cortado por Maxi
Quinteros, quien quedo6 solo ante Gamonal, se
lo sac6 y marco el segundo tanto para la visita,
clave para el resultado final del duelo.
Ademas;-el volante no mostro la
misma intensidad en la
marca ni tampoco fue
factor de
desequilibrio en
el ataque,
donde
también fue
protagonista
en jornadas
previas.

POLEMICA

Se iba el primer tiempo, y Fernandez Vial tuvo un
tiro libre desde el borde del area. Sanhueza centré y
el balén lo pudo conectar Benjamin Vidal, quien estaba

cerca del area chica. Sin embargo, el central
aurinegro fue tomado por Agustin Ortiz, que no
lo dejé maniobrar y claramente incidié en que el
jugador vialino no le pegara al balon.
De inmediato, todos se acercaron al juez
Cristian Galaz para reclamar
lafalta, pero el arbitro
lo desestimaé. Si
bien no fue una

falta alevosa,
perfectamente pudo
cobrarla y le hubiera
dado la posibilidad
al Almirante de
marcar el empate
antes de irse al
descanso.
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Estadio Ester Roa Rebolledo

Pablico:
Arbitro: Cristian Galaz
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A.F.VIAL

COPIAPO

LES

70’ Gotti

34’ Quinteros
57’ Quinteros

FORMACIONES

J. Gamonal
D. Sanhueza
B. Solano

B. Vidal

F. Ponce

A. Sanhueza
M. Avila

E. Espinoza
F. Espinoza
J. Muiioz

K. Harbottle

R. Leyton
J. Tiznado
A. Ortiz

D. Garcia
D. Mansilla
L. Povea

J. Jaime
M. Heredia
J.Luna

1. Diaz

M. Quinteros

DT
Patricio Lira

DT
H. Almandoz

CAMBIOS

(46") 0. Hernandez
por A. Sanhueza
(59') P. Vranjican por
K. Harbottle

(59') G. Gotti por

E. Espinoza

(69°) H. Salgado por
J. Munoz

(697) S. Zniga por
M. Avila

(67" B. Romo por

D. Mansilla

(80" C. Ponce por

|. Diaz

(90" R. Gonzalez por
M. Heredia

[90’) W. Pifiones por
L. Povea

TARJETAS AMARILLAS

Gamonal, F. Espinoza,
Gotti

Quinteros, Jaime,
Povea

TARJETAS ROJAS

No hubo

Quinteros
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Estadio Municipal de La Pintana
Arbitro Gaston Phillipe

DEPORTES

LAUTARO DE BUIN D. CONCEPCION

GOLES

61’ José Luis Silva No hubo
90+2’ Diego Cuellar

FORMACIONES

André Jerez
Kevin Hidalgo
Bernardo Mendoza
Kevin Fernandez
Carlos Gutiérrez
Sebastian Pino
REEE L
José Luis Silva
Benjamin Gomez
Diego Cuellar (c]
Matias Rosas

Celso Castillo
Matias Lagos (c)
Dylan Aravena
Claudio Fernandez
Agqustin Ambiado
Sebastian Torres
Fabrizio Manzo
Cristobal Vargas
Joaquin Verdugo
Ignacio Sepalveda
JuanS. Ibarra

DT
Carlos Encinas

DT
Nicolas Fernandez

CAMBIOS

(68) G. Mendiburo
por S. Pino

(76') N. Gutiérrez por
K. Fernandez

(76" J. Sotomayor por
K. Hidalgo

(76') M. Arenas por M.
Rosa

(63") D. Henriquez “pr
1. Sepalveda

(63") F. Ramirez por J.
Verdugo

(75") G. Vargas por J.
S. lbarra

(767 C. Jelves por S.
Torres

(767 J. Molina por F.
Manzo

TARJETAS AMARILLAS

(187 S. Pino
(22) M. Rosas
(637 J.L.Silva
(66) K. Hidalgo

(37 J. Verdugo
(45+17) 1. Sepalveda

TARJETAS ROJAS

No hubo

(427) C. Vargas
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DEPORTES CONCEPCION PERDIO ANTE LAUTARO DE BUIN

Vuelven a caer y se jugaran
Collao

la permanencia en

Christopher Cortez Alarcon

contacto@diarioconcepcion.cl

ue un partido duro,
sin muchas llegadas
al arco, pero el Le6n
perdié por 0-2. Por un
lado, se noté que
Lautaro ya no juega por nada:
son comodos cuartos del tor-
neo frente aun Deportes Con-
cepcién que tenialanecesidad
pero mayores eran los miedos.

En el primer tiempo el conjun-
to lila tuvo la mayor cantidad de
acercamientos, pero ninguno fue
una real posibilidad de abrir la
cuenta. Los locales, en cambio,
reciénalos 36" tuvieron laprime-
rallegada a través de Cuellar.

Después el partido seria otro:
Cristobal Vargasviolarojaenlos
42’y el Leon se quedaria con 10
para todala segunda parte.

Ya en el complemento el local
dominé completamente las ac-
ciones ante unreplegado Conce.
En el 15 se abrirfa la cuenta:
mano de Aravenaen el areay Sil-
vacobradesdelos doce pasos.
Ese primer golpe fue letal.

Nicoléds Fernandez in-
tentaria revertir la situa-
cion enviando piernas
frescas ala cancha, pero
nadaresulto. Los de Car-
los Encinas jugaron con
la desesperacion lila, to-
caron el balén a placer y,
mas alla de algtin intento
aislado, Deportes Concep-
ciénno genero. Laestocada fi-
nal la marcé Cuellar en los des-
cuentos con un contragolpe.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

Deportes
Concepcion
volvid a caer sin
fatbol, sin
generar peligro y
con uno menos.
Tendra una
ultima
oportunidad
ante Rodelindo
Roman en
Collao, cuadro
que vencio a
San Joaquin.

PIDE MAS MINUTOS

David Henriquez recién ingreso en el minuto 63’ en

reemplazo de Ignacio Sepulveda. €l ex delantero

de Universidad Catélica no ha tenido muchas

oportunidades de ser titular pero siempre que

entra muestra algo. Hoy fue el mejor en el ataque

en desmedro de Ibarra, Vargas y el propio “Nacho”.

En el 70 se atrevio con un tiro libre que sorprendio

a todos y se casi se mete en el arco del local,

obligando al portero a enviar al tiro de esquina. Mostrd
ganas, lo minimo en estos momentos.

LA SECUELA

Ya son tres versiones de una
misma pelicula en el
profesionalismo, con un

Deportes Concepcion que

pelea el descenso desde

que salié del fathol

amateur. Ayer, cuando

tenian la posibilidad de

llegar ala Gltima fecha con

un pequeno margen u
obteniendo un mejor
resultado, se las arreglaron
nuevamente parajugarse el todo

por el todo en Collao, tal como sucedié
hace un par de torneos ante Vallenar.
En el pendltimo lugar, plena zona de descenso,

los ahora dirigidos por Nicolas Fernandez chocaran contra Rodelindo Roman el proximo

domingo: uno de los dos vuelve a Tercera.

EL VILLANO

El fatbol es un deporte colectivo pero muchas veces las
decisiones personales pasan la cuenta. Esta vez fue Cristobal
Vargas, quien peg6 una patada descalificadora a los 42’ del
primer tiempo, justo en la linea de la mitad de la canchay en
una jugada intrascendente. De inmediato se not6 en su cara
y en la de sus companeros la frustracién por complicar en
demasia una instancia tan importante. Antes de eso, el equipo
no estaba mal, el fatbol estaba peleado \ el volante era de los
mas rescatables en la generacion de fatbol.

W

MOMENTO CLAVE

A Deportes Concepcic’)n\
se le juntod todo. Ya §
era dominado por S
un Lautaro que
controlaba el balén
aunque sin mucha
profundidad. En la otra
vereda tampoco habia ideas
siquiera para contragolpear.
Centro frontal a la defensa, pivoteo
y mano de Dylan
Aravena. El juez no duda, cobra y José
Luis Silva marca sin problemas frente
a Celso Castillo. En ese preciso
momento, Rodelindo Roman
festejaba el tres a uno contra
Real San Joaquin en el duelo
que se disputaba en paralelo.
Alli parecieron sellarse
ambos resultados y
configurar una fecha de
infarto la proxima semana.




Diario Concepcion Lunes 26 de septiembre de 2022

17

Polideportivo

Christopher Cortez A.
contacto@diarioconcepcion.cl
omenzo oficialmentela
temporadaparael Cam-
panil. El conjunto auri-
cielo debuté este sabado
venciendo a CD Munici-
pal Chillan como visitante por 137
a 54 en la primera fecha del grupo
D de Copa Chile.

En detalle, el duelo fue protagoni-
zado por un Sebastian Carrasco que
convirtié 28 puntos. Por otro lado,
Diego SilvayJerry Evans aportaron
lo suyo con nueve asistencias y tre-
cerebotes, respectivamente.

En la misma zona se encuentran
ademds Truenos de Talca, CD Espa-
ol de Talca y CD Aleman. Estos dos
ultimos jugaron enlamismajornada
y el conjunto penquista fue derrota-
do comolocal por49-74.Eso si, tuvie-
ron la destacada actuacion de Jo-
nathan Alvial, quien marcé 14 puntos,
cuatro asistencias y siete rebotes.

Con estos resultados, Basket
UdeC se ubica primero del grupo
con dos puntos, igual cantidad que
Espaiiol, pero con mayor diferencia
de puntaje. En la préxima fecha se-
ran anfitriones frente a Truenos el
1 de octubre, conjunto que estuvo li-
bre durante este fin de semana. Seis
dias después Aleman visitara a Mu-
nicipal Chillan.

El primero de muchos

Los dirigidos por Cipriano Nuiez
ganaronydominaronlos cuatro cuar-
tos del partido disputado en la Casa
del Deporte de Chilldn, enlo que fue
el primer apronte de unatemporada
que de seguro serd exigente.

Y claro porque, tras este primer
campeonato, los universitarios con-

FOTO. BASKET UDEC.

CHOQUE PENQUISTA

entre U. de Eoncepciony Club
Deportivo-Alemanserdel 221de
octubre en la Casa del'Deporte de
la UdeC por la fecha cuatro.

INAPELABLE 137-54 FRENTE A MUNICIPAL CHILLAN

Basket UdeC
debuto con
triunfo en

Copa Chile

de la temporada visitando a
Municipal Chillan. Aleméan no pudo

contra spafol.

finales

de Copa Chile ha perdido
UdeC en los dltimos dos
anos. El plantel quiere
ganarla en esta edicion.

tinuaran con sus entrenamientos
de pretemporada para luego hacer
frente a la Liga Nacional, en la que
son bicampeones, la Champions
League Americas yun Nacional Uni-
versitario.

Desde el camarin han senalado
que el presente torneo es impor-
tante para la puesta a punto y co-
menzar acompetir de caraal cierre
deanoyel préximo 2023, pero tam-
bién tienen como objetivo un pri-
mer puesto que les ha sido esquivo
en las tltimas dos finales.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

Huachipato sacé ventaja
ante Nublense en el CAP

En un duelo bastante friccio-
nado, dondela pierna fuerte apa-
reci6 por ambos bandos, Huachi-
patovencié porlacuentaminima
a Nublense en el estadio CAP, en
el encuentro de ida de la llave de
cuartos de final de Copa Chile.

El acero se quedé con la victo-
ria con un tanto de Cris Marti-
nez, quele gand alos centrales vi-
sitantes tras un centro de Gutié-
rrez, en el segundo tiempo. En la
primera fraccion las mds claras
fueron delos chillanejos, pero no
lograron convertir. Después dela
apertura de las cuenta los rojos
también pudieron anotar, pero el
local tuvola cuota de fortuna que
se necesita para quedarse con la
victoria, que lo deja en buenapo-
sicion de cara a la revancha de
manana.

Mario Salas, entrenador de
Huachipato, indicé tras el en-
cuentro que “fue un triunfo muy
trabajado, que nos permite llegar
a Chillan con una sensacion que
podemos sacar adelante la llave,
ante un rival muy complicado
como Nublense. Esperamos te-
ner un mejor resultado alla, para
connuestras herramientaslograr
la clasificacion”.

Sobre elmomento de su equipo,
donde suma tres duelos sin ga-
nar en el torneo local, Salas afir-
mo6 que “hemos sufrido muchos
imponderables. No es que el equi-
po haya tenido una primera rue-
dabuenayahorahaya caido por-

Duelo comenzara a las
20.30 horas en el Nelson
Oyarzin. El acero avanza
con un triunfo o un empate.

que si, eso se produce por algo
que analizaremos internamente.
Siempre ganar, independiente del
torneo, es un envién animico’.

El técnico de Nublense, Jaime
Garcia, asegur6 que “fue un par-
tido entretenido, donde ellos
aprovecharon la unica llegada
que tuvieron. El primer tiempo
tuvo mucha dindmica, buen ritmo
de parte de ambos, y supieron es-
perarnos, fueron inteligentes, nos
salieron de contra. Nosotros no
supimos darle la profundidad
adecuada, esto es futbol y se pier-
de con goles, no hay que buscar
excusas. Ahora queda la revan-
chaen casa”.

De cara al partido de manana
en Chillan, al acero le sirve la vic-
toria o el empate para pasar a se-
mifinales, donde el ganador de
estallave se medird con el vence-
dor del enfrentamiento entre Ma-
gallanes y Cobreloa.

Fn caso que Nublense logre ga-
nar por un gol de diferencia, la
serie se definira en penales des-
pués de los 90 minutos, pues no
hay tiempo suplementario.

FOTO: ESTEBAN PAREDES\DANIEL PINO-CAMPEONATOCHILENO.CL.
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EntretenCién serViCios Santoral: Cosme y Damian

o HOVY LOS ANGELES SANTIAGO ANGOL RADIACI()N uv
o
2 8/14 7 17 6/17 RIESGO TIME* INDICE
w RANCAGUA TEMUCO = EXTREMO 10 11 0 mas
= m MUY ALTO 25 8A10
d 7/16 CHILLAN 5/1L|- ALTO 30 6A7
_ ® MODERADO 45 3A5
MARTES MIERCOLES JUEVES TALCA P. MONTT -
BAJO 60omas O0AZ2
6/19 6/20 9/17 7/ 17 7/ 16 5/13 *Tiempo Maximo recomendado de exposicion (minutos).
PUZZLE TELEFONOS
Ambulancias: 131
CARACTER ; ; ELEGANTE ; ATARIAN
MUNDO ETICO
DISTINTIVO NIQUE TRAS PE Bomberos: 132
Carabineros: 133
Investigaciones: 134
2.7182 Fono Drogas: 135
SARCASND ADORNADOS .
| Inf. Carabineros: 139
TROMPETA !
FRUTO RUSA Fono Familia: 149
PLATING Inf. Toxicoldgica: 2- 6353800
FOGATA
ELR DL S V. Intrafamiliar: 800 220040
Delitos Sexuales: 565 74 25
BERRGICIE: JEERS nTEﬂiis J:::(SET;;L
CITACIONES Def Civil: 69716 70
NAMIENTO i ki efensa Civi
CASERIO Fono VTR: 600 800 9000
CHILOTE )
L’ INCOGNITA Fono Esshio: 600 3311000
TROYA LIRS L Fono CGE: 600 7777777
NO CACION 5|
APIOLAS CHARRUA _l
; LADRON a0 ;
PERCIBE TSI NIID AFRICA
RADIO FARMACIAS DE TURNO
S NO
NACIDO CONCEPCION
SELENIO Salcobrand Ahumada
TERRENAL Agﬂém VOCAL | :3 — N'Fl N‘]I_ - 3 * Freire 707 B s
DI0S SOL EROS
ARICAN IIRIO N I A E
71 SAN PEDRO
O/B/R/IAl |[RO|G
CAUDILLOS S EA PITRIA Ahumada
AMUSTIAR — s * Michimalonco 1120 (Atencion durante las 24 horas)
. WV R |1 LE|TALJL
I CIBELES moe MAIFILIUIEINCGIAl [NAL
AL REVES e L1 Alc|lo|s| [x| D|E| CHIGUAYANTE
e NEODIMIO |G|A/N_R|A[T|A| |[T|O|G| CruzVerde
<t — — H UMAIN A ALR AlS O * Manuel Rodriguez 925
ATREVEN LAS CINCO LA RIA el A
AIDIALIDES TALCAHUANO
fe=——
AlJJAIR| AIEIR | Redfarma
L> 5 s ol i } 2 S AN A L » Las Amapolas 68, Los Condores
» VIEINID EIL AT,
SUDOKUS
FACIL MEDIO EXPERTO
71411 3 2 8 3 9 1154
4 91311 312|516 |48 4
9 1|16|2|7]4]|8]|5 319 6 5 2 9
7 3 5| 4 118 1 8 913 2
6 4 8 2 5 4 12 8 6 3
5|8 116 7|4 6 S 1 7 S
4|8 31956 4| 712 3 9
9|5]|2 6 3 91815 4 b g8|11]2 3
716 1 4 9 8 4 |1
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