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Biobio tardara mas

de dos afos en
recuperar empleos
perdidos en pandemia

El diagnostico es parte del ultimo
Informe Econémico Regional, elabo-
rado por la Facultad de Ciencias
Econémicas y Administrativas de la
Universidad de Concepcion.
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Gobernador
Rodrigo Diaz explica
financiamiento de
vehiculos blindados

Autoridad aclaré que Manuel Monsalve
pidi6 detener momentdaneamente el trami-
te de los recursos, los cuales saldrian desde
el Fndr, en caso de reanudar la iniciativa.

POLITICA PAG.4

Viernes 15 de julio de 2022, Region del Biobio, N°5142, afio XV

POR PRIMERA VEZ DESDE EL INICIO DE LA PANDEMIA EN CONCEPCION

Hospital Regional no
presenta pacientes
Covid-19 en la UCI

Actualmente solo hay personas contagiadas en camas bdsicas y medias.

El tltimo reporte de Covid-19
dio cuenta que en la Region del
Biobio hay 910 nuevos contagia-

dos, dejando en 3.473 los que
estan en calidad de activos y, si
bien en otro momento de la

pandemia la situacion hubiese
sido critica, el avance en la vacu-
nacion ha ayudado a mejorar la

realidad de la ocupacién de
camas criticas.
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UdeC lidera
estudio que va tras
la huella digital de
la regeneracion del
sistema nervioso
periférico
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Pellet, aire acondicionado'y
parafina: los mas economicos
para calefaccionar el hogar

Célculos se basan en una vivienda de 57 metros cuadrados.
Costo promedio va desde los $62 mil para el pellet
hasta los $133 mil mensuales para la parafina.

Desde la cartera de Energia se refirieron

ala eventual falta de materia

prima para el biocombustible.

ECONOMIA&NEGOCIOS PAG.12

.

Preparados para
probarse frente a lo
mas selecto del
mundo

Marcos Ramos y David Pérez seran
los tinicos representantes de la
Regién en el Grand Prix Monterrey.
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EDITORIAL: VIVIENDAS DIGNAS A TODA LA CIUDADANIA




Durante las tltimas 48
horas el sistema frontal
que afectaalazona centro
sur del pafs trajo consigo la
cafda de nieve, fenémeno
meteoroldgico poco fre-
cuente en sectores distan-
tes ala cordillera. Los ha-
bitantes de comunas
como Chillan, Cobquecu-
ra'y Santa Juana disfruta-
ron de este hito invernal.
Desde la Direccion Meteo-
rolégica de Chile advirtie-
ron que las bajas tempera-
turas se mantendrdn has-
ta este fin de semana.

Roberto Aguayo C
@robertoaguayosp
‘Esperando nieve en Con-
cepcidn, ya estd en Santa
Juana, como a 10 km. Pero
la historia dicen por aqui
quenunca anevado?? cam-
biard estavez "

Antonio Gonzdlez M
@AGonzalezMella
“Nieve en Santa Juana. Asi
disfrutan las familias este
inesperado panoramaen el
sector Los Cruceros de la
comuna. Municipio se
mantiene en alerta ante
eventuales emergencias
producto de la nevada’.

David Palma Niiriez
@davidpalma77

Zona este de #Chilldn, en
unos minutos voy a mol-
dear el dngel #Nieve”.

Constanza Oriate
@Constan_cita

“Nieve en Cobquecuralll Fin
del mundo”.

Edgardo Vargas
@galovargastvu

NIEVE EN SANTA JUA-
NA! Sorpresa en los santa-
juaninos y santajuaninas.
Sector Purgatorio estd cu-
bierto de nieve a esta hora,
algo inusual para esta zona.
En Curanilahue, provincia
de Arauco, con quien limi-
ta Santa Juana, también ha
nevado’.

Ellos estan cumpliendo,
ahora le toca al Estado

FRANCISCO FERNANDEZ SAGARDIA

Abogado, Colectiva- Justicia en Derechos Humanos

Mas de 2/3 de los privados de li-
bertad en Chile han permanecido
durante suinfanciay/o adolescen-
cia en instituciones dependientes
del Sename. Un porcentaje mayor
hanacido y permanecido en la po-
breza. Cierto es también que quie-
nes hoy en dia estan “presos” han
crecido en circulos de violencia,

Nuestro cuerpo se encuentra
considerablemente habitado por
una gran diversidad de microorga-
nismos, los que se ubican en distin-
tos entornos, estableciéndose una
interaccién simbidtica entre el or-
ganismo y estas comunidades de
microorganismos denominada
microbiota. La denominacion es-
pecifica estd determinada por la
ubicacion, es asi como la microbio-
tadel tracto intestinal, se le deno-
minamicrobiotaintestinal. En este
escenario se mantiene entonces,
una comunicacién dindmica entre
las células humanas y microbia-
nas. En condiciones de equilibrio,
ambas se pueden ver beneficia-
das, pero en condicién de disbio-
sis es posible que se puedan perju-
dicarse entre si.

Se ha demostrado que este dese-
quilibrio pudiera presentarse muy
facilmente si se cambia su compo-
sicién, como por ejemplo produc-
to de malos hébitos alimentarios,
debido principalmente a unalimi-
tadaingesta de vegetales, estilo de
vida sedentario, abuso de alcohol
ytabaco, estrés prolongado, crono-
disrupcion, firmacos de uso croni-
co como antibidticos, antiinfla-
matorios u otras condiciones que
pueden perjudicar y promover un
estado reactivo y proinflamatorio.

En los humanos, toma especial
importancia durante todo el ciclo
vital, especialmente en los denomi-
nados primeros mil dias de vida
(en la concepcion y primeros dos
anos devida), por losimportantes
cambios fisioldgicos, fisicos y cog-
nitivos. Ademas, ha demostrado
también ser transcendental en
condiciones de enfermedad, como
en el caso de la enfermedad renal
crénica, en donde se ha observado
unadisbiosis intestinal que podria
agravar la misma enfermedad.

Elreconocimiento del microbio-
may su importante y estrecha re-
lacién conlasalud ylaenfermedad,
llevé aun grupo de investigadores
de la Universidad de Cork en Ir-
landa, a crear un instituto y cada
ano se festeja a nivel mundial el
Diadel Microbioma, enfatizando la
importancia de estos en la conso-
lidacion de un futuro sostenible,
contribuyendo al mantenimiento
de ecosistemas globales saluda-
bles, sobrelabase de que los micro-
biomas contribuyen allogro delos
Objetivos de Desarrollo Sosteni-
ble (ODS).

En 2022 el tema central de la
conmemoracion fue “Microbiomas
paralavida’,donde se invit6 a com-
partir ideas, desarrollar y partici-
par en eventos alusivos. Visibilizar

drogas, alcohol y abusos que proba-
blemente muy pocos deloslectores
de esta columnahemos vivido. Esto
porque en Chile ser pobre, tener
carencias afectivas maternas o pa-
ternas, tener algtin familiar alcohé-
lico o drogadicto, o haber sufrido al-
gun tipo de abuso es, por estadisti-
ca, lamentablemente “esperable”.
Lo que hace la diferencia es que
la gran mayoria de la poblacion
penal ha sufrido todas o casi todas
esas carencias, y han estado priva-
dos en su infancia de pisos mini-
mos como el calor, el amor y mu-
chas veces el techo. Esto nos invi-
ta a cuestionarnos qué sucederia
si “los ciudadanos de bien” hubie-
ran tenido su misma historia, ;hoy
serfan quienes son en la adultez?
Muy probablemente no. Agregue-
mos que cuando el Estado ha de-
bido hacerse cargo de estainfancia
precaria, lo ha hecho a través de
instituciones tan nefastas como el

Sename. Es a esas personas a quie-
nes como sociedad hemos decidi-
do privar de libertad y, esa es su
sancion, ademads de todas las otras
sanciones fueradelainstituciona-
lidad que han sufrido.

Entonces, ;es justo que ademas
seles prive de ejercer suderecho a
sufragio?, francamente no. Y eso
es lo que dice nuestra legislacion
actual. El articulo 13 de la Consti-
tucion de 1980, que se encuentra vi-
gente es claro, y solo suspende el
ejercicio de este derecho a quie-
nes han sido condenados a pena
aflictiva, por delitos terroristas o
por trafico de estupefacientes. A
pesar esto, la administracion del
Estado, facticamente, ha privado a
cercade 13.000 personas de ejercer
su derecho estando habilitados
para hacerlo, entre ellos quienes
se encuentran en prision preventi-
vayaquienes cumplen penas infe-
riores a 3 afos y un dia.

Reconocimiento
del microbioma y su
estrecha relacion con

salud

MARIEL LOBOS FARIAS

Nutricionista Dpto. Cs. Clinicas y Preclinicas UCSC

esta efeméride cada afio, nos per-
mite recordar yvalorar nuestro ac-
tuar como clinicos y aportar desde
cada mirada en beneficio de la sa-
lud del microbioma y de la propia
vida, contribuyendo ademas al
mantenimiento de ecosistemas
globales saludables.
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EDITORIAL

n estos dias de fuertes lluvias, bajas temperatu-

ras y condiciones meteoroldgicas mas extremas,

conviene recordarla situacién de vulnerabilidad

en que se encuentran 7.436 familias residentes
de campamentos enla Regién. La cifra fue entregada por
la Seremi de Vivienda y Urbanismo y al detalle se infor-
ma que son 167 asentamientos precarios, en su mayo-
ria concentrados en la provincia de Concepcién (102),
seguidas de Arauco (37) y Biobio (28).

Esa durarealidad se replica en todas las regiones. De
acuerdo al tltimo Catastro de Campamentos 2021 de Te-
cho-Chile y Fundacién Vivienda, hay més de 81 mil fa-
milias viviendo en cerca de mil campamentos distribui-
dos por todo el pafs. Una multiplicidad de factores ex-
plica esta emergencia nacional, como la pérdida de
empleos, alto costo de las viviendas, déficit habitacional
ydificultades para acceder a soluciones habitacionales
entregadas por el Estado. Y lo peor: el niimero de cam-
pamentos va en aumento, segtin los datos levantados por
distintas organizaciones. Ademas de los asentamientos
precarios existe una alta tasa de hacinamientos en dis-
tintas zonas del Gran Concepcion: un total de 116.417
hogares que se encuentran en alta vulnerabilidad. Es de-
cir: una de cada tres familias del Gran Concepcién vive
en condiciones de hacinamiento.

Todo lo anterior conduce al tema sobre “falta de vi-

ciudadania

Las ciudades tienen que seguir

creciendo para todos y todas, con
la mayor equidad posible, y con el

deber insoslayable de hacer mds

accesibles los servicios, recursos y

viviendas dignas a toda la
ciudadania.

Viviendas dignas a toda la

viendas” y es importante recordar que estos ntimeros
revelan unasituacion que no es coyuntural, sino estruc-
tural. Entre tantas urgencias de los tltimos dos afosy
medio -de salud, econémica, politica, social- la crisis te-
rritorial suele pasar desapercibida. Mas de 1 millén 400
mil personas viven en viviendas sin los servicios basi-
cos en Chile.

La iniciativa que considera construir 260 mil vivien-
das (40% del total necesario en el &mbito nacional) y que
serdllevadaa cabo en el periodo 2022 a 2025 (prorroga-
ble legalmente) podria entregar soluciones definitivas
para las familias que més necesitan. En Biobio seran
construidas - de acuerdo con los planes - 18.896 vivien-
das en cuatro anos. Es de esperar que las 7 mil familias
de los campamentos sean consideradas dentro de este
plan. Las ciudades tienen que seguir creciendo para to-
dos y todas, con la mayor equidad posible, y con el de-
ber insoslayable de hacer mas accesibles los servicios,
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Damnificados

Sefora Directora:

Los mas antiguos recordamos
con nostalgia las lluvias de épocas
pasadas, donde desde mayo cafan
precipitaciones hasta pasado Fies-
tas Patrias. En la actualidad esta-
mos viviendo un fenémeno meteo-
roldgico similar en el centro sur del
pais, donde en comunas como Chi-
llan, Santa Juana y Cobquecura in-
cluso se han registrado nevazones.

Sibien las panordmicas que dejan
son hermosas, no hay que olvidar
que cientos de familias contintian
sin un techo estable y otras que tie-
nen un hogar sufren de filtraciones
por el viento y cantidad de agua cai-
da. Apoyémonos durante este in-
vierno. Compartamos informacién
relevante como teléfonos de emer-
gencia. Seamos empdticos y demos
unamano a quien lo necesite.

Jaime Monjes Farias
Inclusién femenina

Sefora Directora:

Cuando el Estado alude a la in-
clusiéon femenina en el ecosistema
emprendedor no dimensiona as-
pectos como la maternidad. En la

actualidad, ningtin instrumento de
Corfo o Sercotec indagasi se tiene a
cargo el cuidado de otros como fac-
tor de vulnerabilidad.

Mas atin, ninguin fondo explicita
lacobertura del pago de cuidadores
en los que las mujeres podamos ex-
ternalizar tareas de cuidado.

En este escenario, atin masculi-
nizado, muchas emprendedoras
hacemos dormir a nuestros hijos en
horarios en que los hombres hacen
networking, Partimos trabajando
en el turno de las 22 horas, cuando
nuestras crias duermen.

Luego vienen en el formulario de
un instrumento a preguntarnos si
esta seria nuestra “actividad princi-
pal” en caso de adjudicarnos el fon-
do. Posteriormente, se cuestionan
porque a las mujeres nos cuesta
mas escalar.

Los fondos deberfan considerarla
cobertura del cuidado, actuando
como redes de apoyo. Cumplir una
métrica basandose en la pregunta
“; Cumple con ser una empresa lide-
rada por mujeres?” no es suficiente.

Rosa Martinez
Trabajo y tiempo personal

Senora Directora:
De acuerdo con una reciente en-

cuesta, el 93% de las personas de
nuestro pais creen que el teletraba-
jo deberfa ser una medida flexible
permanente para quienes se de-
semperian como cuidadores, situa-
cién que se acenttia en estas vaca-
ciones de invierno.

El mundo cambio tras la pande-
mia y el trabajo remoto esta, a pa-
sos agigantados, dejando de ser un
beneficio de pocos para transfor-
marse en una exigencia, o bien en la
norma actual. La gente esta bus-
cando mayor compatibilidad entre
el trabajo y el tiempo personal y
quienes hoy tienen una labor de
cuidados, necesitan bajar la carga
de estrés al momento de convivir
con ambos roles.

Ademds, de existir esta flexibilidad,
un mayor ntmero de mujeres pue-
den atravesar el techo de cristal e im-
pulsar el desarrollo de sus carreras,
sin tener que elegir entre maternidad
o desarrollo profesional. Cabe men-
cionar que laimplementacion de este
tipo de politicas tiene un efecto posi-
tivo dentro de la cultura organizacio-
nal, lo que lleva aun incremento de la
productividad. Hoy la flexibilidad es
clave y quienes no se sumen queda-
ran, inevitablemente, atrds.

Catalina Ferndndez Correa

recursos y viviendas dignas a toda la ciudadanfa.

LLUVIAS

iESTA BIEN
LAS LLUVIAS. ..

...PERO NO TODO |
JUNTO!!
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Envie sus cartas, con una extension
méxima de 1.400 caracteres, con espacios
via email a:

* Lot peion.cl

4 Cochrane 1102, Concepcién

La correspondencia debe consignar
claramente la identidad del remitente y
su niimero de teléfono.

Hacemos presente que el diario no
puede constatar fehacientemente
la identidad del autor de la
correspondencia y reproduce la
indicada por éste, deslindando
ulterior responsabilidad.

La Direccion se reserva el derecho de
seleccionar, extractar, resumir y titular
las cartas recibidas, sin explicacion
algunay evitando cualquier discusién
con el remitente.
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"Nosotros no seremos quienes
compremos eso .

“Pusimos una condicion: que tuvieran
que ser usados en la Regién del Biobio'.

“Los dineros del Gobierno Regional
son para beneficiar a las personas de

la Region’.

Rodrigo Diaz, Gobernador Regional.

Cristian Olivares Valenzuela
contacto@diarioconcepcion.cl
ElGobernador Regional, Rodrigo
Diaz, aclaré diversos aspectos sobre
lasolicitud derecursos hechaporla
Subsecretaria del Interior para que
Carabineros adquiera cuatro vehi-
culos blindados modelo Bastion,
paraserusados por la policia unifor-
madaen laprovinciade Arauco, en
el resguardo de la Macrozona Sur.
En el oficio emitido por el Subse-
cretario Monsalve al Gobernador
Diaz expresa que se pide disponer
de $2.300 millones para tal efecto.
En ese plano, la autoridad regio-
nal planteé que accedi6 a tramitar
los montos solicitados, siempre y
cuando, los autos quedaran a dispo-
sicion de la Region del Biobio.
“Nosotros evaluamos dicha ac-
ci6n que asciende alos $2.300 millo-
nes, los cuales se transferirian a Ca-
rabineros y a partir de dicha trans-
ferencia, nosotros pusimos una
condicion: que tuvieran que ser usa-
dos en la Region del Biobio, que no
pudieran ser trasladados a otrasre-
giones del pais”, manifesto.
Enesalinea, laautoridad regional
puntualizo que si el pleno del Con-
sejo Regional decide aprobar el fi-

SUBSECRETARIA DEL INTERIOR PIDIO AL GORE GESTIONAR $2.300 MILLONES

Rodrigo Diaz explica
financiamiento de
vehiculos blindados

pidio

detener momentaneamente el tramite de los recursos, los
cuales saldrian desde el Fndr, en caso de reanudar la iniciativa.

nanciamiento, entendiendo que si
lasubsecretaria del Interior resuel-
ve sus dudasy pide al Gore avanzar
en el tramite, los dineros saldran
del Fondo Nacional de Desarrollo
Regional (Fndr) yno del convenio de
colaboracién establecido conla ins-
titucion policial, por un monto de
$75 mil millones.

“Sinosotros hacemos una trans-
ferenciaderecursoslo quevaaocu-
rrir es que vamos a beneficiar alas
personas delaRegion ylos dineros
del Gobierno Regional son parabe-
neficiar alas personas delaRegion”,
precisé el gobernador.

Diaz asegur6 que el Gore firma-
rd un convenio de programacion

conlaPDIporun montode $115 mil
millones.

En evaluacion

Consultado porlos motivos para
que el proyecto no fuera abordado
en el pleno del Core, Rodrigo Diaz
explico que fue el propio subsecre-
tario Manuel Monsalve le solicitd

FOTO: ARQUUS DEFENSE

detener momentaneamente el de-
bate de los recursos.

Cabe precisar que esta solicitud
fue aprobada con abstenciones por
los consejeros integrantes de la co-
mision de seguridad del Core.

En el avance hacia el pleno del
Consejo, el proyecto fue retirado
de la tabla para su analisis y vota-
cién por el Gobernador, haciendo
uso de sus facultades como presi-
dente del Core.

“No la llevé al pleno del Consejo
porque en el intertanto, entre que
fue aprobadayqueseibaaverificar
lasesion, el sefior subsecretario del
Interior me pidi6 que detuviéramos
un poco porque querian hacer una
evaluacion. Desconozco el detalle,
probablemente habran otras alter-
nativas de mercado, nolo sé. Noso-
tros no seremos quienes compre-
mos eso’, precisé Diaz.

“EI (Monsalve) me pidié que
como un gesto apoyar también una
necesidad de contar con vehiculos
de caracter blindado para ser utili-
zados en el sur de la Region”, finali-
z6 Diaz.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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SOSTUVO QUE SE TRATA DE ARGUMENTOS VALIDOS Y DE UNA DECISION PERSONAL Y NO PARTIDARIA

Diputada Pérez: "No podemos

coartar libertad de conciencia’

Pablo Carrasco Pérez
contacto@diarioconcepcion.cl

Como una decision de caracter
personal y no partidaria calific la
diputada por el distrito 21, Joanna
Pérez, la opciéon que han tomado
algunos militantes de la Democra-
cia Cristiana de apoyarla opcion Re-
chazo en el plebiscito constitucio-
nal de septiembre préximo, a dife-
rencia de lo definido por el partido
de la Falange, en su tltima Junta
Nacional.

De hecho, la parlamentaria indi-
c6 que la situacion que estd vivien-
do su partido por este conflicto es
lamentable y remarcé que se trata
de definiciones personales.

“Lamento las noticias que esta
dando la DC en torno a algo que
debe serunalibertad de accién,ylo
que hicieraen suminuto lasenado-
ra Ximena Rincén, el senador
Walker y el ex presidente Eduardo
Frei es dar sus argumentos, que es
muy vélido y no podemos coartar
esa libertad de conciencia que tie-
nen’, indico.

Enlamismalinea,laparlamenta-
ria explic6 que la decision tomada
por estos militantes debe ser vista
yentendidacomo de aquellas don-
de la libertad de pensamiento es
central, porlo tanto debe ser respe-
tadayporello, planted, el campo de
accion delos partidos politicos debe
quedar reducido.

“En materia de plebiscito los par-
tidosno sonlos actores principales
sino son las personas, porque es el
modelo de pais que se esta propo-
niendo para las futuras generacio-
nes, por lo tanto no es algo que los
partidos se puedan tomar”, sefiald
la diputada.

LaTercera Via
Deigual forma, Pérez sostuvo que
le parece plausible la alternativa

La diputada por el Distrito 21 se mostrd contraria alaidea de
sancionar a los llamados “discolos” de la DC, que apoyan el
Rechazo y quiebran decision partidaria a favor del Apruebo.

FOTO: DEMOCRACIA CRISTIANA

UNA DENUNCIA al Tribunal de Disciplina de la DC se realizé contra senadores y el ex presidente Frei por
senalar que estan a favor del Rechazo a diferencia de lo acordado por el partido.

Derechos Sociales

es un area que

rescata la diputada de lo
hecho por la Asamblea
Constituyente, no asi en
sistema politico y seguridad.

que este grupo de congresistas a
impulsado y que mas alla de quien
triunfe el préoximo 4 de septiembre,
se puedan realizar cambios en ma-
teria Constitucional.

“En materia de lo que creemos
de cémo viene el camino, bueno
nosotros y justamente estos sena-
dores son los que han propuesto
una via que sea una garantia en
cualquieradelas dos opciones, que

gane el Apruebo o el Rechazo, que
sonvalidasen democracia, yesjus-
tamente romper esos candados
paragenerar los cambios, los que te-
nia la derecha y los que queria po-
ner la izquierda, 4/7 que es el qué-
rum que buscamos justamente para
realizar esa modificaciones”, cerro.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Justicia informa

de allanamiento
/

en carcel de

Concepcion

La seremi de Justicia y Dere-
chos Humanos informé sobre
larealizacion de un allanamien-
to al interior del Centro de
Cumplimiento Penitenciario
Biobio de Concepcion.

Este procedimiento se en-
marcd en una operacion simul-
tanea, en 16 regiones del pais,
como parte de la politica de
combate contra el crimen or-
ganizado al interior delos recin-
tos carcelarios, se indico.

La seremi de Justicia del Bio-
bio, Claudia Soto, precis6 que el
operativo permitié incautar ele-
mentos prohibidos que atentan
contralaseguridad penitencia-
ria. “En el caso de nuestraregion
se realiz6 en el CCP Biobio, es-
pecificamente en los mddulos
51y52endonde se encuentran
recluidos imputados por deli-
tos dealtacomplejidad. El obje-
tivo de este allanamiento es pre-
venir la comisién de delitos den-
tro de nuestras carceles”.

Desde Gendarmeria se infor-
mo que se encontraron 5 teléfo-
nos celulares, numerosos acce-
sorios como cargadores, cables
USB vy chips, 31 armas corto-
punzantes y canabis sativa. En
este operativo participaron 63
funcionarios, de distintas uni-
dades de la institucion.

FOTO: ARCHIVO / DELEGACION PRESIDENCIAL DEL BIO BIO
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Delegada Presidencial califica de “buena
noticia” extension de Estado de Excepcion

La delegada regional presiden-
cial Daniela Dresdner calificé como
una buena noticia la extension del
Estado de Excepcion para las pro-
vincias de Arauco y Biobio, aproba-
dapor el Congreso.

Larepresentante del Presidente
de la Republica indicé que “es una
muy buena noticia que el parla-
mento haya aprobado esta nueva

extension del Estado de Excepcidn.
Yalo hemos dicho el Estado de Ex-
cepcion esunaviaparalograr lare-
solucion del fondo del problema y
queeslo que estamos haciendo por
las otras vias que también estamos
trabajando, pero necesitamos atin
del Estado de Excepcion para se-
guir avanzando’, senald.

En relacion al dltimo atentado

ocurrido la jornada del miércoles
recién pasado, en la provincia de
Arauco, Dresdner sostuvo que ten-
driareuniones paraanalizarlo ocu-
rrido, dado que trascendié que las
fuerzas policiales habrian estado
muy cercadelograrladetencion de
parte de un grupo de personas que
habria participado de los hechos,
sin que se concretara finalmente.
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“Son amigables, estdn “Es reemplazar aquellos “Estamos ampliando

pensados también para equipos que ya contdbamos  nuestra red y llegando a més

personas que tienen (..) tenfamos 17 y se lugares’.

dificultades de movilidad”.  incorporan 8 mas’". Leticia Herane, Directora
Regional SRCEIL

Pablo Carrasco Pérez
contacto@diarioconcepcion.cl

En uno de los pasillos del Centro
de Atencién Ambulatoria (CAA) del
Hospital Guillermo Grant Benaven-
te (HGGB), mds conocido como
Hospital Regional de Concepcion,
comenzoé a funcionar un tétem o
modulo de autoatencion del Servi-
cio de Registro Civil e Identifica-
cioén (SRCEI), que permite realizar
21 tramites, 17 de ellos de manera
gratuita.

Enlapuestaenmarchaoficial de
estatecnologia participd ladelega-
dapresidencial Daniela Dresdner, la
seremi de Justicia y Derechos Hu-
manos Claudia Soto ademas del
subdirector médico (s) dr. Alfredo
Davanzo yla directora regional del
Registro Civil, Leticia Herane.

Tramites

Entre los documentos que se po-
dran obtener se encuentran aque-
llos que habitualmente las personas
madssolicitan, pero ademas se podra
acceder ala Clave Unica.

“Los certificados de nacimiento y
los certificados de antecedentes
efectivamente son los que tienen
mayor demanda, pero también el
equipo de autoatencion permite
obtener la Clave Unica, asf que eso
también es un servicio que acerca-
mos anuestros usuarios’, sostuvo la
directora regional del SRCEL

Pero no sololos pacientes del re-
cinto médico se veran beneficia-
dos, hay que pensar que en le
HGGB trabajan alrededor de 6 mil
personas, es decir tiene “mads ha-
bitantes” que las comunas de San
Rosendo, Antuco y Quilaco que
bordean los 4 mil cada una. Por
ello, el Registro Civil cuenta ade-
mas con una oficina el recinto, la
que esta funcionando normal-
mente, se indico.

“Histéricamente nosotros habia-
mos tenido acd una oficina que se
cerr6 producto del receso produci-
do en la etapa mas dura de la pan-
demia, afortunadamente ya conta-
mos con ella, a partir de este ano
estaoficinavolvié a funcionar y aqui
atendemos de lunes a viernes 8:30
a 14:00 horas, donde nuestro usua-
rios pueden hacer inscripciones de
nacimientos y defunciones, como
también obtener certificados’, se-
nalé Hirane.

Mas Tétem

Esta puesta en marcha de este
maodulo de autoatencion o tétem no
esel primero enlazonaniserd el al-
timo. De hecho, en total seran 26 los
que sumara el SRCEIunavez quelos
nuevos equipos estén completa-

FOTO: CEDIDA

ELNUEVO
TOTEM
funcionar4 en el
mismo horario de
atencion de
personas en el
CAA del Hospital
Regional.

REGISTRO ¢
te facilita (g yigs

21 TRAMITES EN TOTAL SE PODRAN REALIZAR EN MODULO INSTALADO EN HOSPITAL REGIONAL

Registro Civil instala totem de
autoatencion en principal
recinto de salud de Concepcion

que opten por realizar algtin trami-
teenellos.

“Estos equipos son amigables es-
tan pensados también para perso-
nas que tiene dificultades de movi-
lidad, son mas bajos, entregan el
documento mas cerca del usuario.
También las teclas estan mas cerca

Ubicado en el pasillo central del Centro de Atencion
Ambulatoria permitird obtener certificados de distinto tipo
como también Clave Unica y Hoja de Vida del Conductor.

mente instalados. Once estaran en
la provincia de Concepcién, como
parte deun proceso de moderniza-
cién en laatencion de los usuarios,
explicé Leticia Herane.

“Primero es reemplazar aquellos
equipos que yacontabamos enlare-
gién, nosotros teniamos 17 y se in-

corporan 8 mas, asi que estamos
contentos como Servicio porque
estamos ampliando nuestra red y
llegando a mas lugares”.

Sobrelas cualidades de estos t6-
tem, se dijo que son mas sencillos
de utilizar, buscando entregar una
mejor experiencia a las personas

de las personas, lo que facilita a to-
dos y todas la posibilidad de obte-
ner un documento’, asegurd la en-
cargadaregional del Servicio de Re-
gistro Civil e Identificacion.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Mujeres de Hualpén seran capacitadas con
clases de defensa personal

Con el propodsito de manejar y
prevenir potenciales situaciones
de acoso o agresion, se dio a cono-
cer el Taller de Defensa Personal
Femenina en Hualpén. Iniciativa
que impulsa el Programa Quiero
mi Barrio Sajoniay Anibal Pinto en
sector Crispulo Gandara.

Al respecto, la seremi de Vivien-
da y Urbanismo, Claudia Toledo,

comentd ‘estamos profundamente
satisfechos de poder entregar este
espacio a las mujeres de Hualpén,
que gracias alos planes de gestion
social de nuestro Programa de Re-
cuperacion de Barrios pueden ac-
ceder a esta prédctica de manera
gratuita. Esto no sélo porque les
permitira ejercitarte, sino que ade-
mas, les permitird defenderse ante

un posible robo o alguna situacion
deviolencia’.

Laactividad, fue agradecida por
el alcade Miguel Rivera, quien ma-
nifesté que “son cerca de 15 muje-
res del sector las que aprenden de-
fensa personal”.

Laactividad sellevard a cabolos
martes alas 17:00 horas en la sede
dela Junta de Vecinos Sajonia.

INVITACION ABIERTA A COMUNIDAD UNIVERSITARIA, VECINOS Y VECINAS DE LA CASA DE ESTUDIOS

[nician labores para instalacion
del huerto comunitario UdeC

Primera jornada de construccion e instalacion de bancales estd programada para
este viernes, desde las 9 horas, y sabado, desde las 10 horas.

Noticias UdeC

contacto@diarioconcepcion.cl

Una superficie de 600 metros cua-
dradostendrd el huerto comunitario
que se instalard al interior del Cam-
pus Concepcidn, como resultado de
unainiciativa conjuntadelaUdeC,las
juntas de vecinos Parque Ecuador
NorteyPlazaPerti Diagonal y Funda-
cién Manzana.

El proyecto es coordinado por la
Direccién de Vinculacion Social (VS)
delaVicerrectoriade Relaciones Ins-
titucionales y Vinculacion con el Me-
dio (VRIM) y tendra un importante
hito esta semana:la construccion de
los bancales que sostendran los cul-
tivos.

Este es el objetivo de la primera
jornadadetrabajo colectivo en torno
al huerto, convocada para este vier-
nesysdbado. Asisecomenzardadar
formaal terreno habilitado porlaDi-
reccion de Servicios tras los gimna-
sios del Departamento de Educacion,
al costado del Centro de Formacién
y Recursos Didécticos (CFRD).

Eldirectorde VS, Jaime Contreras
Alvarez, indicé quela invitacién esté
abiertaatodaslas personas que quie-
ran hacerse parte dela construccion
de este espacio que serd un punto de
encuentro parala comunidad.

El académico recordé que la idea
deeste huerto urbano surgié en 2019,
cuando las organizaciones vecinales
solicitaron a Rectorfaunlugar parael
desarrollo de cultivos comunitarios,
proyecto al que luego se sumé el de-
canato dela Facultad de Agronomia
ysu centro de estudiantes.

Durante el periodo de confina-
miento se continud trabajando con

VISITAALOS
TERRENOS que
ocupara el huerto.

las organizaciones participantes para
establecer definiciones sobre el dise-
oy funcionamiento del huerto.

“Esimportante destacar que el mo-
delo de un huerto comunitario no
necesariamente esta pensado como
unahuerto enlaquesevaacosechar
alimentos: son espacios de aprendi-
zaje, de talleres para vecinas y veci-
nos, paraque sepan como cultivaren
sus casas’, comento, senalando que
esta iniciativa conecta con los com-
promisos delainstitucién conlasos-
tenibilidad.

“El Plan Estratégico Institucional

(PEI) declara entre sus valores rele-
vantes la sustentabilidad; porlo tan-
to,la UdeCle daimportancia a toda
accion que lapromueva. Cuandolos
vecinos nos dicen que estd esta posi-
bilidad de hacer un huerto en el que
ensefiemos a la comunidad a tener
sus propios cultivos de hortalizas en
su hogar, nosotros creemos que es
una instancia a la que tenemos que
poner atencién”, senald. De este
modo, dijo, “cualquier integrante de
la comunidad y de la universidad se
puede acercar a este espacio para
aprender a cultivar frutas y hortalizas;

FOTO: ISIDORO VALENZUELA M.

incluso hemos pensado en tener
plantas ornamentales como terapia
de salud mental y autocuidado’.

Eldirectivo adelant6 que junto con
este primer avance del proyecto yase
estdn preparando algunas activida-
des formativas, como un seminario
que recogera experiencias de otras
universidades en el tema y un curso
sobre creacion de huertos urbanos, a
través de Campus Abierto de Forma-
ci6n Permanente.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

FOTO: MOP

Vialidad del MOP
mantendra labores
de despeje en Alto
Biobio

Tras las intensas nevazones
que se han dado en sector cor-
dillerano de Alto Biobio, a capa-
cidad méxima contindan desa-
rrollandose las labores de des-
pejeenlazona.

Laaccion que lleva a cabo la
Direccion de Vialidad del MOP,
segun detall6 el seremi Hugo
Cautivo “se desarrollardn en la
cuenca del Queuco y Biobfio,
como también en otras zonas
precordilleranas del Biobio, de
tal forma de mantenerla conec-
tividad”.

Dentro delas razones, detall6
que “lamentablemente el miér-
coles, apartir delas 22:00 horas,
continuaron las nevazones de
maneraintensa, porlo quelala-
bor durante el jueves (ayer) se-
guira concentrandose en aque-
llos lugares mds complejos,
como lo son los sectores Quene-
lon y Palmucho, entre otros, a
través del despliegue de alo me-
nos 7 equipos de maquinaria
pesada’.

En ese sentido, ayer sellevo a
cabo una reunion de coordina-
cién con el municipio de Alto
Biobio y la Delegacién Provin-
cial, de tal modo de continuar
proyectando el trabajo mien-
tras permanezcan las condicio-
nes actuales.
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Camas pediatricas

reflejan mejoria

de 450 pacientes al dia hoy
llegan 300, lo que es
significativo para el reciento
asistencial de Concepcion.

883.164 personas

inmunizadas

con cuarta dosis hay en la
Region del Biobio, lo que
representa un total de
74,8%.

Mauro Alvarez S/ Pablo Carrasco P.
contacto@diarioconcepcion.cl

Elultimo reporte de Covid-19 dio
cuenta que en la Region del Biobio
hay 910 nuevos contagiados, dejan-
doen3.473los que estan en calidad
deactivosy, sibien en otro momen-
to de la pandemia la situacion hu-
biese sido critica, el avance en la
vacunacion ha ayudado a mejorar
la realidad de la ocupacién de ca-
mas criticas.

“Es sabido que siempre estamos
apurados de camas, algo que proba-
blemente se ira solucionando en el
tiempo, sin embargo, respecto a Co-
vid-19 estamos mejor, ya que te-
niendo unaalta tasa de contagios,
con sintomatologialeve o modera-
da que no requieren ir a las unida-
des criticas, no tenemos ningtin pa-
ciente Covid en la UCI médica, lo
que esun buenindicador”, senial¢ el
subdirector (s) del Hospital Regio-
nal, Alfredo Davanzo.

Realidad que se extrapola al res-
todelosrecintos asistenciales, tan-
to publicos como privados, quedan-
do sélo ocho pacientes en camas
UCI(54%)y 14en UTI(10,8%), de-
tallaron desde la Seremi de Salud.
En cuanto a camas basicas y me-
dias, en tanto, el total de internos as-
ciendea118.

Sinembargo, larealidad es distin-
taen el caso delos pacientes inter-
nados por otras patologias, donde
también se incluyen las respirato-
rias. Seguin detalla el consolidado de
camas del Minsal, hay 139 interna-
dosen UCIy 116 en UTI lo que co-
rresponde al 94,6%y 89,2% del total
de ocupacion, respectivamente.

Unidad pediatrica

Laalta circulacién viral, con pre-
dominio de Virus Respiratorio Sin-
cicial, Parainfluenza e Influenza A,
seguidos con una menos represen-
tacion, pero no asi menos impor-
tantes, de Adenovirus y Metapneu-
movirus e Influenza B, reflejo hace
una semana un 93% de ocupacién
en camas criticas pediatricas en
Biobio, sin embargo, hoy la reali-
dad es distinta, por lo menos en el
Hospital Regional.

“En cuanto alos pacientes pedia-
tricos, también tenemos una baja

FOTO: ARCHIVO / HGGB
Y

i r .
= UCI esta ocupada por
Spacientes con otras

patologias.

SUPERACION NO SE HABIA DADO DURANTE TODA LA PANDEMIA

Hospital Regional da a conocer
que UCI médica no presenta
casos de pacientes Covid-19

Mejoras que podrian asociarse a
que alafecha, laregiéon alcanza un
74,8% de avance de vacunacion de
cuartadosis contrala Covid-19, con
883 mil 164 personas inmunizadas.

En esesentido, el seremi de Salud,
Eduardo Barra, enfatizé que “es muy
importante promover la vacuna-
ciénenlapoblaciényespecialmen-
te en ninos, ninas y adolescentes

Pese a alta tasa de contagios por la enfermedad (3.473, segtin
el ultimo reporte Minsal), s6lo hay pacientes contagiantes en
camas basicas y medias. En otros recintos de la Region hay
solo 8 pacientes en la unidad de cuidados intensivos.

enlosultimos 10 dias, anteriormen-
te tuvimos cerca de 450 pacientes al
dia, hoy tenemos 300, lo que es sig-
nificativo paranosotros. Receso que
hay que tomar con cautela, porque
podemos asociarlo a las vacacio-

nes prolongadas, porlo que espera-
mos que unavezque vuelvan los co-
legios no existaunbrote”, detallg el
también jefe dela Unidad de Emer-
gencias del Guillermo Grant Bena-
vente, doctor Davanzo.

para que retomen con seguridad
sus actividades cotidianas después
de estas vacaciones de invierno'.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Estudiantes UdeC son parte de mision espacial andloga

Tras un afo de trabajo, cuatro estudiantes
de Ingenieria Civil Aeroespacial dela UdeC ini-
ciaron su participacion en tiltima fase de la Mi-
sién Asclepios II. Son Tatiana Lépez, primera
astronauta analoga de Chile; Nicolds Sepulve-

da, jefe del Equipo Cientifico; Nicolas Ortega,
jefe del Equipo de Disefo y Diego Gonzalez,
oficial de operaciones. Se trata de una misién
espacial analoga que se realiza desde el 14 de
julio y por dos semanas en Suiza.-

FOTO: FACULTAD DE CIENCIAS BIOLOGICAS UDEC

FRANCISCA BERMEDO ha
desarrollado la investigacion en
el marco de su tesis doctoral,
guiada por el doctor Juan Pablo
Henriquez.

HALLAZGO RECIENTE ABRE INTERESANTES POSIBILIDADES TERAPEUTICAS.

UdeC lidera estudio que va tras la
huella digital de la regeneracion
del sistema nervioso periférico

Diario Concepcion
contacto@diarioconcepcion.cl

El sistema nervioso periférico
(SNP) permite al organismo recibir
estimulos desde el entorno y res-
ponder de forma adecuada, por
ejemplo, a través de la contraccion
muscular que permite el movimien-
to coordinado. No obstante, a par-
tir de datos recabados en Estados
Unidos, se estima que una cada 350
personas sufre danos al SNP causa-
das por accidentes o lesiones de
compresion alos nervios debidas a
movimientos repetitivos. La fun-
cién motora también se ve afectada
por patologias motoras (como la
esclerosis lateral amiotréfica) y no
motoras (como VIHydiabetes), 0 a
causadela quimioterapia (cancer).

Y todavia cuando la medicina ha
hecho grandes avances para res-
taurarla funcion motoraatravés de
técnicas de microcirugia, trasplan-
tesde nerviosy estrategias de reha-
bilitacion, la regeneracion del SNP

Investigadores del NeSt Lab publicaron articulo que describe
en detalle las adaptaciones celulares que permiten que
sinapsis neuromusculares dafiadas se puedan regenerar.

“Intervenciones que permitan
transformar a las sinapsis
fragmentadas es una de las
alternativas con potencial
terapéutico que se abren™.

Doctor Juan Pablo Henriquez, dir. NeSt Lab y
académico Fac. de Cs. Bioldgicas UdeC

enhumanos sigue siendo ineficien-
te, con consiguiente deterioro en
la calidad de vida de quienes su-
fren estas condiciones. Por eso, es
un area de estudios muy activa en
todo el mundo.

Las neuronas motoras ubicadas
en la médula espinal controlan la
contraccion de los misculos a tra-
vés de un punto de contacto muy
preciso, lasinapsis neuromuscular.
Pese a que muchas afecciones delos
nervios periféricos terminan da-
nando esta sinapsis, la investiga-
cién se ha enfocado en reparar las
lesiones nerviosas en el sitio del
dano, bajolapresuncién de que con
elloserescatarala funcion motora.

Sin embargo, “investigaciones de
lostiltimos afios han mostrado que,
aun habiéndose mejorado la repa-
racion de nervios dafiados, esto no
siempre esta acompanado de una
recuperacion exitosa de la movili-
dad, porlo que nuestro grupo se ha
enfocado en estudiar un aspecto
relativamente menos atendido: la
regeneracion de la sinapsis neuro-
muscular”, resalta el doctor Juan
Pablo Henriquez, director del Labo-
ratorio de Estudios Neuromuscula-
res (NeSt Lab) y académico del De-
partamento de Biologia Celular de
la Facultad de Ciencias Bioldgicas
(FCB) de la Universidad de Con-
cepcion (UdeC).

Es que al alero del NeSt Lab se ha
desarrollado un estudio cuyos resul-
tados de impacto se publicaron re-
cientemente en la prestigiosa revis-
ta cientifica BMC Biology, una de
las mejores ranqueadas del mundo
enel campo delabiologia. El traba-
joen particular hasidoliderado por
la investigadora del Programa de
Doctorado en Ciencias Bioldgicas
Area Biologfa Celular y Molecular
dela FCB UdeC Francisca Bermedo,
realizado en colaboracion con la
doctora Lucia Tabares, investiga-
dora espaniola expertaenlafisiolo-
gia neuromuscular.

Através del estudio, se caracteri-
zaron los cambios celulares que
ocurren tras un dafo degenerativo
(sin reparacion) y los comparé con
los que ocurren cuando existe rege-
neracion de la sinapsis neuromus-
cular. Asi, el grupo identific6 rasgos
especificos que so6lo ocurren en la
regeneraciony persisten en el tiem-
po, por lo que podrian representar
lahuelladigital delaadaptaciénde
lasinapsis neuromuscular para per-
mitir la recuperacion exitosa de la
funcién motora.

Cambio de paradigma

Destacable del hallazgo es que
varios de los rasgos caracteristicos
delaregeneracionidentificados en
el estudio corresponden a cambios
celulares que se habian asociado a
condiciones de deteriorodelainer-
vaciéon motora como accidentes,
patologiasy el envejecimiento. Uno
de estos rasgos es la “fragmenta-
cién”, donde el dano a la sinapsis
neuromuscular resulta en un cam-
bio de distribucién de sus compo-
nentes celulares hacia una forma
que asemeja un racimo de uvas.

Al respecto, el detallado estudio
del grupo del doctor Henriquez de-
mostrd, por primera vez, que exis-
ten dos tipos de fragmentacion de
la sinapsis neuromuscular, que se
diferencian porlos distintos niveles
de estabilidad de sus componentes
y, por ende, en su potencial capaci-
dad de promover unaregeneracion
exitosa. “La basqueda de posibles
intervenciones que nos permitan
dealguna manera transformar alas
sinapsis fragmentadas por el dano
enaquellas que encontramos espe-
cificamente en el modelo regenera-
tivo esunadelas interesantes alter-
nativas con potencial terapéutico
que se abren con nuestro estudio’,
sostiene sobre el potencial de abrir
potentes posibilidades terapéuti-
cas desdelos hallazgos del estudio.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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INVIERNO SUELE ASOCIARSE CON MUCHAS RECETAS TIPICAS CON ALTO APORTE ENERGETICO, DE CARBOHIDRATOS Y GRASAS

;Necesidad o costumbre que el frio
estimule mayor consumo de calorias?

Si hay quien desee comidas contundentes y facil se antoje con fritos calzones rotos o sopaipillas puede
justificarse en una respuesta evolutiva-organica, pero tener autorregulacion para prevenir riesgos.

Natalia Quiero Sanz
natalia.quiero@diarioconcepcion.cl

Eninvierno, consu frioylluvias, es
facil desear estar cobijado, cercade
unaestufay disfrutando unabebida
célida con delicias como sopaipillas,
calzonesrotos, picarones o pan ama-
sado y platos como cazuelas o cal-
dos.Es quesueleasociarse conlane-
cesidad de comer comidas calientes,
contundentes y caldricas, muchas
con alto aporte de carbohidratos,
azucaresy grasas como las tradicio-
nales recetas invernales.

¢El frio cambia los requerimien-
tos?, ¢mito o realidad?. Respuestas
las dalanutricionista Claudia Tron-
coso, académica de la Facultad de
Medicinaeinvestigadoradel Centro
deInvestigacion en EducacionyDe-
sarrollo (Ciede) de la Universidad
Catolica de la Santisima Concep-
cién (Ucsc) y del Grupo Elhoc.

Evolucion, biologia y mas

Primero se detiene en la evolu-
ciéndelos mamiferos, clasealaque
pertenecemos, enlos cualesen elin-
vierno se presentan sefales que
orientan la necesidad de consumir
mads energia (calorfas) para incre-
mentar el tejido adiposo y suplirlare-
duccidn de alimentos disponibles
que se da en la naturaleza.

En efecto, afirma que se podrian
correlacionar factores ambientales
como temperatura con modifica-
ciones organicas, adaptaciones del
metabolismo y uso de energia en
mamiferos, con un proceso evoluti-
vo que fue favoreciendo la adapta-
cion de las especies a enfrentar cli-
mas extremos. “Para los humanos
no necesariamente incluyen cam-
bios metabdlicos, pero considera
usar el tejido graso pardo, que ayu-
daamantenerlatermorregulacion,
con una mayor ingesta energética
que provienen desdelos alimentos”,
precisa Troncoso y también que
“personas con sobrepeso u obesi-
dad presentan menos tejido graso
pardo quelas con estado nutricional
normal”.

Ademas, al comer se incrementa
la temperatura por liberacion del
calor para absorber nutrientes de
los alimentos y llevarse a cabo pro-
cesos metabdlicos y digestivos.

Las Guias

Alimentarias

vigentes para Chile rigen las
recomendaciones para
dietas adecuadas durante
toda trayectoria vital.

f“’

Riesgos

Pero,lanutricionista advierte que
“la explicacion evolutiva debe ser
tomada con precaucion para el ser
humano’y que “comer mayor canti-
dad de alimentos, originado por la
induccion provocada por el frio, pue-
de favorecer un balance energético
positivo y presentar malnutricién
por exceso .

Alrespecto, recalca que al mante-
nerunaingesta elevada de alimentos
o preparaciones con alta densidad
energéticaacortoylargo plazosiem-
pre (todo el afio y a cualquier edad)
se generan riesgos para el estado de
salud integral como son el aumento
de peso, pudiendo llegar al sobrepe-
soyobesidad que también se relacio-
nan con dislipidemias, diabetes e hi-
pertension: todas las condiciones
son factor de riesgo cardiovasculary
las enfermedades cardiovascularesla

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.

‘SROTOS O
SOPAIPILLAS son
preparaciones fritas, altas
en calorias y grasas.

primera causa de muerte en Chile y
elmundo. Y todos sonriesgos exacer-
bados si el estilo de vida incluye se-
dentarismoyhay que reconocer que
enlaépocamadsfriaylluviosa, por di-
ficultades ambientales o conforta-
bilidad, la inactividad fisica incre-
menta su predominancia. “El incre-
mento de peso es individual, ya que
estd condicionado por factores gené-
ticos y ambientales. Sin embargo,
unaalimentacioninadecuadaunida
a la falta de realizacion fisica es un
paso seguro al sobrepeso y la obesi-
dad”, enfatiza Troncoso.

Mantener hdbitos nocivos, como
dietas malsanas, también se asocia
ariesgo de varios canceres.

Comer en invierno y siempre
Elacento de Claudia Troncoso es

que las personas deben autorregu-

larse frente al estimulo natural de

consumir alimentos de alta densidad
energéticaque puede darse eninvier-
no, y durante todo el afo y ciclo vi-
talmantener unaalimentacién salu-
dable. Protagonistas deben ser las
comidas caseras y alimentos de ori-
gen natural y temporada como fru-
tas, verduras ylegumbres, cuidando
porciones y cumplir todos los tiem-
posde comidasin ayunos prolonga-
dosjunto con evitar productos ultra-
procesados, snacks, pasteleria y al-
tos en calorias, carbohidratos,
azucares, grasa y sodio. Las reco-
mendacioneslas entregan las Guias
Alimentarias Basadas en Alimentos
vigentes en el pais (accesibles en la
web). Debe siempre acompanarse
deactividad fisicaregular, quela Or-
ganizacion Mundial de la Salud
aconseja que para adultos sanos
seande 150 a300 minutos alasema-
na (intensidad vigorosa a modera-
da).

Pensando en el frio, ingerir infusio-
nesybebidas calidas, sopas o caldos
generaunasensacion de calidez que
conforta y la investigadora cuenta
que también una breve sensacion
de saciedad. Dichas preparaciones
calientes “deben ser acompanadas
de verduras y frutas de temporada,
yaque aportan compuestos bioacti-
vos que potencian el sistema inmu-
ne’, sostiene.

No omite que muchasrecetas pro-
pias de nuestras culturas criollas son
dealtoaporte energético y otros nu-
trientes criticos como grasas por ser
varias fritas y también antojos inevi-
tables ciertas ocasiones. Por eso, lla-
ma a moderar el consumo y hacer
buenas elecciones. Por ejemplo, sise
decide comer unasopaipillaestare-
emplazaal panylo mismoun calzén
roto, al que aconseja no anadir azu-
car en abundancia, mientras que el
panamasado debe tener acompana-
mientos sanos. Otrabuenaidea para
reducir el aporte de nutrientes criti-
cosesquelasrecetasfritas se prepa-
ren horneadas.

“Esimportante no concentrar una
altaingestaenergéticaenun tiempo
de alimentacion, como el almuerzo
o cena’, cierra.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Es un aporte
determinantey
necesario

Dr. Carlos Saavedra,
Rector UdeC.

problemas

La actividad econdmica es
mads sostenible que los

Dr.Claudio Parés, Integrante IER.

Es importante poder tener
cifras que ayuden a poder ir
tomando decisiones
econdémicas

Alvaro Escobar, Decano Facea UdeC.

ACTIVIDAD
de lanzamiento fue en el
Club Concepcion.

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.

DIAGNOSTICO DEL INFORME ECONOMICO REGIONAL (IER) DE LA FACEA DE LA UNIVERSIDAD DE CONCEPCION

El Biobio tardara mds de dos anos en
recuperar los empleos perdidos en los
tres primeros meses de pandemia

Estudio tomo en consideracion datos de entidades como el INE y el Banco Central. Autoridades e
investigadores destacan la importancia del IER como instrumento clave para la toma de decisiones.

Nelson Ojeda Sazo
nelson.ojeda@diarioconcepcion.cl

Luego de 16 aios la Facultad de
Ciencias Econdmicas y Adminis-
trativas (Facea) dela Universidad de
Concepcién volvié a publicar el In-
forme Econémico Regional (IER).

Elestudio se centré en el desarro-
llo de un diagndstico nacional y lo-
cal, en que uno en de los puntos
mas relevantes se establece que la
Region del Biobio tardara mas de 2
anos en recuperar los empleos per-
didos durantelos tres primeros me-
ses de la pandemia del Covid-19.

Segtin el documento, ‘en térmi-
nos de empleo, la Region del Biobio,
tan solo entre marzo y junio de 2020
perdié 129.240 empleos de los cua-
les, a abril de 2022 faltaba por recu-

perar 28.639. Es decir, que la Region
tardard més de dos afios en recupe-
rarlo perdido ensololos tres prime-
ros meses de pandemia. Esto, sin
considerarlos 11.572 empleos perdi-
dosentreoctubrede2019ymarzode
2020 después del estallido social”.

Ademas, el estudio hecho con da-
tos de entidades como el INE y el
Banco Central, explicé que si bien
laactividad econdémica del Biobio se
ha recuperado los cupos laborales
siguen en rezago.

“La actividad econdmica regio-
nal retomé su nivel previo ala pan-
demiaafines de 2020, sin embargo,
el empleo regional mantiene nive-
les por debajo de lo que tenia has-
ta2019", se aprecia en el IER, ade-
mas de “este problemano es tan se-

rio en el sector productor de bienes
(nien el sector industrial ni en el res-
to delos sectores productivos), pero
esbastante pronunciado en los sec-
tores de comercio y servicios.

Aporte

Elinforme elaborado desdela Fa-
cea de la UdeC también abord¢ la
relacion dela economia nacional y
la coyuntura politica del pafs, el
efecto pandémico, la guerra en
Ucrania, entre otras.

Otro punto de alto interés que
consigna es la inflacion, donde se
explica que “esun fendmeno global”.

Sobre la importancia de este ins-
trumento, presentado este jueves en
dependencias del Club Concepcion,
el rector de la UdeC, Dr. Carlos Saa-

vedradijo que ‘esun aporte determi-
nante y necesario desde el punto de
vistadelacontribucion de elementos
que permitanlatomade decisiones’.

En este mismo sentido el Gober-
nador Regional del Biobio, Rodrigo
Diaz, coment6 que el informe “nos
permite, en el mundo particularyel
mundo publico, generar una toma
de decisiones informada’.

Importancia
Sobrelaperiodicidad del estudio
el Dr. Ivan Araya, director del IER,
detallé que la intencién es que
“vuelvan a salir en forma bimes-
tral”. “Queremos hacer ese andlisis
eirmasalld. Vamosateneradispo-
sicién informacion estadistica, gra-
ficos y analisis muy puntuales sobre

temas, como por ejemplo, el tipo
de cambio, lasimplicancias delare-
forma tributaria que se estd trami-
tando en el Congreso’, suma.

ElDr. Claudio Parés, también in-
tegrante del IER, manifest6 que “la
actividad econdmica es mas soste-
nible que los problemas. Estos tlti-
mos en algin momento se tienen
que solucionar y la actividad en-
contrard su curso .

Alvaro Escobar, decano de la Fa-
cea-UdeC, record6 que “es impor-
tante poder tener cifras que ayu-
den apoder ir tomando decisiones
econdmicas y empresariales para
los distintos sectores”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Edgardo Mora Cerda
edgardo.mora@diarioconcepcion.cl

El aire acondicionado y la estufa
apellet se posicionan como las tec-
nologias en calefaccion conun cos-
to promedio mensual mas baratas
en Concepcion.

Esto en base a lo informado por
la seremi de Energia del Biobio,
Daniela Espinoza, quien explicé
que los datos surgieron tras “una
modelacién para una vivienda de
57 m2 que cumple con el estandar
de construccién Oguc 2007. Esti-
mamos el costo en energia prome-
dio mensual paradistintas zonasy
distintas tecnologias de calefac-
cion (periodo invernal marzo -
septiembre, y para mantener una
temperatura en 20 °C)”".

Frente alo anterior Espinoza de-
tall6 que “para Concepcidn la tec-
nologia con costo promedio men-
sual mas barata es el aire acondi-
cionado y luego viene la estufa a
pellet. Por otro lado, recordamos
que los usuarios pueden hacer sus
propias estimaciones utilizando
nuestra herramienta https://cli-
matizatuhogar.cl/”.

Seguin la herramienta web, gas-
to promedio en pellet es de $62
mil. Luego sigue el aire acondicio-
nado con $80 mil. Sigue la parafi-
na, con un costo mensual de $133
mil. El gas natural modulante $207
mil mensual.

Biocombustibles

La autoridad se refirié, ademas,
sobrelasituacion delafalta de ma-
teria prima para la fabricacion de
pellet anunciado por una firma de
laindustria, entre otros puntos.

- ¢ Cuales sonlos biocombusti-
bles mas recomendados para ca-
lefaccion actualmente?

-Enel caso del pellet, se debe pre-
ferir envasado, etiquetado, compra-
do en comercio establecido, de
modo de que las personas conozcan
las caracteristicas del pellet que es-
tan comprando.

Conrespecto alaleiia, esta debe
estar seca, es decir con una hume-
dad menoral 25%y de un origen le-
gal. EnlaRegion, hay comercializa-
dores que tienen sello Calidad de
Lefia, que es unreconocimiento en-
tregado por el Ministerio de Energia
através dela Agencia de Sostenibi-
lidad Energética (Agencia SE), con
el objetivo de destacar a comercia-
lizadores cuyo proceso de produc-
cion de lena, les permite generar
un producto de calidad.

- ¢Cuales son las principales
cualidades o beneficios del uso
de pellets en calefaccion?

Laaltadensidad energética; baja
humedad; menos emision de mate-
rial particulado; facil manipulacion,
menos espacio de almacenamiento;
eshomogéneo ylos equipos de com-
bustion de pellets tienen eficiencia
mayor al 80% en comparacion con

ITECIS

SEGUN DATOS ENTREGADOS POR LA SEREMI DE ENERGIA DEL BIOBIiO

Aire acondicionado y

pellet presentan
enoReosto promedio

en calefaceion

Célculo estatal se basa en una modelacion de vivienda de 57
metros cuadrados. Desde la cartera se refirieron a la eventual
falta de materia prima para el biocombustible.

las estufas a lefia cuya eficiencia
ronda el 50%

-¢Cudles son las sugerencias
parahacer frente ala escasez de
pellets anunciado por el produc-
tor Ecomas?

- El pellet de madera no es un
combustible regulado, por lo que
hoy, ni el Ministerio de Energianila
Superintendencia de Electricidad
y Combustibles (SEC) tienen facul-
tades para regular la calidad del
energético ni el funcionamiento del
mercado. Actualmente el proyecto
de Ley de Biocombustibles Sélidos
esta en discusion en comision Mix-
ta. Laaprobacion de esta Ley podra
entregar facultades ala SEC parare-
gular el mercado y solicitar a las

empresas planes para situaciones
de emergencia, paraasi evitar el de-
sabastecimiento de pellets en pro-
Ximos inviernos.

Esporeso quelasacciones que ha
realizado el Ministerio tienen que
ver conlagestién y coordinacion en-
tre el sector productor y el abaste-
cimiento de pellet residencial de
madera en las distintas regiones, a
través del seguimiento de la pro-
duccién de cada empresayla coor-
dinacion para que todas las regio-
nes se abastecieran.

Los comercializadores de pellets
también estanlimitandolaventade
forma de evitar acaparamiento.

Los factores que influyeron enla
situacion actual es la disminucién

enlademandade maderaaserrada,
lo que genera menos disponibili-
dad de materia prima (subproduc-
to aserrin y virutas).

Estamos monitoreando la situa-
cion a nivel nacional y esperamos
que las acciones de coordinacion
comiencen a dar fruto.

Otros antecedentes de Pellet

Desde la Seremi de Energia in-
formaron ademas que, segin datos
del Instituto Forestal (Infor), la co-
mercializacion de pellets en la Re-
gién del Biobio el 2020 era de
140.809y el 2021 fue mas de 200.000
toneladas al afo.

Adicionalmente, se indica que la
capacidad instalada de produccion
en el Biobio concentra el 74% (2020)
de la capacidad nacional. Se produ-
ce principalmente de aserrin y viru-
tadepinoradiata;yactualmente hay
12 plantas operando en el Biobio.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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EN LA FUTURA INDUSTRIA DEL HIDROGENO VERDE

Biobio es parte de
la “diplomacia

verde” de ProChile
en el mundo

La capacidad de la Region en esta materia ha
motivado el interés de empresas locales a
participar en actividades internacionales.

Equipo Economia y Negocios
contacto@diarioconcepcion.cl

Conlamisién de promover
aChile como territorio parael
desarrollo del Hidrégeno Ver-
de, ProChile, como servicio
publico dependiente del Mi-
nisterio de Relaciones Exte-
riores, ha sido mandatado a
abrirlas puertas en el exterior
paralas empresas que quieran
invertir en nuestro pais.

“Se trata de llevar adelante
una diplomacia verde, que
muestra el potencial que tie-
neelpais. Paraellohemos de-
sarrollado un plan de nego-
cios con cuatro ejes principa-
les: captacion de inversion,
inteligencia comercial, ges-
tién comercial y posiciona-
miento, que mide resultados,
impactoyavances”, explicé el
director regional de ProChile

30

Proyectos de Hidrégeno Verde se
encuentran en Chile. Biobio se
presenta como una opcion de
inversion.

en Biobio, Osvaldo Marinao.
En la actualidad las empre-
sas internacionales que ya es-
tan desarrollando proyectos
de hidrdgeno verde en Chile
son AustriaEnergy, la firma de
inversiéon danesa Copenhagen
Infrastructure Partners, lafran-
cesa Total Eren y el consorcio
Highly Innovative Fuels, inte-
grado porlaalemanaSiemens
Energy, Porsche, Enel Green
Power, ENAP Biobio y Gasco.
A la fecha hay mas de 500
proyectos de hidrégeno verde

enelmundo, delos cuales cer-
cade30estanen Chile, princi-
palmente en la region de Ma-
gallanes, porsufuerte presen-
cia de energia eélica. Biobio
también aparece en esta posi-
bilidad de inversiones en hi-
drégenoverde, asociado prin-
cipalmente a su industria pe-
sadayasucomplejo portuario.
“Un trabajo que se ha co-
menzado a desarrollar este
afo en laregion es justamen-
te el catastro de iniciativas
tanto anivelacadémico como
a escala industrial que estén
en implementacion en la re-
gion, evaluando su proyec-
cién comercial, especialmen-
teanivelinternacional”, con-
cluyé Osvaldo Marinao.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

Banco Central de
Chile sube tasa de
interés referencial
al 9,75%

El Banco Central decidi6
subir la tasa de interés refe-
rencial en 75 puntos (del 9%
al 9,75%). Esto para tratar de
frenar la inflacién, que en
mayo acumulé un 12,5% en
12 meses, siendo su mayor
nivel en casi 25 anos.

Por unanimidad, pero por
encima de lo que esperaban
los mercados, el consejo del
emisor incremento la deno-
minada Tasa de Politica Mo-
netaria (TPM) hasta su ma-
yor nivel desde 2001 tras con-
siderar que “el escenario
macroecondémico presenta
riesgos elevados™.

FOTO: BANCO CENTRAL

DESDE 2001 que la Tasa de Politica Monetaria no alcanzaba

este nivel.

ElBancorealiz6 un drastico
recorte de la tasa hasta el mi-
nimo histérico del 0,5% al poco
tiempo de irrumpir el corona-
virus en Chile, en marzo de
2020, peroinicid laretirada del
estimulo monetario el pasado
julio cuando la crisis sanitaria

comenzo aretroceder.

La economia chilena cre-
¢i6 un histérico 11,7% en
2021, traslabrusca caida del
5,8% de 2020 debido ala pan-
demia, y registr6 una infla-
cién acumulada del 7,2%, la
mas alta en 14 anos.

fiydrogen n,

wj Radio
UdeC

En Radio UdeC

Decision

Constitucional

#Entrevistas #Capsulas #Analisis #Programas
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Visita www.radioudec.cl
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Cultura&
Espectaculos

“Desde la observacién microscépica a
la mirada viajera podremos acercarnos

a diversos cuerpos de agua’.

Catalina Valdés, curadora integrante del

jurado Bienal Concepcion, Arte & Ciencia.

Esta iniciativa tuvo una
exitosa version piloto el
2019, abordando cultura
y naturaleza en zonas
costeras como Coliumo.

La Bienal Concepcion, Arte & Ciencia
serealizard desde el 17 al 21 de
octubre de 2022 y cuenta con el
respaldo de la UdeC, UBB y Ucsc,
ademas del Ministerio de las Culturas.

Mauricio Maldonado Quilodran
mauricio.maldonado@diarioconcepcion.cl

Fueaprincipios de este 2022 quela
Bienal Concepcion, Arte & Ciencia
abrié una convocatoriaa nivel latino-
americano para obras y proyectos li-
gados al territorio costero, un llama-
do que culmind hace poco mas de un
mes y que ahora dio a conocer los
nombres de sus seleccionados.

Un proceso exitoso que recibié un
total de 92 postulaciones a nivel con-
tinental, de las cuales en la categoria
obras se seleccionaron un total de 7:
“Parand, el rio como mar” (Camila
Bardehle y Maria Bressanello), “Mani-
festo-Fitoplancton” (Sabina Simén),
“Nébula’ (Mauricio Lacrampette y Se-
bastian Arriagada), “Limpiando pe-
tréleo, en movimiento” (Mattia Ca-
renini y Alvaro Asalgado), “De Nave-
gantes” (Braulio Diaz), “Alga luga:
estados de transicion” (Agustin Con-
treras) y “Algarium: formas, colores,
texturas ymovimientos” (Eliseo Fica).

“Desde la observaciéon microsco-
pica a la mirada viajera, podremos
acercarnos a diversos cuerpos de
agua, conocer sus dinamicas, sus ha-
bitantes humanos y no humanos,
aprender de sus formas y de sus his-
torias”, comentd Catalina Valdés, his-
toriadoradel artey curadoraparte del
jurado delabienal, el cuallo comple-
tan Sara Adlerstein (ecéloga y artista
visual) y Leslie Fernandez (artista vi-
sual e investigadora).

Mientras que en la categoria pro-
yectos se seleccionaron 9: “Polimeta-
les”, “Efecto de Borde”, “Futuros a la
Deriva: Hidrografia Espectral”, “La
noche ysumanto sin costuras. Mapas
nocturnosyrelatos deluz/oscuridad
desde el Maule Sur”, “Ecologias Visio-
narias: Cartografia creativa del Bio-
bio” (Laboratorio de Arte & Ecolo-
gia), “Calcdreo’, “Lametodologia par-
ticipativa para el desarrollo de obras
artisticas de divulgacion delaciencia’,
“Maritorias”, y “Yagashaga, territorio
ancestral yagan”. “En todos estos pro-

DESDE SU CREACION
HACE TRES ANOS, el
evento apunta a abordar

FOTO: CEDIDA BIENAL CONCEPCION, ARTE & CIENCIA.

SE EXHIBIRAN DE MANERA PRESENCIAL Y ONLINE

Bienal Concepcion,
Arte & Ciencia dio a
conocer seleccionados

A la convocatoria realizada a principios de este 2022 a
nivel latinoamericano se recibieron 92 postulaciones. Se
eligieron 7 obras y 9 proyectos de diferentes latitudes.

yectos esta presente el agua: el mar,
principalmente, las costas como hd-
bitat de vida, como paisajes con his-
toria, como fuente de culturay como
zona de conflictos. Pero también es-
tan presentes las cuencas de los rios,
los humedales, las aguas que se van
secando, las que padecen la contami-
nacion’, destaco Valdés.

Las obras se montardn en una
muestra colectivaenlaSala Centro de
Extension dela Ucsc, que estard abier-
taentreel 17yel 31 de octubre proxi-
mo. Mientras que los proyectos se di-
vulgaran mediante capsulas audio-
visuales que abriran mesas de didlogo,
programadas parael 18 de octubre en
el AulaMagnadela UBB ypor las pla-
taformas de la UdeC y Ucsc.

OPINIONES
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las propuestas de los

Accion Sur realiza talleres para artesanos

Un proyecto que busca desarrollar
nuevas herramientas de comunica-
cién en emprendedores del mundo
creativo es el que esta desarrollando
Fundacién Accion Sur con la iniciati-
va “Mejorando competencias de co-
municacion visual, herramientas de
dibujo paraartesanos/as y manufactu-
reros/as’, talleres a cargo de la artista
visual Javiera Ruiz.

Laideaes orientarlos a observarlos
objetos asu alrededor, sobre todo aque-
llos que forman parte de su trabajoode
su inspiracion para crear sus produc-

Mayo

a la fecha se Viene
realizando esta iniciativa,
que parti6 presencial y ahora
se realiza en modo virtual.

tos, con el fin de que incorporen y ha-
biten las diferentes texturas, formas,
colores y brillos que les entrega su en-
torno. mejorar sus competencias vi-
sualeslesllevadirectamente a mejorar

supropuestade valorysurelacion con
elcliente”, dijo Valeria Veloz, una delas
fundadoras de Accién Sur.

Palabras a las que Ruiz anadid
que “aca fue salir de los materiales
con los que suelen trabajar y tradu-
cir esas ideas sobre un papel, entre-
nando el ojo, comprendiendo las
formas, texturas ylas posibilidades
de cada material”.

Proyecto que partié en mayo y que
por estos dias se desarrolla en forma-
tovirtual, cuenta con el apoyo financie-
ro del Fondart 2022.
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de ruedas.

Este fin de semana el Gimnasio Municipal de

Parte la Liga Nacional de Basquetbol Paralimpico

Luego que hace unas semanas se diera inicio de
lasegunda division, este fin de semanasera el tur-
no de la serie de honor del cesto chileno en silla

Concepcion recibira la fecha inicial de la prime-
radivision de la Liga Nacional de Basquetbol Pa-
ralimpico. El sébado y domingo, desde las 10:00
horas, se disputaralainstancia conlos equipos de
Gran Bull, Dital, NBA Los Angeles y Cruz del Sur.

PENQUISTAS VAN AL GRAND PRIX DE PARA ATLETISMO DE MONTERREY

Ya estan preparados para probarse
frente a lo mas selecto del mundo

Samuel Esparza Muiioz
samuel.esparza@diarioconcepcion.cl

Enfocados en acercarse un poco
mas a sus suenos, se embarcaran
este sabado rumbo a México los de-
portistas locales, Marcos Ramos y
David Pérez, quienes seran los tini-
cosrepresentantes delaRegion del
Biobio en el Grand Prix de Para Atle-
tismo de Monterrey 2022, unadelas
pruebas mds importantes de la es-
pecialidad durante la temporada.

Los exponentes pertenecen al
Club Yafu de Concepcion y junto a
otros cinco especialistas nacionales,
fueron seleccionados por el Comi-
té Paralimpico de Chile para ser
parte del evento que se llevara a
caboentreel 17yel24 dejulioenla
imponente urbe azteca.

Eso si, antes deberan pasar una
prueba previo a la competencia,
pararecibir su clasificacion interna-
cional que, de aqui en mas, les per-

mitira disputar todas las instan-
cias de este nivel ala que sean no-
minados.

Estreno soiiado

Asus 24 anos, hace rato que Mar-
cos Ramos viene dando qué ha-
blar en el para atletismo chileno, al
punto deser el duefio delos actua-
les récords nacionales en el salto
largo y los 400 metros planos cla-
seT-20.De ahique, pese aser su de-
but absoluto en un certamen de
este tipo, el sampedrino se mostro
ilusionado con cumplirunabuena
actuacion en pistas mexicanas.

“Parami es una experiencia nue-
va, saliry poder competir en unlu-
gar que no conozco. Quiero dis-
frutar, pasarlo bienydarlo todo en
la pista. Tengo ganas ir y poder
romper mis dos marcas, tengo ga-
nas de hacerlo. Estoy un poco ner-
vioso, pero entrenando harto, to-

doslos dias de lunes a viernes en el
estadio municipal”, manifest6 el pu-
pilo del técnico Pablo Painepil.

“Es una experiencia nueva por-
que es primeravez que corro con los
mejores deportistas del mundo.
Sera algo muylindo, asies que lo de-
dicoalagente que siempre ha esta-
do conmigo ysobre todo a mi fami-
lia”, sentencid el atleta, que es una
delas nuevas cartas del pais que se
proyectan rumbo a Santiago 2023.

Junto a él, también se embarcara
aMéxico David Pérez (18 afios), es-
pecialista en el salto largo y los 100
metros planos en la clase T-38 (He-
miparesia). El deportista coroneli-
no reconocio laimportancia de te-
ner una oportunidad que nunca
imaginé.

“Esto significa mucho para mi,
siempre acostumbrado a competir
eneventos regionales y nacionales,
de repente me dijeron que estaba

FOTO: CLUB YAFU
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nominado para este Grand Prix, fue
unagran sorpresa. Quiero enfocar-
me en tener mi clasificacion y poder
hacer unas buenas marcas, me he
preparado bien fuerte pese a que
tuve una lesion en la mano, asi es
que estoy preparado’, sostuvo.

Una vez que logren su clasifica-
cién internacional en sus respecti-
vas clases, los deportistas veran ac-
cion el viernes 22 de julio en el tor-
neo de Monterrey.

Marcando la historia

Fundado hace tres afnos en Con-
cepcion, el club Yafu es la primera
institucion de la Region en dar el
paso hacialaespecialidad paralim-
pica, en circunstancias que ante-
riormente los atletas paralimpicos
eran parte de clubes convenciona-
les, pese a ser disciplinas con pro-
cesos muy distintos entre si.

De ahi que para su presidenta,

Lusabel Matus, la convocatoria de
dos de sus deportistas, sea motivo
desatisfaccion. ‘Actualmente con-
tamos con ocho atletas de diferen-
tes condiciones, desde clases T20
(discapacidad intelectual), hasta
ciegos, amputados y parapléjicos.
Entre ellos contamos con dos Pro-
mesas Chile que son quienes van a
México, los tinicos de la Region en
ser llamados, lo que nos deja muy
contentos”, expreso.

“Eslaprimeravezde ambos enun
evento de este tipo, habian estado
en los Juegos Para Araucania en
Neuquén, pero nunca en algo tan
grande como esto. Es de gran satis-
faccion ver que los chicos salgan a
conocer otras realidades y hacien-
do lo que les gusta. Es una oportu-
nidad maravillosa’, cerro.
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El ancla tiene 5 bajas
para retar al sublider

Naval visitara manana (15 ho-
ras) a Cabrero en un duelo donde
la punta estd en juego. Si, porque
aunque el anclale lleva 5 puntos
de diferencia podrian quedar a
solo 2 conun partido menos para
los de Monte Aguila. La primera
rueda fue una batalla, de muy
buen nivel futbolistico, que termi-
no6 en favor de los choreros porla
cuenta minima. Para el choque
de este fin de semana los de Tal-
cahuano no contaran con 5 im-
portantes piezasy su técnico ten-
dra que hacer malabares para
conformar el once estelar.

El1-1 contraSantaJuanayaha-
bia dejado damnificados y el téc-
nico Alejandro Pérez habia ade-
lantado las dificultades que signi-
ficaria armar el equipo sin el
delantero Michael Garcés y los
mediocampistas Bastidan Suazoy
Bryan Paredes, todos acumulan-
do tarjetas que los dejaban fuera
del segundo partido de la rueda
derevanchas. Perolo que no espe-
raba era que el miércoles las ma-
las noticias se sumarian con otras
dos bajas importantes.

El delantero Angelo Novoa, au-
tor de cuatro goles esta camparia,
se perderd esteimportante duelo
por una neumonia, mientras que
el zaguero Felipe Rivas, pilar de
estabuenatemporada, se queda-
rdaabajo por un desgarro. Los cin-

Una rueda

muy de visita
Este sera el segundo de
seis partidos que Naval

jugara en esta rueda como
visita. Solo 2 son en casa.

co, titulares habituales de este an-
cla puntero.

El técnico Alejandro Pérez co-
menté que “estas son cosas que
pueden suceder en el fiitbol y por
eso hemos trabajado este ano
muy fuerte para asegurarnos que
los muchachos que no vienen ju-
gando también estén preparados,
mantener esa llama interna en
los que en cualquier momento
pueden entrar. Por eso no puedes
trabajar solo con 15 jugadores,
acdtodos sonimportantes ylesva
atocar en su momento’.

Dos altas choreras

Pero no todo son malas noti-
cias. Atrds no estara Rivas, pero
vuelve Jhan Moraga tras cumplir
una fecha de suspension. Arriba
no contaran con Novoa, pero re-
gresael goleador Arturo Vasquez,
autor de cinco tantos en este tor-
neo y héroe del 1-0 sobre Cabre-
ro en la primera rueda, con gola-
zo desde 40 metros.

FERROVIARIOS RECUPERAN LESIONADOS

“Si traen otro 10
voy a competir para
ganar ese puesto”

Fabian Espinoza lleva una semana entrenando normal con el
plantel de Fernandez Vial y habla de su retorno, lo que gand el
equipo con Liray los rumores de fichar otro creativo.

Paulo Inostroza
paulo.inostroza@diarioconcepcion.cl

Fue uno delos mejores de Fernan-
dez Vial en el arranque de torneo 'y
poreso sele extrana tanto. Desde el
desgarro contrael Morning que vie-
ne intentando recuperar su mejor
forma fisica -apurado contra Co-
breloa- y ahora se ve mas cerca de
un retorno, aprovechando que la
“Maquinita” tiene una fecha libre
para sumar dias de trabajo. Fabian
Espinoza entrena con normalidad
enel plantel mientras oye ylee en to-
doslados que el equipo necesitaun
“10”y que el entrenador pidié uno
expresamente. ;Y como queda ante
esta situacion?

Elmediocampista ferroviario se-
nalé que “ya llevo una semana en-
trenando normalmente con el gru-
po. poniéndome a punto y solo
mentalizado en la vuelta. No soy
mucho de quedarme en las cosas
malas porque supongo que todo
pasa por algo y trato de no compli-
carme tanto. Si reconozco que fue
fome, porque venia jugando en un
buen nivel y estaba ayudando al jue-
go del equipo’.

No hasido facil contarlos dias de
regreso sin vestir de corto. El “Ma-
gico” advirti6 que “tengo muchisi-
mas ganas de jugar, perolobueno es
que veo bien al grupo y cuando no
estas hay que apoyar. Se ha sumado
mucha gente entre el mediocampo
yelataqueyeso esbueno porquete
da mas alternativas, genera com-
petenciay eso hace que suba el ni-
vel de todos™.

En todas partes se oye que Vial
buscaun “10”. El propio técnico Pa-
tricio Liraasegurd en conferenciade
prensa que necesita uno. Espinoza
comento que “sitraen otro 10 voy a
competir para ganar ese puesto.
Tendré que trabajar parasuperarlo
y, si no, para tener mi lugar con los
queya estan porque nadie tiene ase-
gurada una camiseta. Como sea,
aqui siempre lo mas importante es
el equipo’.

Sobre cémo hamejorado el equi-
po con Lira, detallé que “siempre
que hay un técnico nuevo, uno sabe
que debe empezar desde cero, mos-
trarse y trabajar fuerte para que te
vean. Todos estamos ganando un
puesto y eso se nota. Tuvimos mu-
chos empates con el profe Rojas y
ahora hemos logrado ya un par de
triunfos. Eso es positivo. Se han he-
cho buenos partidos en esta ulti-
ma parte, hay que seguir en ese ca-
mino y quiero estar ahi, pero sien-
do un aporte. No volver al 80 por

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.

ciento, sino que al cien”.

Rojas llama ala puerta

Lo usé muy poco este aio en Vial,
peroahoralo quiere enIberia, dela
Segunda Division. Claudio Rojas ya
pregunté por Angel Gillard, que el
ano pasado marcé un par de goles
en Primera B, pero esta temporada
solo juega en el equipo de proyec-
cién y necesita minutos.
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ACEREROS ACUMULAN DOS IGUALDADES EN LINEA

“Hay que cortar la rachita de

empates y ser fuertes en casa”

Carlos Campos A.
carlos.campos@diarioconcepcion.cl

En el sintético del Municipal de
Hualpén entrena Huachipato, con
la mision de volver al triunfo tras
dos fechas con amargos empates. El
2-2 ante Curico y el 1-1 ante Audax
dejaron sensaciones ingratas en un
equipo que ganaba ambos duelos,
pero que termind resignando el
triunfo en larecta final del partido.

“En torneos pasados perdiamos
esos partidos y ahora ya no. Curicé
yAudax son buenos equipos. Porlo
menos rescatamos puntitos que al
final sirven bastante, aunque hay
que cortar esa rachita y hacernos
imbatibles en nuestra casa, tal
como nos planteamos ese objetivo
ainicio de temporada’, comentd el
Juan Cérdova, titular en los tiltimos
dos duelos del acero.

Ellateral derecho complementé
que “hemos trabajado muy bien
para cortar esa pequena racha de
empates. Venimos de dos partidos
al debe en ese item. Es importante
quelos equipos que estan arribano
se nos alejen. Siempre hay uno o
dos que estan por sobre el resto y
que pelean el titulo, pero tenemos
los pies bien puestos en la tierra,
preocupandonos de quienes estan
en mitad de tabla. Al finy al cabo el
objetivo mas cercano que podemos
conseguir es clasificar a un torneo
internacional, principalmente, en
estos momentos, meternos en Copa
Sudamericana. Nuestra conviccion
es que no se nos escapen los clubes
que estan desde la tercera ubicacion
haciaabajo. Ahora, si después ganas
y te metes arriba, vas modificando
las metas”.

Rival herido

O'Higgins ultimamente ha sido
un rival duro para Huachipato. Sin
embargo, hoy en Rancagua hay mas
de un cuestionamiento en torno al
DT Mariano Soso. Los celestes ya
suman siete partidos sin ganar en
Primera Divisidn, con cuatro caidas
y tres empates, donde registran un
sorprendente dato: no han podido
anotar como visitantes. De hecho,
entodalatemporada 2022, el “Capo
de Provincia” ha marcado sélo un
gol como forastero, en la victoria
por 1-0 sobre la “U”.

Numeros que, sin duda,ledanun
margen de ilusion a Huachipato
para volver al triunfo y superar a
un rival que los ha vencido en tres
de los tltimos cuatro duelos. Si los

Huachipato se alista para recibir a un alicaido O'Higgins, que no gana hace siete
partidos y que ha marcado sélo un gol como visita en el aio. “Nuestro objetivo es
clasificar a Copa Sudamericana’, expreso el lateral Juan Cérdova.

Suena con

Qatar 2022

El lateral derecho chileno-
canadiense sigue ilusionado
con la chance de jugar el
Mundial por el cuadro rojo.

/16

minutos suma O’Higgins sin
marcar goles como visita en
la temporada: 7 partidos
completos y 86’ de otro.

acereros quieren seguir softando
conunacopainternacional, deben
ganar este domingo en el CAP.

Uno menos
Hace varias semanas que la “U”
puso sus ojos en el Biobio en busca

deunarquero. Asi como sondearon
en Fernandez Vial por la opcién de
contar con José Luis Gamonal, lo
propio hizo Huachipato, que puso
a disposicion a su tercer portero:
Martin Parra. Retornado hace un
par de semanas al CAP tras un paso
por Universidad de San Martin de
Porres de Perti, donde disputé 9
partidos, el arquero de 21 anos serd
refuerzo de los azules.

Un préstamo lleno de polémica,
ya que el técnico Diego Lépez dijo
publicamente hace un par de dias
que buscaba un portero de mayor
experiencia después delasalidade
Hernédn Galindez. Ademas del DT,

FOTO: ARCHIVO / CAROLINA ECHAGUE M.

parte de la directiva de la “U” se
oponiaaabrochar el traspaso, pero
la estrecha relacion entre acereros

y azules termind por sellar el trato.
Asi, con 23 partidos oficiales entre
torneos nacionales (Chile y Pert1),
Copa Chile y Copa Sudamericana,
Parrase sumardala“U” parapelear
un puesto con Cristébal Campos.
Otrobuenamovidaparalausina,
considerando que tras Castellén y
Urra, las chances que Parra tenfa
para ser citado en lo que resta de
temporada eran casi nulas.
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