Mala racha: Ningin = £
equipo de fiitbol 3
local competira en
la Primera en 2022

Liceo de Negrete apuesta
por educacién sostenible
e Inaugura un sistema
solar fotovoltaico

El sistema de 20 kwp conectado a la red
eléctrica permitira al establecimiento gene-
rar un ahorro anual superior a los 2 millo-
nes de pesos. Hay proyectos similares en
Laja, Mulchén, Arauco y Lebu.

Dirigentes, técnicos y ex jugado-
res hacen un repaso de las causas
que terminaron en castigos duri-
simos, descuento de puntos, des-
censos y hasta una desafiliacion.
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A CUATRO ANOS DE LA REFORMA AL SISTEMA ESCOLAR

Educacion puablica registra caida
de matriculas en la pandemia

Baja sostenida en el nimero de estudiantes golpe6 fuertemente a las escuelas y liceos no pagados.

En Biobio, 2.340 estudiantes 1.097 mujeres. El Primero Medio,  segun detall6 el Ministerio de Liceo Enrique Molina, el cual nos a 20 o 25 en algunos niveles.
desertaron de la escolaridad, fue el curso con mayores bajas Educacion. Uno de los liceos sufrié una baja sostenida en las
de los cuales 1.244 son hombresy  en el sistema educativo (453), afectados es el emblematico matriculas, bajando de 40 alum- CIUDAD PAG.6
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A B il e Ty

Deporte universitario
cerrd su temporada
presencial 2021

Ha terminado el campeonato de fut-
bolito y basquetbol. Protagonistas
valoraron la experiencia.
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Campanil cae ante : : ’ :
P Gira cultural de Boric retine a multitud en el Parque Ecuador
Flamengo en la
. . Hasta el lugar llegé ayer El “Bus de la Esperanza’, que ha recorrido el pafs en compania de Roberto Marquez (Illapu), Inti Illimani
Champlons Americas Histdrico, Nano Stern, Ana Tijoux, Claudio Narea, Vicente Cifuentes, entre otros artistas. La vocera nacional de la campana, Izkia Siches,
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Diversas reacciones se ge-
neraron a partir delallegada
al pais de la Alta Comisiona-
dadela ONUy expresidenta
de Chile, Michelle Bachelet,
justo una semana antes del
balotaje del 19 de diciembre.
Tras su arribo al aeropuerto
internacional Arturo Merino
Benitez. se retiré raudamen-
te sin dar declaraciones. De
momento, no tendria con-
templado realizar activida-
des politicas.

José Maria Del Pino
@josemdelpino

“Se debe moderar las expec-
tativas respecto a apoyo de
Bachelet a Boric. Serd a la
vieja usanza, con alguna de-
claracion evidente pero corta.
Una pequeria salida de libre-
to 0 algo del tipo “no me pre-
gunte lo evidente”. Su cargo
no le permite ir mas alld’.

Alberto Plaza
@albertoplaza

“Boric feliz porque llega Mi-
chelle Bachelet a apoyarlo en
su camparia, pero luego se
acuerda de que ella inventé a
Paula Narvdez y se le pasa’

Giovanni Calderon Bassi
@CalderonBassi

‘Es de suponer que Michelle
Bachelet viene a Chile a apo-
yar a Boric... ;Se habrdn olvi-
dado los chilenos de como su
Jalso discurso de igualdad
quedo al descubierto con el
Caso Cavaly los privilegios de
su hijo?”.

Manuel Luis Rodriguez
@RodriguezManuel
“Michelle Bachelet vino an-
tes de la Navidad a hacer su
arbolito”.

Isidora Alcalde Egaria
@isidoraalcalde

1Buen dia! Especialmente a
Soa Michelle Bachelet que lle-
ga a Chile. Ese abrazo con
Izkia y Boric que sea el cierre
de campana’.

Pensiones: la deuda
historica de Chile con
Sus personas mayores

DRA. CAROLA SALAZAR NORAMBUENA

Académica Departamento de Ciencias Sociales

Investigadora OES-UCSC.

Ladeclaracion Universal delos
Derechos Humanos (DDHH) fue
proclamada el 10 de diciembre
de 1948, estableciendo por pri-
mera vez los derechos humanos
fundamentales que deben prote-
gerse en el mundo entero y que
son unideal en comun paratodos
los pueblos y naciones. Se entien-
de por DDHH alos derechos inhe-
rentes a todas las personas, sin
distincion alguna de nacionali-
dad, lugar de residencia, sexo, ori-
gen nacional o étnico, color, reli-
gion, lengua, o cualquier otra con-
dicion. Durante los analisis
previos alas elecciones presiden-
ciales se ha centrado la discusion
enlos alcances delos DDHH, en-
focandose principalmente en el
derecho a la educacion, migra-
cion, recursos naturales, entre
otros. Pese a esto, resultaimpres-
cindible analizar el derecho a la
salud. En este sentido, el Art. 25 de
la declaraciéon aborda el derecho
a la salud estableciendo que:
“Todapersonatiene derecho aun
nivel de vida adecuado quele ase-
gure, asi como a su familia, la sa-
lud y el bienestar, y en especial la
alimentacion, el vestido, la vivien-

da, la asistencia sanitaria y los
servicios sociales necesarios”. Si
nos detenemos a analizarlo, pode-
mos inferir que la salud es mas
que la ausencia de enfermedad y
que son muchoslos componentes
necesarios para lograr el bienes-
tar. La Observacion General N°14,
relativa al derecho al disfrute del
mas alto nivel posible de salud,
senalaque el derechoalasalud es
un derecho inclusivo y que con-
templano solo los cuidados sani-
tarios oportunos y apropiados,
sino también factores sociales,
politicos, econdmicos, ambienta-
les y culturales que influirdn, de
manera positiva o negativa, en el
estado de salud de las personasy,
porlo tanto, en su calidad de vida.
Entender lasalud bajo un enfoque
de derecho, significa que el Esta-
do esta disponible a afrontary co-
rregir las desigualdades existentes
en el sistema salud, orientando
las politicas publicas a mejorar
progresivamente el derecho al
goce de la salud de las personas.
Sin embargo, esto no solo implica
accioneslocales, sino que involu-
cra la comunicacion y coopera-
cion activa con aquellos lugares

El 8 de diciembre, el presiden-
te anuncio el proyecto de Pen-
sion Garantizada Universal
(PGU). Esta iniciativa busca me-
jorarlas pensiones a través de un
aumento progresivo, dependien-
do del nivel de vulnerabilidad so-
cioeconémicadelas personas ju-
biladas. Para propésitos de esta
columna, enfoquémonos en el
grupo mas vulnerable: para el 80%
mas pobre dela poblaciéon mayor
de 65 anos, esto implica que en
vez de recibir los $176.000 men-
suales porlaPensién Bésica Soli-
daria (PBS), recibiran $185.000
porlaPGU. Es decir, una diferen-
cia de $9.000 mensuales.

En Chile, el sueldo minimo de-
pende delaedad delos trabajado-
res: paralas personas mayores de
65 anos en este aio la cifra ascien-
de a $251.934. Esto significa, que
aun con el nuevo proyecto de Pen-
sion Garantizada Universal, las
pensiones para las personas ma-
yores mas vulnerables atin no al-

canzan el sueldo minimo.

Con esto, se evidencialadeuda
historica que Chile tiene con sus
personas mayores: a pesar de las
variadas reformas que diferentes
gobiernos hanrealizado al actual
sistema de pensiones, atin no es
suficiente para cubrir las necesi-
dades basicas de este grupo eta-
rio. El sistema de capitalizacio-
nes individuales administradas
por AFP fue creado en noviembre
1980, en un Chile donde la expec-
tativa de vida al nacer apenas al-
canzaba los 69 anos. Otro dato:
hoy esta cifra es 76 afios para
hombres, y 81 para las mujeres.

Tal vez ya llegamos al momen-
to de abordar esta deuda histori-
cacon otro enfoque: envezde su-
mar reformas a un modelo que
evidencia su obsolescencia, se
debe crear un nuevo sistema de
pensiones, que finalmente, reco-
nozca la contribucién de las per-
sonas mayores al progreso de
nuestro pais.

Declaracion Universal
de los Derechos

Humanos

ARTURO FLORES RIQUELME
Fonoaudiélogo. Mg. En estrategias de
Intervencion Vocal. Mg. (c) en Gestién en
Atencién Primaria en Salud.

(nacionales e internaciones) don-
de las brechas son alin mas gran-
des. En el contexto actual, resul-
ta esencial la cooperacion inter-
nacional para asegurar el acceso
alasalud, la no discriminacién y
la calidad en la atencion, y la dis-
ponibilidad de recursos que per-
mitan acortar las distancias en
relacion con el manejo de la pan-
demia. No es posible el goce efec-

tivo del derecho ala salud, si otras
comunidades y otros paises no
pueden acceder a él. En conjunto
conloanterior, y entendiendo que
una enfermedad es solo un com-
ponente de la salud, es necesario
orientar nuestros esfuerzos hacia
la equidad de los factores que in-
fluyen en ellay que permitan me-
jorar la calidad de vida de todas
las personas y sus comunidades.
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EDITORIAL

ramita en el Congreso Nacional una ini-

ciativa que modifica la Ley de Trdnsito

para sancionar la organizacién y partici-

pacion en carreras no autorizadas de

vehiculos motorizados. De hecho, desde

2006 esta abierta la discusion entre los
parlamentarios sobre este tema, las carreras clandes-
tinas de automaviles. El propdsito de la actual iniciati-
vaes frenar estos eventos con mayor rigor de laley, da-
daslas bajas sanciones existentes ylaimposibilidad de
perseguir tanto alos conductores como alos organiza-
dores de carreras no autorizadas.

Es un problema que afecta a varias ciudades del pais
y en Biobio la situacion se repite. Sectores como el ca-
mino a Santa Juana, la Ruta 160 y la autopista Concep-
cién-Talcahuano suelen ser el escenario para estas ac-
tividades. Con las restricciones derivadas de la pande-
mia hubo una pausa, pero con el fin del toque de queda
y de las limitaciones de movilidad, también regresaron
algunas malas prdcticas que ponen en riesgo a quienes
pasan por el lugar y a quienes en ellas participan.

Para abordar esa materia, el texto que pasé por el Se-
nado y se dirige a la Camara Baja reconoce que la Ley
de Transito no contempla figuras sancionatorias espe-
ciales para estos eventos. En la practicalas sanciones no
son mas que una figura genérica de la Ley de Transito

La Ley de Transito no contempla

figuras sancionatorias especiales

para las carreras clandestinas.

Tramita en el Congreso una

iniciativa que busca sancionar la

organizaciony participacion en

carreras no autorizadas.

Fin a las carreras clandestinas

puesto que las carreras clandestinas no configuran un
delito. Desde 2006 han sido ingresados varios proyectos
de ley, con modificaciones a la Ley de Transito y el Co-
digo Penal para sancionar especificamente las carreras
clandestinas en autopistas y otras rutas. Ninguna ha
prosperado en su larga tramitacion.

En la actual iniciativa se plantea que resulta impera-
tivo “proveer a nuestro ordenamiento juridico de una
normativa que permita sancionar, no sélo a quienes
participan en carreras no autorizadas, sino también a
quienes las organizan, pues estos tltimos son los prin-
cipales promotoresy causantes de la proliferacion de es-
tas conductas’.

De convertirse en ley, se creard un nuevo tipo penal que
sancionala conduccién de vehiculos motorizados en ca-
rreras no autorizadas y también alos que faciliten vehi-
culo o participen en la organizacion de las mismas. Es
necesario que el Congreso establezca el marco legal
para desincentivar este tipo de practicas.

D4

Municipalidades

Sefiora Directora:

Una pregunta a proposito del
lenguaje ocupado por los can-
didatos a presidente (los de
ayer y los de hoy) para presen-
tar sus promesas relacionadas
con los temas econdémicos, fi-
nanzas, tributarios, financia-
mientos, endeudamientos, be-
neficios, etcétera.

¢No encuentra usted que los
candidatos a la presidencia de
Chile, deberian lanzar sus pro-
mesas de campara, principal-
mente las que tienen que ver con
los temas citados en el parrafo
anterior, en un lenguaje sencillo,
sin ambigiiedades, detallando
claramente como se financiaran,
de donde saldra el dinero, sin si-
mulaciones, que ocupan frases
célebres de grandes desconoci-
dos, que vivieron otras realida-
des, etcétera?

“Porque digamos que siempre
al final todas sus explicaciones
terminan siendo un tanto por
ciento de otro tanto por ciento
menos el tanto por ciento de otro
tanto por ciento’, en resumen, al-
guno de los candidatos, alguna
vez se habra preguntado, cuan-

tas chilenas y cudntos chilenos,
de verdad entienden claramente
6 saben calcular un tanto por
ciento de una cantidad y luego
explicar lo que significa y sus im-
plicaciones, se lo habran pregun-
tado, aunque a veces, seamos sin-
ceros, pero como que se nota,
que ni ellos mismos lo entienden,
porque lo repiten de memoria y
no es broma.

Luis Enrique Soler Milla
Municipalidades

Sefiora Directora:

La soluci6n alos problemas de
abusos de precios, colusidn, etc.
es que haya mas y mejor compe-
tencia. No se trata de crear nue-
vos actores ala fuerza. Se trata de
generar condiciones favorables
para que esos actores surjan y se
desarrollen espontdaneamente.

Las Municipalidades han he-
cho noticia ultimamente por va-
rios escandalos de corrupcion en
forma directa o a través de las
Corporaciones Municipales. En
esto ladescentralizacion es total,,
la malversacion de fondos y el
fraude al Fisco esta en Santiago ,
pero también estd al sur de la Isla

Grande de Chiloé, en el Archipié-
lago de Las Guaitecas que, como
consecuencia, ha tenido a la lo-
calidad de Melinka a punto de
quedarse a oscuras.

Por otra parte , las Municipali-
dades también han hecho noti-
cia por su incursion, con loables
propdsitos, en farmacias popu-
lares, librerias populares, 6pti-
cas populares, etc. , incluso ulti-
mamente se esta tratando de
llegar al Gas Popular. Los resul-
tados de estos emprendimien-
tos, evaluados en forma inde-
pendiente, no se conocen, s6lo
se sabe que la asociacion de far-
macias populares tiene mas de
mil millones de pesos en deudas
que estan en cabeza de su repre-
sentante , quien también debera
responder por otras situaciones
adicionales como giro doloso de
cheques, etc.

Asi como se han creado las fi-
guras de la Farmacia Popular, la
Libreria Popular, etc. queda la
dudade por qué no se hainventa-
do aun la Pasteleria Popular. La
razon es que no funcionaria, por-
que mucha gente le diria al Alcal-
de:  Pastelero a tus Pasteles!.

José Luis Herndndez Vidal

RESULTADOS DE LA PDT
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Felipe Placencia Soto
felipe.placeencia@diarioconcepcion.cl

Los profesores de la Region del
Biobio, como del resto del pais, ma-
nifestaron suapoyo al candidato Ga-
briel Boric. El motivo: su compromi-
so para pagar la deuda histérica.

Segtinrevel6 el presidente del ma-
gisterio regional, Jorge Barriga, el
candidato en una de sus visitas a la
zona manifestd su compromiso.

“Se planea pagar primero a aque-
llos que tienen 90 afos, luego a los
que tienen menos y asi sucesivamen-
te”, explicé el dirigente regional.

Esto fue confirmado por la vo-
cera de Gabriel Boric en la Re-
gion, la alcaldesa de Santa Juana,
Ana Albornoz.

“En el primer afio de gobierno va-
mos a empezar con los docentes de
mayor edad para terminar benefi-
ciando a casi 60 mil afectados. De ahi
hasta el final de este mandato’, resal-
té laautoridad.

Morir esperando

Los profesores esperan que esta
vez se logre el objetivo.

Con el saliente Presidente Sebas-
tian Pinerano han tenido resultados.

Lo mismo ocurrié con Michelle
Bachelet, con quien se complet6 un
catastro.

Esporello que Jorge Barriga advir-
tié que si esta vez no ven lameta, no
descartaacciones, comosalira “pro-
testar alas calles”.

Y tienen razones para ello. De
acuerdo al Colegio de Profesores na-
cional, “desde el retorno ala demo-
cracia, mas de 13 mil profesoras y
profesores han fallecido esperando
unareparacion por parte del Estado
pero hasta ahora ningtin Gobierno
deturnose hahecho cargo deestain-
justicia creada por la Dictadura’”.

Dicho dato se us6 como argumen-
to cuando se conocid en septiembre
que el presidente nacional, Carlos
Diaz Marchant, se habia reunido con
Boric.

“Estamos conversando con todos
y cada uno de los candidatos y can-
didatas paramanifestarles que nece-
sitamos un pronunciamiento claro
sobre cudl serd su posturaen caso de
llegar a la presidencia sobre este
tema’, dijo.

Fue entonces cuando a fines de
noviembre los maestros confirma-
ron el apoyo a Gabriel Boric traslos
anuncios del ministro de Educa-
cion Raul Figueroa, de apoyar a José
Antonio Kast.

“Se acerca a lo que hemos plan-
teado en nuestro congreso nacional
de educacion, y es que debemos
avanzar hacia una educacion libe-
radora, transformadora humani-

#NosCuidamos

COLEGIO DE
’ PROFE

- STORICA “ AHORA”
PROFESORES JUBILADOS
OCTAVA REGION |

SE COMPROMETIO EN UNA VISITA AL BIOBIO

La formula que Boric
tendria para pagar
la deuda historica

a los profesores si

llega a ser Presidente

Crisanto Salas, pequefio empresario.

“El aflo pasado me contagié del virus. Tenia mis vacunas y creo que eso me salvé. Estuve gra-
ve. Fue complicado. Me he recuperado, pero a veces uno se siente débil. Es importante que todos
tengan el esquema completo. Ojala que el Omicron no genere una nueva ola”.

El presidente del magisterio regional, Jorge Barriga, espera
que cumpla su palabra si gana la segunda vuelta. De no ser
asi, asegurd que saldran a protestar.

zadora y hacia un nuevo modelo
paranuestro pais”, argumento Diaz
sobre Boric.

Justiciay dignidad

Paramuchos el pago de esta deu-
daes clave. “En mi caso estimo que
me deben unos $40 millones”, con-
t6 Salvador Muioz, quien compard
la cifra con un fondo de ahorro de
pension.

“Si Boric cumple su palabra, lo
usare para complementar mi baja
pension. La gran pregunta que nos
hacemos es de dénde sacara el dine-
ro, considerando el alto gasto esta-
tal trasla pandemia’, se preguntd el
profesor.

La vocera de Gabriel Boric en la
Region del Biobio, la alcaldesa de
Santa Juana Ana Albornoz, resaltd
que el compromiso con las organiza-
ciones de docentes estay que “‘es un
avance importante, que viene a en-
tregar justicia y dignidad a los pro-
fesores y profesoras de nuestro pais
y nuestra Region”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Kast

Actividades

El comando de José Antonio
Kast también tuvo una serie
de acciones politicas en el
Gran Concepcién.

Felipe Placencia Soto
felipe.placencia@diarioconcepcion.cl

Faltan pocos dias para la segun-
davuelta presidencial. Por ende, la
agenda de actividades se intensifi-
ca. En ese contexto, durante la jor-
nada de ayer se realizé una activi-
dad por Boric, laque fue encabeza-
da por Izkia Siches en el marco del
arribo del “Bus de la Esperanza’.

Durantelatarde,alaalturade La
Cascada del Parque Ecuador, co-
menzaron a sonar los primeros
acordes musicales en el escenario
bajo el lema “Una sola voz por Bo-
ric”. El publico escuché con entu-
siasmo a Los Pegotes, legendaria
banda de punk de la Region.

Ana Albornoz, alcaldesa de San-
taJuanayvocerade Gabriel Boricen
la Region, explicé que la campana
“estd llena de alegria, musica, arte,

A DIAS DE LA SEGUNDA VUELTA PRESIDENCIAL

“Bus dela
esperanza’ de
Boric llego al
Parque Ecuador

La vocera nacional, Izkia Siches trajo
importantes artistas para compartir con

los penquistas.

de encuentros que hablan de un fu-
turo mas justo’.

Y anadio: “El programa del candi-
dato Boric propone dar pasos im-
portantes para estrechar las bre-
chas de desigualdad que tenemos
en Chile, de terminar con los ciuda-
danos de primera y segunda clase,

mejorando el acceso alasalud, suel-
do minimo mas digno, terminar
conlas diferencias de género, discri-
minacién, pensiones que permitan
alas chilenas y chilenos tener una
vejez mds tranquila, entre muchas
otras propuestas’.

Entonces, durante el transcurso

llegé finalmente el “Bus de la Espe-
ranza” que ha recorrido el pais en
compania de Roberto Mdrquez (Illa-
pu), Inti lllimani Histérico, Nano
Stern, Ana Tijoux, Claudio Narea,
Vicente Cifuentes, entre otros.
“Esta campana no para’, posted
Izkia Siches en su Instagram desde

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.

Lengatras sullegadaal Gran Concep-
cién, donde almorzé unas empanadas
junto al equipo antes de dirigirse al
Parque Ecuador,dondellegé una gran
multitud de adherentes.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

TUROL COMO VOCAL DE MESA PARAESTA

SIGUE SIENDO FUNDAMENTAL.

Si ejerciste como Vocal de Mesa el dia 21
de noviembre, también deberas serlo el
19 de diciembre, sin constitucion de
Mesas el dia previo. En cada Mesa, su
Presidente es la Unica persona que, por
ley, puede cerrar la votacion a partir de
las 18:00 horas,
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Mauro Alvarez S.
mauricio.alvarez@diarioconcepcion.cl

La nueva Educacion Publica, se
transformé en una de las reformas
mastrascendentales en el drea educa-
tiva, pues desde su entrada en vigen-
cia, hace ya cuatro afos, quité a los
municipios la tarea de sostener a las
escuelasyliceos del pafs, traspasando
esta responsabilidad a los Servicios
Locales de Educacion.

Estos servicios que acttian de sos-
tenedores de los establecimientos pu-
blicos (11 anivel nacional), en el caso
del Biobiorecae en el Servicio Local de
Educacion Publica Andalién Sur, a
cargo delas comunas de: Concepcion,
Chiguayante, Hualqui y Florida, con
17.448 estudiantes, desdela etapa ini-
cial a ensenanza media.

Fortalecer la educacion

Conel propésito de desarrollar una
estrategia nacional,se elaborélahoja
de ruta para fortalecer la educacion
paralos préximos siete aiios.

“Después de un trabajo participati-
vo de dos aios logramos aprobar la
Primera Estrategia Nacional de Edu-
cacién Piblica. Esta es y serd nuestra
hojaderuta. Lineas deaccion einicia-
tivas que nos permitiran tener pues-
tala mirada en el desarrollo de habi-
lidades y competencias del Siglo XXI
para cada uno de nuestros nifos, ni-
nasyjoévenes” asegurd la directora de
Educacion Publica, Alejandra Grebe.

Lo anterior significa todo un de-
saffo, considerando que se debe for-
talecerlainclusion, laidentidad y se-
llo territorial con un foco en mejo-
rar la calidad de la educacién y la
participacion de las comunidades
educativas, sobre todo tras enfren-
tar una pandemiaylas bajas matri-
culas en las escuelas y liceos a nivel
nacional.

En el caso del Biobio, debido al
avance dela Covid-19laRegion debid
enfrentar este 2021 que, 2.340 estu-
diantes desertaran de la escolaridad,
de los cuales 1.244 son hombres y
1.097 mujeres. Siendo Primero Me-
dio, el curso con mayores bajas en el
sistema educativo (453), segtin deta-
116 el Ministerio de Educacion.

Unodelosliceos afectadosy que de-
pende de Andalién Sur, es el emblema-
tico Liceo Enrique Molina, el cual su-
fri6 una bajasostenida en las matricu-
las, bajando de 40 alumnos a 20 0 25
enalgunosniveles, lo que responderia
ala estigmatizacion y el ser s6lo para
hombres, algonoacorde alos tiempos
actuales.

“El Liceo tiene la infraestructura y
una calidad docente de primer nivel,
ademas, ofrece desde ttiles escolares
hasta uniformes, por tanto, tiene todas
las condiciones para ofrecer unaedu-

#NosCuidamos

Fabian Inostroza, psicélogo.

MUNICIPALIDADES DEJARON DE SER SOSTENEDORES

Larealidad dela Educacion

Publica en Biobio a cuatro anos
de lallegada de Andalién Sur

“La obsesion por las compras en los dias previos a Navidad puede llevar a un aumento de casos.
Hay que cuidarse, la pandemia no ha terminado, debemos ser responsables”.

La pandemia de Covid-19 trajo consigo una baja sostenida en las matriculas, que
golpeo fuertemente a las escuelas y liceos no pagados. Fortalecer el sistema, es el
motor que lleva adelante la institucionalidad, la que no esta exenta de criticas.

El emblematico
Enrique Molina

ha sido uno de los liceos
mas golpeados, pues bajo
sus matriculas llegando a 25
alumnos por curso.

El Colegio de
Profesores

critico el nuevo sistema, ya
que ajuicio de la
colectividad no se han visto
avances en educacion.

cacion de calidad. Sin embargo, los
paros estudiantiles y docentes, movi-
lizaciones validas, por cierto, llevo a
que conlos anos fueran bajando pro-
gresivamente las matriculas, porque
se gener6 una mala fama”, detall? el

docente del Enrique Molina, quien
prefiri6 hacer reserva de su nombre.

Agrego que, “la realidad en la baja
estudiantil, se acrecent con la llega-
da de la pandemia, con 20 a 25 estu-
diantes por curso, porlo que este afio
seestanllevandoa cabo mesasde tra-
bajo para que este pase a ser mixto y
asirevertirlamalarealidad que tene-
mos como liceo publico”.

No hay avances

Desde el Colegio de Profesores del
Biobio, el presidente de la colectividad,
Jorge Barriga dijo tener unavision bas-
tante criticadelarealidad escolar que
tienelaRegion, yaqueasujuiciolalle-
gada del Servicio Local de Educacion
Andalién Sur no vino a solucionar los
problemas de la educacion puiblica.

“Hemos sido bastantes criticos con
la Ley misma y la implementacion,
porque sigue existiendo un abandono

delaeducacion publica, al no invertir-
se en recursos. En ese sentido, dimos
la pelea para que no se implementa-
ran dos nuevos servicios locales, ante
la experiencia con Andalién Sur, por-
que no se fortalecié nada, ademas,
hubo despidos masivos de muchos
docentesyasistentes delaeducacion
cuando se implemento el sistema en
laRegion”, enfatizo Jorge Barriga.

Sobre el caso del Enrique Molina, li-
ceo tradicionalmente de hombres,
desde su fundacion en 1823, el diri-
gente de los profesores comentd que
el transformarlo en mixto, serfa una
buena alternativa para aumentar las
matriculas.

“El que existan colegios de sélo
hombres o mujeres, es del siglo pasa-
do,laeducaciéon debe giraralo que se
nos viene como sociedad, un mundo
globalizado donde elhombre yla mu-
jer, deben saber vivir y compartir y

eso lo da una educacion no sectaria’,
enfatizo.

La directora de Educacion Publi-
ca, Alejandra Grebe, detallé que los
procesos siguen mejorando y permi-
tirdn un mejor traspaso, y un mayor
fortalecimiento delos Servicios Loca-
les de Educacion, cuando se imple-
mentenlos que faltan (se esperallegar
a59 en el pais).

“Debemos ser capaces de generar
unaeducacion que sea capaz de abor-
darladiferenciacion, inclusion y equi-
dad que hoy nos demandan nuestras
comunidades educativas. La tarea es
grande e importante y fundamental
paralograr todoslos desafios que esta
nueva institucionalidad nos plantea.
Esto es tarea de todos y debe ser un
compromiso pais’, afirmé.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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RUBRO PORTUARIO ESTA CERRANDO EL 2021 DE MANERA POSITIVA

Carga movilizada y manipulada en
puertos anoto otra alza en octubre

Daniel Niifiez Duran
contacto@diarioconcepcion.cl

Enoctubrede 2021, porlos puertos

un total de 2.938.400 toneladas de car-
ga, anotandose un aumento de un
10,7% en los tiltimos 12 meses.

Esteresultado fue consecuenciadel
mayor movimiento de los servicios
de Cabotaje, Desembarcada del ex-
terior, Re-estibas y Transbordos y Em-
barcada al exterior. Por su parte, el
servicio de Transitos vari6 negativa-
mente en comparacion aigual mes del
ano 2020.

Lamayorincidencia positiva se ob-
servd en el servicio de Cabotaje, el
cual se incrementd en 32,0%, con
531.023 toneladas en el mes de anali-
sis, explicado por la mayor carga de-
sembarcada (58,7%).

Porsu parte, la carga Desembarca-
da del exterior moviliz6 1.164.490 to-
neladas en octubre de 2021, anotan-
dounascensode7,0% respectoaigual
mes del afio anterior, y se explicé por
la mayor carga de granel sélido
(91,3%).

Mismo comportamiento presentd
Reestibas y transbordos, que experi-
ment6 un alza interanual de 197,5%,
totalizando 84.725 toneladas en el
mes de referencia, como consecuen-
cia de la mayor actividad de trans-
bordos (1.479,4%) y re—estibas (78,2%).

La carga Embarcada al exterior re-
gistré unascenso de 2,8% en doce me-

#NosCuidamos

Paula Quiroz, enfermera
“Porque no podemos seguir con esta inestabilidad que tanto nos ha complicado. Si queremos
salir luego de esta pesadilla, necesitamos poner atencion a las restricciones y obedecer las medi-
das sanitarias que tanto nos han exigido”.

Cifra de incremento alcanzo el 10,7% en los dltimos 12 meses. La mayor incidencia
delaRegiondel Biobiosemovilizaron - POsitiva se observo en el servicio de Cabotaje con un alza total del 32,0%.

ses, al movilizar 1.145.533 toneladas
en octubre de 2021, incidida por la
mayor carga suelta o general (10,6%)
y granel sélido (18,9%).

La carga movilizada por Transitos
baj641,8%,con 12.629 toneladasen el
mes de analisis, explicado por la me-
nor carga desembarcada (-34,0%) y
embarcada (-85,4%).

Carga efectiva total

Segtin tipo de servicio, la carga De-
sembarcada del exterior presento la
mayor participacién con el 39,6%, se-
guida de Embarcada al Exterior
(39,0%) y Cabotaje (18,1%). Asimis-
mo, Re-estibas y transbordos y Tran-
sito, contribuyeron en conjunto con el
3,3% del total de carga movilizada por
los puertos de la Region del Biobio.

FOTO: ISIDORO VALENZUELA M.

Los contenedores manipulados en
la region totalizaron 86.953 Teus®,
anotando un descenso de 14,4% en
doce meses, explicado por el menor
movimiento delos contenedores de 40
y 20 pies.

Los de 40 pies representaron el
87,2% del total de contenedores mo-
vilizados en la regién, equivalente a
40.502 unidades, exhibiendo una dis-

3.9

millones de toneladas de carga se
movieron por los puertos del Biobio
durante octubre.

minucion de 13,9%. Por su parte, los
de 20 pies alcanzaron 5.949 unida-
des, retrocediendo 21,2% en doce me-
ses y aportaron el 12,8% del total de
contenedores.

Analisis acumulado

Entre enero y octubre de 2021, se
movilizaron 25.742.784 toneladas de
carga por los puertos de laregion, ex-
perimentando unaumento de 0,7%en
relacion aigual periodo del afio ante-
rior, incidida porlos servicios Desem-
barcada del exterior (18,6%), Re-esti-
bas y Transbordos (101,3%) y Trénsi-
to (6,0%).

Entanto, los servicios que registra-
ron retroceso fueron Embarcada al
exterior (-12,9%) y Cabotaje (-9,2%).

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

Alianza entre empresas y academia realizo operativos en Coronel

FOTO: CEDIDA

Un nuevo operativo de salud en fa-
vor de la comunidad coronelina se
estd desarrollando por estos dias gra-
cias ala alianza entre la Universidad
San Sebastian yla empresa Colbtn, y
que cuentaconlacolaboraciony ges-
tiones de la Mesa por el Desarrollo
del Sector Sur de Coronel, y en esta
ocasion ademds con la Asociacion de
Futbol Camilo Olavarria, que puso a
disposicion sus instalaciones como
locacion de la iniciativa.

Eltrabajo conjunto de “Salud y Ener-
gia USS-Colbtn” data de hace ya tres
afos, y que durante el primer afno de
pandemia (2020) tuvo que adaptarsea
formato online. Con el avance del Plan

PasoaPaso, laalianza haretomadolos
operativos presenciales, esta vez con

atenciones en las dreas de odontologfa,
oftalmologfa y medicina veterinaria.

“Enlos tltimos dos aios hemos tra-
bajado fuertemente apoyando en el
areasalud alacomunidad de Coronel
colaborando, entre otras cosas, con
implementosyequipamientos al Hos-
pital durante todala pandemia, y ade-
mas con la Fundacion Arturo Pérez
Lépez (FALP) con operativos mamo-
graficos gratuitos a vecinas de la co-
muna. Esto surge delanecesidad plan-
teada porlos propios vecinos que ven
un sistema colapsado y donde atin
falta acceso a consultas médicas o
atenciones mas especificas, porlo que
estos operativos en conjunto con la
USS vienen a contribuir directamen-
te a esta necesidad, lo que nos tiene

muy contentos como compaifa’, de-
tall6 Valeria Gatica, encargada de Re-
lacionamiento Comunitario de Col-
btin en Coronel.

En tanto, Magdalena Contzen, Jefa
deProyectos Institucionales dela Uni-
versidad San Sebastidn (USS) agregé
que “nosotros como universidad esta-
mos muy felices de poder apoyar en
este operativo. Hoy contamos con la
presencia de alumnos y docentes de
tres de nuestras carreras - que son
medicinaveterinaria, tecnologia mé-
dicay odontologia - que estan dando
lo mejor de ellos en estas atenciones
alos cientos de pacientes coronelinos
que han llegado hasta el lugar”.
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ElLiceo Polivalente La Frontera de
Negrete se sumo al desarrollo deuna
educacion sostenible conlainaugu-
racién de un sistemasolar fotovoltai-
co gracias al programa Techos Sola-
res Pablicos del Ministerio de Ener-
gia y la Agencia de Sostenibilidad
Energética que busca potenciar el
uso de energias renovables.

Elsistemade 20 kwp (conectado
alared eléctrica) permitird al esta-
blecimiento generar un ahorro eco-
ndémico anual superior alos 2 millo-
nes de pesos y se suma a otras uni-
dades educativas de comunas
como Laja, Mulchén Araucoy Lebu,
queyahanimplementado este tipo
de soluciones energéticas con una
inversion total superior a los 130
millones de pesos.

Para el Seremi de Energfa, Chris-

Liceo Polivalente La Frontera
de Negrete inaugura sistema
solar fotovoltaico

tian Coddou, esta iniciativa minis-
terial tiene importantes beneficios
enlo econémico, social y ambien-
tal, permitiendo potenciar las ener-
gias limpias a nivel regional y nacio-
nal. “Para nosotros como Gobier-
no es relevante continuar
potenciando las energias renova-
bles, este programa en particular
enfoca sus esfuerzos en liceos téc-
nicos profesionales que tienen la
especialidad de electricidad, conlo
cual selogra generar un circulo vir-
tuoso, porque los estudiantes

aprenden con las capacidades tec-
noldgicas instaladas en susrespec-
tivos liceos y el dia de manana po-
drian desempenarse en activida-
desvinculadas al area de energias
fotovoltaicas™

Se espera que el liceo genere
30.240 kWh/ano, lo que equivale
al consumo de 17 hogares y permi-
tiraunareduccion de gases de efec-
to invernadero de 24 Tco/ano, lo
que va en directo beneficio de 350
personas entre alumnos, asisten-
tes dela educacion y docentes.

CREDITO FOTO

PESE A APERTURA DEL COMERCIO

Estudio revela que clientes
prefieren comprar en linea

Bl canal online ha mantenido su preferencia como forma de compra, por sobre el
20%. En este caso, el mayor peak se anoto en septiembre del afio pasado, cuando la

cifra alcanz6 un 29%. Actualmente, la preferencia es de un 24%.

Daniel Niifiez Duran
contacto@diarioconcepcion.cl

Las menores restricciones ala mo-
vilidad hanido conformando un aus-
picioso panorama para los centros
comerciales, que enlaactualidad tie-
nen mayores aforos y una mejor tasa
de conversién (cudntas entradas de
clientes se tradujeron en ventas), lo
quehapermitido quelaindustria esté
recuperandose gradualmente, mas
aun en visperas de la Navidad.

De acuerdo a cifras de Kawésqar
Lab de septiembre, los malls han co-
menzando a recuperar su atractivo
como lugares de compra, entendido
también por “la experiencia” que
buscan complementar a su propues-
ta comercial.

Deeste modo, el estudio, que con-
sult6 a un panel online de 4.100 ho-
gares distribuidos en Santiago y re-
giones, demostré que en el noveno
mes del ano, la preferencia de los
centros comerciales como sitio de
compra es de un 36%, mientras que
en el mismo periodo del afio anterior,
era de un 29%.

Estasituacion también la analizan
los propios operadores de malls. Pablo
Pulido, gerente division de Chile de
Mallplaza, destaca que desde el mes
dejulio han visto como, ante la aper-
tura completa de sus centros comer-

cialesylas menoresrestricciones, “los
visitantes regresan rdpidamente”. De
hecho, agrega, el flujo de visitantes del
segundo semestre esta muy cerca de
los flujos de 2019 (prepandemia).
Esto también haimplicado que el
indicador de conversion desde julio
ha sido aproximadamente un 50%
mayor respecto almismo periodo del
ano 2019, “permitiendo a nuestros

_ CREDITO FOTO

socios comerciales lograr muy bue-
nas ventas’.

Estabilidad digital

Ahora bien, en paralelo a que la in-
dustria contintia a paso firme recupe-
rando sus niveles de operacion, el ca-
nal digital también haido ganando te-
rreno. De acuerdo a Kawésqar Lab, el
canal online ha mantenido su preferen-

cia como forma de compra, por sobre
el 20%, indicador que se ha mantenido
en esos niveles desde marzo de 2019,
con altos y bajos alo largo delos afios.
Su mayor peak fue en septiembre del
afo pasado, cuando su preferencia fue
de un 29%. Actualmente es de un 24%.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

Sence Biobio
capacité a 16
conscriptos de la
Armada de Chile

Untotal de 16j6venes conscrip-
tos de la Armada (9 mujeres y 7
hombres) recibieron sus certifi-
cadosdeestudioyunsetdeherra-
mientas (para su emprendimien-
to y desempeno laboral futuro)
tras haber concluido con éxitolos
modulos de aprendizaje tedricos
y préacticos del curso de capacita-
cion del Sence en el oficio Ayu-
dante de Panaderia y Reposteria.

Las formaciones, que se exten-
dieron por 260 horas, sellevarona
cabo en el recinto naval de Isla
Quiriquina. “En paralelo a su ins-
truccién militar iniciada este aro,
fueron preparados en el oficio en
apoyoamejorar suempleabilidad
futura, apuntando a potenciar sus
posibilidades de insercién tantoen
la institucién como en empresas
privadas relacionadas y en la ges-
tién de emprendimientos perso-
nales’, seitalaron desde Sence.

La capacitacion contemplé ade-
mas médulos de aprendizaje sobre
habilidadesytécnicas de emplea-
bilidad y emprendimientoylaen-
tregaacadaalumna/odeunsetde
herramientas evaluada en poco
mas de $100 mil (cada uno) con el
objetivo de apoyar el ejercicio pro-
fesional del oficio aprendido.

Este es un convenio entre Sen-
cey la Armada mediante el pro-
grama de capacitacién “Transfe-
renciasal Sector Pablico’, que tie-
ne por finalidad facilitar la
insercién laboral delos egresados
tras el término de su servicio mi-
litar, aumentando sus conoci-
mientosy curriculum para enfren-
tar con mayores herramientas el
mundo laboral”, sefald, Rodrigo
Puente, director regional subro-
gante del Sence Biobio.
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1 cierre de la tem-
porada 2021 mar-
c6 un hito para el
fatbol regional.
Coneldescensoen
cancha de Huachipato,no ha-
bra equipos locales para 2022
enlamdxima categoria del ba-
lompié nacional. Sino hay al-
gunanovedad en la denuncia
contra Melipilla-tltima espe-
ranza acerera para no bajar-,
lacampanasiguiente tendra al
elenco de Talcahuano, Fer-
nandez Vial y la UdeC en Pri-
mera B, a Deportes Concep-
cion en Segunda, a Lota
Schwager -si se acorta su cas-
tigo- en Terceraya Naval,sies
aceptado, en Tercera B.
Desde 1994 que no ocurria
esto. Un hecho que viene a
marcar una caidadel futbol re-
gional que en el caso de Hua-
chipato y la UdeC es reciente,
pues previo a sus descensos
erahabitual ver aambos equi-
pos en copas internacionales.
De hecho, el Campanil jugé la
fase de grupos dela Libertado-
res 2019 tras ser segundo en el
torneo 2018, donde terminé a
solo tres puntos del campedn
U. Catodlica. En el caso de Fer-
nandez Vial ha repuntado en
los ultimos afos luego de estar
varias temporadas sin jugar
por lios administrativos, una
ténica que lamentablemente
hasido recurrente enlaescena
local, pues también por temas
extra deportivos han sufrido
descensos y castigos incluso
mads duros Deportes Concep-
cién-laultimavez que descen-
dié en canchay debid jugar en
la categoria inferior fue en
2002-, Lota Schwager y Naval.
¢Qué razones pueden en-
contrarse paraeste oscuro pre-
sente? Dirigentes, técnicosy ex
jugadores dieron su diagndsti-
co,donde hay dos motivos que
sobresalen: malas decisiones
deportivas y errores garrafa-
les en lo administrativo.

Variado diagnéstico

Victor Tornerta, presidente
de Deportes Concepcion, co-
mentd que “larespuesta mas
basica seria decir que han ha-
bido malas administraciones
deportivas, pero podriamos
irmas alld. En 1987 éramos 5
equipos delazonaen Prime-
raynuncanos preocupamos
de trabajar juntos, de poten-
ciarnos, siendo que éramos
la segunda zona mas fuerte
del pais. Recién ahora con la
necesidad a partir del Covid,

Reportaje

EL DESCENSO DE HUACHIPATO CORTARA UNA RACHA DE 27 ANOS

La caida del fatbol local:
¢Por qué no habra ninguno

en Primera en 2022?

Jorge Yanez, ex paramédico
de Naval y ex dirigente del
Club Social, afirmé que “vol-
vimos a esos afios cuando
Huachipato era el tinico en

Primera. Retrocedi-
mos de a

pocoy

/

(D

Si bien ahora el acero
espera tener alguna chance de
salvarse por via administrativa, lo
cierto es que su caida ala B es una alerta
y bien vale preguntarse por qué una zona
tan prolifica, con tantos equipos, ahora no
tendra ninguno en la serie de elite.
Dirigentes, técnicos y ex jugadores hacen
un repaso de las causas, entre las que se
cuentan malas decisiones deportivasy
también pésimos manejos, que
terminaron desembocando en
castigos durisimos que
significaron descuento de
puntos, descensos y hasta
una desafiliacion.

Victor Torneria, de
Deportes Concepcion,
sefald que los clubes
deberian dialogar mas
y compartir
experiencias.

nos reunimos para hacer co-
sas en conjunto con Vial yla
UdeC, por ejemplo, pagar
costos entre los tres. Hoy el
futbol es como una Camara
de Comercio donde existen
45 empresas tomando deci-
siones en su beneficio. Hay
muchos temas pendientes,
como el Futbol Joven, donde
se pueden hacer muchas co-
sas en conjunto. Por eso me
gustalo que hacenlos clubes
de Anfa con el Octogonal”™.

llegamos a esto. En la zona
hay muy malas administra-
ciones. A la UdeC le pasé la
cuenta el equipo demasiado
caro que armaron para Copa
Libertadores y terminaron
dosaios peleando abajo. Este
afo no les fue mucho mejor.
En Huachipato entré dinero,
pero igual bajaron el presu-
puesto y apostaron a los
chicos de casa. Claro que
tienen buena cantera,
pero es un riesgo gran-
de, falté experiencia

aese plantel”.
En esa li-
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nea, agregd que “a Vial si lo
veo bien, aunque subir desde
la B a Primera es dificil, hay
clubes que invierten muy
fuerteyavecesinvertir fuer-
te te genera esos hoyos eco-
noémicos si no se dan los re-
sultados. En Concepcion se
hizo un gran trabajo parale-
vantar el club cuando estaba
fuera de todo, pero Segunda
no es Anfa. Les falté gente
que conociera mds como es
la cosa en el profesionalis-
mo, técnicos, armado de
equipo. Ahila cosa es dura”.
Alfredo Morales, ex diri-
nte de Ferndndez Vial, ase-

mas atras y permitir la en-
trada de inversionistas. Eso
se hizo bien y hoy es el
club mas exitoso de
lazonaenlos dltimos

dos anos, en lo depor-
tivo, institucional con

la construccion de sus
nuevos campos deporti-
vosyyavendran los rédi-
tos econdmicos. Concep-
cién iba por el mismo ca-
mino, tuvo las mismas
oportunida-

desynole

fue tan

FOTO: ISIDORO VALENZUELA M.

bien. Lo tomaron también
loshinchas, pero pecaron de
querer llegar ellos mismos al
profesionalismo, sin conoci-
miento ni caja. Deben refor-
mular eso’.

Mala administracion

Salvo Huachipato yla UdeC,
todos los demds clubes con
mayor historia del fuitbol re-
gional hanssido castigados por
temas administrativos, que in-
clusoles han provocado perder
la categoria. Por ello, un factor
importante es estar ordenado
en ese sentido, algo que al pa-
recer se ha aprendido en las
instituciones que han sufrido
sanciones.

“El tema administrativo,
sustentarse de formaadecua-
da, también es un factor. Esto
es futbol profesional y se re-
quiere tener un presupuesto,
y cada equipo tiene realida-
des distintas en ese sentido.
Asi como hoy no tenemos
ninguno, hubo un momento
en que tuvimos cinco repre-
sentantes en Primera y creo
que en este momento los hin-
chas de cada club deben co-
nocery entender su presente,
y apoyar mas que nada’, dijo
Carlos Pedemonte, directivo
de la UdeC y con un pasado
importante en el fitbol for-
mativo de Huachipato.

Ademads, asegurd que “en
2022 estaremos en Primera B
junto a Huachipato y Fernan-
dez Vial, y es de esperar que los
duelos entre nosotros sean con
mucho pdblico, clasicos
comolosdeantaro.Y que
tengamos fuerza para

que alguno pueda

volver a Primera
decaraalatem-
porada 2023”.
Mauricio
Pozo, ex ju-
gador de
Deportes
Concep-
cion, indi-
cé que
“Depor-

tes Concepcién ascendio ra-
pido a Segunda, lo mismo
que Ferndndez Vial a Prime-
raB. Bajo ese contexto, porlo
general los equipos mas fuer-
tes institucionalmente tie-
nen ciertas regalias por de-
cirlo de alguna manera. Ade-
mas, es clave la defensa que
haga cada club ante alguna
denuncia o irregularidad. El
orden administrativo es fun-
damental, yhoyen diaes casi
tan importante como con-
tratar un buen nueve tener
un staffjuridico bien capaci-
tado, como estdan actualmen-
te los temas fuera de la can-
cha, con muchas denuncias.
Elorden administrativo y di-
rigencial es clave, que exista
claridad en las politicas del
club y se puedan sostener
con el proyecto del técnico.

Coémo volver
Mas alld que no existe una
férmula que garantice el éxi-
to,los consultados indicaron
algunos factores que podrian
ayudar a que el futbol local
vuelva, a corto plazo, a tener
protagonistas en Primera.
“Los clubes tienen distin-
tos modelos administrativos
y atodos nos haido mal, ex-
ceptoa Vial. Estan haciendo
algo espectacular en lo de-
portivoy tienen el desafio de
que al apostar fuerte debes
hacer cuadrar las memorias
financieras. Huachipato, en
cambio, debe tener unabue-
nasalud financiera porlo he-
cho en Sudamericanay ven-
tas, perolesfuemalenlode-
portivo. Son los dueios
quienes deciden paradénde
va el club’, sefial6 Torneria.
Alrespecto, anadi6 que “no
tener clubes en Primeraes te-
rrible porque no vienen los
equipos grandes, que te traen
mucho piblico, son ingresos.
Perdemos visibilidad. Debe-
riamos conversar juntos qué
paso. Por qué le fue asi anues-
tro modelo de dos afos sin
inversionistasy al de Huachi-
pato que econémicamente es
muy exitoso. También tene-
mos a Lotay Naval que estan
haciendo un muy buen tra-
bajo, nosotros hemos trabaja-
do con ellos en lo juridico y
administrativo y transmitir
esa experiencia es buena. En
algiin momento tendran que
abrirse ainversionistas y tam-
bién queremos contarles
cémo lo hicimos. Con nues-
tros errores y aciertos’.
Alfredo Morales analizé

Continiia en pdg. 12
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Idealmente, las
instituciones deberian
contar con un sistema
donde los hinchas
tengan pesoy a la vez
se cuenta con capital
de inversionistas.

Vie ne de pdg. 11

que “Vial es el equipo que se
ve mejor para volver, pero
nada es inmediato. Pueden
dar la sorpresa y ojala asi
sea, pero hay que ser ordena-
dos. Concepcion debe rees-
tructurarse dirigencialmen-
te y entiendo que estdn en
esoyHuachipato debe apos-
tar a sus jovenes, donde hay
muchos seleccionados chile-
nos, y pensar en subiren 2 o
3 afios como lo hizo Nublen-
se, que hoy se ve sélido y en
Sudamericana sin volverse
locos. Creo que Mario Salas
eselindicado ahi, él sabe lle-
var los cadetes y terminé
bien el ano’.

Carlos Pedemonte indic6
que “Hay una paridad entre
los equipos, la campana pa-
sada fue un cupo y medio,
entonces las posibilidades se
reducen. Para subir directo,
habia que ser campeodn,
como lo logré Coquimbo. Y
paramantenerse, hay que te-
ner una buena estrategia en
lo deportivo e institucional,
formar buenos planteles. Por
ejemplo,en Primeraunovea
Cobresal que no tiene tan-
tos nombres pero sigue en la
categoria. El desafio es traba-
jar paraquelos equiposno se
descompongan y se logre el
nivel deseado, arriba en la
tabla, peleando copas”.

De la proyeccién para
2022, Mauricio Pozo detall6
que “hoymandan los resulta-
dos, eso es claro. En el caso
del Conce veremos si se man-
tiene el mismo cuerpo técni-
co o llega otro, en Vial segui-
ra Claudio Rojas que hizo una
buena camparia. Mario Sa-
las tuvo un alza en Huachipa-
to y por otros resultados no
pudo mantener la categoria.
Hay que contratar rapido, ha-
cer una buena pretempora-
da.EnelcasodelaUdeC, Fer-
nando Vergara ahoraarmara
su equipo. Lo ideal es traba-
jarrapidoy asi comenzar sin
dar ventajas alos demas”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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DEPORTES

D. Concepcidn (12°)
Huachipato (14°)

D. Concepcion (10°)
Huachipato (12°)

D. Concepcidn (6° en el Apertura y 16° en el Clausura)
Huachipato (7° en el Apertura y 12° en el Clausura)

D. Concepcion (5°)
Huachipato (6°)

Huachipato (8° en liguilla por el titulo)
D. Concepcidn (2° en liguilla por el descenso)

D. Concepcion (5°)
Huachipato (13°)

Huachipato (7°)
D. Concepcidn (12°)

Huachipato (12° general y 2° grupo A en el Apertura; cay6 en primera fase de playoffs con U. Catdlica; 9° general y 2° grupo A en el
Clausura; perdié en cuartos con U. de Chile)

D. Concepcion (14° general y dltimo grupo C en el Apertura, no jugd playoffs; 12° general y 3° grupo A en el Clausura; perdié con Cobreloa
en cuartos de final; termind pentitimo en tabla del afio y desciende a Primera B)

UdeC (4° general y 1° grupo D en el Apertura; perdié en semifinales ante Colo Colo; 2° general y 1° grupo D en el Clausura; perdid en cuartos
con gol de oro ante Cobresal)

Huachipato (8° general y 2° grupo A en el Apertura; perdié en semis con gol de oro ante Cobreloa; 10° general y 3° grupo A en el Clausura;
perdi6 en primera fase playoffs con U. Espafiola)

UdeC (4° general y 1° grupo B en el Apertura; perdio en cuartos con gol de oro ante la U. de Chile; 5° general y 3° grupo D en el Clausura;
perdié en penales en primera fase playoffs con U. Espafiola)

Huachipato (7° general y 3° grupo D en el Apertura; perdié en semis con gol de oro ante Cobreloa; 12° general y 4° en el grupo D en el
Clausura, no jugé playoffs)

Huachipato (6° general y 2° grupo A en el Apertura; perdié en semis con Coquimbo; 4° general y 2° grupo A en el Clausura; perdié en
cuartos con Cobresal)

D. Concepcidn (12° general y 2° grupo C en el Apertura; perdié en cuartos con U. Catdlica; 5° general y 3° grupo A en el Clausura; perdié en
repechaje para playoffs ante Cobreloa) *Fue castigado por temas administrativos y no jugd en Primera en 2006

UdeC (14° general y 3° grupo C en el Apertura, no clasificé a playoffs; 7° general y 2° grupo D en el Clausura; perdi6 en cuartos con U. de Chile)

Huachipato (2° general y 1° grupo D en el Apertura; cayd en semis ante la U. de Chile; 14° general y 4° grupo B en el Clausura, no clasificé a
playoffs)
UdeC (4° general y 1° grupo A en el Apertura; cayd en semis ante Colo Colo; 9° general y 3° grupo C en el Clausura, no clasificd a playoffs

Huachipato (4° en el Apertura; 13° general y 4° en el grupo D en el Clausura, no clasifica a playoffs)

D. Concepcidn (15° en el Apertura; 14° general y 4° grupo B en el Clausura, no clasifica a playoffs)

UdeC (17° en el Apertura; 4° general y 1° grupo B en el Clausura; perdio en la final del torneo ante Colo Colo)

Lota Schwager (21° en el Apertura; 17° general y 5° grupo D en el Clausura, no clasificé a playoffs; descendié a Primera B por tabla anual)

Huachipato (10° en el Apertura, no clasifica a playoffs; 8° general y 1° grupo 4, perdié en cuartos ante Colo Colo)
UdeC (16° en el Apertura, no clasifica a playoffs; 15° general y 4° grupo 3, no clasifica a playoffs)
D. Concepcion (19° en el Apertura, tras descuento de 15 puntos y descendido a Primera B por secretaria)

Huachipato (9° en el Apertura, no clasifica a playoffs; 17° en el Clausura, no clasifica a playoffs)
UdeC (11° en el Apertura, no clasifica a playoffs; 5° en el Clausura, perdid en cuartos con Colo Colo)

Huachipato (6°)
UdeC (15°, jugd liguilla de promocion ante Curicd y logré mantener la categoria)

Huachipato (9° en el Apertura, no clasificé a playoffs; 17° en el Clausura, no clasificé a playoffs)
UdeC (13° en el Apertura, no clasifico a playoffs; 14° en el Clausura, no clasificd a playoffs)

Huachipato (9° en el Apertura, no clasificé a playoffs; 6° en el Clausura, donde se titulé campedn de Primera por segunda vez en su historia)
UdeC (10° en el Apertura, no clasifico a playoffs; 16° en el Clausura, no clasificd a playoffs; jugd promocion y cayd ante Everton, descendien-
do a Primera B)

Huachipato (7° en torneo de Transicion y 18° en el Apertura)
UdeC (12° en el Apertura)

UdeC (4° en el Clausura y 12° en el Apertura)
Huachipato (6° en el Clausura y 5° en el Apertura)

Huachipato (3° en el Clausura y 12° en el Apertura)
UdeC (6° en el Clausura y 3° en el Apertura)

UdeC (5° en el Clausura y 16° en el Apertura)
Huachipato (9° en el Clausura y 10° en el Apertura)

UdeC (3° en el Clausura y 10° en el Transicion)
Huachipato (13° en el Clausura y 12° en el Transicion)

UdeC (2°)
Huachipato (8°)

Huachipato (6°)
UdeC (16°, no descendié porque torneo se termind antes por estallido social y se acordd tener un promedio de este campeonato para 2020)

Huachipato (8°)
UdeC (14°, pero por promedio de torneos 2019 y 2020 debio jugar partido de promocién donde perdié con Colo Colo)

Huachipato (16°, descendié a Primera B)

D. Concepcidn (campedn, sube a Primera)
Huachipato (2°, sube a Primera)
Fernandez Vial (3°, juega liguilla ante Osorno y no logra el ascenso)

Lota Schwager (16°, desciende a Tercera; en 1995 Héctor Encima, presidente
del club, vendi6 el cupo en Tercera y la institucion no jugd hasta 2001)

Fernandez Vial (7°)

Fernandez Vial (6°)

Fernandez Vial (5° en el Apertura y 13° en el Clausura)

UdeC (5°)
Fernandez Vial (13°)

UdeC (9°)
Fernandez Vial (10°)

D. Talcahuano (3°)
Fernandez Vial (4°)
UdeC (10°)

Fernandez Vial (4°)
D. Talcahuano (5°)
UdeC (9°)

UdeC (2° lugar liguilla por el titulo, asciende a Primera)
D. Talcahuano (8° liguilla por el titulo)

Fernandez Vial (2° liguilla por el descenso)

Lota Schwager (5° liguilla por el descenso)

D. Concepcion (5°)

Fernandez Vial (11°)
D. Talcahuano (13°)
Lota Schwager (15°)

D. Concepcidn (2° hexagonal final, asciende a Primera)
Naval (6° hexagonal final)

Fernandez Vial (6° segunda fase zona sur)

Lota Schwager (8° segunda fase zona sur)

Lota Schwager (8° fase nacional)

Fernandez Vial (12° fase nacional)

Naval (14° fase nacional, con tres descuentos de puntos en la campafia y
descendio, por tabla ponderada, a Tercera)

Lota Schwager (3° en liguilla por el titulo, juega promocion ante Rangers,
gana en penales y sube a Primera)
Fernandez Vial (4° en liguilla por el titulo, juega promocidn y cae ante Palestino)

Fernandez Vial (8° en tabla general)

Fernandez Vial (12°, es lltimo y desciende a Tercera A)

Naval (8°)
D. Concepcion (9°)
Lota Schwager (12°)

D. Concepcidn (5° en primera fase y 6° en liguilla por el titulo)
Lota Schwager (7° en primera fase y 8° en liguilla por el titulo)
Naval (9° en primera fase, no clasificd a liguilla por el titulo)

Naval (2° tabla general, jugé liguilla de promocién que perdié ante Wanderers)
D. Concepcidn (3° tabla general)
Lota Schwager (9° tabla general)

D. Concepcidn (5° en tabla general)
Naval (7° en tabla general)
Lota Schwager (13° en tabla general)

UdeC (2° en zona sur, clasificé a cuadrangular por el titulo, donde le gand
final a Curicd y ascendié a Primera)

Naval (3° zona sur)

D. Concepcidn (4° zona sur)

D. Concepcion (9° torneo 2013-2014)

Naval (12° en torneo 2013-2014, pero descendi6 por sanciones
administrativas)

Lota Schwager (14° en torneo 2013-2014)

D. Concepcidn (4° en tabla general)
Lota Schwager (14° en tabla general, desciende a Segunda Division)

D. Concepcidn (8° en tabla general, fue 3° en la segunda rueda con lo que
clasificé a la liguilla de promocién. Sin embargo, fue desafiliado del futbol
profesional)

Fernandez Vial (9°)
UdeC (14°)
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Fernandez Vial (6° fase nacional, 5° en fase final por el titulo)

Naval (10° en torneo 2014-2015)

Naval (3° en primera fase y 5° en liguilla por el ascenso)
Lota Schwager (11° en primera fase y 2° en liguilla por el descenso)

Naval (5° tabla general; en el Clausura terminé segundo, pero descendié
por castigo administrativo)

Lota Schwager (10° tabla general, pero descendié por castigo
administrativo)

Fernandez Vial (7° en primera fase, 2° en liguilla por el descenso)

Fernandez Vial (9° en tabla general y 2° en liguilla por el descenso)

Fernandez Vial (campedn, logra ascenso a Primera B)
D. Concepcidn (10°)

D. Concepcidn (10°)

UdeC (4° lugar en segunda fase grupo sur)
D. Talcahuano (6° lugar en segunda fase grupo sur)

D. Talcahuano (6° en segunda fase grupo sur)
UdeC (1° lugar en liguilla por el descenso grupo sur)

UdeC (2° lugar liguilla por el ascenso)
D. Talcahuano (5° lugar segunda fase grupo sur)
D. Lota (1° en zona sur liguilla del descenso)

UdeC (1° en liguilla del ascenso, sube a Primera B)
D. Talcahuano (2° en zona sur)
. Lota (5° en zona sur)

. Talcahuano (4° zona sur liguilla por el ascenso)
. Lota (6° primera fase zona sur)

. Talcahuano (1°, sube a Primera B tras ganarle final a La Calera)

D
D
D
D
D. Lota (6° segunda fase grupo sur)
D

. Lota (10° grupo sur, desciende a Cuarta)

Lota Schwager (1°, campedn tras vencer en la final a D. Copiapd y
asciende a Primera B)

Naval (6° primera fase zona sur)
D. Concepcidn (disputd esta categoria con un equipo juvenil al ser
castigado, y termind 6° en primera fase zona sur)

Naval (segunda fase, cayd en llave con Iberia)

Naval (1° en liguilla por el titulo, asciende a Primera B)
Fernandez Vial (8° en primera fase zona sur)

Fernandez Vial (7° en primera etapa y 3° en liguilla de descenso
zona sur)

Fernandez Vial (2° primera fase sur, 1° segunda fase zona sury 2°
fase final por el ascenso)

Fernandez Vial (5° en zona sur, no avanzo a siguiente fase)

Fernandez Vial (1° etapa inicial zona sur, 1° cuadrangular y campeon
del torneo en el Apertura; 1° etapa inicial zona sur y 1° fase final por el
titulo en el Clausura) *Por problemas administrativos no subid y estuvo
cerca de un afo y medio sin jugar

Fernandez Vial (4°)

Fernandez Vial (2° tabla general, asciende a Segunda Division)

D. Concepcion (2° en primera etapa y campedn en liguilla por el
titulo, logrando el ascenso a Segunda Divisién)

Lota Schwager (3° en grupo sur, en cuartos de final perdio en
penales con Ranco)

Lota Schwager (2° grupo sur, iba cayendo 2-1 en duelo de vuelta con
Mejillones -ida fue 0-0- cuando el partido se suspendid por incidentes
sobre el final)

ILUSTRACION: ANDRES ORENA P.

Municipal San Pedro (7° en zona sur y 3° en liguilla del descenso)
Deportes Coronel (9° en zona sur y 4° en liguilla del descenso)

Municipal San Pedro (6° grupo C, no avanza a fase final)
Deportes Coronel (5° grupo C, no avanza a fase final; en el Clausura fue dltimo del grupo sur)

Deportes Tomé (10° en zona sur)

Deportes Tomé (3° en zona centro-sur y 6° en fase final por el titulo)

R. Independiente de Hualqui (6° en zona centro sur)
Deportes Tomé (7° en zona centro sur)
Colegio Quilldn (8° en zona centro sur)

D. Concepcidn (1° grupo 3, avanzo a segunda fase donde salio 3° del grupo 3; en playoffs
llegé a la final que perdi6 con Pilmahue, pero logrd el ascenso a Tercera A)

R. Independiente de Hualqui (5° grupo 3, avanzé a segunda fase donde fue 6° del grupo 3)
Deportes Lota (10° grupo 3)

Deportes Tomé (11° grupo 3)

Corporacion Lota (4° en grupo 3, 4° en grupo 3 de la segunda fase

Lota Schwager (5° en grupo 3, 2° en grupo grupo 3 de la segunda fase; perdio en cuartos por
penales ante Ranco; luego jugé llave ante Lampa, que gand y ascendié a Tercera A)

Deportes Tomé (10° en grupo 3)

No se jugd el torneo por la pandemia

Deportes Quilldn (2° grupo E, disputa la semifinal donde gand el primer partido a Tricolor
Municipal por 1-0)

R. Independiente de Hualqui (3° grupo F, perdié en octavos ante Deportes Quillén)
Deportes Tomé (3° grupo E)

Deportes San Pedro (4° Grupo E)
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lamengo eran palabras ma-

yores. Si el sébado por la tar-

de el Basket UdeC ya habia

caldo dando una gran lucha

ante Boca Juniors, que el cua-
drobrasileno haya vencido por 22 pun-
tos a los argentinos un dia antes, ya
daba cuenta que la tarea para el elen-
co de Cipriano Nuiiez seria muy, pero
muy complicada.

Conlos piesenlatierraysobre todo al
jugar como visitante, en el Campanil el
objetivo en estas dos primeras jornadas
de Champions League Americas eracom-
petir,lo que con altos y bajos selogré. Ayer
fue triunfo 85-68 para Flamengo en el
Maracanazinho sobre una UdeC que de
entradalo pasé mal.

Cuesta arriba

Flamengo no perdoné a UdeC ni dio
margenes paraque el cuadro de Cipriano
Ntiez reaccionara. Si bien Milano mar-
c6 dos puntos al inicio que eran el 2-2
parcial, no bastaron ni tres minutos para
que ellocal mostrara su mejor punterfay
consendos triples de Joao Paulo, Brandon
Robinson, Yago Santos, Rafa Mineiro y
Franco Balbi, sacara una enorme distan-
cia sobre un cuadro auricielo que estuvo
casi 6 minutos sin anotar. El parcial de ini-
cio terming 19-8 para Flamengo.

Kevin Rubio estrech¢ diferencias en
unsegundo cuarto que fue mas favorable
parael Campanil. Y asi como Diego Silva
destacd conunabandejayun triple para
UdeC, lo propio hizo Tulio Da Silva para
el cuadro local, anotando 5 puntos muy
rapido. Flamengo no queria sorpresas y
mantuvo la ventaja. Asi, al descanso se
fueron 36-23 en el marcador.

Bajo control

Ante Boca Juniors, UdeC logré un re-
punte que le permiti6 acercarse a4 pun-
tos sobre el cierre del duelo. Sin embar-
go, Flamengo nunca dio espacios parala
ilusion. El poderio de los brasilefos se
hizo sentir en Rio de Janeiro, rotando el
equipoymanteniendo sin ningtin proble-
malaventaja. Louis acort6 con dos pun-
tos al inicio del tercer parcial, pero sen-
dos triples de Dar Tucker y Yago Santos
complicaban todo atin mas. En el tercer
cuarto, el equipo de Cipriano marcé los
mismos 15 puntos que en el segundo par-
cial,aunque estavezellocal anot 21. Asi,
alos ultimos 10 minutos del partido lle-
garon 57-38.

Untriple de Yago Santos y otro de Rafael
Rachel de Souza estiraron las cifras sobre
el cierre del duelo paraFlamengo, aunque
ya con el choque casi sentenciado y con
poco que perder, el Campanil afind la pun-
teriaygand el parcial (30-28) gracias alos
puntos de Rubio, Séez, Luzcando, Carras-
co,Johnson, Louis y Geramipoor. Victoria
85-68 para Flamengo, distanciade 17 pun-
tosmejor quela derrota que cosechd Boca
(22) ante los brasilerios.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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INTENSO CHOQUE EN EL MARACANAZINHO

No pudo en Rio ante el
enorme poderio brasileno

que saco
ventajas en esta
primera ventana del
torneo. Auricielos ya
retornan al pais
alistando las
revanchas.

FOTO: PRENSA BASKET UDEC
| | T =




Diario Concepcion Lunes 13 de diciembre de 2021

15

=HTD

-

f

Carlos Campos A.
carlos.campos@diarioconcepcion.cl ‘

| basquetbol ya es

partedesuvida. Con

23 anos y en quinto

ano desicologiadela

U. del Desarrollo, la
joven Javiera Munoz se alza
como pieza clave de un equipo,
que mas alla de competir en
Adesup, disfruta de la buena
onda, compaiierismo y unién
del grupo de jugadores que se
armo. Bajo la direccion técnica
de Patricio Briones, Javiera se
alista para vivir su dltimo afio
como estudiante-deportistaen
2022.

Asi partio

Los inicios estuvieron lejos de
Concepcion. Javiera nacio y se
cri6 en Linares y ella misma es
quien explica los motivos por
los que seinclind por el basquet
sobre otros deportes. “Junto a
mihermana melliza (Francisca)
tenemos una prima que cuando
éramos chicas eranuestro gran
ejemplo aseguir. Y como ellaju-
gababasquetbol, entramos aun
taller en el colegio. Por Maule
siempre competiamos estando
enel primer o segundo lugar. En
2012 fuimos a un Nacional y en
las competencias que hubiese,
nos metian al deporte que fuese,
porque igual rendiamos bien y
habia que llenar cupos. Mi
mamanos acompariabaatodos
los partidos en el colegio, recuer-
do que siempre se ponian con un
puesto donde vendian bebidasy
dulces paralos nifos, y ella siem-
pre estaba ahi. Recibir apoyo
desde pequeno es fundamental
para desempeniarte bien en los
deportesypoder rendir en otros
ambitos también”, aseguro.

Salto universitario

En 2017, Javiera entré a la
UDD para estudiar sicologia,
una carrera que estd muy cerca
de terminar. “Ya estoy haciendo
mi practica. Me dolia terminar
esteafoyno volver ajugar, pero
hace poco me enteré que podré
seguir una temporadamédsy eso
me puso muy contenta’, cuenta,
agregando que “cuando lleguéa
Concepcion, unadelas primeras
cosas que hice fue meterme ala
seleccion de basquetbol, pero
me sali rapido porque no eralo
que queria, habia peleas en el
equipoyno estabaesahermosa
sensacion de jugar para pasarlo
bien y despejarse. Recién en los
ultimos afos volvia motivarme,
porque desde 3roy4to se formé
un mejor equipo que ahora lo
pasa bien y va a disfrutar cada
partido. El otro dia, por ejemplo,

Escolar y Universitario
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JUEGA DE ALERO O BASE, DEPENDIENDO LA OCASION

Llego desde Linares
a aportar su talento
y companerismo

y es parte de un equipo de basquetbol que trabaja
unido mas alld de los resultados. “En la universidad, el
deporte debe servir para fomentar amistades’, asegura.

ibamos perdiendo contrala USS
por muchos puntos, pero en el
entretiempo nos propusimos
aprender delos errores, pasarlo
bien en la cancha y disfrutar, si
nos estabamos enfrentando a
un equipo superior, becado y
que entrena todos los dias. Aca,
adiferenciadel colegio donde te-
nia beneficios para entrenar y
salir de algunas clases, tengo
que priorizar el estudio sobre
los entrenamientos o torneos y
es un poco decepcionante”.

Seguir creciendo

Javiera agradece cada una de
las experiencias que havivido en
su carreradeportiva. “Paramiel
deporte lo es todo. Formé lazos
muy grandes en la etapaescolar,
he viajado mucho y conozco
gente gracias al basquetbol. Ya
tengo una 100 medallas, desde
quejuego en el colegio, destaco
las del campeonato mini Julio
Vergara de Talcahuano, mas las
deregionales ynacionales. Enla
UDD estamos viviendo una muy
linda etapa ahora con Patricio
Briones como entrenador, ya
que él tiene otra manera de ver
el basquetbol y de formar equi-
pos. El ailo pasado, mds que a
entrenar, nos juntidbamos a
compartir como equipo por
Zoom o Teams. Eso sirve mu-
cho paraestar unidas como gru-
po. El mensaje es ese, a seguir
juntasy que el deporte enlauni-
versidad sirva para que forme-
mos amistades”, afirma Javiera.

Ynoolvidaaquienessiempre
estan a su lado: su familia. En
Concepcion es Francisca, su her-
manamelliza, con quien se com-
plementa para que la distancia
con su familia de Linares no sea
tan notoria. Su madre Ema, su
padre Luis y suhermano Sebas-
tian, también son una pieza mas
que fundamental para el éxito
que Javiera suma en el Biobio,
desdelo académicoydeportivo.

Hasta 2022 seguira jugando
porun equipo de basquetbol de
la UDD, donde porta nada més
ynadamenos quelajinetade ca-
pitana. “‘Antes era stiper picota,
me enojabaen un entrenamien-
to y me iba, pero ahora tengo
un rol distinto y no puedo estar
peleando ni discutiendo por co-
sas que no valen la pena. Cuan-
do veo una companera que no
esta bien, trato de aplicar mi
lado sicoldgico que he aprendi-
do estudiando’, expresa. Y so-
bre su prima a quien tenian
como ejemplo aseguirjuntoasu
hermana, Javiera sentencié en-
tre risas que “la superamos’.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Beneficios del agua alcalina

Javier Gutiérrez Aguayo
Académico de Nutricion y Dietética
Universidad San Sebastidn

El agua alcalina se trata de
agua que hasido ionizada, lo que
significa que su nivel de pH ha
aumentado. La diferencia princi-
pal respecto del agua de la llave
uotros tipos de agua embotella-
da es que tiene un nivel de pH
(potencial de Hidrégeno) supe-
rior a7. El agua pura tiene un ni-
vel de pH préximo a 7, que es el
valor neutro; por debajo se con-
sidera un medio 4cido y por en-
cima, un medio alcalino. El valor
6ptimo de alcalinidad, para que
podamos beneficiarnos de sus
propiedades, estaria entre 8y 9,5.
La mayor concentracién de mi-
nerales alcalinos en este tipo de
agua (como el calcio, el potasio,
fluoradas, con sulfatos, con mag-
nesio, sodio o con bicarbonato),
da un agua mds rica en oxigeno
y con numerosas propiedades
beneficiosas para la salud.

Hay varios tipos de agua alca-
lina disponibles en el comercio,
desde aquellas que pasan por un
proceso de ionizacion, para lo
cual hay multiples marcas de fil-
tros, hasta las que son natural-
mente mas alcalinas al provenir
de las montanas y pasar por las
rocas que las van nutriendo con
minerales.

Los beneficios atribuidos al
agua alcalina, por un lado, esta-
rian relacionados a un efecto re-
ductor del estrés oxidativo. En
presenciade estrés corporal, au-
mentado por actividades de alta
intensidad, con un exceso de io-

nes hidrégeno deja menos oxige-
no disponible para las células y
generauna mayor acidez. El agua
alcalina ayudarfa a proporcio-
nar un estado alcalino que impli-
caque hay menos iones hidroge-
noy, por lo tanto, mds disponibi-
lidad de oxigeno, mejorando la
recuperacion celular y oxigenan-
do tejidos activos que estén en
necesidad de optimizar su traba-
jo. Estudios cientificos han rela-
cionado el agua alcalina con la
enfermedad por reflujo gastroe-
sofdgico, pues permite contra-
rrestar laacidez al impedirlaac-
tivacion de la pepsina y ejercer
un efecto antagonista del acido,
reduciendo las molestas agruras
del reflujo. Sin embargo, alcalini-
zar el estomago puede generar
dificultad al digerir la comida,
por ejemplo.

En atletas de alto rendimien-
to, el agua alcalina podria ayu-
dar a revertir la deshidratacion
yel cansancio producto del ejer-
cicio, gracias a su mayor con-
centracion de electrolitos. Sin
embargo, se recomienda inves-
tigar mds a fondo para determi-
narlos beneficios reales paralos
deportistas en comparaciéon con
otras bebidas especialmente di-
senadas para este uso como las
isotonicas.

No obstante los beneficios
que pueda aportar el agua alca-
lina, siempre es importante
priorizar la alimentacion rica
en frutas, verduras y alimentos
altos en fibra que aportan nu-
trientes que pudiesen normali-
zar el PH corporal.

FOTO: VOLEY UDEC

EN EL VOLEIBOL, la UdeC también se mostré muy fuerte y se quedé con los titulos en damas y varones.

ORGANIZADA POR ADESUIP Y LIGAS DEPORTIVAS DE EDUCACION SUPERIOR

Deporte universitario
cerro su mini
temporada presencial

Ricardo Carcamo U. B
ricardo.carcamo@diarioconcepcion.cl oy
n largo receso,
donde en pri-
mer lugar el es-
tallido social y
luego la pande-
mia no permitieron que el
deporte universitario reto-
mara su actividad presen-
cial. Un2020 donde el Zoom
y los encuentros virtuales
fueronlatdnica, en el segun-
do semestre de 2021 empe-
zaron a quedar atrds. Y fi-
nalmente, bajo la organiza-
cionde Adesup y delas Ligas
Deportivas de Educacion Su-
perior (Ldes), se pudo desa-
rrollar un programa con va-
rias disciplinas que llegé a
su fin la semana pasada.
En el futbolito damas, la
UdeC confirmé su hegemo-

bajo la cortina de

un programa que permitio retomar la
actividad tras casi dos afios de receso
obligado. Protagonistas valoraron poder
competir nuevamente.

nia de la ultima década y se
impuso en la final a la USS
por un categodrico 8-2. El ter-
cer puesto fue parala Unab,
que se impuso a la Ucsc por
3-1en penales tras empatar
a seis.

Renzo Merello, jefe de la
Unidad de Deportes y Re-
creacion de la Ucsc y entre-
nador del elenco femenino
de fatbol, comenté que “el

balance es muy positivo, se
logré el primer objetivo que
eravolveralaactividad com-
petitiva, independiente del
formato. Del punto de vista
del grupo, un excelente com-
promisoy comportamiento.
Es un grupo en formacién
con poco tiempo de trabajo
en cancha debido al tema
Covid. Para todos fue com-
plejo enfrentar el 2020 sin
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actividad presencial y el de-
safio en 2021 era justamen-
te retomar la actividad y re-
organizar los grupos. Los ci-
clos universitarios son asi,
los grupos se renuevan. Nos
queda una buena evalua-
cidn, el equipo compitio de
buena manera y logramos
llegar a la fase final”.

Enrelacion a este regreso
a la presencialidad a nivel
general, Merello indicé que
“tanto en el futbolito como
enlas otras disciplinas, se vi-
vieron muy buenas jornadas,
con muchamotivaciéonyen-
tusiasmo. Respecto de nues-
tros equipos, lo evaluamos
positivamente también, lo-
gramos cumplir todos nues-
tros compromisos, nuestros
deportistas disfrutaron de
lacompetenciayenalgunos
casos accedimos a las ins-
tancias finales™.

Sigue dominando

En el véleibol, la UdeC ra-
tifico el nivel que ha mostra-
do en las ultimas tempora-
das, y se impuso en damas 'y
varones. En el campeonato
femenino, venci6 a en la de-
finicién a la USS por 3-0,
mientras que en el masculino
derroté alaUcscen unadra-
matica final por 3-2 (25-21,
22-25,17-25,25-16,21-19),en
un duelo que a esta altura ya
es todo un clasico dentro del
mundo universitario.

Juan Ignacio Armoa, en-
trenador auricielo, sefial6
que “el balance es positivo,
salié todo muy bien. Pudi-
mos retomar la competencia
enmedio de la pandemia, lo
que no es algo menor. Nos
fue muy bien, pudimos com-
petir en el mejor nivel regio-
nal con ambas selecciones.
Para mejorar hay un mon-
tén, yen eso jugar contra ri-
vales de alto nivel te ayuda
mucho para saber qué es lo
que te falta”.

Armoa también asegurd
quejugar anivel adulto enla
Liga Al, tanto en damas
como en hombres, les daun
plus al momento de disputar
competencias universita-
rias. “Totalmente, estar en
la cancha te hace mejorar y
saber cudl es el parametro,
tus fortalezas y debilidades.
Y nosotros tenemos la suer-
te de poder participar, por
nuestros méritos deportivos,
en el maximo torneo que or-
ganizala federacion. Eso ob-
viamente nos entrega herra-
mientas importantes”.

Sobre competir en condi-
ciones muy diferentes a lo

sets

Se disputaron en la
final de véleibol
masculino, que gané
la UdeC a la Ucsc por
3-2.

normal, sobre todo por el
temasanitario, asegurd que
“creo que uno se va adap-
tando. No hay que verlo
como un problema o algo
malo, sino como una reali-
dad a la que hay que aco-
modarse entre todos para
poder sobrellevar activida-
des que, por ahi, antes eran
mas simples, méds sencillas.
Hay protocolos que van enla
direccion de cuidar la salud
de la gente, y eso siempre
serd lo mds importante”.
En el basquetbol, la UdeC
también festej6 por partida
doble. Primero fue con los
varones, que tras ganar en
ellimitelasemifinal ala Udla
(71-69), en el duelo por el ti-
tulo vencid con claridad ala
UBB por 98 a 36. En las da-
mas, consiguio su paso a la
final tras golear 104-15 a la
USS, yen el encuentro porla
coronase impuso ala Unab.
Josefina Viafora, uno de
los valores mas destacados
del Campanil, coment6 que
“fue un torneo muy bueno,
porque permitié que las uni-
versidades e instituciones de
educacion superior volvie-
ran asus actividades y com-
petencias, cosa que yo creo
se veiaimposible hace poco’.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Miercoles, desde las 13.30 horas.

+  Programa de entrevistas a exalumnos de distintas carreras v
vy % generaciones de la Universidad de Concepcidn, en el que
P . comparten sus anécdotas y recuerdos universitarios,

Decision Constitucional

Miércoles, desde las 20.00 horas.

Cada semana, las y los integrantes de la Convencion se
retinen con la periodista Alejandra Viera Gonzalez y definen
sus posturas, ideas y expectativas para construir una nueva
Constitucion para Chile.

Prevision y Finanzas Personales

Jueves, desde las 13.30 horas.

Eduardo lerez y Cristian Mufioz nos revelan las Ultimas
novedades econdmicas y previsionales, junto con acertados

CONSE|os.
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www.radioudec.cl
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