
Mañana, con una presentación onli-
ne, la agrupación conmemorará un 
nuevo aniversario marcado por la 
partida de Carlos Traverso, su exdi-
rector, y la vuelta a la presencialidad.

Coro UdeC 
festeja 67 años 
de un sólido 
trabajo musical

CULTURA&ESPECTÁCULOS PÁG.20
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Entregan claves 
para poder 
reconocer un 
abuso laboral 
El Código del Trabajo conceptua-
liza el flagelo como toda conduc-
ta que constituya agresión u hos-
tigamiento reiterado.

ECONOMÍA&NEGOCIOS PÁGS.18-19

La militante DC se impuso 

con claridad y se suma a una 

carrera presidencial que ya  

tenía a Gabriel Boric, Sebastián 

Sichel, José Antonio Kast y Franco 

Parisi. A nivel regional el proceso se 

realizó con tranquilidad y orden, pese al 

viento y lluvia que marcaron la jornada.  

El impacto de las 
noticias falsas, 
verdades a medias  
y la desinformación

POLÍTICA PÁGS.6 A8

HUMANIDADES PÁGS.12 A 14

La relevancia que adquirió la 
salud mental en pandemia

EXISTE UNA NUEVA VALORACIÓN DEL BIENESTAR PSICOLÓGICO

Una de las consecuencias más 
importantes de la pandemia es el 
impacto en la salud mental de la 

población. En Chile, antes del coro-
navirus, la depresión y ansiedad 
prevalecían en la población en 

torno al 10% y, posterior, en el desa-
rrollo de la pandemia la cifra subió 
un 54%. “En los indicadores que tú 

mires es lo mismo. La depresión 
pasó de un 5% a un 50% entre los 
estudiantes y un 77% afirma que 

hoy tiene problemas para concen-
trarse”, dijo Nieves Schade, académi-
ca de la UdeC. 

En Chile un 10% de la población padecía depresión y ansiedad antes del coronavirus. En pandemia la cifra subió un 54%. 

REPORTAJE PÁGS.4-5

EDITORIAL: DE RECESIÓN TÉCNICA A SOBRECALENTAMIENTO INFLACIONISTA

Domingo 22 de agosto de 2021, Región del Biobío, N°4817, año XIV

Yasna Provoste  
gana consulta  
ciudadana y será  
candidata de  
Unidad Constituyente
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Ester Roa Rebolledo nació el 6 de 
mayo de 1919. Sus padres fueron Osval-
do Roa Ravanal y Rosalinda Rebolledo 
Paulo, ambos provenientes de anti-
guas familias del Valle del Itata radica-
das en Concepción. Al término de su 
educación primaria ingresó al Liceo 
de Niñas de Concepción, donde com-
pleta el ciclo secundario e ingresa a la 
Escuela de Derecho de la U. Católica, 
recibiéndose de abogado en la Univer-
sidad de Chile.  

En matrimonio con Tomás Pablo 
Elorza tuvo 4 hijos: María del Carmen 
(abogado), Rodrigo Paulo (ingeniero 
civil), María Ester (consagrada a la vida 
religiosa) y Tomás (abogado, master en 
comercio internacional). Fue militan-
te activa del Partido Demócrata Cris-
tiano, desde cuyas filas participó en 
las elecciones municipales de 1956, en 
que la ciudadanía penquista la eligió su 
alcaldesa por dos períodos (1956-1960 
y 1960-1963), siendo la primera mujer 
en asumir la alcaldía en Concepción y 
con la primera mayoría nacional de 
su época. Cabe resaltar que durante su 
periodo se dieron dos hechos impor-

vida familiar; cuentan que cuando pe-
queños lo pasaban con los abuelos de 
padre y madre, disfrutando el tiempo en 
el campo junto al río Andalién. Ester era 
una mujer de ideas claras y hacía cuan-
do estuviera en su mano para sacar 
adelante las cosas que se proponía. Era 
una mujer que trabajaba en equipo y sa-
bía liderar a quienes la acompañaban.  

Durante el terremoto de 1960, doña 
Ester entró en sintonía con las autori-
dades del gobierno del presidente 
Alessandri, especialmente en los re-
cursos para la reconstrucción y le tocó 
recepcionar la ayuda internacional 
que provenía de los Estados Unidos de 
América.  

Falleció en Santiago el 29 de agosto 
de 2010, rodeada del cariño de hijos y 
nietos. Hoy el principal campo depor-
tivo de la ciudad de Concepción, obra 
de su periodo alcaldicio, lleva su nom-
bre en honor a esta insigne mujer. 

 
Alejandro Mihovilovich Gratz 

Profesor de historia y Geografía 

Investigador del Archivo Histórico de 

Concepción

tantes: el terremoto de 1960 y el mun-
dial de fútbol de 1962.  

Durante el terremoto de 1960, siendo 
ella alcaldesa y su marido senador, lue-
go del sismo ambos se levantaron y sa-
lieron inmediatamente a recorrer la ciu-
dad para entregar las ayudas pertinen-
tes después de este mega terremoto. 

Como alcaldesa hizo cambios im-
portantes en el diseño urbano de Con-
cepción, como la remodelación del Par-
que Ecuador en la Alameda de Concep-
ción, la erradicación de las poblaciones 
en la costanera al lado del Biobío, la re-
construcción de las partes más afecta-
das por el terremoto del 60, entre ellas, 
el puente carretero del Biobío. Se le 
atribuye también a su período la cons-
trucción del hermoso estadio de 
Concepción en la Avenida Collao, 
inicialmente con la intención de 
que fuera sede del campeonato 
mundial de futbol de 1962, y que 
después del terremoto la Fifa 
decidió no hacerlo en 
la ciudad, pensando 
en posibles réplicas te-
lúricas.  

Emprendedores del Bío BíoEster Roa Rebolledo

Realizó una serie de actividades so-
ciales y humanitarias con las distintas 
colonias radicadas en la ciudad, como: 
españolas, alemanas, sirias, palestinas, 
italianas, francesas y otras. 

Doña Ester Roa y su marido, tenían 
su domicilio en Orompello al llegar a 
Víctor Lamas, y tenían como vecinos a 
antiguas familias penquistas, como: los 
Rondanelli, los Coddou Boettiger y los 
Ríos Boettiger (del cual desciende Pepo, 
el autor del Condorito).  

Ester Roa Rebolledo era una mujer 
ordenada, que acudía muy temprano a 
sus labores municipales, recorría los 
barrios y se hacía asesorar por profesio-
nales expertos, como el abogado Aulio 

Vivaldi Queirolo, que junto a otros 
profesionales iban rediseñando 
las políticas más apropiadas para 

hacer de la ciudad un lugar ha-
bitable y de esparci-

miento.  
Según sus hijos 

siempre regresaba 
puntualmente a 
su casa hacia las 

19 horas, y hacía 

Verba volant scripta manent

ENFOQUE

KATIA VALENZUELA 
Investigadora de CEDEUS y académica de la Facultad 
de Ciencias Sociales UdeC

El pasado miércoles 18 de agosto 
fue sometida a votación y aprobada 
por el Consejo Regional del Biobío la 
onceava modificación del Plan Regu-
lador Metropolitano de Concepción 
(Prmc). Esta determinación fue toma-
da en medio del enérgico rechazo de 
organizaciones territoriales y socioam-
bientales, quienes denuncian la falta de 
participación vinculante en el proceso 
y la imposición de un ordenamiento te-
rritorial que consolida el área metro-
politana de Concepción como zona 
de sacrificio socioambiental.  

Paradójicamente, esta votación ocu-

políticos y gubernamentales que hoy 
adhieren a la agenda 2030 para el De-
sarrollo Sostenible, promuevan un or-
denamiento territorial que desprotege 
a los bienes comunes naturales y sacri-
fica a las comunidades en nombre de 
eso que llaman “progreso”? Son estas in-
congruencias las que acentúan el ma-
lestar de las comunidades del Gran 
Concepción.  

Si algo nos enseñó la revuelta social 
de 2019, es que crecientes sectores de 
la sociedad chilena ya no aceptan que 
las instituciones tomen decisiones a 
puertas cerradas, sin contemplar las 
propuestas de las comunidades. Las 
exigencias ciudadanas son claras: pla-
nificación territorial con participa-
ción vinculante y foco en la calidad de 
vida de la población y en el resguardo 
de los ecosistemas. Es lamentable que 
la votación del Prmc haya hecho oídos 
sordos al noble llamado de las comu-
nidades a defender la vida en sus te-
rritorios. 

rre a días de que se conociera el último 
informe del Panel Intergubernamental 
sobre Cambio Climático, documento 
que evidencia los irreversibles efectos 
del calentamiento global y la inequívo-
ca influencia humana en los cambios 
ambientales que están propiciando fe-
nómenos climáticos extremos. Frente 
a la alarmante información propor-
cionada por este Panel, llama la aten-
ción la aprobación de un instrumento 
de planificación territorial que pro-
mueve la expansión inmobiliaria e in-
dustrial y consolida un modelo de de-
sarrollo extractivista que profundiza la 
crisis socio-ambiental a nivel local y 
planetario.  

Con sus características actuales, el 
Prmc permitirá la intervención de 
áreas de alto valor natural, como el 
Santuario de la Naturaleza en Hual-
pén y los múltiples humedales urbanos 
que hoy son reservorios de biodiversi-
dad para el Gran Concepción. ¿Cómo 
comprender que los mismos actores 

Si algo nos enseñó la 

revuelta social de 2019 

es que crecientes 

sectores de la sociedad 

chilena ya no aceptan 

que las instituciones 

tomen decisiones a 

puertas cerradas.    

Actualización del Prmc o cómo planificar  
el territorio a espaldas de las comunidades   
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Este sábado se llevó a 

cabo la consulta ciudadana 

organizada por Unidad 

Constituyente, para elegir al 

representante de la coalición 

en la elección presidencial 

que se celebrará el domingo 

21 de noviembre. Yasna 

Provoste (DC) resultó gana-

dora tras superar a sus com-

petidores Paula Narváez (PS) 

y Carlos Maldonado (PR) en 

las urnas. 

 

Francisco Méndez 

@Franmen 

“Estas no son las épocas de la 
Concertación. Ahora el PS 
tiene hacia la izquierda una 
alternativa, la de Boric, que le 
parece bastante más intere-
sante que la DC, aunque sea 
Yasna quien la represente. Si 
pierden algunos votos del ja-
duismo, se ganan los de PS 
#ConsultaCiudadana2021” 

 
Francisco Méndez 

@Franmen 

“Yasna Provoste es una bue-
na candidata. Es parte de 
una DC progresista. Pero no 
tengo tan claro si la gober-
nabilidad concertacionista 
que representa, hoy haga 
sentido”. 
 
Gladys Piérola M. 

@LalyPierola 
“Mi padre siempre ha vota-
do desde que tengo memo-

ria. Con una consciencia cí-
vica altísima y con convic-
ciones políticas, que no 
siempre comparto, pero ad-
miro profundamente. Lo 
acabo de ver en la TV con su 
mejor pinta haciendo la fila 
para votar en la #Consulta-
Ciudadana2021”. 
 
Ricardo Montero G. 

@ricardomonterog 
“Imagino que Yasna Provos-

te ahora si va a renunciar a 
la presidencia del Senado, 
su dieta, asignaciones y pri-
vilegios.. de otra manera se-
ría impresentable. #Consul-
taCiudadana2021”

#FUE TENDENCIA
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EDITORIAL

D
e acuerdo con las cuentas nacionales 
publicadas por el Banco Central, Chi-
le cerró el 2020 con una crisis econó-
mica que hizo al país recordar los 
eventos de 1982, cuando el PIB se 
desplomó un 11%. La contracción del 

año pasado fue de 5,8 %, la peor en cuatro décadas. El 
motivo, como todos saben, fue la crisis sanitaria pro-
vocada por la pandemia, que impuso un frenazo en 
gran parte de las actividades en todo el mundo. 

El debilitamiento de los principales indicadores ma-

croeconómicos puso a Chile en una recesión técnica du-

rante el segundo y tercer trimestre, con contracciones 

del 14,2 % y 9 %. La llegada del coronavirus desencade-

nó una serie de medidas que afectaron las cifras de em-

pleo, los niveles de precios de bienes y servicios, el con-

sumo interno y la capacidad de pago, como también el 

nivel de producción. De hecho, la mayor parte de estos 

indicadores todavía muestra el impacto de la brutal de-

saceleración en la actividad económica. 

El escenario actual, sin embargo, es muy distinto al de 

agosto de 2020. Fue el propio Banco Central quien lan-

zó la advertencia: la posibilidad real de sobrecalenta-

miento de la economía chilena. Es decir, un exceso de 

actividad que traería la inflación derivada del aumento 

del consumo y alza en los costos de producción. 

De recesión técnica a  
sobrecalentamiento inflacionista 

Las palabras vuelan, lo escrito permanece

CARTAS 

Envíe sus cartas, con una extensión 
máxima de 1.400 caracteres, con espacios 
vía email a: 
 
    contacto@diarioconcepcion.cl  
 
    Cochrane 1102, Concepción  
 
 
La correspondencia debe consignar 
claramente la identidad del remitente y 
su número de teléfono.  

Ojo con el clon  

  
Señora Directora: 

En estos días se informa que la 
empresa Tesla del “tera” millona-
rio Elon Musk, está creando un ro-
bot humanoide, para que realice 
los trabajos que nos resultan peli-
grosos y también los monóto-
nos..., muy bien venido el menta-
do humanoide, por la superviven-
cia de la raza humana y por el 
mejor aprovechamiento del siem-
pre escaso tiempo. 

Por ejemplo, el evitarnos hacer 
laaargas colas o realizar trabajos 
en que ponemos en riesgo la vida, 
etcétera. 

De seguro, en un futuro, se ten-
drán humanoides que nos po-
drán reemplazar, digamos en casi 
todo, o sea cada uno de nosotros, 
podrá tener un clon, muy difícil 
de distinguir entre el original y la 
copia, imagínese, que vaya a la 
pega por usted, que vaya a reu-
niones no deseadas, evitarse los 
días con mucho calor o de mu-
cho frio, etcétera. 

Le recomiendo leer, un cuento 
corto del gran autor de ciencia fic-
ción Ray Bradbury titulado “Ma-
rionetas S.A.”, incluido en el libro 
“El hombre ilustrado” (ó en inter-

net), en el cual se pueden ver las 
ventajas y las impensadas sorpre-
sas, de tener un clon personal y  en 
especial cuando su dueño, lo usa 
para intentar “pasarse de listo” 
con su esposa, y finalmente le deja  
la duda al lector: ¿De quién es 
realmente la marioneta, el clon o 
su mismísimo propietario? 

 
Luis Enrique Soler Milla 

 

Inversión en el extranjero 

  
Señora Directora: 

El mercado inmobiliario na-
cional, ha evidenciado que los 
precios de la vivienda han au-
mentado a mayor ritmo en los úl-
timos años, y vamos camino a 
una crisis inmobiliaria, en 2019 la 
Cámara Chilena de la Construc-
ción (Cchc) indicó que la vivien-
da en Chile es “severamente inal-
canzable”, al publicar un estudio 
que indicaba que el valor de las 
viviendas habría aumentado 
67,8% en 8 años. 

Bajo este escenario y atrave-
sando la crisis sanitaria, el extran-
jero se presenta como una alter-
nativa para la inversión, y esto 
que ha expresado en el aumento 
de arriendos y ventas en el ex-

tranjero de latinoamericanos es-
pecíficamente en EE.UU,  mos-
trando a los chilenos y chilenas 
como unos de los mayores inver-
sionistas. Según datos de la Aso-
ciación Nacional de Agentes In-
mobiliarios de Estados Unidos, 
las ventas aumentaron un 16% en 
2020 con respecto al año anterior, 
y la tendencia ha continuado este 
año, con ventas que ya aumenta-
ron un 33% con respecto al año 
pasado hasta abril.  

Los latinos son quienes mayor-
mente buscan propiedades prin-
cipalmente en Miami y son princi-
palmente de los países de Chile, 
Perú, Colombia, Venezuela y Bra-
sil, siendo estos últimos los que 
más compran que arriendan.  

Estamos ante un fenómeno 
complejo que repercute profun-
damente en la vida y proyectos de 
la casa propia en centenares de 
personas a lo largo del país inde-
pendiente a su clase social, y se 
deben tomar medidas en el asun-
to ya sea aplicando políticas pú-
blicas con ayudas sociales en este 
aspecto y soluciones que se ajus-
ten a la realidad y diversidad de 
las familias y no segreguen a estas. 

 
Paula Sánchez

Hacemos presente que el diario no 
puede constatar fehacientemente 
la  ident idad del  autor  de la  
correspondencia y reproduce la 
indicada por éste,  deslindando 
ulterior responsabilidad.  
 
La Dirección se reserva el derecho de 
seleccionar, extractar, resumir y titular 
las cartas recibidas, sin explicación 
alguna y evitando cualquier discusión 
con el remitente.

El temor de los economistas y del propio Banco Cen-

tral ya estaría manifestándose a través de señales visi-

bles, como alza del tipo de cambio, mayor inflación, in-

crementos en las tasas de créditos hipotecarios y las ren-

tabilidades negativas de los fondos de inversiones. La 

entrega de bonos como el IFE, bonos para los trabaja-

dores y también la implementación de algunos salvavi-

das como los tres retiros de fondos de las AFP estarían 

entre las principales causas del repunte registrado en lo 

que va del año. 

Esa es la realidad no solo en Chile, sino que en varias 

economías. De la caída que generó merma en ingresos 

y pérdida de empleos a una aceleración mayor de la es-

perada y con el potencial de frenar otra vez la actividad 

económica, por vías de aumentos de las tasas de inte-

rés y de precios. Está claro que los gobiernos y los res-

ponsables por el bienestar económico de las naciones 

deben actuar para hacer frente a posibles amenazas 

que acechan tras la pandemia.

La mayor parte de los indicadores 

muestra el impacto de la brutal 

desaceleración en la actividad 

económica. Pero el escenario actual 

es muy distinto al de agosto de 2020 y 

fue el propio Banco Central quien 

lanzó la advertencia.

¡
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manifestó tener síntomas de 
depresión o ansiedad 
durante la pandemia, cinco 
veces más que otros años.

de chile
54%

TANTO ORGANIZACIONES COMO PERSONAS RECURREN A ELLA PARA BIENESTAR, DICEN ESPECIALISTAS:

Pandemia hizo que salud mental pasara 
de un plano secundario a ser prioridad

Entre todos los cambios que trajo el coronavirus la nueva valoración del bienestar 
psicológico de las personas es una tendencia que llegó para quedarse. Presencial, o 
por videollamada, ahora es un tema relevante.

de Salud indica que ayer se confir-
maron 698 casos nuevos a nivel na-
cional. Los fallecidos, sumaron 39. 

No son buenas noticias, pero es-
tán lejos de los 3.500 casos nuevos, 
y más de 200 fallecidos, que se con-
taban en el pico de la ola más grave 
de este año. 

Este relajo, permite ver otras co-
sas. 

Y una de ellas es la denominada 
segunda pandemia, por la Organi-

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.

TENDENCIA La nueva normalidad tiene 
un componente  importante: la salud 
mental dejó de ser un tema que complica.

efectos, llevó a valorar la salud men-
tal de otra forma. Una tendencia, 
afirman las personas que conversa-
ron con Diario Concepción, que lle-
gó para quedarse. 

 
Segunda Pandemia 

La pandemia parece en retroce-
so, tras 18 meses crudos en que se 
cebó con la vida de casi 36 mil per-
sonas en el país. 

El último reporte del Ministerio 

zación Mundial de la Salud; y que 
se refiere a las consecuencias de la 
Covid 19 en la salud mental a nivel 
global. 

Se trata de un tema grave en Chi-
le, donde la depresión y ansiedad 
prevalecían en la población en tor-
no al 10%, una cifra que fue estable 
a pesar de los vaivenes económi-
cos y desastres naturales que afec-
taron al país. 

Tras la pandemia, el número su-

Sebastián Henríquez 
contacto@diarioconcepcion.cl

Un dato. 
En Chile, históricamente, la pre-

valencia de la depresión y la ansie-
dad estaba en torno al 10% de la 
población. 

La estadística es de la Encuesta 
Nacional de la Salud, que hace el Mi-
nisterio del ramo, y coincide con 
los datos de la OMS, que siempre si-
túa al país entre los más afectados 
por este problema en las américas. 

Curiosamente, la cifra fue muy 
estable, hasta hace relativamente 
poco. 

Y eso que los vaivenes económi-
cos y los desastres naturales produ-
cen condiciones en que la depresión 
y ansiedad pueden aflorar. 

En el país ni la crisis económi-
ca subprime de 2008 ni los fre-
cuentes desastres naturales han 
tenido un impacto mesurable, con 
la sola excepción del terremoto y 
tsunami de 2010. 

Tres meses después del 27-F, se-
gún señala un estudio publicado 
en 2016 en la Revista Médica de 
Chile, un 11% de la población na-
cional presentaba síntomas de 
Trastorno de Estrés Postraumáti-
co, o TEPT. En la Región del Bio-
bío, la cifra subía al 23%. 

Se trata de un aumento conside-
rable, desde el 2,4% de la pobla-
ción nacional que estaba afectada 
por TEPT antes del terremoto y 
tsunami. 

Las comunidades de damnifica-
dos tomaron consciencia del tema, 
que se convirtió en una de sus de-
mandas. A poco andar, eso sí, la pre-
sión por encontrar soluciones habi-
tacionales, por mejorar las condi-
ciones de vida en los campamentos 
-que no contaban con alcantarilla-
do, luz ni agua potable- prevaleció 
por sobre la salud mental. 

Y la salud mental, considerada 
por quienes trabajan en el sistema 
sanitario como el “hermano pobre” 
de la salud pública, se volvió a pos-
tergar. 

Ello, a pesar de reportes que da-
ban cuenta de que después del te-
rremoto, el consumo de drogas, al-
cohol y tranquilizantes aumentó en 
las regiones de Maule y Biobío, las 
más afectadas por el sismo. 

El coronavirus, entre tantos otros 

News Initiative
Desarrollado como parte de 
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de educación superior 
reportan problemas de 
concentración en clases 
después de la pandemia.

de alumnos
77%

bió a 54%. 
Sorprendente, grave, impensado. 

Los especialistas consultados se 
quedan cortos en adjetivos, aun-
que coinciden en el diagnóstico: 
ahora la salud mental se valora de 
otra manera. 

Nieves Schade, académica de la 
Universidad de Concepción, cuen-
ta que esto comenzó con el estalli-
do social, y se agravó con la pande-
mia. 

“En los indicadores que tú mires, 
es lo mismo. La depresión pasó de 
un 5% a un 50%, entre los estudian-
tes, un 77% dice hoy que tiene pro-
blemas para concentrarse, enton-
ces, la pandemia nos trajo una 
consciencia de esto que antes no 
había”, dice. 

“Y eso que este país tiene proble-
mas de salud mental, de depresión, 
de violencia, que lo ponen por en-
cima del promedio en la región”, 
añade. 

Marcia Daniela Sáez, sicóloga de 
la Dirección de Apoyo a los Estu-
diantes, DAE, de la U. Católica de la 
Santísima Concepción, cuenta que 
“cada año, tenemos un número más 
o menos fijo de atenciones, no varía 
mucho. Pero después del estallido y 
de la pandemia, se disparó”. 

“Llegamos a tener una lista de es-
pera de casi 200 personas, cosa que 
nunca nos había pasado”, añade. 

ba la gente antes de la pandemia 
eran parche, de canalizar el estrés o 
la ansiedad en carretes, alcohol o 
drogas, por ejemplo”. 

 

Hablar, por zoom 

Uno de los tabúes sobre la salud 
mental que cayó con la pandemia, 
es el de la telemedicina. 

La atención por videoconferencia 
vivió un crecimiento, solo explica-
do por las condiciones que provo-
có la emergencia sanitaria. 

Es decir, el estrés del encierro en 
cuarentena, de la incertidumbre la-
boral, y el hecho de que actividades 
cotidianas, como el trabajo o las 
clases, pasaran a ser parte del mun-
do virtual. 

Nicolás Arancibia, dice que se 
dieron muchos cambios. 

“La telemedicina, en este sentido, 
llegó para quedarse”, dice, aunque 
advierte que la sesión presencial 
tiene un componente físico que es 
muy relevante. 

“Tengo pacientes de lo más varia-
do, de todo Chile y hasta del extran-
jero, y me he dado cuenta de que 
este sistema me permite conectar 
con personas con las que uno tiene 
más en común, y esa conexión hace 
más fácil la terapia, tienes cosas 
culturales que facilitan el lenguaje”, 
cuenta. 

Para Marcia Daniela Sáez, el cam-
bio es fuerte, porque además, Chi-
le venía de una mala base. “No es 
que antes hubiéramos tenido una 
cultura de salud mental, y ahora 
nos volcamos al zoom. Veníamos 
con un mal pronóstico, y con la pan-
demia el tema se disparó. Lo que 
pasó, creo, es que se ha hecho un 
buen trabajo para que las personas 
puedan acudir a buscar ayuda. 

Se trata de un crecimiento cohe-
rente, explica Nicolás Arancibia. 
Es decir, la telemedicina en salud 
mental, es reflejo de una revalori-
zación del tema que se produjo en 
pandemia. 

“Lo que trajo la pandemia, fue la 
desconexión con este flujo social, 
que te planteaba soluciones en sa-
lud mental que están muy lejos de lo 
saludable, el consejo típico para el 
estrés era carretear. Ahora, con ais-
lamiento social, estas soluciones no 
están tan a la mano, uno no se en-
contraba con el compañero de pega 
que te daba estas soluciones mo-
mentáneas, tampoco tenías instan-
cias para encontrarse con gente con 
quién compartir en lo íntimo, para 
tener perspectiva”, cuenta. 

“Encerrado entre cuatro paredes, 
las personas vieron de  lo importan-
te que es la salud mental”, cierra.

La unidad debió hacerse cargo 
del tema, y sumar personal. “Antes 
éramos dos sicólogos, después, con-
tratamos otro y finalmente, cuatro 
más, con eso hemos podido hacer-
nos cargo de la atención”. señala. 

 
El “boom” 

La problemática de la salud men-
tal, en pandemia, llevó a empresas, 
centros educacionales y otras or-
ganizaciones, a incorporar el tema 
en sus organizaciones. La Universi-
dad de Concepción, por ejemplo, 
creó la Unidad de Atención Psicoso-
cial al Personal Universitario, expe-
riencia pionera en el tema. 

Para Schade, que recientemente 
desarrolló un taller dentro de la 
UdeC, se nota que hay una valora-
ción diferente, y que ahora se habla 
del tema. 

“Las interacciones antes de la 

Lo comunitario cobra relevancia 

Para el psiquiatra del Servicio de Urgencias del Hos-
pital Las Higueras y del Centro de Salud Mental Comu-
nitario, Los Cerros de Talcahuano, Dr. Dagoberto Gutié-
rre, el trabajo y gravedad de los casos en el área de la 
Salud Mental ha aumentado considerablemente duran-
te los últimos meses. 

El profesional precisa que “para enfrentar esto es 
necesaria una respuesta comunitaria donde estén inclui-

dos diversos actores de la sociedad, siendo importan-
te conversar, pues el fármaco y la atención farmacoló-
gica no es la respuesta. Si bien hay pacientes más gra-
ves que sí lo requieren, trabajar en la prevención de 
enfermedades mentales, tiene que ver con cómo com-
partimos lo afectivo y nos cuidamos entre todos”. 

La solcuión, para el médico, es un conjunto de medi-
das desde lo comunitario.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

pandemia, cambiaron hoy. Hace 
poco, en una actividad de desarro-
llo personal, los participantes nos 
pedían repetirla, y eso no es tan tí-
pico”, cuenta. 

“El hecho de que haya que abor-
dar el tema, también lo desmitifica, 
no es necesario tener una patología 
grave, como antes. Ahora, si la pan-
demia te genera un problema, o el 
encierro, no nos acompleja que va-
yamos al sicólogo, hay una mayor 
valoración del quehacer del sicólo-
go”, relata. 

“Nos dimos cuenta de que es im-
portante conversar, y eso es muy 
positivo”, complementa Schade. 

Nicolás Arancibia, sicólogo, dice 
que tras la pandemia “hay una reva-
lorización. La cultura chilena, es 
muy de soluciones parche, y eso 
también se veía en el tema de salud 
mental. Las soluciones que busca-

VIDEO  La atención psicológica por 
videollamada pasó de ser una cosa 
inexistente, a un lugar común.
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“Demostremos con pequeños gestos el amor a nuestros seres queridos. Use mascarillas, vacú-
nese, sea responsable, porque juntos #NosCuidamos”.

Paulina Veloso, Convencional constituyente Distrito 21

#NosCuidamos

SE IMPUSO EN CONSULTA CIUDADANA

Yasna Provoste será  
carta presidencial de 
Unidad Constituyente
La presidenta del Senado ganó la elección con un amplio 
apoyo. En Biobío participaron alrededor de 11 mil personas y 
el tiempo fue factor al momento de acudir a las urnas.

Tras una serie de vicisitudes la 
centro izquierda chilena ya tiene 
candidata presidencial. Se trata de 
la militante de la DC y actual presi-
denta del Senado, Yasna Provoste, 
quien logró en el Biobío (con el 76% 
de las mesas escrutadas) el 58,5% de 
los votos, contra el 28,4% de los su-
fragios obtenidos por Paula Narvá-
ez (PS) y el 13% de Carlos Maldona-
do (PR). 

En su natal Vallenar, Provoste va-
loró la asistencia de la ciudadanía 
independiente y dijo que “abrire-
mos La Moneda a las regiones, al 
Chile rural y nos comprometere-
mos con nuestros adultos mayores, 
nuestros niños y este Chile dónde 
las mujeres se han puesto de pie”. 

La timonel del Senado insistió en 
que Chile será un país plurinacional 
y todos los habitantes del país ten-
drán igualdad de oportunidades. 

El coordinador político de la cam-
paña de Narváez, el diputado Ma-
nuel Monsalve, aseveró que “espera-
mos trabajar por las definiciones 
que tiene Unidad Constituyente, 
que son los derechos ambientales, 
derechos laborales y muchos otros. 
Acá, por lo menos, las encuestas no 
se equivocaron en el resultado”. 

 
Opinión de partidos 

En Biobío, dirigentes de los par-
tidos esperaron los resultados en 
la sede local del PS. Allí las evalua-
ciones fueron positivas. 

En la Región participaron alre-
dedor de 11 mil personas, una cifra 
que los dejó contentos a raíz de las 
condiciones del tiempo, además en 
algunas comunas hubo una tardía 
constitución de mesas e incluso la 
pérdida del padrón de los votantes. 

Patricio Fierro, presidente del PS, la-
mentó “las inclemencias del tiempo, 
que influyeron en la participación, 
pero se pudo avanzar en un espacio 

dad con los otros partidos de cara 
a una apuesta de futuro”. 

Andrés Castillo, timonel del PR, 
comentó que “es una decisión de-
mocrática y nos sumaremos al tra-
bajo de Yasna Provoste con nues-
tros militantes. Ahora esperamos 
que ella gane la medalla de oro”. 

Participación 

Uno de los problemas fue la tar-
día constitución de mesas en algu-
nos locales de votación. Por ejem-
plo, en San Pedro de la Paz las me-
sas comenzaron a constituirse a la 
misma hora que comenzaba la vo-
tación. 

“Está llegando gente. Pensé que 
no me iba a encontrar con tanta. 
Pero la verdad es que sí llegó gen-
te a votar. Ojalá que siga con el 
mismo ritmo, para que la repre-
sentación sea importante”, dijo Al-
berto Arizaga, la primera persona 
que votó en el recinto sampedrino. 

Otra persona que llegó al lugar 
aseveró que “vengo porque me gus-
ta una candidatura y cumplo con 
un deber político”. 

José Luis Bastidas, en tanto, 
cuestionó el desorden existente en 
los locales. “La información no es 
clara, acá está todo Concepción 
en dos locales y los vocales se de-
moran en encontrar los apellidos y 
está mal informado y se aprecia 
desorganización”.

Marcelo Castro Bustamante 
marcelo.castro@diarioconcepcion.cl
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LA TIMONEL del Senado 
votó y celebró su triunfo 
en la ciudad de Vallenar.

de los votos obtuvo en la 
consulta ciudadana la 
senadora de la DC, Yasna 
Provoste. 

58,5%

mil personas participaron en 
la consulta ciudadana de la 
Unidad Constituyente en la 
Región del Biobío. 

11

para definir a la candidata de nuestro 
espacio político. Uno aspiraba a más 
y hubo factores que no ayudaron”. 

Marcelo Yévenes, presidente de la 
DC, sostuvo que “este fue un ejerci-
cio democrático y las cifras son muy 
buenas para nuestra opción, y tam-
bién nos obliga al máximo de uni-
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José Antonio Kast y 
Franco Parisi ya fueron 
candidatos 
presidenciales. 

Nombres 
conocidos

En noviembre se eligen 
diputados, senadores 
(en regionales pares) y 
consejeros regionales.

Las otras 
elecciones

Así comienza a perfilar la carrera por 
llegar a La Moneda en noviembre

LAS CANDIDATURAS DEBEN SER INSCRITAS MAÑANA, AL IGUAL QUE LAS LISTAS PARLAMENTARIAS Y DE CONSEJEROS REGIONALES

Tras la Consulta Ciudada-
na de ayer se comienza a con-
figurar la lista definitiva de 
nombres que serán parte de 
la carrera a La Moneda en 
noviembre. 

A la carta electa de la Uni-
dad Constituyente se suman 
dos nombres que fueron par-
te de la primaria legal de ju-
lio pasado: el diputado de 
Convegencia Social, Gabriel 
Boric, y la carta del oficialis-
mo, el independiente, Sebas-
tián Sichel. 

No obstante, así como en la 
última semana han surgido 
algunos probables postulan-
tes a la primera magistratu-
ra, aún se pueden seguir dan-
do nombres, considerando 
no solo que el plazo para la 
inscripción de las candidatu-
ras vence mañana, sino tam-
bién pensando en las listas 
parlamentarias. 

En lo inmediato, el exdi-
putado, José Antonio Kast, 
será otra de las opciones en 
la papeleta de noviembre. 
Quien fuera militante de la 
UDI, está levantando una lis-
ta parlamentaria con la tien-
da que fundó, el Partido Re-
publicano, de hecho, consi-
dera entre sus cartas a 
Cristóbal Urruticoechea, di-
putado en ejercicio del Dis-
trito 21 (ex RN). 

Kast ya fue carta a la Presi-
dencia hace cuatro años, 
donde obtuvo la cuarta ma-
yoría, con el 7,9% de la vota-
ción. Otro que ya ha tenido 
experiencia en esta contien-
da es el economista Franco 
Parisi, quien en 2013 también 
obtuvo la cuarta mayoría, 
con el 10% de los sufragios. 

El pasado jueves Parisi fue 
confirmado como la carta 
presidencial del Partido de 
la Gente, luego de imponer-
se en una elección digital. La 
colectividad, legalmente 
constituida, fue fundada en-
tre otros personeros, por el 
ideólogo de Felices y Forra-
dos, Gino Lorenzini, quien se 
alejó de la tienda en medio de 
pugnas internas. El martes 
anunció su candidatura in-
dependiente, para lo cual 

A los nombres elegidos en la Consulta Ciudadana de ayer y las Primarias de julio se 
suman otras cartas como José Antonio Kast y Franco Parisi, quien en los últimos días 
surgió como opción, apoyado por el Partido de la Gente. 

debe contar con el patroci-
nio de 33 mil personas.  

El mismo escenario en el 
que se encuentra, la carta le-
vantada la Lista del Pueblo, 
Diego Ancalao. Lo anterior, 
luego de la polémica falta de 
apoyo al ex dirigente sindi-
cal, Cristián Cuevas, y un 
proceso de definición del 
cual participaron un poco 
más de 3 mil 500 personas.   

 
Otras definiciones 

Durante esta jornada, ade-
más, debe haber definiciones 
en torno a las listas parla-
mentarias (diputados y sena-
dores, en el caso de la Región) 
y de consejeros regionales. 

Y lo anterior incluye a los 
grandes bloques políticos. 

cribir candidaturas, por cier-
to, vence mañana un minuto 
antes de la medianoche.    

Ángel Rogel Álvarez 
angel.rogel@diarioconcepcion.cl
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GABRIEL BORIC se impuso 
en la primaria de Apruebo 
Dignidad de julio pasado. 

En la derecha, por ejemplo, 
se siguen conociendo dife-
rentes versiones en torno a 
quienes serán las cartas se-
natoriales y los nueve repre-
sentantes del Distrito 20. Se 
habla, incluso, de sorpresas 
de último momento. 

En la Unidad Constituyen-
te los nombres con miras a las 
senatorial siguen siendo solo 
trascendidos, pese al pronun-
ciamiento de las bases regio-
nales. Ello, debido a las nego-
ciaciones nacionales.  

En Los Lagos, por ejemplo, 
el PS llevaría dos cartas al Se-
nado por lo que este no sería 
un escenario propicio en Bio-
bío, pero dependerá de las 
prioridades que otros parti-
dos tengan. El plazo para ins-

SEBASTIÁN SICHEL es la carta de 
continuidad a la administración 
del Presidente Piñera.

JOSÉ ANTONIO KAST representa 
a quienes se declaran de derecha y 
están fuera del bloque oficialista.

FRANCO PARISI fue elegido 
como la carta presidencial del 
Partido de la Gente.
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Así fue la jornada
EN LA MAÑANA SE CONCENTRÓ LA MAYOR CANTIDAD DE PÚBLICO

FOTO: ISIDORO VALENZUELA M. / RAPHAEL SIERRA P.

Pese al viento y la lluvia que se prolongó por varias horas en la 
intercomuna, los electores igual concurrieron a locales de 
votación implementados por la Unidad Constituyente.

LA ESCUELA México, en 
Talcahuano, fue uno de los 

centros de votación de la 
jornada de ayer.   

EN ALGUNOS 

casos no hubo 
impedimento  
para participar  
de la votación.

EL CONTEO de 
sufragios se realizó 
en completa 
normalidad. En 
varios locales 
partió un poco 
después de la 18 
horas.
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Tras varios meses de espe-
ra por la crisis sanitaria que 
vive el país, finalmente, CMPC 
abrió a la comunidad el nue-
vo Parque Alessandri Naci-
miento, lugar creado para la 
recreación y esparcimiento de 
niños y adultos de dicha co-
muna.   

El hermoso recinto se ubica 
en los terrenos del antiguo 
estadio CMPC Celulosa, tiene 
una extensión de casi 5 hec-
táreas, cuenta con senderos, 
miradores, una laguna artifi-
cial de tres vertientes, plazas 
y juegos. Además de un anfi-
teatro con capacidad para 
1.500 personas sentadas.  

El nuevo proyecto recreati-
vo será administrado por el 
área cultural de Fundación 
CMPC y al igual que el parque 
Alessandri de Coronel estará 
abierto para todo público y 
con la entrada gratuita. 

El presidente de CMPC, Luis 
Felipe Gazitúa, afirmó que Na-
cimiento es una de las comu-
nas relevantes para la compa-
ñía. “CMPC tienen que preo-
cuparse no sólo de dar trabajo 
en las comunidades sino tam-
bién tienen que involucrarse 
en los problemas que tienen 
los territorios donde operan, 
que en este caso, es ayudar a 
satisfacer una petición muy 
sentida que tienen los veci-
nos de Nacimiento que es 
contar con áreas verdes”. 

 
Valor de la iniciativa 

Diversas personalidades de 
la empresa, la comuna y la 
Región destacaron el valor 
que tiene la instalación del 
parque en Nacimiento, ha-
ciendo énfasis en que será 

PubliReportaje

El recinto tuvo su apertura inicial el pasado 11 de agosto. Después de la inauguración, son miles las personas que han disfrutado del 
entorno natural que fue creado para embellecer la comuna con senderos, miradores, una laguna artificial, plazas y juegos, además de 
árboles nativos, arbustos, plantas y flores endémicas del territorio nacional.

FUNDACIÓN CMPC ABRIÓ A LA 
COMUNIDAD EL INNOVADOR 
PARQUE ALESSANDRI NACIMIENTO

UN NUEVO LUGAR DE ESPARCIMIENTO EN BIOBÍO

un lugar importante para los 
vecinos de la comuna, pues-
to que, no cuentan con espa-

cios para la recreación y el 
esparcimiento. 

La directora de Cultura de 

Fundación CMPC, Maite Ar-
tiagoitia, señaló que “espera-
mos que sea un tremendo 
aporte para la actividad cultu-
ral y turística de todos los ve-
cinos de Nacimiento, ya que 
el parque está pensado para 
que sea un lugar de encuen-
tro, para la vida al aire libre y 
la vida familiar”. 

Por su parte, Carlos Toloza, 
alcalde de la comuna manifes-
tó que “ahora podemos de-
cirle al resto del país que no 
tenemos plaza, pero tenemos 
casi cinco hectáreas de par-
que. Invito a todas y todos los 
turistas que vengan a conocer 
nuestra comuna. Habrá un tre-
mendo movimiento en la par-
te cultural y artística. Vamos a 
poder potenciar nuestros ar-
tistas locales y también va a 
estar abierto para que mu-
chos artistas vengan a la 
zona”. 

En tanto, el gobernador de 
la Región del Biobío, Rodrigo 
Díaz, valoró el esfuerzo de la 
empresa por mejorar la cali-
dad de vida de los vecinos. 
“Este es el segundo parque 
que CMPC desarrolla en la 
Región, después del de Coro-
nel. Cuenta con un paisajismo 
de primer nivel, muy trabaja-
do, de la mano con la munici-
palidad de Nacimiento. Sin 
duda, constituye un aporte 
urbanístico muy relevante 
para una comuna que no tie-
ne tantas áreas verdes en el 
casco urbano”, afirmó. 

 
Respuesta del público 

El impacto que tuvo la 
apertura (11 de agosto) en la 
comuna fue tal, que durante 
las dos primeras semanas  
más de tres mil las personas 
han visitado y recorrido el 
parque.  

“Me parece súper bueno 
que en la comuna haya un lu-
gar para que los niños y niñas 
puedan jugar y distraerse, 
para que todos podamos es-
tar tranquilos paseando”, co-
mentó Ivette, habitante de la 
comuna que ha recorrido el 
parque durante las primeras 
semanas tras la apertura. 

Destacar que por protoco-
los de Covid-19 se implemen-
tó un control de ingreso de vi-
sitantes con toma de tempe-
ratura, sanitización de manos, 
uso de mascarillas y distancia-
miento entre los grupos. 

El Parque Alessandri Naci-
miento se ubica en Arturo 
Alessandri 1060 y está abier-
to en horario diurno y conti-
nuado, de martes a domingo 
de 10:00 a 18:00 horas.
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Nuevos asentamientos 
precarios, a raíz de la llegada 
de familias venezolanas al 
Biobío. 

Número de 
campamentos  
en alza  

El complejo escenario que afrontan los 
niños al vivir en tomas y campamentos

REALIDAD AUMENTÓ CON LA PANDEMIA

Entre diciembre y enero la Funda-
ción Techo Chile lideró un catastro de 
personas viviendo en asentamientos 
precarios, es decir, en tomas y campa-
mentos a lo largo de nuestro país, el 
cual dio a conocer que cerca de 60 
mil niños, niñas y adolescentes habi-
tan en estos sectores, de los cuales 
4.123 viven en la Región del Biobío. 

“Número que ha ido en aumento, 
porque a esa fecha no habían asenta-
mientos que hoy ya son conocidos en 
la zona, por lo tanto, son números  vi-
vos que van al alza”, explicó la líder re-
gional de Techo, Isidora Lazcano. 

Lo anterior, debido al efecto que 
trajo consigo la pandemia, dado por 
el nivel de cesantía que aqueja a la po-
blación, concentrándose principal-
mente en la intercomuna de Con-
cepción-Talcahuano, con más de 
1.456 menores de 14 años viviendo en 
la precariedad. 

Ambientes complejos, consideran-
do lo detallado en el informe de Te-
cho, el cual dio cuenta que un tercio 
de los niños tiene acceso a luz y un 
83% de ellos no tiene acceso a agua 
potable directa en el Biobío. 

Asimismo, las conclusiones del es-
tudio plantean que a muchos de ellos, 
a raíz de las cuarentenas, les costó ac-
ceder a la educación telemática, de-
sertando del sistema, y quienes pu-
dieron lo hicieron de forma virtual, a 
través de los celulares de sus padres. 

 
La realidad de Villa el Sol 

En el campamento presente en la 
población Salinas de Talcahuano, de-
nominado “Villa el Sol”, donde viven 
cerca de 100 personas, de los cuales 
cerca de 50 son menores de 14 años, ac-
tualmente están realizando sus clases 
agrupados en una sede precaria pre-
sente en el asentamiento, donde ade-
más reciben sus almuerzos, gracias a 
la olla común que hacen en el lugar. 

“Por las noches ahora no tenemos 
nada tras el desalojo que sufrimos a fi-
nes de julio por instrucción del dele-
gado presidencial, Patricio Kuhn, 
quien instruyó a la fuerza pública a de-
salojarnos del lugar y derivó en que los 
niños por las noches se deben ir a dor-
mir a casa de familiares y redes de 
apoyo, donde los más pequeños lo ha-

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.

Según el último catastro de Techo Chile son más de cuatro mil los que viven en 
asentamientos precarios en Biobío. Muchos de ellos, al no tener acceso a servicios 
básicos, incluso deben dormir en casa de familiares. 

EN EL 
CAMPAMENTO de la 
población Salinas los 
niños pasan el día en 

la pequeña sede 
contruida en el lugar.

En la misma línea, el abogado que 
representa a las familias, Patricio Fie-
rro, precisó que “las familias habían 
mejorado sus construcciones para 
estar con sus hijos en el lugar, gracias 
al retiro de los 10%, además de lo que 
percibieron en el IFE, materiales que 
fueron destruidos en el desalojo y si 
bien las familias permanecen ahí, las 
condiciones no son las mejores para 
que los niños, como también adultos 
mayores estén en el lugar, sobre todo 
por el frío y la lluvia, para que no se 
enfermen”. 

El abogado Fierro complementó 
que “en el recurso que pusimos en su 
minuto y que está con orden de no in-

novar, se vulneraron garantías cons-
titucionales en la resolución del dele-
gado Kuhn, que guardan relación con 
el derecho a la vida y salud en el con-
texto de pandemia, porque los niños 
si bien ya estaban en condiciones pre-
carias, pero medianamente resguar-
dados, con el desalojo perdieron com-
pletamente todo y es por ello que de-
ben pasar las noches en casa de 
familiares”. 

 
Aumento de la precariedad 

Por su parte, desde Fundación In-
fancia Chile, Nathalie Oyarce sostuvo 
“que es muy fuerte lo que pasa en dicha 
toma, porque si bien hay muchos niños 
y niñas viviendo en tomas y campa-
mentos, es una realidad muy comple-
ja y que se debe revertir, porque si ya 
desde antes de la pandemia había una 
deficiencia en la oferta que el Estado 
debe darles a las familias más vulnera-
bles, esto se agudizó con el estallido so-
cial y la Covid-19, donde muchos jun-
to a sus hijos, no les quedó más reme-
dio que terminar en asentamientos 
precarios y como esto no tienen para 
cuando solucionarse, sólo vemos po-
blación de niños vulnerables en au-
mento, lo que es lamentable”. 

Claudia Valdés de Guachacas Con-
cepción agregó que “el número de 
niños en tomas y campamentos tam-
bién ha ido al alza ante la llegada de 
familias venezolanas, quienes ingre-
saron al país, cruzando el desierto 
junto a sus hijos. Hemos atendido 
muchos casos y viviendo en condi-
ciones deplorables, por lo que he-
mos desarrollado campañas de ayu-
da para ellos, ya que a diferencia de 
los chilenos, que están en la misma 
situación y a quienes igual les entre-
gamos ayudas, los venezolanos no 
tienen redes de apoyo y tampoco se 
atreven a pedirla por su condición de 
indocumentados”.

Mauro Álvarez S. 
mauricio.alvarez@diarioconcepcion.cl

cen junto a sus mamás”, explicó la 
presidenta de la toma, Yoya García. 

 “Porque al habernos destruido 
nuestras viviendas y al ser muchos 
dentro de la sede, por los protocolos 
Covid, no podemos estar todos amon-
tonados por las noches, porque sería 
vulnerarlos al no tener las condiciones. 
Igual las mamitas en el día están acá 
con sus coches y sus guaguas, situación 
que se resolverá pronto,  porque el al-
calde Henry Campos y su jefe de gabi-
nete, Fernando González, nos autori-
zaron para hacer ranchas mientras 
firmamos el decreto en septiembre, 
para que nos den soluciones habitacio-
nales”, detalló García. 

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 

contacto@diarioconcepcion.cl

“Es probable que el virus SARS CoV-2 y sus variantes continúen circulando en el mundo, con 
olas estacionales, como vemos con la gripe. Disponer de testeos rápidos y accesibles es fundamen-

tal para detectar nuevos brotes, especialmente en las comunidades más afectadas.”

Oscar Guerra, director médico regional de Abbott Diagnóstico

#NosCuidamos
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El Programa Regional de Re-
ciclaje es una iniciativa de la se-
remi de Medioambiente del Bio-
bío que nació como una res-
puesta o bajada al territorio de 
lo que es la Ley de Reciclaje o 
también conocida como Ley 
Rep, que busca establecer una 
industria que se responsabilice 
por sus productos a través de la 
prevención de generación de 
residuos y de su recuperación y 
reciclaje. La inversión del pro-
yecto es de 3.095 millones de 
pesos y comenzó a implemen-
tarse durante el 2019. 

Uno de los avances que ha ge-
nerado la cartera de Medioam-
biente en esta materia es el ge-
nerar decretos que establecen la 
obligatoriedad de hacer recicla-
je, aspecto que ha generado una 
positiva evaluación de los avan-
ces que se registran en Biobío. 

“Este programa regional en el 
que actuamos como coordina-
dores es financiado por el Go-
bierno Regional (Gore). Son 31 
los municipios del Biobío que 
están suscritos a este convenio. 
Lo que nosotros hicimos fue 
conversar con los municipios, 
sus alcaldes, preguntar qué tipo 
de equipamiento requieren para 
impulsar el reciclaje en su comu-
na, luego nosotros les entrega-
mos los implementos, y super-
visamos los avances. Además, 
esto favorece el trabajo de man-
tención de los puntos y el retiro 
del material para evitar que se 
conviertan en microbasurales”, 
comentó el seremi de Me-
dioambiente, Mario Delannays. 

 
Estadísticas 

El primer balance es positivo. 
Se comenzó haciendo un retiro 
de más de 4 toneladas diarias 
de desechos reciclables y hoy 
son casi 16 toneladas diarias en 
toda la Región. En este aspec-
to, se destaca a Talcahuano, 
que mensualmente, retira más 
de 50 toneladas. 

“Creo que estamos haciendo 
las cosas bien porque estamos 
respondiendo a una demanda 
colectiva. Esto va de la mano con 
la creación del Centro de Educa-
ción Ambiental de Reciclaje 
(CEAR)”, indicó Mario Delannays. 

 
El CEAR Biobío 

Nació en paralelo al programa 
regional apoyado por la seremi, 
quien ha acompañado en todo 
el proceso a trabajadoras y tra-
bajadores. Este proyecto, un sin-
dicato administrado por Reci-

PubliReportaje

Proyecto implementado por la seremi de Medioambiente de la Región está 
dando importantes pasos en materia de reciclaje. Además, paralelo a ello, se 
creó el Centro de Educación Ambiental Regional, que busca aumentar los 
conocimientos en la comunidad y en quienes trabajan reciclando materiales.

LA EXITOSA INICIATIVA QUE 
HA GENERADO CONCIENCIA 
AMBIENTAL EN BIOBÍO

PROGRAMA REGIONAL DE RECICLAJE

cladores de Base, que tiene por 
objetivo contribuir a la imple-
mentación de la Ley de Fomen-
to al Reciclaje en uno de sus 
Productos Prioritarios como son 
los envases y embalajes, permi-
tiendo contar en la región con 

un espacio para la Educación 
Ambiental dirigido a la comuni-
dad y a la vez mejorar significa-
tivamente las condiciones de 
trabajo del Sindicato de Recicla-
dores de Biobío. 

El programa financia el refuer-

zo de la certificación, la transfe-
rencia de competencias como 
es el caso del manejo de sustan-
cias peligrosas, la ley de tránsi-
to para los recicladores que se 
mueven en triciclos, entre otras 
aristas. En definitiva, la Seremi 
del Medio Ambiente está apli-
cando requisitos de la ley Rep, 
y adelantándose a los desafíos 
venideros, transformándose en 
un referente a nivel nacional.  

“Es un paso importante por-
que ha disminuido la necesidad 
de salir a buscar el material. Hoy, 
la mayoría de las personas llega 
a reciclar. Ahora, viene la etapa 
dos que es formalizar a los reci-
cladores. De lo contrario, con la 
Ley de Reciclaje, puede llegar 
una empresa y dejar fuera de los 
procesos a los recicladores. De 

todos modos, esto nos alegra 
porque se ha generado una con-
ciencia ambiental respecto a lo 
que es el reciclaje”, indicó el 
seremi. 

El CEAR se armó a puro es-
fuerzo. Entre donaciones de em-
presas y el aporte de entidades 
de Gobierno, lo que era un ba-
sural, hoy es un centro imple-
mentado con tecnología para 
el desarrollo de la actividad. 

“Hemos avanzado en diversos 
temas para terminar la brecha y 
que sean referentes”, sostuvo 
Delannays. 

 
Expectativas 

Las expectativas son claras. 
Seguir creciendo y estar prepa-
rados para cuando comience la 
puesta en marcha de diversas le-
yes en esta materia. 

“Queremos dar musculatura 
al esqueleto normativo y que 
todo esto siga creciendo. La idea 
es aumentar el volumen del reci-
claje en toda la Región”, cerró el 
seremi de Medioambiente.
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Verdad y mentira son dos elementos 
característicamente en tensión.  
También las noticias falsas y la 
manipulación de la información afectan 
nuestras posibilidades de alcanzar la 
verdad. Cómo estos fenómenos se 
presentan y cómo la desinformación, 
principalmente a través de redes 
sociales, nos afectan como sociedad, 
son algunos de los aspectos que revisan 
estos cuatro especialistas. 

dad, no solo toleramos la mentira, sino 
que la cantidad de mentiras que deci-
mos cotidianamente es enorme. “La 
gente miente, lo hace y lo ha hecho 
siempre. A veces, incluso, lo que corres-
ponde es mentir, por ejemplo, para 
guardar un secreto, evitar que alguien 
sufra o proteger la propia vida o la de 
otros. Bernard Williams dice que hay 
personas que no merecen la verdad”, 
sostiene Muñoz. 

Para Baeza, esa es una pugna trági-
ca de poder: “la mentira tiene un pro-
pósito, no es jamás gratuita, es la ob-
tención de un resultado cualquiera y 
que sería presuntamente favorable a 
quien la ejerza. Me parece que se tras-
lada así la cuestión hacia el plano de la 
moral, siguiendo en esto a Kant, pues-
to que es la razón la gran responsable 
de emitir un juicio. La diferenciación 
necesaria entre la verdad -aún consi-
derando su carácter difuso- y la men-
tira -aún considerando su ocultamien-
to de intenciones- se establece en un 
plano más elevado de la condición hu-
mana: aquél de la moral”. 

gue del engaño, que es un concepto 
más general. La mentira es un enga-
ño que se hace a través del lenguaje”, 
señala la académica del departa-
mento de Filosofía de la Universidad 
de Concepción. 

A su juicio, nuestra relación con la 
mentira es bastante ambigua, lo que 
nos dice mucho sobre nuestra relación 
con la verdad. “La verdad es impor-
tante, porque necesitamos hacernos 
una idea adecuada del mundo y de no-
sotros mismos para tomar buenas de-
cisiones o actuar racionalmente. Y, 
dado que buena parte de la informa-
ción que recibimos proviene de las de-
más personas, rechazamos la mentira, 
valoramos la honestidad, y necesita-
mos ser capaces de discernir qué per-
sonas son confiables y cuáles no lo son. 
Esta capacidad forma parte de la inte-
ligencia social humana, se desarrolla 
desde la infancia a través de la relación 
con quienes nos crían y es también la 
base de la autoconfianza”, sostiene la 
Doctora en Lingüística.  

Sin embargo, y aquí se ve la ambigüe-

Ximena Cortés Oñate 
contacto@diarioconcepcion.cl

En la sociedad actual el valor de la 
verdad pareciera, en ocasiones, caer en 
profunda crisis. Pero, más allá de entrar 
en tensión con la mentira como contra-
parte, surgen ciertos cruces y desvíos 
por donde la manipulación de la infor-
mación encuentra en las redes socia-
les un aliado que es preciso tomar en 
cuenta y considerar a la hora de la 
construcción individual y social de 
nuestra realidad. 

Tal como sostiene el sociólogo Ma-
nuel Antonio Baeza, la noción de “ver-
dad” es compleja, pues tiene un alto 
rango de naturaleza filosófica, como un 
horizonte cognitivo –prácticamente 
inalcanzable- hacia el cual avanzar.  

Para el Doctor en Sociología y pro-
fesor titular de la Universidad de Con-
cepción, el motivo de esta especie de 
obstinación por la verdad es la bús-
queda de seguridad ontológica; es de-
cir, “de un equilibrio psíquico que nos 
permita continuar esta aventura, fas-
cinante y peligrosa, que es la existen-
cia”. Por ello, señala que la idea de “ver-
dad” y el hecho de sentirse cerca de ella 
nos hace construir una “fortaleza aní-
mica cuyos ladrillos son no solamen-
te constataciones objetivas de lo real, 
sino también creencias de distinta ín-
dole, significaciones ya hechas que se 
interconectan voluntaria e involunta-
riamente”. 

Por otra parte, respecto al carácter 
social o individual de la posesión pre-
sunta de la verdad, Baeza señala que, 
en sociedades de alta cohesión social, 
con modelos culturales hegemónicos, 
las probabilidades de instalación -con 
mayor o menor grado de violencia- de 
“verdades oficiales”, son aparentemen-
te más grandes. Además de la “Ver-
dad” –con mayúscula- sostenida de 
manera trascendental por un elemen-
to superior de origen sagrado o profa-
no, está el caso de regímenes políticos 
totalitarios cuyo sistema de “verda-
des” se impone con represión y censu-
ra. Corea del Norte y Afganistán son 
hoy algunos de los ejemplos más extre-
mos de esto último.  

En nuestra Modernidad, dice Baeza, 
en muchos países occidentales, los 
procesos de individualización fueron 
relativizando esas “verdades sociales”. 
Para el especialista en imaginarios so-
ciales, ello hizo que cada persona pa-
reciera disponer de una ínfima fracción 
de una ̀ verdad´. Por ello, señala, esta 
libertad individual para configurar su 
propia verdad tiene como contrapar-
te un grado importante de debilita-
miento de la cohesión social. 

Ahora, la relación entre verdad y 
mentira es también compleja. Mien-
tras a la primera se la pinta desnuda, 
como en la leyenda en la cual la men-
tira se apropia de la ropa de aquélla, 
la mentira aparece como seudo triun-
fadora, mediante un violentamiento 
de la verdad. 

Para mentir, dice la filósofa Clau-
dia Muñoz, tienes que conocer la 

Mentira, 
desinformación 
y verdades  
a medias

verdad que quieres ocultar. “Cuando 
mientes, de alguna manera te some-
tes a la verdad, la consideras. Habría 
que aclarar que la mentira es un acto 
lingüístico, de manera que se distin-
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“Cuando mientes, de alguna 
manera te sometes a la 

verdad, la consideras. Habría 
que aclarar que la mentira es 

un acto lingüístico, de manera 
que se distingue del engaño, 

que es un concepto más 
general. La mentira es un 

engaño que se hace a través 
del lenguaje”. 

Claudia Muñoz

Desinformación en línea 

Hasta ahí, dos conceptos opuestos 
que parecen en constante tensión. No 
obstante, en nuestra sociedad lo que 
más solemos encontrar es una verdad 
a medias, generalmente como manipu-
lación de la información para obtener 
ciertos resultados específicos. 

La proliferación de las redes sociales, 
junto con ofrecer grandes ventajas y be-
neficios, también ha revelado una ame-
naza significativa para la sociedad y las 
personas con la llamada desinforma-
ción en línea.  

La abogada Ximena Sepúlveda des-
taca el inmenso poder de la informa-
ción en la toma de decisiones de la co-
munidad. “Si uno mira hacia atrás en 
los últimos 100 años, podríamos citar 
muchos ejemplos en los que la informa-
ción, o desinformación, contribuyó a la 
creación de una percepción respecto 
de determinados fenómenos. Entre los 
expertos se discute sobre lo que cons-
tituye el poder duro o poder blando, 
pero quizás hemos llegado a un punto 
en nuestras sociedades donde pode-
mos comenzar a hablar sobre el poder 
real, que sería la capacidad de contro-
lar una narrativa, sin importar el con-
texto en el que uno está operando. El 
poder real es el poder de manejar la in-
formación”. 

En este contexto adquiere impor-
tancia la aparición y difusión de infor-
maciones falsas (o no completamente 
verdaderas), que buscan manipular la 
opinión de las personas. 

Master of Laws, especializada en De-
recho y Tecnologías, Sepúlveda expli-
ca que se pasó conceptualmente de 
“fake news” a “desinformación en lí-
nea”, porque el primer término carece 
de un contenido claro y se ha usado so-
bre todo en el marco político para ha-

nómeno estamos expuestas todas las 
personas, y la formación de personas 
críticas exige contar con formadores 
que sean también personas críticas”.  

Con ella concuerda la Doctora en Pe-
riodismo y Comunicación de Masas 
Magdalena Saldaña, para quien la 
mentira tiene éxito cuando toca pun-
tos sensibles de las personas, como 
son los valores y las creencias previas.  

“Si yo, por ejemplo, tengo una mala 
opinión de un político, voy a ser más 
proclive a creer información negativa 
de él, sin verificar si es real o no. Asi-
mismo, si un mensaje ataca a un po-
lítico a quien admiro o apoyo, lo más 
probable es que tenderé a rechazar ese 
mensaje e incluso a buscar informa-
ción que lo desmienta. Este fenóme-
no se denomina `sesgo de confirma-
ción´ y apunta a que las personas son 
menos críticas con la información que 
confirma sus creencias, mientras que 
rechazan los mensajes que desafían 
dichas creencias”, señala la académi-
ca de la Facultad de Comunicaciones 
de la Universidad Católica e investiga-
dora del Instituto Milenio Fundamen-
tos de los Datos. 

Al respecto, Baeza complementa: 
“hay algo que caracteriza a nuestras so-
ciedades contemporáneas occidenta-
les: la deslegitimación de muchas ins-
tituciones sociales. Desconfianzas y 
descontentos sociales son sus resul-
tados. Probablemente, la sociedad del 
siglo XXI está recién naciendo de esta 
multicrisis. A partir de ese estado de 
fragilización de lo existente podemos 
entender la expansión de los `fake 
news´ y también las teorías absurdas 
que hoy circulan”.  

Continúa en pág. 14

de causar un perjuicio público”. 
Sobre el fenómeno de la post verdad 

y la proliferación de las noticias falsas 
y el peligro que conlleva para la demo-
cracia y la convivencia social, Muñoz 
aclara que no todas ellas son mentiras. 
“Si mientes, quiere decir que lo que di-
ces a tu destinatario es falso y crees 
que es falso, y además se lo dices con 
la intención de engañarlo. Pero las 
personas que comparten noticias fal-
sas por las redes sociales no pretenden 
necesariamente engañar a alguien y es 
probable que no les interese saber si 
esa información es falsa o no”.  

En filosofía, señala, es interesante lo 
que este fenómeno revela acerca de 
nuestra relación con la verdad; “nos 
muestra, en efecto, que la verdad cada 
vez importa menos, y esta indiferen-
cia es peor que la instalación de men-
tiras, porque podría significar que ya 
no hay retorno”.  

La filósofa explica que “si ya no nos 
importa la verdad, entonces, una vez 
instalada una falsedad, ninguna prue-
ba o hecho que la contrarreste hará 
cambiar las convicciones que la gente 
se ha formado. Aquí hay un desafío 
para las humanidades, porque a este fe-

“Quienes se aferran con más 
fuerza a sus valores tienden a 
pasar por alto información 
verificable y encuentran 
explicaciones alternativas 
para justificar sus opiniones 
y pensamientos”. 

Magdalena Saldaña

cer referencia indistintamente a noti-
cias falsas, fabricadas o, incluso, a aque-
llas con las cuales simplemente no se 
está de acuerdo, lo que abre el concep-
to a una subjetividad que le hace per-
der límites claros.  

“Por otra parte, desinformación en 
línea es un concepto más genérico y ob-
jetivo, que apunta no solo a noticias no 
verdaderas, sino que también al uso de 
otros métodos de desinformación, 
como someter a los individuos única-
mente al acceso de información parcial 
(burbuja informativa), noticias fabrica-
das especialmente considerando sus 
preferencias, temores o necesidades, 
deep fake news, uso de perfiles digita-
les maliciosos, uso de cuentas auto-
matizadas de comportamientos no 
humanos, uso de algoritmos, cámaras 
de resonancia y redes de confianza, 
uso de anuncios pagados, entre otros 
métodos”, explica. 

La Comisión Europea de la UE, de 
hecho, adopta el término desinforma-
ción en línea y lo define como “informa-
ción verificablemente falsa o engaño-
sa que se crea, presenta y divulga con 
fines lucrativos o para engañar delibe-
radamente a la población, y que pue-
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mundo digital permiten amplificar el 
efecto que las mentiras pueden tener 
en la opinión pública”, dice. 

También se refiere a la “desregula-
ción de las acciones de desinforma-
ción y de manipulación de opinión 
pública. En general, en las democra-
cias liberales se consagran como ga-
rantías fundamentales la libertad de 
expresión y de opinión, cuya protec-
ción serviría de barrera al combate 
de este tipo de males”. 

Al respecto, Muñoz señala que hoy 
se valora más la posibilidad de expre-
sar libremente lo que pensamos, que 
la verdad de lo que decimos. “Reco-
mendaría leer On Bullshit, un ensa-
yo en el que Harry Frankfurt advier-
te sobre la importancia que ha adqui-
rido en nuestros tiempos la 
sinceridad. En una época marcada 
por el escepticismo, que niega que 
sea posible alcanzar verdades obje-
tivas, las personas -dice- se han refu-
giado en la fidelidad a sí mismas, 
porque creen que es dentro de ellas 
donde pueden alcanzar más fácil-
mente la verdad. Pero también ad-
vierte que ser fiel a uno mismo es más 
difícil de alcanzar que la verdad so-
bre los hechos, entre otras razones, 
porque hay grandes obstáculos, en-
tre ellos el autoengaño y la ambiva-
lencia”, dice Muñoz.  

Por otra parte, la dificultad para 
establecer una atribución directa al 
creador de un contenido que busca 
desinformar, es otro aspecto que 
alienta acciones como la desinfor-
mación en línea.  

“La comunicación utilizada como 
arma de manipulación no es ninguna 
novedad. Existen referencias a la utili-
zación de campañas de desinforma-
ción en contextos bélicos desde hace 
más de 2.500 años. Los riesgos son 
complejos y multidimensionales ya 
que puede producir una pluralidad de 
efectos negativos en la sociedad y las 
personas. Básicamente, dicen relación 
con la erosión del Estado de Derecho 
y de los valores democráticos que de-
ben ser una garantía en la sociedad”, se-
ñala Sepúlveda. 

Ello puede traer aparejada la pérdi-
da de confianza en varios ámbitos de 
la vida moderna. “El desafío que se 
abre consiste en regular de manera sis-
témica, desde una perspectiva jurídi-
co-ética, el uso de las tecnologías, es-
bozando los fines, valores y principios 
que las encauzarán y regularán. Lo 
que parece en principio una cuestión 
inabordable podría comenzar con fi-
jar constitucionalmente como dere-
chos fundamentales a los Derechos 
Digitales, dentro de los cuales deberán 
consagrarse no solo la privacidad o la 
protección de los datos personales, 
sino que principios tales como la au-
tonomía o libertad mental, no discri-
minación u opacidad en el uso de tec-
nologías, por solo citar algunos”, con-
cluye la abogada.  

Viene de pág. 13

A su juicio, con el crecimiento expo-
nencial de redes sociales, especialmen-
te, la mentira parece habernos instala-
do en un mundo delirante, sin capaci-
dad de filtrar miles y miles de mensajes 
de origen indescifrable. 

 
Sesgo de confirmación 

De tal manera, pareciera que ciertos 
sectores de la sociedad se vuelven re-
fractarios a la verdad, sin ser capaces 
de considerar las refutaciones de la 
mentira. Para Muñoz, una primera ra-
zón de esto podría ser el hecho de que 
respetar la verdad es algo exigente, 
porque implica negarse a aceptar de 
buenas a primeras todo lo que nos di-
cen. “Privilegiar la verdad puede ser, in-
cluso, peligroso, así que se necesita co-
raje para hacerlo”, sostiene.  

Otra razón podría ser el menciona-
do “sesgo de confirmación”, que expli-
caría que ciertas personas se resistan 
a creer información que es real y/o 
científicamente comprobada. “Quie-
nes se aferran con más fuerza a sus 
valores (por ejemplo, personas fuer-
temente ideologizadas, o personas 
intolerantes a opiniones divergen-
tes) tienden a pasar por alto informa-
ción verificable y encuentran explica-
ciones alternativas para justificar sus 
opiniones y pensamientos”, señala 
Saldaña. 

Muñoz coincide con ello y lamen-
ta que esta tendencia humana a bus-
car y dar mayor crédito a informa-
ciones que respaldan las propias cre-
encias, limite “nuestras posibilidades 
de alcanzar la objetividad y la impar-
cialidad, el respeto hacia las otras per-
sonas y hacia nosotras mismas, ade-
más de reducir nuestra disposición a 
confiar (tendemos a confiar en las 
personas que nos dicen lo que quere-
mos escuchar)”.  

Para Baeza, la indistinción entre 
verdad relativa y mentira categóri-
ca es muy difícil de lograr. Ciertos 
sectores sociales se aferran a lo que 
creen ser su “verdad” y desde allí 
piensan, dicen, actúan y juzgan. “Es 
tarea del conjunto de la sociedad el 
conseguir un retorno al diálogo, no 
solamente con la participación de 
quienes piensan igual, sino con quie-
nes piensan diametralmente distin-
to. En definitiva, aprendiendo que 
todos y todas podemos contribuir 
con nuestra parte ínfima de verdad 
a la construcción de lo que no será 
más que una verdad plausible, que 
nos permita seguir viviendo juntos”, 
señala. 

En general, sostiene Saldaña, las te-
máticas que polarizan a la sociedad y 
la dividen en bandos, tienden a gene-
rar más información falsa que las no 
polarizantes. “Esta información circu-
la principalmente en redes sociales y es 
muy difícil de desmentir, ya que el des-
mentido tiende a viajar más lento (y te-
ner menos alcance) que la informa-

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

“El desafío que se 
abre consiste en 
regular de manera 
sistémica, desde una 
perspectiva jurídico-
ética, el uso de las 
tecnologías, 
esbozando los fines, 
valores y principios 
que las encauzarán y 
regularán”.

Ximena Sepúlveda

“La mentira tiene un 
propósito, no es 

jamás gratuita, es la 
obtención de un 

resultado cualquiera 
y que sería 

presuntamente 
favorable a quien la 

ejerza. Se traslada 
así la cuestión hacia 
el plano de la moral, 

puesto que es la 
razón la gran 

responsable de 
emitir un juicio”.

Manuel Antonio Baeza

ción falsa. La literatura indica que 
mientras más emocional sea la infor-
mación falsa, más probabilidades tie-
ne de compartirse y alcanzar audien-
cias más amplias”. 

 
Pérdida de confianzas 

Pero hoy, cuando es más fácil verifi-
carlo todo, ¿cómo es posible que la 
mentira prospere tanto en la construc-
ción de ciertos mensajes? 

Sepúlveda menciona factores como 
los cambios sustantivos que hemos 
enfrentado como sociedad a causa 
de la globalización, la automatiza-
ción y el aumento del uso de las nue-
vas tecnologías en la vida cotidiana, 
lo que propicia el surgimiento de fe-
nómenos como el populismo y la de-
magogia que, en su base, se sirven de 
herramientas como la desinforma-
ción en línea.  “Las características del 
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de temperatura en miles de 
años es el máximo aumento 
y velocidad que los peces 
estudiados han enfrentado.

de alza 
0,9°

“Junto a los míos nos seguimos cuidando para que disfrutemos de un verano sin mascarilla”.
Carlos Llanos, ingeniero comercial

#NosCuidamos

ESTUDIO CON PARTICIPACIÓN UDEC

El 9 de agosto el Panel Intergu-
bernamental de Expertos sobre el 
Cambio Climático (Ipcc) de Nacio-
nes Unidas presentó su último, más 
completo y tajante, informe: la ac-
tividad humana, por sus emisio-
nes de gases de efecto invernadero, 
ha calentado la Tierra a un ritmo 
sin precedentes en al menos 2 mil 
años; es probable que a 2040 se ex-
ceda el incremento de 1,5°C de 
temperatura global más que en la 
era preindustrial, límite considera-
do seguro por el Acuerdo de Paris; 
el ritmo del calentamiento global 
está cambiando y cambiará el 
mundo conocido en las próximas 
décadas. 

Es que el planeta es 1°C más ca-
liente y hay efectos notorios con 
consecuencias evidentes y otras 
futuras, más si sigue avanzando el 
calentamiento, difíciles de dimen-
sionar, tanto en lo ambiental y eco-
lógico como en lo económico, sa-
nitario y social. Y un ejemplo es el 

Calentamiento global ha 
cambiado las características 
de un orden de peces 

impacto del alza de la temperatu-
ra en la evolución del orden de pe-
ces Clupeiformes, que incluye re-
cursos pesqueros de alta impor-
tancia para Chile y diversas 
naciones como sardinas, anchove-
tas y arenques.  

Los hallazgos son resultado de 
una investigación liderada por el 
doctor Jorge Avaria, quien obtuvo 
su grado en el Programa de Docto-
rado en Sistemática y Biodiversi-
dad de la Facultad de Ciencias Na-
turales y Oceanográficas de la Uni-
versidad de Concepción (UdeC). 
El estudio fue recientemente publi-
cado en la prestigiosa revista cien-
tífica Nature Climate Change y en-
tre sus autores están el director del 
Doctorado, doctor Cristián Her-

nández junto a otros tres exalum-
nos, los doctores Oscar Inostroza, 
Reinaldo Rivera y Cristian Canales. 

 
Múltiples impactos 

El doctor Avaria, biólogo evolu-
tivo y postdoctorante Fondecyt en 
el Centro de Estudios Avanzados 
en Zonas Áridas (Ceaza), explica 
que “la temperatura es el principal 
factor que afecta la fisiología del or-
ganismo, su sobrevivencia y mu-
chas otras características que per-
miten a los seres vivos del planeta 
mantenerse vivos”. Así, los orga-
nismos necesitan cierto rango de 
temperatura para vivir y saber qué 
ha pasado o podría pasar con el 
rápido calentamiento global moti-
vó el estudio que escogió al orden 

FOTO: CHRIS WILLSON / ALAMY STOCK PHOTO

Coincidiendo con último informe del Ipcc, se comprobó que 
alzas de temperatura han mermado tamaño, migración y 
especiación de grupo que incluye a sardinas y anchovetas.    

de peces porque habitan casi todos 
los mares y, por ende, zonas de 
temperaturas distintas. Ello posibi-
litó sacar una nítida fotografía a 
través de modelos estadísticos que 
permitieron hacer una retrospec-
tiva para conocer cómo ha cambia-
do la temperatura del ambiente de 
los peces y sus características a 
una escala geológica de 150 millo-
nes de años. 

Y los resultados, reconoce, fue-
ron  sorprendentes y preocupantes. 

Un primer hallazgo que releva 
es que “en el pasado, la máxima ve-
locidad de cambio de temperatura 
que experimentaron estos peces 
fue 0,9° en miles de años”.   

A partir de esto, comprobaron 
múltiples impactos entrelazados. 
El primero es que corroboraron 
que los peces van disminuyendo 
su tamaño en tanto se enfrentan a 
aumentos de la temperatura como 
mecanismo de adaptación y sobre-
vivencia. Que las especies se esta-
ban haciendo más pequeñas era 
un fenómeno que se venía obser-
vando.  

Lo segundo hallado es que “la 
habilidad de dispersión de los peces 
se ha ido perdiendo a medida que 
han ido cambiando de talla”, ad-
vierte el doctor Avaria. Algo impor-
tante, ya que una de las principales 
estrategias de adaptación de las es-
pecies es la de migrar para buscar 
un ambiente con condiciones ópti-
mas si las de su hábitat son estre-
santes. Pero, con tamaños reduci-
dos se afecta su capacidad de nadar 
grandes distancias y a la velocidad 
de desplazamiento histórico.  

Tercero, como  cadena de conse-
cuencias del cambio evolutivo del 
tamaño que afecta la migración, 
es que también incide en la tasa de 
especiación, capacidad de generar 
nuevas especies: “los peces más 
pequeños están diversificando me-
nos”, sostiene el doctor Cristián 
Hernández, ecólogo evolutivo y 
académico del Departamento de 
Zoología UdeC. La especiación es 
una característica  de los seres vi-
vos, que a medida que se desplaza-
ron a nuevas áreas se diversificaron 
y, en términos evolutivos, ha permi-
tido a las especies del planeta au-
mentar su diversidad biológica a 
partir de un ancestro común que 
existió hace miles de millones de 
años. Lo claro es que la plastici-
dad en la respuesta evolutiva se 
está mermando y eso no se puede 
ignorar, pues tiene que ver con la 
mantención, conservación y enri-
quecimiento de la biodiversidad, 
que a la luz de estos resultados se 
podría limitar. 

Natalia Quiero Sanz 
natalia.quiero@diarioconcepcion.cl

EN CLUPEIFORMES SE 

incluye a arenques ( foto), 
sardinas y anchovetas; 
especies que habitan casi 
en todo el mundo y son 
de valor comercial para 
Chile y otras naciones. 
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Integrar respuesta evolutiva a 
cambios e impactos antrópicos: 
clave para conservar especies 

Al pensar en repercusiones de lar-
go plazo que el impacto del cambio 
climático pueda tener en peces Clu-
peiformes o seres vivos en general 
hay mucho incierto ni se pueden ha-
cer proyecciones absolutas. El doctor 
Jorge Avaria aclara que las respuestas 
biológicas difieren entre especies y 
entre poblaciones de una especie con 
distintas características genéticas o 
ambientes; hay unas más vulnera-
bles y otras más resilientes al estrés y 
cambios ambientales. Pero, afirma 
que la certeza es que todo ser vivo tie-
ne límites en sus capacidades para 
adaptarse y sobrevivir a los cambios 
y que estos, como el alza de tempera-
tura, están ocurriendo a velocidad 
vertiginosa a la no se han enfrentado 
las especies ni sus ancestros.  

Desde lo que el doctor Cristián 
Hernández añade al humano como 
depredador tope de los peces y for-
zante para mermar sus respuestas 
evolutivas, que no sólo ocurren a es-
cala de miles de años, partiendo por 
la reducción del tamaño como inicio 
del efecto dominó: “históricamente 
ha capturado a ejemplares más gran-
des. Los peces no sólo se están redu-
ciendo en tamaño  por el alza de tem-
peratura, sino también porque el hu-
mano pone otra presión realizando 
un proceso de selección pescando y 
eliminando la variación genética de 
los más grandes de las poblaciones”. 

 
Efecto en cascada 

Son varias problemáticas que ha-
cen sinergia y que para los investiga-
dores, incluso con incertezas, hacen 
prever un futuro poco auspicioso 
para el orden de peces, la biodiversi-
dad y el humano.  

Los Clupeiformes, como toda es-
pecie de un ecosistema, cumplen un 
rol ecológico en la cadena trófica a la 
que pertenecen que es clave para 
mantener las dinámicas ecosistémi-
cas y conservar la biodiversidad, ase-
vera Hernández. Mamíferos marinos 
y otras especies de mayor tamaño, al-
gunas también de interés comercial, 
se alimentan de peces de este orden 
que se alimentan de organismos más 
pequeños como plancton. Además, 
el ser humano en muchas partes del 
mundo se alimenta de estos peces que 
también sustenta muchas economías, 
así como otros de los que son presas.  

Si sardinas, anchovetas o arenques 
se hacen más pequeños, vulnerables 
y/o llegaran a desaparecer de un am-
biente, afirma, la real magnitud de la 
repercusión en la cadena trófica se ve-
ría varios años después. Pero, la re-
ducción o pérdida de poblaciones 
podría provocar un colapso en el eco-
sistema y la pesquería, afectando la 
economía y hasta la seguridad ali-
mentaria de las comunidades. “Toda 
la vida en la Tierra es como una red 
que interactúa, es decir, todos los se-
res vivos dependen de otros, sea por 
alimentación o por un sistema de co-
operación, entre otros.  Si algún gru-

po de especies peligra también pone 
en riesgo a todos los seres que interac-
túan y dependen de él”, sostiene Ava-
ria. Es un potencial efecto en casca-
da que, tarde o temprano, se desen-
cadenará si no se hace algo. 

 
Claves para limitar impacto 

Para los investigadores, el camino 
que se debe transitar con aportes de 
toda la sociedad es limitar el avance 
del calentamiento global e impacto 
del cambio climático y tener un desa-
rrollo sostenible, gran reto planetario 
a alcanzar mediante 17 objetivos es-
tablecidos por la ONU para lograrse 
en 2030.  

Para ello, uno de los acentos está en 
que empresas e industrias hagan 
cada vez más ecoamigables los pro-
cesos. Actividades como la pesquería 
deben tener un manejo más susten-
table, no sobreexplotando los recur-
sos y quitando la presión de cazar 
sólo a ejemplares más grandes. Tam-
bién es clave que el Estado cree o pro-
mueva más políticas públicas y leyes 
que impulsen cambios y realmente 
protejan la biodiversidad, para lo que 
enfatizan que la brecha urgente a 
acortar es la que hay entre ciencia y 
toma de decisiones, aumentando la 

conversación entre ambos sectores e 
integrando a los científicos en los 
procesos.  

Sobre esto, Cristián Hernández 
manifiesta que “en las medidas aso-
ciadas a la conservación de la biodi-
versidad y de manejo de recursos ma-
rinos o terrestres rara vez se conside-
ran criterios evolutivos. Con el 
estudio se demuestra que es súper re-
levante considerar las consecuen-
cias evolutivas de los efectos que está 
generando el ser humano en las espe-
cies”, ya que no es sólo la pesquería y 
sobreexplotación de recursos, no se 
debe olvidar que el rápido calenta-
miento del planeta  es causado por la 
actividad humana, y que además está 
el efecto de la contaminación sobre 
la biodiversidad, entre otros impac-
tos.  Dice que los planes o progra-
mas suelen centrarse en modelos 
ecosistémicos que se basan en infor-
mación más bien reciente, pero está 
convencido que considerar lo evolu-
tivo al diseñar un área protegida, por 
ejemplo, permitiría tener estrategias 
más integradoras y exitosas al proyec-
tar lo que podría suceder desde el 
entendimiento de lo que ha pasado y 
cómo han respondido históricamen-
te las especies  a un fenómeno. Avan-

zar en ello es el espíritu de una idea 
de investigación que explora junto a 
colaboradores internacionales y que 
espera concretar, afirma.   

 
Nuevas preguntas 

En efecto, hay desafíos que deben 
afrontar los científicos para generar 
conocimientos que provean nueva 
información que consideren los to-
madores de decisiones para que sean 
las mejores. Y los propios resultados 
del estudio los plantea.  

El doctor Jorge Avaria cree que uno 
es replicar el modelo de estudio en 
otras especies marinas o terrestres 
para explorar si los efectos del calen-
tamiento global hallados en los pe-
ces se están viendo en otras  o si hay 
tendencias más favorables. El doctor 
Cristián Hernández añade que inves-
tigar el efecto de otras variables aso-
ciadas al cambio climático como el au-
mento del nivel del mar o la sequía en 
las respuestas evolutivas de las espe-
cies e indagar el impacto evolutivo de 
la presión pesquera sobre especies 
marinas, entre otras preguntas que se 
abren y que deberían explorarse. 

COSTO EVOLUTIVO 
del aumento del nivel 
del mar, sequía o de la 

presión pesquera 
sobre recursos 

marinos son algunas 
preguntas que abren 

los resultados del 
estudio en peces.
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“La vida en la Tierra es como 
una red que interactúa. Si algún 
grupo de especies peligra pone 
en riesgo a todos los seres que 
interactúan y dependen de él”.
Doctor Jorge Avaria, biólogo evolutivo y 
postdoctorante Fondecyt en Ceaza

“El estudio demuestra que es 
súper relevante considerar las 
consecuencias evolutivas de los 
efectos que está generando el 
ser humano en las especies”.
Doctor Cristián Hernández, ecólogo evolutivo y 
académico UdeC

FRASE
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Cámara de Diseño Sustentable inicia 
funciones con asociadas del Biobío

EL NUEVO GREMIO PENSADO EN EL MEDIOAMBIENTE SE DA A CONOCER A LA COMUNIDAD   

La Cámara de Diseño Sustentable 
(CDS) nació hace 3 meses, como 
un proyecto que busca agrupar a 
emprendedoras y emprendedores 
de la industria textil nacional en 
base una economía circular soste-
nida en cuatro acciones que son: I 
+ D + Innovación (minimizar el im-
pacto de la industria textil), Hub 
Colaborativo, Marketplace y Desa-
rrollo de Proyectos. 

Sus fundadoras, Pilar Auda, Danis 
Salinas, Heidi Haensgen e Irina Re-
yes, mujeres experimentadas en ru-
bros como el retail, moda, diseño y 
emprendimiento, sintieron la ne-
cesidad de trabajar bajo principios 
y modelos sustentables. De esta ma-
nera, dieron vida a la CDS. 

“La idea nace, principalmente, 
para enfrentar la crisis medioam-
biental, porque una de las indus-
trias que más contamina es precisa-
mente la textil. A través de diversas 
instancias de aprendizaje, partici-
pación y creación, junto al apoyo de 
emprendedores y empresas promo-
vemos el desarrollo de habilidades 
necesarias para crecer y convertir-
se en líderes del mañana, involu-
crándose y estrechando lazos con 
sus comunidades”, señaló la direc-
tora ejecutiva, Pilar Auda. 

Entre los objetivos a corto plazo, 
se destaca que, durante el mes de 
noviembre del 2021, se lanzará el 
proyecto Marketplace, donde to-
dos y todas podrán comercializar 
sus productos a través de campa-
ñas generadas desde la Cámara y 
con un sello de sustentabilidad 
como soporte. 

 

Socias en Biobío 

Uno de los principales objetivos 
de la CDS es sumar nuevos empren-
dimientos a la organización.  

“Hicimos una invitación abierta, 
en esta primera parte para los se-
llers, pero cuando lancemos la pla-
taforma es una invitación a todos 
a conocer y disfrutar marcas que se 
preocupan por el medioambiente 
y las comunidades para vivir más 
conectados y conscientes. Ya es-
tamos trabajando con algunos em-
prendedores locales, que tienen in-

FOTOS: CDS

La nueva organización, que tiene tres meses de funcionamiento y agrupa 
emprendimientos de mujeres de todo Chile, tiene sus primeras asociadas en 
Concepción. La idea es dar a conocer el proyecto para que nuevos negocios se sumen.

teresantes y lindas propuestas. Por 
la misma razón, queremos invitar 
a los emprendedores textiles de 
todo Chile y especialmente a las del 
Biobío para que sean parte de la 
Cámara”. 

Una de las primeras comerciantes 
en adherirse al desafío fueron las 
dueñas de Be.mammals, emprendi-
miento que nació en 2016 como un 
proyecto que desarrolla y comer-
cializa productos para la primera 
etapa de la crianza con un enfoque 
ecológico. Sus socias, Carolina y 
Claudia, ambas mamás; se dieron 
cuenta que en Chile el rubro de la 
puericultura ofrecía solo productos 
desde el extranjero y casi ninguna al-
ternativa sustentable, imponiendo 
el dejar una alta huella de carbono. 

“A partir de esta observación, co-
menzamos a desarrollar productos 
(portabebés de tela y cunas) que 
pudiesen provenir de materiales re-

ciclados, a concientizar a la reutili-
zación y crear subproductos de lo 
que sobra de la misma materia pri-
ma que usan. Todo esto diseñado y 
fabricado en Chile”, comentó Clau-
dia Viviani, una de las dueñas del 
emprendimiento. 

Sobre cómo llegaron a sumarse a 
la CDS, Claudia destacó que “ellas 
buscaban proyectos en todo Chile, 
que emprendieran a través del dise-
ño y la sustentabilidad, y como no-
sotras por diferentes motivos está-
bamos en la base de datos de varias 
organizaciones de Concepción, pu-
dieron llegar a nosotras e invitarnos 
a participar de esta iniciativa que 
nos parece increíble, ya que, poten-
cia y apoya en varias áreas como co-
municación, Marketplace y otras 
instancias”.

Daniel Núñez Durán 
contacto@diarioconcepcion.cl
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EN NOVIEMBRE La CDS 

lanzará el Marketplace, 

instancia donde se prodrán 

promocionar los productos.

UN PORTABEBÉ. BE.MAMMALS  
(https://www.insta-

gram.com/be.mammals/) 

diseña y comercializa 

productos pensados no solo en 

el cuidado del medioambiente, 

sino también en el cuidado de 

los bebés.

“Todas queremos que esto termine. Salir a pasear, salir sin mascarilla y en mi caso volver a 
trabajar. Pero este tiempo en casa he podido disfrutar con mi familia, es el lado bueno de la 

Covid-19”.

Paola Sanhueza Muñoz, educadora de párvulos.

#NosCuidamos
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RESPONDE HÉCTOR FIGUEROA, ABOGADO, SOCIO EN FLORES & ACEVEDO Y JEFE DEL ÁREA DERECHO DEL TRABAJO

De acuerdo con el estudio Relacio-
nes Laborales para un Desarrollo Sos-
tenible realizado por Acción en con-
junto con Cadem, el 48% de los consul-
tados dijo haber  sido testigo de cargas 
de trabajo excesivas y sobreexigencia 
en resultados y el 39% sostuvo que en 
las empresas donde trabaja ha visto 
malos tratos de jefes a trabajadores.  

Además, con porcentajes menores, 
pero no por ello menos graves, el 23% 
reconoce la existencia de acoso laboral. 

Si agregamos a la ecuación los im-
pactos de la pandemia y el teletraba-
jo es probable que las cifras del año 
2017 mencionadas sean hoy bastan-
te superiores. 

Es por eso que Héctor Figueroa, 
abogado, socio en Flores & Acevedo y 
jefe del área Derecho del Trabajo y Se-
guridad Social de la firma explica en 
detalle los principales aspectos del 
abuso laboral y lo que plantea la ley ac-
tualmente. 

- ¿Cómo se identifica un abuso la-

boral actualmente y qué dice la ley 

vigente al respecto? 
- La ley no habla explícitamente de 

abuso laboral. El Código del Trabajo, 
desde agosto del año 2012, en su artí-
culo 2, se refiere al “acoso laboral” y lo 
conceptualiza como “toda conducta 
que constituya agresión u hostiga-
miento reiterados, ejercida por el em-
pleador o por uno o más trabajadores, 
en contra de otro u otros trabajadores, 
por cualquier medio, y que tenga 
como resultado para el o los afectados 
su menoscabo, maltrato o humilla-
ción, o bien que amenace o perjudique 
su situación laboral o sus oportunida-
des en el empleo”. En nuestro país, 
por tanto, es necesario que la con-
ducta abusiva de agresión u hostiga-
miento sean reiteradas en el tiempo, 
no aisladas, y que traiga aparejada un 
resultado comprobable de menosca-
bo, maltrato o humillación o que de-
rechamente perjudique o amenace 
perjudicar la situación del trabajador, 
su promoción, remuneración, trato u 
oportunidades al interior de la em-
presa empleadora.  Es necesario hacer 
presente que el acoso laboral puede 
presentarse a nivel descendente, cuan-
do es ejercido por el propio empleador 
o superiores jerárquicos del afectado; 

¿Cómo se identifica un abuso laboral 
y qué establece la ley al respecto? 
El Código del Trabajo conceptualiza el flagelo como toda conducta que constituya agresión u 
hostigamiento reiterado. Denuncias en la inspección deben ser hasta 60 días de ocurridos los hechos.

a nivel horizontal, cuando es ejercido 
por otros trabajadores del mismo ni-
vel jerárquico del trabajador afectado 
o ascendente cuando la persona que 
realiza el acoso laboral ocupa un pues-
to de menos jerarquía al del afectado. 

- ¿Qué ha señalado la Dirección 

del Trabajo en esta materia? 
- La Dirección del Trabajo en sus 

dictámenes ha precisado aún más la 
definición legal, señalando que el aco-
so laboral “es todo acto que implique 
una agresión física por parte del em-
pleador o de uno o más trabajadores, 

hacia otro u otros dependientes o que 
sea contraria al derecho que les asis-
te a estos últimos, así como las moles-
tias o burlas insistentes en su contra, 
además de la incitación a hacer algo, 
siempre que todas dichas conductas 
se practiquen en forma reiterada, cual-
quiera sea el medio por el cual se so-
meta a los afectados a tales agresiones 
u hostigamientos y siempre que de 
ello resulte mengua o descrédito en su 
honra o fama, o atenten contra su dig-
nidad, ocasionen malos tratos de pa-
labra u obra, o bien, se traduzcan en 

FOTO: CAROLINA ECHAGÜE M.
Edgardo Mora Cerda 
edgardo.mora@diarioconcepcion.cl

HÉCTOR FIGUEROA es 
abogado, socio de Flores 
y Acevedo, donde 
además es jefe del área 
de Derecho Laboral y 
Seguridad Social.  

una amenaza o perjuicio de la situa-
ción laboral u oportunidades de em-
pleo de dichos afectados”. A mi juicio 
la definición formulada por la Direc-
ción del Trabajo es incompleta, por 
cuanto sólo se refiere a la agresión fí-
sica y no a las otras formas de agresión, 
como lo son las agresiones psicológi-
cas, las cuales son igualmente graves 
y reprochables.  

-¿Qué acciones tiene derecho 

realizar el abusado al interior de la 

empresa? 
- Hay que distinguir. Cuando el aco-

so laboral es ejercido por el empleador 
o un superior jerárquico, corresponde-
ría que el trabajador afectado ingrese 
una denuncia por vulneración a dere-
chos fundamentales ante la respecti-
va Inspección del Trabajo, caso en el 
cual se evaluará la admisibilidad de la 
denuncia. Esta denuncia, de acuerdo 
a directrices internas de la Dirección 
del Trabajo, debe efectuarse dentro 
de los 60 días siguientes a ocurridos los 
hechos.  

Por su parte, si la persona que está 
ejerciendo el acoso laboral es un com-
pañero de trabajo, de igual  o menor 
jerarquía, el trabajador o trabajadora 
debe hacer llegar su reclamo por escri-
to a la dirección de la empresa, con el 
objeto que el empleador adopte me-
didas eficaces para proteger su vida y 
salud, conforme al deber de protec-
ción que le impone la ley, lo que impli-
ca, entre otros, iniciar un procedi-
miento de investigación interna y 
adoptar otras medidas de interven-
ción, tales como, separar lugares físi-
cos de trabajo, cambios de jornadas o 

“Que traiga aparejada un 
resultado comprobable de 
menoscabo, maltrato o 
humillación”.

“Que derechamente perjudique 
o amenace perjudicar la 
situación del trabajador”.

“Siempre que de ello resulte 
mengua o descrédito en su 
honra o fama, o atenten contra 
su dignidad, ocasionen malos 
tratos de palabra u obra”.

FRASE
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- ¿Cuál es la probabilidad actual 

de obtener fallos a favor de los tra-

bajadores que inician acciones le-

gales contra un empleador que 

abusa laboralmente? 
 - En la medida que existan indicios 

de vulneración en contra del trabaja-
dor afectado, fundados en hechos ob-
jetivos y comprobables y con resulta-
dos de afectación real en los términos 
exigidos por el Código del Trabajo, 
aquel afectado podría, en el plano ju-
dicial a lo menos, intentar varios cami-
nos con resultados positivos. Entre 
ellos auto despedirse invocando las 
conductas de acoso laboral que ha 
sido objeto y el incumplimiento grave 
de las obligaciones que impone el con-
trato de trabajo por parte del emplea-
dor, lo que implicará el término de la 
relación laboral. También, si el traba-
jador afectado desea permanecer en la 
empresa, podrá deducir una denuncia 
por vulneración de derechos funda-
mentales solicitando al Juez Laboral 
que ordene al empleador terminar con 
las conductas de acoso laboral o adop-
tar las medidas para que esto ocurra, 
más el pago de una indemnización en 
dinero. Esto último, siempre depen-
diendo de la gravedad de los hechos y 
la afectación real del trabajador.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

turnos de trabajo. Si luego de poner en 
conocimiento de la empresa una de-
nuncia de acoso laboral, ésta no adop-
ta ninguna medida para dar solución 
a los hechos, corresponderá que el 
trabajador afectado interponga una 
denuncia en la respectiva Inspección 
del Trabajo. En nuestro país las con-
ductas de acoso laboral graves y debi-
damente comprobadas constituyen 
una causal de despido del autor de 
los mismas, sin derecho a indemniza-
ción por años de servicio. Se trata de 
una causal de despido disciplinaria.  

- ¿Tiene cifras sobre la tramita-

ción de acciones legales en tribuna-

les regionales o nacionales? 
- No existe información centraliza-

da ni estadísticas respecto de la canti-
dad de acciones por vulneración de de-
rechos fundamentales deducidas ante 
los Tribunales de Justicia. Tampoco 
existe información pública respecto 
del número de denuncias ingresadas 
en la Dirección del Trabajo. Sin embar-
go, de acuerdo a algunas encuestas, en-
tre ellas la realizada por la Facultad de 
Economía y Negocios de la Universi-
dad de Chile, titulada “Encuesta Nacio-
nal de Acoso sexual, laboral y maltra-
to en tiempos de teletrabajo”, publica-
da en julio de 2021: un 24% de mujeres 
y 9% de hombres encuestados se les ha 
hecho sentir incómodo(a) en reunio-
nes por bromas a su apariencia física. 

A un 56% de mujeres y 36% de hombres 
le han ocultado información, lo han ex-
cluido de reuniones de trabajo o en 
toma de decisiones. Un 27% de muje-
res y 25% de hombres ha sido víctima 
de rumores maliciosos, los cuales se 
han extendido por la organización en 
la que trabaja. A un 32% de mujeres y 
20% de hombres los(as) han atacado 
verbalmente criticando o descalifican-
do los trabajos que realiza. A un 27% de 
mujeres y 14% de hombres les han gri-
tado en reuniones online o por teléfo-
no. A un 13% de mujeres y 10% de hom-
bres les han hecho burlas en reuniones 
online o mensajes respecto a su apa-

riencia, nacionalidad, pueblo origina-
rio, orientación sexual u otro. Muchos 
de estos actos de acoso laboral jamás 
son denunciados ante el empleador o 
ante la Dirección del Trabajo o Tribu-
nales Laborales.  

- ¿Qué aspectos son los más rele-

vantes antes de decidir realizar ac-

ciones legales por abuso laboral? 
- Es muy importante que el trabaja-

dor que ha sido víctima de conductas 
de acoso laboral reúna todos los ante-
cedentes que puedan servir para acre-
ditar los hechos en que se fundará su 
denuncia. Es importante tener claro, 
que en lo que dice relación al acoso la-
boral a lo menos, y tal como señalé an-
tes, que la conducta abusiva se debe 
traducir en un resultado concreto y 
comprobable de menoscabo, maltra-
to o humillación o que derechamen-
te aquello perjudique o amenace per-
judicar la situación del trabajador, su 
promoción, remuneración, trato u 
oportunidades al interior de la em-
presa. Otras conductas atentatorias 
en contra de los derechos fundamen-
tales de los trabajadores también pue-
den ser denunciadas ante la Direc-
ción del Trabajo o Tribunales de Jus-
ticia, pero no bajo la hipótesis de acoso 
laboral, como sería, por ejemplo, ac-
tos de discriminación por género o 
nacionalidad o conductas de acoso se-
xual derechamente.  
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El llamado para audicionar 
para el Coro será hasta el 26 
de agosto. Más detalles en la 
web de Corcudec.  

Período de 
audiciones

Son 67 años los que celebra mañana la agrupación, efeméride 
que se festeja con sentimientos encontrados por el reciente  
deceso de su ex director Carlos Traverso y con la liberación, a 
las 18.00 horas por las redes sociales de Corcudec, de la obra 
“Cantique de Jean Racine”, del francés Gabriel Fauré.   

“Estamos viviendo tiempos con un poco más de libertades a lo que fue el año pasado, esto igual gracias a las medi-
das sanitarias de autocuidado y también a la vacunación. No perdamos de vista eso, a seguir cuidándonos entre todos  

para no retroceder y volver al temido confinamiento”.

Juan Bassaletti Vega, profesor de Educación Física

#NosCuidamos

Es una agrupación que ha ido, de 
cierta manera, de la mano del creci-
miento y evolución de la Sinfónica. 
Una verdadera institución y referen-
te en el ámbito vocal a nivel nacional. 
El Coro UdeC está de aniversario ma-
ñana, a raíz de 67 años de trayectoria, 
y lo celebra con emociones y senti-
mientos encontrados. Por una parte, 
tristeza y pesar por el fallecimiento de 
Carlos Traverso, director que llevó la 
batuta de la agrupación coral univer-
sitaria por 12 años (2008-2020), hace 
casi dos semanas en Italia producto 
de un cáncer. 

Y, por otra, la posibilidad de volver 
a retomar la actividad de manera pre-
sencial, luego de más de un año y me-
dio trabajando en modalidad online. 
“Todas y todos los miembros del Coro 
UdeC, a través de estos 67 años, han 
demostrado un gran compromiso, es-
fuerzo y dedicación a la actividad co-
ral, y a pesar de la pandemia conti-
núan con sus ensayos y preparación 
para estar listos al momento de regre-
sar a los escenarios presenciales”, co-
mentó Mario Cabrera, gerente de Cor-
cudec. 

Palabras que se suman a lo expresa-
do por Gloria Jara, integrante del coro 
por más de tres décadas. “Que cumpla 
esta cantidad de años es una conjun-
ción de muchos factores, entre ellos la 
voluntad de las personas amantes del 
canto coral”, dijo. 

A lo que añadió que “hemos tenido 

una labor intensa e ininterrumpida 
desde que el coro partió como tal a 
mediados de los cincuenta. Han pasa-
do muchos directores, todos han he-
cho su aporte, hemos sido incluso pio-
neros en el país en interpretar algunas 
obras y piezas que difícilmente inclu-
yen en su repertorio otros coros”. 

Mientras ocurre esa anhelada pre-
sentación en vivo, y a modo de feste-
jar esas más de seis décadas dedica-
das a la actividad coral, liberarán ma-
ñana a las 18.00 horas -a través de las 
redes sociales de Corcudec- la obra 
“Cantique de Jean Racine”, del com-
positor francés Gabriel Fauré.  

“‘Cantique’ fue compuesta para 
coro a cuatro voces y órgano en 1865 
y revisada para coro y orquesta de 
cámara en 1906. El texto proviene de 
una traducción que Jean Racine, poe-
ta francés del siglo XVII, realizó de un 
himno latino, ‘Consors Paterni lumi-
nis’ atribuido al obispo de Milán del 
siglo IV San Ambrosio”, explicó Veró-
nica Torres, pianista de la Sinfónica 
UdeC que también ha acompañado a 
la agrupación coral desde el 2008. 

Semillero vocal 

Una de las características o sello 
que posee el Coro UdeC, y que también 
siempre destacó el maestro Traverso, 
es su carácter amateur. Una mística 
que pese al paso de los años y de los re-
pertorios aún se siente y percibe. “La 
mayoría de quienes nos dedicamos a 
la actividad coral, tenemos otros tra-
bajos. Es una dedicación extra, inclu-
so dejando de lado un poco la familia 
para cumplir con los horarios y los 
compromisos que se adquieren al in-
tegrar sus filas”, manifestó Jara. 

Una institución que de igual mane-
ra ha servido como una especie de 
trampolín para hacer del canto una 
profesión, es decir, un semillero de 
talentos vocales con proyección na-
cional e internacional. “Fue algo que 
Carlos -Traverso- igual propició e im-
pulsó. Entraron muchos jóvenes en su 
periodo con interés de cantar y se 
quedaron haciendo carrera  para lue-
go ir a estudiar a Santiago o el extran-
jero. Ha habido y hay mucha gente 
talentosa en nuestra agrupación”, afir-
mó la integrante del coro. 

FOTO: ARCHIVO CORCUDEC.

Ya en el presente y con las ciertas 
consecuencias que ha dejado en sus 
filas la pandemia -ya que varios han 
dado un paso al costado y no se pudie-
ron adecuar al trabajo frente a una 
pantalla-, la agrupación coral se en-
cuentra en periodo de audiciones.  

“El trabajo telemático ha sido bas-
tante difícil, hay quienes tienen ma-
yor o menor tolerancia a este forma-
to de trabajo, por lo tanto, se nos re-
dujo un poco el grupo en este tiempo. 
Tenemos menos integrantes en es-
tos minutos y justamente estamos en 
un proceso de audiciones para reclu-
tar nuevas y nuevos cantantes. Nece-
sitamos de más cantantes para poder 
abordar e interpretar obras que re-
quieren una mayor cantidad de vo-
ces”, sentenció Jara. 

Para participar en esta convocato-
ria coral se debe ser mayor de 18 años, 
preparar una obra de libre elección -
género clásico o popular-,e inscribir-
se en el formulario de registro en la pá-
gina web de Corcudec.   

Importante de destacar que du-
rante este segundo semestre, asumió 
como director interino, Eduardo Díaz, 
cubano, quien en su país fue director 
de la Orquesta de Ópera y Ballet del 
Teatro de La Habana. En Rancagua, 
ha dirigido las operaciones de la Casa 
de la Cultura de la ciudad, como tam-
bién el Coro Polifónico y la Orquesta 
Sinfónica Juvenil del recinto de Millán.

Mauricio Maldonado Quilodrán 
mauricio.maldonado@diarioconcepcion.cl
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Más de seis décadas de un intenso 
trabajo reconocido en todo el país

CORO UDEC FESTEJA UN NUEVO ANIVERSARIO
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“Estamos viviendo tiempos de bastante dificultad por culpa del Coronavirus, por eso me gus-
taría poder enviar un mensaje de mucho ánimo a todos y decirles que ya no queda nada para que 

esta pandemia se acabe y que juntos podemos”.   

Marta Balbuena, jugadora de futsal.

#NosCuidamos

En el Ester Roa se 
desató la lluvia y 
los goles auricielos

Una contundente victoria 
como dueño de casa consiguió el 
equipo de la Universidad de Con-
cepción en duelo válido por la 
undécima fecha del Campeonato 
Femenino Caja Los Andes. 

Bajo una intensa lluvia, que 
dejó en evidencia el mal estado de 
la cancha del Ester Roa, al elenco 
auricielo le bastó un tiempo para 
consolidar el categórico triunfo 
que lo afianzó en el cuarto lugar 
del Grupo A con 18 puntos, cada 
vez más cerca de asegurar el últi-
mo cupo para la liguilla final. 

Recién iniciado el compromi-
so, a los 2 minutos, Karen Mén-
dez abrió la cuenta con un sor-
presivo tiro de distancia que en-
contró mal parada a la meta 
visitante. El gol no hizo sino abrir 
el apetito de las universitarias, 
que se adueñaron de las mejores 
opciones. 

Fue así como a los 31’ la infal-
table Viviana Torres anotó el se-
gundo al conectar un tiro de es-
quina. Marcador que aumentó 
cinco minutos después con auto-
gol de la defensa granate, Cristi-
na Echeverria. Antes de que aca-

bara el lapso (43’), cerró la artille-
ría local, Franchesca Caniguan 
tras aprovechar un rebote. 

En el complemento, La Serena 
creció aprovechando el relajo de 
la UdeC que ya sentía la tarea he-
cha. Y logró descontar a través 
de tiro libre de Francisca Bacho. 

Hasta ahí los goles, pero no las 
incidencias. A los 68’ Vivi Torres 
vio la roja por una patada sin ba-
lón, mientras que a poco del final, 
la jueza Jacqueline Vargas no ex-
pulsó a a Coni Santander, pese a 
mostrarle la segunda amarilla. 

En el próximo duelo, la UdeC vi-
sitará al líder Santiago Morning.

EL INMORTAL RECIBE A SANTA CRUZ

Apenas tuvo tiempo para cele-
brar y ya deberá salir por una nue-
va guerra. A poco más de dos días de  
golear a Copiapó Arturo Fernán-
dez Vial verá nuevamente acción, 
esta vez recibiendo a Santa Cruz, 
por la primera fecha de la segunda 
rueda del campeonato nacional de 
Primera B.  

En una cancha del Ester Roa que 
debió soportar las intensas precipi-
taciones de las últimas horas y dos 
partidos del fútbol femenino, el 
elenco aurinegro intentará aprove-

F. Vial quiere seguir 
la fiesta ante el líder

Tras la reciente goleada sobre Copiapó, 
los aurinegros recibirán al mejor equipo 
de la B con la tarea de salir del fondo.  

tal’ es que por fin podrá contar con  
sus tres últimos refuerzos. Por tra-
tarse de la segunda rueda, tanto 
Mauricio Arias, Gustavo Gotti y Os-
car Hernández pueden ser de la par-
tida si el técnico Claudio Rojas así  
lo estima. El compromiso se dispu-
tará desde las 15:00 horas.

Samuel Esparza Muñoz 
samuel.esparza@diarioconcepcion.cl
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Fernández Vial Santa Cruz
Posición

16°
Puntos

10

EEstadio: Ester Roa Rebolledo Hora: 15:00 ÁÁrbitro: Fabián Aracena

Dt: Claudio 
Rojas.

Sanhueza

Sáez

Carrasco

Solano

Gaete

Vergara

Aros

FloresGonzález

Taiva Becica

Muñoz Rodríguez

Zúñiga

García

Espinoza

Gotti

Sepúlveda

Sanhueza

Ávalos

Merino

Harbottle

El historial:

Rendimiento 

42%

Posición

1°
Puntos

26
Rendimiento 

58%

Dt: Osvaldo 
Hurtado.

Fernández Vial derrotó 3-2 de visita a Santa Cruz el 24 de julio, en 
duelo válido por la primera fecha de Ascenso. No se medían desde 

2018 (2ª  división), con un triunfo de Santa Cruz y un empate.

PG PE PP DIF 
3 1 4 +1

PG PE PP DIF 
8 2 5 +1

Ojo con:
Por ser un partido de 2ª Rueda, F. Vial podrá hacer uso de sus tres 

refuerzos: M. Arias, G. Gotti y O. Hernández. 

char el envión de su espectacular 
victoria del jueves y otra vez ante su 
público. En frente tendrá al actual 
puntero del torneo, que viene en su 
mejor momento y con ansias de re-
vancha tras haber caído hace un 
mes ante los vialinos en casa. 

La buena noticia para el ‘Inmor-

4
D. LA SERENAU. DE CONCEPCIÓN

1
Estadio: Ester Roa Rebolledo 
Árbitro: Jacqueline Vargas

GOLES

3’ K. Méndez 
31’ V. Torres 
36’ C. Echeverría (A) 
41’ F. Caniguan

49’ F. Bacho 

FOTO: ISIDORO VALENZUELA M.
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Melipilla

Huachipato

Peranic

Lauler

DT: Juan Luvera

DT: J. Armijo

G. Castellón

Zavala

Mazzantti

Sepúlveda Palmezano

Colossi

Haquin

Camargo

Martínez

Poblete

Gazzolo

Sosa

Barrera

Vidangossy

Cuevas

Tapia

Segovia

Sepúlveda

Gutiérrez

Ramírez

HUACHIPATO VISITA A MELIPILLA

Tras una mala racha de más de 
diez encuentros sin victorias, Hua-
chipato ha retomado el buen fútbol 
y los resultados que tuvo al inicio de 
la temporada. Un repunte que bus-
cará ratificar hoy, desde las 14 horas, 
cuando visite a Melipilla en el Mu-
nicipal de La Pintana.    

Los dirigidos por Juan José Luve-
ra han sacado 7 de los últimos 9 
puntos en disputa y vienen de ven-
cer en un polémico duelo -por el 
mal estado de la cancha- a la Univer-
sidad Católica en Talca, Pese a esta 
alza, aun se mantiene en el puesto 

Debe confirmar  
su buen nivel ante 
un rival directo
Acero ha sacado 7 de los últimos 9 puntos y de ganar hoy 
alcanzará a los “potros” en la tabla de posiciones. 

Ricardo Cárcamo Ulloa 
ricardo.carcamo@diarioconcepcion.cl

16, en zona de promoción, una in-
cómoda  posición que podría dejar 
hoy en caso de vencer a su rival. De 
ahí la relevancia del encuentro, fren-
te a un equipo que vive un momen-
to irregular pero que llega con el 
ánimo arriba tras derrotar como 
visitante a Everton. 

Walter Mazzantti, delantero del 
acero, se refirió al importante jue-
go de esta tarde. “El último triunfo 
creo que nos dará mucha confian-
za, en la semana trabajamos muy 
bien y estamos preparados para en-
frentar a Melipilla. Queremos traer-
nos los tres puntos pues sabemos de 
la relevancia del encuentro”. 

El argentino indicó además que 
“no nos fijamos mucho en los pun-
tos, pero sabemos que en este caso 
son relevantes porque podemos al-
canzarlos. Venimos en una buena 
racha, siempre pensamos en sumar, 
en ganar cada encuentro. El de aho-
ra es importante, después se viene 
otro con la U. de Chile que también 
será lindo, y esperamos sumar en 
ambos. El profe siempre nos dice 
que nos preocupemos más de noso-
tros que del rival, aunque sabemos 
que son un equipo duro”. 

OPINIONES
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Fernández Vial quiere 
vencer y asegurar su 
lugar en los playoffs 

La gran temporada que está 
cumpliendo Fernández Vial en el 
torneo femenino lo tiene a sólo un 
punto de Colo Colo en la tabla de 
posiciones del Grupo A, con 21 uni-
dades. Y hoy va por su primer obje-
tivo de la temporada: clasificar a los 
playoffs. Para ello, debe vencer a 
Santiago Wanderers, en duelo que 
comenzará hoy a las 11 horas en el 
Ester Roa. 

Las aurinegras vienen de jugar un 
gran partido ante La Serena, don-
de se impusieron por 4-0 y celebra-
ron el regreso de Maira Vidal, que 
superó una larga lesión y volvió con 
todo, pues anotó dos de los cuatro 
tantos de su equipo. Un resultado 
que le permitió a Vial también su-
mar su segundo triunfo consecuti-
vo y consolidarse en la parte alta de 
la tabla de su grupo. 

Catherine Monsálvez, una de las 
jugadoras más regulares del Almi-
rante, se refirió a cómo prepararon 
el encuentro y la importancia de su-
mar otros tres puntos en condición 
de local. 

Tras un largo receso, y con mu-
chas dudas sobre si se disputaría 
esta temporada, finalmente retornó 
a la acción en la Tercera División. Y 
Lota Schwager, único representan-
te local en la categoría, se estrena-
rá hoy ante Rengo, en duelo que se 
jugará desde las 16 horas -sin públi-
co- en el estadio Federico Schwager. 

Los dirigidos por Mario Salgado 
han realizado una intensa pretem-
porada, con varias prácticas con-
juntas principalmente ante elen-
cos de la zona. El objetivo es uno 
solo: lograr el ascenso a Segunda 
División, para lo cual es fundamen-
tal comenzar con un buen resulta-
do y hacerse fuerte en casa. Además, 
no vivir lo sucedido la pasada cam-
paña, donde el elenco minero clasi-
ficó con mucha angustia a los cuar-
tos de final, donde cayó con Ranco. 

El duelo de hoy será transmitido 
por Canal 7 MásTV a través de Mun-
do y también por Facebook Watch. 
Los hinchas que deseen hacer un 
aporte económico pueden comprar 
una entrada simbólica en https://lo-
taschwager.cl/

F. Vial

S. Wanderers

Díaz

Oyarzo

DT: V. Rodo

DT: A. Zaracho

N. Arriagada

Guzmán

Valencia

Escobar

Botto

Bustos

Castilla

Pérez

Boye

Díaz

Ormeño

Vidal

Lecaros

Monsálvez

Pérez

Ortiz

Kostel

Fehrmann

Contreras

Vásquez

“Hemos preparado este encuen-
tro de la misma manera que los 
anteriores, con hincapié tanto en la 
parte física como en la futbolística. 
Estamos bien para este encuentro 
con Santiago Wanderers, y poder 
enfrentarlo con todo el ánimo y 
con toda la garra”, dijo. 

Además, destacó la relevancia 
del resultado de hoy en su objetivo 
de estar en los playoffs. “Sabemos 
que de ganar estaremos con los 
dos pies dentro en la parte final 
del campeonato. No es un partido 
más, y debemos tener cuidado por 
más que ellas vengan en la parte 
baja de la tabla, no confiarnos y 
ojalá quedarnos con el triunfo y 
poder clasificar”. 

Sobre su rival de esta mañana, 
Monsálvez destacó que “si están 
en la parte de abajo es porque las 
cosas no les han resultado como es-
peraban, pero creo que debemos 
tener cuidado. Vendrán a ganar, y 
nosotras debemos salir con todo 
desde el primer minuto para impo-
ner la localía”. 

Lota Schwager  
se estrena  
en Tercera  
ante Rengo
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6/12 4/11
LOS ÁNGELES

6/14
SANTIAGO

5/12              
CHILLÁN6/14

RANCAGUA

7/14
TALCA

4/12
ANGOL

4/10
TEMUCO

4/8
P. MONTT

4/13
LUNES

3/12
MARTES

2/11
MIÉRCOLES

HOY

EL
 T

IE
M

PO RADIACIÓN UV

*Tiempo Máximo recomendado de exposición (minutos).

RIESGO              TIME*              ÍNDICE 
EXTREMO     10  11 o más 
MUY ALTO 25 8 A 10 
ALTO 30 6 A 7 
MODERADO 45 3 A 5 
BAJO 60 o más 0 A 2

Santoral: María Reina

PUZZLE

Ambulancias:  131 

Bomberos:  132 

Carabineros:  133 

Investigaciones:  134 

Fono Drogas:  135 

Inf. Carabineros:  139 

Fono Familia:  149 

Inf. Toxicológica:  2- 635 3800 

V. Intrafamiliar:  800 220040 

Delitos Sexuales:  565 74 25 

Defensa Civil:  697 16 70 

Fono VTR:  600 800 9000 

Fono Essbío:  600 33 11000 

Fono CGE:    600 -777 7777

TELÉFONOS

FÁCIL

SUDOKUS

FARMACIAS DE TURNO

CONCEPCIÓN
Salcobrand  
• San Martín 608-612

SAN PEDRO
Ahumada 
• Michimalonco 1120 (Atención durante las 24 horas)

CHIGUAYANTE
Cruz Verde 
• Manuel Rodríguez 925

TALCAHUANO
Redfarma 
• Las Amapolas 68, Los Cóndores

Ahumada 
• Av. Juan Bosco 501  
   (Atención durante las 24 horas)

MEDIO EXPERTO
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