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DESTACADA ACADEMICA Y LINGUISTA MAPUCHE ELISA LONCON FUE ELECTA PRESIDENTA DE LA INSTANCIA

Convencidn inicia trabajo
con mesa plurinacional

Nueva timonel obtuvo el apoyo de cuatro de los siete representantes del Distrito 20.

Un bullado comienzo tuvo el hito ~ Nacional, en Santiago. El evento, de polémica por los incidentes la ceremonia. En una extensa Elisa Loncon como presidenta, la
inaugural y primera sesion de la que se desarroll6 bajo un estricto  que se produjeron en las afueras jornada, que continuara hoy, el académica que también conto el
Convencion Constitucional que se  control sanitario y fuerte contin-  del recinto y la peticion de un pueblo Mapuche fue uno de los apoyo del ex alcalde de Tirta,
celebré ayer en el ex Congreso gente policial, no estuvo exento grupo de miembros de suspender ~ protagonistas, con laeleccionde  Adolfo Millabur. ~ POLITICA PAG.4

FOTO: CAROLINA ECHAGUE M.

El retorno de
Peniailillo y
los caminos
que se
abren

en la
senatoria
en el
Biobio

POLITICA PAG.5

—
Lo

A

Las lecciones que saco
Deportes Concepcion de
su paso por Copa Chile

DEPORTES PAG.15

FOTO: CAROLINA ECHAGUE M.

;Por que aun
no autorizan
publico en

e e algunos
o, 1. , L eventos
Fernandez Vial imparable: sacé ala “U” de su camino deportivos?
Aurinegros eliminaron a los azules de Copa Chile, dando el gran golpe en lo que va del torneo. Lo hizo con buen fiit- p :
bol, igualando 1-1 en Collao y rematando la faena 5-4 en penales. Histérico. DEPORTES PAG.9 DEPORTES PAG.10-11

EDITORIAL: UNA JORNADA HISTORICA, EL INICIO DE UNA NUEVA ETAPA EN CHILE




Elisa Loncon Antileo fue electa
como presidenta de la Conven-
cién Constitucional, en su histdri-
ca primera sesion, celebrada ayer
domingo.

Lareconocida activista y acadé-
mica es una de las representantes
del pueblo mapuche en el 6rgano
encargado de redactar una nueva
Constitucion Politica ylogré un im-
portante respaldo para encabezarla
instancia.

En redes sociales hubo apoyos
transversales hacia su figura.

Amaya Alvez Marin
(@amaya_alvez)

Un honor ser parte de un drgano
constituyente presidido por una mu-
Jjery académica mapuche: la
lamngen Elisa Loncon, que ha dedi-
cado suvida a la lucha y reconoci-
miento de los derechos de su pueblo.
Qué emocion ser testigo de este mo-
mento, jcomenzamos a construir un
nuevo Chile!

Hugo Varela Mora
(@hugovarelamora)

[Esuna serial gigante del nuevo Chile
que Elisa Loncon sea la presidenta;
justo reconocimiento a la nacion ma-
puche. "Esta convencion transforma-
rd Chile”. ;De verdad estos son mo-
mentos historicos!jGudrdelos en su
memoria, es para contarle a los hijos!

Susana Riquelme Parra
(@SusanaRiquelmeP)

La Dra. Elisa Loncon, admirable
mujer mapuche, es la Presidenta de
la Convencion Constitucional. Que el
mundo entero sepa que en Chile nos
embarga una emocion enorme.

Rodrigo Diaz Worner
(@rdiazworner)

Las primeras naciones encabezardn
este proceso historico. Felicitaciones y
éxito, Elisa Loncon, presidenta de la
Convencion Constitucional. Espero
que, junto a nuestros constituyentes
del Biobio, impulsen las transforma-
ciones que Chile necesita con equi-
dad de género, diversidad y didlogo.

Pilar Pardo Hidalgo
(@pilypardo)

Orgullo Elisa Loncon, gran mujer,
académica y representante de la
Nacion Mapuche que por tantos
arios ha sido lastimada por los dis-
tintos Gobiernos y FFAA. Hoy se co-
mienza a escribir un nuevo Chile,
uno mucho mas descentralizado,
paritario e inclusivo donde todas y
todos cabemos.

Desatios del debate

ambiental

PEDRO CISTERNA OSORIO
Dr. en Ingenierfa Ambiental DICA-UBB.

Eldebate ambiental se ha cen-
trado en la defensa del territorio
y la denuncia de acciones que
atentan contrala naturaleza, sin
duda, son dimensiones impres-
cindibles, pero no suficientes.

Consecuencia de lo anterior
sonlos juicios categdricos frente
alos proyectos y acciones, tanto
de los gestores del proyecto y de
las comunidades afectadas, falta

Elarticulo 7 dela Constitucién Po-
litica (CP) dispone que “los érganos
del Estado actiian previainvestidura
regular de sus integrantes, dentro de
su competencia y en la forma que
prescribalaley”. Lasancion eslanu-
lidad y originalas responsabilidades
ysanciones que la ley senale.

Los presidentes de la Republica
son presidentes porque juran o pro-
meten de acuerdo al art. 27 CP de
desempenar fielmente el cargo.

El art. 5 de la Ley Orgdnica Cons-
titucional del Congreso dispone simi-
lar norma paralos parlamentarios.

Los jueces, igualmente, tienen un
juramento, incluso invocando los
Santos Evangelios.

Y asi, muchos otros érganos que
ejercen jurisdiccion.

EnEspanael Rey jura desempe-
nar fielmente su cargo y hacer
guardar la Constitucion ylas leyes
yrespetar los derechos delos ciu-
dadanos.

En EE.UU. todos los presidentes
lo son cuando juran. Hace seis me-
ses tuvo lugar lainvestidura regu-
lar de Biden.

S.E.convocd alaPrimera Sesion de
instalacion dela Convencién Consti-
tucional, encomendé a la secretaria

relatora del Tricel para dirigir provi-
soriamente la primera sesion.

Abiertala sesion se dara lectura al
Acta de Proclamacidn, preguntando
“si aceptan asumir y ejercer el cargo
de conformidad al Capitulo XV de la
Constitucion Politica dela Republica.
Con esta aceptacion, los convencio-
nales constituyentes se entenderan
debidamente investidos para cum-
plir el mandato de redactar y aprobar
una Nueva Constitucion’.

El decreto es inconstitucional.
Ha creado un procedimiento que
no estd en la reforma constitucio-
nal del 24.12.19. Esta nada dice so-
bre el particular.

El Presidente ha actuado fuera del
derecho en esta parte. Si hubiere apli-
cado el art. 135 que senalala plena vi-
gencia de la C.P. vigente, sin que la
Convencion pueda negarle autoridad
o modificarla.

Astlas cosas, debid aplicarse el con-
ceptodeinvestiduraregular del art.7
dela C.P.ynosélo preguntas sobre si
aceptan asumir y ejercer el cargo. Es
unactoirregular que acarreala Nuli-
dad de Derecho Publico de todo lo
que se obre posteriormente.

;Qué es la investidura regular?

“Condicién juridica que habilitaa

el dialogo que genere un debate
constructivo, racional, riguroso,
acercadelaviabilidad ambiental
o no de un proyecto determina-
do, tal que la decisién no se sus-
tente en el poder econémico o
politico, sino enlaracionalidad y
el sentir compartido.

Debemos replantearnosla for-
ma de abordar la problematica
ambiental, dar un salto cualitati-
vo, con sentido de urgenciay efi-
cacia, lo que implica que no se
pueden seguir llevando a cabo
proyectos que danan el planeta,
lo que exige respuestas elabora-
das, contundentes, inteligentes
que traspasen las fronteras de la
voluntad y sean capaces de con-
vencer y vencer.

Inexorablemente debemos pa-
sar a otra etapa, de elaboracion
de propuestas interdisciplinarias
por equipos humanos, con sensi-
bilidades, experiencias de vida y
capacidades técnicas diversas.

Anticiparnos alos impactos so-

bre la naturaleza y personas, lo
que requiere un conocimiento ba-
sico del funcionamiento del pla-
netay delas dindmicas singulares
delos respectivos territorios, aqui
laeducacién ysu eje orientador es
fundamental.

Desarrollar tecnologias susten-
tables de bajo costo, respetuosas
delanaturaleza, que aprovechen
los recursos y la energia de la tie-
rra sin dilapidarlos, ya tenemos
ejemplos, laenergiaedlicaysolar,
los humedales artificiales.

Por tanto, es sustancial para el
presente y futuro de Chile y el
Planeta, plantearse el desafio de
resolver la ecuacion de un desa-
rrollo sustentable, que se cons-
truye a partir de las distintas ac-
ciones y proyectos que se levan-
tan en wun territorio, la
pertinenciay eficaciadelas deci-
sioneslocales en caday todaslas
comunidades, definira el tipo de
desarrollo que seguiremos como
comunidad pafs.

Investidura inexistente
de la Convencién

FERNANDO SAENGER GIANONI
Abogado.

un o6rgano del Estado para ejercer
una prerrogativa ptiblica validamen-
te. La Constitucion vy las leyes de-
terminan el procedimiento a través
del cual se efectiia la atribucion de
lainvestidura. Se entiende por regu-
lar’ que la investidura del cargo se
efectiie conforme alas reglas queri-
gen tales procedimientos, ya sea se
trate de elecciones populares onom-
bramientos.”

“Asimismo, la Constitucion exige
quelainvestidura sea ‘previa, esto es,
que se efectiie con anterioridad al mo-
mento en el cual comience a ejecutar
actos propios de su cargo’. p. 429 del

Diccionario Constitucional Chileno.
Cuadernos del Tribunal Constitucio-
nal, No. 55, ano 2014.

ElDecreto se cataloga expresamen-
te como exento, o sea, no se requiere
la toma de razén por la Contraloria.

De acuerdo al art. 93 No. 16, de la
C.P, el T.C. podriaresolver laincons-
titucionalidad del decreto en esta par-
te, siempre que se cumplan los proce-
dimientos previos.

Es unlamentable precedente ante
la historia del pais, que las personas
que van a elaborar una Nueva Cons-
titucion no estén investidos en forma
regular para hacerlo.
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EDITORIAL

n su primera sesion, la Convencién Constitucio-

nal estuvo llena de condimentos que contribui-

rén ala épica de un hecho, efectivamente, his-

téricoy por qué no decirlo esperado por muchos
chilenos. Por lo pronto, quienes marcharon pacifica-
mente en las calles durante octubre de 2019, la mayorfa
que se pronuncio a favor del Apruebo en el Plebiscito del
ano pasado yla ciudadanfa organizada que concurrid a
las urnas en mayo pasado para entregar a uno delos 155
integrantes de lainstanciala responsabilidad de redac-
tar una Nueva Constitucion.

Y, claro, mas alld delos condenables hechos de violen-
cia, la jornada de ayer estuvo llena de simbolismos, in-
cluyendo la decision de algunos convencionales cons-
tituyentes de no continuar con la ceremonia, hasta que
se calmaran los incidentes fuera del ex Congreso. “Chi-
le cambi6, no podemos hacer como si nada estuviera
ocurriendo afuera’, dijo el abogado Daniel Stingo, reque-
rido durante la transmision televisiva.

Aungque si de simbolismo se trata, la eleccion Elisa Lon-
cén como presidente de la instancia, fue el mas desta-
cado. La destacada académica, que hallevado a cabo una
decena de investigaciones con temadticas relacionadas
con el mapudungun y la situacion sociocultural y lingtiis-
tica de la poblacion escolar de la provincia de Arauco,
contdlosvotos de cuatro de los siete representantes del

Una jornada historica, el inicio
de una nueva etapa en Chile

El trabajo de la Convencion
Constitucional estara en la mira

de todos los ciudadanosy, por

cierto, de los medios. La tarea que

sevislumbra es titanicay

trascendental.

Distrito 20: Rossana Vidal, Andrés Cruz, Amaya Alves y
Bastidn Labbé. También recibi6 el apoyo del ex alcalde
de Tirtia, Adolfo Millabur.

Enunajornada extensa, donde se cumplié conuno de
los primeros pasos, le eleccion de la mesa, hubo deudas
que se empezaran a saldar esta jornada, es decir, el fun-
cionamiento de la instancia.

Seharepetido en muchas ocasiones que la de ayer fue
una jornada histérica (incluso al inicio de este escrito),
ymas alla de los condimentos que propiciaron que, a fu-
turo vaya a ser un hecho muy recordado, no hay que per-
der de vista que laimportanciaradica, en el inicio de un
trabajo que se puede prolongar hasta un afio y que sen-
tard las bases de lo que queremos ser como sociedad.

Es por ello, que el trabajo de la Convencién estard en
lamira de todos los ciudadanos y, por cierto, de los me-
dios. La tarea que se vislumbra es titanica y trascenden-
tal, por ello, dependera de cada uno que el resultado de
ese trabajo sea en beneficio también de todos.

D4

Convencion Constitucional

Sefiora Directora:

Esta semana comienza sus fun-
ciones la Convencién Constitucio-
nal en un ambiente incierto sobre
como funcionara y como llegaran a
acuerdos los convencionales consti-
tuyentes.

Espero que los resultados obteni-
dos en las pasadas elecciones (Ple-
biscito y elecciones de mayo) se
vean reflejados y que sea redactada
la mejor constitucion posible, y que
no sea un lugar de rinas o conflictos
politicos.

Sefores constituyentes: estdn
ante un momento histdrico, la cons-
titucién para las proximas genera-
ciones. No desaprovechen este mo-
mento y cambien la historia, en fa-
vor de las personas que pusieron su
confianza en ustedes.

Rodolfo Rios Diaz
Estudiante de periodismo.

Convencion Constitucional IT

Sefiora Directora:

Sepamoslo o no, hace ya un tiem-
po los chilenos estamos presos en
una paradoja. Esta, en sintesis, hace
referencia a que en ‘el momento

Constituyente’, es decir cuando se
redactara una Constitucion, que es
por definicién donde més se requie-
re armonia, ausencia de coaccion y
disposicion al didlogo entre las par-
tes involucradas, que se disponen a
discutir acerca de las bases de la
convivencia, entendiendo esto
como el contenido de una constitu-
cioén, es donde justamente ocurre lo
contrario.

La paradoja de Elster, de la cual
somos cautivos, sefiala que es el
propio contexto Constituyente el
que dificulta esta convivencia.

Es en estos momentos donde la
politica amenaza, con actos como
por ejemplo llamar a “rodear la con-
vencion’, por imponerse sobre la ra-
zon. Y, para quienes crefan que con
la inauguracién de la convencién
acababa nuestro paso por esta pa-
radoja, se equivocan, no ha hecho
mas que incrementar su poder.

Herman Durdn Urra
Lic. Ciencia Politica, UdeC.

Senatorial

Senora Directora:

Ahora nos enteramos que quien
fuera ministro del Interior de la Pre-
sidenta, Michelle Bachelet, Rodrigo

Penailillo “esta pensando” ser candi-
dato a senador por el Biobio.

Y escribo “ahora” porque esta pa-
rece ser un contienda con particular
interés para los politicos indentifi-
cados con la Region.

Lo que no deja de llamar la aten-
cién es que hasta ahora se trata solo
de nombres que la mayoria de los
ciudadanos conoce, al menoslos in-
formados e interesado en estos
tema.

En tiempo donde se clama por
cambios y rostros nuevos para re-
frescar la politica, la pregunta es,
¢qué tan acertadas pueden ser esas
apuestas?

Andrés Gonzdlez Castillo.
Camino a Qatar

Sefiora Directora:

Ya terminada la Copa América, al
menos para la seleccion chilena, ha-
bra que pensar en lo que viene, las
clasificatorias para el Mundial de
Futbol del préximo afio y aunque el
camino esta pedregoso, si el equipo
juega como contra Brasil, no tengo
dudas que la generacién dorada es-
tara present en el cita planetaria.

Ramon Valanzuela Niiriez.

INVESTIGACION DE POSIBLE COLUSION
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Envie sus cartas, con una extension
méxima de 1.400 caracteres, con espacios
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4 Cochrane 1102, Concepcién

La correspondencia debe consignar
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las cartas recibidas, sin explicacion
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con el remitente.
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Politica

Marcha

mapuche

Luego de una rogativa en el
Cerro Santa Lucia (Huelén),
los constituyentes Mapuche
del Biobio, Adolfo Millabury
Natividad Llanquileo,
marcharon al ex Congreso.

El apoyo

a Jaime Bassa
Amaya Alvez y Andrés Cruz,
convencionales UdeC,

celebraron la eleccion de
Jaime Bassa.

Alejandro Valenzuela
contacto@diarioconcepcion.cl

Unbullado comienzo tuvo el hito
inaugural y primera sesion de la
Convencioén Constitucional cele-
brada en el ex Congreso Nacional
enlaciudad capitalina. El evento se
desarrollé bajo un estricto control
sanitario y fuerte contingente po-
licial. El pueblo Mapuche fue uno
delos protagonistas delajornada,
con la eleccion de Elisa Loncén
como presidenta.

Partida falsa

Pasadas las 10 de la manana, la
presidentadel Tricel, Carmen Valla-
dares, tomé el podio para dar el
puntapié inicial del evento. Inme-
diatamente decenas de constitu-
yentes se aprestaron a sefalar que
“noiniciaranlasesién amenos que
se detengan los enfrentamientos en
las calles™

Luego de este primer intento por
comenzar la ceremonia, con mu-
cha calma Carmen Valladares se
comunicé nuevamente a los cons-
tituyentes, quienes insistieron enla
intencion de aplazar el inicio.

En respuesta Valladares explic
que la sesién se suspenderia hasta
el mediodia, mientras una delega-
cion de convencionales saldria del
palacio para “testificar que no si-
guieran los disturbios™.

Mesa plurinacional

Unavez que estuvieron presentes
nuevamente los 155 Convenciona-
les Constituyentes en el Ex Congre-
so Nacional, pasado el mediodia,
fueron investidos oficialmente acep-
tando el cargo que “les confiere el en-
cargo deredactar unapropuestade
nueva constitucion para Chile”.

Superado este primer momento,
Valladares inicid la eleccion de pre-
sidente o presidenta de la Conven-
cién Constituyente. Siguiendo el
protocolo establecido, cada con-

ELISA LONCON ha
trabajado con la
poblacion escolar de la
provincia de Arauco.

#MeQuedoEnCasa

Virginia Squicciarini, profesora.
“Mantener las medidas de proteccién son necesarias en estos momentos. Y esto, debemos
complementarlo con la vacunacién que adin es mas vital. De esta forma nos cuidamos todos”.

CONVENCIONALES SE REUNIRAN EN LA SEMANA PARA AFINAR TRABAJO

Convencion
Constitucional inicia

con una mesa directiva
plurinacional

Representantes del Distrito 20 participaron en la ceremonia
respaldando la votacion de la presidenta y vicepresidente del
organo constitucional.

vencional debia hacerllegar un pa-
pel con el nombre de quien promo-
via para el cargo e introducirlo en
una anfora.

Uno por uno los constituyentes
fueron colocando los papeles apila-
dos hasta que los 155 estuvieran lis-

tos. Eltinico voto a distancia fue el del
exsenador PPD, Felipe Harboe, quien
realiz6 su voto de forma telematica.

Los nombres que se repitieron
mads en primeravuelta fueronlos de
la convencionalista collaIsabel Go-
doy (Independiente), Harry Jiirgen-

sen (RN) y de la candidata Mapu-
che, Elisa Loncén (Independiente).

Al no haber mayoria simple en
primeravuelta, se prosiguié arepe-
tir la votacidn, siendo electa final-
mente Elisa Loncén como presi-
denta de la mesa directiva con 98

FOTO: ALEJANDRO VALENZUELA

votos a favor.

Convirtiéndose asi en la primera
mujer mapuche en liderar uno de
los poderes del Estado, en este caso,
el poder constituyente.

La terceraes la vencida
Laelecciéon de vicepresidente no
estuvo exenta de ruido. Una inten-
savotacion que incluso lleg6 a ter-
ceravueltaalnohaber mayoria ab-
soluta dos veces, enfrenté al con-
vencional Rodrigo Rojas y al
abogado constitucionalista, Jaime
Bassa, este ultimo finalmente re-
sulto electo con 84 votos como vice-
presidente de la mesa.
Alterminarlasesiényluego deun
minuto de silencio para recordar a
los fallecidos en distintas etapas de
larelacién del Estado con el Pueblo
Chile, el vicepresidente recién elec-
to comunicé que inmediatamente
hoy lunes mantendrian una reu-
nién con lasecretaria administrati-
va de la Convencion, para después
en los proximos dias de esta sema-
na sesionar para solucionar aspec-
tos administrativos y técnicos del
oérgano constituyente, eincluso am-
pliar lamesa a mas miembros.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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EL EXMINISTRO CONFIRMO QUE ESTA EVALUANDO UNA CANDIDATURA EN REPRESENTACION DEL BIOBIO

Los escenarios que se abren tras

interés de Penailillo por la senatorial

Son varios los nombres que asoman en el sector del ex secretario de Estado, que renuncié al PPD, pero
estaria en conversaciones con el PRO, partido que perdera la opcion del senador Alejandro Navarro.

Angel Rogel Alvarez
angel.rogel@diarioconcepcion.cl

Enunaextensaentrevista, donde
hablé delos mds variados temas, el
exministro del Interior, Rodrigo Pe-
nailillo, terminé por confirmar lo
que eraun secreto avoces en la Re-
gién:suinterés por ser candidato al
Senado en el Biobio.

Un hecho que no pasa inadverti-
doenelresto delos partidos que for-
man parte de la Unidad de Consti-
tuyente, mas alla que Penailillo haya
manifestado, en el mismo articulo,
que habia renunciado al PPD. Ello,
puessunombre vaaformar parte de
la negociaciones para elaborar un
lista de cuatro nombres.

Se sabe que Penailillo es un hom-
bre con raices en el Biobio, donde
mantiene importantes lazos en el
sector que él denomina “progresis-
ta”. De hecho, fuentes consultadas,
comentaron que el hijo ilustre de
Canetey Coronel ya efectu6 un pri-
mer recorrido enla Region, particu-
larmente en algunas comunas del
Distrito 21 (Araucoylaprovincia de
Biobio). También se reunio con ac-
tores politicos de Concepcidn.

Enlacitada entrevista Penailillo
comento que estaba evaluando la
posibilidad y que tomaria la deci-
sién con calma, tras conversarlo
consu familia. Lo que no dijo es que
su decision también pasa por la

RODRIGO PENAILILLO fue dirigente estudiantil de la UBB, a fines de la década del 90, y afios después ejercid el
cargo de gobernador de la provincia de Arauco. Ademds, es hijo ilustre en Caiete y Coronel.

electividad que pudiera tener su
opcion, considerando los otros
nombres que suenan en la zona,
particularmente, los tres del PS:
Clemira Pacheco, Gastén Saave-

dra y Manuel Monsalve. “Va a de-
pender de sisebajaono,unodelos
precandidatos del PS”, dijo otra
fuente consultada.

Junto con ello, también podria

cobrar relevancia el apoyo que el se-
nador, Alejandro Navarro (PRO),
entregue aunadelas cartas. De he-
cho, sedice que al menosdosdelas
tres opciones socialistas, se han

Las cartas

socialistas

también se han acercado al
senador Alejandro Navarro
para obtener un eventual
apoyo del congresista.

acercado al parlamentario que, de-
bido a la ley que limita la reelec-
cién de las autoridades politicas,
no podra repostular al cargo.

El caso es que Navarro no ten-
dria que apoyar auna carta de otro
partido, si el PRO levanta una car-
tay Penailillo es una opcién real.

Alinterior del partido creen que
tiene “mas derecho” que el PPD de
llevar una cartaen el Biobio. En ese
sentido, ha habido acercamientos al
ex ministro del Interior, aunque
igual a otras figuras dela generacion
delos noventa.

Otro dato que puede ser clave es
la reciente inclusién al PRO del se-
nador, Alejandro Guillier, pues su
nombre se incorporara a las nego-
ciaciones. Como sea, el nombre de
Penailillo, aunque era un secreto a
voces, abrié nuevos escenario cami-
no a la senatorial.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

EXTRACTO SOLICITUD DE CONCESION ELECTRICA DEFINITIVA

Mediante presentacién de fecha 19.01.2021, la empresa Parque Edlico Campo Lindo SpA, ha solicitado concesién definitiva para establecer una linea de transmisién de energia eléctrica, correspondiente al proyecto denominado
“Linea Eléctrica 33 kV Parque Eélico Campo Lindo 13", ubicada en la Regién del Bio Bio, Provincia del Bio Bio, comuna de Los Angeles.

La presente solicitud de concesién definitiva afectara las propiedades particulares y los Bienes Nacionales de Uso Publico que se indican a continuacién:

COMUNA LONGITUD DE LONGITUD DE SUPERFICIE ~
ID PROVINCIA PROPIETARIO PREDIO OCUPACION BNUP | SERVIDUMBRE | SERVIDUMBRE FOJAS ANO CBR N° DE
REGION [m] [m] [m2] PLANO
1 LOS ,ANG,ELES VICTORIA DE LOURDES ARRATIA PARCELA NUMERO CUATRO, DEL PROYECTO DE PARCELACION 516,90 8.251 1.644 844 2011 LOS ANGELES PES 1
BIO BIO FERNANDEZ Y SUCESION DE MANUEL "LAS TRANCAS” 2.909 VTA 1.985 1995
BIO BIO JESUS ARRATIA FERNANDEZ
2 LOS ANGELES
BIO BIO BNUP CAMINO PUBLICO SIN ROL 8,23
BIO BIO
3 LOS ANQELES PARCELA NUMERO SEIS, PRODUCTO DE LA SUBDIVISION DE LA
BIO BIO ANDREA CARRASCO RUIZ PARCELA NUMERO SEIS DEL PROYECTO DE PARCELACION “LAS 202,95 3.284 2.228 1.922 2017 LOS ANGELES PES 3
BIO BIO TRANCAS"

En conformidad a lo indicado en la letra i) del articulo 25 de la LGSE, sefialamos que el proyecto no presenta cruces ni paralelismos con otras lineas eléctricas, obras e instalaciones existentes.

Toda la informacién relativa a la solicitud de concesién se encuentra disponible en la pagina web y en las oficinas de la Superintendencia de Electricidad y Combustibles.
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Ciudad

demia”.

#MeQuedoEnCasa

Ruby Cofré, trabajadora de retail
“Es importante que quienes ain no se vacunan lo hagan, por todos los demas. Hay que dejar
el individualismo, porque si no actuamos en bloque y a conciencia, sera dificil superar la pan-

BIS FAVORECERIA LA RECUPERACION Y DISMINUIRIA LA POSIBILIDAD DE DELIRIUM

La importancia de la sedacion optima
en pacientes conectados a ventilador

Ximena Valenzuela Cifuentes
ximena.valenzuela@diarioconcepcion.cl

Actualmente 145 pacientes con
coronavirus de la Region estan la
UClI conectados aventilacion meca-
nica, procedimiento que si bien con-
tribuye ala funcién respiratoria, re-
quiere de una sedacién dptima para
evitar complicaciones neuroldgi-
cas y facilitar su recuperacion.

Precisamente para que la admi-
nistracion de firmacos en pacientes
con sedacion prolongada seala ade-
cuada, como los con neumonia Co-
vid-19, los especialistas recomien-
danelusode dispositivos conocidos
como el indice biespectral o indice
BIS, monitor continuo no invasivo
que por medio de un cintillo con cua-
tro electrodos, ubicados en frente y
sien, estimael grado de actividad ce-
rebral del paciente dando asi una he-
rramienta para que el personal de
salud determine la dosis correcta.

La tecnologia BIS no es nueva,
fue creada para uso en pabellén
paradeterminarla profundidad de
la anestesia, pero hace mas de diez
anos estan en las UCIs en Chile,
constituyendo un aporte masjuicio-
so delos sedantes administrados a
pacientes Covid que estdn ventila-
dos, aseguré Eduardo Tobar, médi-
cointensivista yvocero delaSocie-
dad Chilena de Medicina Intensiva
(Sochimi),

Concuerda con Tobar la médico
intensivista y jefa de la Unidad de
Paciente Critico dela Clinica Biobio,
Leonila Ferreira. “Permite monito-
rizar alos pacientes mds complejos
la profundidad de la sedacion, es
extremadamente ttil para deter-
minar la dosis exacta para mante-
nerlo dormido y con bloqueo neu-
romuscular”, comento.

Gustavo Galleguillos, médico ci-
rujano cardiovascular que traba-
jaen el pabellényen el equipo de
gestion deriesgo del Hospital Re-
gional, afirmé que “la utilidad de
este tipo de tecnologia contribu-
ye para que anestesiélogos e inten-
sivistas sepamos qué grado de
conciencia puede tener un enfer-
mo, si estda mas cerca del desper-
tar, si esta profundamente dormi-
do (...). Colabora para que se pue-
dadirigir unaterapia de sedantes

Monitores continuos que fueron creados hace décadas para el uso en pabelldn,
ahora contribuyen en el manejo de la pandemia. Hasta el 80% de los pacientes
ventilados presentan desorden cognitivo, posibilidad que se reduce con el BIS.

en forma mds racional”.

Cabe destacar que segtin su esca-
la(donde ceroindica que no hay ac-
tividad eléctrica y entre 80 y 100
que el paciente esta despierto y
consciente, o ligeramente sedado),
se puede determinar qué nivel de se-
dacion tiene la persona y si se re-
quiere cambio

El uso del BIS es recomendado
porlaSochimi para el manejo dela
insuficiencia respiratoria aguda en
pacientes con neumonia por coro-
navirus, pues “permite que el pa-

CON LOS efectrodos se estima el grado de actividad cerebral del paciente y el nivel de sedacion requerido.

ciente retome mas rdpido la venti-
lacion espontaneay a su vez, es un
factor econdmico porque se usan las
dosis precisas, que a veces son difi-
ciles de interpretar s6lo con la eva-
luacion clinica”, explicé Ferreira.

Evitar el delirium

Segtin la Sochimi entre el 50% y
80% de los pacientes, tanto de co-
ronavirus, como de otras patolo-
gias, que han estado conectados a
ventilacién mecanica, unavez que
se les quita la sedacion presentan

delirium, desorden neurocogniti-
vo que se expresa en unadisfuncion
cerebral aguda con cambio fluc-
tuante en el estado mental de base,
deterioro de la atencion, pensa-
miento desorganizado y/o altera-
cion de la conciencia.

La Sochimi durante afios, segin
Tobar, ha investigado sobre el de-
liriumy parte de las estrategias que
sugieren para minimizarlo es usar
los sedantes en dosis justas, tra-
tando de evitar o minimizar la so-
bresedacion.

“Los pacientes que estan por ma-
yor tiempo en sedacién hacen ma-
yor delirium que los que estan por
menos tiempo (...) y por lo tanto su
recuperacion es mas rapida’, dijo
Ferreira y coment6 que en la clini-
calocal tienen ocho médulos con el
monitor continuo.

Entanto, el directivo dela Sochi-
mi, médico intensivista de la Uni-
dad de Paciente Critico del Hospi-
tal Clinico dela Universidad de Chi-
le, agregé que han “tratado de
incorporar la mayor cantidad de
dispositivos BIS posible para asegu-
rar el monitoreo alos pacientes con
sedacion profunda que, en estos
tiempos de crisis, han llegado a ser
25630 de un total de 60 ventilados
enuna UCI expandida. Lo habitual
enunaUCIde 12 camas es que haya
uno o maximo tres pacientes con in-
dicacién de monitoreo de sedacion
profunda’, comento.

Ademas del BIS, Ferreira reco-
mend6 ademads usar el dispositivo
TOF (Tren de cuatro) queregulala
cantidad exacta de bloqueo neuro-
muscular que también facilita la
pronta recuperacion y evita “la de-
bilidad del paciente critico que esla
debilidad muscular que, en algu-
nos casos, tienen que aprender nue-
vamente a caminar”, comento.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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EN MEDIO DE PETICIONES DE LA COMUNIDAD

BioLantanidos "no se cierra” arealizar
una nueva participacion ciudadana

Felipe Placencia Soto
felipe.placencia@diarioconcepcion.cl

LaUnién Comunal de Penco so-
licita por estos dias que se realice
un nuevo PAC relativo el proyecto
BioLantanidos. Es decir, una nue-
vaparticipacion ciudadana, enun
proyecto que hasta el minuto tie-
ne un alto rechazo también politi-
coy administrativo.

Elgerente de Sustentabilidad, Se-
bastidn Rojas, al ser consultado al
respecto, resumio diciendo que sila
autoridad (el SEA Biobio) asi lo pi-
diera, no tendrian problemas en vol-
ver realizar la instancia solicitada.

Desdelaotravereda, ajuicio del
miembro del Comité de Expertos
de la Unién Comunal de Penco,
Rodrigo Vera, seriaimportante un
nuevo proceso, incluso, de mane-
ra presencial, “donde los vecinos
puedan expresar en persona sus
opiniones y objeciones al proyec-
to,yaque enlaPACanterior por ser
onlineno pudieron ser partelama-
yoria de la comunidad en dicha
instancia’.

Por su parte, el ejecutivo de Bio-
Lantanidos, Sebastian Rojas, indi-
c6 que efectivamente hubo una re-
uniénincémoda (hackeo), pero que
de todas maneras la participacion
habriasidoimportantey que, preci-
samente, la solicitud de méds plazo
pararesponder las dudas aprobada
por el SEA Biobio, fijado parael 15de
noviembre, es la prueba de ello.

Deahique el representante dela
firma también senalara que de te-
ner todos los antecedentes antes
del periodo ( a mas de 1.000 pre-
guntas), se entregard lo mas rapi-
do posible para que la ciudadania
esté informada.

Igualmente, Rojas indicé que
estdel dnimo de quela ciudadania
se informe detalladamente de los
alcances del proyecto minero, uno
que tuvo amplio respaldo por par-
te del Gobierno Regional en el se-
gundo mandato de la Presidenta
Michelle Bachelet.

“Nosotros estamos abordando
desde marzo reuniones con la ciu-
dadania en forma telematica, en
formavirtual, porque atiin no pode-
mos hacerlo de forma presencial’,
destacé el vocero de la compariia.

#MeQuedoEnCasa

Cristian Salas, ingeniero en construccion

“Trabajé en medio de la pandemia. Me cuidé, pero igual me contagié del coronavirus. Mi fami-
lia también lo estuvo. Fue dificil. En mi caso no tenia las vacunas, porque ain no estaba el llama-
do del gobierno para mi edad. Por fortuna resistimos bien. La pandemia ain no ha terminado”.

El gerente de Sustentabilidad, Sebastian Rojas, indicé que si bien hubo algunas
complicaciones en el anterior proceso, volver a otra instancia depende del SEA Biobio.

FOTO: CAROLINA ECHAGUE M.

Es el costo del proyecto BioLantdnidos en Penco de acuerdo a sus inversionistas, monto que varfa dependiendo de la alza o baja

del ddlar.

Caberecordar que BioLanténi-
dostiene nuevos duenosy que en
su oportunidad las autoridades
competentes otorgaron un per-
miso para que funcionara una

planta piloto para confirmar de al-
guna forma si era viable o no ex-
traer las preciadas tierras raras
que yacen en el fundo El Cabrito
de Penco.

Precisamente, con el correr del
tiempo, comenzd la preocupacion
delimpacto medio ambiental. Ac-
tualmente hay un proceso en el
SEA Biobio, en que la firma debe-

ra convencer a todoslos involucra-
dos en su aprobacion final.

El Core Biobio, por ejemplo, ma-
nifest6 un rechazo politico, perono
dependera de ellos la luz verde o
roja final.

Elpresidente del Consejo Regio-
nal, Patricio Lara, ha declarado a
este medio que el destino de Pen-
co “quedara en manos de las auto-
ridades regionales de Gobierno y
no la elegidas por el pueblo™.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Felipe Placencia Soto
felipe.placencia@diarioconcepcion.cl

Esta semana se informé que siete
puertos delaRegion del Biobio reno-
varon su compromiso como termi-
nales sustentables y comprometi-
dos con el medioambiente y su en-
torno, al renovar la certificacion del
primer Acuerdo de Produccién Lim-
pia (APL) de la actividad portuaria.

¢;Quiénes son? Se trata de Puerto
Coronel, Portuaria Cabo Froward,
DP World Lirquén, Terminal Oxi-
quim, Talcahuano Terminal Portua-
rio, Muelles de Penco y San Vicente
Terminal Internacional, quienes re-
validaron por un ano la certifica-
cion, impulsado por la Agencia de
Sustentabilidad y Cambio Climati-
coy coordinado porla Corporacién

PARA COMBATIR EL CAMBIO CLIMATICO

Acuerdo de Produccion
Limpia: Puertos de la
Region del Biobio
renuevan certificacion

y practicas de los puertos principal-
mente en temas ambientales y so-
ciales, lo que nos permite acercar-
nos cada vez mas a los intereses de
las personas aportando de manera
transversal a la sociedad y parar-
nos muy bien enlos mercados inter-
nacionales, mejorando la competi-
tividad del sector. Esperamos con-
tinuar trabajando junto a los 7
puertos y asi fortalecer la cadena
logisticaylavinculacion conlos ha-
bitantes de laregion”.

Alcances

Entre los principales impactos ge-
nerados en el marco del APL destacan
la implementacion de un Programa
de Vigilancia Ambiental delas condi-
ciones en el sistema marino, con me-

Chilena de la Madera (Corma). Hace po Cco se aphc(’) la Segunda auditorl’a de mantenCién a las diciones en 46 estaciones de monito-

Fue en mayo “cuando se aplicola se- reo en las tres bahias de la region.

gundaauditoriademantencionalas  instalaciones, segin procedimiento estipulado en las Normas ~ sumado acello, se mejoré la ges-

instalaciones portuarias, segtin pro- tion delos residuos, se incorporaron

cedimiento estipulado en las Normas Chilenas de AP L, verificandose el Cumplimiento del 100% de programas de eficiencia energética,
Chilenas de APL, verificandose el . medicion de Huella de Carbonoyse
las metas del acuerdo voluntario.

cumplimiento del 100% de las metas
del acuerdo voluntario’, precisaron.

Se detallé que las metas evalua-
das estan vinculadas a residuos li-
quidos, control de la contamina-
ciénacuatica, dragados, manejo de
residuos peligrosos, emisiones at-
mosféricas, eficiencia energética,
seguridad ocupacional, responsabi-
lidad social y capacitacion.

Trabajo en conjunto
Es asi como el director ejecuti-
vo de la Agencia de Sustentabili-

dad y Cambio Climatico, Gio-
vanni Calderdn, destacé que ‘el
trabajo publico-privado desarro-
llado con este importante sector
de la economia regional, ha sido
un paso muy relevante para desa-
rrollar un modelo de puerto sus-
tentable, eficiente y comprometi-
do con el medio ambiente™.

Todo lo anterior, para generar
“ventajas competitivas al estar en

mejores condiciones para cumplir
con las exigencias de los convenios
internacionales, que signifique una
mejor rentabilidad paralas empre-
sas”, recalco el ejecutivo.

Porsu parte, el gerente regional de
Corma Biobio y Nuble, Fernando
[llanes, afirmé: “Lo que demuestra
estarenovacion del certificado es el
compromiso del sector forestal con
lasostenibilidad, validalos procesos

implementaron buenas prdcticas
dedragado medidas parala minimi-
zacién dela contaminacién genera-
dapor material particulado y gases
de combustién provenientes del
transporte utilizado desde y hacia
los terminales portuarios.

Todolo anterior “validado porlas
Seremi de Energia, Salud, Medio
Ambienteyla Gobernacion Mariti-
ma de Talcahuano’, aclararon.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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TS’} Fiitbol

Paulo Inostroza P.
paulo.inostroza@diarioconcepcion.cl

uesta analizar estos 90
minutos, cuando hay
mucho mds detras. A
Fernandez Vial le han
dado en tribunales, le
han tocado dosrivales de Primera
Divisién y nada ha podido botar-
lo. Y no solo con garra o meter,
este equipo avanza con buen fit-
bol. Asi super6 a Universidad de
Chile conjusticiay mostrandole a
todo el pais lo que hoy es Vial. Un
5-4 para emocionarsey para crecer
enilusion. La B no es imposible.

Se habla mucho del fitbol de
Vial, pero lo fisico ha sido funda-
mental. Harbottle y el rejuvenecido
Sanhueza,a los 42 afos, llegan al
minuto 95 corriendo como sinada.
Enteros. En Vial nadie sale reventa-
do, salen por movimientos tacti-
cos. Y tal como en la ida, los ferro-
viarios entraron a matar de entra-
da, sorprendiendo a un equipo de
Primera que esperaba repliegue,
un equipo que fuera al cero.

Lo tuvo Harbottle con un zurda-
zo apenas desviado y, pocos minu-
tos después, saco a pasear a Moya
y metié un centro que fue despeja-

@ya\conocemos”.

#MeOQuedoEnCasa

Patricio Lira, entrenador de Temuco

“No es momento de que nos relajemos, sino de cuidarnos todavia mas. Falta poco para que el

pablico pueda volver a las canchas y para eso necesitamos seguir cumpliendo los protocolos que

HISTORICA CLASIFICACION A CUARTOS DE FINALES

Fuera de mis rieles:
Vial saca del camino
todo lo que le lanzan

FOTO: CAROLINA ECHAGUE M.

rematando la faena en penales. Brillante lo
de este equipo donde todos corren y todos van para adelante.

do de cabeza y termind en pies de
Fabidn Espinoza. El volante impac-
té devolea, dio en el travesaioy co-
gid el rebote para abrirla cuentaen
los 15". Furiosa celebracién aurine-
gra.Si,laidano fue casualidad, Vial
estaba de nuevo jugando.

Alos 20 penal claro de Carrasco
sobre Larrivey y ejecucion perfec-
tadel argentino. Empate que pudo
desarmar al local, pero no. El anti-

cipo en cada jugada de Loyola, Je-
rezylos centrales no dejé accionar
nuncaala “U”. Mencidn especial a
Bastian Solano, que habia jugado
poco, fue titular contra el mas difi-
cil de todos y se mandé dos parti-
dazos. No era cuento: Vial tiene dos
jugadores por puesto.

Lo tuvo otra vez Harbottle co-
menzando el segundo tiempo y
Campos tapo abajo. ;Y los azules?

Estadio: Ester Roa Rebolledo
Arbitro : Rodrigo Carvajal

W 15! 9 1

F. VIAL U. DE CHILE

GOLES

(115) Espinoza (207) Larrivey

FORMACIONES

G. Merino C. Campos

D. Sanhueza A. Barrios

J. Carrasco R. Arias

B. Solano L. Casanova

P. Jerez L. Alarcén

F. Loyola C. Moya

A. Sanhueza G. Espinoza

F. Espinoza N. Lujan

M. Avila B. Cortés

K. Harbottle S. Contreras

F. Pinilla J. Larrivey

DT DT

C. Rojas €. Valencia
CAMBIOS

(577 Riffo x Pinilla (72) Lobos x Lujan

(57') Diaz x Espinoza (72'] Galani x Moya

(78') Avalos x Avila (78') Sanodval x

(88" Sepulveda x

Cortés

Jerez
(887 Silva x Sanhueza

TARJETAS AMARILLAS

Solano, Espinoza, Lujan, Arias
Loyola

TARJETAS ROJAS

No hubo No hubo

Recién encontraron algiin espacio
despuésdelos 70’ conun remate al
travesano de Cortés y una ocasion
increible que elevo Alarcén ante
una mala salida de Merino.

Fueron apenalesy Vial demostrd
otravez que hoy pueden disparar-
le y sale vivo. Loyola, figuraza de
ambas llaves fallg el primer penal,
perola conviccién no se fue al sue-
lo. Anotaron todos los que venian:
Luciano Diaz, Harbottle, Sergio
Riffo, Jeremy Silva y “Chirigue” Se-
pulveda. Del otro lado, Merino le
tapo el segundo a Sandoval y el sex-
to fue un palo que sac6 el derecha-
zo de Casanova. Collao eraunafies-
ta sin publico, pero se escucharon
todos. Enla casa, la calle, en los de
amarillo y negro desahogandose.
Esos que lo tinico que querfan era
jugar y no podfan.

El técnico Claudio Rojas seinald
que “esto es sonado. La U otra vez
nos domind, sin mucha profundi-
dad, pero acd existe mentalidad de
querer ganarlo todoyeso se notaen
cadapelota’. Que pase el siguiente,
Vial no es sorpresa.

OPINIONES
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contacto@diarioconcepcion.cl
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Ricardo Carcamo y Carlos Campos
contacto@diarioconcepcion.cl

| contraste es muy gran-
de. Mientras en la Euro-
copa 2020 se ven tribunas
llenas, poco distancia-
miento social y casi nulo
uso de mascarilla, enla Copa Améri-
calos estadios luces vacios. En Esta-
dos Unidos, por ejemplo, deportes
como el basquetbol también cuentan
conmuchagente enlos gimnasios. En
Chile, no son pocas las personas que
se preguntan por qué un
centro comercial sf
puede estar abierto ¥
pero un estadio no
puede recibir publi-
co. ;Qué factores in-
fluyen en esta deci-
sion?

Desde el Mindep,
comentaron que ‘es
una determinacion
que toma el Minsal.

Desde el ministerio [
de Deportesse traba-
jaron protocolos para
elretorno del publico
aloseventos deporti-

vos que estan en ma-

nos de las autorida-

des sanitarias. Porlo
tanto, son ellos los

que evaltian los cri- v
terios sanitarios’.

Héctor Muiioz,
seremi de Salud, in-
dico que “en gene-
ral, todos los equi-
pos de futbol profe-
sional en Chile
tienen autorizacion
parafuncionaren fase
1, fase 2 y los fines de
semana. Pero el ingreso masivo de
hinchas al estadio, como ya pasa en
Europa, no es posible, no estan las
condiciones sanitarias para ello. Te-
nemos muchas personas en camas
criticas, camas UCI, en pleno proce-
sodevacunacion y, otro factor muyre-
levante, estamos en invierno’.

En ese sentido, anadioé que “en in-
vierno, por el hacinamiento de las
personas, se presentan otros virus
respiratorios y debemos ser mucho
mas prudentes en relacion a lo que
pasaen el otrolado del mundo. Estan
en verano, con una situacion sanita-
ria distinta, en nuestro caso recién
estan bajando los casos y debemos
enfocarnos en mantener las medidas
mads importantes”.

Munoz también destacé que ‘en
otros paises al aire libre se sacan la
mascarilla, por ejemplo, yacd eso no
es posible, se debe utilizar siempre.
Estamos siendo muy cautos, y ante
estas cifras alentadoras, si quere-
mos seguir avanzando, tenemos que
mantener todas las medidas de au-
tocuidado, sobre todo en los meses

A\ 4 A\ { vr vye \)
\ > A\ \ \
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¢Por qué hay puablico en
algunos eventos deportivos
y en otros no se autoriza?

Lo mismo ocurre en Chile, donde en ninguna disciplina hay
permiso para tener gente en los recintos. ; Por qué no se permite, si los malls estan
abiertos, por ejemplo? Voces del drea médica, institucional y protagonistas del
deporte analizaron el tema.




de invierno. La llegada de nuevas
variantes tambiénllamaa tener ma-
yor precaucion, hay que evitar este
tipo de aperturas”™.

Elfactor Delta

Lavariante Delta también cambia
el escenario de formaimportante. De
acuerdo a lo conocido hasta ahora,
tiene una peligrosidad mayor que, en
este momento, igualmente aparece
como una razén importante para
mantener al puiblicolejos delos even-
tos deportivos.

La doctora Maritza Munoz, epide-
midloga del Departamento de Salud
Pablica delaFacultad de Medicina de
la Ucsc, se refirid, en primer término,
a por qué en Chile no hay mas flexi-
bilidad si se considera el avance del
proceso de vacunacion.

“Hay que partir de la base, si nos
guiamos porlo establecido porla Or-
ganizacion Mundial dela Salud, cual-
quier tipo de aglomeracion, indepen-
diente si ocurre en Europa, América
o0 Asia, noesunabuenaidea.Y siexis-
te, debe haber distanciamiento, uso

Hace poco, el Gobierno y
TNT Sports lanzaron una
campaiia para el regreso del
pablico: “Vacinate para que
volvamos al estadio” es su
slogan.

Se autorizé un aforo maximo
del 50% de la capacidad de
cada sede, con un tope de 10
mil personas. Sin embargo,
puede ingresar sélo
poblacién local, no
extranjeros.

de mascarilla, solicitud de PCR no
mayor a 24 horas y medicion de tem-
peratura previa. En ese sentido, la fle-
xibilidad todavia no deberfa existir.
Ahora, pensemos que como comu-
nidad no somos Alemania o los pai-
ses ndrdicos, nuestro comportamien-

to es muy distinto. Es cosa de ver
como funcionan las terrazas abiertas,
puesse haindicado que nose debe co-
mer del mismo plato o tomar del mis-
mo vaso, pero eso se hace igual™.

Al respecto, agrego6 que “la idio-
sincrasia del chileno dificulta la fle-
xibilidad. Si me voy netamente a la
disminucién del nimero de conta-
gios, es producto del inicio del efec-
torebafo provocado por el programa
deinmunizacion en el pais. Pero este
efecto se verd afectado porlas finali-
zaciones de los periodos de protec-
ciéndelavacuna,entonces sino hay
revacunacion es posible que este
descenso tenga un aumento a futuro.
Dependiendo de eso, se podria hablar
de una flexibilidad y que ello vaya
acompanado delaobligacion del uso
demascarilla, y en cadarecinto se de-
ben entregar las certificadas para la
variante Delta, pues no se deben uti-
lizar las de tela. Si hay un lugar don-
deingresard publico se debe determi-
nar como se hard la entrada y tener
una mascarilla que al menos dure
dos horas, y establecer protocolos
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de ingresoy egreso a los lugares”.

Sobrelavariante Delta,ladoctora
Munoz asegurd que ‘es como partir
amarzo 2020, esimposible saber qué
es lo que va a pasar ahora. Se ha vis-
toenotros paises que es lamds agre-
siva que existe, con una tasa de con-
tagio de uno es a cuatro, es decir que
por una persona se contagian cuatro.
Esagresiva en las personas menores
de 30 anos, llegando a ser mas letal.
Ademads, también es fuerte en los ni-
flos, con altas tasas de mortalidad. A
diferencia de otras, basta una expo-
sicion de segundos con una persona
contagiada para contraer el virus.
Incluso, estudios muestran que una
persona que la tiene estd en una ha-
bitacion, sale e ingresa otray se con-
tagia. Por eso, ahora se recomienda
solo eluso de mascarillas quirtirgicas
y con certificacion”.

Por ello, indicé también que “la
variante Delta implica minimo dos
metros de distancia social y seguir
con lavado de manos frecuente.
Ademas, disminuye la efectividad
delasvacunas’.

“Hay contradicciones”

Protagonista de una muy buena
campafaen Deportes Puerto Montt,
el DT Felipe Cornejo opiné sobre la
ausencia de ptiblico en los estadios
chilenos. “Acd hay una gran inconse-
cuencia. Sentimos envidia porlo
quesevive enlaEurocopa, ya
querecuperaronlanorma-
lidad de ir a los estadios y
vivir la efervescencia del
futbol como queremos dis-
frutarla todos. Por ello, aca en
Chile hay contradicciones. Los
mall estan abiertos, ya se vuelve
al colegio, se viaja en bus y avion,
entre otras cosas. Creo que no se ha

querido trabajar en el retorno de
los hinchas al estadio, y no la gente
delfatbol, sino que otros
entes”, dijo.

El ex técnico
de Fernandez
Vial agregé que
“a nosotros nos
tocaviajar mucho en avién
y el riesgo que alli corremos es

alto. Porque es una horay media
deviaje encerrados donde no exis-
te distancia. Basta con un conta-
gio para que pudiese haber varios
mas. Imagina quienes viajan a nivel
internacional. Nole encuentrolégica
a que no vuelva la gente al estadio,
aunque sea con un aforo del 20%. El
hincha juega un rol clave, ya que hay
momentos donde al equipo le cues-
tadespegaryeslagente que consu
apoyolollevaameterse en el par-
tido. Siempre imaginé vivir un
Fernandez Vial vs Deportes
Concepcidn con publico’.

“Otra cultura”

Unalarga carrera ha vivido Jor-
ge “Peineta” Garcés en el fatbol.
Sobre las razones que tienen sin
publico alos estadios de Sudaméri-
cay Chile a diferencia de Europa, el
técnico comentd que “hay paises
donde si se respetan los protocolos,
normas y leyes. Acd se hace vista
gorda. Hace rato dije que el futbol
chileno podriavolver con un pocode
ptiblico, pero se rieron de miy me in-
sultaron por redes sociales. Me pa-
rece que a un estadio tan hermoso
como el Ester Roapodrian ir perfec-
tamente 10 0 15 mil personas. Espa-
cio hayyes menos peligroso que es-
tar todos encerrados en un super-
mercado o un mall. No se entiende”.
El“Peineta” sentenci6 que ‘en este
continente hay paises demasiado
irresponsables, empezando por los
presidentes de Brasil, Argentina y Mé-
xico. Acd se han cometido errores,
pero somos el pais del continente
con mayor vacunacion. Imagina el
circo sin publico y que lo den por la
tele ... todo jugador necesita la moti-
vacion de la gente, el apoyo, el ruido

eincluso las pifias”.
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Alimentacién para
combatir la ola de frio

Victoria Halabi
Directora de Nutricion y Dietética
Universidad del Desarrollo

El cambio de estacion y el aisla-
miento social afectan el animo de
las personas, este fendmeno gene-
ra cambios en los neurotransmi-
sores cerebrales que producen un
incremento en el deseo de comer
carbohidratos en grandes cantida-
des. Producto de la ola de frio, la
temperatura de nuestro cuerpo
disminuye y el apetito se estimula,
traduciéndose en una mayor sensa-
cion de hambre. Esto nos lleva a
buscar y a comer mds de lo que
acostumbramos en épocas de calor
y de esparcimiento. Al comer au-
mentamos la temperatura de nues-
tro cuerpo y sentimos menos frio.

Elefecto del aumento dela tem-
peratura corporal por el consumo
de alimentos se llama termogéne-
sis (generacién de calor). Cuando
pasande 30 a60 minutos después
dehaber comido, nuestro cuerpo
produce un 10% mas de calor. Este
incremento en la temperatura se
da en primera instancia por la li-
beracion de energia durante la
digestion, esto significa que los
alimentos no sélo aportan ener-
gia a través de sus calorias, sino
que también aumentan la pro-
duccién de calor.

La termogénesis producida al
consumir alimentos no tiene rela-
cién con las calorias que ellos apor-
tan, sino que consuaporte de ma-
cronutrientes y perfectamente po-
demos pasar el frio con sopas de
verduras o consomé calientes que
no aumentan el peso corporal. El
frio se combate con alimentos a
temperaturas templadas a calien-
tes, por lo tanto, se pueden sentir
menos frio durante el invierno con-

sumiendo preparaciones a mayor
temperatura.

No existe una caracteristica par-
ticular en la composicién quimica
de los alimentos que los clasifique
como alimentos especiales para
combatir el frio del invierno. Pero al
preferir preparaciones templadas a
calientes con bajo aporte caldrico,
puede contribuir aumentar la tem-
peratura corporal y evitar las enfer-
medades producidas porlaingesta
de un mayor niimero de calorias
durante esta época.

Sopas caseras de verduras, Con-
somés y caldillos tienen un bajo
aporte caldricoy generan sensacion
de calor y mayor saciedad.

Guisos de verduras, legumbres
guisadas, verduras al wok, chapsui
deverduras, verduras salteadas, ver-
duras grilladas, budines, tortillas,
todas estas preparaciones se consu-
men calientes por lo que generan
también sensacion de calor y sacie-
dad, aportando una adecuada can-
tidad de fibra, vitaminas y sales mi-
nerales como un adecuado aporte
caldrico. Esimportante respetar los
tiempos de coccion de estos alimen-
tos al realizar estas preparaciones
culinarias para minimizar las pérdi-
das de vitaminas.

Elaporte calérico de estas prepa-
raciones va a depender de los ali-
mentos elegidos, la cantidad o por-
cion que se consuma y de la forma
de preparar los mismos.

Serecomienda consumir las pre-
paraciones calientes en vajilla de
greda, no solo por lo atractivo que
resulta sino porque este material
mantiene de mejor formala tempe-
raturaylos alimentos demoran mas
tiempo en enfriarse, favoreciendo
el aumento de la temperatura cor-
poral al momento de consumirlos.

Deporte escolar
vuelve al formato
online con torneo

de fatbol

-

Ricardo Carcamo U. )

ricardo.carcamo@diarioconcepcion.cl ‘,.l'
o

masculina, ucho tiem-

. 7 . . , po llevan

que partio el pasado 26 de junio y durara los cole-
ocho semanas. Debido ala buena Edad do.

portiva presencial. Desde el
estallido social que no selle-
van a cabo programas con
regularidad. Por ello, el for-
mato online asoma como
unabuena plataforma para,
con ingenio y creatividad,
generar actividades que per-
mitan mantener activos alos

recepcion que tuvo la propuesta, que
incluye juegos de habilidades y también
teoricos, es probable que se realicen mas
instancias de este tipo y en otras
disciplinas.

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.

EN 2019 se disputaron los tltimos torneos presenciales de Adicpa.



Diario Concepcion Lunes 5 de julio de 2021

13

juan carlos

G 4
3
by

Marias vera DEF |

| £

Matias Alvial

L

o Figuéroa Coloma

EL EVENTO ha contado con una buena asistencia en sus primeras jornadas.

ninos que son aficionados a
alguna disciplina.

Un ejemplo de ello es el
torneo de futbol Sub 12
masculino que impulsa el
Colegio Almondale San
Pedro. Sandra Leonelli,
jefa del Departamento
Educacional Fisica y De-
portes del establecimien-
to,comentd los detalles de
este programa.

“La actividad surge de la
necesidad de que los nifios
estén en movimiento, hagan
actividad fisica y estén en
contacto con otros ninos
que estén experimentando
lo mismo producto de la
pandemia, con la falta de
competencia. La idea es
mantener su motivacion en
torno al ejercicio fisico y a
perseverar en el deporte que
aellos les guste y practican
regularmente”, dijo.

Ademas, anadi6 que “se-
ran ocho sabados seguidos
desde el 26 dejunio. Se hace
a través de Zoom, en dos
canchasvirtuales porasi de-
cirlo. Es una copa de fuitbol
Sub 12 varones, donde se
hace una invitacion online.
Son ocho equipos y trata-
mos de simular un partido
de futbol: son dos tiempos,
en el primero se hacen dos
pruebas fisicas y dos técni-
casy el segundo esuna prue-
ba de conocimiento y otras
de habilidades, diferentes a
las yarealizadas. Los grupos
que van completando el de-
safio le dan un gol a su equi-

po. y quien logre mas es el
que gana’.

Colegio American Junior
College, Colegio Agua de Glo-
ria, Colegio Rebeca Matte Be-
llo, Colegio Palestina, Colegio
Almondale Lomas, Colegio
Sagrados Corazones, Colegio
Santa Eufrasia y el organiza-
dor, Almondale San Pedro,
son los participantes.

Sobrelacantidad de alum-
nos por equipo, Leonelli indi-
c6 que “es relativo en reali-
dad, porque los profesores
los convocan atodos pero al-
gunos les falla la conexiéon y
no logran conectarse. En pro-
medio mds o menos son 10
ninos por equipo’.

Sobrela posibilidad de or-
ganizar eventos similares a
cortoplazo, yen otros depor-
tes, indicé que “si, se analiza.
La convocatoria hasido muy
buena, tuvimos 63 niios co-
nectados en la apertura que
hicimos el sabado antepasa-
do y muchos se excusaron

colegios

Estan participando del
campeonato. Se
dividen en dos
grupos, y los dos
mejores de cada zona
avanzaran a las
semifinales.

queno podian en esa oportu-
nidad, por lo que ha tenido
unaintervenciéon muy positi-
va en nuestros nifos y el de-
porte escolar.

Un respiro

Raul Leal, profesor de Edu-
cacion Fisicay futbol en el co-
legio Los Sagrados Corazones,
también se refiri6 al valor de
esta instancia y coémo hasido
la participacién de los alum-
nos de su establecimiento has-
ta ahora.

“La invitacion se generd
por Juan Carlos Riquelme,
profesor del Colegio Al-
mondale. Se ha visto entu-
siasmo en los nifos, por si
bien hemos estado en cla-
ses normales una vez a la
semanay no sélo de fiitbol,
los chicos esperan ver qué
desafios se propondran en
el campeonato. Acd hace-
mos acondicionamiento fi-
sico en las clases, pero aca
se han entusiasmado harto
con participar, atentos ala
informaciény practicando
diferentes rutinas de habi-
lidades que pudieran ser
parte de estacompetencia’,
indicé.

Sobre el significado que tie-
ne en la parte psicoldgica
para los menores ser parte
del torneo, ademads de lo ne-
tamente deportivo, Leal ase-
guré que “es muy importan-
te. Dentro delos objetivos de
esta actividad uno esla con-
tencion de los alumnos en lo
emocional, el acompana-

Raul Leal

-

miento queles podamos dar.
Para quienes lo practican re-
gularmente, sin dudas que el
no poder jugar con normali-

FOTO: GENTILEZA ALMONDALE SAN PEDRO

Tomas Beltran

dad les afecta. Ahora que re-
tomamos las clases presen-
ciales, los chicos llegan con
mucho entusiasmo a la can-

cha. Ennuestro colegio tene-
mos instalaciones de primer
nivel, lo que permite hacer
précticas con distancia’.

Ademas, Leal destacé que
“sehan sentido mas acompa-
fiados con clases y el partici-
par de este torneo, aunque
sea online, sin dudas que los
motiva. En ese sentido, pue-
den ir practicando los ejerci-
cios de habilidad que se ha-
cen como parte del torneo,
entonces se genera un alicien-
teimportante paralos nifios”.

Respecto a volver a tener
la sensacién de competir,
aunque sea en un formato
virtual, el profesor de Los
Sagrados Corazones desta-
c6 que ‘en este casonoeslo
principal. Para nosotros, lo
fundamental es la partici-
pacién, que se motive lama-
yor cantidad de nifos posi-
bles. Si bien hay metas que
deben conseguir para avan-
zar, es algo secundario en
este momento. Que se di-
viertan en el torneo, que
cumplan bien con los desa-
fios y de a poco vayan reto-
mando el deporte”.

OPINIONES
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#MeQuedoEnCasa
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La contingencia, el debate y los temas que son relevantes en la
region y el pais son revisados, comentados v explicados por un
panel de académicos expertos en distintas dreas.

Encuentra chha mas en
www.radioudec.cl

junto a Radio UdeC

Programa de entrevistas a exalumnos de distintas carreras y
generaciones de la Universidad de Concepeidn, en el que
comparten sus anécdotas y recuerdos universitarios.

Un espacio de conversacion entre voces diversas para imaginar y
construir nuestros territonos, desde miradas plurales, criticas y
comprometidas. Programa de la Facultad de Arquitectura,
Urbanismo y Geografia UdeC.
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o de Catalina Zapata y

el fiitbol estd lejos de

ser una casualidad.

Desde que tiene memo-

ria viene formando un
vinculo con el balon, una unién
que parece no tener limite ni fron-
teras, porque la pasion que disfru-
tacadavez queentraalacancha,
es un motor que no se apaga.

Consolo 15 aos,laalumnade
segundo medio del Colegio Al-
mondale San Pedro, es toda una
experimentada. Y es que claro,
cursaba recién primero basico
cuando dio sus primeros chutes
alapelotaaexpensas de sus ami-
gos, que constantemente la invi-
taban alas pichangas’ del barrio,
porque sabian que con ella no
eran necesarias las concesiones.
“Erabien chicayyame gusta-

bael fatbol, asi es que eramipa-
norama de todos los dias, ju-
gaba harto con mis ami-
gos, ellos me ensenaron.
Después entré a prime-
ro basico y como no
habia equipo de nifias,
segui jugando con los
hombres, asi fui apren-
diendo, nunca me tra-
taron con mayor cuida-
do por ser mujer, y eso
fue mejor porque me acos-
tumbré a jugar con fuerza’,
cuenta.

Escalera al Campanil

Con el apoyo de sus amigos,
ysobre todo de su familia, ‘Cata’
continu6 adelante con su pri-
mer y unico deporte, del que se
enamoro desde un inicio, por-
que como ella misma dice, “en
el futbol se da un companeris-
mo tnico’.

Como todoslos futbolistas que
se precian de tal, ella pasé por
todos los puestos. Solo le falt6
ponerse los guantes de arquera,
antes de afianzarse como lateral
derecha donde ha sabido brillar
desde que debuté en Adicpa, es-
tando aun en la basica.

“El comienzo no fue facil por-
que empecé a competir con equi-
pos de hombres, ya que en esa
época casino habia ninas queju-
garan. Pero como estaba acos-
tumbrada, me integré bien. Des-
pués ya armamos un equipo fe-
menino, y eso fue excelente,
aunque era la mds chica porque
llegaron muchas chicas de cuar-
to medio y grandes”, relata.

Con todo, y pese aestar recién
en quinto basico, fue elegida ca-
pitana delaseleccion de su cole-
gio,honor que ellarespondi6 con
responsabilidad y entrega en
cada partido.

Sobre sus caracteristicas en la

Escolar y Universitario
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CATALINA ZAPATA AGUAYO, FUTBOLISTA

De los juegos de
Adicpa hasta las
canchas del Campanil

Aquello abrio las puertas de la
UdeC, donde este ario subid al primer equipo.

cancha, ‘Cata’ reconoce que lo
suyo no pasa necesariamente por
la ductilidad con el balén, sino
que por suvoluntad a toda prue-
ba. “Soy alegre en la cancha, soy
mas de entrega que de técnicay
no me fijo sile pego de ‘puntete’,
no cuido las formas porque cada
partido es distinto. Si hay que co-
rrer o meter, lo hago’, asevera.

E12019 fue la tltima tempora-
daen que el torneo Adicpa pudo
desarrollar su campeonato, justa-
mente una delas mejores tempo-
radas para el equipo del Almon-
dale San Pedro, pese aque el plan-
tel estaba en plena renovacion.

Ypeseaqueelruido enlas can-
chas escolares se mantiene apa-
gado por causa de la pandemia,
Catalina ha podido mantener
viva su pasion en los pastos del
Club de la Universidad de Con-
cepcion, donde arribé siendo to-
davia muy pequena.

“Pasé que el ‘profe’ Nilson
(Concha, entrenador UdeC) me
vio jugar en un partido de
Adicpa, le gust6lo que hice yme

llevé a jugar. Fue stiper emo-

cionante porque tenfaunos

12 anos, era muy chica to-
davia’, sostiene.

Y afiade, “es una rea-

lidad bien distinta a

ladel colegio, mucho

mas dificil. Pero que

también me ha permi-

tido mejor mucho fut-

bolisticamente, ademas

deaprender arelacionarme

con mds personas, a crecer

por ese lado”.

Paulatinamente se fue aco-
plando a esa nueva realidad,
acostumbrdndose a entrenar
cuatro veces a la semanay a de-
mostrar que estaba para cosas
grandes. El premio llegé este aflo,
en que fue ascendida al primer
equipo, primero a prueba duran-
te el verano y ya como parte del
plantel luego de aprobar con cre-
ces. “Estoy stiper feliz, aprendien-
do cada dia de las mejores, dan-
do todo de mi, y si algin dia me
nominan, estaré siempre disponi-
ble para el equipo’, asegura.

Hoy ‘Cata’ dice disfrutar del de-
sarrollo que ha logrado el futbol
femenino, aunque es clara al de-
cir que faltamucho para equipa-
rar la cancha. "Aun hay mucha
diferencia con el futbol masculi-
no, enlas condiciones, el apoyoy
los sueldos, perolaideaes que se
sigamasificando, de a poco esta-
mos ganando espacios y mejora-
mos como pais. Por eso le dirfa a
las nifias mas chicas que se incen-
tiven, cada vez somos mas y va-
mos creciendo. Que sepan que
se puede siunole mete garrayen-
trena fuerte”, sentencia.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl



Diario Concepcion Lunes 5 de julio de 2021

15

Paulo Inostroza P.
paulo.inostroza@diarioconcepcion.cl

adie se quiere ir con

un 8-0 global en con-

tra, pero Deportes

Concepcion debe po-

nerlapelotaal pisoy
entender cuanto le sirvioé esta
Copa Chile. Cinco juegos extra,
solo de ganancia.

Hay defensa. Fernandez, Gatica
yMosqueraestuvieron impecables
enlos 3 primeros juegos. A ratos, so-
bresalientes. No menor para un
equipo que partié recibiendo 4 go-
les ante Iberia, pero ya encontrd la
féormula y los nombres. Y eso que
falta Alexis Machuca.

MeloylosSub21.El1-0sobrela
UdeC marcé el regreso del mejor
Dario Melo, un portero con mu-
chas condiciones que necesitaba
competencia. De los juveniles, los
laterales o extremos Medel y Moya
fueron de menos a mas, brillaron
ante Wanderers y dejaron claro que
pueden ser aporte.

¢Quién hace los goles? El tini-
co punto negativo ni siquiera fue-
ronlas goleadas ante Palestino, fue
la lesién de Gabriel Vargas. El “Ar-
cangel” sufri6 esguince de tobillo,
pero justo se recuperé Kevin Bae-
za, a un nivel que ilusiona. Y mas
aun cuando ambos puedan juntar-
se, como en el gol a Wanderers.

Cuando estén todos. Donde
mads le falté al “Conce” es en la ge-
neracion de futbol, pero en los ul-
timos partidos no conté con Re-
yes, el golpeadisimo Gonzélez y ni

FOTO: CAROLINA ECHAGUE M.

DE LLENO AL TORNEO DE SEGUNDA

Lecciones
moradas tras
cinco juegos
“de ensayo”

donde eliminé dos equipos
de series superiores? Balance positivo.

triunfos

logré D. Concepcidn en esta
Copa Chile, ademas de un
registro de 2 derrotas y una
igualdad.

siquiera Arrué, uno que ademas es
amenaza en los balones parados.
Imaginese todos esos al medio, su-
mandose a Alan Muioz, otro que
aprovechd muy bien esta Copa Chi-
le para encajar en el equipo.

La voz de Ramos. El “Tiburén”
senald que “esta Copa Chile nos en-
tregd mucho aprendizaje ajugado-
resy cuerpo técnico, dejamos afue-
raaun equipo de Primera B, como
UdeC, y uno de Primer Divisién,
como Wanderers. Lamentablemen-
te quedamos fuera contra otro
equipo de Primera que tiene unaje-
rarquiaimportante y marcé la dife-
renciaque tenia que marcar. Logra-
mos ese rodaje de partidos que nos
falt6 antes del campeonatoy com-
petir como lo hicimos te da mas
confianza parair delleno porla Se-
gunda Division™.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

“Faltd concretar una
de esas que tuvimos”

Fernandez Vial ha jugado tres
veces contralos gigantes delaca-
pital y en cada uno de estos en-
cuentros demostré como haacor-
tado distancias. Si, perdid los tres,
pero va claramente de menos a
mas y aprendiendo lecciones.
Cay6 5-1 contra Colo Colo en Co-
llao, enun partido dondelas albas
abrieronlacuentareciénalos54’.
Luego fueron donde las campeo-
nas del Morning y cayeron 0-2,
perolo del sdbado fue atin mas pa-
rejo: 0-1 en el Monumental, con
elogios de parte del técnico gana-
dor Luis Mena.

La defensora Carla Mdrquez se-
nalé que “quizas nos falté mas
concentracion, un poco mas de
ordenytratar de no cometer erro-
res, que por eso pasa el resultado.
Hay que tener mas eficaciaenlos
momentos que tenemos el balén
yatacamos. Siempre trato de dar
el cien cuando entro, hacerlo que
el profe me pide y aportar a este
equipo que esta peleando arriba,
como queriamos’.

La “Maquinita” cambié de
mano esta temporada con la lle-
gada de Antonio Zaracho al ban-
coylo primero que hizo fue traba-
jarlazonadefensiva. Lleg6 Barba-
raKoster como lateral yla portera
Javiera Diaz. También se reconvir-
ti6 aMariana Oyarzo para marcar
por la izquierda. Con eso y dos
centrales (Lecarosy Castilla) que
venian del afo pasado, recibie-
ron solo 9 goles en 8 encuentros,

i

‘o

Asi hablé el DT albo, Luis
Mena, de este Vial que “es
muydificil de superar en la
fase defensiva”.

su gran fortaleza.

La volante Elisa Pérez advirtio
que “debimos ser mas efectivas,
haber concretado alguna de esas
que tuvimos arriba y eso te deja
un gustito amargo mds alla de ha-
ber perdido solo uno a cero con-
traun equipo grande del pais. Sen-
tiquehicelas cosas bien, igual que
el resto de mis compainerasydea
poco vamos demostrando la cali-
dad de jugadoras que tenemos,
conlamejor disposicion al traba-
jo siempre”.

Con 6 fechas por delante y lo
mads dificil del calendario practi-
camente jugado, Vial se consoli-
da en un expectante tercer pues-
to,con 15unidades, seguido dela
UdeC, con 13. Recordemos que
los cuatro primeros avanzan a
playoffs. Santiago Morning es li-
der con 8 partidos jugadosy todos
ganados, marcando 52 goles. Colo
Colo le sigue con 21 puntos.

En la préxima fecha, Fernan-
dez Vial recibira a La Serena,
mientras que la UdeC sera local
contra Colo Colo, en horarios por
definir.

FOTO: JOVINO HENRIQUEZ / COMUNICACIONES VIAL
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Entretencion: Servicios

Santoral: Antonio, Maria, Berta

o HOVY LOS ANGELES SANTIAGO ANGOL RADIACION uv
a
s 0/10 3 2 O -1/11 RIESGO TIME* INDICE
w RANCAGUA TEMUCO M EXTREMO 10 11 0 mas
- m MUY ALTO 25 8A10
d 2/19 CHILLAN 1/12 ALTO 30 6A7
. MODERADO 45 3A5
MARTES MIERCOLES JUEVES TALCA 2 / 11 P. MONTT ® BAJO 60 0 mas 0A?2
7/12 4/13 2/13 2/13 6/10 *Tiempo Maximo recomendado de exposicion (minutos).
PUZZLE TELEFONOS
} P i Ambulancias: 131
U
o MONTURAS WALD MEDICA FRUCTIFICAN | AMARRA INICIAL ELECTRON ; Bomberos: 132
Carabineros: 133
1 1 Investigaciones: 134
Fono Drogas: 135
Inf. Carabineros: 139
(ADMID Fono Familia: 149
I
MISERA > — : Inf. Toxicologica: 2- 6353800
IRIDIO CEDAN SO -
PURDS SIGND V. Intrafamiliar: 800 220040
T0DIACAL .
VELERDS AZOE SOLIERD Delitos Sexuales: 565 74 25
DE DOS ENTRESACAR| PERFUMEN | HOMBRE 150 Defensa Civil: 697 16 70
CASCOS EN KIAMI
Fono VTR: 600 800 9000
MEMORIA
= Fono Esshio: 600 33 11000
PERCIEIR AGUA Fono CGE: 600 -777 7777
MR VOLAL MAPLUCHE
I
Junia o
ANEXIONISTA =L
: TESLA FARMACIAS DE TURNO
ENROOUE PELUSA
i p
S?:ME;E i LARGD DEL LIND CONCEPCION
REUNES CHOPD Salcobrand Ahumada
[‘.'" S0C, DE | 1" | | | ™" | « Barros Arana 709 + Av. Juan Bosco 501
MUEH“S t __D E- !'G_ 1-0 R I_ "_“_t_ (Atencion durante las 24 horas)
LA ULTIMA | IINDIICARIA
CONDUCEN FRUTO DEL LAMBDA R/O/D/A/R/A| AR Zﬁm:fdgm
MMDU NOGAL LORRD -—- S D IA I A R D * Michimalonco 1120 (Atencion durante las 24 horas)
VAL CAS| CEPD CON VISERA WL I | [ D E DAL
LoCo “NO SABE" DIDS 508 Al S E SI I [N T ,D: [ 1 A
5/ VOCAL T NEUTRO UrRlO] [C 1sITIA|L CHIGUAYANTE
(ARRONERD EN OHIO PAMIR| T| /ARES| CruzVerde
10 DE S/E[NER/ARA[S |AM/A| - ManuelRodriguez 925
LA CABARA [ [R[1TloJc| N rE: -
L CHA HIOE |1/SI1IS]| TALCAHUANO
E| R7T |A| |C E| Cruz Verde
INFECTO EIREIA O R « Av. Colon 396
» O EAZU |A
SUDOKUS
FACIL MEDIO EXPERTO
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