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El aporte de la UdeC
para contribuir a
levantar la tasa de
reciclaje en Chile

Facultad de Agronomia y Unidad
de Desarrollo Tecnolégico de la
casa de estudios desarrolla
diferentes iniciativas para
mejorar las cifras que hablan de
solo un 4%.
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Cyberbiobio: ;Una
oportunidad para

levantar el alicaido
comercio regional?

Iniciativa que implica $124 millones y
cuenta con el apoyo del Consejo Regional,
estaria listo en diciembre del préximo aio,
generando 135 beneficiarios directos y
otros 300 indirectos, en las tres provincias.
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ANUNCIO FUE EFECTUADO AYER POR EL PRESIDENTE SEBASTIAN PINERA AUNQUE NO DIO A CONOCER FECHAS

“Pase de movilidad” genera

criticas de especialistas

Documento serfa entregado en comunas con fases 1y 2 a quienes tengan vacunacion completa.

A mediados de la semana pasada,  como dijo ayer el Jefe de Estado. quienes deben trabajar. Asf fue
comenzo a cobrar fuerza la Fueron parlamentarios de Chile como, con la opinién favorable
implementacién de una “tarjeta Vamos quienes apuntaron a la del Comité de Expertos y de la
verde” o “pase de movilidad”, necesidad de generar libertadesa ~ Mesa Covid-19, el Presidente

adelant6 que la medida se llevara  epidemidloga ya habia

a cabo, aunque sin detallar fechas.  advertido que ni la region no el
Las criticas de los especialistas no  pais, estaban listos parala

se hicieron esperar. Enlaregion, = medida. CIUDAD PAG.5
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UdeC fall6 al final y se qued¢ sin titulo en el baloncesto

Equipo dirigido por Cipriano Nitifiez arrancé mal, y aunque despertd, volvié a dormirse en la parte
final del pleito. El titulo de la Copa Chile quedé en manos de Puerto Varas. DEPORTES PAG.9
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Un penal extrafio y errores propios
fueron factor en derrota acerera

Elenco de Luvera perdié inmerecidamente el primer tiempo tras un
dudoso penal. Luego no tuvo armas para remontar ante Colo Colo.

DEPORTES PAG.15

A propdésito de Messo: ;Se puede “fabricar”
un deportista de alto rendimiento?

El caso del keniano de 10 afnos contratado por el Arsenal, invita al
debate. Voces del deporte y la medicina, responden.
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EDITORIAL: LOS TEMAS DE LA FUTURA CONVENCION CONSTITUCIONAL




La semana recién pa-
sada estuvo marcada en
lo politico por el bochor-
noso desacuerdo entre la
ex Concertacién, el Fren-
te Amplio y el PC en tor-
no a las primarias presi-
denciales.

Las repercusiones si-
guen generando debate
enredessociales en torno
alas figuras de Paula Nar-
vaez, Gabriel Boric y Da-
niel Jadue, de cara a las
proximas elecciones.

Matias Aravena
(@matiaravenam)

Creo que deberia cambiar
la estrategia el equipo de
Paula Narvdez. Dudo que
a alguien le interesen sus
interpelaciones a Boricy
Jadue, ya pasé el tema, no
cuesta tanto dar vuelta la

pagina...

Ricardo Leon
(@LeonCifuentes)

Este bochorno de las pri-
marias deja varias inte-
rrogantes, por ejemplo, ;se
hubieraido la DC ala de-
recha si el pacto se hubiese
concretado? EL PPD, PS y
PL ;hubieran apoyado la
candidatura de Jadue?

Juan Pablo
(@pabloybray)

Narvdez sigue muy moles-
ta con Boricy Jadue. pero
desde el miércoles es la
unica candidata formal y
compeltitiva de ese sector.
Se bajaron dos candidatos
para apoyarla y todo sin
ganar ni.una primaria o
eleccion interna.

Jaime Rebolledo Arias
@RebolledoArial)
Espero que muy rapidito
conversen Jadue, Boric,
Elizalde, Narvdez y etc..
Algunos deben deponer
arrogancias, otros ambi-
ciones, pero deben llegar a
acuerdos. No se den gusti-
tos personales a costa de
todos los que confiamos en
un mejor Chile.

;Coémo entender a mi
hijo adolescente?

GISELA SOTO ZUNIGA
Fundacién Liderazgo Chile.

[N a s I

Pareciera ser que, en este con-
texto, cada dia es més dificil ser pa-
dres, sobre todo cuando se es ma-
dre/padre, esposa, esposo,amade
casa, profesional y, mds atin, cuan-
do los hijos son adolescentes

Establecer una buena comuni-
cacion con ellos resulta un verda-
dero desafio. A ratos, vivimos en
mundos completamente distin-
tos, en donde tratamos que él o
ella nos entienda y, por otro lado,
ellos buscan ser entendidos, escu-

En un mes aproximadamente,
iniciaremos quizas uno de los ca-
minos mas desafiantes e inmensa-
mente relevantes que nuestra pa-
tria haya experimentado en el tl-
timo tiempo. Laredaccion de una
nueva carta politica, actividad que
resulta ser un espacio en que la
colaboracion, el respeto, la frater-
nidadylas deliberaciones colecti-
vas, debieran expresar el sentir del
pueblo que se manifesto el fin de
semana pasado, de no ser asi nos
encontrariamos en un escenario
muy complejo que no nos quisié-
ramos imaginar.

El desafio de la hora presente,
estd enlas manos delas ylos inte-
grantes de la convencion en térmi-
nos tales, de construir los necesa-
rios vasos comunicantes con la
comunidad y asi mantener unain-
terlocucién que permita obtener
datos de la realidad de manera
agil, fidedigna y representativa, en
torno a cuestiones importantes
que la Constituciéon debe conte-
ner y que son de gran relevancia

chados y comprendidos.

Como adultos, nos cuesta enten-
der quelaformaen que noseduca-
ron cuando nifios no resulta aho-
ra; que los castigos o los gritos, tie-
nen un efecto de frustracion, rabia,
so6lo en nosotros, sintiéndonos mu-
chasvecesincompetentes en nues-
tro rol como padres.

En este marco, una de las prin-
cipales competencias que debié-
semos desarrollar es la capaci-
dad de escucha, entendiendo que,

para el desenvolvimiento de la co-
munidad.

La conformacion de la conven-
cién, permite augurar que existira
de parte de sus integrantes un real
interés por mantener un perma-
nentey fluido flujo de informacién
con las comunidades que repre-
sentan, el hecho que este confor-
mada por un alto nimero de mu-
jeres resulta ser un elemento signi-
ficativo y valorable, que incluso
desde los escenarios internacio-
nales hasido muy destacado, lain-
tegracion de personarepresentan-
tes de nuestros pueblos origina-
rios, otra caracteristica que le
aportalegitimidad alas resolucio-
nes que se adopten en la configu-
racion de nuestra carta politica.
Resulta interesante también, cons-
tatar el alto nimero de integrantes
pertenecientes a grupos etarios jo-
venes, lo que permite presumir una
mirada mas fresca que signifique
un vigorizante existencial en la
conformacién normativa. En fin,
como un el hecho curioso podria-

paraescuchar, primero tengo que
aprender a escucharme, recono-
cer desde qué emocion estoy tra-
tando de comunicarme, dejan-
do mis juicios y creencias para
abrirme -de manera genuina-ala
posibilidad de entenderlo (a), es-
tando dispuestaaaprender a ser
el padre o madre que mi hijo o
hija necesita.

Y, ademas, tomando conciencia
que los patrones de conducta que
traigo de mi proceso de crianzay
que voy repitiendo, no sonlos que
hoy se necesitan.

La pregunta que nos surge es:
¢ Como saber qué tipo de padre o
madre mi hijo o hija requiere?

La respuesta, no quepa duda,
podriaestar enlaeducacion emo-
cional: Siendo capaces de recono-
cer, aceptar y validar nuestras
emociones. Descubriendo y ha-
ciéndome cargo de mis miedos.
Entendiendo y cuestionandonos
respecto a preguntas ;Qué hago o
dejo de hacer cuando aparece la
frustracion? ;Cémo reacciono
cuando tengo rabia? ;Con quién

me permito validar mi tristeza?

Queramoslo, 0 no, somos un mo-
delo y referente para nuestros hijos
y es muy probable que ellos imiten
aquello que nosotros buscamos
corregir.

Esimportante ayudar al adoles-
cente a construir su identidad, su
autonomia desde la validacion de
lo que siente y piensa, resaltando
los valores y principios que fomen-
tamos para que rijan su conducta.

En este periodo es muy impor-
tante que tenga claro los limites y
consecuencias frente a las trans-
gresiones, yaque eso les ayudard a
reafirmar su sentido de pertenen-
ciaeidentidad. Ademas, es funda-
mental trabajar en nuestra cohe-
rencia, para que ellos nos validen
como modelos y referentes.

En definitiva, ser padre o madre
es un largo proceso que se apren-
deyseadaptaacorde al hijo. Mien-
tras mas dificultades tengamos,
mayor serd el trabajo que necesita-
remos hacer con nosotros mismos
y mayor serd nuestro crecimiento
€Omo personas.

Convencidn: anhelos
y esperanzas

MARIO ANDRES MADRID MCINNES
Abogado

mos resaltar que un gran niimero
de sus miembros sean abogados
(as), circunstancia que podria ha-
cernos pensar que su aporte serd
significativo, eso esperamos.

Otro interesante punto, lo cons-
tituye la alta presencia de conven-
cionales electos (as) que no tienen
filiacion con estructuras partida-
rias, cuestion que merece unarefle-
xion profunday que viene a confir-
mar en los hechos, de manera pal-

maria, el ocaso de ciertas précticas
de algun sector de la politica, que
se alejaron de las personas y sus
realidades lo que redundo en una
desafeccion reciprocaentre el pue-
blo ylaactividad politica. Circuns-
tancia que es del todo preocupan-
te, pues es muy necesario contar
convehiculos que generen un tran-
sito delas necesidadesy pareceres
de la comunidad con quienes de-
tentan el poder.
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EDITORIAL

e acuerdo a los plazos establecidos en la ac-

tual Constitucion Politica, la ceremonia de

instalacion de los 155 representantes de la

Convencién Constitucional se debiera concre-
tar durante el mes de julio, probablemente, la primera
quincena. Lo anterior, de acuerdo ala serie de instancias
que se deben cumplir, luego de las elecciones del saba-
do 15y domingo 16 de mayo pasados.

En efecto, tras larealizacién delos comicios, el Tribu-
nal Calificador de Elecciones (Tricel) cuenta con un
plazo de 30 dias para calificar la eleccién de convencio-
nales constituyentesy dictar la respectiva sentencia de
proclamacién con quienes resultaron electos.

Luego, unavez dictadala sentencia del tribunal, y den-
tro de los tres dias siguientes, esta deberd ser comuni-
cada al Presidente de la Republica y al Congreso. Desde
entonces, el Jefe de Estado contara con un plazo de tres
dfas paradictar un decreto que convocara ala sesion de
instalacion de la Convencién Constitucional, la cual se
realizard en el ex Congreso Nacional, en Santiago.

Finalmente la instalacion se deberd efectuar dentro de
los quince dias siguientes a la publicacion en el Diario
Oficial del decreto de convocatoria. Esos son los plazos,
antes que se inicie el trabajo en el Palacio Pereira y sus
integrantes comiencen a debatir en torno alos eventua-
les temas que serdn parte de la carta fundamental que

Derechos sociales, mayores
atribuciones para las regiones,
proteccion del medio ambiente
y/o redistribucion del poder,
parecen ser algunos de los temas

que estardn en agenda.

D4

Democracia Cristiana

Sefiora Directora:

Los ultimos dfas han sido real-
mente dificiles para los partidos
politicos especialmente para la
Democracia Cristiana porque los
resultados han sido muy bajos con
los sufragios obtenidos por los dis-
tintos cargos alos que se postulaba
através del pais.

Esto ha producido una sensa-
cién de desanimo muy grande en-
tre camaradas y adherentes que no
han perdido la fe y piensan que el
PDC todavia tiene una chance po-
litica como en el pasado.

Creo que efectivamente nunca
habiamos tenido resultados tan
frustrantes para la militancia, sin
embargo, nuestra conducta debe
ser distinta en este momento. Lo
que debemos hacer es, como siem-
pre, un esfuerzo real de unidad y
compromiso con quienes dirigen
el partido a nivel nacional y con di-

tercero en la gente que todavia
confia en nosotros.

Mariano Ruiz-Esquide Jara
Exsenador:

Convencion Constitucional

Sefiora Directora:

Las constituciones surgen origi-
nalmente como un limite a la ac-
ciéon de los monarcas absolutos.
Hoy puede agregarse el resguardo
y proteccion de las libertades y de-
rechos fundamentales de las per-
sonas frente a eventuales arbitra-
riedades de las autoridades, inclu-
so si dicha potestad la ejercen
mayorias contingentes.

De este modo, las constitucio-
nes son una expresion delaleyyla
juridicidad, distinta a la voluntad
fortuita de los legisladores. Es im-
portante recordar esto en tiempos
en que predomina un concepto
distorsionado de representacion

podria caer en un despotismo ad-
ministrativo sin control, contrario
alalibertad de las personas.

Martin Durdn E
FPP Concepcion.

Derecha chilena

Sefora Directora:

El error de la derecha chilena no
es que se atrinchere en su légica,
sino que se rinde muy rapido y ter-
mina bailando al ritmo de las 16gi-
cas populistas de la izquierda. En
vez de defender desde sus convic-
ciones e ideas de liberta, las solu-
ciones a los reales problemas que
sufren miles de chilenos.

Por lo que perdemos el apoyo de
nuestro nticleo de votantes histori-
cos como se ha demostrado en los
ultimos resultados en procesos de
votacion popular.

Creo que como derecha debe-
mos entender que la sociedad li-

[.os temas de la futura
Convencion Constitucional

reemplazard a la actual Constitucion del 1980.

Sin embargo, pese a que falta un poco mds de mesy
a juzgar por lo planteado por quienes seran parte de la
instancia, representando al Distrito 20, hay temas que
definitivamente no estaran ausentes en la futura discu-
sion. A saber: derechos sociales (igualdad, libertad y dig-
nidad del ser humano); fortalecimiento y mayores atri-
buciones paralas regiones; proteccion del medio ambien-
te y a los animales; o redistribucién del poder y/o
funcionamiento de los actuales poderes del Estado.

Junto con lo anterior, la mayorfa de los consultados
manifesto suinterés ylanecesidad de generar instancias
de participacién ciudadana.

La mayorfa coment6 que no debe haber temas veta-
dosy, al mismo tiempos, manifestd su disposicion a ha-
cer cumplirlo plazos que estan establecidos enlas Cons-
titucion, es decir, nueve meses y prorrogables otros tres.

Ha pasado solo una semana de la eleccion, pero ya se
respira el inicio de un proceso histérico.

COMISARIA VIRTUAL
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Envie sus cartas, con una extensién  Hacemos presente que el diario no
méxima de 1.400 caracteres, con espacios ~ puede constatar fehacientemente
via email a: la identidad del autor de la
correspondencia y reproduce la
indicada por éste, deslindando
ulterior responsabilidad.

rigentes en las regiones y comu- como simple sometimiento del le-
nas. gislador o del convencional consti-
Levantemos la mirada y no per- tuyente, al deseo del elector.
damos el caracter fundacional de Esto puede manifestarse en las
la DC. Los llamo, con mucha mo- propuestas de algunos represen-
destia a que primero veamos lo tantes de modificar o eliminar las

bre, es el camino para que los chile-
nos tengan una mejor calidad de
vida y que nuestras ideas son lo * Jiari peion.cl
que el futuro de chile necesita.

4 Cochrane 1102, Concepcién
La Direccion se reserva el derecho de
seleccionar, extractar, resumir y titular
La correspondencia debe consignar las cartas recibidas, sin explicacion
claramente la identidad del remitentey  algunay evitando cualquier discusién

Jaser Arriagada Campos

que hay que corregir; segundo po-
niendo siempre los ojos en Chile; y

normas que limitan el actuar de la
Convencién Constitucional que

Presidente Juventud Renovacion
Nacional, Distrito 43.

su nimero de teléfono. con el remitente.
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#MeQuedoEnCasa

Armando Gili, periodista
“Quedarse en casa es muy importante, sobre todo ahora que con la vacunacién deberia en algunas semanas
bajar considerablemente los contagios. Es cierto, hay que trabajar, pero también muchos pueden quedarse en sus
casas y no lo hacen. Me quedo en casa para cuidar mi salud y la de mi familia, si td puedes, quédate también”.

EN COMPARACION A LAS ELECCIONES DE ALCALDES Y CONCEJALES DE 2016 A LAS QUE SE SUMO LA DE GOBERNADORES REGIONALES

Toma fuerza: Partido Ecologista Verde
quintuplico su votacion e hizo historia

Daniel Niinez Duran
contacto@diarioconcepcion.cl

De 2016 a 2021, politicamente,
hubo muchos cambios a nivel pas.
Pero uno de los destacados en la
reciente eleccion fue el avance que
logré el Partido Ecologista Verde
(PEV)alincrementar considerable-
mente su votaciony, de paso, el ni-
mero de candidatos electos.

En comparacion alo que ocurrié
hace cuatro afos, la votacion subié
de manera exponencial. El partido
pasé6 de 128 mil amés de 700 mil su-
fragios, un hecho inédito a nivel pais.
Ademas, lacolectividad fundadaen
2008 e inscrita oficialmente en el
Servicio Flectoral (Servel) a comien-
zos de ese aflo pas6 de 4 a47 conce-
jales anivel nacional. Y como si esto
fuera poco, se transformo en la ter-
cera fuerza nacional de gobernado-
res regionales. Todo un hito en la
pasada megaeleccion.

“Estamos muy felices por los re-
sultados. Casi quintuplicamos la
votaciénde 2016 yesonoshace ver
que vamos por un buen camino. El
partido también ha crecido. Se ha
sumado gente que crey6 en este
proyecto y hoy estamos viendo los
resultados”, comentd el presidente
del partido ydiputado por el Distri-
to 20, Félix Gonzalez.

Sobrelos pilares del exponencial
crecimiento del partido, el parla-
mentario destacé el aporte de las
personas. “Contamos con un grupo
muy bueno. Tratamos de no per-
dernos, pensar enlas personasyno
centrar la atencién en que el parti-
do es lo mds importante. Solo es el
instrumento. Para nosotros, lo im-
portante es generar cambios y eso
estd lejos de terminar”, sostuvo.

Enesalinea, Andrea de la Barra,
concejalaelecta conlaprimerama-
yoria en Concepcion, indicé que
“la ciudadania espera cosas nue-
vasy creo que hemos aportado no-
vedades. El éxito también depende
delacrianza de quienes compone-
mos el partido. Con estos resulta-
dos no tenemos techo. Tenemos
que ir paso a paso’.

Agregd que “yanos visibilizamos
ynuestro trabajo estard alavistade
todo. Debemos seguir educando y
trabajando con las comunidades

Colectividad encabezada por diputado Félix Gonzélez obtuvo 47 concejales. Con
mas de 700 mil votos, crecieron las expectativas, se abrieron primarias
parlamentarias y buscaran crear una bancada ecologista en el Congreso.

Diez postulantes

tendra la primaria

del partido. Seran cuatro
mujeres y seis hombres,
entre ellos, el diputado Félix
Gonzalez.

con una visién ecolégica. Félix ha
sido un gran apoyo y siempre ha
sido consecuente. Esa es la linea
que nos hallevado a avanzar”.

Aumentan las expectativas
Respecto de lo que viene, las ex-

pectativas son claras. Durante la

semana, la directiva inscribi6 pri-

700 mil

votos obtuvo el PEV en la
megaeleccion de hace una
semana. En 2016, la cifra
lleg6 a 128 mil.

marias parlamentarias paralos Dis-
tritos 8, 12, 13y 20, algo que “refor-
zara la democracia” en la que cree
el partido.

“Queremos que en el Parlamento
exista una bancada ecologista.
Cuando nos enfrentamos a las em-
presas contaminantes nos damos
cuenta que estamos solos, estoy

solo. Queremos unabancada ecolo-
gista en un sistema proporcional
de personas que van air a disputar
el Parlamento. Vamos a trabajar por
lograr mayor representatividad”,
indic6é Gonzalez.

Ademads, lapuerta quedé abierta
para quienes en estos cuatro afnos
cumplan funciones enlos concejos
municipales puedan aspirar a al-
guna alcaldia.

“Debemos tomar decisiones y
prepararlas. Dependerd de cada
candidato y sus expectativas de bus-
car algo masimportante. Si quieren
ir por una alcaldia u otro cargo de
eleccion popular, el partido los res-
paldard. Contamos con activistas
ecologistas de tomo y lomo. Todos
preparados para grandes desafios”,

FOTO: PARTIDO ECOLOGISTA VERDE

senalo Gonzélez.

Uno delos temas que quedé pen-
diente fue el lograr un cupo en la
Convencién Constitucional. Sin
embargo, el partido estara atento
al proceso que entregard una nue-
va carta magna.

“Nos hemos puesto a disposi-
ciénde todaslas personas que van
aredactar la nueva Constitucion.
Hay mucha sabiduria dentro del
PEVyc6mo serd un proceso abier-
to ala ciudadania, vamos a parti-
cipar como ciudadanos respaldan-
do atodosnuestros conocidos que
quedaron dentro del proceso’, sos-
tuvo el parlamentario.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Ciudad

35/6

casos activos

mantenia la Regidn del
Biobio al cierre de la jornada
del sdbado. La mayoria se
concentra en Los Angeles.

Angel Rogel Alvarez
angel.rogel@diarioconcepcion.cl

“Si consideramos que la vacuna
tiene una inmunidad de tres a cua-
tro meses, ya a fines de junio esta-
riadisminuyendo,lo que generaun
doble mensaje, porque se sabe que
no tienen un 100% de eficacia, por
lo que nos debemos seguir cuidan-
do. Entonces, es como: vactinate y
vas a poder hacer tu vida normal,
peroalaveztienes que cuidarte. Es
complejo y mas con el aumento de
casos tras el Dia de la Madre y las
elecciones”.

La frase anterior es de la epide-
midloga de la Universidad Catoli-
ca de la Santisima Concepcion
(Ucsc), Maritza Muiioz, quien de
esta forma manifest6 sus dudas
ante la implementacion de una
“tarjeta verde” o pase de movili-
dad, para que quienes hayan sido
inoculados con las dos vacunas
con trala Covid-19.

De hecho, la profesional dijo du-
rante el fin de semanaa Diario Con-
cepcion que ni la Region ni el pais
estaba preparado para este paso.

Unaopinién contraria alamani-
festada por parlamentarios del ofi-
cialismo (Enrique van Ryssel-
berghe e Ivan Norambuena, entre
ellos) que a mediados de la sema-
napasada, apuntaban alanecesi-
dad de implementar la medida,
entre otras razones, para contri-
buiralaeconomia familiarydelos
pequeiios comerciantes golpea-
dos por la pandemia.

Y fueron las voces de estos ulti-
moslas que fueron escuchadas por
el Ejecutivo, luego que el Presiden-
te Sebastian Pineraanunciarael dia
de ayer la pronta implementacion
de “un pase de movilidad, que dara
mayores grados delibertad y movi-
lidad alas personas que hayan com-
pletado integramente su proceso
devacunacion conlas dosisy tiem-
pos requeridos”.

Por cierto, el Jefe de Estado asegu-
r6 que la decision fue tomada en
base alaopinion del Consejo de Ex-
pertosydelaMesa Social Covid 19,
considerando ademaslos avanzado
del proceso de vacunacion. “La se-

#MeQuedoEnCasa

Valeria Vargas, concejala electa de Talcahuano
“Si tienes la oportunidad de quedarte en casa, hazlo. Pese a salir de cuarentena total, la can-
tidad de casos nuevos no ha disminuido. Cuidarte, es cuidarnos entre todos”.

FOTO: CAROLINA ECHAGUE M.
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EL PASE de movilidad R&i]itiré mayor libertad en
comunias con Fase 1 y 2 del plan Paso a Paso.

DOCUMENTO SERA ENTREGADO A QUIENES HAYAN COMPLETADO PROCESO DE VACUNACION

Opiniones divididas ante
anuncio de “pase de movilidad™

Informacidn fue oficializada por el Presidente Pifiera, aunque no habld de fechas.
Ayer se conocieron 515 nuevo contagios y hubo 33 detenidos en fiesta clandestina.

2040

fallecidos

suma la Region segiin datos
del Departamento de
Estadistica e Informacién en
Salud,Deis.

mana que empieza manana lunes
(hoy) vacunaremos con la primera
dosisalos ciudadanos entre 29y 26
anos de edad, a los rezagados ma-
yores de 29 ainos, alas mujeres em-
barazadas y a aquellos que les co-
rresponde su segunda dosis”, dijo el
Mandatario.

Por cierto, las criticas no se hicie-
ron esperar, sobre todo de parte de
los expertos. Asi, por ejemplo, el in-
fectélogo del hospital Barros Luco,
Ignacio Silva, dijo a radio Bio-Bio
que no es oportuno plantear una
iniciativa asi dado el tipo de vacuna
quese estainyectando en Chile ylas

altas cifras de contagios.

Otro critico fue el militante de
RD, Sebastian Depolo. “Encuentro
un error el pase de movilidad que
acaban de anunciar. Las cifras no es-
tanbuenasylavacunacion esta pre-
sentando problemas. Si suben los
contagios, aunque sean menos gra-
ves se va a estresar al sistema hos-
pitalario’, dijo a través de su cuen-
ta de Twitter.

Todo lo anterior, mientras las ci-
fras de contagio se mantienen altas
ylaciudadaniasigue haciendo caso
omiso alasrecomendaciones dela
autoridad sanitaria. La noche del

sabado, por ejemplo, se detuvoa 33
personas que participaban de una
fiesta clandestina en un casa aban-
donada en Concepcion.

Respecto a las cifras, la Seremi
de Salud informé de 515 casos nue-
vos en Biobio, cierre del sdébado 22
de mayo, con 126.229 casos acu-
mulados y 3.576 casos activos.

Lacomuna con mas casos activos
sigue siendo Los Angeles, con 758
casos. Le siguen Concepcion, con
367;y San Pedro de la Paz, con 247.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Ciudad

Mauro AlvarezS.
mauricio.alvarez@diarioconcepcion.cl

Durante un aiolos adultos mayo-
res debieron cumplir una cuarente-
na obligatoria, producto del peligro
querepresentalaCovid-19 paraellos.
Si bien la vacunacion que comenzd
en marzo ha sido un éxito, segtin lo
indicado por el Gobierno, puesto que
las cifras de hospitalizacion en el gru-
po etario han disminuido, la inocu-
lacién nolos exime de enfermar, s6lo
de caer graves en la UCI, por lo que
deben seguir cuiddndose, pero con
un poco de mds espacio.

Libertad que agradecen, ya que
un ano de encierro les pasé la cuen-
ta en su salud mental. Sin ir més le-
jos sus tasas de depresion aumenta-
ron, al no poder ver con regularidad
asus hijosy sus nietos como cadafin
de semana, evidencid la presidenta
delaagrupacién de Adultos Mayores
de Concepcién, Anita Roman. Mu-
chos de ellos viven solos 0 acompa-
nados de otro de tercera o cuarta
edad, por lo que el confinamiento
los sometid en un aislamiento social
queles dificultaincluso poder acce-
der a alimentos o medicamentos, a
menos que alguien lo haga porellos.

“Para mi ha sido bien complejo,
mis nietos han notado que me olvi-
do de cosas y yo era bien activa. Me
llevaron al médico y no es Alzhei-
mer, es faltadeinteraccion. Ahorase
turnan para llamarme todo el dia,
peroigual necesito volver asaliryju-
gar alas cartas con mis amigas, a mi
edadyencerradame deprimo’, expli-
c6 Mabel Mufioz.

Soledad y brecha digital

Realidad que no eslejana, comen-
t6ladirigenta Anita Romén. “Acd en
mi villa tengo dos casos de soledad
y retroceso, es complejo. Se deso-
rientan en su propio hogar, pero es
cosa de momentos y es sé6lo pro-
ducto del encierro. Asi que con los
vecinos nos turnamos para ir a ha-
cerles compania desde los antejar-
dines, conversamos con ellos y los
entretenemos, porque sus hijos tra-
bajan en el norte y pasan semanas
solos”, relato.

La dirigenta comenté que ade-
mas “porlas tardes, de ados nos tur-
namos para salir a caminar. Tene-
mos horarios. Damos unas vueltas
y volvemos a nuestras casas, esto
nos sirve para despejar la mente,
obviamente con la distancia pru-
dente. Hemos tenido apoyo desde el
municipio y Senama, pero como
todo es online, viazoom hasido una
barrera en muchos casos, porque
somos pocos los que entendemos
de smartphones’.

Esabarreralatiene clara, la direc-
tora (s) de Senama, Valeska Sdez,
quien senald que “ha sido complejo
llegar a todos, porque no todos tienen
acceso alas plataformas zoom, s6lo
lo hacen quienes tienen red de apo-
yo,peronuestraideaesllegaratodos,

GRACIAS A LA VACUNACION HAN TENIDO UN POCO MAS DE LIBERTAD

Adultos mayores los grandes
atectados por el confinamiento

El afo de encierro ha afectado la salud mental de este grupo, entre ellos, la pérdida
de memoria al tener poca interaccion con sus pares y familiares. Senama y la
municipalidad de Concepcion desarrollan talleres para mantenerlos activos.

2/

mayo

Senama llevara a cabo el
taller Salud Mental en
Personas Mayores en
Tiempos de Pandemia.

La municipalidad

de Concepcion

a través del Centro de
Bienestar y Salud Mental,
lleva a a cabo talleres para
adultos mayores.

yenesesentido hemos realizado va-
rias instancias para acercarnos como
el programa Envejecimiento Activo
y talleres como: Emociones en Pan-
demia, donde un psicélogo los apo-
yayles entregaherramientas parasu-
perar el confinamiento, han partici-
pado bastante”.

La directora (s) de Senama ade-
lanté que el 27 de mayo se llevard a
cabo el taller Salud Mental en Per-
sonas Mayores en Tiempos de Pan-
demia. “Este espacio lo vaarealizar
un psicélogo de la Universidad de
Santiago ylo que pretende es entre-
garles herramientas para que en-
frenten sus angustias, serd a través
de zoom y se deben inscribir en
vsaezr@senama.cl o al fono
998098626, para luego enviarles el

Y
.i’ "".1_ 4 ) \ 1

link de acceso’, especificd Sdez.
Desde el municipalidad de Con-
cepcidn, através del Centro de Bie-
nestar y Salud Mental, ubicado en
calle Serrano 283, se estan realizan-
do consejerias en Salud Mental
como el manejo dela ansiedad, pro-
mocién de autoestima, envejeci-
miento activo, entre otras temati-
cas. Ademas de talleres, conversa-
torios, grupos de acomparnamiento
e intervencion organizacional.
“En esa linea, tenemos un taller
para personas mayores en contex-
to de pandemia que nacié debidoa
que muchos de ellos estdn en con-
finamiento sin poder ver a sus fami-
lias. Nos reunimos todos los lunes
alas 11 dela manana, un grupo de
15 personas de forma permanente,

{

donde generamos unainstanciade
acompanamiento donde puedan
desahogarse”, comento la psicélo-
ga del centro de bienestar y salud
mental, Carla Varinia.

Laprofesional detall que “hemos
incluido a otros profesionales, por
lo que hacemos yoga, arte terapiay
talleres auto reflexivos, porquelale-
jania y la pérdida de actividades es
algo los ha marcado mucho, por lo
tanto, aca tratamos de reforzarlos,
pese a que han demostrado tener
una gran capacidad de resiliencia,
han podido, pese a la dificultad,
adaptarsealarutinaen casa, aplican-
do el autocuidado™.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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FACULTAD DE AGRONOMIA Y UNIDAD DE DESARROLLO TECNOLOGICO

El aporte de la U. de
Concepcion para
elevar la tasa de
reciclaje en Chile

Javier Ochoa Provoste

#MeQuedoEnCasa

Paola Suazo, supervisora Atencidn a Clientes.

“Quedarte en casa se ha vuelto la medida mas esencial para frenar la expansion del Coronavi-

#/ rus, cuidémonos y cuidemos a las personas que mas queremos tomando esta medida y compro-
metiéndonos con nuestra salud, todos estamos comprometidos siempre”.

FOTO: FACULTAD AGRONOMIA UDEC

Agronomia UdeC patento material para

javier.ochoa@diarioconcepcion.cl

. , el envasado de productos avicolas
Se estima que el pais sdlo

reciclaun 4% de sus

“Bandejas absorbentes a partir de compositos espumados en base
a almidon/rellenos inorganicos para el envasado de productos

d b . 1 [ avicolas” es el nombre del proyecto en el que participa-
resiauos, muy a] 0 ya que a | ron las académicas de la Facultad de Agronomia de la
meta del Ministerio de n UdeC, Dra. Valeria Velasco Pizarro y Dra. Pamela
. . Williams Salinas, junto a profesionales del Centro de
MedIO Amblente Investigacién de Polimeros Avanzados (CIPA).
La importancia del proyecto
€s Hegar al 75% ($190 millones), la explicé la Dra.
POI‘ €so, esto ] Valeria Velasco.
. [ | “La carne de pollo se comercia-
supone 1r | liza principalmente envasada en
/ bandejas de poliestireno
mUChO mas expandido, mas conocido
allé de IOS como plumavit, la que tiene
. . una tasa de reciclaje de ape-
puntOS llmplOS. H nas un 1%. Tal es su dafio al
| medioambiente, que de no
Imp one un ' | reciclarse este material podria
esfuerzo tanto permanecer hasta 1.000 afios
en el medio ambiente”, precisé la
del EStadO (leyes experta, aclarando que si bien exis-
y educacién) COomo ten m;teriales compostacliJles ez el
mercado, “estos no estan disefiados
de la S()Ciedad en su = para ser usados en la fabricacion de enva-
. . . [ ] ses de alimentos con alta actividad de agua, como
COD] untO, IHCIUIda la la carne de pollo”.
. B En definitiva; se logré disefar y patentar un material
academla' EStOS son espumado en base a almidén para la fabricacién de estas bande-
dOS muy buenos jas alternativas, que posee miltiples beneficios: es absorbente,

tiene propiedades antimicrobianas y tiene un menorimpacto en el

ejemplos de esto ultimo.

medioambiente, ya que es compostable.

FOTO: UNIDAD DE DESARROLLO TECNOLOGICO UDEC
—

Ejemplo perfecto de asociatividad entre academia
e industria es el trabajo colaborativo entre Asipes y
laUDT UdeC,y que ha permitido crear el primer pilo-
to de reciclaje de mascarillas en Chile.

En su primera etapa, la iniciativa permitié dar un nue-
vo uso a 145 kilos de mascarillas usadas en la pesca
industrial, las que dieron vida a maceteros, portala-
pices y bandejas.

La idea es seguir aumentando en volumen vy, por
supuesto, replicarlo en otras partes de Chile y el mun-
do, reconocieron los protagonistas.

La iniciativa vincul6 ademas a los ministerios de

Unidad de Desarrollo Tecnologico
esta reciclando basura Covid

Medio Ambiente y Ciencias.

“Esto se hace cargo de lo que se ha llamado basu-
ra Covid, que se estima que en el mundo ya suma
unos 52 mil millones de toneladas de desechos no
reutilizables entre mascarillas, guantes y otros imple-
mentos de proteccion personal”, dijo al respecto de
este esfuerzo la ministra Schmidt.

“Estos elementos de proteccion personal son funda-
mentales para prevenir contagios, pero representan un seve-
ro riesgo ambiental. Estan confeccionadas con diminu-
tas fibras de polipropileno, un material que practicamen-
te no se degrada, explicé el director de la UDT, Alex Berg.
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CORE, USS Y FECOMTUR YA LANZARON OFICIALMENTE EL PROYECTO "MARKET PLACE REGION DEL BIOBIO”

; Cyberbiobio: una oportunidad para
levantar el alicaido comercio regional?

Proyecto de $124 millones ya se encuentra financiado y en etapa de capacitacion de los participantes. Se
estima estard listo en diciembre de 2022 con 135 beneficiarios directos y 300 indirectos en la zona.

Edgardo Mora Cerda
edgardo.mora@diarioconcepcion.cl

Contar con un Cyberbiobio o dia
de ventas online parala Region po-
dria crear nuevos empleos y opor-
tunidades de negocios, particular-
mente en el drea de la logistica y
marketing digital, ademéds de mejo-
rar las ventas del sector en la zona.

Lo anterior, adquiere especial
relevancia ad portas de un nuevo
Cyberday (00:00 horas del 31 de
mayo, 01 y 02 de junio) y cuando
hace apenas dias, se lanzo el pro-
yecto “Market Place Region del
Biobio” liderado por la Universi-
dad San Sebastidn, (USS) en aso-
ciatividad con la Federacién de
Camaras de Comercio y Turismo,
Fecomtur junto al Core.

Setratade unainiciativa cuyo fi-
nanciamiento alcanzalos $124 mi-
llones dondelos recursos fueron fi-
nanciados por el Consejo de Go-
bierno Regional, Core e ird en
apoyo de 23 cdmaras de comercio
del gremio regional.

“Tuvimos unlanzamiento oficial
respecto del market place que ya
hemos venido trabajando desde el
afo pasado traslas primeras induc-
cionesy tuvimos anteriormente ac-
ciones como federacion desde el
ano 2018”7, recuerda Andrés Ana-
nias presidente de Fecomtur.

Pese aque se trata de unanoticia
positiva, recién se estima que esté fi-
nalizada para diciembre de 2022,
esto considerando que el sector co-
mercio ha sido uno de los mas gol-
peados por la pandemia, ademads
de restoranes, hoteleria y turismo.

El proyecto

“Decidimos buscar a través de
un consultor unauniversidad que
nos apoyara para postular a un
FIC (Fondo de Innovacién parala
Competitividad) que asciende a
los $124.153.783 1o que se hizo en
asociatividad con la USS” explica
Ananfas.

La iniciativa que ejecuta la USS,
a través de su Direccién de Vincu-
lacion con el Medio ylaFacultad de
Economia y Negocios, consiste en
desarrollar herramientas que per-
mitan alas pymes competiry acce-
der a un mercado que esta en otro

4

nivel de exigencia.

“Més alld de “ensenar algo nuevo’,
vamos a trabajar en construir puen-
tes digitales y alfabetizacion para
unmercado quelorequierey, enun
futuro préximo, vislumbrar mas he-
rramientas que como universidad
podamos aportarles”, precisa Al-
bert Gueneau de Mussy, jefe (S) de
Divisién de Fomento e Industria
del Gobierno Regional del Biobio.

Gueneau dice ademas que se es-
pera ir en ayuda de 135 beneficia-
rios directos, y 300 indirectos, delas
tres provincias del Biobio.

Laidea es “‘acompanar a micros,
medianasypequenas empresas en
procesos de transformacion digital,
estableciendo una plataforma de
e-commerce comun en pro del desa-

rrollo del turismo y del comercio’,
detalla el jefe (S) de Division de Fo-
mento e Industria del Gore.

En tanto, Carlos Fuentes, secre-
tario de Estudios de Ingenieria Co-
mercial dela USS, y encargado del
programa Market Place Region del
Biobio, detalla que se desea bene-
ficiar a 435 micro, pequerias y me-
dianas empresas (Mipymes), 135
Mipymes de forma directa, a través
de 35 cupos paraun diplomado en
Marketing Digital,y 100 cupos para
talleres y mentorias en acceso y
uso del e-commerce, especifica el
académico.

Las 300 Mipymes restantes se be-
neficiaran de forma indirecta de
las dos iniciativas anteriores, mas el
uso de un market place. asegura.

Logistica y nuevas
oportunidades

Alterminar el proyecto, se reque-
riran de nuevos servicios de distri-
bucién lo que generard nuevas
oportunidades de negociosy pues-
tos de trabajo en esta area.

“Lo que se va a necesitar es bas-
tante poco, una maquina fotogra-
fica y un mini set para los produc-
tos queden muy bien posicionados
en la plataforma, ademds de una
impresora para los codigos de ba-
rra necesarios para los despachos
de los productos” expresa el presi-
dente de Fecomtur.

Adicionalmente, resalta que se re-
queriran de asociaciones estratégi-
cas con empresas de logistica tanto
del ambito nacional como regional

donde es posible aprovechar em-
prendimientos locales en esta drea.

Inscripciéon del NIC
“Cyberbiobio”

Elnombre “Cyberbiobio” que po-
dria llevar la plataforma que pro-
mueva el comercio online en la Re-
gién ya habria sido inscrito en NIC
Chile por un particular.

Asiloindicaron fuentes cercanas
al poseedor de este nombre, quien
prefiere esperarlaevolucion de sus
propuestas antes de informar res-
pecto de sus intenciones al respec-
to, siendo probable que se entre-
guen mayores datos mas adelante.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Polideportivo

CAYO POR MARCADOR DE 77-67

Partido que
fue un subey
baja: la UdeC
fallé al final
y se quedo
sin el titulo

Equipo de Cipriano Nuriez arrancd mal,
despertd y volvid a dormirse. Puerto
Varas fue justo campedn, pese al gran
esfuerzo de Silva, Marechal y compaiia.

Paulo Inostroza P.
paulo.inostroza@diarioconcepcion.cl

Como paso en semifinales, empe-
zaron dormidos, pero el final del
primer tiempo, un punto arriba, era
alentador. Luego despert6 Puerto
Varas y, aunque la UdeC se situd a
solo 3 puntos, faltando 6 minutos,
perdié porun 77-67 que no dejé lu-

gar a dudas. El equipo local, dirigi-
do por Leonardo Monsalve, es el
campedn de Copa Chile.

La primera parte conté con un
agresivo Lino Sdez y el buen mane-
jo de Eduardo Marechal, uno que
siempre intent6 contagiar y termi-
né con 16 puntos. La temprana sa-
lidade Rodrigo Madera, por acumu-
lacion de faltas, también fue vital,
sobre todo, por el poderio del nor-

#MeOQuedoEnCasa

Mario Salgado, técnico Lota Schwager

“Mas que aconsejar algo a la gente, lo haria con los que manejan la manada. En el mall estan
todos dandose codazos, por qué no retomar el fitbol con pablico, con 200 personas. Somos entre-
tencién para mucha gente y no el problema”.

teamericano Brandon Louis.

Y se fueron soltaando Arroyo, Al-
varez, Fontenay Puerto Varas des-
plegaba todas sus variantes. La ul-
tima parte siempre es de Diego Sil-
va, quien fue siempre al aro, aportd
16 puntosyacercé al Campanil que
tuvo varias posesiones paraigualar
el tablero.

Pero los tiros de distancia no en-
traban y los anfitriones fueron mu-

chomads efectivos enlos tiros libres,
dondela UdeClograbauno de dos,
mientras su rival siempre se trafa
botin completo desde la linea.

El final fue con la UdeC metien-
do presion altay consiguiendo algu-
nosrobos, pero cuando encontraba
el mejor tirador, el aro se les cerra-
ba caprichosamente. Gané el mejor
ylaUdeCse fue conlasensacion de
que pasd por detalles, de que tenia

todo para mas.

Cipriano Nufez expreso que “no
estuvimos bien en los rebotes, nos
cargamos de faltas y Louis nos com-
plicé en elmano amano.No nos ca-
yeron tiros de triples bien abiertos
yPuerto Varas fue unjusto ganador,
pese al esfuerzo del grupo’.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

FOTO: MANUEL MANSILLA / COMUNICACIONES DPM

Saco el punto desde casa de un bravo

La UdeC recuperd el gol y parte
de subuen juego, pero enfrente no
tenfa un rival cualquiera. Puerto
Montt es uno de los protagonistas
de la Primera B y también mostrd
sus buenas cartas. El partido, de
altisimo ritmo, terminé con un jus-
to empate 2-2.

El primer gol fue una vuelta al
buen fiitbol ofensivo del Campa-
nil: Santos profundiza a Riveros,
centro rasante y empalme de Alta-
mirano como “9”. Pero duré muy
poco porque Melivilti gand facil en-
tre los centrales y se la sirvi6 a
Eduardo Vilches, quien se despa-
ché un tirazo al dngulo.

Estadio: Chinquihue
Avrbitro: Patricio Blanca

‘T“'-\Q o |
(e ‘ i
) 18]
. ';' ‘\}___,:;?
PUERTO MONTT UDEC
GOLES
(67 Vilches (& Altamirano
(57') Castillo (67" Riveros

Fueun encuentro de dos equipos
ofensivos, de mucho despliegue fi-
sicoy que intentan ahogar a su ad-
versario. El desequilibrio llegé con

Arnaldo Castillo abriendo haciala
izquierda, centro que desvia Me-
del y vuelve a posicién del para-
guayo, quien no perdona.

Perolos salmoneros tampoco su-
pieron aguantary en un centro que
no pareciade granriesgo, le entran
con todo a Altamirano, derribando-
lo con infraccidn. Sirvi6 Luis Rive-
rosy emparejd 2-2.

Ambos intentaron, sin refugiar-
se yla UdeC se trajo el punto que,
por un lado, significa la vuelta al
buen juego de ataque, pero tam-
bién sabe que ha sumado 2 puntos
delos ultimos 9 y necesita acelerar
el tranco.
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nmuchos casos, por el di-

nero que se maneja en al-

gunas disciplinas -en es-

pecial el fitbol-, tener una

carrera suele ser una
oportunidad no sélo de hacer algo
bueno conlavida, sino de salvar eco-
nomicamente a sus familias. En ese
sentido, es mds comtn ver nifios que
inician cada vez de forma mas precoz
sus caminos, y un ejemplo de ello es
el nino keniano Leo Messo, que con
solo diez aflos firmé un contrato para
unirse alas series menores del Arse-
nal de Inglaterra.

Por ello, si bien la mayoria de quie-
nes se inician en el deporte lo hacen
por gusto o interés, también debido a
lo expuesto anteriormente puede
transformarse, en algunos casos, en
algo impuesto, que presiona. En este
escenario, igual vale preguntarse sies
posible “fabricar” un deportista de
alto rendimiento.

Jorge Facchini, jefe delarama de
véleibol del Deportivo Aleman, co-
ment6 que “hace unos meses, hice
un curso con un psicélogo, que es-
cribié el libro ‘De la cabeza’, Carlos
Saggio, y sellamaba ‘E1ADN del ta-
lento. La persona puede tener capa-
cidady debe ser desarrollada, porlo
tanto el talento debe ser fabricado,
no basta con condiciones. Y para
ello, hay que hacerlo a partir de per-
sonas idoneas en el acompana-
miento. Es decir, los padres que ten-
gan ese rol, pero si quizas elegir o
buscar las mejores opciones. As-
pectosrelacionados con entrenado-
res que puedan avivar esa capaci-
dad yllevarla al maximo potencial,
y para eso es ideal llegar a gente
profesional respecto a su disciplina’.

Ademas, senal6 que “esa habili-
dad es parte deun todo, esta dentro
de un contexto que requiere pre-
paracion, ligarse a factores emocio-
nales y que la persona logre enten-
der tanto su capacidad como desa-
rrollarlaen el deporte. Yano alcanza
conser bueno en unaactividad, hay
que ponerle préctica. Hay unaregla
delas 10 mil horas, entonces la ca-
pacidad se debe construir con tra-
bajo, practica, y ahi entra el tipo de
entrenamiento y los técnicos, su
metodologia de trabajo, con esti-
mulos que den crecimiento rdpido
y eficiente, poner siempre desafios
para el que deportista crezca’.

Facchini destacé ademas que
“generalmente, las familias ponen
sus expectativasy frustraciones en
el deportista, proyectan lo que no
pudieron ser. Para mi, la familia
tiene que acompaiar. Igualmente,
en paises mas desarrollados so-
cialmente, donde lo econémico
estamasresuelto,lo queno pasaen
Sudamérica, el deporte es un ele-
mento que se puede ver como un

Y aunque puede parecer un hecho sin tanta
trascendencia, lo cierto es que en muchos casos el entorno
incentiva a los menores, por los réditos economicos que
puede entregar una carrera profesional. Voces de diferentes
disciplinas y del 4rea médica analizaron el tema.

motor de avance. En Argentina y
otroslados, se ve como unasalida,
un medio de vida para apoyar a la
familia ante la escasez de recur-
sos...Pero en cuantos deportes pue-
deverse eso, darse opcion. El futbol
sobre todos, pueslo que ganan ellos

es astronémico en comparacion a
otras disciplinas yal mundo en ge-
neral (..) En Estados Unidos hay
academias dearte, de musicay ob-
viamente de deportes, la NBA es
pionera en ese sentido. Por estas
instancias se pasa para definir el

COMO LLEGAR A LA ELITE MAS ALLA DEL TALENTO Y EL ESFUERZO, SINO QUE POR OTROS MOTIVOS

¢Se puede “fabricar”
un deportista de alto
rendimiento?

rumbo, pues hay veces que los pa-
pas creen que sus hijos tienen mas
talento del que poseen, entonces
estos talleres ayudan en ese senti-
do. Los entrenadores de experien-
cia son claves paraello’.

Carlos Pedemonte, gerente de-
portivo de la UdeC y por aiios for-
mador en el fiitbol chileno, comen-
té que “no podria entender pensar
asi, pero claro que puede estarenla
memoria de alguien ese pensamien-
to de querer que alguien sea depor-
tistasdlo paraser millonario. Porlo
menos nadie me lo ha dicho a la
cara. Se puede hablar de formar y
desarrollar deportistas si, pero fa-
bricar no. Es como si le pusieras
piezas aun objeto y hay que huma-
nizar la actividad. No somos autos
ni una casa. El jugador se forma, se
desarrolla, se entrena, se le dan los
elementos como en cualquier acti-
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vidad humana que tenga relacién
con lo que hacemos. Por ejemplo
unauniversidad forma un profesio-
nal, no fabrica uno. Lo veo desde ese
punto de vista”.

Rodrigo Canales, entrenador de
tenis del Estadio Espariol, afirmé
que “cuando ese comentario de pa-
sillovadesdelaveredadelos papas,
estadisticamente te juegaen contra.
Valigado directamente con el rol del
entrenador y el talento que se le
pueda encontrar al deportista. Si
vaahaber unapresion extraen fun-
cion de que el chico esté obligado a
ser campeon, es lo mas contrapro-
ducente que hay. Al nino le genera-
rdn una presiéon que seguramente
no aguantard nisoportara. Ese pen-
samiento de ‘quiero que mi hijo sea
campeon chileno y después del
mundo siempre ha estado, desde
épocas milenarias. Todos quierenlo
mismo. Cuando tenemos padres
desde una vereda competitiva, es
complicado el tema’.

Ademés, indicé que “como profe-
sor uno tiene que manejar ese tema
quitandolela mayor cantidad posi-
ble de presién aljugadorydarle una
ensenanza a los papds, que es un
proceso alargo plazo. Obviamente
desdelaveredadel tenis tiino
seras campeondelanoche
a la mafana, son aios de
formacion, aprendizaje,
sacrificio y muchos juga-
dores no llegan”.

Canales destac6 que
“como esta de caro el
tema hoy, si no tienes
auspiciadores o recur-
sos, derechamente el
tema no funciona. Te-
nemos 3 campeones,
Rios, Massti y Gonzélez,
que son excepciones ala
regla, con familias de
muchos recursos que
apostaron a sus carre-
ras en Estados Unidos y
viajaron mucho por el
mundo porque podian.
Ahoraen pandemia, ;qué
auspiciador querrd inver-
tir en un deportista en
Chile? Es dificil .

Evelyn Bastidas, entrena-
dorayjugadora de hockey,
asegurd que “son varios
factores importantes a
considerar, como el tipo
de deporte. En la gimna-
sia, si o si tienen que
partir de chicos, por-
que en la competi-
cion olimpica ya
tienes participan-
tes de 16 a 20
anos. En el hoc-
key, porel contra-
rio, tienes el caso
de Luciana Aymar
que se mantuvo
entre las mejores del
mundo hasta los 38. Los

ninosllevan su cuerpoysumenteal
limite en el alto rendimiento, y de-
pendiendo de la edad quizas toda-
via no hay un desarrollo fisico y
mental acorde a esa exigencia. Creo
que a un nifio nunca se le debe im-
poner un plan o intensidad de un en-
trenamiento, pueslo primero es que
vaya creciendo a nivel formativo, re-
creativo y luego competitivo”.

Jaime Urrutia, entrenador de bas-
quetbol del Colegio San Ignacio, in-
dicé que “no esllegary fabricar atle-
tas por decirlo de algunamanera. En
muchas disciplinas, el biotipo o cier-
tas condiciones son determinantes,
entonces se buscan algunos perfiles.
Esunavariable,y otraimportante es
el entorno: el nivel de competencia,
la cantidad de partidos. Si yo tengo
alguien de unbiotipo excelente, sino
se desarrolla a una edad con todas
las herramientas no alcanzara todo
su potencial. Son muchos factores
los que intervienen”.

Daniel Romo, entrenador del Old
John's, sefialé que “es
unatemainteresan-
te.Simiramoslo que
haocurrido en el pasa-
do en otras disciplinas,
como lagimnasia, la particu-
laridad y lo especifico de los
movimien-

tos hace necesaria una iniciacion
temprana. Hay que poner en laba-
lanza el costo que eso tiene, porlos
régimen de entrenamientos, se han
hecho varios documentales sobre
las gimnastas y que ha tenido una
vida llena de limitancias producto
de este sueno de transformarse en
deportistas de alto rendimiento’”.
Enese sentido, agrego que “mi fi-
losofia no va alineada a eso. Par-
tiendo de los nifos, ellos debiesen
experimentar tantas disciplinas de-
portivas como sea posible a una
edad temprana, y que a partir de
esas vivencias, que le van entregan-
do distintos bagaje motor y patro-
nes motrices, entrando en los 14
anos es una edad bastante adecua-
da para optar por un deporte en
base a eso y suinterés. Ahora, en el
rugby tienes algunas particularida-
des del biotipo de jugador que se
busca. Puedo tener un nino de 14
anos que aun no se hadesarrollado
fisicamente, y este deporte da la
posibilidad de muchas posiciones,
variedad de perfiles fisicos, y eso es
interesante. Si es chico y muy 4gil
puede ser medio scrum, si es muy
grande de contextura segun-
dalinea,yesonopasaen
otros deportes,

‘_

donde hay un solo biotipo™.

El valor del esfuerzo y el trabajo

En cada deporte, es comiin que
senecesiten ciertas habilidades “de
entrada”. Sino se tienen, ;se pueden
suplir con trabajo duro y constan-
cia?. “Se llega por diferentes cami-
nos, y cada uno debe entender sus
posibilidades y aceptarlas, perono
dejar de lado el esfuerzo, el traba-
jo, que es lo que me hace crecer.
Uno puede saber sus limitaciones,
pero también todo lo que puede
haceralrededor paradesarrollarse.
Hay jugadores que tienen el talen-
to para ponerse a disposicion de
un equipo, y eso es un talento. En-
tender el juego, poner milucimien-
to personal de lado por el equipo,
saber qué se necesita de mi paradar
un salto de calidad y aportar”, dijo
Jorge Facchini.

Por su parte, Jaime Urrutia co-
menté que “eso depende del nivel
que quieras alcanzar. En e alto ren-
dimiento, hay condicionantes que
daelbiotipo, como en el basquetbol
donde la altura es una variable im-

portante. Pero miras a Facundo

Campazzo, el argentino que mide

1.78, y motiva a muchos chicos y

chicas ajugar, ven que se puede. Es
clave el en-

torno,
reite-
ro,

ILUSTRACION: ANDRES ORENA P.

tener competencia y otras varia-
bles que son significativas en ese
proceso’.

Daniel Romo indicé que “si, abso-
lutamente, se puede hacer con tra-
bajo técnico, tacticoy fisico para su-
plir lo que no se tiene en el biotipo.
Pero en el alto rendimiento muchas
veces se busca cierto perfil por las
competencias. En Selknam, el equi-
po que nos represento en la Super-
liga Americana de Rugby, nuestros
pilares tenian un patrén de contex-
tura fisica, entonces imagino que el
entrenador cuando los busco ne-
cesitaba que tuvieran una estatura
Xporlosrivales que tendriaa ese ni-
vel. Se busca un estandar, aunque
eso no quita que alguien pueda
romper ese prototipo’.

Voz médica

Cristian Yanez Baeza, kinesi6lo-
go con Magister en Kinesiologia De-
portivayacadémico dela Facultad
de Medicina de la Ucsc, indic6 que
“si se puede ‘moldear’ a un nifio,
pero primero hay que entender que
la infancia y la adolescencia son
etapas delicadas, es por esto que es
importante tener claro que lo que
buscamos sea acorde asu edad, ni-
vel fisico y deportivo en general, ya
que no podemos aplicar sistemas de
entrenamiento propios para adul-
tos, conlas consecuencias que esto

pueda traer. El conocimiento en
fisiologia de ejercicio y teoria
de entrenamientos por perso-
nas calificadas nos permitird pla-
nificar de forma correcta objetivos,
contenido de desarrollo y sistemas
de entrenamiento, y también no
menos importante un estilo de en-
senanzaadecuada en esta fase tan
sensible de este niflo para guiarlo
al alto rendimiento’”.

Sobre si existen ciertas condi-
ciones para hacer una proyeccion
hacia el alto rendimiento, aseguré

que “existen algunas de base que
el nifo puede proyectar para un
buen desarrollo a futuro, como el
cardcter fisico que es una buena
movilidad infantil, tener un buen
grado de actividad fisica y
un aumento generaliza-
do en su coordinacion.
Luego esta el caracter de-
portivo derivada del primero,
queeslaexpansionyaumento delas
capacidades motoras que permi-
tiran sentar las bases para el
aprendizaje yrendimiento
posterior del deporte a
elegiryporultimo una
buena condicién psi-
cosocial que es gene-
rar hébitos, toleran-
cia ala frustracién y
hacer entender al
nino que se puede per-
dery ganar”.
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Salud mental de los
estudiantes en pandemia

Camila Espinoza Regla
Enfermera

Jefa de Carrera Técnico de

Nivel Superior en Enfermeria
Instituto Profesional Virginio Gomez,
sede Concepcion

Estamos en tiempos dificiles.
Contrario alo que pudimos imagi-
nar en un principio de esta pande-
mia, yahapasado mds de 1 aio que
en Chile se encuentra el virus del
Covid-19 circulando y mermando
anuestrasociedad. Esto, sin lugar
adudas, ha generado una serie de
dificultades en diferentes aspec-
tos del diario vivir y en especial a
los estudiantes quienes, dfa a dia,
se ven enfrentados a las dificulta-
des tecnoldgicas, cuarentenas y
toques de queda, que van gene-
rando ansiedad e incertidumbre
en ellos y en sus hogares.

Y si bien es un proceso que nos
afecta a todos por igual, muchos
estudiantes aun no cuentan con
las herramientas de madurez que
les permitan hacer frente a estas
circunstancias, lo que se torna atin
mads dificil sino cuentan conredes
de apoyo en su entorno que les
ayuden a sortearlas. Ainno pode-
mos dimensionar de qué forma
esta pandemia y sus restricciones
afectaran el desarrollo delos estu-
diantes, en los diferentes niveles
educacionales, y es precisamente
esalarazon porla que se debe co-
menzar a trabajar en cémo poder
aportar a los estudiantes, herra-
mientas que le permitan detectar
problemas en salud mental y como
poder solicitar ayuda alos organis-
mos correspondientes, tanto en
sus casas de estudios como orga-
nismos gubernamentales que
apuntan aeste grupo de personas.

Si acotamos el analisis ala edu-
cacion superior, donde la necesi-
dad del autocuidado toma un rol

fundamental porque se “asume
queesunaedad dondelosjévenes
sonmds autovalentes”, esimpera-
tivo comenzar a desarrollar activi-
dades de prevencion de enferme-
dades en salud mental como dar-
se unbreak o descansos entre clase
y clase, planificar el dia a dia con
horarios de alimentacion y que
esta sea saludable, alternar con
actividades que generen agrado,y
determinar horarios de descanso
y suefio adecuados para reponer
energias para el siguiente dia. Sies
posible, ocupar la franja horaria
deportiva, darse el tiempo de refle-
xionar en cémo me siento hoy o
simplemente realizar actividades
que produzcan tranquilidad alos
estudiantes.

En esta situacion, las casas de
estudios pasan a tener un mayor
compromiso con sus estudiantes,
buscando las formar para detectar
a través de diversas actividades
cémo estan sus estudiantes, pes-
quisando no solo su rol de alum-
nos sino también cémo estén a ni-
vel personal. Un factor importan-
te a considerar son aquellos
estudiantes que trabajan o quienes
ademas tienen responsabilidades
del hogar y estudian en simulta-
neo. En esteaspecto, unadelas di-
namicas que mds ha aportado a
este tipo de estudiantes es la cla-
se viaremota con grabaciones dis-
ponibles para su revision cuando
ellos lo requieran.

Sibien todaslas medidas que se
toman en relacion a la pandemia
van relacionadas al control de esta,
esnecesario no olvidar que existen
otras enfermedades que estan la-
tentes como las de salud mental,
quepueden ser unadelas grandes
consecuencias que nos dejara esta
pandemia.

NOVEDADES EN EL DEPORTE UNIVERSITARIO

Adesup proyecta un
retorno virtual y mira
de reojo lo presencial

Ricardo Carcamo Ulloa
ricardo.carcamo@diarioconcepcion.cl

i bien en 2020
Adesup  se
mantuvo tra-
bajando, ob-
viamente no
tener accion deportiva pre-
sencial limita la continui-
dad delos procesosy, sobre
todo, disminuye la motiva-
cion de gran parte del
alumnado. Mds alla que de
momento tenga que man-
tenerse el mundo virtual
como plataforma,lo cierto
es que ahora se proyecta
darle un toque mas compe-

Camilo Aguayo, quien asumio
como presidente de la organizacion,
ademas se refiri6 a la posibilidad de
retornar a las canchas y gimnasios.

titivo a las actividades vy,
ademas, se proyecta unre-
greso alo presencial a me-
diano plazo silo permiten

las condiciones sanitarias.

Camilo Aguayo asumio la
presidencia de Adesup en
estatemporada,ycomentd el

FOTO: ADESUP
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trabajo que se estd realizan-
do en este periodo. “Lo pri-
mero es que, a raiz del tema
sanitario, las instituciones es-
tan cerradas en su mayoria.
Algunas han retomado algu-
nas actividades presenciales,
pero menores, como talleres.
Por eso, nos ha costado mu-
cho mantener programacién
en el modo online, pues la
motivacion del alumnado no
eslamisma’.

Ademas, indicé que “en
abril asumio de forma oficial
la nueva directiva. Nos em-
pezamos areuniry estoy con-
tactandome con el seremi del
Deportey con el director re-
gional del IND para agendar
una reunién y presentar
nuestradirectiva. Mas alla de
eso, estamos proyectando los
distintos escenarios que se
pueden dar, y dentro de las
actividades que se estan pla-
nificando es cémo podemos
generar, en primer término,
quelasinstituciones puedan
cancelar la cuota anual para
seguir ddndole funciona-
miento alas cosas basicas de
la asociacion, como los te-
mas contables ylasredes so-
ciales, por ejemplo’”.

Aguayo también destacé
que “nos gustaria generar al-
gunos campeonatos online'y
no tan sélo deportivos, sino
que pueden ser enfocados en
concursos interactivos o tri-
vias. Ademads, algtin encuen-
tro virtual de las ramas de
basquétbol, fitbol, natacién
yotras disciplinas. Algo simi-
lar alo que se hizo el ano pa-
sado pero buscando cémo
darle un toque mas competi-
tivo, que eso igual motiva har-
to alos estudiantes. Hay que
buscar maneras, yhemos vis-
to el formato del torneo esco-
lar de fiitbol de Scotiabank,
por ejemplo, donde hay prue-
basde destreza, fisicas y has-
ta de conocimiento’.

Proyeccién “con pinzas”
Légicamente, la condicién
sanitaria no permite hacer
planes con anticipacién. Por
ello, el presidente de Adesup
remarcé que “dependiendo
delafase en que estemos, hay
instituciones que tienen au-
torizacion para utilizar sus
actividades deportivas. Sera
bueno ver cémo resulta eso,
con todos los protocolos y
resguardos posibles. En base
aello, yviendo también como
valasituacion general y par-
ticular de cadaintegrante de
Adesup, se vera la posibili-
dad de organizar encuentros
amistosos, entrenamientos

el
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conlos aforosy espacios per-
mitidos. Esaeslaproyeccion
para el primer semestre”.
Alrespecto, agrego que “ya
de cara al segundo semestre,
tenemosla confianzaen que
podremos salir de todo yvol-
ver a lo presencial, con mu-
chaprecaucionylos protoco-
los pertinentes. Se supone
que estan los recursos del
IND para las competencias
regionales, entonces de par-
te de la autoridad también
hayuna proyeccion de poder
retomar algunas actividades
competitivas en ese periodo
(...). Hay mucha incertidum-
bre atin y es complejo hacer
planificaciones, pero dentro
de ese panorama queremosir
haciendo cosas, seguir con
los alumnos conectados de la
maneraen que lo vaya permi-
tiendo el escenario sanitario’.
Consultado sobre si habrd
diferencias entrelos deportes
en espacios cerrados y abier-
tos, Aguayo asegurd que “mas
que esa complicacion o dis-
tincidn, pues estd la posibili-
dad de hacerlo respetando
los aforos permitidos, lo rele-
vante es que las institucio-
nes, de manera particular,
vayadefiniendo. Y en ese sen-
tido, dependemos de las ca-
sas de estudio que tienen in-
fraestructura deportiva. En
la mayoria no hayluces para
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volver a lo presencial, y 16gi-
camente ahilo fundamental
es lo académico sobre lo de-
portivo. Por ello, no sabemos
con qué espacios fisicos po-
driamos contar, eso habra
queirlo viendo".

Delproceso de vacunacién
ysuinfluencia en los planes,
destacé que “claramente, hay
que ajustarse al calendario
del Gobierno, y esperamos
que para el segundo semes-
tre, donde proyectamos acti-
vidades presenciales con ma-
yor frecuencia, muchos de-
portistas ya estaran
vacunados. De todas mane-
ras, no llegamos atin a hacer
ese analisis, es muy pronto.
Lo que si, a modo general,
estaserialasegunda genera-
cién que ingresa a las casas
de estudio y no conoce de
Adesup. La idea es que pue-
dan saber qué hacemos’™.

Ademas de Aguayo, comple-
tanlanuevadirectiva Luis Oli-
vares (vicepresidente, jefe De-
portes Unab), Alejandro Wo-
lansky (tesorero, coordinador
Deportes del Instituto Profe-
sional Virginio Gémez), Danie-
laMartinez (secretaria, coordi-
nadora Deportes dela Udla) y
Victor Méndez (director, jefe
de Deportes de la UdeC).

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
c0ntacto@diarioconcepcmn.el
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VANNIA QUILAQUEO, FUTBOLISTA ADESUP

De Los Alamos hasta conquistar
el arco del torneo universitario

Samuel Esparza Mufioz

samuel. ioconcepcion.cl

as6 por todos los pues- para destacar de igual manera tanto
tos posibles. Inicié e e] campeonato Adesup como también en Primera B con Huachipato. Hoy

como arquera, aunque

reconoce quenodela— devuelve la mano formando nuevas generaciones para su comuna.

mejor forma asi es que
seolvid6 del arco; al menos por un
tiempo. De ahi pas6 a la defensa,
probé como volante y hasta se
atrevié como delantera, donde se
dio maia para anotar goles.

A esaaltura, dejugar en el barrio
con los amigos, o en los recreos de
su escuela Zaida Araneda Vigue-
ras, de Los Alamos, pasé a aceptar
lainvitacion del profesor José Obre-
que en la escuela de ftitbol de su
comuna, donde dice dio un paso
grande para crecer en el deporte.

“En el colegio nos tocaba jugar
con hombres porque no habia un
equipo de mujeres. Ahi fui apren-
diendo ausar la fuerza y moverme
con mads confianza, aunque fue en
laescuelade fitbol donde conocilo
que eraun entrenamiento’, resalta.

La U abre le abre sus puertas

Vannia dice que pese a practicar
varios deportes cuando nifa, se
quedo con el fiitbol. Sin imaginar-
selo, fue este el que le abri6 las puer-
tas de la Udla, donde recibié una
beca deportiva.

“Cuando llegué ala universidad,
me encontré con unaseleccion bien
armada que me recibi6 excelente.
Creo que mi aporte fuela constan-
cia, era muy dificil que me perdie-
rauna préctica, casi vivia en el po-
lideportivo’, sostiene.

Répidamente Vannia fue parte
del equipo que competia en Ade-
sup, experiencia que reconoce
como muy importante. “Me hizo
crecer mucho, tanto enlo personal
como en lo deportivo. Una liga ex-
tremadamente competitiva, con
equipos muy fuertes y jugadoras
que disputaban el campeonato de
primera divisién’, expresa.

Y anade, “pude jugar tres afnos
consecutivos, hasta que la pande-
mianosdejd.Y creo que siempre di-
mos pelea, no éramos las tiltimas y
siempre nos metiamos en el grupo
de arriba. Incluso un ano fuimos
cuartas, lo que fue un mérito con-
siderando el nivel de las rivales™

Esolallevé adarotro paso cuan-
do entr6 a Huachipato, club donde

terminaria de asentarse en su pues-
to definitivo. “Pese al mal inicio en
el arco, después me fui reencan-
tando con esa posicion, mas toda-
via luego de entrar a Huachipato
donde me desarrollé como arque-
ra’, dice.

Con el club de la usina tuvo el
privilegio de participar en la Pri-
meraB del torneo nacional,lo que
para ella fue otro salto de creci-
miento. “Ahi ya me consolidé
como arquera, puesto en el que
también disputé Adesup con la
Udla. Siempre estaba aht, lloviera
otronara, asi me fui ganandola ti-
tularidad”, relata la jugadora que
conambos equipos destacé por su
juego con los pies.

Toda esa experienciaacumulada
fue clave para que hoy, recién egre-
sada, se esté dando tiempo para
formar nuevas generaciones en la
misma escuela de fitbol munici-
pal donde partié. “Tratamos de co-
nocer alos ninos, deresaltar sus ca-
pacidades, y asi entrenarlos para
que algin dia puedan salir dela co-
muna, llegarlejos. Son nifios y nifias
de entre 7y 17 aios, una actividad
bien bonita”, senala Vannia.

Porque si hay algo en lo que ella
cree, es que el futuro puede ser me-
jor. “El fitbol femenino ha avanza-
dobastante, pero faltamucho aun,
labrecha es demasiado grande res-
pecto al masculino. La muestra es
que aun no podemos vivir del fiit-
bol en Chile, falta mucho trabajo
por hacer en el deporte femenino,
yno solo en el futbol”, asegura.

“Laseleccion nacional femenina
estd haciendo un gran trabajo al
respecto, sacando la caray demos-
trando que no solo los hombres
pueden lograr resultados. Por eso el
mensaje a las ninas mds pequenas
es que, sisu sueno es practicar fiit-
bol, que se atrevan y no se den por
vencidas. Cada dia se abren puertas
y hay que cruzarlas”, sentencia.
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e pueden quedar con
ese penal bien dudo-
so que cobré Gamboa
oser autocriticos yre-
conocer que en el se-
gundo tiempo tuvieron muy po-
cos argumentos para al menos
igualar el juego. Colo Colo no hizo
mucho mas que Huachipato, pero
lo derroté por 2-0. El equipo de
Luvera ha ganado uno de seis en-
cuentros en el torneo local y, aun-
que parece merecer mas, la tabla
muestra otra cosa y no se ve nada
amigable.

Ellocal no cuidé gente, pensan-
do que el miércoles se juega su dl-
tima chance internacional, y co-
menzo desplegando esaidea de jue-
go que funciona casi de memoria.
Antes del cuarto de hora pudo abrir
la cuenta, pero Brayan Cortés se
mandd el tapaddén de la fecha para
sacar lo que parecia un remate ex-
tremo de Walter Mazzantti, pero
en realidad fue un casi autogol de
Gabriel Suazo.

Elacerollegababien porlos cos-
tados y otra prueba de ello fue la
arremetida de Joaquin Gutiérrez,
cuyo centro casi terminaen gol en
arco propio, por parte de Amor.
Otra vez fue Cortés el responsable

NO PUEDE AFIRMARSE EN TORNEO CHILENO

Un penal extrano
y errores propios:
al acero le cuesta

tampoco tuvo armas para amenazar
con una remontaday Colo Colo le volvié a marcar.

de mantener el cero.

De Colo Colo, atin nada, hasta
que un pase profundo encontré a
Gabriel Costamano amano con su
tocayo Castellon. La duda es si
hubo toque o no del portero. Si
hubo, fue pequenito, pero Costale
saco provecho maximo, se sancio-
né penal y no fallé6 Ivin Morales
(43’) en la ejecucion.

En la segunda etapa hubo una
falta de Rojas sobre Cris Martinez
que debid ser penal, pero laaccién

de futbol més clara de gol la tuvo
Colo Colo, cuando Morales fall6 in-
creiblemente bajo el arco, tras ce-
sion de Pablo Solari. Castellon se lu-
cié con el manotazo.

En tiempo agregado, Luciano
Arriagada definié de muy buena
formaluego delos errores enlasa-
lida siderurgica.

Terminado el encuentro, el técni-
co Juan José Luvera comenté que
“hemos tenido una maratén de par-
tidos, siempre de visitante en Copa

y recorrimos muchos kilémetros.
También hemos superado lesiones
y estoy conforme con como nos he-
mos repuesto. Fuimos mejores en el
comienzo y Colo Colo se encontrd
con un gol que no refleja lo que
pasé en el juego. Estuvimos impre-
cisos en el pase y eso posibilité el
contrataquerival. Sacando el 5-0 de
Central, nadie nos ha superado”.

FOTO: CAROLINA ECHAGUE M.
"

Estadio: CAP Acero

Avrbitro: Eduardo Gamboa

@0
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HUACHIPATO coLocoLo
GOLES
(44') Morales
(94') Arriagada
FORMACIONES

C. Castellon B. Cortés

J. Gutiérrez J. Rojas

N. Ramirez M. Zaldivia

. Tapia €. Amor

C. Cuevas G. Suazo

C. Sepalveda C. Fuentes

A. Garrido L. Gil

J. Altamirano G. Costa

W. Mazzanti M. Rodriguez

C. Martinez I. Morales

M. Rodriguez M. Bolados

DT DT

J. Luvera G. Quinteros

CAMBIOS

(63) Baeza x Martinez
(72" Gazzolo x
Ramirez

(72) Silva x Garrido
(78') Palmezano x
Cuevas

(65) Solari x Bolados
(81') Soto x Rodriguez
(887 Arriagada x
Morales

TARJETAS AMARILLAS

Sepulveda, Cuevas,
Martinez, Ramirez

Bolados, Rojas, Costa

TARJETAS ROJAS
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Entretencién Servicios Santoral: Maria Auxiliadora, Susana

o HOVY LOS ANGELES SANTIAGO ANGOL RADIACI()N uv
o
s L|'/15 LI' 2 O 11/17 RIESGO TIME* iNDICE
2 NiE She | MR 2 A
i’ 4/19 CHILLAN 9/16 ALTO 30 6A7
MARTES MIERCOLES JUEVES TALCA LI. / 15 P. MONTT IéA/SJ%ERADO gg 0 Mas (3)%52
9/15 10/1L|- 10 /1L|- LI-/]_S 8 /11 *Tiempo Maximo recomendado de exposicion (minutos).
PUZZLE TELEFONOS
Ambulancias: 131
Bomberos: 132
Carabineros: 133
Investigaciones: 134
Fono Drogas: 135
Inf. Carabineros: 139
Fono Familia: 149
Inf. Toxicologica: 2- 6353800
V. Intrafamiliar: 800 220040
Delitos Sexuales: 565 74 25
Defensa Civil: 69716 70
Fono VTR: 600 800 3000
Fono Essbio: 600 3311000
Fono CGE: 600 -777 7777
FARMACIAS DE TURNO
CONCEPCION
Cruz Verde Ahumada
e Barros Arana 599 * Av. Juan Bosco 501
(Atencion durante las 24 horas)
SAN PEDRO
Ahumada
* Michimalonco 1120 (Atencion durante las 24 horas)
CHIGUAYANTE
Cruz Verde
* Manuel Rodriguez 925
TALCAHUANO
Cruz Verde
« Av. Colén 300
SUDOKUS

FACIL MEDIO EXPERTO
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