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MINVU DESARROLLARA 32 PROYECTOS EN LA PROVINCIA DE CONCEPCION, 25 EN BIOBIO Y 11 EN ARAUCO

Invertiran $9 mil millones en
proyectos de pavimentacion

Serdn 68 sectores que incluyen veredas, pasajes y calles en comunas de toda la Region del Biobio.

proyectos de pavimentacion en
veredas, calles o pasajes. Para ello,
el 5% del costo de la obra debera
ser aportada por vecinos. Sin

Proyectos buscan ofrecer ala
comunidad una mejor calidad de
vida al librarse del polvo, barro e
inundaciones. El Ministerio de

Vivienda dispuso un proceso de
postulacion para que los propios
residentes de cada sector obtengan
financiamiento para desarrollar

ILUSTRACION: ANDRES ORENA P.

embargo, los sectores calificados
como muy vulnerables quedan
exentos de hacer aportes financie-
ros, asi como también los que per-

tenecen al programa de
Recuperacion de Barrios del Minvu.
Plazo de postulacion finaliza el 30
de septiembre. CIUDAD PAG. 6

MAL NUTRICION POR EXCESO

Resultados por Nivel

En quinto basico,
Més de 3 de cada 5 estudiantes presenta

Sobrepeso - Obesidad
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Quinto Basico

Primero Basico

Kinder

Prekinder

Primero medio

Kinder

Kinder sobrepasa

a todos los otros
cursos con la mayor
prevalencia de

Obesidad
Total

Prekinder

Primer Basico

Quinto Basico

Primero medio

Mas del 50% de estudiantes tiene sobrepeso u obesidad

Esa es una de las conclusiones que arroja el Mapa Nutricional de Junaeb. Se aplicé una encuesta a mds de ocho mil
establecimientos, en Prekinder, Kinder, Primero Basico, Quinto Basico y Primero Medio de todo el pafs.  Tb PAGS. 10-11

Fin de semana con estrictos
controles, contagios al alza
y mas de cien detenidos
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Biobio solidario: Banco
de Alimentos entrego 8
mil canastas familiares
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Pese ala
pandemia,
voleibol
sigue
creciendo
en la Region
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EDITORIAL: MAS REEMPRENDIMIENTO Y MENOS QUIEBRAS




Chilehallegadoacifrasrécord de
contagios de Covid-19 en los tlti-
mos dias y asi lo evidencia la preo-
cupante ocupacién de camas en
los hospitales.

Ladisponibilidad de camas UCI,
tanto a nivel nacional como en el
Biobio, flucttia entre un 4y 5%, con
una capacidad de reconversion que
yaestd llegando al limite.

Enredes sociales hay urgentes
llamados al autocuidado y tam-
bién criticas a la gestién de las
autoridades.

SalvadorSchwartzmann
@S_Schwartzmann:

“Region del Biobio triplicd la canti-
dad de camas criticas que tenia an-
tes de la pandemia’.

Paula Pradenas @pauprague:
“Las personas parecen no creer;
pero mi familia tiene un enfermo
que fue trasladado a Coyhaique por
no haber camas UCI en Talcahuano
ni Concepcion. ;Y eso fue hace una
semana y seguimos igual!”

Lilita Penco @Lilita_penco:

‘Lo mas triste que nos ha tocado,
ver fallecer 3 0 4 familiares entre si.
Luchamos contra el virus y ademas
el egoismo y estupidez humana’.

Paulina Astroza
@PaulinaAstrozaS:

“Han sido absolutamente incohe-
rentes y errdticos en la gestion de la
pandemia. De la comunicacion, ni
hablar. Un desastre. ministro Paris
debiera salir de voceria. Cada vez es
mds patético lo que se observa en los
informes”.

Juana Sanhueza R.
@JuanaSanhuezaR2:

“Lo que no comparto es atribuir
toda la responsabilidad al gobierno
en el aumento de los contagios, por-
que mucha gente ha demostrado
una enorme irresponsabilidad en el
cumplimiento de las reglas sanita-
rias y abandona el autocuidado”

Nicolds @nsilvavilalobos:

‘En Conce hay médicosy camas gi-
necologicas que se estan transfor-
mandlo en Covid. Con eso te digo
todo. Imaginate todas las otras ya
usadas’”.

El verdadero Siervo

de Dios

ERIC FORCAEL DURAN
Ingeniero Civil, MBA, Ph.D.
Miembro de la Iglesia Metodista de Chile

En la fe evangélica, al guia espiri-
tual de las distintas congregaciones
se le denomina Pastor o también
Siervo de Dios. Respecto a esta figu-
ra,durantelos ultimos dias se ha de-
satado unaolade criticas en torno al
falso atropello simulado por un feli-
grés -no Pastor como equivocada-
mente lo identifico la prensa-, en la
ciudad de Los Angeles.

Enlosultimos afios, la ciudadania
hasido testigo de algunos desafortu-
nados episodios vividos por algunos
pastores, que han acaparadolaaten-
cion de los medios, como la investi-
gacion realizada por supuestas in-
fracciones tributarias, cometidas por

Nucaseré completamentelibre no
esunafrase mia, sino que pertenece
a Rebecca Solnit escrita en su libro
“Recuerdos de Mi Inexistencia”. La
expresa en su calidad de mujer que,
desde pequenia, aligual que la mayo-
ria de las mujeres en el mundo, fue
educada o mds fuerte atin, le incul-
caron que para sobrevivir y evitar la
violencia machista debia compor-
tarse de tal manera que no se expu-
sieraasituaciones que pudieran pro-
vocar alos hombres.

Desde nifasyjévenes seles hace to-
mar conciencia de la vulnerabilidad
que viven producto de la cultura pa-
triarcal en que vivimos: Mejor no ca-
minar sola de noche por las calles de
laciudad, vestir sin mostrar partes de
su cuerpo, no contradecir ni enfrentar
los avances sexuales de los hombres,
sino que callary/o arrancar, no enfren-
tarladiferencia salarial nilas desigua-
les cargas de trabajo. Simplemente
aceptar resignadamente la superiori-
dad del hombre porque desafiarla
puede ser mortal. En resumen, renun-
ciaralalibertad, un derecho humano
fundamental.

Rebecca Solnit dice de manera cer-

tera que: “Me converti en una experta
en evaporarme, deslizarme y escabu-
llirme, en retroceder y zafarme de si-
tuaciones dificiles, en esquivar abra-
z0s, besos y manos indeseados, en
ocupar cada vez menos espacio en un
autobus cuando un hombre se despa-
tarraba e invadia mi asiento, en desli-
garme poco a poco o en desaparecer
de golpe: en el arte de la inexistencia
yaque la existencia era muy peligrosa”.

Por el contrario, como hombre,
nunca he sentido la amenaza de la
violencia de género ni el acoso. Nun-
camehevisto enlanecesidad de mi-
nimizarme. Tampoco he vivido la dis-
criminacion nila desvalorizacion de
mi trabajo. Nadie me hareprochado
no haber asumido en plenitud unala-
bor compartida en la familia, pero si
he sentido la critica machista de ser
“macabeo’ poriradelante en el cam-
bio cultural.

Los testimonios personales son bue-
nos y necesarios, pero también es im-
portante conocer lo que esta suce-
diendo para elaborar una politica pu-
blica adecuada que permita prevenir
yerradicarlaviolencia de género. Fun-
dacion Semilla hara entrega de los re-

el lider de una importante iglesia
evangélica con presencia en todo
Chile. Lo anterior, agudizado por la
caricatura que por afos se hahecho
delSiervode Dios, enlafiguradel co-
nocido “Pastor Soto”.

Todas estas situaciones, no son
sinolas excepciones que reafirman el
verdadero rol que cumplen los pas-
tores evangélicos a lo largo de todo
Chile, y que lo han venido haciendo
desde hace mds de 100 afios, con
siervos tales como el evangelista nor-
teamericano William Taylor, que lle-
g6 a nuestro pais el afio 1879, o su
contemporaneo, el predicador espa-
nol Juan Canut de Bon, de cuyo ape-
llido nace el apodo “canutos” (segui-
dores de Canut); historica etiqueta
de los evangélicos en nuestro pars.

Delamano delas primeras comu-
nidades evangélicas llegadas a Chi-
le el siglo XIX, tales como las Iglesias
Presbiteriana, Luterana, Anglicana o
Metodista -y ya a partir de la prime-
ramitad del siglo XX, en la figura de
las Iglesias Pentecostales-, un sin-
ntimero de pastores han impulsado
miles de iniciativas que han contri-
buido a un mejor pais.

Esposible encontrar, por ejemplo,

Nunca seré

a Siervos de Dios tales como el pas-
tor metodista Raimundo Valenzuela
Arms, quien participd del primer Te
Deum ecuménico durante el gobier-
no del presidente Allende, invitando
al didlogo entre gobiernoy oposicion,
paraluego el ano 1973 promover, jun-
to al pastor luterano Helmut Frenz y
al cardenal catdlico Rauil Silva Henri-
quez, la creacion del Comité Pro Paz
paraayudar aperseguidos porladic-
tadura. Tan importante fuela obrade
este pastor, que en su memoria exis-
tehoylaFundacion Educacional Rai-
mundo Valenzuela Arms, que admi-
nistra colegios vulnerables en la co-
muna de Coronel.

Sinlanotoriedad del reverendo Va-
lenzuela, hoy cientos de pastores
guian en la fe amiles de chilenos, im-
pulsando ademds unainvaluable obra
social; alimentar a personas ensitua-
cion de calle, llevar una palabra de
aliento alas carceles, sacar a jovenes
deladroga, organizar comedores co-
munitarios, etc. Pero, ademds, lo ha-
cen con genuino amor al préjimo, vi-
viendo en su mayoria humildemente,
llegando incluso a postergar a sus fa-
milias en pos delos mas necesitados.
Ese es, el verdadero Siervo de Dios.

completamente

libre

MARCELO TRIVELLI
Presidente Fundacion Semilla

sultados del Estudio, Percepciones y
Actitudes Sobrela Violencia de Géne-
ro Entre Adolescentes Escolares de
Ensenanza Media (Chile), en un semi-
nario el préximo 9 de abril de mane-
raonline. Tuvimos el privilegio de rea-
lizar este trabajo de investigacién en
el marco de la elaboracion del Infor-
me Anual sobre Situacién de Dere-
chos Humanos en Chile elaborado
por el Instituto Nacional de Derechos
Humanos. A suvez, viene a profundi-
zar una investigacion previa realiza-
daen2017 por Semillaenliceos y co-
legios de la Regién Metropolitana de

Santiago.

Detrds de cada estadistica de fe-
micidioy/o deviolencia contralamu-
jerhayunapersonaalacualseleesta
negando el derecho alavida, laliber-
tad ylaseguridad. (Declaracién Uni-
versal de DD.HH.,N°3). Esimportan-
te para hombres y mujeres reconocer
que hemos normalizado comporta-
mientos violentos y nos hemos adap-
tado a vivir con ellos. Mientras no
cambiemos, se escuchard el grito de
mujeres: ‘nunca seré completamen-
te libre”. Estd en nosotros cambiar
cuanto antes esa realidad
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EDITORIAL

aRegion del Biobio ocupé durante el 2020 el se-
gundo lugar nacional en quiebras de empresas
y personas. Sobreendeudamiento, contingen-
cias familiares y enfermedad de un cercano, ylos
impactos de la crisis sanitaria fueron los principales
factores quellevaron ala quiebra. Pese a que desde 2014
existe una institucionalidad creada para apoyar a per-
sonas naturales y juridicas que se encuentran en situa-
cién critica-la Ley de Insolvencia y Reemprendimiento-
todavia hay aspectos a perfeccionar en la normativa.

Tomemos el caso de las empresas. Uno de los prin-
cipales obstaculos es el dinero que se requiere para po-
deriniciarlareorganizacion: alrededor de $ 8 millones,
sin considerar los honorarios para asesoria juridica y
auditorfa. Otro aspecto negativo es la duracién de los
procesos de reorganizacion, que deberfan durar no
mds de 12 meses, pero que en la practica tardan 24 y
hasta 36 meses.

Enel caso delas personas naturales endeudas, tam-
bién hay modificaciones que deberfan ser tomadas en
cuenta en una posible actualizacién de la normativa.
Por ejemplo, hay casos particulares en que la ley de
quiebras los clasifica como si fueran empresas deudo-
ras. Una persona que emite boletas autométicamen-
te es considerada como una empresa, conlo cual pier-
de facilidades que entregan los tribunales a las perso-

Mas reemprendimientos

y menos quiebras

Para que una persona o empresa
pueda obtener financiamiento es
imperioso promover

reestructuraciones de pasivos antes

que liquidaciones. Una liquidacion se

traduce enun portazo parala

obtencion de crédito con la banca.

nas naturales.

Todo lo anterior, que es solamente una pincelada de
un cuadro mas amplio, refuerzala necesidad de moder-
nizar laley de Insolvencia y Reemprendimiento. De he-
cho, ya tramita en el Congreso un proyecto que busca
modernizar la ley. Dado el actual escenario, es forzoso
agilizar y simplificar aspectos burocraticos de los pro-
cedimientos actuales, como también crear procedi-
mientos simplificados de rdpida tramitacion y bajos
costos de administracion para las personas y las micro
y pequerias empresas. Ademads, para que una persona o
empresa pueda obtener financiamiento es imperioso
promover reestructuraciones de pasivos antes que liqui-
daciones. En muchos casos una liquidacion se traduce
en un portazo para la obtencion de crédito con la ban-
ca.Y, nunca estd demas repetirlo, la normativa debe di-
ferenciar entre una gran empresa y una Pyme, puesto que
las dos tienen distintas herramientas y condiciones para
enfrentar el proceso de reemprendimiento o liquidacion.

D4

La gota que rebasé el vaso

Senora Directora:

El sabado 27 de marzo, en la pagi-
na 9 de vuestro medio, aparecié una
notaen la cual se describia uno delos
hechos més luctuosos y condenables
acontecidos en dictadura, como fue
lamuerte el 27 de marzo de 1984, pro-
ducto de un impacto de bala por par-
te de carabineros, del estudiante de
ingenierfa Caupolican Inostroza. Este
acontecimiento conllevd una gran
protesta y condena de parte de la co-
munidad universitaria y local. Una de
las consecuencias mas importantes
de aquel lamentable hecho fue el sur-
gimiento de las asociaciones de aca-
démicos al interior de la Universidad.

En una investigacion en curso so-
bre el tema y en didlogo con algunos
de sus protagonistas, podemos sena-
lar que la muerte de Inostroza fue la
‘gota que rebaso el vaso” en cuanto
abuso policial, represion, violencia y
lo que acontecta al interior de la Uni-
versidad conlos rectores delegados. A
partir de aquello, un grupo de docen-
tes deciden convocarse y dar vida a
las asociaciones de académicos. Si
bien a la fecha existia la Asociacion
Cultural Andrés Bello, filial Concep-
cion, liderada por la profesora Hilda
Cid, fue el 24 de mayo de 1984 cuando

algunos docentes de la Facultad de
Ingenieria, liderados por Pedro Saa-
vedra y Pedro Vera decidieron consti-
tuir la primera Asociacién de Acadé-
micos dela casa de estudios. A esta se
sumarian con el transcurrir de los
meses las asociaciones de la Facultad
de Educacién, Humanidades y Arte,
Facultad de Medicina, Facultad de
Ciencias, Facultad de Ciencias Agro-
pecuarias y Forestales, la Asociacion
de Académicos sede los Angeles y fi-
nalmente en 1986 la Federacion Gre-
mial de Académicos de la Universi-
dad de Concepcidn, la cual congregd
atodas ellas en una sola entidad.

Van estas breves lineas para com-
plementar lo expuesto en la nota de
prensa y ademds, una forma de reco-
nocer el inmenso trabajo y compro-
miso desarrollado por las asociacio-
nes de académicos en su lucha por
terminar con la intervencion militar
deladictadura enla Universidad y re-
cuperar lademocracia para Chile.

Prof. Danny Gonzalo Monsdlvez
Araneda. Depto. de Historia
Universidad de Concepcion

Cooperacion internacional

Senora Directora:
No cabe duda de que producto de

la pandemia el mundo cambié; para
bien o para mal, el tiempo lo dira. El
campo de la diplomacia internacio-
nal es un vivo ejemplo de que, a dife-
rencia de otros tiempos, los cambios
no son graduales y el tono de las con-
versaciones se ha agitado acelerada-
mente. Desde el presidente de Esta-
dos Unidos que trata a su par ruso de
asesino, respondiendo este, sin ironia,
segtin él, que ‘el que lo dice, lo es”.
Hasta la “declaracion de guerra” de la
Unidn Europea, otrora ordculo diplo-
mético internacional, que no ha deja-
do a nadie indiferente. La Comision
Europea, encargada de la politica co-
mercial de los 27 miembros de la
zona euro, propuso la implementa-
cién de medidas mas estrictas sobre
la exportacién de vacunas a paises
como el Reino Unido (ex miembro de
la UE) y otros paises que tengan bue-
nos niveles de vacunacion fuera del
bloque comunitario. Estas medidasle
darfan la facultad de prohibir expor-
taciones de vacunas a otros paises,
con el objetivo de acelerar su propia
campafia. La tercera ola que afecta al
viejo continente esta golpeando du-
ramente a sus habitantes, y sin que-
rer, puede que también haga lo pro-
pio con la cooperaci6n internacional.

Herman Durdn Urra
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#MeQuedoEnCasa

Beatriz Solorzano, ingeniera civil quimica
“Porque el pais esta viendo colapsar todos sus servicios de salud. Lo que vemos en TV es que
la situacion es critica, asi que lo mejor es permanecer en el hogar y asi evitar contraer el virus que

Politica

$34

millones

suman los aportes que han
recibidos los candidatos
para la eleccién en
Talcahuano.

Suspension de la
campana

Una vez aprobada la reforma
y hasta el 29 de abril estara

suspendida la campafia
municipal.

Marcelo Castro Bustamante
marcelo.castro@diarioconcepcion.cl

El Congreso se encuentra defi-
niendo el futuro de las campanas
elecotrales de cara a los comicios
que se deberian concretar este 10
y 11 de abril.

Y uno delos factores claves en el
debate que se realizé en el Parla-
mento fue el financiamiento de las
campanas politicas y silos alcaldes
que buscan su reeleccién debian
volver a ejercer sus funciones du-
rante la suspension de la campana
electoral.

En Concepciodn, el postulante
quebuscalareeleccion tiene un fi-
nanciamiento por $37 millones, de
esos, $35 millones corresponden
aun crédito bancario y los restan-
tes dos millones de pesos a un
aporte realizado por la Democra-
cia Cristiana.

Su rival, Marlene Pérez suma
$20,6 millones, de ellos, $10 millo-
nes son un aporte de la UDI, ade-
mas de $2 millones por parte de Li-
lian Sanchez, quien figura como
funcionaria de la Gobernacion de
Concepcion, segun el portal de
Transparencia.

Camila Polizzi suma $875 mil,
de ellos, $500 mil corresponden a
unaporte de lacandidata a gober-
nadora por Santiago del FA, Kari-
na Oliva. Camilo Riffo tiene $1,6
millones, de ellos, $462 mil provie-
nen del aporte fiscal del Servel. Y
Eric Pinto (PEV) s6lo un millén de
pesos desde el partido.

San Pedro de la Paz vive dos es-
cenarios, ya que dos candidatos
concentran los aportes. Juan Pablo
Spoerer suma $16 millones, siendo
$14 millones aportados por el par-
tido. Andrea Munoz, en tanto, tie-
ne a su haber $7 millones. El resto
delos candidatos tiene s6lolas su-
mas aportadas por sus partidos o
el aporte fiscal.

LA MAYORIA del gasto

electoral se utiliza para

difusion, como la propaganda
.enla via publica.

POtz

nos esta atormentando”.

MIGUEL ANGEL LN pEeT
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EN CONCEPCION, TALCAHUANO Y SAN PEDRO DE LA PAZ

Candidatos ala

alcaldia suman aportes
por $125 millones

Todos los candidatos han recibido al menos un aporte por la
plataforma del Servel, ya sea de los partidos o el aporte fiscal

por la participacion.

El caso Talcahuano

Enlacomuna puerto se vive una
situacion particular, se podria de-
cir, ya que el candidato que busca
la reeleccion, Henry Campos es
quien concentralos aportes en esa
campana.

Campos suma $20 millones en
total, de ellos, $8 millones son
aportes propiosy $7 millones pro-
vienen del gremialismo. El resto
de los aportes, en su mayoria co-
rresponde a actuales funcionarios

municipales, por ejemplo, el di-
rector de operaciones y ex subde-
re en el Biobio, Julio Rodriguez
aporté un millén de pesos, mis-
ma cifra que entreg6 el administra-
dor municipal, Alexis Silvay la di-
rectorajuridica, Estefania Estrada.

Otros funcionarios que figuran
entregando aportes son Euskal He-
rrera, encargado dela oficina de Ju-
ventud de la oficina de Deportes
con $500.000 y Daniella Placencia,
encargada de servicios incorpora-

dos con $400.000.

Eduardo Saavedratiene $12 mi-
llones, que son aportes del parti-
do, mientras que los candidatos
independientes Cristian Campos
y Juan Carlos Venegas aparecen
con $258.762 del aporte fiscal, y
Christian Lagos (PEV) con un
aporte del partido deun millé6n de
pesos.

¢Nepotismo?
Los aportes en la carrera muni-
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cipal se pueden prestar para la fi-
gura del nepotismo, a raiz de la
existencia de publicidad en ellos.

Para la administradora publica
Karla Munoz, “los aportes de fun-
cionarios para campanas de sus
funcionarios es unasituacion com-
pleja, yaes unavance que quede re-
gistrado en el Servel, pero esto de-
beria quedar imposibilitado, que se
aporte a los superiores jerarqui-
cos. Esto esuna mala practica que
yavimos en el Biobio y se debe pre-
venir. La Comision Engel fue muy
estricta en esto, es mejor estable-
cer una limitacion y evitar una
mala préctica politica’.

Mientras que la cientista politi-
ca, Lesley Briceno, discrepa enla vi-
sién de Muifioz, ya que “todos los
ciudadanos tienen el derecho a
aportar a una campaia politica,
pero existen ciertas acciones que
tienen que ser mas medidas, espe-
cialmente cuando se cumple un
rol publico. El problema puede ir
en el aporte que yo hago, es distin-
to si lo hago con $1.000 a con
$1.000.000y creo que en un futuro
cercano el gobierno deberd regular
la forma como se involucran en
campanas politicas los funciona-
rios publicos™

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Ciudad

#MeQuedoEnCasa

Alexander Manriquez, preparador fisico

“Porque tenemos una situacion delicada. Si la gente sigue circulando sin tener necesidad de
hacerlo, lo dnico que lograremos es dar mas espacio a la expansion de este virus. Permaneciendo
en el hogar, evitaremos pasar por este delicado momento”.

Diputado José
Miguel Ortiz (DC)
estd internado y
estable

Durante los Gltimos dias, tras con-
tagiarse de Covid-19, el estado de
salud del diputado José Miguel
Ortiz (DC) presentd varias dificul-
tades. Tanto, que tuvo que ser
internado en la Clinica Biobio.

El parlamentario del Distrito 20,
ingresé de urgencia al servicio de
salud y, ayer por la tarde, la clini-
ca informé que “actualmente, el
paciente se encuentra hospitali-
zado en la Unidad de Medicina y Ciru-
gia por un cuadro de neumonia
asociada a una infeccién por Covid-
19. Su condicion es estable y segui-
ra siendo monitoreado y recibien-
do todos los cuidados necesarios
por parte del equipo de salud”.

Daniel Niifiez Duran
contacto@diarioconcepcion.cl

Fue un fin de semana de bastantes
cambios enla Region. La fiesta de pas-
cuade resurreccion dejo varias infor-
maciones que podrian hacer variarel
escenario delapandemiaen el Biobio.

A nivel de casos diarios de corona-
virus, las autoridades sanitarias in-
formaron que en las tltimas 24 horas
se detectaron 797 nuevos infectados,
detectandose unaleve disminucion en
relacion ala jornada anterior.

“Al 03 de abril, registramos 98.962
casos acumulados de Covid-19. Son
65.640delaprovinciade Concepcion,
20.951 de Biobio, 11.218 de Arauco,
851 de otras regiones y 302 en inves-
tigacion domiciliaria. Adicionalmen-
te, se registran 4.939 casos activos:
3.184 enla provincia de Concepcion,
1.343 en Biobio, 334 en Arauco, 43 en

domiciliaria’, senald el seremi de Sa-
lud, Héctor Muioz.

También, se reportaron 1.627 falle-
cimientos confirmados por Covid-19,
que corresponde alos fallecidos vali-
dos por el Departamento de Estadis-
ticae Informacién en Salud (Deis), en
base a informacion del Registro Civil
e Identificacion.

Escasas camas criticas UCI

Laalta cifra de contagios y la com-
plejidad en el estado de salud que han
presentadolosinfectados es alarman-
te.Esohageneradounaespecie de co-
lapso enlos diversos centros de salud.
Conrespectoalas camas criticas, Héc-
tor Munoz sefial6 que “enlared regio-
nal desalud publicay privada tenemos
un total de 298 camas UCly 153 camas

LOS CASOS SIGUEN EN NUMEROS ROJOS

Fin de Semana Santa: cambios
y la Covid-19 que no da tregua

CAMAS UCI estan cerca
dellenarse. Las

A . .

autoridades contintian
llamando a extremar las
nedidas de éﬁl_tocuidado.

Estrictos controles, camas criticas al borde del colapso y modificaciones en el
otras regiones y 35 en investigacion  {ransporte forman parte de lo que dejaron los dias de festividad en la Region.

9

fallecidos se confirmaron
durante la Gltima jornada. La
Region totaliza 1.627 decesos
desde el inicio de la pandemia.

/97

casos nuevos de la Covid-19
registré la Region del Biobio
en las Gltimas 24 horas.

UTTI, con 13y 23 disponibles, que equi-
valenal 4%y 15%".

Agregd que “‘contamos con una alta
capacidad de reconversion, pudiendo
derivar pacientes a recintos de la mis-
maRegion o aotras regiones del pais, de
ser necesario’, concluyd la autoridad.

Fiscalizaciones estrictas

Por otro lado, se informé que, du-
rante las ultimas 24 horas, se realiza-
ron cerca de mil 600 controles en los
distintos puntos establecidos en la
provincia de Concepcién paracomen-
zar areducirlamovilidad de personas,
un punto que ha estado en constante
cuestionamiento por el escaso cum-
plimiento delas normas establecidas
por las autoridades.

Con estos antecedentes, el goberna-

dor provincial, Julio Anativia, confir-
mo que cerca de un centenar de per-
sonas fueron detenidas porinfringjrla
cuarentena.

“Tras el término de los cordones
sanitarios (anoche), continuaran la
labor de fiscalizacion dela cuarente-
na a través de los distintos puntos
moéviles que se extenderan por la
provinciade Concepciény puntos fi-
jos a partir del lunes (hoy)”, explicd
el gobernador.

Biotrén cambia horarios

Una de las medidas que decreto el
Gobierno fue adelantar el horario del
toque de queda a las 21:00 horas a
partir del lunes 5 de abril. Debido a

esto fue que Ferrocarriles del Sur (Fe-
sur) anuncio que biotrén y tren Corto-
Lajatendran nuevo horario de salidas.

Los horarios serdn los siguientes
para el Biotrén. La ruta Concepcidn-
San Pedro-Coronel tendra su tltima
salidaalas20:15, Coronel-San Pedro-
Concepcion a las 19:45, Talcahuano-
Concepcién-Hualquialas 18:40, mien-
tras que Hualqui-Concepcién-Talca-
huano alas 18:00.

Por otra parte, el corto Laja tendrd
los siguientes horarios de salida. Laja-
Talcahuano alas 14:30 y Talcahuano-
Laja a las 18:40 sera su tlltima salida.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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MINVU DESARROLLARA 32 PROYECTOS EN LA PROVINCIA DE CONCEPCION, 25 EN BIOBIO Y 11 EN ARAUCO

Con mas de $9.000 millones de inversion
pavimentaran 68 sectores de la Region

Faenas permitirdn a la comunidad tener una mejor calidad de vida al librarse del polvo, barro e
inundaciones. El proceso de postulacion para 2022 est4 abierto hasta el 30 de septiembre.

Ximena Valenzuela Cifuentes
ximena.valenzuela@diarioconcepcion.cl

Librarse del polvo en verano y
delbarro eninvierno, asi como de
la posibilidad de tener una caida
producto del mal estado de la su-
perficie, son parte de los benefi-
cios que generan las pavimenta-
ciones participativas.

Palomares, con unaextension de
mds de un kilometro y unainversion
superior alos $500 millones es una
delas pavimentaciones participati-
vas emblematicas que se han reali-
zado en Concepcion, que ademas
incluydla construccion de muros de
hormigdén armado, fundamentales
para evitar los deslizamientos de
tierra que se generan en tiempos
de lluvia.

Obras que permitieron alos veci-
nos dejar de sufrir con las lluvias y
elbarro, algo que debieron soportar
todalavida, tal es el caso de Marga-
rita Carrasco quien afirmé que ha
vivido muchas inundaciones. “Estoy
muy agradecida, este es un sueno
paranosotros. Almenos yo que ten-
go recuerdos de lo que pasé”.

Felipe Ward, ministro de Vivien-
da y Urbanismo, cartera que lleva
adelantelos proyectos, aseguré que
estan comprometidos con ofrecer
ciudades mas amables y seguras
que permitan unamejor calidad de
vida. “Este afio seleccionamos mds
de 2.000 proyectos de pavimentos
participativos en todo el pais que
mejoraran 213 kilometros de calles
y pasajes ymas de 220 kilometros de
veredas, impactando directamente
en el bienestar de mas de 140 mil
personas a nivel nacional”.

El ministro agrego que los proyec-
tos se financiaran a través del plan
de recuperacion Econémica y So-
cial por lo que esperan que “mas
vecinos se unan a esta iniciativa y
juntos sigamos construyendo ba-
rrios y ciudades mas integradas”.

Delos 2.000 proyectos impulsa-
dos por la cartera, 68 se desarro-
llaran enla Region, involucrando
mas de $9.000 millones de inver-
sion. 32 deellos enlaprovinciade
Concepcion que implican un gas-
to de $3.248 millones; en Biobio se
realizaran 25 iniciativas que in-
volucran $4.142 millones vy, en

FOTO: MINVU

76

del valor

total de la obra debe ser
aportada por vecinos. Se
excluye a los sectores mas
vulnerables o que son parte
del programa de Recuperacion
de Barrios del Minvu.

Las comunas
beneficiadas

en la provincia de
Concepcién son: Tomé,
Talcahuano, San Pedro de la
Paz, Florida, Hualpén,
Coronel, Hualqui,
Chiguayante y Concepcién.

Arauco serealizaran 11 por $1.822
millones.

“Estamos muy contentos como
Servicio este afio realizaremos una
inversion millonaria que supera
los 9 mil millones de pesos en in-
version en diferentes pavimentos
en la Region que permitirdn cam-
biar la calidad de vida de miles de
familias”, aseguré Samuel Domin-
guez, director regional de Servicio
de Vivienda y Urbanizacién (Ser-
viu), que se encarga de materializar
los proyectos.

En Concepcién uno delos secto-
res beneficiados es Teniente Meri-
no en barrio Norte. La presidente de
lajunta de vecinos, Marisol Ponce,
asegurd que la pavimentacion sélo
trae beneficios ala comunidad.

“Vivo hace mas de 50 aflos en esta
casa. Después del terremotolas ca-
lles quedaron en muy mal estado y
generando accidentes de los veci-
nos; caidas y torceduras principal-
mente. Los accidentes era lo peor.

Aesolesumas el barro, humedady
suciedad al interior delas casasyla
polvaredaen el verano. Ahora, has-
ta se ve limpio’, recalc6 Ponce.

Este tipo de obras, segtin explico
Dominguez, permiten mejorar, tan-
to el transito vehicular como peato-
nal en las diversas zonas, pues no
solo se encargan de aceras, sino que
también de las calzadas.

Coémo postular

Desde el Serviu explicaron que
pararealizar proyectos de pavimen-
tacion, las veredas, calles o pasajes
deben estar sin pavimento y contar
con agua potabley alcantarillado.

Entanto, pararepavimentacion,
la calzada o vereda deberd cumplir
condiciones de deterioro que justi-
fiquen su completa demolicion.

En ambos casos la via a postular
debe tener una longitud entre 100
y 1.000 metros.

Los vecinos deberan constituir
un comité de pavimentacion, reunir

o e —
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y acreditar el ahorro minimo co-
rrespondiente de 5% total dela obra
y contar con un proyecto de ingenie-
ria aprobado por el Serviu.

Eso si, los comités calificados
como muy vulnerables quedan
exentos de hacer aportes financie-
ros, asi como también los que per-
tenecen al programa de Recupera-
cion de Barrios del Minvu.

En tanto, el municipio respectivo
debe cofinanciar entre un 5% y un
25% del costo de la obray el Minvu
con el resto del valor de la faena.

Ellistado completo de requisitos
puede obtenerse en el municipio
respectivo, seremide Vivienday Ur-
banismo o en www.minvu.cl.

Todos los interesados pueden
postular al proceso que estd abier-
tohasta el 30 de septiembre, los que
seran seleccionados antes de finde
ano para iniciar faenas en 2022.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl



Nuble sigue
latiendo
al ritmo
del campo...

- _—_——

~ YNOSOTROS
g ] RENOVAMOS

Este lunes,
no te la pierdas

revista

| | | . .I .. .‘Iu



8

Diario Concepcion Lunes 5 de abril de 2021

Economia® Negocios

DURANTE ESTE 2021

#MeQuedoEnCasa

Eugenia Contreras, ex encargada de Correos de Putagan

“Veo que mucha gente no cree en el tema de la pandemia debido a la desconfianza hacia el Gobier-
no en estos tiempos. Por tanto, es preocupante, ya que esto demuestra que no podremos volver a
la normalidad prontamente”.

Fogape: Biobio es la segunda region con
mas entregas, sumando $92 mil millones

Se han realizado 4.003 transferencias, beneficiando a empresas de todos los tamaros afectadas por la
crisis sanitaria y econdmica. Sin embargo, hay fuertes criticas desde los gremios.

Felipe Placencia Soto
felipe.palcencia@diarioconcepcion.cl

De acuerdo a la Seremi de Ha-
cienda en lo que va del ano se han
otorgado mas de $ 92 mil millones
en créditos Fogape Reactiva en el
Biobio.

El monto es tan importante que
sittaalaRegion enlasegundaani-
vel nacional con mas transferen-
cias, totalizando 4.003.

Elprincipal objetivo de los crédi-
tos Fogape Reactiva es apoyar alas
firmas con ventas anuales de hasta
1 millén de UF para propiciar la
reactivacion ylarecuperacién eco-
némica provocada por la pande-
mia del coronavirus que sigue gol-
peando fuerte.

Y en lo especifico, promover la
inversion y el refinanciamiento de
deudas de las micro, pequenas y

034

esla cantidad de empresas que pidié en
una semana acceder a créditos Fogape
en la Regién del Biobio.

es la cantidad de transacciones realiza-
das al mundo empresarial en cuanto a
créditos de este tipo en la zona.

medianas empresas.

Lanecesidad es tal en las compa-
nias de todoslos tamanos que hace
poco ocurri6 lo siguiente. “En una
semana han sido nuevas 634 mi-
cro, pequenas y medianas empresas
que han solicitado créditos con ga-
rantia estatal Fogape Reactiva, por
un monto total de $21.700 millo-
nes’, detall6 a Diario Concepcion el
seremi de Hacienda Biobio, José
Manuel Rebolledo.

Criticas

Sin embargo, hay criticas desde
los gremios. “‘Muchos emprendedo-
res no quieren seguir endeudando-
se y tomando créditos con los ban-
cos, viendo cada vez mds cercanala
posibilidad de que sus negocios quie-
brenen el corto plazo’, asegurd hace
unos dias el presidente de la Multi-

gremial Nacional, Juan Pablo Swett.

Igualmente, luego que el Ministe-
rio de Salud anunciara nuevas me-
didas sanitarias para todo el pais, in-
dicé que los anuncios del gobierno
tienen cierto grado de discrimina-
cién hacia los emprendedores.

“Sibien entendemoslaemergencia
sanitaria por la cual atraviesa el pais,
creemos que los pequenios comercios
no tienen las mismas posibilidades de
las grandes empresas para seguir ope-
rando’, declard Juan Pablo Swett.

Mientras que el presidente de la
Multigremial Biobio, Rolando Meri-
no, hizounllamado alas entidades
bancarias “para que evalden poster-
gar cuotas al igual que BancoEsta-
doylograr generar una ayuda con-
creta que vaya en directo beneficio
de miles de Mipymes y emprende-
dores que estan quebrando’.

Cabe recordar que, en la Region
del Biobio, el seremi de Economia
Biobio, Mauricio Gutiérrez, reveld
hace unos dias que en los primeros
meses del afio 24 empresas de diver-
sosalcances quebraron en medio de
la contraccion.

Sin embargo, “si vemos la otra
caradelamoneda,sehan creadoen
estos dos meses en la Region del
Biobio 2.126 empresas”, dijo la au-
toridad regional.

Detodas maneras, losindicadores
hoy son vistos con preocupacion
tanto desde el Gobierno,los empre-
sariosy trabajadores. El ultimo, en-
tregado por el INE hace unos dias, re-
vel6 que nuevamente la zonavolvié
al 10% de desocupacion laboral.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Felipe Placencia Soto
felipe.placencia@diarioconcepcion.cl

El Banco de Alimentos
Biobio Solidario ha jugado
unrol importante en el Gran
Concepcion desde que co-
menzo6 la crisis sanitaria
econdmica.

Y en esta semana, se infor-
mo otra contribucién mas:
la entrega de 8.931 canas-
tas de alimentos para los
mds necesitados en este
momento sumamente duro.

Estaentidad, que trabajo
con el apoyo de diversas em-
presas de la zona, esta vez
tuvo un apoyo especial por
parte del Gobierno Regio-
nal, tras una aprobacion de
los consejeros regionales.

Esasicomo selogrd llegar
con asistenciaalimentariaa
nifnas, ninos, adolescentes
y sus familias pertenecien-
tes al tramo de hasta el 40%
de menores ingresos o ma-
yor vulnerabilidad dela Pro-
vincia de Concepcion.

“En nuestra poblacién
no ha llegado mucha ayu-
da”,lamenté Carolina Cas-
tro en su rol de presidenta
delaJunta de Vecinos Ber-
nardo O'Higgins de la po-
blacién 18 de septiembre
en Hualpén.

Pero gracias a Biobio So-
lidarioylaalianza del Gore,
“pudimos llegar a més de
600 familias y ahora vamos
aentregar unasegunda caja
para 87 familias mas”.

Y agregd: “En nuestro sec-
tor lamayor parte son adul-
tos mayores que viven so-
los y familias en riesgo so-
cial, en una poblacién que
tiene mucha necesidad”,
dando cuenta la relevancia
de la entrega.

El presidente del Core
Biobio, Patricio Lara, se ma-
nifest6 conforme. “Estamos
muy contentos con el tra-
bajo que harealizado el fon-
do solidario de alimentos.
Se entregaron casi 9 mil ca-
jas llegando asectores don-
de no siempre llega la ayu-
da desde el municipio o el
gobierno”.

Resalt6 también que “esta
ayuda social se vivio en el

BIOBIO SOLIDARIO TUVO APOYO DEL CONSEJO REGIONAL

FOTO: CONSEJO REGIONAL DEL BIOBIO

Banco de Alimentos entregd mas
de 8 mil canastas familiares

Fueron recibidas por personas
con bajos ingresos o por quienes
han perdido todo tras los duros
efectos de la pandemia.

primer momento dela pan-
demia, ahorase estamasen
el tema de salud y se ha de-
jado la funcién de entrega
dealimentos, pero gracias a
este fondo aprobado por el
Core se hadesarrollado esta
labor donde podemos verla
alegria de los dirigentes so-
ciales que entregan laayuda
a adultos mayores y gente
que esta muy necesitada’.
La gerenta del Banco de
Alimentos Biobio Solidario,
Clahudett Gémez Millar,
subrayé que lo que se busca
es generar “un puente vivo
entre las organizaciones so-

es la cantidad de organizaciones sociales con las que trabaja actual-
mente el Banco de Alimentos Biobio Solidario.

ciales y el aporte que nos
hace el Gore, lo que nos per-
mite poder comprar canas-
tas familiares™.

Aclar¢6 que durante el afio
pasado y los primeros me-
ses de este ano, “los produc-
tos que son excedentes dela
industria estaban escasean-
do con muchos quiebres de
stock, por lo que no tenia-
mos alimentos para ayudar
a las familias mas vulnera-
bles. Gracias a estos recur-
sos pudimos comprar ca-
nastas y llegar con ayuda’.

Finalmente, resalté que
los dirigentes sociales pre-
sentaron una gran disposi-
cién y llegamos a trabajar
con mas de 64 organizacio-
nes sociales de la provincia
de Concepcion, lo que nos
permitio canalizar esta ayu-
dayllegar a quienes mas lo
necesitan’, sostuvo la ejecu-
tivadel Banco de Alimentos.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

Entérate de lo méds reciente en la escena literaria regional,
nacional e intermacional.

Un aporte a la difusién del conocimiento histdrico, con la
conduccion del profesor José Manuel Ventura Rojas.

Acompdnanos cada semana para conocer el intrincado
mundo previsional desde una perspectiva sencilla y efectiva,
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Reportaje

MEDICION DE CINCO NIVELES EDUCACIONALES

Las cifras
preocupantes
que entregé
el Mapa
Nutricional
de Junaeb

Entre los datos, se establecio
que mas del 50% de los estudiantes
presenta sobrepeso u obesidad.

Ricardo Carcamo Ulloa
ricardo.carcamo@diarioconcepcion.cl

ace un buen tiempo
quelosindicadores de
actividad fisica y nu-
tricionales de la po-
blacion chilena, en ge-
neral, muestran numeros inquie-
tantes. Sin embargo, la
preocupaciéon mayor es cuando
esos indicadores negativos se rela-
cionan con malos habitos de ninas
ynifos anivel nacional. Otra prue-
bade esaalarmante realidad fuela
informacién que entregé el Mapa
Nutricional 2020 de Junaeb.

Este estudio incluyé a mas de
ocho mil establecimientos educa-
cionales, yse enfocaenlos niveles de
prekinder, kinder, 1° basico, 5° basi-
coy 1° medio del sistema publico.
Entre sus indicadores, se establecié
que més delamitad delos estudian-
tes evaluados presenta sobrepeso
u obesidad y, dentro de este grupo,
la obesidad severa tiene una preva-
lencia de 7,6%.

Ademas, en prekinder, la obesi-
dad total alcanza un 28,6%, en kin-
der,un29,5%y en primero basicoun
27,9%.En estos cursos, 4 de cada 10
ninos con obesidad tienen obesi-
dad severa.Y entodoslos niveles, las
ninas tienen menor prevalencia de
obesidad total que los nifnos, lo que
se puede deber a que, en esta etapa,
las nifias ya comenzaron la puber-
tad y su crecimiento acelerado. No
asi los nifos, donde mas de 1 de
cada 3 presenta alguin tipo de obe-
sidad (35%).Junto con ello, hay una
prevalenciade peso normal de ape-
nas un 26,8%.

Jaime Toh4, director nacional de
Junaeb, comentd que “vemos unare-
lacién muy directa entre vulnerabi-
lidad y obesidad, lo que significaun
complejo circulo vicioso pues pue-
de generar consecuencias alasalud,
educacion, autoestima e ingresos
de esas familias en elmedianoylar-
go plazo. Esto refuerza atin mas la
necesidad de que en tiempos de cri-
sis,como Estado debemos estar mas
presente que nunca’.

#MeQuedolnCasa

Héctor Tapia, DT de Coquimbo Unido

“Estamos pasandolo muy mal con el tema de los contagios, pero cuidémonos para mejorar lo
antes posible”.

ESTADO NUTRICIONAL 2020

Todos los Niveles

DESNUTRICION

@ BAJO PESO

38%
3%

SOBREPESO Y OBESIDAD

NORMAL
@ SOBREPESO

@ OBESIDAD

@ OBESIDAD SEVERA

OBESIDAD TOTAL

U
N
N

Sobrepeso - Obesidad

DESNUTRICION @ SOBREPESO
@ BAJOPESO @ OBESIDAD
NORMAL
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Daniela Godoy, secretaria ejecu-
tiva del programa Elige Vivir Sano,
aseguro que “la pandemia ha teni-
do efectos en distintos ambitos de
nuestras vidas y también ha im-
pactado alos nifios, ninas y adoles-
centes, quienes han disminuido sus
posibilidades de tener espacio para
hacer deporte o actividad fisica.
Ademas, porlo que hemos visto en
la Radiografia de la Alimentacion,
del Observatorio Elige Vivir Sano, y
otros estudios, las familias han
cambiado sus hédbitos de alimenta-
cién y en algunos casos se ha au-
mentado el consumo de alimentos
ultraprocesados o que no son tan
saludables”.

No es sorpresivo y s6lo pandemia

Scarlet Negrete, nutricionista con
Magister en nutricion deportiva, co-
mentd que el diagndstico “no me
sorprende, porquelos niveles de ac-
tividad fisicahan estado muy bajos.
A eso se sumala cuarentena, los ni-
fosnosalenajugaryseentretienen
convideojuegos. Ademds, el acceso
econémico de muchas familias no
les permite comprar alimentos salu-
dables, pues frutas y verduras han
subido de precio en el dltimo tiem-
po,seadquieren masasy alimentos
de harta densidad caldrica’.

Alrespecto, anadié que “también
hay desconocimiento de lo que es
unabuenaporcién. Enlamayoriade
loshogares sele sirvelomismoaun
nino que aun adulto, no hay diferen-
cias de edad, sexo o actividad fisica.
Ademas, muchos padres, con un ex-
ceso de cargalaboral, no se preocu-
pan de lo que comen sus hijos, y se
hace lo mas rdpido que muchas ve-
ces es pedir comida’.

Edgardo Méndez, profesor de
Educacioén Fisica y coordinador de
la gimnasia artistica de Adicpa, in-
dicé que “hayun temade trabajo en
la clase de educacion fisica, pero
también de entregar conocimien-
tos. Ahora, como se estan haciendo
online, es una buena instancia para
redescubrir algunos conceptos so-
bre alimentacién ybase teéricadela
educacion fisica. Tienes mas opor-
tunidades de conversaryabordarun
componente cognitivo. Paracomba-
tirel sedentarismo ylamala alimen-
tacién, esimportante que entregues
conocimiento alos estudiantesy se
logre impactar a la familia con él”.

Ambos profesionales coinciden
enque estarealidad no tiene que ver
conlapandemia. “Condoshorasde
educacion fisica activas, no logras
cambiar el habito. Niaunquelas su-
bas a cuatro se consigue. El estu-
diante debe aprender un estilo salu-
dable integral, y hay componentes
que no selogran en la practica, sino
comprendiendo el por quéy el para
qué. Esto viene ya de antes del esta-
llido social. En quinto y sexto bdsi-
co los alumnos van en franco desa-
rrollo, y si no estan bien orientados

VARIACION ESTADO

Prevalencia 2019

Prevalencia 2020

Variacién 2019-2020

Desnutricion

Bajo Peso

Peso Normal

Sobrepeso

Obesidad

Obesidad Severa
Obesidad Total

Mal Nutricién por Exceso

Retraso en Talla

1,8% 2,6%
4,9% 5%
41,2% 38,2%
28,7% 28,7%
17% 17,8%
6,4% 7,6%
23,5% 25,4%
52,1% 54,1%
3,9% 5,5%

0,8PP
0,2PP
-2,9PP
0,0PP
0,8PP
1,2PP
2,0PP
2,0PP

1,6PP

MAL NUTRICION POR EXCESO

Quinto Basico

Primero Basico

Kinder

Prekinder

Primero medio

Resultados por Nivel

En quinto basico,
Més de 3 de cada 5 estudiantes presenta

Sobrepeso - Obesidad

rY Yy
W

OBESIDAD TO

Resultados por Nivel

a
\

Kinder

Prekinder

Primer Basico

Quinto Basico

Primero medio

niellos nisus papas se escapadelas
manos el tema’, coment6 Méndez.

Scarlet Negrete aseguré que ‘esto
viene de antes. En Chile, la idiosin-
crasia que tenemos afecta. Se sigue
pensando que el nino que es mds re-
llenito es mas sano, y tampoco hay
claridad de un buen estado nutricio-
nal para un menor. Si se midieran
porcentajes de grasas se nota el ex-
ceso de peso, e incluso a veces un
profesional les dice que su hijo tie-

Kinder sobrepasa
a todos los otros

cursos con la mayor

prevalencia de

Obesidad

Total

ne eso u obesidad, el papa se enoja
o niega eso, no se reconoce. Se nor-
malizaaquien tiene sobrepeso, hay
mucha publicidad de aceptarse tal
como eres aunque ello no sea sano,
afecte la salud y no se ve como una
enfermedad”.

Trabajo de largo plazo

Junto aeste diagndstico, también
se suman los preocupantes indica-
dores de la Encuesta Nacional de

Hébitos de Actividad Fisica y De-
portes en la poblacién de 5 a 17
anos, donde un 48% se definié como
“inactivo”. Sobre cémo se puede
cambiar esta realidad, Edgardo
Méndez indicé que es una labor
compleja y que requiere tiempo.
“Hay que partir con conocimien-
to. A veces subestimamoslo tedrico.
Porunlado, debes entregar informa-
ciénalos alumnos, pero de calidad.
Paraeso, todoslos profesores debe-

mos prepararnos para entregarla
como corresponde. Segundo, trans-
formar al nino en agente de cambio,
que pueda llevar esos datos a su
casa, a su familia. Y tercero, que los
colegios ocupenlos dineros de acti-
vidades extraescolares para hacer
deporte deverdad. Una clase de edu-
cacion fisicamds una hora algo com-
plementario ayudaria mucho. Hoy
endia,lo primero que se cortaes ese
ambito, yeso esunamalapoliticade
los sostenedores™.

Scarlet Negrete aseguré que “hay
varios cambios que se deben hacer
anivel de pais. Dar mas énfasis al de-
porte, pues no sele toma como algo
deprimeranecesidad paralasalud,
para estar bien, a nivel de politicas
publicas. Ademads, ahora la franja
de deporte es de 6 a 9 horas, y aho-
ra que viene el mal tiempo quién
saldra, es paraenfermarse. Otra cosa
eslacomposicion de la canasta ba-
sica, con alimentos ultra procesa-
dos, no saludables, no debeir asocia-
da sélo a precios bajos. Ademds, la
educacion. En las escuelas dan un
listado de alimentos saludables,
perose dejan dias para que sean ga-
lletas. Siunole daasu hijo bastones
de zanahoria y un comparero lleva
galletas de chocolate, ;qué vaaque-
rer comer? También sele daala co-
mida un contexto de recompensa,
de pasarlo bien. Igual esta el castigo-
recompensa, sino te portasbien, no
comes postre’. Y no debe verse a la
alimentacion asi”.

En ese sentido, la nutricionista
agrego que ‘el tema emocional igual,
laalimentacion estamuyligadaala
parte mental, ansiosa. Al estar ence-
rrados, nifos y adultos intentan
compensar carencias que surgen
con la comida. Me merezco comer
algo rico es algo que se normaliza,
mds atin con lo que estamos vivien-
do (...) Lasoluciénno serd nien uno,
dos o cinco aios. Probablemente
mientras estemos en pandemia se-
guird empeorando por lo dicho an-
tes, conla gente buscando la sensa-
cion de placer o recompensa a tra-
vés dela comida’.

Porello, Negrete tambiénllamé a
“darles mas responsabilidad a los
ninos sobre su salud, subir los pre-
cios de los alimentos no saludables
y se aumente el de los otros. Hay
que cuidar alos nifos de consumo
de azucar. El Estado deberia hacer-
se mas cargo de la promocién de la
salud. Una persona que esta obesa
tiene una enfermedad, y debe ser
rehabilitada. Damos por hecho que
se esta preparado para tratar aquien
estaenfermo, yel temaeslapromo-
cion, evitar llegar aeso. Por ejemplo,
en una persona sana ir al nutricio-
nista es un lujo, pero si estoy enfer-
mo es una necesidad. Esa mirada
hay que cambiarla’”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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NO HA EXTENDIDO SU CONTRATO CON HUACHIPAT’O

La enigmatica ausencia
de Brayan Manosalva

Carlos Campos A.
carlos.campos@diarioconcepcion.cl

rasunabuena cam-

pafa en San Mar-

cos de Arica en

2020 dondele quito

el puesto como ti-
tular a Nery Veloso, Brayan
Manosalvaretorné de su prés-
tamo a Huachipato para ser
el segundo arquero tras la sa-
lida de Yerko Urra a Deportes
Temuco.

Pero enlos tres partidos que
van de temporada, Castellony
Parrahansido los porteros ci-
tados por Juan Luvera. ;Qué
pasa con Brayan entonces? De
cara a los choques ante De-
portes Antofagasta por Copa
Sudamericana y Cobresal, el
portero de 24 afos no estuvo
por una lesion de la cual reci-
bi6 el alta médica el pasado
jueves, por lo que estaba en
condiciones de ser citado para
el encuentro antela “U”.

EIDT Juan Luvera, consulta-
do por Diario Concepcion
acerca de la situacion de Ma-

ante U. de Chile.

para el altimo partido

partido

tiene Manosalva con el acero. Jug6 12
minutos el 7 de octubre de 2015 por
Copa Chile ante UdeC.

nosalva y su alta médica, co-
menté que “no sabia que tiene
informacion interna del club,
pero Brayan esta lesionado en
lamufieca, tuvo unadistension
y esta en plena recuperacion.
Martin jugé porque estaba yen-
doalabanca,esunarquerode
proyeccion que tiene buen jue-
go conlos pies, velocidad men-
tal para encontrar el hombre li-
bre, que es muy importante
para mi estilo de juego’.

“Congelado”

Maés alladelapalabradel DT
delaceroyal margen delorea-
lizado por Martin Parra, quien
cumplio6 con creces y tuvo un
partido tranquilo en su debut,
Brayan Manosalvano fue con-
vocado ni siquiera paraser su-
plente por otros motivos. José

Martinez (s6lo 18 anos) estu-
vo en labanca ante los azules
netamente porque el ex San
Marcos de Aricano halogrado
acuerdo para renovar su con-
trato con el club. Desde el en-
torno del jugador revelaron
que Manosalva termina su vin-
culo esta temporaday que en
Huachipato buscan extender-
le el contrato por dos afnos
mas, pero con un sueldo muy
por debajo de lo que pagan
clubes, incluso, de Primera B.
Al no estar de acuerdo con
aquello y de acuerdo a lo re-
porteado por Diario Concep-
cion, al arquero le habrian se-
nalado “si no firmas la exten-
sion, no jugaras”.

Asi, pese atener el alta médi-
ca, Manosalva no viajo a un
partido que sigui6 por televi-

FOTO: HUACHIPATO FC

sion y donde en plena trans-
misién, compartio viaredes so-
ciales que no tenfa ningtin tipo
de lesién, aunque a los pocos
minutos borré el contenido.
¢;Quién representa a Manosal-
va? esuno delos pocosjugado-
res profesionales que no tiene
agente, porlo cual las negocia-
ciones se complican atin m4s.
Pese aque el entorno de Bra-
yan esta al tanto del hecho e
incluso por redes sociales un
par de hinchas ya han hecho
evidente la molestia por la si-
tuacion, Manosalva selimité a
contestar a Diario Concepcion
ayer que “sigo lesionado’, aun-
que al rato en redes sociales
publicé que “la vida es como
un libro cerrado. Todos ven el
titulo, pero la verdad sdlo la
conoces tu’. Asi, de no haber
acuerdo en las préximas ho-
ras, de cara al partido de vuel-
tapor CopaSudamericanade
mafana, Martin Parra serd el
suplente de Castellon.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Paulo Inostroza
paulo.inostroza@diarioconcepcion.cl

ursasu ultimo afio de En-

seflanza Media y tiene

clarisimo qué quiere des-

pués. Quiere estudiar Si-

cologia, suefa conirsea
Espafay sabe que no soltard el vo-
leibol por nada del mundo. Matilde
Vicencio, a los 17 afios, es de esas
que se propone una metay va por
ella. Mira la red y sabe que puede
saltar mas alto, mirar al otroladoy
remachar con éxito.

¢Y como partio en esta disciplina?
Laalumnade Cuarto Medio en San
Ignacio cuenta que “mi papd es si-
per deportista. Siempre ha estado
muy metido en el basquetbol y es
profesor de Educacion Fisica. A to-
dos nos inculcé que el deporte era
importante. E12011 jugué harto fit-
bol, pero de manerabien recreativa.
El 2014 ya me meti en el véleibol,
poriniciativa propia. Llegué aun ta-
ller del colegio, sola. Nunca fui muy
timida, llegué no més”.

Ahi conoci6 asus primeros maes-
tros. “Marcelo Rabanal fue mi pro-
fesor desde que empecé hasta el
2019y me ensen6 este deporte, pero
ademas fue muy importante porque
como alos 12 anos me retiré. No sé,
era chica, me aburri. En clases de
Educacion Fisica me trataba de con-
vencer para que volviera, me moti-
vo.Eso fue clave. También estuve en
el Aleman con Jorge Fachiniyen el
equipo dela UdeC con Guillermo Ji-
ménez. Todos importantes”.

Juega de punta, aunque de mas
chica era central. Matilde expresd
que “me gusta atacar, es mi faceta
favorita, y de la disciplina rescato
que es muy de equipo. Sélo pode-
mos ganar si estamos todas bien,
debemos funcionar juntas y ayu-
darnos. Es muy sicoldgico’.

Pandemia y Nacionales
E12017y2018 fueron alos Nacio-

Escolar y Universitario

DESTACADA ALUMNA DEL COLEGIO SAN IGNACIO

Tomando impulso para
saltar y dar el gran golpe

FOTOS: CEDIDA

nales Escolares y en esa tiltima ex-
periencia fueron terceras. “El ni-
vel es altisimo. Porla Liname me ha
tocado viajar a San Felipe, Santia-
go, la Copa Castro en Chiloé y La
Serena. También he viajado un par
deveces afuera. A Perti fui como re-
fuerzo de un club de Los Angeles y
he jugado dos veces Araucania’”.
E12018 le tocaron los Juegos en
Puerto Natales y el 2019 en Argen-
tina. Matilde recuerda que “ese pri-
mer aio el profe llamé a mi papa
para que fuera a entrenar, pero yo
pensé que todavia no era mi mo-
mento. Me pusieron en los partidos

Pero Matilde
Vicencio es pura
perseveranciay el
voleibol siempre
fue mas fuerte. La
pasion de su vida.

de preparacion, anduve bien y me
dijeron queiba. Fue inesperado por-
que era practicamente el equipo del
Aleman. Después fuelindo compe-
tir en el extranjero, lo considero un
gran logro™.

También de manerabien inespe-
rada, confiesa, lleg6 ala Liga Al de
véleibol, donde comenzd ahacerse
un espacio. Y aparecio la pande-
mia. “Entrené siempre en casa, para
no retroceder tanto, y en fase 2 lo-
gramos juntarnos con las compare-
ras. No con normalidad, pero fue
bonito. Se extrafiaba practicar con
ellas y no con la pared. Ahora mi
hermano yyo estamos con un PF en
casa y me siento mas liviana, para
volver de buena forma”.

Acota que estuvo en una prese-
leccidn, el 2017, pero no quedd en
el corte final y sostiene que “eso
me desmotivé un poco y por eso
nunca me he hecho muchas ex-
pectativas con representar a Chi-
le, aunque claro que seria un sue-
o, para cualquier deportista. Si
me he fijado como meta entrar a
launiversidad ac4, ojald tener una
beca paraayudar econémicamen-
te a mis papas y luego irme a Es-
pana, vivir alla y jugar véleibol.
Estoy enfocada en eso y quiero
siempre jugar este deporte que
me apasiona. He vivido hartas co-
sas jugando’.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Huevos de chocolate en
pascua de resurreccion

Alejandra Pereira Yaiez
Docente Nutricién y Dietética
Universidad del Desarrollo

No debemos olvidar quelaPascua
deResurreccion esuna ocasion espe-
cial ellaque cuentalaleyenda que, el
conejo sale cada Domingo de Pascua
adejar huevos de colores pararecor-
daral mundo queJesus resucitd. Una
tradicion en muchos lugares que se
celebro ayer otra vez.

Sibien no existe unarecomenda-
cién internacional referente al con-
sumo de chocolate, debemos tener
presente el estado nutricional del
nifio. Si estamos frente a un menor
con mal nutricién por exceso se re-
comienda buscar alternativas que
aporten un menor contenido de azu-
cary grasas. Por otro lado si nos en-
contramos ante un nifo con estado
nutricional normal, la recomenda-
cionaligual que todoslos productos
azucarados es moderar su consu-
mo, prefiriendo siempre aquellos
chocolates de mejor calidad es decir
con un mayor contenido de cacao.

En general el chocolate que con-
sumimos posee alrededor de un 30 %
de materia grasa, esto es unos 7 a 8
gramos de grasa por porcion (25 g).
Lo principal esleer el etiquetado nu-
tricional y observarlosingredientes
utilizados en su elaboracién y de-
tectar si la grasa proviene efectiva-
mente de la manteca de cacao, yno
desustitutos de ellacomolagrasave-
getal hidrogenada (4cidos grasos
trans), que resulta ser tan aterogéni-
ca como el colesterol presente en la
grasa de origen animal.

Para reconocer un chocolate de
buena calidad debemos considerar
las caracteristicas organolépticas
conlaquedebe cumpliryes queeste
se debe fundir conrelativarapidezen
el paladar, formando una masa cre-
mosasin grumosy de sabor agrada-
ble, lo anterior lo otorgala cantidad

de cacao que contenga el chocolate,
idealmente sobre un 65%. Al contra-
rio, un chocolate de baja calidad ela-
borado con sustitutos de la manteca
decacaonosederretirdalatempera-
tura corporal, generando un sabor
poco agradable y grasoso al paladar.

Por otrolado debemos considerar
los riesgos de su consumo excesivo en
unmismo dia, destacando que sibien
numerosos estudios senalan que el
chocolate de buena calidad es un ali-
mento beneficioso para la salud por
el poder antioxidante de sus compo-
nentes (flavonoides)ysuaccion pro-
tectora de la salud cardiovascular;
un consumo excesivo de chocolate en
estas fechas puede traer consigo alte-
raciones gastrointestinales inespeci-
ficas pudiendo incluso provocar en al-
gunos casos estreflimiento tanto en
niflos como en adultos.

En cuanto a una recomendacion
general en su consumo, debemos con-
siderar que larecomendacion diaria
de azticar en todo grupo etario no
debierasuperar el 10% delas calorias
del dia, por lo tanto para una perso-
na adulta promedio que requiere
2.000 caloriasla cantidad de huevitos
de 5g macizos que podria consumir
serfade 6 a 7 unidades, no pudiendo
agregar mas azucar durante el dia
con ningtin otro alimento. En caso
delos ninosla cantidad no superaria
las 3 unidades.

Las alternativas que encontramos
en el mercado para sustituir la canti-
dad de chocolate utilizando nuestra
creatividad serfa:

Frutas y/o verduras en forma de
huevitos ybanarlas en chocolate con
alto % de cacao (cobertura), con lo
cual disminuimos la cantidad a con-
SUMr.

Existen también alternativas de
huevitos con alto % de cacao y sin
azlcar, que poseen un aporte de ener-
gfa, algo menor.

FOTO: ARCHIVO / CAROLINA ECHAGUE M.
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El continuo crecimien to
y desarrollo del véleibol
en el ambito escolar

Ricardo Carcamo Ulloa
ricardo.carcamo@diarioconcepcion.cl

omo ocurre, en su

mayoria, con los

deportes colecti-

vos, el actual es-

cenario sanitario
no ayuda al desarrollo del vo-
leibol. En otros, el dmbito vir-
tual permite seguir entre-
nandoy que sus protagonis-
tas se mantengan motivados.
Algo que cuesta mucho en
esta disciplina, que a nivel
Adicpahabia conseguido un
importante crecimiento pre-

disciplina es una de las mas
exitosas en Adicpa, en resultados y en
cantidad de alumnos participantes. Una
linea que esperan retomar cuando vuelva la
competencia, pues, como pasa con los
deportes colectivos, la virtualidad no
resulta tan atractiva, sobre todo para
quienes dan sus primeros pasos.
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vioalapandemiay al estalli-
do social.

Justamente Edgardo Jara,
coordinador del vdleibol de
Adicpa, parte destacando
este periodo de inactividad.

“Estoy ligado a este depor-
te primero como entrenador
del Instituto Humanidades
unos 22 anos,y como coordi-
nador son cinco. Haciendo
una primera aproximacion
en el analisis, debemos consi-
derar que desde el 2019, con
el estallido social, se suspen-
dieronlas actividades depor-
tivas, tanto en los colegios
como enlos campeonatos de
Adicpa. Llevamos un afio y
medio sin actividad formal”.

Haciendo un repaso his-
tdrico, en cuanto al interés
de los alumnos por partici-
par, coment6 que “diria que
enlamedida que selogro ge-
nerar hace muchos afos un
acuerdo con el IND para que
el ganador de Adicpa repre-
sentara, en primera instan-
cia,alaprovinciayluegoala
Regidn, silograba pasar eta-
pa. en los nacionales, fue un
incentivo que ayudé mucho.
Asi, hay colegios particulares
que son parte representando
anivel regional y muchas ve-
ces nacional en los deportes
colectivos”.

Enesesentido, agreg6 que
“en el véley se dio mucho que
los representantes de Adicpa
iban alos nacionales, eso te
habla que en esta disciplina,
de forma histérico, los esta-
blecimientos de nuestra or-
ganizacion llevan la batuta,
por decirlo de una forma.
Por ello también se logro,
hace un par de anos, para
que fueran dos cupos en el
véleibol de Adicpa para de-
finir los provinciales y los re-
gionales. El nivel era superior
a lo que se veia en los otros
establecimientos”.

En cuanto alas categorias
que existen en estadisciplina,
Jaradetall que “no han habi-
do cambios en eso, sélo en
los afios de las series. Se han
mantenido Superior, de terce-
roy cuarto medio, que ahora
sellamaseleccion, ylos nive-
les Intermedio, Infantil y
Mini, estos tdltimos con un
voley adaptado, una cancha
mds pequefia, una red mds
bajas y con menos partici-
pantes. Eso permite motivar
lainiciacion en este deporte,
y eso se potenci6 principal-
mentelos ultimos siete, ocho
anos”.

Alrespecto, anadi6 que “la
categoria que siempre ha te-
nido relevanciaes la Infantil,

categorias

Se disputan de forma
permanente en las
competencias del
véleibol de Adicpa:
Juvenil -antes
Superior-, Intermedia,
Infantil y Mini.

los Sub 14, pues podian clasi-
ficar alos nacionales. Enton-
ces, esa serie se potencié mu-
cho, especialmente enlos co-
legios que tienen mads
tradicién. Habia gran partici-
pacion de alumnos, por la
motivacion de poder viajary
jugar nacionales, lo que no
ocurria conlaSub 17”.

En cuanto al nivel compe-
titivo, Jara reconoce que iba

en ascenso, sobre todo por-
que muchos estudiantes tam-
bién compiten paralelamen-
te en clubes.

“Ha mejorado harto. Hay
unarazdénimportante: quie-
nes practican véleibol enlos
colegios particulares tienen
buen nivel, y de ahi salen chi-
cos alas universidades. Pero
lo otro es que los colegios
empezaron a formar clubes,
y eso elevé rapido el nivel, y
se notaban las diferencias.
Tienes el caso del Colegio
San Ignacio o del Concep-
cién San Pedro en ese senti-
do, que al formar club po-
tenciaron a sus alumnos no
so6lo con el véley dentro del
colegio, sino que a nivel com-
petitivo fuera de Adicpa, en
otras instancias”.

Enesalinea, el coordinador
agregd que “eso les permitio
competir en varios lugares o
torneos, lo que hace subir el
nivel. Lo mismo le pasa al

Club Deportivo Aleman, que
tiene una fuerte influencia
del colegio, participan en am-
bas instituciones. Eso poten-
cié mas el véley escolar, notas
que hay una diferencia’”.

Florencia Hernandez es
alumna del Colegio Almon-
dale Lomas, y practica este
deporte hace poco mas de
cuatro afos. Hoy en tercero
medio, comentd que “no he
jugado muchos campeona-
tos, pero el nivel de las com-
petencias es bueno, con cole-
gios de alto nivel, como el Al-
mondale San Pedro”.

Del desarrollo e infraes-
tructura, dijo que ‘en general
las canchas son buenas, y
todo en condiciones ideales
para poder jugar de buena
manera’.

Retorno e incertidumbre
Consultado sobrela proyec-

cién a cortoy mediano plazo,

Jaraindico que “no quiero ser

pesimista, pero pasan dos co-
sas. Primero, estd pandemia
ha sido mas larga de lo que
muchos proyectaban en un
comienzo, y eso ha generado
quelos recursos que tenfas al
inicio, con actividades virtua-
les asociadas a deportes co-
lectivos, de contacto, que re-
quiere de unrival, de una com-
petencia, se van agotando. La
motivacion dura un tiempoy
esdificil manteneralos alum-
nos, en especial los mas chi-
cos, que son los que uno quie-
re proyectar”.
Sobrelomismo, afirmé que
“ademads, hay més actividades
en una pantalla, las mismas
clases, entonces hacer depor-
te es seguir en lo mismo. Por
eso, estamosalaesperade que
esto pueda avanzar, pues el
voleibol es un deporte donde
se requiere la presencialidad,
el contacto directo, en cancha.
Vamos atener que esperar que
toda la poblacién se vacune,

tener cuidados adicionales,
perolaparte fisicaymental re-
quiere que los chicos, apenas
estén las condiciones, se pue-
davolver al gimnasio”.
Florencia Herndndez co-
mentd de practicar en modo
virtual que “es complicado ha-
cerlo online, aunque también
depende de cada persona. Es
un deporte de equipo, enton-
ces pasar de estar en un gim-
nasio todas juntas a practicar
con una pared es un cambio
drastico. Desmotiva no estar
en la cancha, que no sea pre-
sencial, pero igual va en cada
uno. Si tienes claros tus obje-
tivos, sigues adelante. En mi
caso, he estado entrenando
harto, pues aparte juego en
un club (UdeC). Como todos,
hay dias que me da lata, pero
en general practico todo lo
que puedo, con disciplina’.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

FOTO: ARCHIVO / LUKAS JARA M.
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Entretencion2 Servicios

Santoral: Vicente

o HOVY LOS ANGELES SANTIAGO ANGOL RADIACI()N uv

a

s 9/19 9 23 8/19 RIESGO TIMe* INDICE

2 S50 | B AR 2 o

d 8/22 CHILLAN 9/20 ALTO 30 6A7

MARTES MIERCOLES JUEVES TALCA 9 / 2 1 P. MONTT ¢ ’éAA%%ERADO Lé(S) 0 mas (3)'252
12 /16 12/17 12/17 8/23 11/19 *Tiempo Maximo recomendado de exposicion (minutos).

PUZZLE TELEFONOS
Ambulancias: 131
Bomberos: 132
Carabineros: 133
Investigaciones: 134
Fono Drogas: 135
Inf. Carabineros: 139
Fono Familia: 149
Inf. Toxicologica: 2- 6353800
V. Intrafamiliar: 800 220040
Delitos Sexuales: 565 74 25
Defensa Civil: 69716 70
Fono VTR: 600 800 9000
Fono Essbio: 600 3311000
Fono CGE: 600 -777 7777
FARMACIAS DE TURNO
CONCEPCION
Redfarma Ahumada
« Janequeo 197 ¢ Av. Juan Bosco 501

(Atencion durante las 24 horas)

SAN PEDRO
Ahumada
* Michimalonco 1120 (Atencion durante las 24 horas)
CHIGUAYANTE
Salcobrand
* Manuel Rodriguez 575
TALCAHUANO
Cruz Verde
« Av. Colon 300

SUDOKUS

FACIL MEDIO

EXPERTO
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