:Se debe o no usar
mascarilla mientras
se hace deporte en
espacios abiertos?

En la franja Elige Vivir Sano, mucha
gente se junta en plazas o parques.
Si bien especialistas recomiendan
no hacer ejercicio con mascarilla, st
dicen que debe usar si no hay un
adecuado distanciamiento social.

DEPORTES PAGS.10-11
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Mas de 100 localidades
seran beneficiadas con
el proyecto “Ultima
milla” a nivel regional

Gracias a la aprobacion del Consejo
Regional, recursos disponibles para esta ini-
ciativa superan los $15 mil millones. Su fin
es reducir la brecha digital, mejorando acce-
sos a servicios de telefonfa mavil e internet.
ECONOMIANEGOCIOS PAG.7
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DE ACUERDO A CIFRAS ENTREGADAS POR SERNAMEG

Solo un 34% de candidatos
inscritos en Biobio son mujeres

De quienes aspiran a una alcaldfa, una de cada cinco opciones es una mujer.

En la Convencion Constitucional,
por ley hay paridad de género. Y

en la Region se logra el 50%, pero
en las otras elecciones que se lle-

vardn a cabo el préximo 15y 16
de mayo, esa cifra no supera el
35%.

En los alcaldes, de 130 candida-

tos inscritos s6lo 26 son mujeres
(20%). En concejales, la cifra es
un poco mads alta, pero no deja
de ser baja ya que, de 1.316 pos-

candidatos inscritos, hay tres
mujeres, lo que representa un
37.5%.

tulantes, 461 son mujeres, mien-
tras que hay 855 hombres que
buscan ser ediles.

Para la gobernacion, de los ocho POLITICA PAG.4

El mensaje de pacientes con secuelas
tras la Covid: “Hay que cuidarse”

De quienes se han contagiado, muchos deben aprender a hablar,
comer 'y caminar de nuevo. ‘Auin hay gente que no respeta nada...
El dolor que vivi no se lo deseo a nadie”, dijo Carlos Salazar.
CIUDAD PAGS.5Y 6
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Otravez ala UdeC se le escapd el
triunfo en los tltimos minutos

Con doblete de Luis Riveros, el Campanil parecia llevarse la victoria
ante Santa Cruz. Pero como en su debut, se lo empataron sobre el final.

DEPORTES PAG.9

La gimnasia artistica escolar mantiene
su desarrollo incluso en pandemia

La virtualidad permiti6 hacer encuentros en 2020, formato que conti-
nuard este ano, en un deporte con cada vez mas exponentes.

DEPORTES PAGS.12-13

EDITORIAL: LA IRRESPONSABILIDAD NO PARA




El tercer retiro del 10% y el
Bono Clase Media fueron los
temas que se tomaron las redes
sociales durante el fin de se-
mana.

Mientras sigue en duda si el
nuevo retiro de fondos previsio-
nales serd realidad, una gran
cantidad de personas salié a
expresar sumalestar por no ca-
lificar paralas ayudas estatales.

Eldebate promete seguir du-
rante la semana en torno a
como los chilenos enfrentan la
crisis econdmica desatada por
la pandemia.

Rodrigo Alonso
(@Rodry_alonso)

Altnico “bono” que califico es
al tercer retiro, y me lo pago yo
mismo.

Diputada Joanna Pérez
(@joannaperezolea)

El grito de desesperanza de mi-
les de chilen@s que no califican
para el #BonoClaseMedia con-
[firma que el métodlo de hiper
Jfocalizar la ayuda social, como
ha insistido el Gobierno de Pi-
fiera, es un gran error. En tiem-
pos excepcionales, necesitamos
respuestas excepcionales.

Michelle

(@MichelleNico)

Cuando vives en un constante
‘no cumple requisitos”. A espe-
rar el tercer retiro.

Camilo Riffo Quintana
(@camiloriffo)

También es violencia acreditar
pobreza, para que lo hagan
mas insultante con su letra chi-
ca. Hacen anuncios grandilo-
cuentesy, mientras el presiden-
te se enriquece, millones que-
dan fuera del bono clase media
Medidas universales son ur-
gentes! Después dirdn que no lo
vieron venir.

Pablo Andrés
(@PabloAndres_Ic)

La tinica solucion para mi curia-
doy para mucha gente que no
calificé, pese a tener disminu-
cion de sueldo, es el tercer retiro.

No se hablan

JORGE CONDEZA
Ingeniero comercial

Hace unas semanas comenté
de estudios financiados por el
Gore que involucraban miles de
millones. Algunos unreal aporte
alaRegion, pero otros un desper-
dicio masivo de recursos, inclu-
yendo pagos en publicidad, gas-
tos generales o administrativos,
muchos de ellos inventados.

Realizando una revisiéon mds
exhaustiva se pueden encontrar
proyectos que supuestamente
deberian encadenarse o algunos
derechamente duplicados.

Por ejemplo, el ailo 2016 se gir6
una orden de compra a la UBB
por 73 millones de pesos para el
“Disenoy Construccion delaPo-

Las actividades aéreas se inician
enlaregion penquistaen el mes de
marzo del afio 1785 segtin se sefia-
la en la obra “Historia Aeronauti-
ca de Chile” de Enrique Flores Al-
varez, al elevar en la Bahia de Con-
cepcion un globo de papel de
tamaino suficiente para darles un
espectdculo interesante alos invi-
tados.

Esta notable primicia que os-
tenta nuestro pais correspondi6
al navegante francés La Pérouse,
quién emprendio un viaje de explo-
racion por Oceantia, recalando en
las costas chilenas, donde fue ca-
lurosamente acogido en la anti-
gua Concepcion.

Tal acontecimiento nos permite
iniciar la era gloriosa de nuestra
historia aeronautica.

Transcurren varios afos hasta
que el 15 de abril del afio 1946 en
una reunion efectuada en la Es-
cuela de Leyes se realiza la prime-

litica Regional de Fomento Pro-
ductivo 2017-2022". El informe se
entreg6 en enero del 2018 y se
asume esta en ejecucion.
Paralelamente el Gore encargé
aDesarrolla Biobio, una Corpora-
cion dependiente del Intendente,
el “diagnostico parala gestion del
conocimiento del ecosistema de
fomento productivo e Innova-
cion”. Para ello dispuso de 190
millones que se entregaron entre
el 2017y 2018. El Informe se des-
paché a comienzos del 2020 con
una gran demoray 60 millones de
gasto administrativo para generar
las bases delalicitacion del estu-

dio (...)

ra Asambleay se constituye el “Club
Aéreo Universidad de Concepcion’,
nombrandosela primera Directiva,
acordandoseredactarlos Estatutos
yefectuar los tramites para obtener
la Personalidad Juridica.
Posteriormente, el 28 de agosto
de 1946, se reduce a Escritura Pu-
blica el Acta de fundacion, sus Es-
tatutos y el Acta de aprobacion de
los Estatutos. En dicha escritura
se sefiala “Siendo exactamente las
19horas del dia 15 de abril de 1946,
se fund¢ en la ciudad de Concep-
cién, el Club Aéreo Universidad de
Concepcion, corporaciéon que ten-
drd por objeto fomentar la loco-
mocién aérea en todas sus formas
yaplicaciones. Fueron fundadores
los sefiores: Ingo Junge R. de inge-
nieria, Sergio Droguett C., de inge-
nieria, Aquiles Fuentes, de leyes,
René Iribarren, de dentistica y Mi-
guel Jarufe de medicina.
Presidente honorario del Club

Las dudas son evidentes. ;Por
qué en un caso el Gore actua
como mandante y en el otro su
Corporacion de derecho priva-
do?Y ;Quién necesita dos infor-
mes de lo mismo, sabiendo, ade-
mas, que el diagnostico partié
después que se habia definido la
Politicay sus estrategias?

Otro caso pintoresco y masre-
ciente eslo contratado afines del
2020 de un “Estudio para la pre-
paracion del traspaso de admi-
nistracion e instalaciéon de los go-
bernadores regionales por la en-
trada en vigencia de las leyes
21.073y 21074". Por 17 millones
de pesos hubo 5 informes que
contaron la historia delaregiona-
lizacion, que avances habia res-
pecto alaelecciéon de gobernado-
res, sus funciones y en definitiva
un resumen bien ordenado de las
leyes que todos conocen. Trato
directo yaque esaempresaerala
Unica capaz de entregar ese ser-
vicio.

En paralelo,la Subdere (depen-
diente del Interior igual que los
Intendentes), aun no conozco a
que costo, habia encargado a la
Universidad del Desarrollo el in-
forme Orientaciones para Go-
biernos Regionales y que tiene

toda la informacion necesaria
para entender el proceso. Con
eso bastaba y sobraba.

Pero bueno, el informe local
trae asuntos de real peso, como
por ejemplo un capitulo especial
proponiendo destacar el Legado
delos Intendentes a través de di-
versos hitos, como nombrar el
actual edificio dela gobernacion
provincial como “Edificio de los
Intendentes”; adquirir un libro
denominado “Intendentes de la
Region del Biobio y su legado’; o
gestionar con los alcaldes de Con-
cepcién, Los Angeles y Lebu que
se nombre una avenida impor-
tante dela ciudad como “Avenida
delos Intendentes”. Todo matiza-
do con multiples acciones comu-
nicacionales. No sé en qué estado
estardn estas importantes ges-
tiones.

No sélo existe un gastadero im-
presionante en asuntos que nadie
lee, sino que se duplican los gas-
tos porque el parecer los funcio-
narios y los sistemas no hablan
entre si, duplicando compras, pa-
gando mds caro por algo que
otrasreparticiones compran mas
barato y un largo etc.

¢Agotador cierto? ;Qué piensa
usted?

Aniversario del
Club Aéreo Universidad

de Concepcion

MAXIMILIANO DIAZ SOTO
Presidente Corporacién Aérea Biobio - Nuble

Aéreo fue el rector dela Universidad
don Enrique Molina Garmendia,
cargo que posteriormente ocupa-
ronlos rectores David Stichkin Bra-
nover, Ignacio Gonzalez Ginouvésy
Edgardo Enriquez Froeden.
Enestafechaderecuerdoyde ce-
lebracién de su 75° aniversario re-
cordar a exintegrantes del directo-

rio, alos instructores y al personal
de mecanicosyde administracion
que han estado a cargo del Club Aé-
reo. Homenaje a Jorge Rivera Par-
ga, Ingo Junge R., Sirinio Saavedra
Saavedra, Emilio Ginouvés Asenjo,
Ricardo Burgos Smith, quienes han
presidido el Club Aéreo Universi-
dad de Concepcion.
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EDITORIAL

ibien el proceso de vacunacion ha avanzado de

forma correcta, los nuevos contagios y casos ac-

tivos, tanto en la Region como a nivel nacional,

siguen muy altos. El aumento de camas criticas
se mantiene al limite, con poca disponibilidad, y va en
aumento la cantidad de personas menores de 40 anos
que llegan auna condicién grave al contraer el virus. Sin
dudas, un panorama atin muy preocupante, por lo que
cuesta entender que muchas personas mantengan un
comportamiento irresponsable, inconsciente, y alejado
de las normativas sanitarias mds esenciales.

Hace unos dias, 29 personas fueron detenidas por
hacer una celebracién en un laboratorio de muestras
PCR, en Santiago. Aseguraron que el ‘motivo’ del feste-
jo era que cumplieron un ano realizando esta labor. Re-
sulta inexplicable que gente que, en teorfa, debiera te-
ner incluso una conciencia mayor ante la pandemia, por
su cercania a unalabor tan esencial como el analisis de
muestras, realice este tipo de acciones. Y mas alld de las
sanciones, del repudio ptiblico de buena parte de la ciu-
dadanfa, le envia un mensaje totalmente equivocado a
quienes mantienen una postura de relajo en torno a lo
que estamos viviendo.

Lamentablemente, el acelerado avance en el proceso
de vacunacién también ha provocado un efecto negati-
vo, en el sentido que hay una mayor proteccion y se pue-

La irresponsabilidad no para

La detencion de 29 personas en
Santiago, que estaban haciendo
una celebracion en un
laboratorio de muestras PCR, es
otro reflejo de la falta de

conciencia en la sociedad.

DA

Carrera presidencial

Sefiora Directora:

Mucha(o)s de los candidata(o)s
que hoy estan acomodandose en
los partidores de la carrera presi-
dencial, igual estan pensando, por-
que tienen que asegurarse el futu-
ro..;Qué van a hacer sino les resul-
tan sus planes de llegar a La
Moneda?...

Pues bien, como ya han hecho y
seguirdn haciendo una buena in-
version, y no hay tiempo que per-
der, la alternativa mds cercana, es
la de presentarse entonces como
postulante al Senado, ni mas ni
menos. O sea, si no me resulta
aqui, me presento alld, y si no me
resulta all, vuelvo para aca y po-
driamos seguir.

¢;Seior Pinera, Presidente de
Chile, sefiora Provoste, presidenta
del Senado, sefor Paulsen, presi-
dente de la Camara de Diputados,
no les parece a ustedes que hay
algo que no funciona, por favor, au-
menten los requisitos, las restric-
ciones para postular, exijan exa-
menes para que demuestren que
tienen los respaldos para llegar a
ocupar cargos que tienen asocia-
das altisimas responsabilidades,
porque debemos estar de acuerdo,

que no han sido pocas las desafi-
naciones, por decirlo de una ma-
nera que aprobaria la RAE, de per-
sonas que han sido elegida(o)s
cumpliendo los paupérrimos re-
quisitos que hoy se exigen, no les
parece a ustedes que llego la hora
de cortar el “postular y abrazarse”,
poniendo las mismas reglas y obs-
tdculos que tienen que superar
cualquier chilena o chileno que
postula a su ansiado trabajo.

¢No les parece a ustedes, que lle-
g6 lahorade ponernos serios, para
que solo accedan al Congreso, al-
caldias, gobernaciones o a La Mo-
neda las personas que cuentan
con los respaldos mas que necesa-
rios para ejercer, en la formayen el
fondo, dejando fuera a todos quie-
nes no le dan la verdadera serie-
dad que corresponde, a estos vita-
les cargos, que influyen determi-
nante en lavida delas chilenasyde
los chilenos? ;No creen ustedes?

Luis Enrique Soler Milla
Food trucks Brisas del Sol
Sefora Directora:

Hace un tiempo vivo en el sector

Brisas del Sol, en Talcahuano. En
las cercanias del Casino Marina

del Sol, se ubican muchos food
trucks, que en gran parte no han
dejado de funcionar durante la
cuarentena.

En este periodo, es comtin ver a
familias comiendo en sus cerca-
nias, sin las mas minimas medidas
sanitarias. Y no s6lo eso: también
hay autos que, peligrosamente, in-
gresan a ese sector contra el senti-
do del transito, a alta velocidad y
sin respetar, incluso, cuando se to-
pan con vehiculos que vienen
usando la via correctamente.

Ojala que las autoridades perti-
nentes puedan dar una mayor fis-
calizacion a esta situacion antes
que haya una desgracia que la-
mentar.

Irma Gonzdlez Nuriez
+Estacionamientos?

Sefora Directora:

En varias calles del centro pen-
quista, donde hay ciclovias, mu-
chos vehiculos se estacionan, aun-
que ello esta prohibido. Sé que hay
muchas necesidades en este mo-
mento, pero es algo que deberia
fiscalizarse prontamente.

Guillermo Gémez Rivera

de “retomar” la libertad. Ello no es asf, en ningtin caso,
y todas las autoridades han repetido el mensaje: inde-
pendiente que ya se tengan las dos cosas, debe mante-
nerse el uso de mascarilla, el lavado permanente de ma-
nos Yy el distanciamiento social, saliendo del hogar sélo
en casos muy necesarios y urgentes.

A nivel regional, desde hoy volveran a implementar-
se controles en los principales puntos de acceso a Con-
cepcion, y también se intensificaran las labores de fis-
calizacién en Los Angeles, la comuna que presenta el pa-
norama mas preocupante en Biobfo. Medidas que puede
provoquen atochamientos, congestion vehicular en cier-
tos puntos, pero que sin dudas aparecen como necesa-
rias.

Héctor Munoz, seremi de Salud, manifestaba que hay
personas que también hacen mal uso de sus salvocon-
ductos laborales, pues trabajando en su misma comu-
nade residencia aparecen en otros lados, sin motivos jus-
tificados. Otra falta de criterio que debe parar.

CONTADORES Y LA RENTA
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Politica

26

mujeres

buscan llegar a un sillén
municipal en la Regién del
Biobio, solo en cuatro
comunas hay equidad.

Escuelas de
liderazgo

Tiene el SernamEG para
potenciar la participacién de
mujeres en politica.

Marcelo Castro Bustamante
marcelo.castro@diarioconcepcion.cl

Solobuenos augurios a nivel in-
ternacional, incluso recibiendo fe-
licitaciones desde otros paises,
tuvo Chile tras aprobarla paridad
en la Convencion Constitucional
ylo mismo en los candidatos que
buscaran llegar a ella.

Sibien enla Region del Biobio se
logra el 50%, ya quelaleylo obliga,
en las otras elecciones que se lle-
vardn a cabo el proximo 15y 16 de
mayo, esa cifra no supera el 35%.

Por ejemplo, en los comicios de
alcaldes, de los 130 candidatos
inscritos, s6lo 26 son mujeres, lo
que representa un escualido 20%.
Laciframés bajaen estas eleccio-
nes. Aunque, hay cuatro comunas
que tienen paridad en sus candi-
daturas, esto se debe a que van
solamente dos postulantes.

En concejales, la cifra es un poco
mas alta, perono deja de ser esmi-
rriada, ya que, de 1.316 postulan-
tes, 461 son mujeres, mientras que
hay 855 hombres que buscan ser
ediles.

De los ocho candidatos inscri-
tos, hay tres mujeres que buscan
serla primera gobernadoraregio-
nal, lo que representa el 37,5%.

La directora regional del Serna-
meg, Lissette Wackerling, dijo que
la entidad cuenta con “con el pro-
grama Mujer y Participacién Poli-
tica, que a través de jornadas de
sensibilizaciény Escuelas de Lide-
razgo busca incluir e incentivar a
mds mujeres aser parte delas elec-
ciones para distintos cargos. Esta
ha sido una buena experiencia en
anos anteriores, y sabemos que ha
servido. Pero debemos insistir para
que sean mds mujeres quienes pos-
tulen en los préximo arios”.

Accionar de los partidos

Los partidos politicos reciben
incentivos por la participacion fe-
menina, por ejemplo, mayor fi-

LAS MUJERES reciben
un mayor financiamiento
en materia de campanas
politicas.

SEGUN CIFRAS DEL SERNAMEG

34% de las
candidaturas
inscritas en el
Biobio son
mujeres

Aunque en las postulaciones a la eleccion
de constituyentes prima la equidad, en el
caso quienes aspiran a alguna alcaldia
uno de cada cinco opciones es mujer. Lo
anterior, a pesar de los incentivos que hay
paralos partidos politicos.

#MeQuedoEnCasa

Paola Zihiga, comunicadora especializada en mdsica

“Frente a los complejos momentos por los que estamos atravesando como humanidad, la empa-

W tia, conciencia, cohesién familiary cobijarse en el hogar se transforman en actos vitales para sobre-
llevar esta profunda crisis”.

nanciamiento cuando se trata de
candidaturas femeninas.

Lapresidentaregional del PRO,
Carolina Ceballos explicé que “la
canchaatn es dispareja porlo que
es dificil tomar la decision para
participar en politica. Pero en or-
ganizaciones sociales es donde se
ve la mayor participacion, pero en
los partidos, son muy pocas perso-
nas que dice estar en un partido.
Estamos entregando herramien-
tas, apoyando con espacios de par-
ticipacion”.

La diputada y vicepresidenta
nacional de la DC, Joanna Pérez,
dijo que “tenemos como eje rector
apoyar los liderazgos femeninos,
pero mas alla de llevar candidatas
deben ser electas. También tene-
mos que levantar las barreras de
entrada, por ejemplo, paralas mu-
jeres jefas de hogar a quien debe-
mos brindarles apoyo econémico
y social, ademas de formacién”.

Vision de la academia

Desde el mundo universitario
encuentra relevante que se dé a
conocer las bajas cifras de partici-
pacién femenina en el mundo po-
litico, ya que asi se visibiliza una
realidad latente en el pafs.

La académica de Ciencias Poli-
ticas de la Universidad de Con-

FOTO.ISIDOR VALENZUELA M.

cepcion (UdeC), Jeanne Simon,
aseguro que ‘demuestra quela pa-
ridad en la Constituciéon ha tenido
unimpacto enlamanerade verla
participacion dela mujer enlapo-
litica (y en la economia y socie-
dad). Yano es suficiente tener par-
ticipacion dela mujer sino se reco-
noce la necesidad de lograr la
paridad”.

Cuestiono, eso si que “los parti-
dos siguen siendo un Club de Toby,
y las candidaturas generalmente
surgen desde su experiencia como
dirigente social o gremial. Aun-
que no se puede generalizar a to-
dos los partidos™.

Simon valord la estrategia
(apoyada desde Servel y Mmeg)
que ha sido capacitacion para
las candidatas. “Asi, desde los
partidos, realizan cursos de ca-
pacitacién focalizados a muje-
res’, sostuvo.

La seremi de la Mujer y Equi-
dad de Género, Marissa Barro, dijo
que “lacuotade género porleyre-
presenta un avance, pero nos da-
mos cuenta que no es suficiente. El
llamado es alos partidos politicos
aapoyar e incluir mas mujeres en
sus listas™.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Ciudad

CARLOS SALAZAR lleva
tres meses internado.

/

Ximena Valenzuela Cifuentes
ximena.valenzuela@diarioconcepcion.cl

Mas de 3.5 veces a capacidad
mdximase podriallenar el estadio
Ester Roa Rebolledo de Concep-
cién con las 108.758 personas del
Biobio que se han contagiado de
coronavirus, de las que cerca del
5% ha requerido cama UCly 1.783
no lograron sobrevivir.

Elano pasado 1.391 personas de
la Region requirieron cama UCIL, a
estas segtin explicé el coordinador
de Redes Asistenciales, Carlos
Vera, se debe sumar 251 pacientes
que, hasta el 15 de abril de este

#MeQuedoEnCasa

Gislaine Granfeldt, secretaria académica de la Facultad de Farmacia UdeC.
“#MeQuedoEnCasa no tan sélo por mis hijos y mi familia, también por los tuyos. Hoy mas que nunca entre
todos nos cuidamos. Quédate en casa”.

|

MUCHOS DEBEN APRENDER NUEVAMENTE A HABLAR, COMER Y CAMINAR

Pacientes secuelados
de coronavirus piden
a porfiados” cuidarse

dos a cuidarse y quedarse en casa.
Hace tres meses Carlos Salazar,
73 anos, fue internado en el Hospi-
tal Regional, pasé porla UCly tras
ser extubado fue derivado alasala
weaning de recuperacion, atin no
sabe como se contagio, pues se-
gun dice, fue siempre cuidadoso.
Esta agradecido del personal que
lo atiende, conté que la fonoau-
didloga, Ignacia Oliva, incluso, le
canta, pero su vista se nubla cuan-
do piensa en quienes se siguen ex-
poniendo. “He visto a algunos que
no respetan nada y no les pasa
nada(...) ysillegaran a estar como
estoy yo. No se lo deseo ni a mi

aflo, fueron trasladados aotrasre- - §3] g en 2020 mas de 1.500 personas de la Region requirieron

giones. peor enemigo (...) No saben el do-

Adn no tienen las cifras deeste - camas JCI. Casi 400 enfermos se han recuperado en las salas  lor.aunqueuno trata demejorary

ano, el detalle hasta 2020 indica no mejora’.

que 1.642 personas dela Regi6n es- Weaning del Ho Spltal Regional. En la misma unidad weaning se

tuvieron en UCly 1.050 conectados
aventilacion mecanicay “de todas
estas personas se nos hamuerto en
la Region 256 y fuera de la Region
457, dijo Vera.

Aprender a hablar, comer e, in-
cluso, caminar son sélo parte de

las consecuencias que contagiados
de coronavirus deben enfrentar
después de estar conectados aven-
tilacién mecanica o ser sometidos
a traqueotomia para salvar sus vi-

das. Por ello ybuscando evitar que
otroslos sufran, pacientes secuela-
dosde coronavirus, que ain danla
batalla pararecuperarse, dieron su
testimonio y llamaron alos porfia-

encuentra la coronelina, Jacqueli-
ne Vergara, quien tampoco sabe
co6mo se contagio, pues en su casa,
segun dijo, todos se cuidaban.

Contintia en pag. 6
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FOTOS: CEDIDAS

JACQUELINE VERGARA asegura que no sabe como ni donde se contagio.

Viene de pdg. 5

“Estoy desde el 13 de febrero acd
y estuve muy complicada’, relato
con evidente dificultad y comenté
que ahora, gracias a las atencio-
nesrecibidas, se siente mejor, aho-
ramantiene contacto con su fami-
lia por videollamadas, aunque re-
conocié que igual extrana la
cercania con su hija y nietas.
“Hay que cuidarse harto, mu-
cho; los jovenes no entienden que
no pueden salir” recalcé.

La tristeza queda

Rafael Santander, venezolano de
50 anos, se contagio en la pension
en que vive en Chiguayante con al-
gunos de sus compatriotasy chile-
nos.

El abogado, que no lleg6 a esta-
do critico, pero atn permanece
con terapia respiratoria por merma
de capacidad, cont6 con tristeza
que producto del virus perdié a su
padre el 15 de diciembre.

Apesar de que todaviale cuesta
hablar, producto de intubacidn,
llamé alos chilenos a cuidarse y sa-
ber que por “un carrete, un ratico,
pones en riesgo y peligro la vida
tuya, ladelos tuyosyno esjusto (...)
la vida se va, pero la tristeza que-
dacomolamiaporlapartida de mi
papa. Tienen que quitarse el con-
cepto de que no es real”.

Agradeci6 el apoyo recibido en el
hospital y dijo que el personal dela
unidad weaning “tienen convic-
cion, fuerza y energia, las que tie-
nen para dérsela a uno que esta
aqui acostado, que estd aqui mal,
toda esa energiaes la que nos vaa
sacar adelante”.

Como Carlos, Rafael y Jacqueli-
ne, 196 personas estuvieron en las

301

pacientes

de la Regi6n que requirieron
cama UCl para enfrentar el
cuadro de Covid-19 no
lograron sobrevivir.

Las tres salas de

recuperacion del

Hospital Regional cuentan
con personal
multidisciplinario para
rehabilitar a los pacientes.

unidad weaning instaladas en las
salas 31y 32 del centro hospitala-
rio. “Entre enero y marzo de 2021
van 180y a eso hay que sumarle la
aperturadelaSala37,laterceraen
la modalidad weaning desde el 22
de marzo, que ha recibido y trata-
do a otros 10 enfermos post cua-
dros de Covid graves”, detall6 el
director del Hospital Regional, Ale-
jandro Torche,

El médico broncopulmonar y
subdirector médico del Hospital
Regional de Concepcién, Miguel
Aguayo, explic6 que los pacientes
después de tener una neumonia
por Covid y haber estado conecta-
do, intubado y sedado por muchos
dias, las personas necesitan reha-
bilitacion y reintegracion.

“Muchas funciones que parano-
sotros son basicas como pararse,
comer, ir al bano y sentarse son
habitos que se pierden por el largo
reposoylainactividad, por ende, se
generan problemas motores”, ase-
verdyagregd que, aeste tipo de pa-
cientes, se les conocen como, cri-
ticos cronicos.

La unidad que se encarga de la
rehabilitacion de contagiados por
coronavirus, ubicada en el mono-
block del regional, cuenta con 20 ca-
mas con equipos integrales confor-
mados por kinesi6logos, terapeu-
tas ocupacionales, fonoaudi6logos,
enfermeras, tens ymédicos de diver-
sas especialidades como fisiatras,
por nombrar algunos. Se esfuerzan
en cada turno enreeducar alos pa-
cientes que han debido someterse
acomplicados procedimientos para
recuperarlos.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

EL VIRUS es real y hay que cuidarse, dijo el venezolano Rafael Santander.

Los Angeles otra vez
encabeza la Region en
casos diarios de Covid

En el informe dado a conocer

ayer, se registraron 657 nuevos
casos de coronavirus a nivel regio-
nal, y los activos alcanzan los
4.589. Nuevamente, la comuna
que encabezo el listado en rela-
cion a los nuevos contagios fue
Los Angeles, con 100.

Héctor Munoz, seremi de Sa-
lud, indic6 que “laRegioén, al 17 de
abril, registra 108.786 casos acu-
mulados de Covid-19,71.432 dela
provincia de Concepcion, 24.134
enladeBiobio, 11.973 de Arauco,
924 de otras regiones y 323 en in-
vestigacion domiciliaria. Adicio-
nalmente, se registran 4.589 casos
activos, 2.659 en la provincia de
Concepcidn, 1.429 en Biobio, 427
en Arauco, 34 en otras regiones y
40 eninvestigacién domiciliaria”.

En cuanto alasituacion hospi-
talaria, Munoz detallé que “en la
red regional de salud publica y
privada tenemos un total de 312
camas UCly 160 camas UTIL, con
22 y 29 disponibles, respectiva-
mente, que equivalenal 7%y 18%
de disponibilidad. Ademas, se
cuenta con una alta capacidad
de reconversion, pudiendo deri-
var pacientes arecintos de la mis-
ma region a otras regiones del
pais de ser necesario. La dota-
cion de ventiladores mecdnicos
llegaa 318,91 disponibles, corres-
pondiente al 29%”.

FOTO. ARCHIVO.

Hoy se retoman

los controles

Nuevamente habra
fiscalizacién en los puntos
de acceso a Concepcion,
para disminuir la movilidad.

En el informe ademas se pun-
tualizé que en Biobio se han rea-
lizado total de 1.252.229 exdme-
nes practicados, con 110.137 re-
sultados positivos, que equivale a
una positividad acumulada del
8,8%. Ello, sin considerar los exa-
menes practicados en la Region,
pero que provienen de otras re-
giones del pais.

‘Al 17 de abril 1.056 personas
Covid-19 positivos y contactos
estrechos que desarrollan enfer-
medad leve o muyleve ysin crite-
rios de hospitalizacion realizan
su cuarentena en nuestra red de
22 residencias sanitarias, ocupan-
do 808 de las 964 habitaciones
habilitadas, lo que representa un
84% de ocupacion”, dijo el seremi
de Salud.

Por otra parte, cabe recordar
que hoyvolveran los controles sa-
nitarios en los puntos de acceso
a Concepcion, medida que pre-
tende disminuir la movilidad en
laintercomuna.
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Cecilia Aguayo, traductora.

“Me quedo en casa porque no me quiero morir ni que muera alguien de mi familia. Aprovecho
y " de ensefiar a mis hijos que mis decisiones individuales tienen consecuencias colectivas. Es decir,
"~ aporto a la sociedad”.

Anibal Torres Durén Patricio Kuhn, intendente

CON LA MISION DE DISMINUIR LA BRECHA DIGITAL EN LA REGION

contacto@diarioconcepcion.cl

Con el objetivo de brin-
dar una mejor conectivi-
dad en todos los rincones
del pais, se estdn desarro-
llando proyectos de imple-
mentacién de infraestruc-
tura dptica a nivel nacio-
nal. En esta linea, los
Gobiernos Regionales tie-
nenlamision de elaborarel
proyecto “Ultima Milla”
pararealizar un diagndsti-
co en las localidades de la
mano con los respectivos
municipios.

Entotal, son 122 localida-
deslas que tendran mejores
accesos a los servicios de
telefonia movil e internet,
acortando labrechadigital
a nivel nacional, apunto el
seremi de Transporte, Jai-
me Aravena.

“Esto hace justicia en ma-
teria de telecomunicacio-
nes en el Biobio, el proyec-
to significa que llevamos fi-
braépticaalaslocalidades
mas apartadas dela Region
y permitird disminuir la
brecha digital y poner equi-
dad alas comunas rurales.
Mas de 15 mil millones es-
taran distribuidos por los
préximos 5 anos, y por eso
quiero agradecer al Conse-
jo Regional y especialmen-
tealintendente que propu-
so esta iniciativa al Core,
que va de la mano con el
FON del MTT queejecutala
obra de llevar la fibra 6pti-
caal centrodelacomunay
este proyecto “Ultima Mi-
lla” lleva la conectividad
desde ese centro hasta las
112localidades”.

Trabajoy
educaciéon remota

Esta iniciativa estd cofi-
nanciada por el Fondo Na-
cional de Desarrollo Regio-
nal y la Subsecretaria de
Desarrollo Regional y Ad-
ministrativo, beneficiando
principalmente a las pro-
vincias de Arauco y Biobio,
que presentan mayor difi-
cultad en la accesibilidad
digital a sus territorios.

El proyecto estd en linea
con las nuevas modalida-
des de trabajo y educacion
remota debido a la pande-
mia por Covid-19, por eso
que desde el Gobierno Re-
gional valoraron la aproba-

Biobio: 112 localidades
seran beneflciadas con el
proyecto “Ultima Milla”

Gracias ala aprobacion del
Consejo Regional los recursos
superan los $15 mil millones
para lograr mejores accesos a los
servicios de telefonia mdvil e
internet.

cién de recursos de parte
del Core Biobio, que bene-
ficiaran a miles de perso-
nas que se han tenido que
adaptar a las modalidades
online.

“Agradecemos el com-
promiso del Consejo Regio-
nal tras aprobar por una-
nimidad el proyecto “Ulti-
ma Milla”, el cual se
desarrollara en un periodo
de cinco anos llevando co-
nectividad con una tarifa
especial alosrincones mas
alejados del Biobio. Sabe-
mos que no ha sido fécil
adaptarse a las nuevas for-
mas de relacionarnos, tra-
bajar y educar a nuestros
hijos debido a la Covid-19,
pero esta es unamuy buena
noticia porque las dindmi-
cas telematicas llegaron
para quedarse”, manifestd

de la Region del Biobio.

Lainiciativa denomina-
da “Ultima Milla” tendra
un impacto estimado de
50 mil 737 habitantes en
el Biobio, regi6on que ha
dado un paso importante
para democratizar el ac-
cesoalaconectividad con
la aprobacion de este pro-
yecto.

En este sentido, el presi-
dente del Consejo Regio-
nal, Patricio Lara, destacé
la importancia de esta ini-
ciativa paralograr nivelar el
acceso a la conectividad.
“Una de las tantas eviden-
cias que nos ha dejado la
pandemia es la falta de co-
nectividad, hoylas modali-
dades telemdticas hacen
que la carga que se requie-
re es muy alta, porlo tanto
estamos muy contentos
como Consejo Regional
por haber aportado con
esta inyeccién de recursos
para que a corto, mediano
y largo plazo podamos te-
nerunamejor conexiéon de
internet, lo cual es vital
pensando en los estudian-
tes ylas personas que rea-
lizan teletrabajo y esto
también es en parte para
nivelar el acceso a la co-
nectividad para todos los
habitantes de la Region”,
sostuvo Lara.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
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Universidad de Concepcion
JUNTA GENERAL ORDINARIA

DE SOCIOS

De conformidad con los articulos 27 y 29 de los
Estatutos de la Corporacién Universidad de Concepcién,
convocase en SEGUNDA CITACION a los Socios
Activos a Junta General Ordinaria de Socios para el viernes 7
de mayo de 2021 a las 18:00 horas que se realizara en el
Gimnasio A de la Casa del Deporte Barrio Universitario,
Concepcidn y conocera de la siguiente Tabla:

1. Memoria Anual y Balance de la Corporacién afios 2019
y 2020.
2. Eleccién de Siete (7) Directores.
a) Cinco (5) Directores periodo estatutario de 4 aiios, y
b) Dos (2) Directores por vacancia del cargo debido
a renuncia de sus titulares por el periodo hasta el 10
de septiembre de 2022.
3. Varios.

RECTOR

Presidente de la Corporacion
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Comenzo postulacion online al bono Clase Media

Conretraso en la plataforma del
SII el pasado sabado, comenzd la
postulacién online al bono Clase
Media.

Deacuerdo aloinformado porel
Ejecutivo, el Bono Clase Media lo
recibiran quienes hayan tenido una
caida de un 20% de sus ingresos
brutos, sean trabajadores depen-
dientes o independientes. Los da-
tos los proporcionara de manera
automaticael SII cuando se realice
la gestion.

Los postulantes, eso si, pueden
ser aquellas personas que tengan

Bono para
pensionados

Para el Bono Pensionados, la ministra
Desarrollo Familiar, Karla Rubilar, con-
firmé que el beneficio sera automadtico.

un salario bruto desde el sueldo
minimo hastalos $2 millones; y en
el caso del Préstamo Solidario no
existe limite de ingresos.

No podrén acceder al Bono Cla-
se Media quienes la vez anterior lo
obtuvieron sin que les correspon-
dierayluego nolo hayanrestituido.

El Bono Clase Media 2021, infor-
mé el Gobierno, serd “por un mon-
to de hasta $500 mil que lo recibi-
ran quienes tengan unarenta entre
el salariominimoy $1,5millones, y
decrecerd para rentas de hasta $2
millones”.

FOTO.ARCHIVO .

QUIENES GANAN el salario mii
y hasta $408.125 no tendran la
necesidad de acreditar baja
algunaensusingresos.

Javier Ochoa Provoste
javier.ochoa@diarioconcepcion.cl

Siempre el item servicio aparece
como el talon de Aquiles del turis-
mo en Biobio y otras zonas de Chi-
le, cuyo potencial no estd en discu-
sion, pero si existen importantes
brechas a salvar. De ahi la impor-
tanciade crear instancias de capa-
citacion como el programa de la
USS, Formacion de Embajadores
Turisticos, que ahora inicia clases
para cien becados con aportes del
Gobierno Regional, via el Fondo
deInnovacién parala Competitivi-
dad (FIC).

El subsecretario de Turismo, José
Luis Uriarte, hizo una evaluacion si-
milarsobrelarealidad del sector. “La
pandemia ha dificultado la mayoria
de la actividad econdmica del pais,
pero, parael turismo, mas que de di-
ficultades hablamos de imposibili-
dad. No hay subsidio que pueda re-
emplazarla presenciadelos turistas”.

Laautoridad dijo que, sin embar-
go, “hay que prepararse para el fu-
turo que viene. Al pasar la pandemia
habra mayores exigencias, sera un
nuevo turista, diferente, que exige
seguridad, confianza, por lo tanto,
se debe aprovechar este espacio,
para que seamos capaces de en-
frentar unanuevarealidad con mas
herramientas de las que teniamos
antes”. Agregd que el Gobierno esta
haciendo un significativo esfuerzo
en el rubro. “Por eso hemos lanza-
do programas, a través de la Corfo,
por ejemplo, pero no nos quedare-
mos sélo ahi”, afirmo.

También se conectd de maneravir-
tual elintendente delaRegion del Bio-
bio, Patricio Kuhn, quien plante6 que
esta iniciativa “permitird formar a
cien personas, provenientes del mun-
do publico, privado, que al término
del programa seran embajadores en
conocimientos, en transformacion
digital y en una serie de otros conte-
nidos, paraaportaral turismo que en-
frenta momentos tan duros”.

A continuacion, Francisco Flo-
res, vicerrector de la U. San Sebas-
tian Concepcidn, recordé los ini-
cios del FIC. “Comenzamos a desa-

PROGRAMA LO EJECUTA LA USS CON APORTES DEL GOBIERNO REGIONAL

Cien "Embajadores turisticos”
comienzan su capacitacion

Con la presencia del reconocido animador de television, Francisco Saavedra, se dio
el vamos a las clases de los becados Se trata de formar a representantes que mas
tarde tendran la mision de replicar experiencias y aplicar lo aprendido.

FORMACION en idioma inglés,

servicio cliente-operadores,
gastronomia regional y
habilidades comunicacionales
destacan entre contenidos.

rrollarlaarquitectura del programa
muy felices, cuando esta pandemia
seveialejana, ydebimos adaptarnos
prontamente. Ello fue posible por-
que hay un gran equipo detras”, des-
taco,alavez quesindicé al poco co-
nocimiento delaRegion, del lengua-
jeturisticoy deladiferenciacion de

valor, como la “‘competencia des-
leal” en este rubro. Invité a los be-
cados a ser reclutadores de otros
embajadores, afin de potenciar ma-
yor retroalimentacion y generar
mas conocimiento.

El ciclo formativo consiste en cla-
sesrepartidasen 10 médulos, quein-

FOTO.CEDIDA.

cluirdn contenidos como habilidades
comunicacionales, inglés, industria
creativa, servicios cliente-operado-
res, contexto histdrico, patrimonioy
gastronomia regional, entre otros.
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I duelo no pintaba bien

para la UdeC. Abajo en

el marcador antes de los

10’, y sin encontrar su

juego. Sin embargo, una
falla las luces del estadio par¢ el
juego,yalregreso el Campanil dio
vuelta el marcador pero, tal como
ensudebut, un golsobrelahorale
quitd la victoria.

El local comenzé con todo, y al
minuto Pezoa pudo abrirla cuenta,
pero Reyes estuvo bien en la conten-
cion. El exRangers junto a Becica,
Gonzalez y Duma proponian un
juego vertical en ataquey por ellono
tardd laaperturadelacuenta. Tras
uncorner, Vergara anticipé alazaga
auricielo y anot6 alos 8 minutos.

Santa Cruz mantuvo la presion,
pero pasados los 15 minutos la
UdeCinsinué una tibiareaccion. A
los 20', el partido se detuvo debido
auna falla en el generador, que no
permitia encender las luces del es-
tadio. Elreceso obligado fue de poco
mas de 20 minutos, pues cerca de
las 18.45 horas volvié el futbol.

Laparale hizo bien al Campanil,
que tomo el control sobre todo al
quedar con uno mds, pues Gaete
se fue expulsado tras faltaa Santos.

i

CAMPANIL IGUALO COMO VISITA A SANTA CRUZ

Otravez a la UdeC se
le arranco la victoria
en el cierre del duelo

=\ #MeCQuedoEnCasa

Maria Asurmendi, basquetbolista
“Tomemos el deporte como metafora: para jugar con la maxima responsabilidad, conscientes
de que no es un partido mas, es salud mundial. Necesitamos jugadores de equipo, solidarios y ejem-

plares. Y aqui jugamos TOD@S”.

y un problema eléctrico

suspendio el duelo. A su regreso, lo dio vuelta, pero tal como
ante S. Morning le anotaron sobre el final.

Riveroslo iguald tras buena accion
personal -avivada de Barroilhet en
el inicio de la jugada-, y el propio
Santos estuvo cerca de poner el 2-1
pero el meta Garcia sacé su cabeza-
Z0.

Tras carton, el juez Jara cobré pe-
nal por falta contra Riveros. El pro-
pio paraguayo se encargé de ejecu-
tarlo y puso el 2-1 para la visita.

En el complemento, la UdeC sa-
li6 a aguantar el resultado. Pudo
aumentar con cabezazo de Cavero,

ante un local que sentia mucho es-
tar en inferioridad numérica. Hur-
tado se la jugd con los ingresos de
Taivay Fuentes, perono generé mu-
cho peligro. A los 80" tuvo una op-
ciénatravés de Vergara, que desvid
en area chica.

Aunodel final, un remate de Tai-
vadesdelaentradadel area cerrd el
marcador definitivo.

OPINIONES
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FOTO.RICARDO ABANDO\ EL RANCAGUINO.

Estadio Joaquin Munoz Carcia

Arbitro: Felipe Jara

2
ot

SANTA CRUZ U. DE CONCEPCION
GOLES
8' Vergara 39' Riveros
89' Taiva 45" Riveros de penal
FORMACIONES
M. Carcia G. Reyes
G. Zaniga J. Saldias
C. Vergara €. Godoy
E. Flores H. Cavero
J. Aros F.Saavedra
A. Rodriguez K. Medel
J. Gaete M. Cortés
A. Becica M. Santos
C. Gonzalez M. Gonzalez
D. Pezoa R. Barroilhet
C.Duma L. Riveros
DT DT
0. Hurtado H. Balladares
CAMBIOS

(607 B. Taiva por
G. Zaniga

(70" J. Fuentes por
D. Pezoa

(70°) F. Neira por M.
Gonzalez

(79') C. Cordoba por
R. Barroilhet

(79') H. Sanhueza por
K. Medel

(85" C. Navarrete por
J. Saldias

(85" C. Opazo por

M. Santos

TARJETAS AMARILLAS

Becica, Flores, Garcia

Cortés, Santos,
Saavedra, Barroilhet,
Saldias

TARJETAS ROJAS

Gaete

No hubo
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on buena parte del pais

en cuarentena, la franja

horaria Elige Vivir Sano

se ha transformado en

el momento que tienen
las personas acostumbradas por
anos a hacer actividad fisica para
continuar consusrutinas. Y no solo
paraellas, sino que también es apro-
vechada por gente que quiere cami-
nar o tomar algo de aire fresco enun
confinamiento que, en varias zo-
nas del pais, al parecer no tiene fe-
cha de término.

De hecho, cuando aumentaron
las cuarentenas a nivel nacional
estafranjase extendio: desdeel 1 de
abril es por tres horas todos los dias
(6.0029.00 horas), pues antes de lu-
nes a viernes era de 7.00 a 8.30 ho-
ras y sélo los fines de semana tenia
laduracién actual. Ello ha provoca-
do que enlugares dondelagente co-
munmente se reunia antes de la
pandemia a hacer deporte, como
parques, cerros y plazas activas, en
ocasiones se vean con bastante gen-
te que no s6lo estda haciendo activi-
dad fisica, sino que en muchos ca-
sos también se retine para conver-
sar.Por ello, se intensificé un debate
que viene desde el inicio de la pan-
demia: ;se debe usar mascarilla
para hacer deporte al aire libre?

Siempre con distancia fisica

Marco Loyola, seremi del Depor-
te, comentd que “diria que lo prin-
cipal es dividir alas personas entre
entrenadas y no entrenadas. Para
las primeras, siempre serd benefi-
cioso correr o hacer deporte con
mascarilla, porque disminuyesleve-
mente el aporte de oxigeno, y eso
hace que tu sistema responda gene-
rando unamayor cantidad de litro-
citos y mejorando el transporte in-
terno de oxigeno. Por lo tanto, va a
ser beneficioso siempre”.

Ademas, anadid que ‘en el caso de
las personas que no estan entrena-
das, esa pequeila merma en el oxi-
geno puede provocar que se fati-
guen masrapido, que duren menos
tiempo en la rutina y un poco de
frustracion por eso. Hoy, la norma-
tiva dice que te puedes quitar la
mascarilla cuando estas haciendo el
ejercicio, sin embargo, al transpor-
tarse al lugar donde se hard la acti-
vidady al finalizarla se debe ocupar
siosiparavolver al hogar. Ademas,
mi recomendacion es que cuando
se esté haciendo ejercicio y se pase
allado de un nifo, una familia o un
adulto mayor hay que ponerse la
mascarilla para que la exhalacién
no emite particulas hacia otras per-
sonas que estén cerca’.

Victor Pérez, kinesiologo, magfs-
ter en Kinesiologia Deportivayaca-
démico dela Facultad de Medicina

AUMENTO DE PERSONAS EN FRAN]JA ELIGE VIVIR SANO ABRIO EL DEBATE

¢Se debe usar
~ mascarilla al hacer
deporte al aire libre?

Entre las 6 y las 9 horas, existe libertad para hacer actividad fisica en espacios
abiertos. Sin embargo, en algunos lugares se producen aglomeraciones, no se
respeta el horario establecido y, lo mas importante, hay gente que interactia
sin ninguna proteccion en su rostro. Voces ligadas al mundo médico
entregaron su vision y recomendaciones al respecto, y autoridades también
se refirieron a la posibilidad de que exista otra banda similar, pero en la tarde.
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de la Ucsc, asegurd que “el uso de
mascarilla, junto con el lavado cons-
tante de manosyel distanciamien-
to fisico, son las principales medi-
das que siempre debemos tener en
cuentamientras dure la pandemia.
Ahora, sobrela mascarillamientras
sehace deporte, han surgido varios
estudios al respecto. Las primeras
conclusiones dicen que el efecto
que tienen es un poquito nocivo,
no es bueno practicar deportes in-
tensos con una puesta. Disminuye
la capacidad de ingresar oxigeno, se
dice que entre un4yun 7%,y como
queda aire recirculando en la mas-
carillase puede inhalar o aumentar
los niveles de CO2, que es perjudi-
cial porque es desecho’.

En ese sentido, agreg6 que “lare-
comendacion es, durante la practi-
ca deportiva, dejar de usar la mas-
carilla. El problema que se presen-
ta, como hay una franja limitada
con un horario rigido, y en general
no todos salen alas 6 delamanana,
muchoslohacende8a9,de7.30 a
9,incluso a veces pasando el limite
del tiempo, es que grandes grupos
van a lugares comunes: Parque
Ecuador, Laguna Redonda, Lagu-
na Grande en San Pedro. He visto en
un mismo sector gente corriendo,
andando en bicicleta, practicando
artes marciales yhaciendo entrena-
miento funcional, y ahi muchas ve-
ces no se respeta el distanciamien-
to fisico. Ese es el problema”.

Por ello, Pérez afirmé que “si no
usamos mascarilla mientras se hace
deporte, pero el distanciamiento se
tiene presente, estd todo bien. Sin
embargo, cuando empiezan las
aglomeraciones, hay dificultades.
Por ejemplo, a veces se ventila de
maneraenérgica con laactividad fi-
sica nuestras gotitas de fluidos se
disparan mdslejos. Entonces, al es-
tar cerca de otros, o paramos a con-
versar con quien nos acompanaen
el ejercicio, sinlamascarilla, volve-
mos a caer en condicion de riesgo
(...)Espoco probable que al cruzar-
se con alguien pase algo, en la ‘pa-
sada’. En el Parque Ecuador y otros
lugares hay plazas de ejercicio, yen
eso es importante andar con alco-
hol gel, limpiar los implementos
que utiliza otra persona, pues telle-
vas las manos ala cara... Tener una
toalla para secarse igual”.

El kinesi6logo igual destacé que
“sibien hay un niimero importante
devacunados, eso no es motivo para
el relajo, da una falsa sensacion de
seguridad. Ahora hay mucha gen-
tejoven en las UCI, sin enfermeda-
desdebase, deportistas en muchos
casos. Eso habla de que existe un
descanso que no corresponde de
las medidas sanitarias”.

Sobre si el uso de mascarilla de-
pende del tipo de ejercicio que se
realice, Pérez detallé que “si hago
ejercicio aerdbico, salgo apedalear,
correr o caminar y dentro de mi

FOTO.CAROLINA ECHAGUE M.

zona de mayor trabajo, cuando al-
cancé una velocidad importante,
estoy con mascarilla me afectara
mas que si elijo una rutina de ejer-
cicios cortos de alta intensidad,
donde a lo mejor podria ocuparla,
pues se hace algo de 30 segundos,
un minuto, y se descansa un poco.
Pero insisto: lo ideal es hacer de-
porte sin ella siempre y cuando lo
haga mantenga la distancia fisica
con las demds personas’.

En ese sentido, anadi6 que “se
vefanimdgenes el otro dia del Cerro
San Cristobal en Santiago, y yo al ojo
alcancé a contar unos ocho ciclistas
sin mascarilla, conversando uno al
lado del otro. Eso estd mal. Ade-
mas, si uno sube el cerro, bajay se
pone a conversar, la respiracién no
es normal, y asi es mas facil conta-
giar o transmitir un virus”.

Pérez también aclaré que no exis-
ten “mascarillas especiales” parael
ejercicio. “Hay algunas marcas de-
portivas muy conocidas que han

Algunas marcas deportivas
venden sus propios
modelos, pero no ofrecen
una mayor proteccién o
adaptacion para el ejercicio
fisico.

Independiente del deporte
que se practique, al hacerlo
hay que mantener la
distancia fisica de los
demas.

sacado, pero ojo que las tenfan de
mucho antes y su objetivo central es
impedir el paso del frio en la activi-
dad. Estuve viendo hace tiempo, y
cuando revisas las especificaciones
dice que no son parauso clinicoyno
evitan el traspaso de los virus. Vie-
nen convélvulas, son gruesas, pero
noimpiden un contagio o el pasode
microparticulas. Lo ideal es ocu-
par la KN95, y si es para hacer de-
porte una media hora o un poco
mads, ocupar una clinica desechable,
de tres pliegues”.

¢Segunda franja en la tarde?

En marzo pasado, por un docu-
mento impulsado por el diputado
Sebastian Keitel y tras votacion en
la Camara, sele dio una categoriade
esencial al deporte cuando exista
cuarentena. Una medida que de-
sembocd en el alargue del horario
habitual de la franja Elige Vivir Sano,
pero que, considerando que es tem-
prano en la mafana, sigue imposi-

bilitando abuena parte dela pobla-
cion arealizar ejercicio.

La Comision de Deportes analizo
el tema durante marzo, y en esa
ocasion la psicéloga Ingrid Pizarro
destaco que se debe dar importan-
cia a la habilitacion social, mejo-
rando la calidad de vida de las per-
sonasy tomando como estrategia el
bienestar. Y que, en ello, el horario
actual de la franja Elige Vivir Sano
(6a9horas) no permite entrenar a
los trabajadores del pais.

Rodrigo Délz, traumatdlogo de
la Clinica Meds, en esa misma se-
sidn planted que lo ideal es tener
dos franjas horarias. Andrés Otero,
subsecretario del Deporte, asegurd
que agregar unaen latarde fueuna
opcidén que se le present6 a las au-
toridades de Salud, pero finalmen-
te no fue acogida.

Marco Loyola, seremi del Depor-
te, comentd que “creo que no es mo-
mento hoy dia de extenderlamas o
generar otro horario. Si bien la Re-
gién esta atravesando un momen-
to de menor complejidad en rela-
cién a semanas anteriores, y hay
unaleve tendencia alabaja, los ca-
sosylaocupacion de camas criticas
siguen siendo altos. Por eso, el lla-
mado contintia siendo ala respon-
sabilidad, ano visitar familiares ysi
hay que hacerlo por alguna emer-
gencia tomar todas las medidas de
precaucion’.

Ademas, indicé que “si creo quela
franjavaatenerunaapertura, enel
mediano plazo, toda vez que vaya-
mos cambiando de fase y abriendo
un poco mas los espacios. Segura-
mente, también podremos abrir la
franja, siestamos en fase 2, delos fi-
nes de semana y construir una se-
gunda banda, a lo mejor un poco
mads tarde para que la gente pueda
hacer ejercicio. Las propuestas exis-
ten, pero finalmente es el Ministerio
de Salud quien debe tomarla deter-
minacidn, en conjunto con el Min-
dep, de abrir o no una nueva franja
parahacer este tipo de actividades”.

El kinesiologo Victor Pérez co-
mentd que “estoy de acuerdo con
Sebastidn Keitel, que ha hablado
mucho del tema, y otras personas
con expertiz que han planteado la
posibilidad de repartirla franja ho-
raria. Debemos tener unaenlama-
nana y otra al atardecer, para que
no todala gente se sienta obligada
a salir a la misma hora. Indepen-
diente de eso, es importante ir con
lamascarilla puestaysélo sacarse-
laal momento de hacer el ejercicio,
y en esa rutina no estar cercano a
nadie, el distanciamiento fisico es
clave. Si, por ejemplo, hago entrena-
miento funcional con un grupo en
ese horario, debe ser con mascari-
lla y una distancia minima de dos
metros’.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Nutricion deportiva...
Mitos y verdades

Camila Bizama H.
Docente

Carrera Nutricién y Dietética
Facultad de Ciencias de la Salud
Universidad del Desarrollo

Disenar y planificar inter-
venciones nutricionales exi-
tosas y basadas en la eviden-
cia cientifica es fundamental
paralos nutricionistas depor-
tivos y para los deportistas.
Hoy es crucial que los depor-
tistas exijan evidencia cienti-
ficaclaray contundente, para
rechazar todo aquello que no
esté evidenciado yhuir de mi-
tos y dietas panaceas.

La alimentacion es un
70% y el deporte un 30%
paralograr buenos resulta-
dos: Falso. Efectivamente la
alimentacion correspondeaal
combustible que utilizamos
pararendirenel ejercicioyes
el proveedor de nutrientes
para mejorar resultados en
competencia y composicion
corporal. Sin embargo, la co-
rrecta planificacion de am-
boseslaclave para progresar
en el deporte.

Undesequilibrio enlaali-
mentacion puede dismi-
nuir la masa muscular en
deportistas: Verdadero. Exis-
ten tres factores clave para
evitar la pérdida de masa,
siendo uno de ellos la mejora
en la calidad de la dieta, aso-
ciado ala disminucion de ali-
mentos ultraprocesado, pro-
teinas de baja calidad, grasas
saturadas y azticar.

Toda persona que co-
mienza a entrenar en gim-
nasio debe suplementarse
paramejorar: Falso. Los su-
plementos deportivos son
ayudas ergo génicas que apor-
tan a la mejora en el rendi-

miento, cambios corporales,
crecimiento de masa muscu-
lar etc. Suuso depende de ba-
sicamente delos objetivos de-
portivos que se busquen y de
la evidencia que presente el
suplemento frente aesameta.

No logras disminuir
masa grasa porque tienes
unmetabolismo lento: Fal-
so. El metabolismo corres-
ponde al proceso de forma-
cién de energia a través de la
digestion de alimentos y for-
macién como consecuencia
de este proceso, de desechos
metabdlicos.

El metabolismo basal co-
rresponde al gasto de energia
que cumple conlas funciones
bésicas de nuestro organis-
mo yrepresentaentreun60a
70% de las calorias gastadas
diariamente. Sin embargo, el
gasto energético total abarca
multiples factores asociados
altipodealimentaciényacti-
vidades realizadas.

Los carbohidratos de-
ben ser eliminados si se
busca disminuir de peso a
través del ejercicio: Falso.
La famosa “carbofobia” que
persigue alos deportistas hoy
en dia, ha llevado a esta po-
blaciénacentrarse en el con-
sumo de otros nutrientes ta-
les como grasas y proteinas
para reemplazar las funcio-
nes de estos alimentos. Sin
embargo, los carbohidratos
sonyseran siemprela princi-
pal fuente de energfa del or-
ganismo, precisamente es el
musculo, uno de los tejidos
mas favorecidos con su in-
gesta, ya que permite mejorar
surendimientoy desarrolloa
lalo largo del ejercicio.

+Qué alimentos debe-
mos consumir pre y post
entreno? ;Qué porcién es
la adecuada? La alimenta-
cién pre entreno puede favo-
recer el aporte energético y re-
cargar la masa muscular de
combustible necesario para
mejorar laintensidad y rendi-
miento deportivo. Para favo-
recer el aumento de masa
muscular, debemos superar
laformacion de proteinas por
sobre su degradacion.

Elconsumo de carbohidra-
tos post entreno, permite re-
poner laenergia muscular, sin
embargo, no estimula la for-
macion de proteinas. Por otro
lado, las proteinas permiten
cumplir positivamente con
ambas funciones.

+Agua o bebidas energé-
ticas? Lahidratacion es clave,
permitiendo que se produz-
can las reacciones quimicas
vitales y quelos nutrientes se
transporten alos tejidos.

El contenido de electroli-
tos, azticares y sus tipos de
mezcla, son factores que in-
fluyen en el tiempo dellegada
delaguaalasangre. Lasbebi-
dasisotonicas se vuelven una
buena alternativa cuando la
intensidad del ejercicio es alta
ycuando laduracion del ejer-
cicio sobrepase los 60 min,
utilizada principalmente in-
traentreno. Elaguapor el otro
lado, se utilizabastante como
hidratante pre y post ejerci-
cio, para asegurar la absor-
ciondefluidosyevitarlades-
hidratacién. Muchas veces
combinados comidas yliqui-
dos post ejercicio para esti-
mular la sed y generar la re-
tencion de liquidos.

Ricardo Carcamo Ulloa
ricardo.carcamo@diarioconcepcion.cl

lactual escenario, sin

dudas, atenta contra

el desarrollo sobre

todo del deporte for-

mativo. En el dmbito
escolar, y especificamente en
Adicpa, una disciplina que ve-
nia con un importante creci-
miento eralagimnasia artistica.
Algo que no se ha detenido, en
todo caso, en pandemia, puesen
lavirtualidad también se han lle-
vadoacabo algunos eventos que
permiten mantener a sus parti-
cipantes conectados.

Edgardo Méndez, coordina-
dor de la gimnasia artistica de
Adicpa, lleva cerca de 15 afios
en esta funcion. Sin embargo,
surelacion con la disciplina vie-
ne de mucho antes, pues asegu-
1 que “partié cuando compe-
tia en la gimnasia artistica con
el Colegio Salesiano™.

Sobre la evolucién y compe-
tencias enlos tltimos ailos, ase-
guré que “han ido, en general,
elevando su nivel de dificultad,
lo que tambiénse vereflejadoen
el ambito escolar. Ha mejorado
la parte técnica, y también la
masividad de los participantes
de cada encuentro, fundamen-
talmente en las damas™.

Méndez también destacé que
“hacrecidola cantidad de alum-
nos que toman parte de esta

La gimnasia
artistica de
Adicpa: una
disciplina en
ascensoy
con alto nivel

Sin embargo,
Edgardo Méndez, coordinador
del deporte, y una alumnay su
apoderada reconocen que existe
cada vez mas interés por

practicarla.

FOTO: CEDIDA

que practica gimnasia.

DANIELA GALLEGUILLOS
tiene nueve anos y hace dos

disciplinaytambién el dominio
técnico de cada uno... En eso,
también hay dos formas de mi-
rar la gimnasia escolar. Prime-
ro, hay colegios que trabajan
muy bien esta disciplina, como
instituciones, hace un largo rato.
Sinembargo, hay otros estable-
cimientos que muestran un
buen nivel, porque esos alum-
nos también participan en clu-
bes de gimnasia. Son retroali-
mentados por otra manera de
entrenamiento, del sistema fe-
derado, y participan en colegios
asociados a Adicpa’”.

Por ello, anadi6 que “esa do-
ble militancia, por decirlo de
alguna forma, sube el nivel de
Adicpa. Los nifos y nifas que
generalmente tienen los prime-
ros lugares también estan en-
trenando y compitiendo en di-
ferentes clubes de la Region”.

Escenario virtual

Si bien por esencia la gim-
nasia artistica necesita de espa-
cios paradesarrollarse de bue-
na manera, a nivel escolar en
2020 se buscaron alternativas
paraseguir conectados con sus
alumnos. Asi, se realizaron un
par de encuentros, con un for-
mato que segun comentd
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Edgardo Méndez se puede re-
plicar en 2021.

“El ano pasado terminamos
conun par de eventos virtuales,
donde los participantes graba-
ban un esquema en base a ins-
trucciones previamente esta-
blecidas. Luego, esos trabajos
fueron evaluados y transmiti-
dos por YouTube. Este afio se
proyecta lo mismo para el pri-
mer semestre, el IND ya nos pi-
dié un preproyecto para lanzar
antes dejunio una competencia
virtual, comolaque serealizé en
2020 por los Juegos Deportivos
Escolares. Y en Adicpa igual-
mente de a poco se van reacti-
vando las diferentes disciplinas,
y es probable que se haga una
gala virtual el primer semestre.
Ya para el segundo, l6gicamen-
te dependiendo dela evolucion
delas condiciones sanitarias, se
podria pensar en hacer algo en
formato presencial”, dijo.

Consultado sobrela proyec-
cion general de la disciplina,
el coordinador de la gimnasia
artistica de Adicpa indic6 que
“es variable de cierta manera,
pues esta asociada de forma
directa a la visién de cada co-
legio. Hoy, la pandemianos en-
send que una persona que tie-
ne unabuena condicion fisica
enfrenta mejor cualquier pro-
blema de salud”.

En esa linea, agreg6 que “la
gente que elige el deporte, a ni-
vel Adicpay en cualquier dmbi-
to, requiere darleunamiradade
mayor importancia a la activi-
dad fisica. En la gimnasia artis-
tica, hay colegios que haninver-
tido bastantes recursos para te-
ner la implementacion y horas
de profesor trabajando, pero no
son todos, son los estableci-
mientos que marcan un poco la
diferencia enlos torneosy tam-
bién como proyecto escolar”.

Disfrutar, antes que nada

Daniela Galleguillos es alum-
na del Colegio Concepcion Pe-
dro de Valdivia. A este estable-
cimiento representa en las com-
petencias de la gimnasia
artistica de Adicpa, aunque
también es parte del club Kai-
ros. A sus 9 afos, empez6 en
estedeporte en 2018, ysobresu
participacion en este deporte
en el nivel escolar dijo que “lo
que mds me gusta es disfrutar.
Me encanta participar de cada
torneo, lo paso stiper bien com-
pitiendo. En general, siempre
hay muchos nifos, a veces se
llenan los gimnasios™.

Daniela entrena todos los
dias, en su casa, y sigue con
sus entrenamientos con su
club. “Cuando no habia pan-
demia, pasdbamos por todos

FOTO: ARCHIVO / ISIDORO VALENZUELA M.

citas

Virtuales se pudieron
desarrollar en la
gimnasia artistica
escolar la pasada
temporada. La idea es
repetir el formato en
2021.

los aparatos, ahora practico
con lo que pueda”.

Paulina Ramirez, mama de
Daniela, comentd que “‘encuen-
tro que es una instancia muy
buenaparatodoslosnifios que
son parte de este deporte a ni-
vel escolar. [bamos siempre en
familia, todos juntos, y echa-
mos mucho de menos eso aho-
ra en pandemia. Somos cinco,
tengo tres hijos y es muy boni-
to compartir este tipo de ins-
tancias con ellos. Todo siempre
ha estado muy bien organiza-
do, conlos colegios, con los ni-
fnos a nivel general”.

Sobre algtin aspecto a mejo-
rar, Paulina indicé que “todo
funciona muy bien como dije
antes. Lo que sf he visto es que,
de repente, hay ninas que tie-
nen un nivel muy alto, que igual
entrenan en clubes, entonces
se nota la diferencia con quie-
nes s6lo compiten en Adicpa.
Hay una brecha cuando algu-
nas chicas toman parte de com-
petencias que les correspon-
den por edad, pero por rendi-
miento estan mds avanzadas.
Serfa bueno que eso se viera,
que fuera mas justo sobre todo
paraquienes estdn partiendoy
eso las puede desmotivar, que
ven que no tienen posibilidades
debido aladiferencia de nivel”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

Una mirada académica al mundo del deporte y el ejercicio
fisico, mediante el analisis de tematicas actuales a nivel
regional, nacional e interacional.

Un espacio para acercarnos al mundo de las humanidades,
con la conduccién de los profesores Juan Lépez, Juan Cid y
Pablo Martinez

Un programa para conversar y aprender sobre sexualidad,
de manera seria, informada y didactica.
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e pequena hizo ballet,
basquetbol, probé con
elhandbole,incluso, el
violin. “Hasta que en-
contré el véleibol y
nada me habia enamorado tanto’,
relata Florencia Hernandez, alumna
de Tercero Medio en el colegio Al-
mondale Lomas. Cuenta que “cuan-
do chicame hacian bullyingy el de-
porte me ayudé a superar mi timi-
dez. Ha sido muy importante en mi
vida™. Y anivel Adicpa es una de las
jugadoras destacadas del Biobio.
¢Y comollegdé al mundo delos re-
machesy elevaciones? La “Flo” repa-
sa que “el 2016 estaba en el otro Al-
mondale, de San Pedro de la Paz,
antes de cambiarnos de casa. En
realidad, ibaametermeaotro taller
y,como no habia cupos,le dijeauna
amiga que entrdramos a véleibol.
Ellasesali6 después de untiempoy
yo sigo aqui. No sali mas”.

Al explicar qué le atrapa de esta
disciplina, destaca que “me gusta
mucho que sea de equipo. O sea, el
basquetbol y otros también lo son,
pero aca ninguna gana sola. Yo soy
buena en eso, en hacer cualquier
cosa para que la pelota no caiga, lo
haces por el grupo. Yo juego de ar-
madorao punta, pero enrealidad no
tengo una posicion tan fija. Aca lle-
guéalaseleccion siendolamas chi-
ca, como dos cursos menos que el
resto, pero enla canchasomos todas
un solo equipo’.

Luis Chavez fue su primer profe-
sory ellaapunta que “hasido stiper
importante porque me enseiné
cuando recién empezaba este de-
porteyluego nosvolvimos aencon-
trarenlaUdeC, donde también jue-
gohace un tiempo. Otras profesoras
importantes han sido Nicole y Fran-
cisca Bravo, que nos motivan harto
durante la pandemia. Ellos me han
guiado en esto. También hasido cla-
ve mi papé (Rodrigo), que estd en to-
das conmigo, vatodoslos fines de se-
manaavermey hastame grabay ahi
vamos viendo lo bueno que hago y
qué corregir. Somos yuntas, aunque
siempre fue de jugar futbol”.

Encerradaen casa

De su llegada al club de la UdeC
cuentaque “undia, por el colegio, ju-
gamos contra el San Ignacio, que es
un tremendo equipo, puras ninas
grandes. Perdimos por muchoyme
sentimal, quedé muy afectadayem-
pecé apensar que no estabahacien-
do las cosas bien. Mi papa me ofre-
ci6 irme a la UdeC para seguir me-
jorando y vi que tenfan una rama
que empieza como desde los 12
anos. Ahora ya estoy pensando qué
haré después del colegio y quiero
entrar aca a la universidad, lograr

Escolar y Universitario

DESTACADA DEPORTISTA DE ADICPA

La “Flo” y sus
suenos del otro

lado de la red

con el
cual superd su timidez y
aprendié como lograr metas
trabajando en equipo.

FOTO.ENVIADA.

unabecadeportiva. Me gustariaes-
tudiar Kinesiologia o Nutricién.
También sueno con un dia jugar en
otro pais”.

Nohasido facil el temadelapan-
demia, retrocesos de fase y cuaren-
tenas. Florencia explica que “me sal-
vé enun momento porque mis abue-
los viven en Colbun y en las
vacaciones pude jugar y estar en
una cancha de manera presencial.
Alla hay espacio abierto y practica-
mente no estaban con contagios de
Covid. Usamos la multicancha con
gente de un club del lugar. Estuvo
bueno porque todas estamos entre-
nando, pero sin un campeonato en
mente, como objetivo. Es como pre-
pararse para nada y eso es fome.
Sélo tratamos de mantenernos fisi-
camente, pero lo que mas nos gus-
taesjugar”.

En tiempos de sedentarismo, re-
comiendaque ‘el deporte ayudamu-
choy, sobre todo, alos ninos. El1 v6-
leibol te hace desarrollarla persona-
lidad, que es algo muy importante
paraeljuegoyparalavida. Eldepor-
te te hace mas sociable, te enseia a
trabajar en equipo, asuperarla frus-
tracion y hace bien a la salud. A mi
el voleibol me saco lo timida y es
bueno encantarse con algo que sa-
bes que te hace bien”.
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Paulina Vega no pudo alcanzar otro
lugar en Tokio en el dobles mixto

Tras asegurar un cupo en el sin-
gles femenino, Paulina Vega sigui6
buscando ampliar su participacion
en los proximos Juegos Olimpicos
en el torneo clasificatorio disputa-
do en Rosario, Argentina. Y la teni-
mesista de San Pedro estuvo muy
cerca de clasificar también en la
modalidad de dobles mixtos, don-
de haciendo dupla con Juan Lama-
drid cayeron en lafinal que otorga-
bala plaza en este formato.

La pareja nacional realizé un

gran campeonato, y en semifinales
jugaron quizds el mejor partido del
certamen, cuando vencieron en sie-
te sets a la dupla argentina inte-
grada por Horacio Cifuentes y Ca-
mila Arggielles, con parcialesde 11-
6,7-11,11-7,7-11,16-14,6-11y 11-8.

Enladefinicién enfrentaron al bi-
nomio cubano conformado por Jor-
ge Campos y Daniela Fonseca. La
pareja nacional tuvo un gran co-
mienzo, ganando los dos primeros
setspor 11-9. Susrivales reacciona-

ron quedandose con los dos si-
guientes, por 11-7y 11-6.

El quinto parcial, sin dudas, mar-
c6 el tramite final del encuentro,
pues fue muyigualadoy quien lo ga-
nara quedaria con ventaja también
psicoldgica de caraal desenlace del
duelo. Lo ganaron los cubanos por
14-12,y enlasexta manga se impu-
sieron con unamayor tranquilidad
por 11-7, sellando su clasificacion
en esta modalidad a los Juegos
Olimpicos.

Ricardo Carcamo Ulloa
ricardo.carcamo@diarioconcepcion.cl

n nuevo capitulo en

la extensa “teleserie”

del caso Lautaro se

dio aconocer el pasa-

do viernes, y fue uno
de gran importancia. La segunda
sala del tribunal de disciplinadela
Anfp solicit6 lasuspension del “To-
qui” en Primera B “hasta el térmi-
no del proceso”. De hecho, enla pa-
ginadelaAnfp el elenco de Buin no
aparece programado en las siguien-
tes jornadas del ascenso. Mas alla
deesto,lapregunta que se hacenlos
hinchas de Fernandez Vial es si po-
dran tomar el lugar de este equipo
en caso que sea sancionado.

En ese sentido, las senales que ha
dadolaAnfp apuntanaquesuinten-
cién es sancionar a Lautaro, perono
que ascienda Vial. Por ello, justa-
mente, no dieron autorizacion para
que los abogados aurinegros sean
partedel proceso deladenuncia he-
cha por la Asociacion, que tendra
una nueva audiencia manana a las
20.15 horas.

En la citacion, se expresa lo si-
guiente: “Citese al club Lautaro de
Buin ala audiencia que se efectuara
el diamartes20deabrilalas20.15ho-
ras,la que se efectuard via Zoom, se-
gun link de conexién que se enviara
oportunamente por parte de la Se-
cretarfa Administrativa del Tribunal.
Enlareferida oportunidad procesal,
debera presentar sus alegaciones y
defensas sobre el fondo de la accién
deducida en su contra’.

Sin reemplazante

LaAnfp quierelaexpulsién o desa-
filiacion de Lautaro como castigo, y
senal6 que ello no tiene incidencia
directa con Fernandez Vial, dejando
enclaro que suintencion no es sumar
otro equipo a Primera B. Sin embar-
go, el Almirante hizo una denuncia
que también fue acogida -audiencia
del pasado jueves se suspendi6- don-
desepide descuento de puntos porel
tema de cotizaciones, aduciendo los
precedentes que ya existen enlamis-

LAUTARO FUE SUSPENDIDO DE JUGAR, LO QUE ALIMENTA LA ILUSION AURINEGRA

Fernandez Vial y sus reales
chances de subir a Primera B

Sin embargo, el camino no se ve tan ficil, sobre todo por las sefales entregadas por
la Anfp. Mafana esta programada una nueva audiencia.

FOTO.ISIDOR VALENZUELA M.

matemporadacon Colinay Vallenar,
ambos sancionados con tres puntos.
EnFernandez Vial también apun-
tan al articulo 87 de las bases de Se-
gunda, referido a descenso por san-
ciones o desafiliacion. En este caso,
lainterpretaciondelaAnfp es quese
senala que un equipo quedaria lti-
mo, perdiendo 3-0 cada partido, “du-
rante el desarrollo del campeonato’,
ylacompetenciaya finalizé. Sin em-
bargo, la postura de Vial es que el
torneo no terminahasta que se solu-
cione este tema. Considerando todo
lo que ha pasado en este proceso,
mas alla de lo reglamentario y los
documentos, las gestiones y el lobby
aparecen como fundamentales de
cara ala definicion del proceso.
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EXTRACTO

Resolucién 16 Marzo 2021 Tercer Juzgado
Letras Civil Concepcién causa rol V- 20 -
2021 declara interdiccion por demencia
a Hugo del Carmen Mella Arévalo C.I.
3.880.794- 3 quedando privado en forma
permanente y definitiva de administrar sus
bienes. Se designa curador general asu
hermano Luis Miguel Mella Arévalo.
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