Salud y bienestar:
por qué es fundamental

llevar una alimentacior
saludable

La alimentacion influye en funcionamiento y salud
general del cuerpo, lo que incluye la funcion cerebral.
Cuidar la calidad nutricional y cantidad es clave.
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Toda la Teoria del
Universo: comienza el
Festival Latinoamericano
de Artes y Tecnologfas

Seran dos semanas de charlas, talleres

y conciertos en la cuarta version del evento
que se desplegara del 16 al 26 de

marzo préximo, en un formato entre

la virtualidad y la presencialidad.
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Conexion del puente Bicentenario
con Chacabuco quedd para 2023

El viaducto que reemplaza al Puente-Viejo sufrird nuevo retraso, puesto
que en el terreno que el Serviu debe entregar al MOP vive una familia que
se encuentra en litigio con el organismo estatal. Parlamentario ofici6 a
Contraloria por nuevo retraso del puente
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OTRO PEAK EN LA REGION DEL BIOBIO

Nuevo récord
de contagios

y casos activos
confirmados

Autoridad cierra gimnasios y casinos en Fase 2,
y adelanta el Toque de Queda para las 22 horas.

Ultimo informe de la autori-
dad de Salud registré un
doble récord, con 812 nue-
vos contagios confirmados y
4.332 personas que pueden

transmitir el virus. Las
comunas mas afectadas son
Concepcioén, Los Angeles,
Talcahuano y Coronel. Ante
el incremento de las infec-

ciones, el Colegio Médico
solicit6 al Gobierno que se
privilegie lo sanitario para
definir las fases del plan
Paso a Paso. CIUDAD PAG.6

Estallido social, m & |

pandemia y crisis
economica en
tres anos

Analista y dirigentes politicos de Biobio
hicieron extenso andlisis de los avances y lo
que esta pendiente en el periodo que lleva
el Presidente Pifiera al mando del pais.
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Sebastian
Gonzalez y el
medio cupo:
“Fue la gota que
rebalsé el vaso”

El “Chamagol”, ex delantero y
actual directivo de Iberia, analiz6
el duro momento de Segunda
Divisién.
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EDITORIAL: UN ANO DE PANDEMIA




Con 27 votos a favor y ocho en
contra, el Senado aprob¢ la inicia-
tiva que busca la extension del Es-
tado de Catéstrofe hastael 30 deju-
nio del presente afo.

El proyecto, impulsado por el Eje-
cutivo, busca que el Estado de Ex-
cepcidén sea una herramienta que
permita velar por la salud de los
chilenos, indicé el ministro Secreta-
rio General de la Presidencia, Juan
José Ossa.

Elproyecto deley tras su aproba-
cién quedo listo para ser publicado
en el Diario Oficial.

Durante la ultima jornada, el
Ministerio de Salud anuncié me-
didas mas estrictas en el marco de
la pandemia por Covid-19, lo que
gener6 opiniones divididas en re-
des sociales.

Ministerio Secretaria General de
la Presidencia

@Segpres

“#ATENCION El Estado de Excep-
cion se extiende por 90 dias para
proteger la salud las personas”.

Camilo Vicencio
@CamiloVicencio

‘Llevamos un ario con Estado de Ex-
cepcion Constitucionaly toque de
queda, que muchos cuestionan. La
pregunta es ;sino se aplicaran estas
medidas seriamos capaces de cui-
darnos nosotros mismos?".

Leo Vargas @Leocrxzado
‘Sebastian Piriera, el Presidente con
la + alta desaprobacion, logra ensu-
ciar el proceso constitucional divi-
diendo la eleccion en 2 dias. Alarga
el estado de excepcion con ayuda de
un senado cobarde y poco represen-
tativo. No hay salida institucional a
esta crisis. Despierta Chile!”

Francisco Villalobos
@Francisco_hv

“Y'se endurece el toque de queda,
para las linduras de oposicion que
aprobaron la prérroga del Estado de
Excepcion #Cuarentenalotal’

Pia @piabm

Y a menos de 24 horas de aprobar
la extension del estado de excepcion,
el gobierno va y nos vuelve a poner
toque de queda a las 22. Aplausos!”.

Diego Saavedra Aceituno
@Diegosaavedraac

“Les aprobaron el estado de excep-
cion y ahora endurecen las medi-

B

das’.

8M y una respuesta

necesaria

LAY-LEN WONG PARRA

Abogada

Colectiva - Justicia en Derechos Humanos
Corporacién y Oficina Juridica.

Conun8Mrecién pasado que se
vivié de manera distinta, pero que
ratificé que la lucha por la igual-
dad de género en el espacio publi-
co sigue mas vigente que nunca, no
podemos dejar de tener en mente
queel 11 de abril préximo Chile se
convertird en el primer pais en es-
cribir una Constitucién con pari-
dad de género.

Dichaoportunidad histérica, no
s6lo supone el derecho de las mu-

Enunamirada que puede respon-
der mas bien auna concepcion par-
ticular de una posible sensibilidad
tribal, tiendo a sentirme parte de
un sector sin expresion politica par-
ticularmente nitida, que aprecia el
reformismoy el cambio permanen-
te, como forma de adaptarse a una
época de paradigmas difusos, que
suelen ser remplazados con facili-
dad en el contexto de una sociedad
que experimenta cambios como
constante, pero que sin embargo,
aprecia la gradualidad y tiende a
considerar ciertas reservas frente a
algunas tentaciones de caracter re-
fundacional y del mismo modo ve
con aprension y reserva el riesgo del
estancamiento ylaresistenciaalas
necesarias reformas.

Nicolds Maquiavelo, asimila las
Constituciones a organismos vivos,
cuya bondad se corrompe con el
paso del tiempo, a menos que se le
administre una medicina que la
cure, puesto que todos los dias se
anade algo que necesitara, en esa l6-
gica afirma, “que, de no renovarse
estos cuerpos, perecen’. Santo To-
mas de Aquino sostiene que la rec-
titud de laley, a diferencia de aque-
lla delas cosas materiales, depende
de su ordenacion a la utilidad co-

mun, alacual nole convienen siem-
prelas mismas cosas, en virtud de lo
que admite variaciones ante un bien
mejor. Y San Agustin defiendelaley
temporal como aquella que “siendo
justa, puede, no obstante, modifi-
carse justamente segtin lo exijan las
circunstancias de los tiempos”.

Hace algunas semanas en el pe-
ridédico Financial Times, Yuval
Noam Harari, en un articulo intitu-
lado, “Lo que Aprendimos en un
Afio de Pandemia’, senalé: “En
cuestion de meses se identifico al
coronavirusy se encontraron vacu-
nas eficaces, perola politicano es-
tuvo a la altura de la ciencia™.

Es preciso constatar entonces,
las dificultades de la politica para
asimilarlas complejidades del pre-
sente y la inmensidad de los retos
del futuro.

Deahi que vengo en cifrar algunas
esperanzas en que el debate consti-
tucional, haga posible aproximar-
nos a abordar algunos desafios que
imponelaamplitud delacienciayla
cuarta revolucion industrial.

Por ejemplo, la Inteligencia Arti-
ficial, por los alcances que conoce-
mos, como laautomatizacion delas
tareas, la predictibilidad para la
toma de decisiones y temas mas

jeres aelegiryser elegidas en igual-
dad de condiciones, sino que tam-
bién plantea el desafio de votar
por representantes que, en los he-
chosyen el derecho, hablen desde,
pory para las mujeres.

Es por eso que llama profunda-
mente laatencién que candidatas
ala Convencién por el D20, como
Rocio Cantuarias Rubio, propon-
gan asumir la perspectiva de géne-
ro en la nueva Constituciéon como
una mera modificacién al marco
juridico en el que las mujeres chi-
lenas nos desenvolvemos todos los
dias, sin considerar las estructuras
sociales subyacentes y los valores
patriarcales que persisten hasta
el diade hoyenla culturanacional.

Cuando la candidata afirma que
“cree enlacooperacion libre y volun-
tariay, en unacultura de autonomia
y responsabilidad sobre una de vic-
timizacion’, lo que hace es negar la
realidad material delas mujeres, so-
bre todo aquéllas en que se interse-
can diversas identidades sociales
junto a los sistemas de opresion y

discriminacion delasociedad chile-
na, como es el caso de las mujeres
pobres, rurales, migrantes, de pue-
blos originarios, privadas de liber-
tad, miembras de la comunidad
LGBTQIA+, entre tantas otras.

Mas atin, el hablar del uso de una
cultura de victimizacion de las mu-
jeres como forma de discurso po-
litico, es demostrar poco conoci-
miento en relacién aque el fenéme-
no delaviolencia de género no sélo
afectaanivel individual ala perso-
na que lo sufre (y a su entorno fa-
miliar), sino que repercute en todos
los planos de lo publico, especial-
mente el sistema de salud, el eco-
némico y el juridico judicial.

Hablar de género en el proceso
constituyente requiere adoptar
una posiciéon politica en torno a
losideariosliberales que ayudan a
perpetuar las desigualdades es-
tructurales entre hombres y muje-
resy, por lo tanto, una conciencia-
cién a nivel colectivo de que —
como dijera Carol Hanisch - lo per-
sonal es politico.

Constitucion, ciencia,
neurociencia

e Inteligencia

Artificial 1

AUGUSTO PARRA AHUMADA
Presidente Fundacién Republica en Marcha.

avanzados como la conexion entre
maquinas como autos, realidad vir-
tual y realidad aumentada, si bien
puede constituir un aporte invalua-
ble para el progreso de la humani-
dad, resulta evidente la necesidad
de establecer algunos limites éticos,
que hagan posible su orientacion al
bien comtin y minimizar algunas ex-
ternalidades indeseables, como el
remplazo a algunas tareas que desa-
rrollan seres humanos, con un previ-
sible impacto en el empleo que el
BID situia, practicamente un 54%los
trabajadores susceptibles de ser rem-
plazados por robot, cifra que aumen-
taexponencialmente en los paises de

desarrollo mas precario o amena-
zas como la de la Neuropolitica a
partir de experiencias como la de
Cambridge Analitica, la manipula-
cion con fines comerciales, etc....
Debemos requerir del constitu-
yente abordar el debate en torno a
loslimites del uso delos datos e ir ha-
bilitando una legislacién que per-
mitamitigar impactos, por ejemplo,
gravar el uso de tecnologias disrup-
tivas que afecten al empleo, disenar
politicas piblicas para la reconver-
sion sin descartar sistemas de trans-
ferencia directa en el tiempo que
permitan acompainar a los futuros
marginados y un largo etc...
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EDITORIAL

yer se cumplié exactamente un afio desde que la

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) anuncid

como pandemia globalla crisis sanitaria provoca-

daporla Covid-19. A partir de aquel 11 de marzo
de 2020, el mundo literalmente cambid para hacer frente a
unasituacion complejay que haimpactado las condiciones
devida de todo el mundo.

Luego de un afio con la pandemia, el mundo se acerca a
los 120 millones de contagiados. En Chile, el total de perso-
nasinfectadas por el coronavirus sumamads de 864 mil, ade-
mas de 21.230 personas fallecidas.

Enel caso de Biobio, hasta el cierre de esta edicion se
reportaron 812 nuevos casos de Covid-19y4.332 casos
activos, es decir, personas que pueden transmitir el vi-
rus. Un nuevo récord de casos confirmados, pese a to-
daslas medidas adoptadas para restringir el avance de
la Covid-19 en la Regién.

Pero los ntimeros que dan cuenta de la pandemia regis-
tran solamente una arista de la realidad. La evolucion dela
crisis sanitaria yla contabilidad diaria entregada por las au-
toridades mantienen a la ciudadania atenta. Sin embargo,
tras 12 meses de convivencia con el coronavirus y sus dis-
tintos impactos en el dfa a dia, hemos acumulado un sinfin
de experiencias y aprendizajes. El trabajo colaborativo, la so-
lidaridad, las disputas politicas, los aciertos y errores son par-
te del registro. También las medidas de restriccion del mo-

Un afo de pandemia

A partir de aquel 11 de marzo de
2020, el mundo literalmente
cambio para hacer frente a una
situacion compleja y que ha
impactado las condiciones de

vida de todo el mundo.

vimientoy el confinamiento, el distanciamiento fisico, la edu-
cacion remota y el teletrabajo en linea. Los “productos de
proteccion personal” ingresaron al vocabulario diario, ylos
productos en base a alcohol fueron incorporados a los de
primera necesidad, tan inseparable como los smartphones.

Punto a destacar en el primer afio dela pandemia son las
iniciativas cientificas y tecnoldgicas de alto impacto que se
han desarrollado por la academia regional. En 2020 Biobio
pasd acontar con el primer Laboratorio de Diagndstico Uni-
versitario, desarrollado por las universidades de Concepcion
y Catolica dela Santisima Concepcion. Se destacé también
el desarrollo en tiempo récord del primer ventilador mecé-
nico de emergencia, resultado de una alianza entre Asmar
ylaUdeC. La plataforma de telemedicina, las proyecciones
sobre el avance de la Covid-19 son otros ejemplos de mul-
tiples proyectos e investigaciones vinculadas ala pandemia.
Son muestras de las capacidades instaladas en Biobio, que
ganaron mayor visibilidad en los tlltimos 12 meses, y que se-
guirdn aportando en este 2021.

GANANCIAS DE LAS AFP

Monumento Nacional junto al académico Marco Mo- Clases presenciales
rales, presentaron una propues-
Serniora Directora ta de un seguro de longevidad, Senora Directora:

Hace algunos dias en Hualqui
fue descubierta una masiva tala
de queules, arbol nativo que en
1995 fue declarado Monumen-
to Natural.

Este arbol es endémico de
Chile, y estd en peligro de extin-
cion de acuerdo a la Unién In-
ternacional para la Conserva-
ci6n de la Naturaleza.

Se dice que el queule llegé an-
tes que el ser humano ala tierra,
siendo una especie de f6sil vi-
viente, por lo que ha sobrevivi-
do a eras completas, siendo tes-
tigo presencial a través de los til-
timos siglos, del pais en que nos
hemos convertido.

Y ve sin duda con tristeza
como la sociedad chilena no se
preocupa por su conservacion,
pero si por donde poner una es-
tatua.

Freddy Jelves Ferndndez
Seguro de longevidad
Senora Directora:

La ex Superintendenta de
pensiones, Solange Berstein,

el cual aumentarfa en un 30%
las pensiones.

En particular, el seguro de
longevidad cubriria un 70% de
la pensién desde el afio 85 en
adelante de los pensionados, a
cambio de una prima menor a
un 2% del sueldo mensual, la
cual puede variar si se alarga o
acorta el inicio del seguro.

Lo interesante de la propues-
ta, es que todos los pensionados
se verian beneficiados, y no sélo
los de menores pensiones. Por
otro lado, es una propuesta mu-
cho mas econdmica, pues el au-
mento de cotizacion es de sélo
un 2%, pudiendo destinar el
otro 4% de cotizacion adicional
de manera directa a la cuenta
del trabajador, lo cual también
mejoraria las pensiones en el
largo plazo.

Esperemos que la vision téc-
nica de expertos reconocidos
tenga espacios en la discusion
previsional, para asi mejorar las
pensiones con medidas susten-
tables en el tiempo.

Eduardo Jerez Sanhueza

Conversando con mis alum-
N0Ss en un recreo, por su puesto
todos con mascarilla y respetan-
do la distancia fisica, les pregun-
té qué habian sentido al volver a
clases. Ellos me comentaron que
era lo mejor que les podia haber
pasado.

Ese entusiasmo y alegria que
noté en ellos nolo vi ni senti en nin-
guna actividad durante todo el ano
que paso en el cual estuvimos im-
partiendo clases de manera virtual.

Quizas para el Colegio de Pro-
fesores -y todos los que critican-
el estado socioemocional de los
alumnos no importa, pero no se
dan cuenta que ese es un pilar
fundamental para impartir una
educacion de calidad.

Soy profesor y les puedo ase-
gurar que en los colegios las me-
didas sanitarias se camplen mu-
cho mejor que en el mall, en el
restaurant o en la junta con los
amigos después del trabajo.

De una vez por todas es tiem-
po de poner la educacion ylos ni-
fos primeros en la fila.

Tomas Hennigs Diaz

711100 MILLONES
 DIARIO!!
2Y SI MEJOR
ME PONGO CON
UNA AFP?

=

Envie sus cartas, con una extension
méxima de 1.400 caracteres, con espacios
via email a:

* Lot peion.cl

4 Cochrane 1102, Concepcién

La correspondencia debe consignar
claramente la identidad del remitente y
su niimero de teléfono.

Hacemos presente que el diario no
puede constatar fehacientemente
la identidad del autor de la
correspondencia y reproduce la
indicada por éste, deslindando
ulterior responsabilidad.

La Direccion se reserva el derecho de
seleccionar, extractar, resumir y titular
las cartas recibidas, sin explicacion
algunay evitando cualquier discusién
con el remitente.
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Daniel Niifiez Duran
contacto@diarioconcepcion.cl

Ayer se cumpli6 el tercer aio del
Presidente Sebastian Pifiera al man-
dodel pais, y este tiempo, tanto a ni-
velnacional comoregional, hasido
particularmente dificil. Tras el esta-
llido social, vino la pandemia, la cri-
sis econdmicay de manera parale-
la, ha tenido quelidiar con constan-
tes problemas en La Araucania,
situaciones que han complicado
mucho al Gobierno.

En Biobio estas dificultades tam-
bién se han visto reflejadas en el
temasocial. La situaciéon econdmi-
caes delicada, haincrementado la
cesantia y por estos dias la pande-
miatiene al sistema de salud al bor-
de del colapso.

Analista y dirigentes politicos hi-
cieron un balance del tercer ano del
Presidente Pinera y dieron su punto
de vista delo que serd su tlltimo afo
al frente del pais.

“La gestién ha tenido tres mo-
mentos claves. Un primer periodo
marcado por unos meses de reacti-
vacién econdmica que fue bastan-
te acotada; el surgimiento de pro-
blematicas sociales de orden es-
tructural que Chile arrastraba de
muchos anos con acuerdos politi-
cos que marcaron el devenir de los
proximos afos; y, por ultimo, la pan-
demia que ha generado crisis aso-
ciadas aellacomo desempleoy de-
crecimiento econémico’, comentd
Ariel Yévenes, analista del Obser-
vatorio Fiscal de Corbiobio.

Agreg6 que la gestion Region no
ha quedado ajena a todas estas difi-
cultades. “Emerge la descentraliza-
cién como una exigencia parael de-
sarrollo de Chile. Se toman medi-
das paraayudar a grupos golpeados
porlacrisisyse hace evidente que es-
tas medidas no son adecuadas alas
medidas regionales y locales. En la
pandemia hemos visto como los al-
caldes han tenido discrepancias con
el gobierno central. Esto deja claro
que el desarrollo ha sido errado y
descontextualizado delas realidades
locales”, sostuvo.

Analisis oficialista

En el oficialismo también consi-
deran que hay un antes y un después
en la gestion presidencial.

“Antes de octubre de 2019, se
estaba cumpliendo el programa
de Gobierno. Me parece que se
cumplieron las promesas. Se avan-
z6 enlas obras de infraestructura
de arrastre y se dio inicio a las
comprometidas con una ejecu-
cién presupuestaria donde se
sumo un trabajo importante en
Nuble. Hubo varios avances. Los

#MeQuedoEnCasa

Rafael Alvarado, profesor de quimica
“Porque la situacion regional es muy grave. Los contagios se han elevado durante estas sema-
nas y hemos alcanzado varios peaks. Quedarse en casa es la formula ideal para superar esta pan-
demia que no quiere dejar de atormentarnos”.

FOTO.PRENSA PRESIDENCIA.
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EL PRESIDENTE CUMPLIO UN NUEVO ANO AL MANDO DEL PAIS

Tres anos de Pinera:
Luces y sombras de su
gestion en la Region

Analista y dirigentes politicos del Biobio entregaron su opinion de
lo negativo y positivo del mandato. Deuda con la ciudadania e
incumplimiento de expectativas son parte de las conclusiones.

Durante los

altimos meses,

mas de 52 mil personas han
solicitado el Seguro de
Cesantia en Biobio,
evidenciando la delicada
situacion econémica de la
Region.

indices econémicos de desarrollo
delaRegion fue mas que positivo.
Luego viene el cambio con el tema
social ciudadano. El intendente
Giacaman tuvo que encausar de
manera positivalas manifestacio-
nes y enfrentar la violencia. Con
las demandas sociales que sur-
gieron, hubo un cambio de priori-
dades que se agudizaron con la
crisis sanitaria’, comentd Juan Pa-
blo Spoerer, presidente regional
de Evépoli.

El dirigente agreg6 que el mane-
jo de la pandemia ha sido positivo
dentro de lo posible. “Se han perdi-
dovictimasy hay cosas que se pudie-
ron enfocar de manera distinta, pero
con el proceso de vacunacion se ha

estado ala altura”, indico.

Entrelas sombras dela gestion,
hablé delaimposibilidad de resol-
ver la situacion en la zona sur del
Biobio y La Araucania, donde la
violencia no ha dado tregua y
pocose hahecho parainstalar un
dialogo que permita “zanjar el
conflicto de manera democratica
ydeunavez’.

Critica opositora

En la oposiciéon manifestaron
que durante tres aios el Gobierno
no ha estado a la altura de las ne-
cesidades del pais. A nivel regional,
dijeron, “también se esta al debe”.

“Este gobierno, a nivel nacional
conel Presidente, y regional conlos

EL PRESIDENTE en una de las
visitas a la Region durante la
pandemia.

)

intendentes,no haestado alaaltu-
radelasnecesidades de Chile. Hay
una desconexion total con el Bio-
bio. Lo vimos también con la re-
vueltasocial y conla pandemia. Se
mantiene el gobierno nefasto de
Sebastian Pifiera y sus represen-
tantes. Durante el gobierno de la
Presidenta Bachelet, la Region tuvo
unincremento de presupuesto re-
gional, ybajo este mandato hemos
perdido més del 40% por falta de
capacidad administrativa. La Re-
gién no ha sacado nada positivo’,
comenté Carolina Ceballos, presi-
denta regional del PRO.

En tanto, el presidente regional
del PPD, Bernardo Daroch, dijo
que “este Gobierno quedara con
una deuda gigante en el Biobio.
Hay muchos temas que venian
dentro del programa y que no se
cumplieron. Es una decepcion
paralacomunidad. Las encuestas
asiloreflejan. Quedardn deudasen
medioambiente, salud, educacion,
construcciony muchas areas, por-
que no han sido capaces de cum-
plir con lo prometido’.

Sobre como serd el tltimo aino de
gobernanza, indicé que “es dificil
quelasituacién cambie. La pande-
mia no da tregua y las cifras no
mejoran producto de la mala ges-
tién. Laeconomia tampoco mejo-
ra considerablemente, asi que creo
que no hay que hacerse expectati-
vas de mejora’.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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SERA SIMILAR AL ENTREGADO EL ANO PASADO

Diputados cuestionan
nuevo bono clase media
que anuncio el Ejecutivo

Se suma un crédito pagadero en cuatro cuotas y subsidios para
arriendos. Desde el Congreso piden que no se repitan los errores del
julio pasado, cuando se tuvo que pedir devolucion de dineros.

Marcelo Castro Bustamante
marcelo.castro@diarioconcepcion.cl

Nuevas medidas para
afrontar la disminucién de
recursos a raiz de la pande-
miaanuncio el Ejecutivo. Lo
anterior, justo cuando se
cumple el tercer afio del se-
gundo mandato de Sebas-
tian Pinera.

Se trata de un bono de
transferencia directade entre
$400 mil y $600 mil, cuyo
monto dependera del grupo
familiar del jefe de hogar. Alo
que se sumaun préstamo so-
lidario para la clase media,
que serasininteresesy paga-
dero en cuatro cuotas. Ade-
mas de 50 mil subsidios de
arriendo por un monto de
$250 mil por tres meses.

Estas tres medidas ya fue-
ron utilizadas por el Gobier-
no en julio del afo pasado y
no estuvieron exentos de po-
lémica a raiz de problemas
ensuimplementacion,como
problemas en la plataforma
web para ingresar los datos,
opersonas que no debian te-
ner acceso al beneficio acce-
dieron y después tuvieron
que devolverlo.

Desde el Parlamento, que
deberd votar lainiciativa, pi-
denalLaMonedaevitar estas
situaciones, aunque propo-
nen otras medidas.

El diputado y miembro de
lacomision de Hacienda, Ma-
nuel Monsalve (PS), sostuvo
que “se deben protegerlosin-
gresos de las familias y por
eso hemos pedido una renta
bésicauniversal, ylarespues-
ta no hasido la correcta con
bonos quellegan apocagen-
te y que terminan siendo un
error. Ademas, son dificil de
acceder paralos chilenos”.

Su colega Joanna Pérez
(DC), coincidié en que “nece-

ENTRE $400 MILy $600 mil seran los montos que podrad recibir de forma directa cada grupo

familia que obtenga el beneficio.

El Congreso
debe aprobar

las medidas
anunciadas ayer
por el Jefe de
Estado.

sitamos una renta universal
de emergencia, pero el go-
bierno solo ha generado ins-
trumentos focalizados y bu-
rocréticos, que terminaron
llegando de formatardiaala
ciudadania. Se necesita algo
quebeneficierealmente alas
personas, como adultos ma-
yores, entre otras personas .

Félix Gonzélez (PEV), en
tanto, aseguré que “hemos
planteado un ingreso fami-
liar de emergencia, pero el

gobierno ha hecho todos los
IFE que terminaron siendo
insuficiente. Esto no viene a
cambiar lasituacion delacla-
se media’”.

El diputado oficialista En-
rique van Rysselberghe (UDI)
dijo que “es una senal poten-
te en el sentido de que el Es-
tado estd cumpliendo consu
deber y obligacién de ir en
ayuda de los sectores que
mas lo necesitan. Ahora, en
cuanto a los problemas que
se presentaron en su prime-
ra implementacion, estimo
éstos se deberian subsanar
en esta oportunidad, ya que
la experiencia previa tiene
que haber servido de algo al
respecto, sin duda alguna’”.

OPINIONES

contacto@diarioconcepcion.c

Twitter @DiarioConce
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LA BANCADA la integran, entre otros, la senadora Loreto
Carvajal (PPD) y el diputado Manuel Monsalve (PS).

Congresistas crean bancada
del Tercer retiro de las AFP

Un grupo transversal de
diputados y senadores ofi-
cializaron el dia de ayer la
creacion de la bancada de
“Tercer retiro” de los Fon-
dos de Pensiones.

Entre el grupo estan la
senadora, Loreto Carvajal
(PPD), la recién asumida
diputada del Distrito 19,
Patricia Rubio (PPD), y el
representante del Distrito
21, Manuel Monsalve (PS).

“Ya tenemos fechada una
reunion, conlabancadade
senadores del PPD, donde
vamos a tratar este tercer
retiro que ha impulsado
con fuerza Pamela Jiles, el
diputado (Gabrile) Silber y
todoslos que estan aca. No
vamos cesar’, sostuvo la se-
nadora Carvajal.

Dijo que mas de 9 millo-
nes de chilenos estan a la
espera de que un proyecto
como este se concrete, con-
siderando la “ineficiencia

del gobierno” para dar res-
puesta a sus necesidades.

El diputado Monsalve
sostuvo que un nuevo reti-
ro desde las AFP es “el tini-
co mecanismo parallegara
10 millones de chilenos,
que podrian retirar fondos
por 18 millones de délares
y paliarla falta de ingresos
en las familias”.

Agregd quelaactual ad-
ministracién se niega a
echar mano a recursos
que se podrian generar en
iniciativas que implican
mayores impuestos a sec-
tores acomodados, como
el proyecto que permiti-
ria aplicar un impuesto a
los altos patrimonios o
una reforma constitucio-
nal para terminar con
exenciones tributarias
para sectores de altos in-
gresos.

También se ha planteado
el royalty al cobre sin éxito.

DECRETO / N°14-CT-2021

Disponese la suspension parcial del transito vehicular en la calzada Poniente de Av.
Pedro de Valdivia (direccion Concepcidén-Chiguayante) y la pista izquierda de la
calzada oriente (direccion Chiguayante-Concepcidn) entre la Av. Alemana y calle La
Mochita, quedando la pista derecha a utilizar en forma bidireccional. Lo anterior con
el objeto que la empresa CONSTRUCTORA EBCO S.A., RUT: 76.525.290-3,
efectle faenas de desmontaje de una grua torre en el edificio Terrazas, ubicado en
Av. Pedro de Valdivia N°1248, en las siguientes fechas y horarios.

L 1y
CONCEPCION

CILOAD DE LA INDEPENDENCIA

CONCEPCION, 9 de Marzo de 2021

Dias Horarios
Viernes 12/03/21 23:00 a 06:00 horas
Sabado 13/03/21 23:00 a 06:00 horas

POR ORDEN DEL ALCALDE

SERGIO JOSE MARIN ROJAS
DIRECTOR DE TRANSITO

PABLO IBARRA IBARRA
SECRETARIO MUNICIPAL




6

Diario Concepcién Viernes 12 de marzo de 2021

Ciudad

183

pacientes

Covid-19 esta en cama UCI,
de ellos 161 estan con
asistencia de ventilador
mecanico.

3

casos se confirmaron en un
brote en el Hospital de Lota.
En Versluys de San Pedro se
informaron 53 positivos y 6
en el de Concepcién.

Ximena Valenzuela Cifuentes
ximena.valenzuela@diarioconcepcion.cl

LaCovid-19nodatreguaalaRe-
gion que, en las tltimas 24 horas, re-
gistr6 un doble récord con 812 ca-
sos nuevos y 4.332 activos, siendo
Concepcion (111),Los Angeles (89),
Talcahuano (87) y Coronel (81) las
comunas mas afectadas.

Ante el alza y una positividad de
11%, el Colegio Médico pidi6 al Go-
bierno, através de una declaracion
publica, privilegiar lo sanitario para
definir las fases del plan Paso a
Paso; suspender el permiso de va-
caciones, producto dela altamovi-
lidad que genera; mejorarla comu-
nicacion de riesgo y alerta sobre
los altos niveles de ocupacion de ca-
mas criticas; entre otras medidas.

Elpresidente regional del Colegio
Médico, German Acuna, dijo que
las restricciones son necesarias
para evitar mas contagios y muer-
tos, pues de seguir aumentando el
uso de camas criticas no habra per-
sonal especializado para atender-
las. “A pesar de que muchos aneste-
sistas e intensivistas se han recon-
vertido, novan aalcanzar”, aseguro.

Agreg6 que Salud debe ser con-
sistente y coherente con el mensa-
jeque entregan alapoblaciényre-
conocer equivocos como el permi-
so de vacaciones.

“Hay gente que piensa que porel
permiso de vacaciones estamos lis-
tos, convacunas estamos listos (...).
Lainformacion debe ser clara, que
no estamos listos y no se deben
abandonar medidas de preven-
cién”, comentd Acuna.

Laseremi (s) Salud, Isabel Rojas,
afirmé que hay un 6% de disponibi-
lidad de camas UCI'y 10% UTI.

Carlos Vera, coordinador de Re-
des Asistenciales de la Macrozo-
na, sostuvo que 591 personas a
nivel regional estan hospitaliza-
dos por coronavirusy de ellos 183

#MeQuedoEnCasa

Ramoén Badillo, periodista

“#MeQuedoEnCasa, porque tengo la posibilidad de teletrabajar, para cuidar de mi, pero tam-

EN LAS ULTIMAS 24 HORAS SE INFORMO DE 812 INFECTADOS

Biobio marco nuevo

récord de contagios y
activos a coronavirus

Salud cierra gimnasios y casinos en Fase 2, adelanta Toque de
Queda desde el sabado alas 22 horas y refuerza controles de
movilidad con 11 puntos de fiscalizacion en Concepcion.

Cursan mdas de 6.000 sumarios sanitarios

Buscando asegurar el cumplimiento de medidas sa-
nitarias, sélo en lo que va corrido de este afio, la Se-
remi de Salud ha realizado mds de 326 mil fiscaliza-
ciones por Covid-19, iniciado 6.399 sumarios y 166
prohibiciones de funcionamiento.

La seremi (s) de Salud, Isabel Rojas, detall6 que las
fiscalizaciones contemplan uso de mascarilla, cum-
plimiento de cuarentenas domiciliarias, traslado a se-
gundavivienda e investigacion de brotes, entre otros.

Las causales de sumario en su mayoria son por fal-
tadepermiso de desplazamiento en zonas en cuaren-

tena (2.643);infraccion a cordones sanitarios (1.294);
incumplir cuarentenas domiciliarias (640) y ausencia
de uso de mascarilla en lugares cerrados (447), por
nombrar algunas.

Ademads, através de controles maviles, ayer se cur-
saron 30 sumarios en avenida Los Carrera, 11 en Pla-
zaIndependenciay 20 en Penco.

Laseremi destac que parabajar los casos aumen-
taran atiin mas las fiscalizaciones por lo que, quienes
quieran evitar un taco, no deberan salir de sus casas
ni entrar a Concepcion si no es necesario.

estan en cama UCI. Reconoci6
que se vive un complejo escenario,
que el personal de salud esta can-
sado y que se necesita del apoyo
de la ciudadania.

Restricciones

Lavozdel gremio fue escuchada,
reconocio el ministro de Salud, En-
rique Paris, en el punto nacional de
Covid-19, endureciendo medidas

bién de mi familia. A la espera de que el proceso de vacunacion continlie para que podamos vol-
ver a la normalidad. Si tenemos que salir procuremos respetar las medidas sanitarias”.

FOTO.ISIDORO VALENZUELA M.

de control, aunque sin eliminar ni
modificar el de vacaciones que tie-
ne vigencia hasta el 31 de marzo.

Lasubsecretaria de Salud Publi-
ca, Paula Daza, detall6 que en Fase
2 estara prohibido realizar eventos
con publico, asi como el funciona-
miento de gimnasios y casinos.

Katherine Martorell, subsecre-
taria de Prevencion del Delito, agre-
g6 desde el sabado el Toque de Que-
daanivel nacional serd alas 22 ho-
ras. Por lo tanto, se establecié que
restaurantes y comercio minoristas
podran funcionar hasta las 20 ho-
ras para que sus trabajadores pue-
danllegar atiempo asus casas, dijo.

Seinformé que Tucapel y Yumbel
desde el sabado retroceden a Fase
2,y Cafiete inicia cuarentena.

Laseremide Gobierno, Frances-
caParodi, descarto que las restric-
ciones anunciadas hayan llegado
tarde. Agreg6 que se analizard su
funcionamiento y se definird si con-
tindan durante abril. “Es una pan-
demianueva, que nos hadesafiado
de manera intensa con grandes
aprendizajes, pero también un ba-
lance positivo en vacunacion y dis-
ponibilidad de camas criticas”, dijo.

Recordé que desde el lunes sein-
tensificaran las fiscalizaciones de
movilidad en Concepcién, con 11
puntos de control.

Elultimo informe de vacunacion
dio cuenta de 420.531 personasino-
culadas con primera dosis y el 83%
de coberturade adultos mayores de
65 afos.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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ENCUENTRO CON MARCELA CARTAGENA SE REALIZO EN CONCEPCION

Madre de Tomas se reune
con Fiscal por dos horas

Abogado adelanté que interpondra reclamo por actuar de la PDI
contra la familia materna durante toma de declaraciones.

Marcelo Castro Bustamante
marcelo.castro@diarioconcepcion.cl

Sin emitir declaraciones y
abordo de un taxise retiré de
Fiscalia Regional, Estefania
Gutiérrez, madre de menor
Tomas Bravo, tras una reu-
nién con lafiscal regional del
Biobio, Marcela Cartagena.

Elencuentro, que se exten-
di6 por dos horas, estaba
acordado previamente entre
las partesyen él,ademds par-
ticiparon el abogado que re-
presenta ala familia, Alejan-
dro Espinoza, y encargados
de la Unidad de Victimas y
Testigos de la Fiscalia.

Tras el encuentro, el juris-
taque tambiénrepresentaa
la Fundacion Amparo y Jus-
ticia, senald que “se trataron
varios temas de relevancia
para la investigacion, entre
ellos la entrega del cuerpo a
la familia, lo que se va a de-
morar. Nosotros manifesta-
mos nuestro reclamo, por-
que la demora llega por pe-
ritajes que se debieron
realizar de manera impeca-
ble y no se hicieron asi. Lo
que ha derivado en pericias
adicionales y una revictimi-
zacion alas familias™

Espinoza agreg6 que la fe-
cha de entrega depende de
lallegada delos peritajes que
seencuentran pendientes,lo
que podriaincluir unaterce-
ra exploracién al cuerpo del
nino. Alo anterior, agreg6 que

-
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ALEJANDRO ESPINOZA indicé que no descartan una tercera exploracion al cuerpo del nino.

2

semanas cumple hoy el
cuerpo de Tomas en el
Servicio Médico Legal
de Concepcion.

aun no estan listas las peri-
ciasrelacionadasaunaposi-
ble causa de muerte o el exa-
men de ADN que se esperaba.

Queja contrala PDI
Alejandro Espinoza ade-
lanté que iniciaran un recla-
mo formal en contradelaPo-
licia de Investigaciones por
posibles malos tratos a fami-
liares maternos de Tomas du-
rante interrogatorios.
“Manifestamos unreclamo

formal alafiscal porlaactua-
cién de la PDI por un trato
inadecuado a familiares de
las victimas. Queremos evitar
la revictimizacién en fami-
lias que han perdido un hijo
y parece que después de 25
afos se repiten las mismas
malas précticas que son ob-
jetodenuestraindignacion’,
comento el jurista.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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SERA emplazado en el terreno donde se encontraba el ex
Liceo Balmaceda.

Aprueban nuevo edificio
para Cesfam O Higgins

Lamunicipalidad de Con-
cepcion dio conocer la Re-
solucién Satisfactoria (RS)
otorgada por el Ministerio de
Desarrollo Social, al proyec-
to de reposicion del Centro
de Salud Familiar O'Higgins.

Elnuevo Cesfam se situa-
rd en el pano ubicado en la
esquina de calle Las Heras

con Salas, en el sitio donde
se emplazaba el ex Liceo
Balmaceda.

Paraladirectoradel centro
de salud, Rosario Bustos, el
nuevo edificio que contara
con 2.786 m2 “es un proyec-
to muy anhelado, porque
concentra mayor cantidad
de usuarios”.

PubliReportaje

CONTARA CON 10 MIL TEXTOS

CON INSCRIPCION
DE SOCIOS
BIBLIOTECA
PUBLICA DE SAN
PEDRO DE LA PAZ
SE ALISTA A ABRIR
SUS PUERTAS

Con més de 900 m2, estanterias abiertas,
salas multiuso y un rincén infantil se presen-
ta la Biblioteca Publica de San Pedro de la Paz.

Este nuevo espacio destinado a la educa-
ciény la cultura estéd en proceso de inscrip-
cién de socios y socias y la adquisicién de la
totalidad de la coleccién de 10 mil textos que
estaran disponibles para la comunidad.

"Estamos en el proceso de puesta en mar-
cha de labiblioteca, paralo cual estamos ha-
ciendo una inscripcién de socios online y la
planificacién del afio. Esperamos abrir en el
mes de abril para que coincida con el Mes
del Libro”, comentdé Wladimir Galaz, encar-
gado de la biblioteca publica de la ciudad.

Quienes quieran inscribirse como socios lo
pueden hacer a través de la pagina web mu-
nicipal www.sanpedrodelapaz.cl y asi acce-
der ainformacién de este espacio, activida-
des, links de interés y eventos que se progra-
maran desde abril.

La biblioteca también sumara cuatro pun-
tos de lectura en los barrios de la ciudad, con
libros que la propia comunidad sampedrina
estd donando.

“También estamos recibiendo libros en
buen estado en donacién, los que seran re-
partidos en los puntos de fomento lector en
los barrios, por eso hacemos el llamado a
quienes quieran aportar se puedan dirigir a
las dependencias de la biblioteca cuando
pase el periodo de cuarentena”, agregéd
Wiladimir Galaz, encargado de la biblioteca
publica sampedrina.

Este nuevo espacio cultural sampedrino
que esté ubicado en calle Colo Colo 249 del
sector San Pedro Histérico, tuvo una inversion
de 1000 millones de pesos y espera abrir sus
puertas a la comunidad el proximo mes.
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OBRAS COMENZARIAN ENTRE SEPTIEMBRE Y OCTUBRE DE 2021

Terreno en toma seria la piedra de tope
para concrecion de Bicentenario

El viaducto que reemplaza al Puente Viejo serd entregado el 2023, puesto que en el espacio que el Serviu
debe entregar al MOP vive una familia que se encuentra en litigio con el organismo estatal.

Mauro Alvarez S.
mauricio.alvarez@diarioconcepcion.cl

Laconexion del puente Bicente-
nario a la avenida Chacabuco, en
Concepcion, debera seguir espe-
rando. Si bien el Ministerio de
Obras Publicas habia determinado
que se entregaria en un ano, esto
no sera posible.

Larazonradicaen que, trasla ex-
tension del Estado de Excepcion
Constitucional, el Serviu no puede
hacer entrega del terreno ubicado
en el sector a intervenir, por lo que
el cronograma comenzara con la
limpieza de faja en abril proximo y
elinicio de obras entre septiembre-
octubre de 2021.

“El objetivo es habilitarla faja vial
por donde se emplazara el futuro
viaducto que conectara el Puente
Bicentenario con Concepcidn, ubi-
cadaenla calle Andrés Bello, alnor-
tedelaavenida Costanera, hastala
linea férrea, asi como también el
areaque comprende el futuro ramal
entre el viaducto y Costanera hacia
el poniente”, indic6 el seremi de
Obras Publicas, Victor Reinoso.

Dentrodelo quesehar4, el sere-
midetall6 que “se contemplalare-
mocién de construcciones, el des-
pejeylimpieza delafaja, cerco pe-
rimetral, inhabilitacién de
terrenos, iluminacion provisoriay
el traslado de postaciones y ele-
mentos asociados”™.

Lo anterior, implica una licita-
cién que esta en tramite. Su publi-
cacion se espera para este mesy el
costo de inversion llegaria a los
$1.000.000.000.

Elretraso

Cabe recordar que en diciembre
de 2019 el subsecretario de Obras
Publicas, Cristébal Leturia, mani-
festé que en marzo de 2022 seria la
entrega definitiva del Bicentenario,
puente que reemplaza al llamado
Puente Viejo que colapso el 27/F.

No obstante, el sitio esta entram-
pado, puesto que en el lugar ainter-
venir vive una familia que, a través
de un recurso de proteccion, pidié
alaCorte de Apelaciones hacer va-
lerlaresolucion de unjuez civil que
paralizé lamedida debido ala pan-
demia, lo que seacrecent6 con el Es-

EN ABRIL comenzari la
limpieza de la faja en
cuestion.

Diputado Jaime Toha oficia a Contraloria por nuevo retraso del puente

Tras esta nueva demora en la entrega del puente, el
diputado del Distrito 20, Jaime Toha (PS), ofici6 a Con-
tralorfa General de la RepUblica para que investigue y
se pronuncie sobre las responsabilidades del retraso.
“Luego del terremoto del afo 2010y luego del derrum-
be del Puente Viejo, el Gobierno anunci6 la construccion
del Bicentenario, de esto han pasado 11 afos y aiin esta
obra no esta concluida. Lo que nos toma por sorpresa

es el anuncié de una nueva postergacién por un aiio, con
todos los inconvenientes que eso significa para una
ciudad congestionada como Concepcién”, precisé el
diputado del Distrito 20.

Cabe recordar que, ya en el afio 2019 Toha realizd
una presentacién ante Contraloria por el retraso del via-
ducto, donde aclar6 que no buscaba poner de mani-
fiesto los errores cometidos, sino soluciones.

En el terreno en

conflicto vivian

en un inicio 18 familias que
llegaron a acuerdo, tras un
trabajo sistematico llevado a
cabo con el Serviu.

El 2019 el

subsecretario

de Obras Publicas, Cristobal
Leturia, manifest6 que en
marzo de 2022 seria la
entrega definitiva.

tado de Excepcion, por lo que el
Serviu no puede sacarlos del lugar.

Astlo explicé el director del orga-
nismo, Samuel Dominguez. “La fa-
milia que se encuentraviviendo por
donde pasara el trazado del puen-
te definitivo, se encuentra con un
juicio precario afirme, lo que signi-

FOTO.ENVIADA MOP.

fica que, unavez finalizado el Esta-
do de Excepcién Constitucional, so-
licitaremos el auxilio de la fuerza
publica pararecuperar ese espacio
y entregarlo al Ministerio de Obras
Publicas, para que pueda concluirla
construccion del puente”.
Dominguez agregd que “el terre-
no en cuestion (en un principio) in-
volucraba a mas de 18 familias vy,
tras un trabajo sistemdtico que rea-
lizé el Serviu, sellegd aacuerdo con
ellos, a excepcion de la que actual-
mente se encuentra en el espacio en
cuestion, retrasando la construc-
cion para el segundo semestre de
20217, lo que hard que el viaducto
sea entregado finalmente el 2023.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Natalia Quiero Sanz
natalia.quiero@diarioconcepcion.cl
Laemergenciadela Covid-19yte-
mor a padecerla ha afectado la sa-
lud mental de la poblacién, tam-
bién mermada por el agobio propio
de un ano marcado por el aisla-
miento (obligatorio o voluntario),
donde la ejecucion de todas las ac-
tividades se llev al hogar y este se
transformo en oficina o colegio. Y
son muchos los que, por la educa-
cion remota o el teletrabajo, han
percibido que se borraron los limi-
tes entre la vida personal yla labo-
ral o académicayyano hayhorarios
definidos para cumplir las tareas,
que aumentd la carga de responsa-
bilidades y asi el desgaste en com-
paracion ala vida en normalidad.
Cansancio, ansiedad, angustia,
tension, dificultades para concen-
trarse y menor rendimiento fisicoe
intelectual fueron algunos efectos
experimentados por las personas
durante un critico 2020, habiendo
un porcentaje importante para
quienes se agravaron y configuraron
trastornos del animo como depre-
sién o estrés. Ylapreocupacion esta
enqueel 2021 evoluciona en condi-
ciones similares, pero en algo tan
cotidiano como la dieta puede ha-
ber una aliada para afrontar mejor
el ano y quehaceres. Es que la ali-
mentacion incide directamente en
el estado de salud general,lo que in-
cluyelamental yla funcién cerebral,
sostiene Montserrat Victoriano, nu-
tricionista y académica del Depar-
tamento de Nutricion y Dietética
de la Facultad de Farmacia de la
Universidad de Concepcion.

Variedad y balance

Para favorecer en todo sentido,
asevera que la clave es que sean re-
gimenes saludables, lo que implica
que sean de alta calidad nutricional,
variados en lainclusion de alimen-
tos naturales y balanceados en el
aporte de nutrientes: “el consumo
de alimentos de todos los grupos o
complementarlos es siempre funda-
mental”, apunta. “Cada uno de los
alimentos que ingerimos aportan
energia a través de los carbohidra-
tos, grasas y proteinas, asi como
funcion reguladoraatravés de vita-
minas, mineralesy fibra. En su con-
junto, son nutrientes necesarios
para desarrollarnos desde que nos
comenzamos aformar, ayudarenla
formacién de hormonas, mejorar
el funcionamiento neuronal, ayu-
dar en el funcionamiento correcto
de cada uno de nuestros érganos y
mejorar nuestro estado animico,
entre muchos otros beneficios”, de-
talla la nutricionista Marisol Gon-

EL TELETRABAJO
olaeducacion a
distancia se han
percibido como mas
desgastantes que las
funciones en vida
normal, asociandose
amas cansancioy
presion que han
provocado angustia,
ansiedad y estrés.

los tuyos™.

#Me uedoEnCasa

Maria Teresa Bull, académica Ucsc
“Es importante no transmitir la Covid, en especial porque podriamos ser enfermos asintomati-
cos. Por eso, toma todas las medidas de prevencion y, si puedes, quédate en casa. Cuidate atiya

DEBE SER VARIADA'Y EQUILIBRADA

Dieta sana es determinante en
la cognicion y estado animico

La alimentacion influye en funcionamiento y salud general
del cuerpo, lo que incluye la funcién cerebral. Cuidar la
calidad nutricional y cantidad es clave.

zalez, académica de la Facultad de
Medicina de la Universidad Catdli-
ca dela Santisima Concepcion.

Estado nutricional

En la vereda opuesta, advierte
Victoriano, los regimenes desequi-
librados desfavorecen al funciona-
miento ysalud integral del organis-
mo. Algo que se da por exclusiéon o
inclusion excesiva de nutrientes y
alimentos, sobre todo ultraprocesa-
dos con alto aporte calérico, de azi-
cares, grasas y sodio; este ultimo
caso es el mas comun, pues infor-

mes como la Encuesta Nacional de
Salud 2016-2017 muestran que 74%
delos adultos chilenos tienen sobre-
peso y obesidad, mientras que ello
se presenta en mas de la mitad de
losinfantesy adolescentes. Las ma-
las elecciones, comer en exceso o a
deshoras pasando largos periodos
de ayuno y privilegiar nutrientes
criticos, que suele darse en cuadros
de ansiedad o estrés, ademds de
contribuir al riesgo de desarrollar
distintas enfermedades agudas o
crénicas se asocian cansancio, des-
concentracion, lentitud, desanimo

eirritabilidad, asevera Gonzdlez, y
también hay evidenciaque asociaa
las dietas malsanas a mayor riesgo
de depresion. Todo, sin dudas, re-
percute en el desempeiio fisico y
mental pudiendo correlacionarse
conbajas enla productividad labo-
ral o del rendimiento académico.

Sobre esto, recalcaque un estudio
de 2016 revel6 que “el sistema ner-
vioso central es mas vulnerableala
influencia nutricional en periodos
donde el crecimiento, desarrollo y
plasticidad son mas intensos”, es
decir, infancia y adolescencia y, en
esalinea, otro de 2019 concluyé que
“la capacidad intelectual y el desa-
rrollo de la motricidad fina y grue-
saen los ninos dependian de su es-
tado nutricional”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Ciencia2Sociedad

De la glucosa como motor cerebral a lo
fundamental de mantenerse hidratado

En el contexto de una dieta saluda-
ble, variada y equilibrada, donde cada
alimento esimportante porque aporta
nutrientes que mantienen el estado de
salud general, hay algunos que se des-
tacan por su relacion mas directa en
ciertos organos o funciones. Y sobre el
sistema nervioso y la funcion cerebral
con la salud mental, la nutricionista
Montserrat Victoriano cuenta que “al-
gunos nutrientes presentes en los ali-
mentos son precursores (ayudan a for-
mar) de algunos neurotransmisores” y
que “hay estudios que evidencian los
efectos positivos delainclusion/exclu-
sion de ciertos alimentos para me-
jorar sintomatologias depresivas,
ansiedad, insomnio, dolores de
cabeza y sintomas de la enfer-
medad de Alzheimer, entre
otros’”.

Glucosa

Elprimer punto es que
‘el principal nutriente
que nuestro cerebro uti-
liza es la glucosa, que
proviene de los carbohi-
dratos. Sino hay una can-
tidad adecuada para el ce-
rebro, este comienza a ad-
quirir el nutriente por otras
vias que no pueden resul-
tar muy beneficiosas
para el organismo’, sos-
tienela nutricionista Ma-
risol Gonzalez.

Los que se deben privilegiar
sonlos hidratos de carbono complejos,
pues dice que “liberan la glucosa de
forma més lenta de manera de mante-
nerestablelaglicemiay evitar las hipo-
glicemias que se manifiestan con episo-
diosdeirritabilidad, faltade concentra-
cién, mareosy cansancio’, porloquees
ideal preferir alimentos integrales como
arroz, fideos y pan, ademas de legum-
bres, que son principales fuentes de
este tipo de carbohidratos. Los llama-
dos simples son de rapida absorcién y
estan asociados a los productos ultra-
procesados con altas cantidades de
azucaresy grasas aiiadidas, y su consu-
mo sevincula adiversos perjuicios para
la salud y a sensaciones como letargo.

Serotonina

También serelevael papel del triptd-
fano, aminodcido que al digerirse se
transforma en serotonina, “neurotrans-
misor que mantiene un buen estado
de animo, emocional y puede prevenir
la depresion, relacionado con un des-
canso reparador, porlo que puede rela-
cionarse a un mejor rendimiento labo-
ral y académico. También, la serotoni-
na controla funciones perceptivas y

(Q

Huevo, legumbres,

frutas y verduras

estan entre los alimentos
que se repiten en la lista de
los que aportan nutrientes
clave para el sistema
nervioso y salud mental.
De ahi que se deben
consumir 5 porciones de
frutas y verduras al dia (de
diferentes colores), que se
aconseje comer un huevo
diario y que las legumbres
se incorporen dos veces a la
semana (distintos tipos,
siempre con un cereal y no
junto a embutidos).

cognitivas’, explica Gonzalez. “Silos ni-
veles de este neurotransmisor son ba-
joslas personas pueden presentar an-
siedad, estados agresivos, estrés, de-
presion y dolor de cabeza’, advierte.
Anade que el triptéfano es clave para

(\//\

la sintesis de me-
latonina, hormona que
seproduceenel cerebroysufunciones
favorecer el sueno reparador. Algunos
alimentos ricos en tript6fano son hue-
vo, nueces, platano, pescado, legum-
bres, leche y cereales integrales.

Porotrolado, destacaalavitamina
B6 (huevos, pescado, pollo, platano y
huevo) y el zinc (huevos, carnes ma-
gras y frutos secos, principalmente),
queentre sus distintas funciones tam-
bién tienen participar delasintesis de
serotonina.

Multiplicidad de nutrientes
Montserrat Victoriano afiade que ‘el
consumo de antioxidantes y de Omega-
3 ha demostrado ser esencial en la re-
modelacién y reparacion neuronal”.
El Omega-3 es un dcido graso esen-
cial presente en pescados grasos, frutos
secos como nueces ysemillas, yaceites
de plantas. Entre los antioxidantes es-

tanlas vitaminas B2y C, el zinc y el se-
lenio, los carotenoides (precursores
de vitamina A) ylos polifenoles. Estos
compuestos se pueden hallar en una
amplia gama de alimentos que van
desde el chocolate (negro) hasta frutas
y verduras (se destacan el brécoli, to-
mate, alcachofas yajo) o té verdey café.

Marisol Gonzalez agrega que “el fs-
foro aportaal normal funcionamiento
delas membranas celulares”ylo apor-
tanalimentos como papas, esparrago,
lacteos, carnes, huevo, nueces, semillas
ylegumbres.

“Elé4cido folico ayuda conla funcién
psicoldgica’, aflade, y su gran fuente
sonverduras de hojas verdesy crucife-
ras, platano, legumbres, frutos secos y
cereales integrales.

“Fl calcio ayuda aun buen funciona-
miento de la neurotransmision”, dice,
ysus grandes fuentes sonlacteos, hue-
vo, frutos secos y semillas.

Tam-
bién destaca
a la vitamina B1,

que participa del meta-

bolismo delos carbohidratosy

su deficiencia afecta a quienes depen-

dende estos como el cerebro. Bajos ni-

veles de este componente se traducen

en problemas en la memoria, irritabi-

lidad y hasta tendencias depresivas.

Enhuevos, arvejas, carnes rojas y nue-
ces se halla en mayor cantidad.

Por tltimo, Gonzdlez resalta que
‘el agua mantiene las funciones fisicas
y cognitivas normales”, por lo que es
fundamental mantener el organismo
hidratado bebiendo una cantidad su-
ficiente deliquidos (idealmente agua
natural), que debe ser de 6 a 8 vasos
diarios yracionados durantelajorna-
da. Ladeshidratacion, entre sus mul-
tiples efectos, se asocia a cansancio,
irritabilidad, dificultad para concen-
trarse, mareos y menor rendimiento
fisico e intelectual.
OPINIONES
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#MeQuedoEnCasa

Camila Burgos, co-fundadora de Renata Tiendas.

“Me quedo en casa porque es la oportunidad de revertir el gran dafio que le estamos hacien-
do a nuestro planeta. Al mismo tiempo, es momento de acercarnos a nuestros seres queridos y
ademas es la excusa perfecta para reinventarnos y emprender”.

Vuelco: indicacion permitiria que el
arrastre en la merluza pueda operar

Felipe Placencia Soto
felipe.placencia@diarioconcepcion.cl

Latarde del miércolesla Comision
dePescadelaCamarade Diputados
tuvo una importante sesion de tra-
bajo en modalidad mixta.

El objetivo: “continuar el trata-
miento de los proyectos de ley ini-
ciados en mocion que modificanla
ley N°18.892, General de Pesca y
Acuicultura, para prohibir la pes-
ca de arrastre respecto de la espe-
cie merluza comun, boletines N°s
13019-21y 12937-21 Refundidos”,
deciala tabla.

Fue asi como los integrantes dis-
cutieron sobre esta iniciativa clave.
Unadelasindicaciones acaparé toda
la atencidn. Se trata de una sustitu-
tiva para generar la posibilidad de
que los industriales puedan seguir
operandobajo ciertasrestricciones,
denominado técnicamente como
“huella de arrastre”.

Fue el diputado Jaime Tohd quien
explicd publicamente lo sucedido.

“Se prohibe masivamente este
arte de pesca, pero que si se podra
realizar enlos poligonos o llamados
huellas de arrastre definidos por la
autoridad y que no representa mas
de un 0,4% o 0,5% del fondo mari-
no,lo que naturalmente es un even-
tual daflo muy marginal sobre el
fondo marino’, aclaré.

Expectacion

Tras lo ocurrido este miércoles,
fuentes de la pesca industrial estdn
esperanzadas de quelanormativaen
las siguientes etapas sople favorable.

Esto debido a que atin resta la
pronunciacion deladiscusién enla
CdmaraBaja y, mas adelante,enla
de Senadores.

Los motivos de preocupacion
para este segmento son ya conoci-
dos publicamente.

Dehecho, acomienzos de esta se-
mana, en el marco del Dia Interna-
cional de la Mujer, la presidenta de
Asipes, Macarena Cepeda, decla-
ré: “Nos encantarfa poder regalar-
les en este dia la certeza de que se
podran jubilar con nosotros, pero
no podemos porque vemos cémo
sigue avanzando un proyecto que
dejardlos mismos efectos negativos
que los delajibia’.

Tras discutirse en la Comision de Pesca, se habrian logrado algunos acuerdos
claves que deben discutirse ahora en la Sala. Eso si, las embarcaciones tendran

restricciones.

Temen que suceda lo
mismo con la jibia

Los criticos de la normativa temen que
suceda lo mismo con la jibia, segmento
que se vio disminuido también por
otros factores.

El 50% de los empleos
lo ocupan mujeres

Asilo destacé la presidenta de Asipes,
Macarena Cepeda, porcentaje que se
desprende de un total “de 6.500 empleos
directos”.

La dirigenta sindical de Pacific-
Blu, Luisa Zapata, salié igualmente
a criticar el proceso. “Lo mds indig-
nante es quelos diputados que patro-
cinan el proyecto dicen que el proble-
madelamerluzaeslapescadearras-
tre, cuando todo el mundo sabe que
el estado de sobrexplotacion de la

FOTO.ARCHIVO'DIARIO CONCEPCION.

merluzaesdebidoalapescailegal ar-
tesanal en la Séptima Region que
esta fuera de control”, apunto.

El propio gerente general de Pa-
cificBlu, Marcel Moenne, ha decla-
rado: “Lo que nosotros hacemos es
sustentable. No hay razones para
prohibir nuestra actividad y eso lo
dijeron los cientificos. Ahora espe-
ramos que en la discusion parla-
mentaria se consideren los argu-
mentos cientificos y técnicos. Nues-
tra actividad la desarrollamos de
manera responsable”.

Caberecordar que fue el 6 de ene-
ro cuando seaproboélaideadelegis-

lar la eliminacién de la pesca de
arrastre en la merluza comun.

Tras el trabajo de la Comision de
PescadelaCédmarade Diputados de
esta semana, el diputado Leonidas
Romero subray6 a Diario Concep-
cién que “aquilaoposicion, principal-
mente el Partido Comunista con el
Frente Amplio, con el respaldo de
los dirigentes dela pesca artesanal de
laregion del Maule estdn proponien-
do eliminar el arrastre parala pesca
delamerluza comun’.
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03.00

Antes de esta horay después de las
20.00 esta prohibido por ley hacer lla-
mados telefénicos de cobranza.

reclamos por cobranzas ilegales reci-
bié el Sernac en 2020, un 12% mas que
en 2019.

Javier Ochoa Provoste
javier.ochoa@diarioconcepcion.cl

El Sernac presentdé una demanda
colectivaen contradelaempresade
servicios financieros Forum, tras de-
tectar a través de una investigacion,
que dicha compania utilizaunaserie
de précticas ilegales al realizar co-
branzas extrajudiciales a consumido-
res en mora.

El director nacional del Sernac,
Lucas del Villar, explic6 que el obje-
tivo de esta demanda es que la justi-
ciaestablezcaindemnizaciones para
los consumidores que hansido afec-
tados por estas infracciones, ordene
elfin delas malas practicas yaplique
las mas altas multas que establecela
Ley del Consumidor.

Segtn el andlisis, se logr6 cons-
tatar que esta empresa incurre en
unaserie de prdcticas que vulneran
los derechos de los consumidores,
entre ellas, el empleo de mecanis-
mos de hostigamiento al realizar
cobranzas extrajudiciales, por
ejemplo, malos tratos.

Ademas, el Servicio detectd que
la empresa informa las deudas de
las personas morosas a terceros, lo
que estd estrictamente prohibido
porla Ley.

También la fiscalizacion da
cuenta de que existieron contactos
en que se amenaza a los consumi-
dores con acciones judiciales en
caso que no paguen las deudas o
que seran enviados a registros de
morosos si no cumplen con sus
compromisos econdémicos.

Asimismo, el servicio detecté que
esta compaiifa financiera no realiza
gestiones utiles dentro delos prime-
ros 15 dias de atraso dela deuda, tal
cual debiese efectuar una empresa
profesional conforme mandatalaley.

Finalmente, incumple también la
obligacion de informar y disponer
los documentos o fichas explicati-
vas que exige la normativa en mate-
ria de cobranzas extrajudiciales.

Cabe recordar que las cobranzas
extrajudiciales son uno de los moti-
vos mas reclamados ante el Sernac.
Durante el aiio pasado, el Servicio re-
cibi6 21.200 reclamos, mientras que,
en 2019, el Servicio recepciond 18.928
reclamos por cobranzas extrajudi-

LAPERSONA
DEUDORA debe
saber que no por
estar en mora pierde
sus derechos y debe
denunciar practicas
ilegales.

. =
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FINANCIERA DEL RUBRO AUTOMOTRIZ

Sernac demanda

colectivamente a Forum
por cobranzas ilegales

Investigacion del organismo detect6 que la empresa incurria
en una serie de practicas ilegales de cobranzas
extrajudiciales. El caso reabre el debate y abogados explican
las claves que debe saber el consumidor que cae en mora.

ciales, es decir, en 2020 hubo un au-
mento de un 12% de los casos.

El abogado, Pablo Cifuentes, so-
cio de CBC Abogados, recordé que
La cobranza extrajudicial es legal,
yseencuentraexpresamente regu-

lada enla Ley 19.496 sobre Protec-
ci6n del Consumidor, que estable-
ce diversoslimites a cémo debelle-
varse a cabo a fin de evitar que ésta
se convierta en un acoso, un medio
coactivo, o una invasion a la vida

privada de las personas.

“Entre otros aspectos, se dispone
quelacobranzasélo podra realizar-
se de lunes a sabado de 8:00 a 20:00
horas (excluyendo feriados), respe-
tando el espacio familiar ylaboral de

la persona deudora, y manteniendo
en reserva la existencia de la deuda
frente aterceros,como pueden ser fa-
miliares o companeros de trabajo”.

Eldirector Legal del Grupo Defen-
sa, Mario Espinosa, dijo es impor-
tante que las personas sepan que no
por ser deudoras pierden sus dere-
chos quele consagralaleyde protec-
ciénal consumidor, yllamé adenun-
ciar malas practicas. De hecho, las
miles de denuncias contra esta em-
presahizo que el Sernacimpulsarala
demanda colectiva.

Siete malas practicas

Espinosainformé estar atentoaes-
tas malas practicas de las empresas
de cobranza: no pueden llamar fi-
nes de semananiferiados. No pueden
llamar antes delas 08.00 y después de
las 20.00. No pueden informar a ter-
ceros ni a la familia. No pueden de-
jarrecados en el trabajo. No pueden
enviar cartas que simulen ser co-
branzas judiciales. No pueden ame-
nazar con embargo o remate. Eso
sololo decretaun tribunal enun pro-
ceso de cobranza judicial.
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FOTO.ENVIADA MUNICIPALIDAD DE SANTA JUANA.

Anibal Torres Duran

contacto@diarioconcepcion.cl

A través de la gestion del Muni-
cipio de Santa Juana, Indap y otros
organismos, se busca potenciarla
economialocal a través de los pe-
quernios agricultores dela comuna.

Entregar un valor agregado a
cadauno delos productos parain-
crementarla comercializacion es,
sinduda, uno delos objetivos dela
municipalidad. Dentro de este
contexto es que los productos hoy
cuentan con Resolucién Sanita-
riayademas se han entregado Sa-
las de Proceso para muchos usua-
rios del Programa Prodesal, gra-
cias a un convenio con Indap.

LaResolucion Sanitaria permi-
te vender distintos productos, ade-
mas resulta ser esencial ya que
toda empresa de rubro alimenta-
rio, sin importar su tamano, debe
tenerla. Desde un supermercado
hastaun carrito, delo contrario se
expondrian a multas. La resolu-
cién sanitaria garantiza que se
opere de una manera adecuada

GRACIAS A LA RESOLUCION SANITARIA Y NUEVAS SALAS DE PROCESO

Desde Santa Juana

|

|

AREA

| LIMPIA

productoras se
encaminan a
traspasar
las fronteras

Desde el municipio, a través de distintas gestiones, buscan
posicionar a la comuna como un punto de abastecimiento
agricola para todo el pais y el exterior. Merkén, frutillas y
mermeladas son algunas de sus propuestas estrellas.

19.500

Esla cantidad de plantas de frutilla que
tiene la productora Erica Varela.

para, de esta manera, garantizarla
inocuidad de los alimentos.

Entrelos ylas beneficiadas con
laejecucién de estos proyectos de
salas de proceso destacan: Inés
Olate, quién se dedica al rubro de
la venta de Merkén, Valesca Hi-
dalgo; dedicadaalaventade con-
servas y mermeladas. Por tltimo,
Erica Varela, que se dedica a la
venta de frutillas.

Hace mas de 30 anos que Inés
Olate esta dedicada al rubro del
Merkén, ella es parte de una coo-
perativa y hoy es beneficiaria de
una Sala de Procesos. Ademas,
cuenta con los permisos requeri-
dos, por lo que puede vender sus

productos en distintos lugares de
lazona. Esto le permite disminuir
los tiempos de elaboracion junto
con un lugar adecuado para su
produccion.

Otro de los casos es el de Erica
Varela, productora de frutillas que
hoy cuenta con 19.500 plantas,
pero a través de Prodesal obtuvo
un proyecto importante para au-
mentar su produccion. Gracias a
la Sala de Proceso, y consideran-
do la cantidad de frutillas con las
que trabaja, puede envasarlas y
guardarlas para hacer entrega en
Nacimiento, Concepcién, Penco
y Santa Juana.

Valesca Hidalgo también recibié

este beneficio, ella se dedica a la
elaboracion de mermeladas de va-
riados sabores con frutas de la
zona: frutilla, arandanos y duraz-
no. Con esto logra comercializar
sus productos en el Mall Plaza del
Trébol y en diferentes ciudades.

Respecto a los distintos benefi-
cios entregados, el Ingeniero Agro-
nomo, Robinson Sandoval comen-
té que “esto es fruto de un trabajo
del Municipio e Indap, ademas de
otras instituciones. Con ello los
pequeios agricultores hoy pue-
den comercializar en supermerca-
dos e incluso exportar”.

Otro de los objetivos que se
plantean desde el gobierno comu-
nal es convertir a Santa Juana en
los abastecedores de productos
agricolas en el Gran Concepcion.
Asilo manifesto el Alcalde de San-
taJuana, Angel Castro, para quien
elapoyo alos pequerfios agriculto-
res es fundamental.
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LA CINTA EL ; PASADO fue nominada porla Academia

de Cine Alemanaen la categoria Mejor Pelicula.

“Dominio vigente” tiene
hoy su estreno nacional

Con la participacion especial de
la comunidad Quechucahuin de
Puerto Saavedra, y protagonizada
por Alvaro Mufioz, Marfa Porma,
Daniel Antivilo y Luis Dubd, entre
otros, se estrenara hoy a las 21:00
horas de nuestro pais, “Dominio Vi-
gente”, pelicula del director pen-
quista, radicado enla ciudad alema-
na de Kassel, Juan Mora Cid, cinta
quenarraagrandes rasgos la dispu-
ta por tierras en La Araucania.

Un esperado momento para el
realizador, yaque luego del preestre-
norealizado en Concepcion en ene-
rodel afio pasado, todo se diluyd en
medio de la crisis sanitaria, sin em-
bargo,la nominacién recibida porla
Academia de Cine Alemana, en la
categoria Mejor Pelicula-, y su exhi-
bicién en el Festival Max Ophiils
Preis en enero de este afio, le entre-
g6 al equipo un nuevo aliento.

“Esto abri6 una ventana que sien-
to me deja bastante perfilado para
hacer mi préxima pelicula, y dejo
muy bien posicionada a ‘Dominio
vigente’ para entrar a Chile, una
cintaindependiente que tiene bas-
tante mérito’, comento Cid.

Parala Comision Filmica del Bio-
bio es un gran logro lanominacion
obtenida por el film, ya que su fac-
tura atraviesa rasgos de un cine
penquista, que se dejan entrever
ensurealizacion. “Paranosotrosla
pelicula es unavitrina del territorio;
del espacio cultural y natural del
sur, de Wallmapu y Biobio como
acceso a ese campo de significa-
dos.Nos permite vincularnos a ins-

tancias de circulacion, con una pe-
licula que tiene un bagaje indepen-
diente bienlogrado”, coment6 Car-
los Yévenes, coordinador de la Co-
mision Filmica del Biobio.

Sobrelatramayloqueabordala
pelicula a grandes rasgos, el direc-
tor explicé que “el relato es bastan-
te actual sobre lo que se vive en el
Wallmapu, yel personaje principal
esta disenado en un contexto espe-
cifico de su vida, su inminente
muerte, lo que hace cambiar su
perspectivadelavida, porque ade-
mas del viaje fisico y geogréfico que
hace, realiza también un viaje emo-
cional entre un constante conflic-
to interno y externo’.

Desde su historia, Dominio Vi-
gente quiere aportar una mirada
fresca, distinta, “y es por eso que su
personaje principal es de fuera, no
tiene unavision delo que estd pasan-
do en Chile, sino que se va enteran-
do durantelatrama, ysabemos que
hay mucha gente a la que le intere-
sa conocer distintas miradas sobre
lo que estd pasando en el territorio
mapuche’, acotd Claudia Inostro-
za, productora del largometraje.

Como acceder a

ver la pelicula

Luego del estreno de hoy a
través de Puntoticket.com,
el film estara disponible
hasta el 14 de marzo en
dicha plataforma.

#MeQuedoEnCasa

Camila Montecinos, gestora cultural
“Me quedo en casa y reflexiono sobre nuestras demandas a través de comunidades y colaboracién, levan-
tando cimientos de una nueva forma de vida que adapte los servicios culturales a la digitalizacién. Desde la ges-
tién cultural, durante esta pandemia participo del catastro auténomo e independiente de gestion cultural de la

provincia que abrira el didlogo sobre las necesidades del sector”.

DEL 16 AL 26 DE MARZO

Todo listo para la cuarta
version del festival TTU

Lainstancia en que confluyen artes y tecnologias, organizado
por el Centro Cultural Toda la Teoria del Universo, vivira
jornadas de difusion y capacitacion via online, y también la
realizacion de conciertos en espacios abiertos de la ciudad.

EN ESTA OCASION
el certamen
penquista realizara
una edicion hibrida,
con actividades
virtuales y también
algunas donde
apelard ala
presencialidad.

Mauricio Maldonado Quilodran
mauricio.maldonado@diarioconcepcion.cl

Seran dos semanas de charlas, ta-
lleres y conciertos, las que tiene pre-
parado el Centro Cultural Toda la
Teoria del Universo (TTU) para la
cuarta version de su festival latino-
americano de artes y tecnologias, el
que se desplegara entre el 16 y 26 de
marzo proximo, en un formato entre
lavirtualidad y presencialidad.

Sobre aquello hizo hincapié Susa-
na Chau, directorade TTU, quien ex-
plicé que en esta edicién querian
darle un sello penquista y que se
notara que el certamen -desde la
virtualidad y conla posibilidad que
el visionado del festival es abierto in-
ternacionalmente- se hace desdela
capital del Biobio.

“Fue ciertamente problematico,
teniendo de fondo la pandemia, el
pensar en como involucrar ala ciu-
dad para que se veaen qué parte de
Chile se estdn realizando estas acti-
vidades. Queremos darle el sello lo-
cal, mostrar que estamos en Con-
cepcion, Octava Region, por ello al-

Para mas detalles

de las actividades

Para saber con mas precision -
horay lugar- sobre las actividades
del certamen, visitar
www.todalateoriadeluniverso.org

gunos delos streaming de conciertos
se haran en sitios naturales de nues-
tra urbe”, afirmo.

El Festival, que cuenta con finan-
ciamiento del Ministerio de las Cul-
turales, es reconocido a nivel latino-
americano por su impulso de gene-
rar redes entre artistas, colectivos e
instituciones, “la idea es que pueda
existir un flujo de gente desde y ha-
cia nuestro territorio, con un inter-
cambio de visiones, no sélo desde
las artes, sino también desde sus cul-
turas’, senalé Andrés Morales, pro-
gramador del encuentro.

Esasicomo estaversion del certa-
men, que tendrd como linea editorial
la tematica “Futurologias Latino-

FOTO CEDIDA.

o

americanas’, tendrd en su jornada
inaugural -alas 18.00 horas-la char-
la “Tecnologias y Digitalidades del
Futuro-Presente’, a cargo dela cura-
dora, docente e investigadora Va-
lentina Montero.

También destacanlos talleres on/i-
ne “Motor para el desarrollo de vi-
deojuegos, de codigo abierto’, del ar-
tista medial chileno Felipe Weason;
“Videoinstalacién virtual” del limefio
Rauil Aguila; “Live Coding”, a cargo de
Juan Jaramillo del colectivo colombia-
no Platohedro; y “Ficciones no litera-
riasy cyberculturas”, del colombiano
radicado en México, Santiago Gomez.

En cuanto ala musica, esta se dard
en dos instancias: los conciertos de
manana donde estardn proyectos
como Jardin de Eulogia y Nifo indigo;
y los conciertos TTU por las tardes,
donde se presentaran The Mugris,
Oficina de Abogados Muertos, Mo-
tri, Nefando y CJ Retrofuturista, entre
otros artistas.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Carlos Campos A.
carlos.campos@diarioconcepcion.cl

Lleg6 hace muy poco a Iberia,
pero sabe bien de lo que habla. Si
hay alguien que conocelarealidad
de la Segunda Divisién es Sebas-
tidn Gonzélez. “El cldsico de Fer-
nandez Vial ante Concepcion fue
tendencia en redes sociales, lo vi-
mos todos por streamingy eso que
a la misma hora era la final de la
Copa Libertadores. El torneo es
muy atractivo y tuvo una recta fi-
nal maravillosa”, dijo el “Chama-
gol”.

Hoy, lejos de las comunicacio-
nes, el ex delantero albo y de la
“Roja” es director deportivo en Ibe-
ria, uno de los clubes histdrica-
mente mas perjudicados por el
“medio cupo’ de ascenso a Prime-
ra B. El “Chama’, en relacién a tal
punto, comentd que “esto se tiene
que revertir. Por mas malo que sea
el equipo de la B al que vas a en-
frentar, te va a ganar igual. Son
muchas las diferencias entre am-
bas categorias. Es casi como que
juegue un equipo profesional ante
uno lleno de juveniles. Con eso ya
esta todo mal, no ha sentido co-
mun al respecto’.

Su propio “estallido”

Tal como Chile se rebel6 a fines
de 2019, la Segunda Divisién y el
Sifup se han unido en bloque du-
rante los ultimos dias buscando
cambiar una categoria histdrica-
mente pisoteada y donde todo
cuesta el doble. “Hoy el temaes el
medio cupo, pero esto fue simple-
mente la gota que rebals¢ el vaso.
Es s6lo un punto mas de muchos
que en la categoria tienen que
cambiar, como el limite de edad en
los planteles y lo econémico. Se
gasta muchisimo en esta division
entre la conformacion del equipo,
logistica y ahora con los mismos
kits sanitarios. No son demandas
alejadas de la realidad. Hoy son
sélo cuatro cupos sobre 25 anos,
pero si se aumenta la edad, le da-
ras mas trabajo ajugadores que no
tienen la oportunidad en Primera
B. El Sifup arma, por lo menos,
dos equipos completos de juga-
dores cesantes”, dijo Gonzédlez.

Enrelacién al apoyo del mismo
Sindicato de Futbolistas, que por
ahora sigue en reuniones con los
directivos de Anfp buscando al-
gun acuerdo paradeponer el paro,
el “Chamagol” aseguré que “el Si-
fup tiene mucho peso. Los jugado-
res son los grandes protagonistas
del espectaculo ysin ellos no pue-
des competir. Hoy todos estdn mas
que conscientes que llegé el mo-

#MeQuedoEnCasa

Diego Simeone, entrenador de ftbol
“Les invito a seguir el camino que nos marcan los expertos cuidando de nosotros y de la gen-
te que nos rodea. Pongamos nuestro granito de arena'y quedémonos en casa”.

W s g
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SEBASTIAN GONZALEZ, DIRECTOR DEPORTIVO DE IBERIA

“El medio

4

ipo fue
iple
1a gota
also
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mento de cambiar ciertas cosasy
que no sélo importa la Primera
Divisién. La votacion de capita-
nes fue undnimey eso es por algo.
En este tema hay demasiados in-
tereses personales que no van en

i :

FOTO:ARCHIVO / DIARIO CONCEPCION

El "Chamagol’, ex delantero y actual
directivo de Iberia, analiz6 el duro

momento de la Segunda Division,
que sigue luchando por un ascenso.
“Llegd el momento de cambiar

ciertas cosas’, dijo.

beneficio del desarrollo del ftitbol
y €S0 es perverso .

Contra el tiempo

Por mas que el camino parezca
despejarse en torno aunasolucion,
los clubes de Segunda Division hoy,
simplemente, no pueden trabajar.
“Esta todo en pausa. Algunos clubes
renovaron un par de jugadores,
pero no sabemos ni cuando co-
mienza el torneo y asi, ;como pla-
nificas? Es un panorama de gran
incertidumbre. En un cargo como el

mio tienes que planificar, adelantar
cosasy evitar laimprovisacion, pero
este tipo de decisiones complican
todo’, dijo el director deportivo de
Iberia, quien sentenci6 que “hoylos
12 equipos estan mas unidos que
nunca porque estan cansados de
las decisiones unilaterales que no
ayudan en nada al desarrollo del
futbol. No tomaron el peso cuando
gestionaron esto’.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Vial confirma a dos emblematicas y
también suma en plantel masculino

Elfatbol femenino de Ferndndez
Vial realiza su histdrica pretempo-
rada en Quill6n, bajo las érdenes
del técnico Antonio Zaracho, y des-
de alla han aprovechado de oficia-
lizar algunos nombres emblemati-
cos que siguen en la “Maquinita”.
Este aflo, las aurinegras quieren
apostar en grande.

Contintda Jazmin Gallardo, capi-
tanay una de las goleadoras de la
dltima campana, con 11 tempora-

das en la institucion. Un simbolo.
También se quedala portera Maca-
rena Vergara, que va por su octavo
ano defendiendo la camiseta ferro-
viaria. Otra confirmada es la de-
fensa Norma Castilla, pilar de la
zaga 2020.

Las “inmortales” llevan 20 dias
entrenando juntas este afno y des-
de el lunes en Quillon.

Por su parte, el plantel masculi-
no tendria asegurado a una de sus

principales figuras del subcampeo-
nato porque el volante Felipe Loyo-
lalogré desvincularse de Colo Colo
para seguir con el proyecto lidera-
do por Claudio Rojas.

El mediocampista de 20 anos
se suma a los ya confirmados Ke-
vin Harbottle y Arturo Sanhueza,
mientras que solo faltaria oficia-
lizar a Gustavo Merino, Jeribeth
Carrasco, Williams Villegas y Fa-
bian Espinoza.

Paulo Inostroza
paulo.inostroza@diarioconcepcion.cl

Danilo Venegas tiene 35 afios y
dio el salto de su vida. En realidad,
lo veniadando de a poco. Elhincha
que se hizo conocido por sus dolo-
rosas, pero alentadoras palabras
tras la desafiliacion lila encabeza
latinicalista acogida por el Tricel y
serd presidente del Club Social De-
portes Concepcion. Pero al escu-
charlo, queda algo claro. Seguira
siendo el mismo hincha que lloray
se emociona por culpa del “Leon”.

De profesion kinesiélogo, comen-
té que “nos llamd la atencion ser la
unica lista. Hubiese sido bonito el
debate deideas porque esoayudaa
crecer. Hay distintas miradas y que-
remos agrandar la mesa para que
los hinchas participen”.

De los errores pasados, sefiald
que “lo primero era corregir estruc-
turalmente el club. Tenemos dos fi-
guras, que son el Club Social ylaSo-
ciedad An6nima, que pasardaserla
rama de ftitbol, como se conocia, y
da representatividad frente a Anfa
o Anfp. Sigue Victor Tornerfaala ca-
bezadeambos hasta el 19 de mayo.
Los resultados deportivos 2020 no
fueron los esperados. De esto hay
que aprender, tomar decisiones, y
las estamos tomando. No nos pode-
mos quedar solamente enla critica,
hay que construir, ponerse el overol
e invitar a mas gente’”.

Sobre esta responsabilidad ex-
preso que “es un desafio hermoso,
grande. En algin momento de la
vida hay que dar un paso adelante,
la gente meidentifica porque siem-
pre ando vestido de morado y asi
hay mucha gente. Esto significa sa-
crificios diarios, pero siento que hay
mucho por hacer. Tampoco hay un
animo por ser recordado como pre-
sidente por algo, lo que interesa es
engrandecer la institucion. Ellega-
do es que la gente sienta suyo el
Concey se sume a trabajar”.

Sobre gente que llegue a poner
dinero en el club, explic6 que “hay
muchos rumores de inversionis-
tas, pero aca cautelamos los inte-
reses del club, es nuestro trabajo.
Quien se sume debe tener las re-

lnlv 'il,ilﬁ.n;l'lu!ll'_'uhij‘,'.-#.

CLUB SOCIAL LILA TENDRA NUEVO PRESIDENTE

“Inversionista que llegue
sera con las reglas claras”

Danilo Venegas pasd de hincha al area Médica del Cluby
ahora toma la bandera de presidente del CSD. Hablé de todo
lo que viene, ya sea en Segunda o en Tercera.

glasdel juego claras, las responsa-
bilidades y sia alguien no le gustan
esasreglas... Bueno, eso puede res-
tar mds que sumar. El resquemor
del hinchatiene que ver con nues-
tra historia de vida, fueron tres
castigos enlos tlltimos anos ylo su-

frimos. Dolié. Estamos cuidando
losintereses del clubyno cometer
los errores del pasado’.

2Y como se lleva esta nueva es-
tructura? “Selleva conversando, te-
nemos que hablar todos, también
conlos que no estan de acuerdo. Los

FOTO.EVIADA C D CONCEPCION.

lineamentoslos dalo mejor parael
club, no habra un crecimiento gran-
de un dia para otro ni por cuestion
de suerte. Es trabajo de todos. Hoy
soy director y en lo deportivo tam-
poco hemos dejado de trabajar, més
alladeladecision de Vallenar. Inde-
pendiente de eso estamos armando
una estructura que nos permita
afrontar cualquiera delos dos cam-
peonatos, delamismamanera. Ese
proceso estd caminando’.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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CESAR ABAROA, REMERO SAMPEDRINO

“Cuando era
un nino tenia
el suenodeir
aunos JJOOy
estoy cerca
de cumplirlo”

Samuel Esparza Muioz
samuel.esparza@diarioconcepcion.cl
Finalmente la Federacion Chile-
nade Remo dio a conocer que sera
el bote doble masculino, el que uti-
lizard el cupo paralos Juegos Olim-
picos obtenido hace unos diasen el
Preolimpico de Rio de Janeiro.
Noticiaquellega como un premio
al esfuerzo para César Abaroa, re-
mero perteneciente al CDE Ingery
quien junto al puertomontino, Eber
Sanhueza, integra la embarcacion
que obtuvo el segundo puestoenel
selectivo de Brasil. Y aunque los
dos miembros seran oficializados
préximamente, con el sampedrino
Felipe Cardenas como tercera op-
cion, es un hecho que la dupla re-
presentard a Chile en el certamen.

Para hacer historia
“Desde nifio siempre soné poder
estar en unos Juegos Olimpicos, y

El deportista del
CDE Inger quedo a
un paso de Tokio
luego que su bote
fuera escogido por
la federacion para
utilizar el cupo al
evento de los cinco
anillos. En abril se
vaa Europaparala
concentracion
previa al torneo.

FOTO.DE TWITTER.

ahora estoy a un paso de cumplir-
lo, asi es que estoy feliz”, coment6
César Abaroa quien, desde 2017,
compartebote con Eber Sanhueza,
en una corta pero exitosa carrera
que incluye un cuarto puesto en el
Mundial Sub 23 de Polonia 2018.
Precedente queajuicio de César,da
confianza rumbo alos JJOO.

“Fue una experiencia grandiosa,
el doble ligero es el bote mas com-
petitivo ya que es la tinica prueba
olimpicadela categoriaytodoslos
remeros ligeros se centran exclusi-
vamente en ella. Entonces, haber
competido de igual a igual con las
grandes potencias, meternos en
una final y terminar amenos de un
segundo del bronce, fue algo increi-
ble.Y dapie parapensar enunbuen
rendimiento en Tokio", sostuvo.

“Somos un bote muy afiatado,
con Eber somos stiper amigos, en-
trenamos juntos, compartimos pie-

Se abre una nueva
opcion en Suiza

En abril se abrira la opcién
de clasificar a Tokio para las

mellizas Abraham, en el
selectivo de Lucerna, Suiza.

za,hacemos todojuntos, yesodaun
extra al bote, es una conexién que
llevamos al agua’, complemento.
Con esos antecedentes, César se
ilusiona con hacer historia en Tokio.
“Sabemos que el nivel europeo es
otro mundo, y que pese al cuarto
puesto mundial Sub 23, la diferen-
ciaes grande conla categoria adul-
ta. Sin embargo, pensamos que te-
nemos el nively que podemos estar
enunasemifinal olimpica que yase-
riaun gran resultado, que trabajan-
doconlailusiéndeiraunosjuegos,

podemos luchar por estar entre los
10 mejores y sofiar con un diploma
olimpico que serfalo maximo’, dijo.

Por lo pronto, en las préximas
semanas tanto César Abaroacomo
su comparnero Eber Sanhueza y el
reserva, Felipe Cardenas, viajardn
rumbo a Europa en una gira que se
extendera por cuatro meses previo
alos Juegos Olimpicos. “Nos vamos
en abril y volvemos después de To-
kio. Haremos una regata interna-
cional en Italia y después vamos a
Banolas, Espana, que es nuestro
centro de operaciones en Europa.
Ahf concentraremos, competire-
mos en algunas regatasy finalizan-
do vamos a la segunda Copa del
Mundo en Suiza. Después, todo se
centra en los Juegos Olimpicos”,
sentencio.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

ATP confirma para abril la segunda version del Challenger de Concepcion

FOTO.RAPHAEL SIERRA P.

Ya es oficial. La segunda edicion
del Dove Men+Care Challenger de
Concepcidn, evento pertenecien-
te al circuito de tenis profesional,
serd una realidad.

Aquello, luego quela Asociacién
de Tenistas Profesionales (ATP) in-
cluyera al campeonato como una
delas paradas de arcillaen su calen-
dario de Challenger paralas proxi-
mas semanas.

Es asi como la agenda de tor-
neos para Sudamérica incluye, a
nivel delos varones, el Challenger
de Santiago (15 al 21 de marzo),
Challenger 80 de Santa Cruz, Bo-
livia (12 al 18 de abril), Challenger
50 de Salinas, Ecuador (14 al 25 de
abril) y el Challenger 80 de Buenos
Aires (26 de abril), ademds de un

par de M15 en Argentina (Villa
Mariay Cérdoba).

En el medio de todos estos cam-
peonatos se llevard a cabo un
nuevo Challenger 80 en canchas
penquistas, teniendo una vez mas
como escenario el Club de Cam-
po Bellavista, que aprobé con

gran nota tras el evento que reci-
bié en febrero.

Segtin lo oficializado por la ATP,
el certamen tenistico en Concep-
cion se desarrollara a partir del 14
deabril, en otrasemana que puede
traer unavez mds alomas destaca-
do de la disciplina sudamericana.

CLASIFICADOS

M JUDICIALES Y LEGALES

EXTRACTO JUZGADO DE FAMILIA DE TOME, segun lo ordenado en resolucién
de fecha 05 de marzo de 2021, en causa RIT C-19-2021, caratulada “TORRES/CORNEJO",
cita a audiencia de parientes sobre cuidado personal de la nifia YAILYN BETSABE
TORRES CORNEJO, cédula Nacional de Identidad N° 24.237.343-K, para el dia 25
de mayo de 2021, a las 08:30 horas, mediante la modalidad de “reunién Zoom”, a
través del link de acceso https://zoom.us/j/9179914025, ID de reunién: 917 991 4025.

Tomé, 08 de marzo de 2021.
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Entretencion2 Servicios

Santoral: Norma

o HOVY LOS ANGELES SANTIAGO ANGOL RADIACI()N uv
a
s 9/27 12 2 9 9/28 RIESGO TIME* INDICE
w RANCAGUA TEMUCO M EXTREMO 10 11 0 mas
- me \UY ALTO 25 8A10
” 12/29 CHILLAN 9/26 ALTO 30 6A7
] MODERADO 45 3A5
SABADO DOMINGO LUNES TALCA 1 O / 2 8 P. MONTT BAJO 600mas OA2
12 /17 12/16 13/16 12 / 29 11/18 *Tiempo Maximo recomendado de exposicion (minutos).
PUZZLE TELEFONOS
Ambulancias: 131
Bomberos: 132
Carabineros: 133
Investigaciones: 134
Fono Drogas: 135
Inf. Carabineros: 139
Fono Familia: 149
Inf. Toxicologica: 2- 6353800
V. Intrafamiliar: 800 220040
Delitos Sexuales: 565 74 25
Defensa Civil: 69716 70
Fono VTR: 600 800 9000
Fono Essbio: 600 3311000
Fono CGE: 600 -777 7777
FARMACIAS DE TURNO
CONCEPCION
Redfarma Ahumada
* Janequeo 197 ¢ Av. Juan Bosco 501
(Atencion durante las 24 horas)
SAN PEDRO
Ahumada
* Michimalonco 1120 (Atencion durante las 24 horas)
CHIGUAYANTE
Cruz Verde
* Manuel Rodriguez 925
TALCAHUANO
Cruz Verde
Avenida Colén 396
SUDOKUS
FACIL MEeDIO EXPERTO
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