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Contribuir al propio bienestar,

mas alla de evitar la Covid-19, es

fundamental para prevenir los
diversos impactos en salud men-
tal de la extensa emergencia glo- <
bal, dicen los especialistas. (i =
i

CIENCIA&SOCIEDAD PAGS.9-10

Banda local The Polvos
firmé contrato con

el sello aleman

Nasoni Records

Firma posibilitara la reedicion en vinilo -
edicion limitada- de su dlbum “Darkness
Emotion”, publicado en 2019. La grabadora
ha trabajado con bandas como Stoned
Jesus, Los Natas, y muchas otras.
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DISCREPANCIA POR LA EXISTENCIA DE RECURSOS EN LAS ARCAS MUNICIPALES

Municipalidad de
San Pedro y Subdere
en pugna por fondos

Cerca de 200 funcionarios a honorarios iniciarfan hoy un paro de funciones.

La posicion oficial de la
Municipalidad es que hubo una
disminucién de los recursos,

situacion generada por la crisis
sanitaria. Desde la Subdere, la
respuesta es totalmente contra-

ria y que habria un remanente de
$326 millones para ser utilizado
en cualquier gasto. Trabajadores

afectados iniciaran un paro inde-
finido hasta que se resuelva la
situacion. POLITICA PAG.4
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Exceso de pasajeros en Biotrén: temen alza en contagios de coronavirus

“No cabia ni una aguja’, dijo Rodrigo Jara, comerciante de Chiguayante que eligié tomar el Biotrén para saltarse los puntos de control. En
la tarde del martes y la maiiana de ayer hubo aglomeraciones en los servicios. Fesur dispuso servicios adicionales. CIUDAD PAG.6
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La eterna espera por
los puentes que harian
mas facil el cruce

por el rio Biobio

CIUDAD PAG.8

Deportistas de

la Region integran
delegacion para el
Grand Prix de Ttinez

Ignacio Sepulveda y Mauricio Orrego
se alistan para el evento africano
donde esperan acercarse a los JJOO.
DEPORTES PAG.16

EDITORIAL: EL CUIDADO DE LA SALUD AMBIENTAL




Lapresidente del Colegio Mé-
dico, Izkia Siches, advirtié que
gran parte del pafs podria entrar
a cuarentena total debido al
alza de casos y la baja disponi-
bilidad de camas criticas.

Asimismo, seflalé que existe
cansancio en los equipos de sa-
lud e invit6 al Gobierno a evaluar
sirealizar o nolaselecciones que
se celebraran en abril.

Por su parte, el ministro de Sa-
lud, Enrique Paris, descarté de
momento la opcién planteada
por lalider del gremio médico.

Marisela Santibadriez
@mariseka

‘El ministro @DrEnriqueParis
rebate a Izkia Siches pta del
@colmedchile frente a la posibi-
lidad de volver al #Confinamien-
tolotal. Es importante que cual-
quier medida sanitaria vaya
acompariada de ayudas econd-
micas, porque son las familias
las que estan pagando el costo
de la crisis”.

Daniel Trecanao
@danitrecanao

‘Izkia Siches una mujer visiona-
riay muy responsable en cada
uno de sus comentarios, siem-
pre con argumentos solidos y q
el tiempo cada vez le ha dadlo la
razon’.

Daniel Escobar Rodriguez
@danielescobarr_

‘Oye menos mal que entre el
Rector Sanchez, Juan Sutil e
Izkia Siches, gobernaron duran-
te la primera parte de la emer-
gencia sanitaria. Ahora que co-
menzamos la segunda parte (y
que se viene peor) esperemos que
el gobierno esté a la altura o de-
rechamente no la contaremos’.

Pablo A. Franco R.
@PabloAndresFra6

‘Izkia Siches sembrando el pani-
co con su llamado a confinamien-
to total , esta tipa irresponsable
sabrd lo que es la salud mental y
trabajar para sobrevivir??”.

Rodrigo Loyola

@rorroloyolaj

“Izkia Siches dice que Chile entero
deberia entrar en un confina-
miento total. Pienso que deberia
hacerse durante dos semanas, y
de ahi pasar a fase de transicion
salvo las comunas que no bajaron
el niimero de contagios diarios’”

Bienes raices
intergaldcticos

LEIDY PENA
Leda. en Fisica, estudiante del Magister de
Astronomia Universidad de Concepcion.

Hasta el dia de hoyse han descu-
bierto mas de 4 mil planetas extra-
solares, planetas que no se encuen-
tran en nuestro Sistema Solar, que
estdn a varios anos luz de distan-
cia, y que tienen diferentes carac-
teristicas.

La esperanza de la humanidad
de encontrar otros mundos que
sean parecidos al nuestroy quesir-
vande plan B ante unahuidasigue
en pie hoymas que nunca, se estan
preparando excursiones para Mar-
teylaLunayenalgiin momento te-
rreformarlos, pero y si encontra-

El préximo 11 de abril el pais
enfrenta unas elecciones de cons-
tituyentes, gobiernos comunales
y regionales. Y aunque parezca
otra eleccién mas, lo cierto es que
define bastante mds que el destino
de los gobiernos locales y regio-
nales, porque el resultado se pro-
yectard hacialas parlamentariasy
las presidenciales de noviembre.
Pero, ademas, de ella saldrd el
cuerpo colegiado que escribiralas
reglas del juego que nos regiran
en los préximos aios.

Lapoliticaes unaactividad que
padece un severo desgaste, pero
todaviainfluye de manera decisi-
va en nuestras vidas y también
en nuestras creencias. Votar es
unaresponsabilidad civicay tam-
bién una deliberacién ética que
tiene consecuencias paralasocie-
dad. Hay, por tanto, una respon-
sabilidad individual en la cons-
truccién del bien comun, que se
inicia en el acto simple y a la vez
relevante de votar.

Laindiferencia porla cosa publi-

mos un planeta con las condiciones
perfectas ajustadas a nuestra bio-
logia, que “no quede tanlejos™, s6lo
de llegar, asentarse y vivir, esto es
musica para muchos oidos.

Le debemos estos descubrimien-
tosagrandes equipos de trabajo al-
rededor del mundo que se han es-
forzados por mejorar cada dia, des-
de el analisis de imagenes hasta el
desarrollo de la instrumentacion,
el astronomo indica qué desea ver
y el ingeniero se da vueltas sacan-
do lo mejor de si para lograr el co-
metido, en pequena escala asi fun-

ca, que se expresa en la absten-
cion, es comtin en sociedades don-
de existe certeza acerca del orden
politico. Enlas sociedades en tran-
sicién, que pueden avanzar en di-
recciones diversas, la apatia electo-
ral es un lujo. Desde hace mucho
tiempo que no vota en Chile mu-
chomas del 50% de los electores. Es
decir, la direccién que ha tomado
el paislo han decidido sélo uno de
cadados chilenos.Y estono porun
problema de exclusion, sino, mas
grave aun, por larenuncia volunta-
ria a un derecho que a la humani-
dad le cost6 siglos conseguir.
Esaltamente probable que exis-
tan muchas razones, todas bien
fundadas, que justifican la indife-
rencia electoral. Tal vezla cosa pu-
blica dejé de ser publica y ha sido
capturada por intereses de distin-
to tipo que no viene al caso enume-
rar. Pero este es justamente el tiem-
po de levantar la mano, tomar la
palabra o mas simple atin, votar. No
sufragar es una eleccion moral que
se traduce en traspasar a otros la

ciona, y con el aporte de grandes
instituciones toda una maquinaria
se echa a andar.

Si nos topamos con un planeta
parecido al del final de la pelicula
Interstellar, ;quién tiene el dere-
cho de establecerse? La mejor res-
puesta a eso es quien logre llegar,
pero para entonces jatin nos divi-
dira el patriotismo y el nacionalis-
mo? O como en Elysium, si tenemos
un habitat espacial ;s6lo sera para
pudientes?, en definitiva ja quiénle
pertenece el espacio? Actualmen-
te existe unaramajuridica denomi-
nada derecho espacial, o derecho
extraterrestre, o derechosideral, ...
en fin, es algo tan grande para el
cual poco estamos preparados.

El punto es que este derecho es-
pacial pretende asegurar relacio-
nes entre individuos y estados que
utilicen cohetes que vayan el espa-
cio,y paraello se han creado diver-
sos tratados y convenios que per-
miten proporcionar responsabili-
dades y derechos, el mds famoso
deelloses el Tratado sobre el espa-
cio ultraterrestre, en el cual se des-
taca un marco juridico para, ante
todo, hacer prohibiciones, de colo-

Mas

caciones de armas nucleares o rei-
vindicaciones de recursos celestes
a cualquiera.

Las operaciones en el espacio
han creado una latente preocu-
pacién sobre quien tiene derechos
de qué y a quién le perteneceria
qué. Hace algunos aios Jenaro Ga-
jardo Vera,un abogado chileno se
proclamé propietario de la Luna
haciendo constancia en un docu-
mento notariado, especuldndose
que se introdujo en el Conserva-
dor de Bienes Raices de Talca, aun-
que estainstitucion no tiene regis-
tro de tal caso, asi que al menos
por ahi tenemos una experiencia
de reivindicacion que luego fue
desestimada.

Este afo lo han denominado
como ‘el afo prodigioso de Marte’,
tres agencias espaciales diferentes
llegaron al planeta rojo para explo-
rarlo desde distintos dngulos, sien-
do esto un indicador de la deter-
minacién humana a una futura
migracion, sélo esperemos que
ain en nombre de la ciencia tales
viajesy hallazgos en el provenir si-
gan siendo pacificos y sin titulos al
portador.

que una decision

politica, una deliberacion

moral

DR. RODRIGO COLARTE OLIVARES
Académico Instituto de Teologfa UCSC.

responsabilidad de elegir. Muchos
piensan que asi quedan al margen
de la politica, mas alla de las erra-
das decisiones que toman aquellos
que ejercen altos cargos, como silas
decisiones del poder ptblico fueran
paraellos sélo unarecomendacion
que pueden desatender.
Laabstencion es finalmente ene-
miga de lademocracia, representa
una decision moral que consiste
en no hacerse cargo de las conse-

cuencias de las decisiones politi-
cas, para luego mostrar una su-
puesta independencia frente alos
gobiernos. La abstencion es otro
signo de nuestro tiempo: indivi-
dualismo que rehtye los compro-
misos ya no con los demas, sino
con las propias ideas y conviccio-
nes. Que otros hagan los cambios.
Y siluego no te gustan, ya sera de-
masiado tarde. El precio de renun-
ciar alalibertad.
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EDITORIAL

n dos semanas comenzard a regir el programa

Gestion de Episodios Criticos (GEC), en que la

autoridad ambiental informa diariamente la

calidad del aire y toma de medidas en caso de
alta contaminacién. Lo anterior es parte del Plan de Pre-
vencién y Descontaminacién del Concepcién Metropo-
litano (Ppda) que rige desde el 2019, una iniciativa que
estuvo en debate por casi 15 anos. El Plan obliga ala au-
toridad medioambiental a emitir un pronéstico diario
de calidad del aire durante 10 anos, periodo de validez
del Ppda. Alargo plazo el plan contempla cambiarla ca-
lefaccion alena de los hogares, ya que en periodos criti-
cos de contaminacién no se podra utilizar este tipo de
combustible, con multas a los responsables sino se res-
petalamedida. La normativa también aplica en el caso
delasindustrias locales, las cuales deberan disminuir las
emisiones de CO2.

Segtin el Ministerio del Medio Ambiente, el aporte de
la quema de lena alcanza el 59% del total de emisiones
contaminantes enlazona. Elaporte del sector industrial
alcanza un 34% del total de emisiones contaminantes.
Elmayor problema es el material particulado respirable
fino de 2,5 micrones, que entra directamente a los alvéo-
los pulmonares. Afectala salud yla esperanza de vida de
la poblacion de las zonas geogréficas con estas emisio-
nes. Si bien el uso de lena para calefaccion es el princi-

El cuidado de la salud ambiental

Es necesario un cambio de
conciencia respecto ala
contaminaciony ello incluye el
aporte concreto en domicilios,

industria y transporte.

pal responsable por el material particulado en el aire, las
empresas también deberan adoptar medidas a partir del
1° de abril. La autoridad debera fiscalizar el cumplimien-
to delos Planes de Ajuste Operacional que cada empre-
sa comprometi6 para disminuir sus emisiones.

Ademads del aporte de las empresas en reducir las
emisiones ylas medidas dirigidas ala ciudadanfa, foca-
lizadas en recambio de calefactores y aislacion térmica
de viviendas, también seran necesarios otros ajustes,
como el recambio de centenares de buses, laincorpora-
cién de filtros de particulas enla flota, la creacién de mds
ciclovias y el cuidado de los arboles, que tienen la capa-
cidad para mejorar la calidad del aire.

Hace més de una década que diez comunas del Gran
Concepcidn fueron declaradas como zona de latencia
por concentracién de material particulado respirable y
después zona saturada. Es necesario un cambio de con-
cienciarespecto alacontaminacion y ello incluye el apor-
te concreto en domicilios, industria y transporte.

RESTRICCION A USO DE LENA

De nuevo atrasados

Sefiora Directora:

El Gobierno acaba de enviar al
Congreso un proyecto de ley que en-
durece las penas para los delitos de
homicidio, violacion y lesiones cuan-
do las victimas corresponden a me-
nores de edad y mayores de 65 afos.

Luego delamuerte en tragicas cir-
cunstancias que han afectado en las
ultimas semanas a nifios en Chile, la
iniciativa pareciera ir en el camino
correcto, pero si ya estamos hablan-
do de castigo, desgraciadamente
significa que hemos llegado tarde.

En el caso de los abusos sexua-
les, la buena noticia es que esta
comprobado que estos si se pue-
den prevenir, y es alli donde reside
el mayor desafio para el Estado y
todas la organizaciones privadas y
publicas: ser capaces, a través de
politicas publicas e iniciativas es-
pecificas, de desarrollar e imple-
mentar estrategias que eviten que
se produzcan victimas de estos de-
litos, con danos que las acompa-
fiaran por toda su vida.

Como sociedad, y con la accién
decidida del Estado, es imprescin-
dible que lleguemos antes.

Ximena Schencke R.

What happened, Mr. Biden?

Sefiora Directora:

Cuando el flamante presidente de
USA, Joe Biden, en estos dias, le envia
el siguiente mensaje a los migrantes:
“No vengan a Estados Unidos”.

Y ahora, retrocedamos algunos
meses, este mismo mensaje, dicho
por el ex presidente Donald
Trump, a los migrantes, todavia no
terminan las manifestaciones en
su contra. Una de dos:

Al parecer “Todo depende del
color del cristal con que se mire” o
mejor todavia, jOtra cosa es con
guitarra!

Luis Enrique Soler Milla
Reprogramar Elecciones

Sefiora Directora:

Los antiguos griegos distin-
gufan entre la doxa, referida a las
meras opiniones y el logos vincu-
lado a la aproximacion racional a
la verdad. Esta verdad, en ciencia,
se alcanza o se aspira a alcanzar,
mediante la observacion critica de
los fenémenos fisicos o bioldgicos,
a través de la evidencia y no me-
diante tincadas o efusiones retori-
cas. Es sobre esta evidencia que se

adoptan juicios validos.

Siendo asi, la discusion sobre la
fecha de las proximas elecciones y
su eventual reprogramacion, dado
el estado del pais afectado por la
Covid - 19, si se quiere abordar en
forma seria, debe hacerse en base a
la evidencia y no por otras conside-
raciones. De este modo, resulta in-
dispensable ponderarlas cifras dia-
rias de contagio, la capacidad de
respuesta y nivel de estrés del siste-
ma integrado de salud. Mas logos y
menos doxa.

Esas deben ser las variables a
analizar y no las rabietas que uno
u otro opindlogo, desde la osada
ignorancia, pretenda imponer.
Que sean los expertos y no los abu-
rridos de siempre, desde la como-
didad del IPad, los que fijen el
rumbo que debemos adoptar para
compatibilizar el manejo serio de
la pandemia con la realizacién de
la mas importante eleccion de los
dltimos anos.

De no ser asi, se cumpliran las
palabras de Saramago que en su
“Ensayo sobre la Lucidez” decfa "A
veces estar demasiado préximo a
los centros de decisién provoca
miopia, acorta la vista”.

Nicolds Hauri
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Politica

$326

millones

es el monto que discrepan la
Subdere y la municipalidad
de San Pedro de la Paz.

Aportes

reembolsables
Subdere autoriz6 créditos
para municipios que han
perdido ingresos, San Pedro
no cumple el requisito.

Marcelo Castro Bustamante
marcelo.castro@diarioconcepcion.cl

Una compleja situacion viven al-
rededor de 200 funcionarios ahono-
rarios de la municipalidad de San
Pedro de la Paz, pues desde la tar-
de del martes se les comenzo a no-
tificar que a contar del mes de mayo,
no contaran mas con sus servicios
araizdelafaltade presupuesto que
poseen por los efectos de la pande-
mia en las arcas municipales.

Eladministrador municipal, Car-
los Munioz, asegur6 que “es indu-
dable que la pandemia ha afectado
a todos los municipios del pais, en
parte debidos a medidas adminis-
trativas de cortelegislativo y el atra-
so de algunos pagos. Nosotros tuvi-
mos una baja en los ingresos del
10%, los que no son iguales a nues-
tro nivel de poblacién. En noviem-
bre se firmé un acuerdo conla Sub-
dere paraobtener un préstamo, del
cual no tenemos respuesta y eso
nos llevé a tener dificultades”.

DesdelaSubdere,larespuestaes
totalmente contraria a los dichos
del representante municipal, pues-
toque durante el 2020 se les traspa-
s6 un total de $1.287 millones, los
que fueron entregados enlos meses
de mayo yjulio. Incluso, en el mon-
to entregado el citado tltimo mes
hubo, hubo un remanente de $326
millones que se autorizé a ser utili-
zado en cualquier gasto.

A lo anterior, se sumoé que no se-
rian objeto de unalinea de aportes
reembolsables, ya que su disminu-
cion de ingresos seria del 5,8%.

Situaciéon desconocida

Durante el Concejo Municipal del
martes, el alcalde Audito Retamal
indicé que “la situacion de los tra-
bajadores a honorarios era conoci-
dadesde que hicimos el presupues-
to paraeste ano, que tenia esta limi-
tacion. Yo me he reunido con el

#MeQuedoEnCasa

Claudio Espinoza, ingeniero

“#MeQuedoEnCasa porque puedo y quiero respetar las medidas sanitarias en este momento
complejo de la pandemia. Es nuestra obligacién como sociedad civil, evitar seguir expandiendo los
ontagios de Covid-19 a nuestro entorno”.

FOTO: ISIDORO VALENZUELA M

MUNICIPIO TUVO UN REMANENTE DEL ANO 2020

San Pedro de la
Paz y Subdere
en disputa por

fondos

municipales

La falta de dineros obligaria desvincular
a casi 200 funcionarios a honorarios,
que iniciardan hoy un paro de funciones.

directorio y ya estamos avanzando
y realizando las gestiones corres-
pondientes para poder proyectar
la situacion”.

Pero los ediles desconocian la
existencia de $326 millones, asi lo
manifestd Luis Islas (Frvs): “Hayun
compromiso de parte de la Subde-
re para entregar recursos frescos,
pero nosotros no tenemos infor-
macién haya autorizado esos dine-
ros, vamos a tener que hacerlo pre-
sente en el proximo Concejo”.

La concejala Cristina Burgos
(DC) también desconocia la exis-
tencia de estos $326 millones.

“Nosotros no estdbamos en ante-
cedentes de eso, se nos dijo que se
estaba gestionando esosrecursosy
se necesita mas trasparencia. Es-
tos funcionarios son la cara del mu-
nicipio ante lagente”, comentélare-
presentante dela DC.

En tanto, el edil Juan Jiménez
(PPD) indicé que “el alcalde dijo
que estdbamos con problemas
porque el gobierno no ha devuel-
tolos dineros utilizados en la pan-
demia. El municipio debe agotar
todoslos medios para evitar estos
despidos™.

EL MUNICIPIO sigue
gestionando dineros para
mantener los puestos hasta
diciembre de este ano.

Paro de actividades

Lasituacion al interior del muni-
cipio es compleja, ya que los cerca
de 200 trabajadores involucrados
pertenecen a distintas areas de la
administracion directa, pero no
afectan ni a Salud o Educacion.

La presidenta del Sindicato de
trabajadores a honorarios delacasa
edilicia, Constanza Lizana, explicd
que en noviembre del afo pasado
les informaron que sus contratos
tendrian una duracion hasta finales
de mayo y que se harfan gestiones
para conseguir los dineros para po-
der mantener los puestos desde ju-
nio hasta diciembre.

“Ellos han insistido en que estan
buscando los dineros a través de la
Subdere y se nos dice que hay un
compromiso de mantener los pues-
tos, no hay novedades y somos en-
tre 180y 200 funcionarios que que-
darian sin su fuente laboral”, acotd.

Lizana agregd que iniciaran un
parodeactividades, que sera de for-
ma indefinida hasta que se resuel-
van la situacién.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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EN LOS PROXIMOS DIAS COMENZARA LA DISCUSION DE LAS PROPUESTAS

Tercer retiro del 10%: Iniciativa suma
respaldos en Biobio y Nuble

Daniel Niifiez Duran
contacto@diarioconcepcion.cl

Unapandemiaque parece no dar
tregua, una situacién econémica
pais cada vez mds delicada y la ce-
santia que sigue creciendo mes a
mes, han llevado al Gobierno aim-
plementar una serie de medidas
para ir en beneficio de la ciudada-
nia. Hace unos dias, el Presidente
Sebastian Pifera anunci6 la entre-
ga de un nuevo bono para la clase
media, evidenciando que desde el
Ejecutivo existe preocupacion por
las dificultades econdmicas.

Por otro lado, desde el Congreso
se ha vuelto a poner sobre la mesa
laopcion dellevar a cabo un tercer
retiro del 10% de fondos de AFP. De
hecho, actualmente hay cuatro pro-
yectos de ley que apuntan a lo mis-
mo. Los gestores de las diversas mo-
ciones son: PamelaJiles (PH); René
Alinco (Indep.), Maya Fernéndez
(PS), Amaro Labra (PC) yotros par-
lamentarios; una iniciativa hecha
por diputados del PPD; yla tiltima,
encabezada por el diputado Jorge
Duréan (RN). Cada uno de los pro-
yectos tiene sus diversas indicacio-
nes y alternativas, por lo que, en la
Camara de Diputados y el Senado
habra bastante que discutir.

Sobre la opcién de generar un
nuevo retiro delos fondos previsio-
nales, parlamentarios del Biobio y
Nuble dieron a conocer su opinién
sobre el tema que entrara en deba-
te durante las préximas semanas.

“En Gobierno no ha logrado res-
ponder de maneraadecuadaalacla-
se media chilena ni a los emprende-
dores.No hay créditos paralos peque-
fos comerciantes que fueron
castigados el 18-0, perdieron todo y
no han accedido a ninguna férmula
de apoyo. Hay4 millones de chilenos
sin ningtin peso. El Gobierno debe
apoyarlos, pero no lo ha hecho. Hoy
lagente quiere acceder asusrecursos
y no les podemos negar esa posibili-
dad”, comentd el senador Alejandro
Navarro (PRO), hace algunos dias.

Por su parte, el diputado del Dis-
trito 19, Jorge Sabag (DC), indic6
que “siempre he sostenido que esta
es la tnica salida mas rapida para
llegar con un apoyo directo a las
personas que hoy sufren con la cri-
sis sanitariaysocial, sobre todo, las
personas de clase media que esta
endeudadas y que no han podido
trabajar. Lo tinico que hay a mano
y que es mds expedito son los fon-
dos de AFP. Yo apoyo estainiciativa,

Congresistas llamaron a que, de los cuatro proyectos existentes, “se trabaje sobre
uno . Desde el oficialismo ha surgido una idea para mejorar el Bono Clase Media
anunciado por el Presidente, que no implica restar apoyo a nuevo retiro.

“Hay 4 millones de chilenos que
no tienen ningin peso. Un
nuevo retiro permitira ayudar en
algo a la gente”.

Alejandro Navarro (PRO), senador de la Region
del Biobio.

“Hay que tener cuidado con el
populismo que se ha instalado
para promover estas
iniciativas”.

Jorge Sabag (DC), diputado por el Distrito 19.

A
e

“Las mejoras al Bono Clase
Media van el paralelo al apoyo a
un nuevo retiro de fondos
previsionales”.

Frank Sauerbaum (RN), diputado del Distrito 19.

pese aque nos generara un proble-
ma parael futuro porque el Pilar So-
lidario sumara mas personas. Pero
ese problema debemos resolverlo
después. De momento, hay que to-
mar laopciéon que tenemos mésala
mano’.

En relacion al surgimiento de
cuatro propuestas similares, sostu-
vo que “nadie se quiere quedar de-
bajo de estos proyectos que tienen
gran aceptacion popular. Basta con
unsolo proyecto que entre en trami-
tacion. Hay un componente de po-
pulismo electoral en estainstancia.

Creo que debemos resolverlo répi-
do. Quien presente la iniciativa im-
portapoco’, dijo.

Alternativas oficialistas

Desde el oficialismo han surgido
varias propuestas. Unadeellas, en-
cabezada por el candidato ala pre-
sidencia de la UDI, Joaquin Lavin,
quien manifesté que seria 6ptimo
que “las personas retiren sus recur-
sos desde el Seguro de Cesantia”. Sin
embargo, parlamentarios de Chile
Vamos tienen otras propuestas.

“Sabemos que la situacion es deli-

ELNUEVO RETIRO
permitira que la ciudadania
obtenga recursos para
hacer frente ala crisis
econdmica.

cada. Le escribimos al Presidente que
tenemos varias aprehensiones sobre
la propuesta de Bono Clase Media
quehizoyqueesta pronto aingresar-
se a la Camara. Creemos que tiene
una serie de modificaciones porque
muchagentelorecibié ynoles corres-
pondia. Nosotros queremos que ten-
ga cambios que favorezcan a la gen-
te,aunque sean mas caros parael Es-
tado’, indicd el diputado del Distrito
19, Frank Sauerbaum (RN).

Agregd que estainiciativa “es pa-
ralela a cualquier opcion de retiro
deun nuevo 10%. Que estemos tra-
bajando en el anuncio de un nuevo
bono, en ningtin caso indica que no
apoyaremos un nuevo retiro. Esto
va de la mano. Deben ser estudia-
dos, pero hoy tenemos que dar una
solucién alagente”, sostuvo uno de
los firmantes de la misiva.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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infectados

estan actualmente
haciendo uso de las 17
residencias sanitarias que
existen en la Region.

Ximena Valenzuela Cifuentes
ximena.valenzuela@diarioconcepcion.cl

“No cabia ni una aguja. Prefer{
tomar el Biotrén para saltarme los
puntos de control, pero fue peor,
ojald no me contagie porque ha-
bia mucha gente”, dijo Rodrigo
Jaracomerciante de Chiguayante.

Fueron cientos las personas
quelatarde del martes ylamana-
na de ayer se vieron expuestos a
aglomeraciones en los servicios
de Biotrén de hora punta tarde.

Nelson Hernandez, gerente
general de Fesur, dijo que la si-
tuacion “fue excepcional, una
gran demanda en la tarde en el
servicio hacia Chiguayante (...).
No habiamos tenido esa condi-
cion, pero por la cuarentena en
el Gran Concepcion se produjo
esa situacion”.

Elseremide Transportes, Jaime
Aravena, explicé que “los distin-
tos puntos de control han signi-
ficado, o tenido alguna conse-
cuencia, aglomeraciones y con-
gestion (...). En los puntos de
control pasan muchoratoarriba
del bus, porlo que muchos opta-
ron por una opcién mas rapida
como el Biotrén”.

El intendente, Patricio Kuhn,
reconocié que, desde el lunes,
momento en que comenzaron a
regirlos puntos de control estra-
tégicos en Concepcion, se gene-
raron aglomeraciones. Porlo que
seacordd con Fesur implementar
un servicio adicional alas 19 ho-
ras hacia Chiguayante, otros 15
minutos después para Coronel y
alas 20 horas un viaje desde San
Pedro de la Paz a Concepcion.
“Lo que permitird reducir el ni-
mero deusuariosenlahoraenla
que ayer (martes) se registro la
mayor demanda’, dijo.

Cualquier aglomeracion ge-
nera riesgo de contagio recalcé
el seremi de Salud, Héctor Mu-
noz, por lo que funcionarios de
su cartera,como medida excep-
cional, colaborardn en el control
de aforo enel Biotrén en horario
punta,apesar que no existe una
ley queregulelaocupaciéndela

ENTRE LAS 18.00y
19.00 horas se concentrd
la mayor cantidad de
usuarios del Biotrén.

USUARIOS PREFIRIERON SISTEMA PARA EVI

#MeQuedoEnCasa

Fernanda Medina, trabajadora social.

“Hoy mas que nunca nos debemos cuidar, han aumentado considerablemente los contagios,

TAR CONTROLES

Aglomeraciones vividas
en Biotrén podrian
aumentar contagios
de coronavirus

Fesur dispuso tres servicios adicionales para evitar exceso de
usuarios en vagones. Autoridades de Salud no descartan
extender cuarentena si los casos no bajan.

Investigaran uso de permiso unico colectivo

Sin dar una cifra exacta, el seremi de Salud, Héctor
Mufoz, aseguré que durante las fiscalizaciones que
se estan realizando en 11 puntos estratégicos de la
zona han detectado un alto uso de permiso Gnico
colectivo y una movilidad mayor que en cuarentenas
anteriores.

“Las personas s6lo deben usarlo parair a trabajar, no
para ir a visitar a un familiar o ir de compras”, aseguré
Muhoz y agregb que la Seremi del Trabajo ya detect6

una empresa en la que habia 10 personas trabajando de
manera presencial, pero sélo eran tres las que realiza-
ban funciones esenciales. Se realizé sumario.

Asegur6 que se comprobara el uso de los permisos,
verificando luego de la fiscalizacion, en qué horario y
dia debia la persona ejercer sus funciones.

La Gltima jornada se fiscalizé a 147.388 personas y
se cursaron 276 sumarios sanitarios los que se suman
a los 269 del lunes.

sélo quedan cinco camas UCI. Respetemos las medidas sanitarias. Tu vida y la de tu familia es
importante. Hago un llamado, especialmente, a los jévenes a quedarse en casa”.

Personas de
22 a 29 afios

que tengan discapacidad o
padezcan de enfermedades
crénicas se podran inocular
hoy. Mafiana corresponde
el turno de 16 a 21 afios,
asi como rezagados y
segunda dosis.

locomocién publica.

El gerente de la ferroviaria
asegurod que los trenes ylas ins-
talaciones son sanitizados con
nano particulas de cobre,lo que
les da tranquilidad en la entre-
gadesuservicioy, ademds, des-
taco que la Seremi de Salud tie-
neenlaestacion de Concepcion
una oficina de fiscalizacion per-
manente para que la ciudadania
cumpla con el uso de mascari-
llas y distancia social.

Medidas sanitarias que, recal-
c6 el ministro de Salud, Enrique
Paris, se deben mantener, pues a
fines dejuniose tendralavacuna-
cion de rebario.

Hasta el momento, en la Re-
gion hay 487.990 personas ino-
culadas con primera dosis y
240.534 con esquema completo.
Ayer se comenz6 con la vacuna-
cion de transportistas.

En la dltima jornada Biobio
registro 500 casos nuevos, 4.828
activos y un 13% de positividad
en base a 3.698 casos. El seremi
dijo que esperaque en los proxi-
mos dias bajen de los 700, pero
que adn “no se puede hablar de
una baja como tal, es muy inci-
piente’”.

Sila cantidad de casos no dis-
minuyen, no descart6 que se
extiendala cuarentena. “Segui-
mos la dindmica de las cuatro
semanas, pero silasituacion es
excepcional y aumenta, obvia-
mente se puede tener una cua-
rentena’, dijo.

En tanto, las camas criticas
disponibles siguen bajas. Sélo
hay 10 UCIy 20 UTI para toda
laRegion. La escasez ha genera-
do 144 traslados a Santiago, 77
aotras regiones y 274 intrarre-
gionales. Esta semana se han
derivado ocho pacientes.

Debido a la complicada si-
tuacion de la Region el seremi
llamé alas empresas a priorizar
el teletrabajo para lograr bajar
los casos.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepciori.cl
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EN LA PAGINA se del Minvu
se mencionan los requisitos
de postulacién

Vivienda abri6 postulacion a subsidio

Ya estd abierto el proceso de pos-
tulacion al “Subsidio de arriendo es-
pecial clase media”, beneficio des-
tinado alas familias que se han vis-
to afectadas econdmicamente por
la pandemia. Esta ocasion, incluye
una cobertura de hasta $250.000
mensual, el pago equivalente a tres
meses de una vez al arrendador y
permite a quienes ya fueron bene-
ficiados en 2020 que puedan volver
apostular.

En la pagina
www.minvu.cl

se puede postular al
subsidio. Hay plazo hasta el
31 de mayo, dijo el seremi
Abudoj.

“Es un apoyo para aquellas per-
sonas que han perdido sus trabajos

o que han tenido una disminucién
ensus rentas en, al menos un 30 por
ciento’, dijo el seremi de Vivienda,
Sebastidn Abudoj.

El subsidio cuenta con una co-
bertura de hasta 70% del arriendo
y un copago minimo de 30% por
parte del beneficiario. Asi, por
ejemplo, un arriendo que cuesta
$350.000 obtendrd una cobertura
de $245.000, quedando un copago
de $105.000 para la familia™.

EN CENTRO DE SIMULACION

Personal del SSC se capacita en
manejo de la Covid-19

Ventilacién mecdnica, Ecmo y Prono son sélo parte de las técnicas impartidas.
También se les instruye para mantener la calmay trabajar en equipo.

Ximena Valenzuela Cifuentes
ximena.valenzuela@diarioconcepcion.cl

Para realizar intervenciones qui-
rurgicas, reanimacion cardiopulmo-
nar y entubacion, técnicas funda-
mentales para enfrentar las exigen-
cias médicas por coronavirus, mas
de 2.000 funcionarios del Servicio
de Salud Concepcion fueron capaci-
tados en un centro de simulacion.

Técnicas de ventilacién mecani-
cainvasivay no invasiva, manejo del
duelo, Ecmo, RCP basico y avanza-
doy procedimiento prono, son algu-
nos delos 23 cursos que estd dictan-
do la red de salud penquista para
mejorar las habilidades de los pro-
fesionales.

A mas de un afio de pandemia el
centro ha capacitado a2.400 funcio-
narios, especialmente a personal
nuevo, sin preparacion de esta indo-
le,en cursos de manejo de vias areas
en pacientes contagiados por coro-
navirus, entre otros.

Su director Joel Marchant recal-
cé que todoslos esfuerzos han esta-
do dirigidos en capacitar al perso-
nal de salud que no se estaba prepa-
rando, en equipamiento de
elementos de protecciényalos mé-
dicos de urgencias en manejo de
paro cardiaco, técnica de entuba-
cion, abordaje de vias aéreas y ma-
nejo de pacientes Covid positivos.
Junto al equipo de Psicotrauma,
ademds, orientan al personal en te-
mas de duelo, sobrela mejor forma
deinformar alafamilialamuerte de
un paciente Covid.

El centro, que cuenta con 40 vo-
luntarios, se ha enfocado en hacer
un escenario de alta simulacion

FOTO: SERVICIO DE SALUD CONCEPCION
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cursos se estan impartiendo
para que los profesionales
de la red mejoren sus
habilidades en la materia.

paraque el personal aprendaama-
nejar recursos en situacion de cri-
sis, que sea capaz de mantener la
calma, y trabajar en equipo.
Mariana Maltés, médico residen-
te de la UCI del Hospital Regional,
dijo que han mantenido los reque-

=7

ENEL z!entro de Simulacidn se busca crear el ambiente

D —

rimientos de los cursos semipre-
senciales para todos los funciona-
rios desde administrativos hasta
médicos. “Este ano partié el curso
de circulacion extracorpdrea Ecmo,
ademads de curso de ventilacién me-
canico invasivayno invasiva parael
personal que requiere manejo enla
Unidad de Paciente Critico’, dijo.
Conveinte afios de experienciaen
Cuidados Intensivos, el kinesiélogo
delaUnidad de Paciente Critico del
HGGB, Javier Salas, capacita a fun-
cionarios en el procedimiento de
ventilaciéon mecdnica en posicion
prono, laque producto dela Covid,
hoyes parte delarutina. “Es una es-

as cercano a la realidad que deberén enfrentar.

trategia de rescate en pacientes con
insuficienciarespiratoria. No esuna
técnica nueva, sino que se conoce
desde los afos 90, la realizamos en
2010 paralapandemia HIN1,luego
con los rebrotes de 2015 y ahora
porla Covid”, conté.

Antes el prono eraunaestrategia
de salvataje, no de rescate, hoy, se-
gun el especialista, se aplica al ini-
cio del manejo de la insuficiencia
respiratoria, ojala muy precozmen-
te, dentro de las primeras 72 horas
para salvar vidas.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

Carabineros fueron
formalizados por
abusos durante el
estallido social

Porviolaciones alos Derechos
Humanos, durante el estallido
social, el fiscal Nelson Vigueras
formalizd a tres carabineros dela
Primera Comisarfa de Concep-
cion, por delitos cometidosel 5y
el 12 de noviembre de 2019.

En el primer caso se le impu-
téaun cabo delaPrimera Comi-
sarfa penquista las lesiones su-
fridas por un manifestante que
fue atropellado por unradio pa-
trulla en Avenida Los Carrera
con Castell6n.

Asimismo, a un teniente se le
formularon cargos por la deten-
ciénilegal delamismavictima, a
quien la policfa uniformada sin-
dicé falsamente como autor de
los daios al vehiculo, generando
un parte que a juicio de la Fisca-
lia constituye el delito de falsifica-
cién de instrumento priblico.

Elsegundo caso ocurrié en San
Martin con Rengo, y afecté a un
estudiante de Geologia, quien su-
frié una agresion porlaque un ca-
pitany dos cabos tienen respon-
sabilidad, segtin la Fiscalia.

No obstante, durante lajorna-
dade ayer solamente comparecio
uno de los suboficiales ante el
Juzgado de Garantia penquista, y
se agend6 una nueva audiencia
para formalizar a los otros dos
uniformados.
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INFORMES TECNICOS DEBEN SER APROBADOS

; Quée pasa con los puentes que esperan
hace décadas cruzar el rio Biobio?

Tanto el Amdel como el Industrial son proyectos que han estado en veremos por afios en la Region. Sin
embargo, ambos proyectos podrian concretarse a la brevedad, indicaron autoridades competentes.

Mauro Alvarez S.
mauricio.alvarez@diarioconcepcion.cl

Ya sea por intercambio de frutas
yverduras, por circulacion de trans-
porte de carga, por conectividad
entre zonas apartadas o paradar so-
lucién a los problemas de conges-
tién entre ambas riberas del Bio-
bio, parecieranecesario contar con
puentes que sélo se han quedado en
proyectos y siguen entrampados,
por més de algtin informe.

Tal es el caso del anhelado puen-
te Amdel, que unirfa a Santa Jua-
na con Hualqui, requerido por
productores locales, para fortale-
cer el comercio entre las mencio-
nadas comunas y otras como San
Rosendo, Laja, Yumbel y Naci-
miento. El viaducto lleva 22 afios
esperando.

Una vez conocido el retraso del
puente en diciembre de 2020, el di-
rector de Vialidad del MOP, Claudio
Deney, explico que si bien el disefio
de ingenieria estaba terminado y
aprobado ($640.000.000), 1a renta-
bilidad econémica de construccion
estaba pasada en el tiempo (2008-
2010), por lo cual era necesario ac-
tualizar los de demanda que susten-
tan la rentabilidad del proyecto, lo
quedebeserllevado acabo por De-
sarrollo Social.

“Sibien esta es una demanda muy
sentidapor el MOP, esta siendo atin
analizada por el nivel central del
Ministerio, ya que durante el 2020 se
hicieron unaserie de observaciones,
las cuales deberdn ser respondidas
por Obras Publicas, en lo cual ya se
estd trabajando, por lo que espera-
mos tener pronto el RS para que se
puedamaterializar”, explicé el sere-
mi de Desarrollo Social, Alberto
Moraga.

FOTO: JOSE LENIZ

LOS VIADUCTOS han
estado a punto de ver laluz,
en mas de una ocasion.

Hace 22 afos que

el Amdel espera

su construccién, lo que
favoreceria el comercio entre
las comunas de Santa Juana
y Hualqui.

Por el lado de San
Pedro de la Paz

han sido expropiados
hortaliceros que llevaban
décadas trabajando, pues
por ahi pasaria el Industrial.

Desde los ‘70 en espera
Respecto al Puente Industrial,
su necesidad para la Region data
desde los anos "70. Sin embargo,
han pasado décadasynadahaocu-
rrido, mas cuando la congestion

A fin de aiio recién se podria licitar construccion de puente Perales

nismo, Samuel Dominguez.

El 18 de noviembre de 2020 un camidn tolva destru-
y6 el antiguo puente Perales de Talcahuano, lo que
imposibilité su uso y obligd a los residentes de la comu-
na a usar vias alternativas para llegar a sus casas.

Si bien el Serviu Biobio dio reapertura al viaducto
con un mecano, esta solucion provisoria podria resol-
verse de aqui al otro afio, asi lo indicé el director del orga-

“Tomamos la decision de encapsular el proyecto y dise-
o de la estructura que esta contemplada y presentar
un proyecto al Ministerio de Desarrollo Social, sélo por
lareposicion, nos hicieron unos alcances que debemos
resolver durante las proximas semanas y de obtener el
RS, afin de afio podremos empezar con los procesos lici-
tatorios para su concrecion, la cual considera la inver-
sion de $6.000.000.000”, detalld.

vehicular es cada vez peor, sobre
todo por el alto flujo de camiones
entre las comunas de la provincia
de Concepcion.

No obstante, tras anos de dife-
rencias, el MOP y la concesionaria
Aleatica, llegaron a acuerdo para
su concrecion, después de casi sie-
teanos de espera, trasla aprobacion
del alza en un 36% en su presupues-
to, es decir de US$176.000.000 a
US$241.000.000, el cual atin no es
aprobado por el Panel Técnico de
Concesiones.

Consultado sobre fechas concre-
tas, desde la Seremi de Obras Publi-
casindicaron que no sereferirian al
Puente Industrial, cinéndose a lo
expresado por el Ministro de Obras
Publicas, Alfredo Moreno, al Diario
Financiero. Ahi indicé: “no tengo
una fecha especifica, pero va a ser
muy pronto. Esta totalmente re-
suelto el tema que tenfamos de las
diferencias, asi que enlos préximos
meses vamos a tener el inicio del
puente”.

Atrix Badilla, vocera de los Hor-
ticultores de San Pedro dela Paz, co-

mentd que ‘esta obra sigue siendo
un proyecto licitado, que viene a al-
terar un drea de valor ambiental,
que ademds afectaa grupos huma-
nos que tiene un patrimonio en el
sector que serdintervenidoy quees
el inico que conocen, porlo que la
posible construccion este afio es
algo que nos afecta enormemente,
son mas de 200 anos de historia
para los que desarrollamos la hor-
ticultura en el sector”.

La vocera de los productores
sampedrinos, argument6 ademas
que, este proyecto no resuelve las
problematicas de San Pedro de la
Paz. “Sélo favorece al sector indus-
trial, no a la congestion vehicular
que se produce en la Ruta 160, por-
que lo que necesita la comuna es
vias alternativas y no mas puentes,
lo quesalt alavistaconel taco du-
rante las fiscalizaciones esta sema-
na. Faltan rutas por el cerro o la
costa, porque San Pedro es victima
del transito’, sentencio.
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Natalia Quiero Sanz
natalia.quiero@diarioconcepcion.cl

Dréstico, pero considerado ne-
cesario ante la emergencia sanita-
ria inminente fue declarar Estado
de Excepcion Constitucional de Ca-
tastrofe que comenzdé aregirel 18 de
marzo de 2020 y se extiende hasta
hoy, un ano, yhasta el 30 de junio de
2021, al menos. Un ano en quela po-
blacion ha estado viviendo en un
contexto donde prima la restric-
cion del movimiento, toques de que-
day periodos de cuarentenas obli-
gatorias. Un anojunto ala Covid-19
ycambios radicales enlavida, de te-
letrabajo y educacién remota, de
aislamiento y distancia fisica, de
evitar saliryquedarse en casa, deno
olvidar esconder la sonrisa y respi-
racion tras una mascarilla ni de la-
varse o desinfectarse las manos
cada vez que se tiene contacto con
algo o alguien. Un afio en que el au-
tocuidado se ha vuelto mas vital
que nunca porque esta en las pro-
pias acciones lamayor seguridad o
riesgo de exponerse y enfermar o
que otros se infecten.

Y junto a las précticas “fisicas”
como las aludidas se debe relevar
el papel de aquellas en pos del pro-
pio cuidado mental y emocional,
porque “los humanos somos seres
biopsicosociales, por lo tanto, lo
que pasa con nuestro cuerpo, lo
que nos afecta o beneficia fisica-
mente, también afecta o favorece
emocionalmente y viceversa’, re-
salta la doctora Paulina Rincén,
psicdloga, directora del Programa
“Dia a Dia” de la Universidad de
Concepcién (UdeC) y profesora
asociada al Departamento de Psi-
cologia e integrante de la Asocia-
cion Chilena de Estrés Traumatico.
Asti, en el mas amplio sentido siem-
pre “el autocuidado implica preo-
cuparse por uno mismo y asi con-
tribuir al propio bienestar”, sos-
tiene el doctor Felipe Garcia,
psicologo, profesor asociado al De-
partamento de Psiquiatriay Salud
Mental dela Facultad de Medicina
UdeCydirector general del Centro
de Estudios Sistémicos (Cesist)
Chile.

Estar y sentirse bien

Es tanta suimportancia que des-
tacan al autocuidado como parte
de quererse y valorarse como per-
sonas, como base para estar bien,
para sentirse satisfechos y felices,
para prevenir o mitigar problemas
y cuidar la salud mental. De ahi
que abordarle en el contexto del
Dia Internacional de la Felicidad,
que se celebra cada 20 de marzo y
este 2021 tras haber pasado todo

#MeQuedoEnCasa

Mabel Urrutia, académica de la Universidad de Concepcion

“Me quedo en casa por mi bienestar emocional y ser empatica con los otros. Mientras mas rapi-
y " do salgamos de la pandemia mas pronto nos podremos volver a abrazar, salir a pasear, viajar y vivir
" en libertad como se merecen los penquistas tras tanto tiempo en cuarentena”.

UN ANO EN PANDEMIA Y ESTADO DE EXCEPCION CONSTITUCIONAL DE CATASTROFE EN CHILE

El autocuidado como una clave
para afrontar la crisis sanitaria

Contribuir al propio bienestar, mas alla de evitar la Covid-19, es fundamental para
prevenir los diversos impactos en salud mental de la extensa emergencia global.

“Lo que nos afecta o beneficia
fisicamente, también afecta o
favorece emocionalmente y
viceversa”.

Doctora Paulina Rincdn, directora de programa
“Dia a Dia” y académica de la UdeC

“El autocuidado implica
preocuparse por uno mismoy
asi contribuir al propio
bienestar”.

Doctor Felipe Garcia, director de Cesist-Chile y
académico de la UdeC

unano pandémico que tantas nue-
vas complejidades ha impuesto,
parezcatener mas sentido porque
puede percibirse como un estado
esquivo, imposible, utépico en me-
dio deuna pandemia quelosinves-
tigadores definen como un evento
potencialmente traumatico, por
lo que sus impactos en salud men-
tal son reales, variados y se poten-
cian con los de los efectos colate-
rales de la crisis sanitaria. Pero, es
posible contribuir a estar y sentir-
se bien; por eso, es necesario con-
tribuir a estar y sentirse bien.
Paulina Rincén resalta que la
base del autocuidado son los habi-
tos de vida saludable con una ali-
mentacion adecuada, hacer algin
tipo deactividad fisicay cuidarlahi-
giene del sueno para dormir bien
(horariosregulares paralevantarse

y acostarse, por ejemplo).

Anade “delimitar tiempos que se
dedican al trabajo y distintas acti-
vidades”; crucial siempre y mas si
todo se ejerce en el mismo espacio
-hogar- para procurar tener mo-
mentos de descansoy desconexién
de las responsabilidades.

Sostiene que también hay que
“incluir, al menos, una actividad
gratificante en nuestra rutina dia-
ria’, que pueden ser escuchar mu-
sica, ver unapelicula, leer, ejercitar-
se o realizar un hobby. No importa
qué,loimportante es que se disfru-
te, porlo que es una decision total-
mente personal.

Todo ello aportaareducir los ni-
veles de estrés habitual, que la psi-
cologa define como unade las cla-
ves del autocuidado que refiere la
evidencia sobre sucesos potencial-

ILUSTRACION: ANDRES ORENA P.

mente traumaticos. Otro es contar
y aumentar el apoyo social. Sobre
ello, Felipe Garcia hace hincapié
en que es fundamental tener es-
pacios para compartir con seres
significativos como amigos, la pa-
reja o familiares, ya sea para con-
versar y reirse o para desahogarse
si existe algtin problema y tener
con quien contar si se requiere al-
gun tipo de orientacién o ayuda.
Ahiotro punto relevante, porque la
naturaleza del ser humano es so-
cial y eso implica que el vinculo
con otros, ante toda situacion, es
esencial y que la calidad de las re-
laciones incide en el bienestar, por
lo que aprovechar todaslas herra-
mientas tecnolégicas paramante-
ner la distancia fisica y estar cerca
socioemocionalmente es de suma
relevancia hoy.
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Ciencia

0%

de personas

dijo vivir malestar
psicoldgico y dormir peor
por la pandemia (Informe
Psicosocial Covid-19).

0%

es incidencia

de sintomas depresivos y
ansiosos, y 70% de estrés
por la pandemia (paper
préximo a publicarse).

Que tomar medidas para mante-
ner el equilibrio emocional y cuidar
la salud mental se haya vuelto prio-
ritario radica en la crisis sanitariaha
tenido severos y distintos efectos, se
haextendido mas deun anoysufin
sevetaninciertocomolejano. Esin-
dudable que seguira repercutiendo
enelbienestarycalidad de vida, por
mucho que haya mds adaptacion o
resignacion por la situacion.

Efectos en salud mental

Los psicologos Paulina Rincény
Felipe Garciaresaltan que el estrés
yagobio propio delaemergenciade
la Covid-19 y ser victimas -o un ser
querido- del patégeno explican la
afeccion al bienestar que también
se ve mermado por el encierro, la
falta del contacto social, la sensa-
cionde pérdidadelibertad, laincer-
tidumbre, la percepcion del aumen-
to de las cargas laborales, proble-
mas de convivencia familiar y falta
delimites entrelas distintas esferas
de la vida o la pérdida de empleos
eingresos, entre una multiplicidad
de factores.

La doctora Rincén es una de las
investigadoras asociadas a un estu-
dio regional multicéntrico para eva-
luar el impacto social y en salud
mental dela emergenciaen Argen-
tina, Bolivia y Chile. Actualmente,
se trabaja en el andlisis para publi-
car el segundo reporte, pero hace
un par de meses se presento el pri-
mer Informede Impacto Psicoso-
cial Covid-19 que, tras encuestar a
2.747 personas chilenas, revel6 que
para 96,6% la Covid-19 es un pro-
blema de salud grave o muy grave,
69,3% dijo que la enfermedad afec-
taatodalapoblacion sin distincion,
70% indicd que vive malestar psico-
légico y la misma cantidad que
duerme peor o mucho peor. Y las
afecciones del suefio como no lo-
grar conciliarlo o tener mal dormir
suelen ser de los primeros y claros
indicadores de estrés o problemas
en salud mental, ademas de ser el

FOTO: CAROLINA ECHAGUE M
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La pandemia en si misma es un factor de alt
estrés quese potencia con todos los-efectos == : - _
_colaterales dela erisis ylas medidas adoptadas — = : =
para su control.

Reconocer cuando se
necesita ayuda también

es tener autocuidado

insomnio un trastorno. También
se evidencid que entre los motivos
paranorespetar cuarentenas esta-
basoledad, intoleranciaal encierro
o tensién con quienes viven.

El doctor Garcia, que lleva aios
desarrollando unalinea de investi-
gacion sobre efectos psicolégicos
de sucesos estresantes como el
27/F, es parte de un equipo que en
abril publicard un paper enla Revis-
ta de Psicopatologia y Psicologia
Clinicasobre depresion, ansiedad y
estrésenlapoblacion chilenaatres
meses de iniciadala pandemia. “Se
muestraun 70% de incidenciade es-
trés y50% de sintomas depresivos y
ansiosos’, advierte sin dejar de men-
cionar que hacia finales de 2020 se
hizo otro screening y hallaron los
mismos porcentajes.

Desdealli, plantea que lo innega-
ble es que “la poblacion esta suma-
mente estresada’ y ahorase ven cua-

dros agudos, porque se vive la si-
tuacion, pero la intensidad varia
caso a caso y asi el riesgo de que
puedan volverse crénicos y desa-
rrollarse trastornos o enfermeda-
des que requieran tratamientos de
mas largo aliento, pero que ello se
evidenciard al terminar la pande-
mia. Entre las opciones menciona
trastornos de la esfera del animo
como depresion, ansiosos y estrés
postraumatico, y poblaciones de
riesgo son personal sanitario, quie-
nes ya habian tenido o cursaban
una patologia de salud mental y
quienes se han visto mas afectados
porlacrisis-lo quesevinculaalaau-
topercepcion del dafio mas que aun
hecho en si-.

Ayuda profesional

Aun as, se define optimista, por-
que las personas son resilientes y
porque cadavez hay mas conscien-

cia de la importancia de la salud
mental y de pedir ayuda si se nece-
sita. Uno de los pilares del autocui-
dado, con casos en que bastara con-
versar con unamigoy en otros sere-
querird atencion profesional.

Ensuopinién un dato concluyen-
te es que “los psicologos que hace-
mos clinica casi no tenemos horas
para atender de forma particular y
esosignificaquelademandahaau-
mentado’. Ademds, en Cesist im-
plementaron un voluntariado que
brinda una primera contencién
emocional gratuita y remota a per-
sonas afectadas porlapandemiade
todo Chile, apoyando también ains-
tituciones, y que se ha mantenido
ininterrumpido desde abril de 2020
alafechayque pese atener mds de
100 voluntarios trabajando no esta
dando abasto para atender las soli-
citudes. Por eso, estan llamando a
que se sumen mas voluntarios (vo-
luntarios@cesist.cl) mientras conti-
nuan atendiendo (salud.mental@ce-
sist.cl), porque saben que no pueden
detenerse ahora.

Esto, porque recibir una atencion
oportuna, por breve que sea, “siem-
pre es mejor que no recibir nada’,
afirma, y es una de las claves para
prevenir que los cuadros agudos se
agraven o cronifiquen, por tanto,
pueden mitigar el riesgo de trastor-
nos de salud mental. Eso si, Garcia
aclara que las atenciones volunta-
rias como las que brinda el volunta-
riado no reemplazan una consulta
personal (remota o presencial) por-
queno diagnostican nison psicote-
rapias, pero si dan una contencion
inicial que puede resultar suficien-
te en casos menos complejos o pri-
mordial paraacompanaryorientar
a quienes esperan acceder a una
hora con un profesional (en sistema
privado o publico).

Y parareconocer cuando se debe
recurrir aayuda profesional,ladoc-
tora Paulina Rincén comenta que
un criterio es determinar cuanto
afecta enlavida cotidiana unama-
nifestaciéon emocional -que puede
asociarse amalestares animicos y fi-
sicos-. “No eslo mismo que unavez
al mes cueste conciliar el suefio por
preocuparse que si ninguna noche
puedo dormir y al otro dia debo
igual funcionar y trabajar con can-
sancio, desgano, irritabilidad y fal-
tade concentracion. No eslo mismo
sentirte angustiado un dia a que
sea una sensacion recurrente que
hacesentir quelavidano tienesen-
tido”, plantea. En esos segundos ca-
sos, con sensaciones que sin dudas
impactan en las actividades, se de-
berd acudir aunaayuda especialis-
ta que, también, incentivara el pa-
pel del autocuidado como parte del
abordaje. Llamado es recurrir cuan-
to antes se note.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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TRAS VOTACION EN LA CAMARA DE DIPUTADOS

Avanza Ley de la Merluza
pediran sacar indicativo
que busca permitir el arrastre a

industriales en 70nas historicas

Felipe Placencia Soto
felipe.placencia@diarioconcepcion.cl

Durante la jornada de ayer la
camara de diputados sobrela Ley
delaMerluza. Un total de 120 par-
lamentarios votaron a favory sélo
hubo tres abstenciones.

El punto clave para quienes
apoyany estan en contrade esta
futura legislacion, es el indicati-
vo que permitiria alosindustria-
les poder seguir operando me-
diante el arrastre de media agua,
enlos denominados “poligonos”
o caladeros historicos.

Aquello tendra que discutirse
nuevamente en la Comision de
Pesca, desde donde se origind
esta idea, defendida por Jaime
Toha y que ha sido respaldada
por Gastén Saavedra.

“Debe haber una distribucién jus-
tadelasutilidades que selogran de

r\

#MeQuedoEnCasa

Lizzie Seguel, vendedora Optica Real.
“Es inevitable pensar en la irresponsabilidad de algunos, ya que se ven con sus hijos por las
calles, no tomando el peso de lo que esta crisis significa”.

indicaciones claves que tiene en el vilo tanto a pescadores
artesanales como a los industriales.

La firma anclada en Talcahuano mira
atenta la discusion parlamentaria, ya
que depende de esta la continuidad de
sus operaciones, se ha advertido.

esterecurso , argumento el legisla-

dor.

Leonidas Romero, también rei-
terd su apoyo a la continuidad
del arrastre de media agua para
los industriales en los poligonos.
Y pese a que acompanié en la eli-
minacion de este arte de pescaen

lajibia, aseverd que se trata de re-
curso “distinto’.

Por otro lado, aseguré que el
problema esta en que la pescaile-
gal de la merluza genera mucho
mas impacto. Asipes con el apoyo
juridico de Remberto Valdés pre-
sentaron una querella criminal
contra quienes resulten respon-
sablesy cifraron en US$ 60 millo-
nes aproximadamente las ganan-
cias ‘oscuras’.

Elministro de Economia, Lucas
Palacios, pidié intervenir en el de-
bate y tras unos minutos de argu-

mentos dijo: “hago un llamado fa-
vorable emanado respecto de la
indicacidn sustitutiva’.

Revertir

El diputado Jorge Brito adelan-
té acciones para revertir un esce-
nario favorable a los industriales,
quienes han dado la alerta de que
seperderian cerca de 800 empleos
directos y otros mil indirectos.

“Vamos aprobar y vamos a re-
poner lasindicaciones”, adelantd
Brito en su intervencion parla-
mentaria, recordando la cuestio-

ILUSTRACION: ANDRES OR

nada Ley de Pesca ylo vergonzo-
so que es parael pafs antelos des-
tapes de corrupcion.

Por otro lado, subray6 que no
tiene logica legislar terminar con
el arrastre, pero finalmente apoyar
una indicacion que lo mantenga,
aunque sea en areas determina-
das.

El presidente de Condepp, Her-
nan Cortes, tras conocerse lavota-
cién, reacciono. “Nosotros mante-
nemos nuestra postura de apoyar
el término del arrastre de la mer-
luza en todos sus términos’.

Por otro lado, aseguro que los
puestos de trabajo del sector arte-
sanal son mayores alos que gene-
ra el industrial relativos a la ex-
traccion de la merluza.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.c
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CAMARA NACIONAL DE COMERCIO ENTREGO SUS CLAVES PARA EL PROCESO CONSTITUYENTE

CNC:rol subsidiario del Estado debe
mantenerse en nueva Constitucion

Fue un trabajo consensuado entre socios y abogados constitucionalistas, destacando ademas la
mantencion de la independencia del Banco Central de Chile y la certeza juridica.

Javier Ochoa Provoste
javier.ochoa@diarioconcepcion.cl

“Como gremio queremos jugar un
rolactivo durante todo el proceso de
discusion de la Carta Fundamental,
paralo cual se hacfanecesario quelas
propuestas de la CNC fueran real-
mente representativas. Esperamos
que este documento, que considerd
las opiniones de todoslos asociados,
contribuya tanto al debate nacional
como gremial durante todo el proce-
so constituyente”, declaré el presi-
dente de la Camara Nacional de Co-
mercio, Manuel Melero, en relacion al
trabajo realizado en conjunto con
abogados constitucionalistas para
aportar al proceso constituyente.

Dentro delas claves expuestas, figu-
ra “la importancia de mantener una
solida consagracion del principio de
subsidiariedad del Estado enla Cons-
titucion, pero avanzando en materia
desolidaridad, en miras de mejorarlos
principales problemas sociales™.

Lanecesidad de que la Constitu-
cién defiendalos principios basicos
del Estado de Derecho, especial-
mente el control a la autoridad y el
ejercicio abusivo del poderyel prin-
cipio de certeza juridica, también
debe ser centro de la discusion se-
gun el gremio de los comerciantes.

Enrelacién alamacroeconomia,
la CNC planted la relevancia de
mantener la autonomia constitu-
cional del Banco Central de Chile y
de “avanzar en un mismo sentido

13

de octubre de 2019 partié el denominado “estallido social” en Chile, lo que impulsé
un plebiscito para decidir si se cambiaba o no la Constitucién, Ganando amplia-
mente el apruebo, se inicid el proceso constituyente en marcha.

con las Superintendencias, consoli-
dandoun Estado con competencias
suficientes para servir de garante y
protector del mercado™.

“Derechos fundamentales”

Melero planteé que es relevante
resguardary promover los derechos
fundamentales en la Constitucion,
como elemento central dela organi-
zacion social.

“Lamantencion de la defensa del
derecho de propiedad en la Consti-
tucion, mejorando su regulacion
respecto delas hipétesis que permi-
tan su restriccion o privacion”.

“Asimismo, la concepcion del de-
rechoalalibertad econémicayalli-
bre emprendimiento como funda-
mental dentro de nuestrasociedad,
debiendo protegerse su ejercicio, asi
como laautonomiaadecuadadelos
cuerpos intermedios que la invo-
quen’, se especifica en el documen-
to expuesto porla CNC.

Los comerciantes también des-
tacanlaimportanciade crear (o me-
jorar) un entramado normativo de
caracter constitucional que permi-
ta proteger acorde a los nuevos
tiempos el derecho al medio am-
bientelibre de contaminacion, pero
sin que ello implique una conclusion
arbitraria o abusiva alos demds de-
rechos fundamentales, se sostiene.

Cabe destacar que desde 2020 el
gremio tomo la decision de partici-
par en el proceso constituyente a
través de la realizacion de cabildos,
instancias que quedaron paraliza-
das por la pandemia, pero que, sin
embargo, se realizaron dos conver-
satorios abiertos con gran convoca-
toria de socios para posteriormen-
te, constituir una comision especial
que dio paso al documento final.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

}y*/ _. ’T"“l Camionetas y vehiculos para trabajo fue el

unico segmento que ha crecido en 2021

Segun el reporte de la Asocia-
cién Nacional Automotriz de Chi-
le (Anac), en las ventas por seg-
mentos, los vehiculos destinados
al trabajo, como son los comercia-
les y las camionetas, fueron los
unicos que tuvieron un aumento
de27,7%y 1,3%, respectivamente,
al compararlos con febrero de
2020.Y en las ventas acumuladas
de enero y febrero del presente
ano, sélo este tipo de unidades
experimentaron un aumento enla
venta de unidades (con un 10%

de crecimiento, al compararse
con los mismos meses del ano an-
terior).

Biobio

Respecto alas ventas generales,
la Region del Biobio acumula una
baja de un 16% en la venta de au-
tos livianos y medianos,

Y en el segundo mes del afio, la
baja fue de -1,2% interanual, con
1.525 unidades comercializadas,
y totalizando en dos meses 3.089
vehiculos vendidos.

Chevrolet, Suzukiy Hyundai fue-
ron las tres marcas mas vendidas
enlo que va del ano.

“Tal como ocurri6 en el mes de
enero, el desemperio del sector au-
tomotor contintia viéndose afecta-
do por los retrasos en la descarga
de vehiculos en el terminal por-
tuario de San Antonio. Ante esta si-
tuacion, Anac conformé a media-
dos de febrero una mesa de traba-
jo para agilizar los procesos de
descargay traslado logistico de los
vehiculos fuera del puerto’.
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14%

aumento el valor promedio de los
departamentos en Concepcién y San
Pedro de la Paz

UF es el valor promedio de departa-
mentos en Concepcion. En San Pedro,
seelevaa4.159 UE.

Anibal Torres Duran
contacto@diarioconcepcion.cl

El ano 2020 marcé el comporta-
miento de todala poblacién en va-
rios aspectos, y el rubro inmobilia-
rio no fue la excepcion. En el caso
del Biobio, uno delos hitos que mas
se destacan, fue que en Concepcion
y San Pedro de La Paz tuvieron una
delas mayores alzas de precios de-
partamentos en venta del pais, en el
periodo 2018-2020 con un 14,6% y
13,9% respectivamente. En prome-
dio, al cierre del cuarto trimestre
de 2020, este tipo de unidad tieneun
valor promedio de UF 2.982 en Con-
cepciony UF 4.159 en San Pedro de
LaPaz, un 40% mas.

Asimismo, el Gran Concepcién
aparece como el area metropoli-
tana con mayor oferta proporcio-
nal de avisos de departamentos
en arriendo con un 41% del total
de avisos, superando incluso a
Santiago.

Y en arriendo de casas, Chigua-
yante se posiciond como lasegunda
comuna mas cara a nivel nacional.

Las cifras las aporté el drea de
Estudios de Portalinmobilia-
rio.com, que lanz6 su Informe Tri-
mestral de Viviendas de 4to Trimes-
tre de 2020, en el que se repasan los
principales hitos dentro del rubro
inmobiliario de trece regiones del
pais. Algunos factores se repiten en
los diferentes sectores analizados,
entendiendo el comportamiento de
laindustria durante el contexto Co-
vid-19. Sin embargo, en otros as-
pectos, los escenarios son diame-
tralmente opuestos.

Porellado del arriendo, en Biobio
casi dos tercios de la demanda por
departamentos corresponde a pro-
piedades de montosinferiores alos
$300.000, muy diferente a lo que
ocurre en localidades de la zona
norte, por ejemplo, donde arriendos
por este monto son dificiles de en-
contrar. Ahora bien, en lo que res-
pectaa casas en este tipo de opera-
cion, el escenario es diferente, Chi-
guayante se posicioné como la
segunda comuna mas cara a nivel
nacional con un promedio mensual
de $1.241.652, siendo superada ex-
clusivamente por Viia del Mar.

E POR LA CRISIS sanitaria

la tendencia es que los
arriendos se fueron a la
baja en todo Chile.

>
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A NIVEL NACIONAL DETERMINO ESTUDIO DE PORTAL INMOBILIARIO

Concepcion y San
Pedro lideran alza en
valor de departamentos

La oferta penquista es mas variada y cuantiosa, lo que explica
que el valor promedio sea un 40% mas barato que en la

comuna sampedrina.

“El aumento de demanda inmo-
biliaria de los usuarios por la Zona
Sur se viene posicionando desde
hace un par de anosylos efectos de
la pandemia significaron acentuar
este fenémeno, yaquelaposibilidad
de trabajar adistancia hizo que esta
opcion fueramas concreta’, comen-

t6 director de Portalinmobilia-
rio.com, Daniel McCealry.

En tanto en precios de arriendo,
paradepartamentos, gran parte de
laslocalidades experimentaron cai-
dasdebido al factor Covid-19, sien-
do pocas las que prevalecen con
valores positivos para el periodo

2018-2020. Entre las que destacan
con crecimientos positivos son:
San Pedro de La Paz tuvo un au-
mento de un 6%, Iquique con 4,4%
y Copiapé con 4,2%. Mientras que
en casas destaco el caso de Puerto
Varas que, para el mismo periodo
de analisis, tuvo un incremento de
un 36,3%. “Esto podria relacionar-
se al atractivo que ha adquirido la
comuna en los tltimos afios” ana-
di¢ el director.

Otro aspecto comun que se dio en
todas las ciudades analizadas es
que predominaron por amplia ma-
yorialos avisos de compraventa de
viviendas. Las ciudades que mostra-
ronun mayor equilibrio en este sen-
tido fueron Gran Concepcién con
un 41% de su oferta total corres-
pondiente alacompraventay Gran
Santiago con un 36%, para el mismo
tipo de operacion. “Este fendmeno
puede darse porque en medio de
una crisis como la del Covid-19, la
venta de una propiedad puede tra-
ducirse en la obtencién de liqui-
dez”, explicé McCleary.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Banda local
The Polvos

es fichada

por importante
sello aleman

Se trata de Nasoni Records, con sede en
Berlin, que ha trabajado con bandas
como Stoned Jesus, Los Natas, y muchas
otras. Firma que posibilitara la
reedicion en vinilo -edicion limitada- de
su album “Darkness Emotion’,

publicado en 2019.

Mauricio Maldonado Quilodran
mauricio.maldonado@diarioconcepcion.cl

El destacado quinteto penquista,
The Polvos, firmé recientemente con
Nasoni Records, sello aleman con 25
detrayectoriayque hatrabajado con
bandas de renombre como Vibraboid,
Stoned Jesus, Electric Moon, Re-Sto-
ned, Los Natas, entre muchos otros.

Unenormelogro quelos catapul-
ta almercado internacional, yaque
esto “significa una gran oportuni-
dad y opcién de que nuestra mtsi-
ca sea conocida en otras partes del

mundo, especialmente en Europa’,
destaco labanda.

También estaalianzaconla casa
discografica afincada en Berlin po-
sibilitara una edicion especial de
“Darkness Emotion”, LP liberado
por la banda el 2019, que consisti-
ria en un tiraje limitado de 300 co-
pias en formato de viniloy podra ser
adquirido desde agosto.

“Solo destacar de este formato
que su fidelidad y sonido es mucho
mejor que los otros. Ademas, como
objeto, el vinilo es una obra de arte

#MeQuedoEnCasa

Carlos Troncoso, guitarrista banda La Triple Reina

“#Mequedoencasa para proteger y asegurar un futuro para mi'y mis seres queridos. Como un
gesto de amor y empatia con el resto, que es dificil de tomar, pero que en el fondo es salvar vidas
y la manera mas efectiva de superar la pandemia”.

FOTO: DUAL COMMUNITY

EL GRUPO proyecta, para este afio, poder realizar la grabacion de su segundo LP, cuyo proceso ha sido lento
debido a las diferentes cuarentenas y medidas restrictivas impuestas por la pandemia.

Material

audiovisual

La banda, en la espera de
nuevo material, liberé en
YouTube el videoclip del
tema “Elephant”.

ydeculto ensimismaysiles dasun
cuidado adecuado te puede durar
todalavida®, afirmaron.

Sobre la definicién, a grandes ras-
gos, de este primer LP, los penquistas
dijeron que “es un album espacial y si-
deral en el cual convergen varios es-
tilos y que muestran los gustos e in-
fluencias de todos nosotros’”.

The Polvos se define -en cuanto a
estilo musical-un grupo de psychede-

lic space rock formado en Concepcion
afines del 2017. Desde ese momento,
labandaseha presentado en diversos
escenarios del circuito local y regio-
nal, destacando los shows en los fes-
tivales Woodstaco, Space Trip Festy
laaperturaalabandaaustriaca Porn
To Hula, en lo que fue el inicio de su
girasudamericana. Escenarios en que
han mostrado su potente y estriden-
te propuesta con letras eninglés. “En
inglés para poder diferenciar a The
Polvos de nuestros proyectos parale-
los o anteriores que eran en espariol,
ademas que fonéticamente calzame-
jor con la musica que estamos reali-
zando’, explicaron.

Sobre los planes y proyecciones
que tienen paralos préximos meses,
el quinteto senald que “nuestro prin-
cipal objetivo es poder grabar nues-

trosegundo disco, el cual ya tenemos
listo hace bastante tiempo, pero que
por motivos obvios -pandemia- no
hemos podido entraraestudio agra-
bar.Y dentro delos préximos meses
tenemos previsto la realizacion de
un nuevo video, estd vez del tema
“The Addiction™.

“Darkness Emotion” al momento
de serlanzado fue editado en forma-
tode CDy cassetteatravés de Sangra
La Oreja Records Lo Fi, sello de Héc-
tor “Piri” Latapiat (Yajaira).

The Polvos esta compuesto por Na-
cho Mora (guitarra y voz), Roberto
Mora (bateria), Pancho Paves (guita-
rraysintetizador), Bruno Flores (gui-
tarra) y Wladimir Rodriguez (bajo).

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
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Cecilia Gutiérrez es una
de las invitadas que
tendr4 el ciclo.

La Esquina Rosada partio nuevo ciclo
de programa online de difusion cultural

Luego de la exitosa produccion
autogestionada de sus dos prime-
ras temporadas, el Centro Cultural
LaEsquinaRosada (LER) grabé du-
rante la época estival la continua-
cion de esta idea online, la cual co-
menz6 su emision a través del canal
de YouTube del espacio cultural in-
dependiente.

Se trata del programa de difusion
cultural “La Esquina Rosada en tu

Casa’, el cual cuenta con el apoyo fi-
nanciero de Red Culturayestard com-
puesto por un total de 8 secciones y
un total de 43 capitulos, en que par-
ticiparon destacados artistaslocales
como Rocio Peiia, Joaquin Alvarez,
Cecilia Gutiérrez, Francisco Durany
Mauricio Melo, entre otros.

“En esta temporada hemos traido
otras cosas también, no solamente
musica, y es increible como en Con-

cepcion hay de todo: pintura, teatro,
magia, poesia, danza, lo que ti quie-
ras lo puedes encontrar acd en nues-
traciudad”, apunto Felipe Rodriguez,
director de LER.

Para conocer més detalles sobre lo
que trae esta tercera temporada-que
se emite delunes a sdbado alas 21.00
horas-, se pueden visitar las redes so-
ciales del centro cultural y también su
sitio web www.laesquinarosada.com.
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#MeQuedoEnCasa

Manu Leal, futbolista

“Este partido lo jugamos entre todos juntos. Debemos dar un ejemplo de responsabilidad y buen
comportamiento para acabar esta pandemia”.

FOTO: MIGUEL ZAMORA

Carlos Campos A.
carlos.campos@diarioconcepcion.cl

Arrancé la temporada con una
solida victoria. Ningtin problema
pasé Huachipato para superar por
1-0 a Deportes Antofagasta en el
norte. Salvo una gran tapada de
Castellén en el segundo tiempo, el
equipo de Luvera fue muy superior
asurival y debid, incluso, sacar una
diferencia atiin mayor.

Una de las grandes ventajas de
mantener al técnico y a la base del
plantel, es que el acero no mostré
cambios en relacion al juego de la
temporada pasada. El partido del
martes por la noche fue nada mds
que la continuacion del muy buen
trabajo mostrado enla parte final del
campeonato anterior, con un equipo
muy rapido, ofensivo, que buscaba
danar porlasbandasy con unaforma-
cién practicamente de memoria. Esta
vez Rodriguez fue el “9” en desmedro
de Sanchez Sotelo, pero el resto eran
practicamente los mismos de 2020.

“El equipo va en crecimiento y ge-
nerd mucho, pero nos falté profundi-
dad en los ultimos 20 metros. Crea-
mos muchas ocasiones y me preocu-
paria mas si no las tuviéramos. La
llave sigue abierta y en casa intenta-

SEPULVEDA ANOTO DE PENAL PARA LA USINA

Feliz retorno acerero con
la clasificacion a un paso

Positivas conclusiones sacé Huachipato tras el agonico
triunfo sobre Antofagasta en la Copa Sudamericana. “El
equipo va en crecimiento’, dijo el DT Luvera.

remos conseguir nuestro objetivo,
que es ir a la fase de grupos”, dijo el
técnico de Huachipato, Juan Luvera.

Buen augurio

Desde todo punto de vista fue una
gran victoriade Huachipato, toman-
do en cuenta varios puntos. El pri-
mero, que era el estreno en la tem-
poraday siempre ese tipo de parti-
dos son duros, tras un tiempo de
inactividad futbolistica donde el tra-
bajo es netamente fisico.

Desde otro aspecto, la dltima
campana acerera como visita fue
muy mala. Huachipato fue el peor
local del pasado torneo, ganando
s6lo un partido de los tdltimos 10
que habia jugado. Sin ir mas lejos,
en esamisma cancha, en diciembre
de 2020 la usina habia caido 2-1
ante el cuadro puma.

En otro punto, y quizas de la
mano con el anterior, la estadistica
de Juan Luvera y Huachipato ju-
gando en el CAP es grandiosa. El

acero fue el mejor local del tltimo
torneo, por lo cual llegar en venta-
jaal partido de vueltay sin haber re-
cibido goles le da el favoritismo.
Desdelo futbolistico también, Hua-
chipato nunca pasd susto en el parti-
do. Castellon respondié con solidez
cuando fue requerido, los cuatro del
fondo (Gutiérrez, Ramirez, Tapia y
Cuevas) se conocen de memoria,
mientras que lalinea de cinco en me-
diocampo, con Cris Martinez y Walter
Mazzantti como extremos o poten-

ciales delanteros, abastece perma-
nentemente al “9” de drea, en un pues-
to que pelearanlosjévenes Rodriguez
yHuanca. En sintesis, si bien tal como
reconocio Luvera, al equipole falto un
poco de profundidad ylo pudo ganar
por mas goles, Huachipato aprobé
con creces en su estreno. Del posible
pasoalapréximaronda, que serduna
fase de gruposinédita frente aelencos
deotros paises, dependelallegada de
mas incorporaciones. Sera con énfa-
sisen elataque, sobre todo traslas sa-
lidas de Escobar y Sanchez Sotelo,
quienes marcaron 23 goles entre am-
bos enlatiltima temporada.

La vuelta se jugara el 6 de abril a
las 20:30 horas en el CAP Acero.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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A un paso del

gran objetivo

En su Gltimo torneo, Ignacio
Sepilveda marcd 4:04.8 en
1.500 metros, quedando a
milésimas de la marca olimpica.

Samuel Esparza Muioz
samuel.esparza@diarioconcepcion.cl

Hace poco mas de un mes que se
iba a producir el retorno de Mauri-
cio Orrego alas pistas, en el impor-
tante Meeting Internacional de Du-
bai, emirato donde estuvo cercade
unmesrealizando unaintensa pre-
temporada. Sin embargo, unaines-
perada dolenciale jug6 en contray
por culpa de una fuerte contractu-
raenunade susrodillas, debi6 sus-
pender el retorno.

Hasta ahora, porque el atleta
hualpenino entré en la cuenta re-
gresiva parasu ansiado regreso que
se producira en el Grand Prix de
Tunez, certamen que comenzara
este jueves y se extenderd hasta el
sabado en el pais africano.

Y no lo hard solo, porque junto a
éltambién dird presente el angelino,
Ignacio Sepulveda, quien viajé ex-
clusivamente para disputar el tor-
neo vélido parainscribir marcas de
cara al ranking clasificatorio para
los Juegos Paralimpicos de Tokio.

Ambos deportistas regionales in-
tegranla delegacion del Team Para-
Chile de atletismo que completan
Francisca Mardones, Amanda Cer-
na y Cristidn Valenzuela, quienes
parten asi el camino clasificatorio a
la cita de los tres agitos.

Acercandose a Tokio

En el caso de Ignacio Sepulveda,
este serd el primer campeonato en
el que participara, luego de estar
practicamente un ano sin actividad
debido ala crisis sanitaria.

Hace una semana que el atleta
oriundo de Los Angeles arribé a Td-
nez para tomar parte de la compe-
tencia, tiempo en el que reconoce
ha podido acomodarse sin proble-
mas alas condiciones climaticas.

“Estamos muy bien, ya comen-
zamos a adaptarnos. Aca estamos

MAURICIO
ORREGO hara por
fin su debtiffen la
temporada 2021,
luego que una
lesién lo bajara del
reciente Grand
Prix de Dubai.

FOTO: MINDEP BIO BIO

IGNACIO
SEPULVEDA llega
en su mejor
momento a Tunez,
en busca de la

marcaque lo lleve'

alos Juegps
Parali S.

IGNACIO SEPULVEDA Y MAURICIO ORREGO DISPUTAN EL GRAND PRIX DE TUNEZ

Ahora si: las liebres
regresan a las pistas

Luego que se perdieran el meeting internacional de Dubai, los
atletas regionales se alistan para su retorno a la competencia
en el evento africano donde esperan acercarse a los JJOO.

en invierno y no hace tanto calor
como pensabamos, de hecho, hoy
(ayer) llovid, hay harto viento asi es
que nos estamos adaptando sin
mayores problemas”, manifesto el
fondista.

Sobre sus expectativas en el even-

to que congrega a deportistas de
varios paises, Sepulveda se mostré
ilusionado consellar unabuenaac-
tuacion que lo acerque alos Juegos
Paralimpicos de Tokio.

“Lo importante es que venimos
entrenando muy bien porlo quelas

expectativas son altas. El objetivo
principal eslograr un buen registro
que permita clasificar a Tokio, ya
que el criterio de clasificacion esta
abierto eimplica ubicarse dentro de
los 10 primeros del ranking mun-
dial. Tomando eso en cuenta, sera el

FOTO: IGNACIO SEPULVEDA
-

objetivo que buscaremos”, senten-
cio el atleta.

Confianza a la que sumé Jorge
Grosser, el actual entrenador de am-
bos deportistas, quien proyect6 un
buen desempeiio de sus dirigidos.
“He hablado con ellos y estdn bas-
tante bien, totalmente adaptadosy
con hartas ganas de volver a una
competencia. Sobre todo, Septilve-
daquellega en excelentes condicio-
nes a este Grand Prix. Hay que ver
c6mo se desenvolverdn en la pista,
perolamotivacion es muy alta dado
que estd en juego una posible clasi-
ficacion a Tokio”, comento.

Losdeportistas regionales dispu-
taran este sabado la prueba de los
1500 metros planos, tras lo cual re-
tornan a Chile parasutltima prepa-
racion rumbo al Internacional de
Paris y el Grand Prix de Suiza, que
se llevaran a cabo en mayo.

OPINIONES
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_FOTO: RUGBY CHILE

El penquista Inaki Gurruchaga celebré el debut
triunfal de Selknam en la Siper Liga de Rugby

El espiritu milenario de los
Selknam sali6 a relucir en todo su
esplendor sobre el césped del Esta-
dio Municipal de la Pintana, esce-
nario del estreno de la franquicia
nacional en la Superliga America-
na de Rugby, que disputé su pri-
meraronda.

Un debut feliz para el dueio de
casa que derrot6 con autoridad por
35-12 al conjunto colombiano de

Cafeteros Pro, con gran actuacion
de Matias Garafulic, quien colabo-
r6 con cuatro tries.

En esta ocasion el jugador pen-
quista de Old John’, Inaki Gurru-
chaga, no pudo ver accion en el
conjunto de Selknam como pre-
caucién por una dolencia fisica.
Aunque se espera que pueda ser
parte del quince que enfrentard a
Olimpia Lions, equipo que viene

de caer 40-11 ante Penarol, y que
serd su rival este domingo en la se-
gunda fecha.

La Superliga Americana de
Rugby sejugara hastael 15 de mayo
en tres etapas distribuidas en Chi-
le y Montevideo, con la participa-
cién de Jaguares XV (Argentina),
Selknam (Chile), Penarol (Uru-
guay), Olimpia (Paraguay), Cobras
(Brasil) y Cafeteros (Colombia).
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NUNCA HIZO PASO ADMINISTRATIVO DESDE EL AMATEUR

Ojos bien abiertos:
mas papeles contra
el irregular Lautaro

Cuestionado club de Buin participo del profesionalismo sin
regulacion ni licencia. Consejo de Presidentes también toma
parte y podria derivar en una posible desafiliacion.

Paulo Inostroza
paulo.inostro@diarioconcepcion.cl

El “Caso Lautaro” suma nuevos
antecedentesytambién aristas an-
tes no contempladas. La Comision
para el Mercado Financiero (CMF)
confirmé lo que hace rato se inves-
tigabay, con fechas claras, aseguré
que el club de Buin nunca fue apro-
bado enlalistade clubes que mane-
jany, por lo tanto, nunca fiscaliza-
do. Es decir, jamas hizo el tramite
para pasar de unainstitucion ama-
teur a una profesional y jugé dos
anos sin la licencia respectiva.

Eldocumento emanado desdela
CMF sostiene que “con fecha 5 de
marzo se recepciond el oficio 0413,
enviado desde el IND, el cual contie-
neellistado actualizado delas ODP
y donde incluye por primera vez a
Lautaro de Buin™. Y agrega que “atin
estamos requiriendo algunos da-
tos para su completa incorpora-
cién”. Gravisimo.

Una falta, a todas luces, merece-
doradeun castigoimportante. ;De-
safiliacion? Podria ser, pero en este
caso también hay culpas importan-
tes desde la Anfp como el ente que
acept6 un equipo sin tener ni si-
quiera el requisito minimo. Es por
eso que el recurso interpuesto enla
Corte de Apelaciones de Concep-
cién es también contra la Anfp. En
otras palabras, castigar a Lautaro es
dejar muy mal parado el accionar de
la Asociacién y hasta podria signi-
ficarle una sancion. Es por eso que
Pablo Milad es ahora el principal
defensor de Lautaro.

Y justamente, es el presidente de
la Anfp quien sostiene estos dias re-
uniones con los timoneles de clubes
para buscar solucién al tema del
ultimo ascendido a Primera B.
¢ Cémo puede afectar eso alos equi-
pos que pertenecen al Consejo?
Todo tienen que ver con todo. Con
laregulacion de descensosyascen-
sos aun hay un club que debe ser
mantenido con recursos que salen
delos clubes y se habla de cerca de

100 millones de pesos. Cortar a Lau-
taro y cerrar los clubes dela Ay la
Ben32esunbuennegocio paralos
de mas arriba.

Por otra parte, solucionaria el
gran lio del medio cupo desde Se-
gunda a la B. Eso, en caso de desa-
filiar a Lautaro y no ascender a na-
die. Ahi el gran perdedor, ante esta
especulacion financiera, seria Fer-
nandez Vial, quien hasta hace poco
daba por hecho que bajar a Lauta-
ro significaba subir ala“Maquinita’.
Hoy el panorama no es tan claro.

Del otro lado, Carlos Encinas,
dueno de Lautaro, asegura que ellos
tienen un certificado de afiliacién
con fecha marzo de 2019 y que un
mes después comenzd la tramita-
cién correspondiente con el IND.
Afirma que se entregaron todos los
papelessolicitados ylademoraten-
dria que ver con la crisis sanitaria,
pero por parte de quienes realizan
los tramites, no el club.

OPINIONES
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Vial piensa en un futuro
con mucha gente de casa

Hace rato que Fernandez Vial
viene haciendo un trabajo serioy
dealtainversion que nosdlo pasa
por potenciar su plantel de honor.
También por la rama femenina,
infraestructuray el Fitbol Joven.
Ahf hubo una reestructuracion
fuerte, aunque manteniendo su
buenabase. Cristhian Aguilera es
ahora el jefe de toda el Area Fisi-
ca del formativo y se refiri6 a es-
tos cambios.

“Parte con la llegada de Sergio
Urztia, como gerente, a encabezar
este proyecto. El trabajé en Cat6-
lica, es técnico, profesor y sabe
mucho delo formativo. Llegé Vic-
tor Merello ala Sub 21, que tiene
unaexperiencia tremenda, cono-
ce el club y transmite mucho a
losjévenes. Hoylos nifios quieren
venir a Vial y sus papas quieren
traerlos. La institucién ha hecho
un trabajo serio y transmite con-
fianza”, apunto.

Y el objetivo es claro, a largo
plazo. Aguilera comenté que ‘en
el Futbol Joven no puedes plani-
ficarte para mafnana. Aca se avan-
zade manera paulatina, pero Vial
no parte ahora de cero. Yo llegué
el 2018 cuando no habianada, es-
tabael profe Zaracho,yel 2019 ya
éramos segundos de la Zona Sur.
No es menor. Tuvimos goleadores
de algunas series, preselecciona-

Esperan que

parta en abril

Al menos en categorias
Sub 21y Sub 19, series que
agregaron un afio mas por
el tiempo sin competencia.

dos y trofeos fair play. Hay que
potenciar esa base”.

Ya debutaron algunos jovenes
en el primer equipo, pese a que
esto arrancé hace poco. “Diego
Sanhueza es un chico de casa, ya
tiene contrato y es alternativa en
el primer equipo. Yo creo que en
5 0 7 afios deberia haber un por-
centaje alto de chicos delacante-
rasiendo parte del primer equipo.
Esta es una inversion porque no
puedes estar todala vida gastan-
do, debes sacar tu propia gente.
Ademds, serialindo ver a esos mu-
chachosllegando a clubes de Pri-
mera o aotros lados. Eso hay que
recuperarlo’, sentencid.

Con la pandemia las cosas se
han complicado y relata que “ya
estdbamos volviendo con algu-
nas mediciones y nos pill6 otra
cuarentena, pero el torneo parti-
raenabril seguramente yllegare-
mos bien. Hay una planificacion
que se sigue desde las casas’.
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PUZZLE TELEFONOS
Ambulancias: 131
Bomberos: 132
Carabineros: 133
Investigaciones: 134
Fono Drogas: 135
Inf. Carabineros: 139
Fono Familia: 149
Inf. Toxicologica: 2- 6353800
V. Intrafamiliar: 800 220040
Delitos Sexuales: 565 74 25
Defensa Civil: 69716 70
Fono VTR: 600 800 9000
Fono Essbio: 600 3311000
Fono CGE: 600 -777 7777
FARMACIAS DE TURNO
CONCEPCION
Socosep Ahumada
* San Martin 1386-1392 loc. 3y 4 * Av. Juan Bosco 501

(Atencion durante las 24 horas)

SAN PEDRO
Ahumada
* Michimalonco 1120 (Atencion durante las 24 horas)
CHIGUAYANTE
Redfarma
* Manuel Rodriguez 1500
TALCAHUANO
Redfarma
» Las Amapolas 68, Los Condores
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