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AUN SE DISCUTE LEY CORTA EN EL SENADO QUE DEBERIA TERMINAR DE REGULAR NUEVO CARGO

Gobernadores en campana,
pero sin atribuciones claras

Candidatos ahondan en lo que pueden hacer, en medio de un proceso que sigue inconcluso.

En abril de 2021, se realizard la debera asumir el cargo, aunque,a  contempla la legislaciéon vigente, ~ poco. Los actuales candidatos son  que los comicios regionales serdn
inédita eleccion de gobernadores  la fecha, no conozca con certeza en el Senado se discute una ley criticos sobre la falta de interés una oportunidad para develar esa
regionales y s6lo un par de meses  sus atribuciones. En efecto, para corta que, considerando el inicio ~ por potenciar a las regionesy,en y otras falencias del sistema.
después, quien resulte electo zanjar una serie de dudas que de la campana, ha avanzado muy ~ ese mismo sentido, insisten en POLITICA PAG. 4
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. Qué pasa con los atletas después del retiro?

Es una carrera corta, donde alos 30 0 40 anos ya deben ir pensando qué pasard con su futuro. Muchos siguen
compitiendo por miedo al adids, otros no saben qué hacer fuera de su disciplina y la institucionalidad tiene
un rol cada vez mas importante para ayudarlos y generar certezas. DEPORTES PAGS. 10 A 12
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los trabajadores del Biobio
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Este domingola Region del
Biobio nuevamente marcd
una de sus cifras de contagios
mads elevadas desde el inicio
delapandemia, con 370 casos
confirmados en un dia y ro-
zando los 2.000 casos activos.

Con estos niimeros, en re-
des sociales se comenta un
inminente retroceso a cua-
rentena en algunas comunas
de la zona.

Luis Santibariez Bastidas
@santibanezlucho:
“‘Concepcion debe volver a con-
[finarse. Situacion es muy criti-
ca. Sistema de Salud al limite
de sus capacidades. Cuarente-
na efectiva y restrictiva es uni-
€0 camino si queremos tener
mayores libertades el 2021".

Juana Sanhueza R.
@JuanaSanhuezaR2:
“Lalocuray la torpeza mds vi-
gentes que nunca. Chile, en ple-
na pandemia, con alarmante
aumento de contagios, pero las

playas estan llenas’.

Martin Zilic Hrepic
@martinzilic:

“Vayan al Mall del Tréboly se
van a dar cuenta por qué sucede
lo que estd sucediendo. Ninguna
conciencia de riesgo. Indiferen-
cia e irresponsabilidad total”

Hugo Varela Mora
@hugovarelamora:

‘370 casos hoy. Sorry. pero lo
mads probable es que pasemos
Navidad y Ario Nuevo en cua-
rentena. [Nuestras cifras lo pi-
den a gritos!”

Danny G. Monsdlvez A.
@MonsalvezAraned:

“La unica explicacion que ten-
go para que no decreten nueva-
mente cuarentena en Concep-
cion es econdmico. Las com-
pras de navidad y ‘ayudar”al
comercio local. De otra forma
no se entiende’.

Ignacio Basualto Morales
@IgnacioBasualto:

'370 casos nuevos en Concep-
ciony seguimos sin pasar a cua-
rentena. Si ho me equivoco es
casi el doble de lo que teniamos
cuando entramos a fase 1 en
agosto. El comercio sigue funcio-
nando como si nada y hay gente
pidiendo que abran los bares.
Asi no vamos a ninguna parte’.

Inclusion laboral en
pandemia: hay nuevas

oportunidades

SOFIA VILLAVICENCIO
Directora ejecutiva de Fundacién Luz

No hay duda que esta pande-
mia vino a cambiar y acelerar
distintos procesos. Uno de
ellos fue el teletrabajo, que se
instaurd rapidamente con el
inicio de las cuarentenas a lo
largo del pais. Esta nueva mo-
dalidad de trabajar le entregd
nuevas oportunidades, tanto a
los empleadores como a los
empleados, y en el caso de las
personas con discapacidad
(PcD), esta opcién también les
abrié nuevas puertas, pues
para las empresas fue mucho
mas factible contratar a perso-
nas que pudieran trabajar des-
de sus casas.

Este 2020 ha sido quizds unos
de los anos mas complejos en
cuanto al trabajo policial, ya
que las demandas sociales de
seguridad no son nuestratinica
prioridad como Carabineros,
pues nos hemos adaptado con
mayor fuerza al rol fiscalizador
de medidas que antes eran ini-
maginables.

Los efectos de la pandemia no
solo han sido devastadores en el
mundo, sino que ademas nos ha
obligado a vivir nuestros dias de
una forma diferente. Situaciones
tan cotidianas como reunirnos
con nuestros seres queridos se
han transformado, de un mo-
mento a otro, en una transgre-
si6én ala salud publica.

Para todos ha sido complejo,
triste y agobiante, pero el mundo
estda cambiando ylas cosas deben
funcionar de tal manera que la
disciplina y educacion sean el

paso a un mejor futuro.

Nuestros carabineros en eso
también estan siendo fundamen-
tales, ya que ademas de fiscalizar
el cumplimiento de medidas im-
plementadas porla pandemia, se
encargan a diario de educar ala
ciudadania y reiterar que estas
“nuevas normas” son la tinica for-
ma de proteger a los nuestros,
por ahora.

Por otro lado, el trabajo policial
no cesa, y nuestros carabineros
tienen un doble mérito al demos-
trar que su trabajo sigue siendo
eficiente, reflejado en las cifras
de disminucién cercana al 26,6%
enlos delitos enlo que va de este
ano, esto es cerca de 10 mil casos
delictuales menos.

En este contexto especial que
estamos viviendo, mi responsabi-
lidad como Jefe dela Octava Zona
de Carabineros, es recordar alos
habitantes de la Region del Biobio

Claramente, el teletrabajo nos
mostr6 que es una herramienta
eficaz para cualquier persona,
pues hoy mas que nuncahemos
visto como las PcD han podido
desarrollar todo su talento y
compromiso en rubros que qui-
zas antes no eran considerados
por las empresas.

Este jueves 3 de diciembre se
conmemoro el Dia Internacio-
nal de la Discapacidad, lo que
coincidié con el mes en que las
empresas deben dar cuenta del
cumplimento de la Ley de In-
clusién Laboral, que establece
una reserva de empleos del 1%
para personas con discapaci-
dad en empresas privadas o en
organismos del Estado, y que
tengan 100 o mds trabajadores
o funcionarios.

Segtin datos de la Direccion
del Trabajo, al 31 de octubre
son 2.051 las empresas que han
declarado haber cumplido con
laley. Paralas personas e insti-
tuciones que trabajamos porla
inclusion, valoramos estas ci-
fras, aunque claro uno siempre
esperaria que fuese mucho mas
alto el nimero. Lo valoramos,
porque debemos pensar que
nos encontramos en un con-

texto tremendamente dificil a
nivel mundial y nacional, en que
muchas personas han perdido
sus trabajos y que las empresas
puedan contratar a PcD es un
hecho que se debe destacar.

Finalmente es importante re-
saltar de las empresas que, por
razones fundadas, no puedan
cumplir total o parcialmente la
obligacidn establecida en la ley
21.015,deberan hacerlo median-
te una manera alternativa efec-
tuando donaciones en dinero a
proyectos, programas de asocia-
ciones, fundaciones y corpora-
ciones cuyo objeto social sea:
capacitacién, rehabilitacién,
promocion y fomento para la
creacién de empleos o insercion
laboral de las personas con dis-
capacidad.

Para nosotros, las fundacio-
nes, es importante contar con
estas donaciones, ya que nos
permiten dar continuidad a los
programas de rehabilitacion, ca-
pacitacion e inclusion laboral y
asi preparar con mejores herra-
mientas a las PcD para que en-
cuentren buenas oportunidades
laborales y las empresas tengan
la confianza de contratar a per-
sonas preparadas.

Disciplina y educacion
para un mejor futuro

GENERAL JUAN PABLO CANEO FARIAS
Jefe de la VIII Zona de Carabineros Biobio

que su comportamiento actual,
es clave para que tengamos un
mejor futuro.

Los invito areflexionar en este
fin de ano sobre el comporta-
miento personal y colectivo, vol-
cando siempre nuestras priori-
dades en el bienestar de nuestras
familias y amigos.
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EDITORIAL

ste sédbado el alcalde de Penco, Vitor Hugo Figue-
roa, anuncio un estricto control enlas playas de
territorio que le corresponde de administrar, a
propésito de la proximidad estival y el hecho que
la comuna se encuentre en Fase 3. Sin ir mas lejos, hizo
una llamado alos visitantes a respetar los controles sa-
nitarios, el uso de mascarilla y la distancia fisica.

El jefe comunal hizo el anuncio junto al gobernador
de la provincia de Concepcion, Julio Anativia, quien
confirmé un aforo de hasta 3 mil personas y agregd que
habra espacios predeterminados y quienes no los respe-
ten se expondran a multas de 1 UTM.

Lamentablemente, cuando eso ocurria en nuestra Re-
gion, avarios kilometros, el Presidente Sebastidn Pifiera se
paseaba porla playas de Cachagua obviando el uso de mas-
carilla. Si, el Jefe de Estado. Fue tan evidente, que una ad-
herente del Mandatario compartié una foto con él en re-
des sociales y expuso “se nos fue ponernos la mascarilla’.

Las criticas ylos llamados a prudencia no se hicieron
esperar. Desde el Colegio Médico manifestaron su preo-
cupacion y enfatizaron en “un senal contradictoria’.

En tiempos como los que estamos viviendo, no sélo
de pandemia, sino también de cambios sociales, con la
proximidad de una discusion constitucional y con una
ciudadania cien por ciento empoderada, se requiere

Eufemismos y contradicciones
como el pan de cada dia

Yno setrata solo de dar el
ejemplo en el actuar, sino de decir
las cosas como sony olvidar
conceptos tan ambiguos como
aldeas, zonas de oportunidades o

utensilios.

D4

Irresponsabilidad

Sefiora Directora:

La irresponsabilidad individual, fa-
miliar y colectiva de la ciudadanta, sin
lugar a dudas es un factor no sélo de
riesgo de contagio sino una causa con-
creta de contaminacion y linda con po-
ner en riesgo muchas vidas. Pero, tam-
bién lo son la toma de desacertadas y
contraproducentes decisiones de las
autoridades del area de la salud.

Concepcion, su provincia, la provin-
cia del Biobio y otras, estdn enfrentan-
do un peligroso panorama que tiende
diaadiaa subir los niveles de propaga-
cion de la pandemia.

En el caso de Concepcion, quienes
decretaron poner el toque de queda a
las 20 horas, sobre todo en dias de se-
mana, han logrado concentrar la ma-
yor cantidad de personas en la loco-
mocion colectiva entre las 18 y 19 ho-
ras, generando una multiplicacién de
riesgos de contagio.

Concepcion ha venido sosteniendo
alzas de personas contagiadas hace ya
cuatro semanas, sin una sola medida
eficaz tendiente a detener o, al menos
aminorar, los contagios.

El toque de queda sin control real
de nada sirve. Resido en Chiguayante
y el sabado recién pasado, la calle en
dénde vivo, parecia pista de paseo, pa-
saron vehiculos de modo muy fre-

cuente toda la noche, cero fiscaliza-
cién. Ninguna medida que se tome sin
fiscalizacion, servird.

Urgente cuarentena para la provin-
cia de Concepcidn, pero con una real
fiscalizacion y control, de lo contra-
rio, la pandemia seguira matando y la
falta de medidas reales y eficientes
mataran mas.

No puede prevalecer las medidas
economicas por sobre las salud y la
vida de las personas.

Juan Luis Castillo Moraga
Cadauno en surol

Sefiora Directora:

En estos nuevos tiempos, los pla-
zos y evaluaciones se centran en si so-
breviviremos o no a la pandemia que
nos ha tocado vivir. En ese sentido,
hacer el transito significativo hacia la
solvencia de la vida es hoy una sinto-
nia por dejar el mundo mejor de
como lo encontramos.

Porque cuando realmente nos vea-
mos sobrevivientes sera cuando, vaya-
mos entendiendo el sentido de cada
uno de nuestros roles, el de jefe, el de su-
bordinado, el rey, el de pedn, el de chile-
no y el de superhéroe, ya que todos so-
mos piezas angulares del cambio.

Paz Paredes P

Los Bunkers y algo mas

Sefiora Directora:

En los ultimos dias se ha difun-
dido con insistencia el “retorno’
de la banda penquista Los Bun-
kers, por la reedicion de su primer
disco. Y, a propésito de eso, vengo
a recordar la poca importancia
que se les suele dar, salvo contadas
excepciones, a las agrupaciones
locales emergentes.

Leo muchas veces como las auto-
ridades hablan de evitar que el talen-
to local emigre. Claro, sé que se refie-
ren a otro tipo de profesionales, pero
ademads, es muy poco lo que se hace
para que musicos y artistas de la ciu-
dad en general puedan desarrollar
con tranquilidad su trabajo (algunos
siguen pensando que se trata de un
hobbie). ;Se imagina si Los Bunkers
se hubieran quedado en Concepcion
ha desarrollar su carrera? Nos ha-
briamos perdido de un gran talento.

Ahora, ;se imagina cuantos musi-
cos y musicas con el mismo talento
de Los Bunkers se pierden a diario
por la frustracion de vivir en una ciu-
dad y/o region que se dice musical y
no desarrolla ninguna politica publi-
caen esa direccion?

Dejo aquello parala reflexion.

Antonio Gonzdlez Rivs.

terminar con comportamientos contradictorios ylos eu-
femismos que la clase dirigente, la elite politica, nos tie-
ne acostumbrados, como el pan de cada dia.

Y no se trata sélo de dar el ejemplo en el actuar, sino
de decir las cosas como son, y olvidar conceptos ambi-
guos como aldeas (cuando en realidad hablamos de to-
mas o campamentos), zonas de oportunidades (cuan-
do se sabe que la provincia de Arauco, de lo que mds ado-
lece es de oportunidades) o utensilios (cuando armas
incautadas no son para uso doméstico).

Con acciones y dichos como los mencionados, quie-
nes toman decisiones y son llamados aimplementar po-
liticas publicas que incomodan al ciudadano comun (y
que pese aello cumple), demuestran su desconexién con
el ciudadano de a pie y desconocimiento sobre el com-
portamiento de las mismas personas que los fiscalizan
y estan al tanto, por ejemplo, de como votan sus parla-
mentarios. Para considerar.

VERANEO CON RESTRICCIONES
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Politica

11

de junio
es la fecha en que asumira el
nuevo gobernador regional.

Manejo de

recursos

es una de las competencias
que tendra el gobernador
regional.

Marcelo Castro B. / Angel Rogel A.
marcelo.castro@diarioconcepcion.cl

Sibienla carrerapor ser el primer
gobernador regional se encuentra
entierraderechatraslas primarias
de Unidad Constituyente, atin exis-
ten dudas respecto al cargo. Ello,
pues atin no hay claridad sobre las
atribuciones que tendrd la futura
autoridad al asumir el préximo 11
dejunio de 2021.

En la actualidad, se tramita una
ley corta en el Senado, aunque no
avanza con larapidez que se requie-
re, considerando la proximidad de
laeleccion. Por ejemplo, uno de las
dudas que debe resolver dicha ini-
ciativaapuntaauneventual acusa-
cién constitucional al gobernador
regional (quién puede hacerlo ybajo
qué circunstancias). Aunque igual
hay certezas, como que el dltimo
estarda a cargo de ejecutar el Fndr
y el delegado presidencial de la
seguridad publica.

Surge, entonces, lainquietud res-
pecto a cémo los candidatos abor-
dan el trabajo de campana. Con-
sultado al respecto, algunos enfati-
zan en sus propuestas y otros
ahondanenlo que existe alafecha,
en materia de legislacion.

Asi, por ejemplo, la carta del PH,
Pedro Neira, dijo que como ha sido
tradicién en la colectividad, “noso-
tros apelamos alaresponsabilidad,
es decir, no prometer lo que no po-
dremos cumplir”.

Sostuvo que es un hecho que el
delegado presidencial serd el en-
cargado de la seguridad publica,
por tanto, serfa un contrasentido
manifestar soluciones a determi-
nados conflictos. Y, en ese sentido,
es factible hablar de participacion.

Coincidi6 enlo anterior, el candida-
to de Igualdad, Javier Sandoval. “Im-
pulsaremos mayores espacios de par-
ticipacion y deliberacion, para que
nuestras posiciones en materias rele-
vantes expresen militancia social y
comunidades organizadas, delo con-
trario no existird diferencia entre lo

#MeQuedoEnCasa

Rosario Becerra, duefia de casa
“#MeQuedoEnCasa para compartir con mi nieto y cuidarlo durante estos dias de pandemia. En
estos dias, que han sido complejos para todos, tenemos que acompafiarnos y complementarnos
en las diferentes labores”.

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.

MEJORAS A laley se
encuentran en
tramitacion en el

Congreso y se espera
su promulgacion para
mayo.

AUN SE DEBATE EN EL SENADO LA DENOMINADA LEY CORTA

Realizar campana sin
tener certezade las
atribuciones del cargo

Las falencias que tiene la ley de fortalecimiento de las
regiones dejo varios flancos abiertos sobre los roles que
tendra la futura autoridad regional y el delegado presidencial,
cuyo cargo serd designado por el Jefe de Estado.

que es hoy el intendente y lo nuevo
que pueda hacer un gobernador re-
gional”, sostuvo.

Eric Aedo (DC) coment6 que “hay
facultades tremendamente impor-
tantes que se relacionan con la pla-
nificacion territorial, a esto se suma
el desarrollo humano que es muy
importante. Hay temas de fomento
productivo que también son compe-
tenciadeestafigura,alo que hay que

agregar las obras publicas de la Re-
gién que se encuentran demoradas”.
El independiente Rodrigo Diaz
dijo que mas alla de lo que se legis-
la “el gobernador se tendra que en-
tender con el delegado presidencial
y los ministros”, aunque también
enfatiz6 que “no hay proceso de des-
centralizacion exitoso sin traspa-
sar poder politico alas regiones”.
Sobre el particular, la carta del PC,

Tania Concha, dijo que el traspaso de
competencias permitird “tomar de-
cisiones autonomas para el bienestar
delaRegion, hay queliderar el deba-
te sobre el financiamiento de las re-
giones promoviendo un Fondo de
Convergencia Estructural y una Ley
de rentas territoriales”™.

Cartas gremialistas

La UDI atin no resuelve su carta
a la gobernacion, pero tanto Flor
Weisse como Jaime Vasquez coinci-
dieron en las oportunidades que ge-
nera el cargo.

“Eldelegado es el representante del
gobierno de turno ylagobernadoraes
la representante de la Region, ese es
aval suficiente para que sea conside-
rada e influyente en las decisiones
del gobierno de turno. Creo que cuan-
do pensamos en los desafios dela re-
gion se debe considerar un trabajo
conjunto con estanuevafiguraya que
eslo que estd pidiendola ciudadania’,
dijo Weisse.

“Yo no hablarfa de problemas, sino
deoportunidades, ellos tendra un res-
paldo ciudadano, ya que podran crear
servicios ptiblicos regionales y pedir
competencias. Este es un proceso lle-
nodeoportunidades’, aporto Vasquez.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Ciudad

Mauro AlvarezS.
mauricio.alvarez@diarioconcepcion.cl

En septiembre pasado, la alcal-
desa de Hualpén, Katherine To-
rres, concurrié al Fundo Recart y
notific6 a su propietario de una
Orden de Demolicién dela estruc-
tura de mas de 5.000 metros cua-
drados, que de forma irregular le-
vanto en el lugar, dando un plazo
de 90 dias para su desarme.

Y, pese la resolucion de la Corte
de Apelaciones de Concepcion, que
rechazo un recurso de proteccion
presentado por el Fundo Manuel
Recart en contra de la determina-
cién de la municipalidad de Hual-
pén, que decret6 orden de demoli-
ciéndelaestructura tipo Medialu-
na, su dueno sigue construyendo.

Asilodio aconocer el vocero de
la agrupaciéon Salvemos el San-
tuario de Hualpén, Matias Rifo,
quien senalé que “vimos activi-
dades en el predio, por lo que lla-
mamos a las autoridades comu-
nalesyde gobierno ahacerse car-
go de las medidas tomadas, ya
que no se estan respetandoy,una
vez mas, se hace vista gorda de lo
que estd pasando en el Santuario,
no sélo con Recart, sino que con
varias irregularidades, yasea tala
de bosque nativo, trabajos con
maquinaria pesada y remate de
lotes para vivienda’.

:Qué pasd? El propietario apeld
al dictamen del tribunal penquista,
porello, se deberd esperar al menos
un mes, hasta que la Corta Supre-
maresuelva,lo quelo dejaen “liber-
tad de accion” al propietario, dije-
ron en el municipio hualpenino.

Lo que viene

“Sila Corte Suprema confirmala
sentencia del tribunal de Concep-
cion, rechazando el recurso del
propietario, quedara afirme el de-
creto de demolicidn, por lo tanto,
lamunicipalidad de Hualpén hara
que se ejecute, junto con ello, no
descartamos una querella por
dano ambiental y el requerimien-
to pararestitucion del espacio’, ex-
plicé laalcaldesa Katherine Torres.

En octubre del ano pasado, se
recibi6 ladenunciapor parte de ve-
cinos, conlo que se abri6 inmedia-
tamente un proceso formal en el
que la municipalidad denuncié y
pidié fiscalizacion, he hizo una de-
nuncia ante la superintendencia
de Medio Ambiente,la DGA, Conaf
y la seremi de Cultura, tras detec-
tar cortes ilegales de vegetacion
nativa, intervencion de afluentes
naturales y la construccion de la
Media Luna.

No obstante, segtin Matias Rifo, lo

#MeQuedoEnCasa

Catalina Lopez, enfermera UdeC

“#MeQuedoEnCasa porque me importan mis seres queridos y no quiero terminar este afio
lamentando su pérdida por culpa de este virus, sino que agradeciendo que siguen aqui conmigo,
incluso aunque no pueda verlos. Ya nos volveremos a abrazar”.

FOTO: MUNICIPALIDAD DE HUALPEN
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EN SEPTIEMBRE
el municipio
ordend la
paralizacion y
demolicién de
obras, situacion

que no ocurrio.

L

EN UN MES SE ESPERA RESPUESTA

Decision de Suprema
es clave para ordenar
demolicion en Recart

Organizacion social denuncioé que duefio del predio sigue
construyendo Medialuna. Municipalidad de Hualpén espera
poder demoler estructura de 5.000 metros cuadrados.

La organizacion

Salvemos el

Santuario de Hualpén acusé
basurales clandestinos en la
reserva y falta de control en

los ingresos.

En octubre pasado
el municipio

recibi6 la denuncia por parte
de vecinos, con lo que se

abrié un proceso legal en
contra del duefio de Recart.

La municipalidad

de Hualpén

no descarta una querella por
dafio ambiental y el
requerimiento para
restitucion del espacio.

ocurrido en Recart es sélo una par-
te, puesto que no sélo se estan reali-
zando intervenciones en dicha zona.

“Lo estamos viendo en el Fundo
Las Escaleras de la familia Yaconi,
quienes estan vendiendo lotes mi-
llonarios. Hasta el momento sabe-
mos que han talado bosque nativo,
tienen construido dos caminos, ca-
sasy que tienen cerrado el acceso
a la playa Las Escaleras. Por otra
parte, dentro de este mismo fundo,
se crearon proyectos que deberfan
haber sido evaluados ambiental-
mente’, acuso.

Asuvez, Rifo indicé que como or-
ganizacién estdn muy preocupa-
dos. “Cada vez notamos mas proble-
maticas en el Santuario, hay basu-
rales clandestinos, incendios, el
ingreso incontrolable de las motos
enduro, que generan un deterioro
general en el drea protegida. Cre-
emos que es importante que mas
personas se sumen a la defensa del
Santuario y, por eso, invitamos a
participar enla Camparia Salvemos
El Santuario de Hualpén. El San-
tuario necesita de nosotros”, dijo.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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AYER SE INFORMARON 370 CONTAGIOS

Covid-19no da
tregua: Region
llega a casi 2 mil
casos activos

Biobio registra 635 fallecimientos
confirmados por el Deis, en base
ainformacion del Registro Civil.

FOTO: CAROLINA ECHAGUE M.

CONCEPCION tiene més casos acumulados, con 5.841.

Angel Rogel Alvarez
angel.rogel@diarioconcepcion.cl

Uno mésylaRegion alcan-
zardlatriste cifrade 2 mil ca-
sos de personas enfermas de
Covid-19. Lo anterior, luego
que durante la jornada de
ayer la autoridad sanitaria
informara de 370 nuevos ca-
sos, llegando a la cifra de
1.999 casos activos.

Lainformacidn, con fecha
de cierre el sabado 5 de di-
ciembre, fue dada a conocer
porlajefe del departamento
de Salud Publica, Cecilia
Soto, quien agregd que “res-
pectoaladotacién de camas
criticas en el sistema puiblico
y privado delaRegion, se evi-
dencian 28 de 194 camas UCI
disponibles y 26 de 149 ca-
mas UTI disponibles, que co-
rresponden auna disponibi-
lidad del 14% y 17%, respec-
tivamente”.

Sobre ventiladores meca-
nicos, Soto informé que estos
llegan a 212 y 101 del total
estan disponibles, “lo que
equivale al 47%".

Respecto a los casos acti-
vos, es la capital regional la
que cuenta con un niimero

mayor (305), seguido de Los
Angeles (259), Talcahuano
(190), Chiguayante (161) y
San Pedro de la Paz (149).

En tanto, Biobio registra
635 fallecimientos confirma-
dos por Covid-19, que corres-
ponde a los casos validados
por el Departamento de Es-
tadistica e Informacién en
Salud (Deis), en base a infor-
macion del Registro Civil e
Identificacion.

En tanto, la mayor canti-
dad de casos acumulados se
concentra en Concepcion
(5.841), Talcahuano (3.631) y
Coronel (3.548), mientras que
las mayores tasas deinciden-
cia radican en Lota, con
3.125,7 casos por cada 100
mil habitantes; seguido por
Curanilahue y Arauco con
3.059,7 y 3.022,3 casos por
cada 100 mil habitantes, res-
pectivamente.

Soto agregd que hay “una
altaocupaciéndelared dere-
sidencias sanitarias, que al
05 de diciembre da muestra
de 816 pacientes”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

AUMENTA EL PLAZO DE LA PRORROGA DISPUESTA POR LA

[}la[ l

un‘é,‘f_ RESOLUCION EXENTA N° 137, DEL 19.02.2020, RESPECTO

DE LA POSTERGACION DE PERMISOS DE SUBDIVISION,
LOTEO O URBANIZACION Y DE CONSTRUCCIONES,

=l — ORDENADA POR EL DECRETO ALCALDICIO N° 1.418 DE LA

MUNICIPALIDAD DE HUALPEN, DE 2019.

RESOLUCION EXENTA N° 797

VISTOS:

La Resoluciéon Exenta N° 246 del 19.03.2020, que autorizd
tramitacion electrénica en actos y procedimientos administrativos
de esta SEREMI; el D.F.L. N° 458, de 1975, Ley General de
Urbanismo y Construcciones (en adelante, LGUC); el D.S N° 47
(V.y U.) de 1992, Ordenanza General de Urbanismo y Construcciones
(en adelante, OGUC); la Circular DDU 175, del 14.11.2006, sobre
planificacién urbana, instrumentos de planificacion territorial,
postergacion de permisos y prérrogas; el dictamen 3.610 de la
Contraloria General de la Republica, del 17.03.2020, sobre
medidas de gestién que pueden adoptar los érganos de la
Administracion del Estado a propésito del brote de COVID-19;
el D.S. N° 4 del Ministerio de Salud, de 2020, publicado en el Diario
Oficial el 08.02.2020, que decreta Alerta Sanitaria por el periodo
que se sefiala y otorga facultades extraordinarias que indica por
emergencia de salud publica de importancia internacional por brote
del Nuevo Coronavirus (2019-ncov); la Circular DDU 441, del
26.08.2020, que complementa Circular Ord. N° 296, de 20.07.2020,
DDU 437, que instruye sobre articulo 117 LGUC bajo la actual
emergencia sanitaria; la Ley N° 19.880, que establece Bases de
los Procedimientos Administrativos que rigen los Actos de los
Organos de la Administracion del Estado; la Resolucién N° 7, de
la Contraloria General de la Reptiblica, de 2019, que fija normas
sobre exencién del trdmite de toma de razén; el D.S. N° 397 (V.
y U.) de 1976, Reglamento Orgénico de las Secretarias Regionales
Ministeriales de Vivienda y Urbanismo; y el Decreto Exento N°
81 (V.y U.) 2014, que deroga el Decreto N° 201 (V. y U.) de 2007,
y fija orden de subrogacién del cargo que indica

CONSIDERANDO:

1) Que, el articulo 117 LGUC autoriza al Alcalde, previo informe
favorable de la SEREMI, para postergar los permisos de subdivision,
loteo o urbanizacién predial y de construcciones, hasta por 3
meses, cuando el sector de ubicacidn del terreno esté afectado
por estudios sobre modificaciones del Plan Regulador Intercomunal
o comunal, plazo que puede ser prorrogado por la SEREMI
tratandose de modificaciones de un Plan Regulador Comunal.

2) Que, mediante el oficio ORD N° 2.866, del 03.10.2019, esta
SEREMI informé previa y favorablemente la postergacién de los
permisos hasta por un plazo de tres meses, que fue propuesta
por la Municipalidad de Hualpén respecto del Santuario de la
Naturaleza Peninsula de Hualpén, comprendido en el poligono
graficado en el informe adjunto al referido oficio.

3) Que, la Municipalidad de Hualpén, por el Decreto Alcaldicio
N° 1.418, del 21.10.2019, publicado en el Diario Oficial el
07.12.2019, postergd por el plazo de tres meses el otorgamiento
de los permisos de subdivision, loteo o urbanizacién predial y de
construcciones, respecto de la referida zona.

4) Que, debido a que el nuevo Plan Regulador Comunal no pudo
aprobarse dentro del plazo de postergacion dispuesto inicialmente,
la Municipalidad de Hualpén solicité a la SEREMI prorrogar por
9 meses el plazo de postergacion de los permisos, dispuesto por
el Decreto Alcaldicio N° 1.418, del 21.10.2019. Dicha prérroga
fue concedida por la SEREMI, mediante la Resolucién Exenta
N° 137, del 19.02.2020, rigiendo a contar del 08.03.2020.

5) Que, simultdneamente, el 08.02.2020, mediante el D.S. N° 4
del Ministerio de Salud, de 2020, se declaré Alerta Sanitaria por
el plazo de un afio en todo el territorio de la Republica, para enfrentar
la amenaza a la salud publica producida por la propagacién a nivel
mundial del nuevo Coronavirus 2019.

6) Que, a propésito de la referida pandemia, la Contraloria
General de la Republica, por medio del dictamen N° 3.610, del
17.03.2020, resolvié: “En la especie, el brote del COVID-19
representa una situacién de caso fortuito que, atendidas las
graves, consecuencias que su propagacion en la poblacién puede
generar, habilita la adopcién de medidas extraordinarias de
gestién interna de los érganos y servicios publicos que conforman
la Administracién del Estado, incluidas las municipalidades, con
el objeto de resguardar a las personas que en ellos se desempenian
y a la poblacién evitando asi la extensién del virus, al tiempo de
asegurar la continuidad minima necesaria de los servicios publicos
criticos; esto es, aquellos cuyas funciones no pueden paralizarse
sin grave dafo a la comunidad”. Agrega el mismo dictamen:
“Del mismo modo, los jefes superiores de los servicios se
encuentran, facultados para suspender los plazos en los
procedimientos administrativos o para extender su duracion,
sobre la base de la situacién de caso fortuito que se viene
produciendo”.

7) Que, el articulo 4 LGUC establece que correspondera al
MINVU, a través de la Divisién de Desarrollo Urbano, impartir
las instrucciones para la aplicacién de las disposiciones de la Ley
General de Urbanismo y Construcciones y su Ordenanza General,
mediante circulares.

CONCEPCION, 2 de Diciembre 2020

8) Que, en virtud de lo anterior y en base a lo dictaminado por
la Contraloria General de la Republica, la Circular 441 de la
Divisién de Desarrollo Urbano, del 26.08.2020, establecié lo
siguiente en relacién al aumento de la prérroga de postergacion
de permisos: “Por tanto, si el decreto N° 4 se encuentra vigente,
puede decretarse o resolverse una prérroga hasta por mas de
12 meses, habida consideraciéon de lo indicado en el dictamen,
siempre y cuando esta no haya sido decretada o resuelta en
forma previa a la dictacién del decreto N° 4, caso en el cual solo
podré ser suspendida”, precisando a renglén seguido que la
SEREMI, a peticién de una Municipalidad, puede otorgar la
prérroga por un plazo superior al de hasta 12 meses, “siempre
y cuando se cumplan los requisitos de la ley 19.880, es decir, mientras
esté vigente el decreto que declara la emergencia sanitaria o el
que lo prorrogue”.

9) Que, por el oficio ORD N° 1.215, del 08.10.2020, la Municipalidad
de Hualpén solicité a esta SEREMI extender por seis meses mas
la prérroga de postergacion de los permisos de subdivision,
loteo, urbanizacién predial y de construcciones en el Santuario
de la Naturaleza Peninsula de Hualpén, decretada por nuestra
Resolucién Exenta N° 137 del 19.02.2020, en base a lo siguiente:
“El proceso de aprobacién del Plan Regulador Comunal de
Hualpén, consideré tres procesos de consulta puiblica, desarrollados
entre agosto del 2018 y junio del 2020, sin embargo aiin no esta
concluido, toda vez que hay aspectos administrativos que resolver,
antes de emitir el expediente respectivo a la SEREMI MINVU de
la Regién del Biobio para informe favorable, situacién que se ha
visto complicada por el “Estado de excepcién constitucional de
catastrofe por calamidad publica”, declarado en el Estado chileno,
producto del brote del nuevo coronavirus (2019-NCOV). Por
dicha razén no serd posible concluir todas las etapas que quedan
antes del 07.12.2020".

10) Que, la solicitud de la Municipalidad fue analizada por el
Departamento de Desarrollo Urbano e Infraestructura de esta
SEREMI (en adelante, DDUI), el cual, a través del informe adjunto
al Memorandum N° 88, del 19.11.2020, recomendd acceder a
lo requerido, disponiendo un aumento del plazo de prérroga
de postergacion de permisos, considerando que “la situacion sanitaria
producto de la pandemia del COVID-19, ha generado una situacién
de caso fortuito, afectando el procedimiento administrativo
llevado a cabo por la Municipalidad de Hualpén, para la aprobacién
de su PRC, extendiendo los plazos mas alla de lo planificado, para
su entrada en vigencia”. Sin perjuicio de ello, DDUI sugirié otorgar
el aumento de plazo por un méximo de 4 meses o hasta la fecha
de entrada en vigencia de la actualizacién del Plan Regulador Comunal
en trémite, atendido a que “los plazos solicitados por la municipalidad
para extender la prérroga de postergacion de permisos, de seis
meses, resultarian excesivos, considerando los tramites pendientes
de ejecutar, para la total tramitacién y entrada en vigencia del
nuevo PRC, los cuales podrian finalizar en un plazo no superior
a 120 dias (4 meses)”.

11) Que, por consiguiente, y en cumplimiento de lo dispuesto
en el articulo 117 LGUC; en la Circular DDU 175, del 14.11.2006;
en el dictamen 3.610 de la Contraloria General de la Repuiblica,
del 17.03.2020; y en la Circular DDU 441, del 26.08.2020, se
cuenta con la certeza técnica de que el aumento de la prérroga
de postergacién de permisos, en los términos que recomienda
DDUI, permitird dar término y promulgar el Plan Regulador
Comunal de Hualpén.

Por lo expuesto, procede dictar la siguiente,
RESOLUCION

1) AUMENTASE, a partir del 09.12.2020, por 4 meses o hasta
la fecha de entrada en vigencia del Plan Regulador Comunal de
Hualpén en trémite, siempre que no exceda de dicho lapso, el
plazo de prérroga dispuesto por la Resolucién Exenta N° 137,
del 19.02.2020, respecto de la postergacién de los permisos de
subdivision, loteo o urbanizacion predial y de construcciones, ordenada
por el Decreto Alcaldicio N° 1.418 de la Municipalidad de Hualpén,
del 21.10.2019, respecto de las zonas singularizadas en el
considerando N° 2 del presente acto administrativo.

2) En virtud de lo dispuesto en la Resolucién Exenta N° 246, del
19.03.2020, el visto bueno de la Encargada de la Seccién Juridica
consta en correo electrénico de fecha 01.12.2020.

3) PUBLIQUESE el presente acto administrativo en el Diario
Oficial y en un diario de circulacién comunal.

ANOTESE, NOTIFIQUESE, PUBLIQUESE Y ARCHIVESE.

MIGUEL ANGEL HERNANDEZ AGUAYO
ARQUITECTO
SECRETARIO REGIONAL MINISTERIAL (S)
MINISTERIO DE VIVIENDA Y URBANISMO REGION DEL BIO BiO



8

Diario Concepcion Lunes 7 de diciembre de 2020

Economia® Negocios

Felipe Placencia Soto
felipe.placencia@diarioconcepcion.cl

LaLey Sanna, sigla del Seguro de
Acompaiamiento de Nifos y Ni-
fas, eramuy esperada por los traba-
jadores.Yalafechatiene unimpac-
to positivo en la Region del Biobio.

Gracias aella, los padres que tie-
nen hijos enfermos, pueden tener li-
cencias que permiten el acomparna-
miento en los dificiles momentos.

Fue en febrero de 2018 cuandola
legislacion que fortalece el Sistema
de Proteccion Social del pais entré
envigencia.

Y de acuerdo ala Seremi del Tra-
bajo Biobio, desde el 1 de diciembre
2020, Ley Sanna ampli6 su cobertu-
ra, incluyendo accidentes graves
con riesgo de muerte o de secuela
funcional severa.

“Asi, lanormativa crea un seguro
obligatorio de cardcter solidario que
beneficia alos padres y madres tra-
bajadores o aquien, teniendola con-
dicién de trabajador, tenga por reso-
lucién judicial el cuidado personal
de un nifo o nifia, mayor de 1 afoy
menor de 15 0 18 anos de edad (de-
pendiendo del caso particular) afec-
tado por una condicién grave de sa-
lud, para que puedan ausentarse
justificadamente de su trabajo du-
rante un tiempo determinado (a tra-

#MeQuedoEnCasa

Marlenne Royo Martinez, profesora Diferencial - Red SIP
“Quedarnos en casa se transforma en un acto de amor hacia nuestros seres queridos, en estos
tiempos el llamado es a apoyarnos, querernos y contenernos, no dejar que la distancia sea un
impedimento, sino que se convierta en una oportunidad, para salir sanos, fortalecidos”.

El positivo impacto
de la Ley Sanna en los
trabajadores del Biobio

De acuerdo a la Seremi del Trabajo. ala fecha, 79 licencias se
han entregado a familias que han sido beneficiadas con esta
normativa, que se otorga en el marco del fortalecimiento del
Sistema de Proteccion Social chileno.

vés de una licencia médica)”, expli-
c6 la seremi Sintia Leyton.

Alcances
En 2018, con la entrada de aplica-
ciéndelaLeySanna,sealcanzéunaci-
frade 21 licencias médicas enlaRegion
del Biobio de 2.199 a nivel nacional.
Posteriormente, segtin las estadis-

ticas dela Superintendencia de Segu-
ridad Social (Suseso), durante el 2019,
un total de 37 fueron autorizadas por
el Compin de 3.323 a nivel pais.

Y en este 2020, segtin el centro de
estadisticas de la Suseso en su pu-
blicacién del mes de noviembre, en
la Region del Biobio se han otorga-
do21licencias médicas de 2.628 en

FOTO: ESE.CL

2019

Un total de 37 licencias fueron otorga-
das gracias ala Ley Sanna.

Un total de 21 licencias bajo esta nor-
mativa fueron entregadas.

todo el territorio.

“La aplicacion de la Ley Sanna
también se empalma con la Ley N°
21.133, que comenzo su aplicacion
en 2019, con la operacion renta, la
que modifico la cotizacion de los
trabajadores independientes que
emiten boletas de honorarios”, de-
tallé Leyton.

Por otro lado, preciso6 que se les
incorporé en los regimenes de la
prevision social, “‘quedandolos tra-
bajadores a honorarios cubiertos
con el Seguro de Acompanamiento
deNifosyNinas (Ley Sanna), entre
otras prestaciones”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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ABOGADA Y ACADEMICA UDEC REPASA LOS CAMBIOS PROPUESTOS EN LAS ULTIMAS SEMANAS

Contingencia Tributaria: Desde
Jorratt hasta como apoyar a las Pymes

Edgardo Mora Cerda
edgardo.mora@diarioconcepcion.cl

Unanutrida contingencia tri-
butaria, que incluye impuestos
aoligopolios, el foco del Sl para
bajar laevasiony cdmo mejorar
el apoyo alas Pymes son parte
del andlisis que realiza la abo-
gada tributarista y académica
de la Universidad de Concep-
cion, Rocio Cantuarias, en en-
trevista con este medio.

Cabe destacar que Cantua-
rias forma equipo con profeso-
res del Departamento de De-
recho Econdmico delafacultad
de Ciencias Juridicas y Sociales
ydelafacultad de Ciencias Eco-
némicasy Administrativas (Fa-
cea) de esta casa de estudios
superiores,

Entre otros temas se refie-
re alos polémicos dichos del
ex director del Servicio de Im-
puestos Internos, Michel Jo-
rrat, sobre impuestos a los
oligopolios.

- ¢ Cudl es su postura fren-
te alaidea de impuestos a
las utilidades excesivas, a
los oligopolios, de Michel
Jorratt, ex director del STI?

- No conozco en detalle la
propuesta del Sr. Jorratt, sélo
la idea que menciona sobre
unimpuesto alos oligopolios
enunaentrevistaquedioaun
medio de comunicacidn el
mes pasado.

A priori, no me parece una
buenaidealo que planteasilo
que debemos es asegurar una
institucionalidad tributaria
que cumpla con los princi-
pios basicos que deben respe-
tarse para controlar las dis-
torsiones que genera el esta-
blecimiento de un impuesto.

Laconveniencia de unim-
puesto se evaliia sobre la
base de su razonabilidad y
factibilidad.

No conozco las razones que
tiene para proponer unimpues-
to como el planteado ni los re-
sultados que espera al imple-
mentarlo, ya que sélo indica
que “noafectard alainversion”,
resultado que me parece im-
probable.

El propio informe “Progress
report on tax certainty”, 2019,
encargado por Chileyelabora-
do por Ocde y FMI, sostiene
que ‘el éxito en mejorar el sis-

FOTO: CAROLINA ECHAGUE M.

Impuestos a
utilidades
excesivas no
convenceria
por falta de
claridad de
algunos
aspectos. En
cuanto al foco
del SIT en
“contribuyentes
agresivos’, seria
un avance al
igual que
unificar la Ley
de Donaciones
ymejorar la
situacion de
microempresas.

tema tributario debe ser medi-
donosoéloporlosnivelesdein-
greso alcanzados, sino que
también por las mejoras en la
calidad del sistema tributario
para minimizar distorsiones
econdmicas, junto con asegu-
rar predictibilidad, equidad y
simplicidad”. Sin duda, hay fac-
tores que afectan las decisio-
nes de inversion, como el am-
biente tributario, que en defi-
nitiva se relaciona con la
estabilidad, la certeza ylains-
titucionalidad tributaria.

- ¢Esta de acuerdo con el
foco del SII en los llamados
“contribuyentes agresivos”
parabajar la evasion?

-Respecto de contribuyentes
que persiguen defraudar al sis-
tema tributario, deben gene-
rarse, como se hace permanen-
temente, procesos de fiscaliza-
ciéon que conduzcan al
cumplimiento compulsivo de

I

sus obligaciones tributarias.
Hoy dia se cuenta con herra-
mientas tecnoldgicas ylegisla-
tivas quele permiten al Servicio
fiscalizar a contribuyentes y mi-
nimizar la evasion.

La evasion es muy mala, no
solo porque afecta la recauda-
cién tributaria, sino que, ade-
mas, afecta la libre competen-
cia, violalos principios de equi-
dad tributaria y aumenta los
costos de administracion y fis-
calizacion.

- ¢Qué beneficios puede
traerlaunificaciondelaLey
deDonaciones aprobadapor
Hacienda?

- Avanzar hacia un nuevo
marco legal integral para las
donaciones orientado aimpul-
sar las contribuciones y forta-
lecerlasociedad civilme pare-
ce muy beneficioso por las si-
guientes razones generales: i)
permitiria que se promueva

‘“La conveniencia de
n impuesto se evalaa
sobre la base de su
razonabilidad y
factibilidad”.

‘Se busca conciliar los
icentivos de inversién
crecimiento con las

necesidades de
dacion del Fisco y
zar en el cierre de
brechas”.

un papel més activo delafilan-
tropiaen el desarrollo delaso-
ciedad civil; ii) contribuiria a
ampliar el espacio civico y la
participacion de las organiza-
ciones de la sociedad civil

(0OSC) en la vida democratica
de nuestro pais; y iii) eliminar
ladispersion de normas, laex-
clusién de causas y el trato di-
ferencial alos actores, que de-
sincentivan, enlaactualidad, el
apoyo con tiempo, talento y
recursos monetarios y no mo-
netarios alas OSC.

Asi, se pretende desarrollar
una legislacién sobre donacio-
nes que trate de manera equi-
tativaalos diferentes actores y
les facilite su apoyo a las OSC,
lo que no es menor, si conside-
ramos que, conforme aun estu-
dio del centro de politicas ptibli-
cas UC, 2020, estas organiza-
ciones crecen a una tasa del
8,9% al ano, que el sector repre-

sentael 2,1% del PIBy que gene-
racercade 310.000 empleosre-
munerados y voluntarios, lo
quees equivalente al 3,6% de la
poblacién econémicamente
activa del pais.

Estaley general de donacio-
nesimplicard, esperemos, crear
un “ambiente habilitante” para

la sociedad civil yla democra-
cia, mas aun cuando vivimos
entiempos de crisis econdmica,
sanitaria y social.

- ¢ Qué cambios tributarios
se buscan implementar el
proximo aio para favorecer
alas Pymes?

- ElMinisterio de Hacienda
ha creado a fines del mes de
Octubre, una Comisién deno-
minada Comision Tributaria
para el crecimiento y la equi-
dad, que esta formada por
economistas y que deberiadar
sus recomendaciones a me-
diados del proximo afio. Sin
embargo, su objetivo es anali-
zar con unavision mas de me-
diano y largo plazo, la direc-
ciénenlacual deberia avanzar
nuestro sistema tributario y
no, necesariamente, el diseno
de una (nueva) reforma tribu-
taria. Evidentemente, se bus-
ca conciliar los incentivos de
inversion y crecimiento con
las necesidades de recauda-
cion del Fisco y avanzar en el
cierre de brechas de cargaim-
positiva con paises Ocde.

Hay algunos otros centros de
estudios que han propuesto dis-
tintos mecanismos para entre-
gar adicionales beneficios alas
Pymes, como por ejemplo, esta-
blecer beneficios tributarios
para la inversién de personas
naturales en Pymes, como la
rebaja de esta inversion de la
renta liquida imponible, o la
posibilidad de renegociar los
convenios por deudas tributa-
rias con la Tesoreria General
de la Repiblica.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

Tabla:
1. Confirmacién Directorio.
2. Expulsién de socios.

El Directorio

CITACION
ASAMBLEA GENERAL EXTRAORDINARIA
CORPORACION EDUCACIONAL DOMINGO
PARRA CORVALAN

Se convoca a Asamblea General Extraordinaria de la
Corporacién Educacional Domingo Parra Corvalan, en
primera convocatoria, para el 12 de diciembre de 2020, a las
11.00 hrs., en Serrano 917 A, comuna de Concepcion.
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1 principio,
cuando erade-
portistay pen-
sabaen el reti-
ro, lo vefa mal.
No tenfa ningtin estudio, intenté va-
rias veces terminar una carrera, lle-
gué hasta tercer afio de Educacion Fi-
sica. Meretiré alos 36 afos, y partien
la seleccion adulta a los 14. Y mi ca-
rrera se alargé un poco porque seguia
compitiendo bien a nivel internacio-
nal, peroigual porque le tenia miedo
al retiro, no sabia qué iba a pasar
conmigo. No terminé estudios, y a
los 36 tampoco tenfa ningtin tipo de
experiencia laboral en otro 4mbito.
Era complicado el temasino era algo
relacionado al deporte”.

Las palabras son de Yeny Contreras,
taekwondista oriunda de Coronel que
fue por décadas la mas destacada de
su disciplina a nivel nacional. Sin em-
bargo, tenfa muchas interrogantes so-
bre su futuro post alto rendimiento.
Una realidad que viven muchos atle-
tas, sumergidos en un panoramadon-
de mantener sus apoyos econémicos
casi siempre depende de los resulta-
dos, ylaproyeccion alargo plazo pue-
de resultar compleja. En estos mo-
mentos, por ejemplo, 397 personas re-
ciben la beca Proddar, en diferentes
deportes (ver graficos pag. 11y 12).

Tanto a nivel institucional como de
los propios deportistas, el ahora pesa
muchoy el después pasaaun segundo,
hasta un tercer plano... O asi era.

Si, porque desde el Mindep,
el IND

#Me uedonCasa

Consuelo Silva, entrenadora natacion seleccion Paralimpica del Biobio

“No olvidemos que todo lo que nos ha pasado tiene una ensefianza en nuestras vidas, aprovechemos el
tiempo en familia, siempre cuidando nuestro bienestar fisico y emocional. Realizar actividad fisica en la medi-
da posible nos ayudara a llevar de mejor forma esta pandemia”.

¢Y después, qué?
Atletas y suvida
tras el retiro

no todos se preparan para lo que vendrd. En general, entre los 30 y
40 afios comienza esta nueva etapa, donde la mayoria quiere
seguir ligada al deporte: es para lo que se sienten mas aptos, un
aporte. En ese sentido, la institucionalidad tiene un rol importante
y cada vez se esta considerando mds apoyo para llegar a ese
momento de forma planificada y con menos interrogantes.

yel Comité Olimpico de Chile (Coch)
cadavez existe mas interés por apo-
yar a los atletas en su proyeccion
mientras estan en el alto rendimien-
to, aunque esa tarea siempre debe
partir por el propio involucrado.

Coémo prepararse

En el caso de Contreras,
comento que “pensaba en
tener una escuela, una
academiaoun gim-
na-

sio parahacer clases, pero eso tam-
bién implica una inversion grande.
Con Mario (Guerra), mi pareja hace
15anosy que estaba enlamismasi-
tuacion que yo, intentamos juntar
plata pero es muy complicado, pues
el apoyo que te dan generalmente

alcanza para vivir, no para aho-

rrar. Entonces, se alar-
g6 mucho pensar

enelretiro por ese miedo de qué ha-
ceryno saber quién estara contigo,
quién te apoyard’.

Ademads, cont6 que “trabajé un
mes vendiendo seguros, pero de in-
mediato dije ‘esto no es para mf’.
Fue paraver otra cosa, pero me sen-
tiamuy chanta (sic), vendiendo algo
enlo queno crefa. Sisigues enlo que

sabes, en mi caso el taekwondo, es
mas facil. Cuando se acerco el
retiro en mi caso, dos
meses

antes me llamaron del IND para con-
tratarme como entrenadora del pro-
grama que hoy sellama Promesas Chi-
le. No lo podia creer, y eso me ayudo
mucho atomarladecision, pues se va-
loraba mi experiencia y no se necesi-
taban estudios formales para ser téc-
nico. Y qué mejor que yo, con partici-
paciones en Juegos Olimpicos ymas de
20 anos de carrera para apoyar la for-
macion. Ahi se acabaron los miedos,
pero porque surgio esta oportunidad.
En general, se ve un futuro muy triste
para muchos casos’.

Pablo Squella fue atleta y también
ministro del Deporte, y de su expe-
riencia indicé que “en Chile, en aque-
llos afos (y todavia) era utdpico pen-
sar en el profesionalismo o que nues-
tro deporte fuera profesional. Siempre
tuve claro que debia estudiar una ca-
rreraque me permitiera mantenerme
ligado alaactividad. Elegi Periodismo
(deportivo) pero lo ejerci propiamen-
te tal entre el 91 (noviembre) y el ‘94
(febrero) momento en que entré a la
antigua Digeder en Valparaiso. Luego,
en 1995 (diciembre) me vuelvo a San-
tiago a trabajar en el Centro de Alto
Rendimiento’.

Alrespecto, aniadié que ‘el deportis-
ta, ylainstitucion asilo ha entendido,
debe prepararse para el retiro, con he-
rramientas concretas disponibles (ca-
pacitacion, cursos, intervenciones,
etc.). Yo dirfa que en términos genera-
les ha funcionado el reciclaje’ de de-
portistas para servir al pais en el 4m-
bito publico’.

Christian Cheuquén es actualmen-
teJefe del Departamento de Alto Ren-
dimiento y Competitivo del IND
del Biobio, y antes fue un
des-

ILUSTRACION Y GRAFICOS: ANDRES ORENA P.
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tacado competidor y entrenador de
ciclismo. “Todo lo que pensaba era
que debfa tener un proyecto, que el de-
porte tuviera un significado distinto
masadelante o bien prepararme para
ver qué hacer tras el retiro. Pero a mi
se me fue dando de manera increible
trabajar en el ambito, y a pesar de es-
tar en un muy buen momento en el
2000 con el ciclismo -fue el técnico
nacional de este deporte enlos Juegos
Olimpicos de ese afo-, donde se paga-
ba bastante bien y habia hartas posi-
bilidades, siempre pensé que no ibaa
terminar bien, pues vefa que algunos
proyectos no los hacia la gente més
idonea, con el manejo de recursos
también. Entonces, me fui preparan-
do para aprovechar todo lo que sabia
y volcarlo en una drea distinta, como
era el servicio publico’.

Cecilia Pérez, ministra del Deporte,
indicd que “esimportante que el depor-
tista concentre todas sus fuerzas enla
altacompetenciay quelos distintos or-
ganismos seamos capaces de entregar
lasherramientas paraque puedan rea-
lizarlo y desarrollarse a través de ellas
demaneraintegra. No obstante, esaen-
trega debe ser complementadacon he-
rramientas para formar habilidades y
competencias paralos deportistas, en
vista de su futura insercién laboral™.

Un paso casi natural

En muchas disciplinas, tras el reti-
rounaopcion que surge porlogicaes
lalabor de entrenador. Sin embargo,
en ocasiones ocupar esa posicion, y
poder vivir de ese trabajo, resulta
complicado, tal como le pasé aJaime
Iturra, ex pesista y hoy técnico del
Club de Halterofilia Manquimavida
de Chiguayante.

“Yo estaba en un momento alto de
mi carrera cuando decidi venirme de
Santiago. Y fue porque con la federa-
cién antigualas cosas se pusieron muy
raras, me entrenaba mucho pero me
dejaban fueradelos torneos importan-
tes. Eso adelant6 mi retiro en 2010,
sélo dos anos después que saqué la
medallaenlos Juegos Panamericanos
yque en 2009 fuera tercero en los Jue-
gos del Alba en Cuba. Tenia sélo 29
afos. Estaba en tan buen momento
que cuando le conté a mi entrenador
Carlos Garrido, él me persuadié a no
abandonar porque tenfamos excelen-
tes proyecciones’, conto primero sobre
su salida del deporte competitivo.

De lo que vino después, aseguré
que “apenasllegué a Concepcion me
comuniqué con las autoridades de-
portivas dela época paraver qué po-
dia hacer por mi disciplina. Pero no
habia nada, me ofrecieron un taller
con un sueldo infimo que no me daba
paravivir. También pregunté en todos
los lugares, pero los entrenadores ya
tenian armados sus equipos de traba-
jo. Asi es que decidi trabajar en una
constructora dos anos, aprovechan-
do mis estudios”.

Iturra anadi6 que “eso fue asi hasta

“Hay un miedo mas
sentimental, de decir ‘quéva a
pasar después de esto’, al
retirarse”.

Yeny Contreras, ex taekwondista y actual
entrenadora Promesas Chile de taekwondo.

“El Mindep y el IND buscamos
promover la dualidad de
carreras, de tal modo que los
deportistas concilien sus
exigencias deportivas con los
estudios”.

Cecilia Pérez, ministra del Deporte.

\m

“Un deportista como tal, por
supuesto que debe preocuparse
de su futuro y no dejarlo en
manos de terceros”.

Pablo Squella, exatleta y ex ministro del
Deporte.

El propio atleta debe
proyectar su retiro, pero con
apoyo de instituciones,
técnicos y su grupo familiar.

La vida competitiva de un
deportista, en categoria
adulta, por lo general, no se
extiende mas alla de los 40,
45 anos, dependiendo de la
disciplina que practique.

que estuvo Camilo Benavente en el
IND, supo mi historiay gestiond un ta-
ller para que pudiera trabajar y apor-
tar através de las recién formadas es-
cuelas EDI, acd en Chiguayante. El
inicio fue complejo porque no ha-
bia implementacion, tuve que
usar mi sueldo para comprar
-usada- a mis conocidos
paraasi armar un gimnasio
paralos chicos. Costé mu-
cho, pero segui adelante
porque el deporte me
apasiona y aqui en la
zona hay material hu-
mano con chicos muy
talentosos. Ademads
queyo todamividaes-
tuve en el de-

porte y no

quise se-

pararme”. 1
Nibaldo SKI' ALPINO

Yanez, a sus

27 afios, es en-

trenador del club de Remo
Llacolén. “Tuve una transicién
abrupta por mi castigo por dopa-

je que me hizo dejar el alto rendi-
miento a los 24. Tampoco lo puedo
considerar como unatransicion nece-
sariamente cuando uno dejade hacer
una actividad, todavia me siento de-

portista, porque en realidad es un es-
tilo de vida. La reinvencion que tuve
fue terminar mi carrera de Pedagogia
en Educacion Fisica que estaba cur-
sando en ese momento, y que por es-
tar enfocada al ambito deportivo, me
permitié no perder contacto con el
medio”.

Sobre como vivid este proceso, Ya-
fiez apunto que “generalmente el de-
portista de alto rendimiento es muy
solo, muylobo, y después cuando ter-
minay tomas otros rumbos, te ves en-
frentado a situaciones para la que no
tienes armas, porque lavidanormal no
es como en el alto rendimiento. Es
como inmadurez en que cuando sales
de estaburbujadeportiva de alto ren-
dimiento, debes adaptarte rapidamen-
te,empezaracul-
tivar esos
as-

3

TENIS DE
SILLA

10

TENIS DE MESA

pectos que se dejaron de lado duran-
te todo ese desarrollo’.

Rol de las instituciones
En este camino, sin dudas que el
apoyo de organismos como el Min-
dep,elIND, el Cochylasinstituciones
de educacion superior resultamuy im-
portante. Cecilia Pérez, ministra del
Deporte, coment6 que “El Ministerio
y el IND buscamos promover la dua-
lidad de carreras, de tal modo que los
deportistas de alto rendimiento con-
cilien sus exigencias con los estudios.
Enestesentido,la Unidad de Apoyo In-
tegral adeportistas harealizado char-
las, ylos asesora para efectos de poder
compatibilizar ambas actividades”.
Miguel Angel Mujica, presidente del
Coch, senal6 que “nues-
tramision es cla-
ra y cada
dia

8

ATLETISMO

2

BADMINTON

7

NATACION

6

GOALBALL

nos ocupamos de ir avanzando en to-
das las tematicas y areas que tengan
quever con elapoyo alos deportistas.
Mientras ellos estén dedicados a su
carreradeportiva, tienen dias y meses
muy estructurados, porlo que cuando
finalizan suvida deportiva profesional,
deben buscar llenar ese espacio con
otros objetivos. Tenemos una oficina
de Apoyo Integral al Deportista que se
dedica exclusivamente a entregar el
respaldo y orientacion en temas de
educacion, salud, personal y laboral.
Este soporte esta pensado parala du-
racion de la carrera deportiva y tam-
bién posterior a ella, para realizar de
lamejor manera posible la transicién
al mundo civil™.

Alrespecto, anadid que “en materia
laboral, desarrollamos el programa
Athlete 365" con Adecco, donde se han
realizado talleres para fortalecer el au-
toconocimiento delos deportistas, que
sean capaces de identificar sus intere-
ses, habilidades y traspasar sus conoci-
mientos de un dmbito a otro. Estos ta-
lleres de transicion hacialavida post de-
portivaapuntan también aentregarles
conocimientos para que puedan ar-
mar su curriculum, perfil en Linkedin
ysepan enfrentar entrevistaslaborales.
En relacion con la insercion laboral,
atin estamos al debe, pero estamos in-
tentando de encontrar espacios de in-
sercion a nuestros deportistas.

Pablo Squella, que fue ministro del
Deporte entre 2016 y 2018, aseguré
que mientras estuvo en el cargo “si
bien no existian politicas de reinser-
cién para ex deportistas, s habia una
conciencia de que habia que aprove-
char la experiencia de quienes iban
abandonando el deporte competiti-
vo. Ahora, existe un mayor y mejor
acompanamiento a los deportistas
queentran en su tltima etapa compe-
titivay, por cierto, una mayor preocu-
pacion e interés por integrarlos en al-
gunadelas dreas del IND y/o Mindep.
Haymuchos exdeportistas, que con
estudios y cursos correspondien-

tes, trabajan acd”.
Christian Cheuquén afirmé
queenlainstitucionalidad “no
estainstalado el tema formal-
mente, aunque en el nivel
central naci6 una instancia

PRODDAR 2 de apoyo integral al depor-
DEPORTES tista, donde se habla del re-

- CANOTAJE . .
PARALIMICOS tiro. Pienso que nosotros po-

driamos hacer una bajada
regional, con nuestros psico-
logos y una asistente social
que conversen estos temas con
los atletas, y les ayuden a ver el
temamds alld, un propdsito mas
fuerte que solo la practica, que lo
que estan haciendo lo aprovechen
enese sentido. Aht falta trabajar, pero
es un tema que se debe desarrollar y
conversar, este plan integral que con-
sidera el retiro sin abandonar el depor-

Contintia en pdg. 12
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Viene depdg. 11

te, como fue mi caso”.

Yeny Contreras afirmé que también
deben involucrarse las federaciones y
generarse agrupaciones de deportis-
tas. “Las federaciones deberian tener
algun tipo de programa para eso, de
apoyo para quienes estan partien-
do, y ahi puedes darle un traba-
joaquienes han tenido mucha
experiencia en diferentes disci-
plinas. Eso no existe, una por-
que creo que no quieren
gastar lucas y el IND se
pone con esos proyectos,
pero las federaciones per-
fectamente podrian reali-
zar esa labor. Cémo no
van a haber proyec-
tos para quienes,
COmo enmicaso,
estdn mds de
20 anos en el
alto rendi-
miento’.

Sobre
las agru-
paciones,
indico
que “sé
que esta
DAR Chile,
pero se en-
foca en
quienes es-
tdn compitien-
do ahora, no se
enfocan en temas
ligados alretiro. Todo
lo que hace es para las
nuevas generaciones, que
ojala al que venga no le pase lo
que viviste td".

3

27

ESGRIMA

Apoyo del entorno

Paraque un deportista proyecte bien
qué pasara tras dejar la competencia,
resulta relevante la ayuda de quienes
son parte de su circulo cercano, como
entrenadores y su grupo familiar.

“Es muy importante el técnico.
Cuando lo fui, siempre le conversaba
amiequipo, diciendo que esto no dura
para siempre, incentivar los estudios.
Y de un grupo muy selecto que tuve,
con un 80% de seleccionados de aca,
hoy hay ingenieros, médicos. Siempre
hablamos esos temas, de donde se po-
diallegar, aprovechar al maximolaju-
ventud, proyectarse y ser sincero con
eldeportista, decirle nuestrarealidad
pais es esta, hasta aca podremos lle-
gar’. Y ahi enganchar eso pensando
ensu futuro. Ah hay que trabajar con
psicologos que apoyen al deportista, al
entrenador”, dijo Christian Cheuquén.

Enesalinea, agregd que ‘muchas ve-
cesson temas que no estan enlamesa,
ni siquiera en sus casas. Cuando era
técnicolovi, es algo que queda medio
ala deriva. Se necesita mas ese apoyo
cercano del entorno y de profesiona-
lesdel area, que vean no sélolo depor-
tivo, sino también esa proyeccion”.
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Laministra Pé-
rez indicéd que
“unabuenaalterna-
tivaes realizar orientacio-
nes directas para los deportistas que
terminan sus carreras deportivas. En
ese sentido, el objetivo es poder ayu-
darlos a encontrar alternativas labo-
rales mediante ferias y charlas, asi
como promoviendo la participacion
de deportistas en los programas del
IND. Por otra parte, es importante
que existan las facilidades y flexibili-
dades dentro de los propios progra-
mas académicos de educacion supe-
rior, para que los deportistas puedan
compatibilizar sus carreras deportivas
con estudios o complementarlas una
vez que estas terminen”.

Miguel Angel Mujica destacé el apo-
yo que deben brindarlas instituciones
de educacién superior. “No s6lo se tra-
tade entregar becas para que puedan
ingresar a la universidad, sino que se
los acompane y entregue las facilida-
des necesarias -que no implica darles
menores exigencias académicas- para
que efectivamente puedan mantener
sus estudios mientras son deportistas
de alto rendimiento. La flexibilidad

TRIATLON

TENIS DE EMSA

domuchos avancesypreocupa-
ci6én por parte
de los admi-
nistradores
del deporte
paraquelos
deportis-
tasse desa-
rrollen post
carrera. Hay
muchas  mds
oportunidades de

reinserciéon que

hace 30 anos y una

variada gama de

campo laboral en esta

‘industria’ deportiva

que crece y crece... a

nuestra manera y tiem-

pos. Pero atin estamos muy

lejos de paises desarrollados’.
Christian Cheuquén senal6

que “hacer deporte trae muchosbe-
neficios, en cuanto a planificacion de
metas, objetivos, ser ordenado, estruc-
turado parallegar alo que se quiere. Al
dejarlaactividad, todo eso es un poten-
cial paradesarrollarlo en otras areas. En

17

CANOTAJE
D. ACUATICOS

4

ESQuI
NAUTICO

42

REMO

41

CICLISMO

muchos paises, cuando hay cargos en
empresas de diversa indole, se le asig-
naun puntaje especial a quienes fueron
deportistas, se le considera un plus,

PRODDAR
DEPORTES
CONVENCIONALES

2

TIRO AL
BLANCO

2

VOLEIBOL
PLAYA

GIMNASIA

una ventaja, porque tiene un estilo de
vidaligado al orden, ala planificacion,
yeso se ve como algo muy positivo’.

Un vacio
Mas alla de esa planificacion y lo
que vendra, Yeny Contreras asegur6
que hay otras cosas. “Un temaeslo
emocional, lo que uno siente
cuando has sido deportista
toda tu vida, es lo que
sabes hacer: rutinas
por anos, metas,
pensar en tal o
cual competen-
cia, y de pron-

ECUESTRE

1

ANDINISMO

1

TIRO CON
ARCO

2

SKI SNOWBOARD

estd re- RUGBY totodoesose
lacio- acaba. Hay
nada un miedo
con mds senti-
per- mental, de
mitir decir qué
sacar SALONMANO va a pasar
la ca- después de
rreraen esto. Cuan-
In~ as HOCKEY PATINAJES dote re’tlrz}s
anos 'y yano estamas
mantener eso. Enmicaso,
la beca, que se recupera, de
tomen menos cierta manera, a
asignaturas, que través de los chicos
puedan tener posi- con los que trabajo. No
bilidades de periodos es solo la plata o como me

de congelarla carrerasies-
tan en un ano olimpico, por
ejemplo’.

Mucho por hacer

Sibien hayavances en el tema, que-
da camino para que el valor de la ex-
periencia deportiva sea considerado
en toda su dimensién, como pasa en
otros paises.

Pablo Squellaindic6 que “han habi-

reinserto en el &mbito laboral,
sino cémo me siento al saber que
tengo un nivel siendo deportista, y
eso seacaba. A mime conocian todos
cuando estaba en el alto rendimiento,
yesoseird con el tiempo. Piensas qué
pasara con mivida, con mis proyectos.
Con esas emociones’.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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BASQUETBOLISTA DE LA UNAB

Heredo el talento familiar y solo
espera volver pronto a lucirse
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Carlos Campos A.
carlos.campos@diarioconcepcion.cl

ntonia Alonzo es una
de tantas estudiantes-
deportistas que con el
paso de los afios cam-
bié de disciplina. En su
caso, razones hay de sobra. Desde
muy pequena se entretenia enla gim-
nasia artistica, pero no por mucho
tiempo. “A los 12 afios me empezo a
llamar la atenci6n el basquetbol, por-
que mi papd con mi hermano juga-
ban y los escuchaba hablar todo el
diade eso’, dice, agregando ademas
que ‘ellos me incentivaron a jugar
basquet, asi que parti en el colegio
muy chicay de apoco me empezaron

aver deotroslados. Se me hizo fa-
cil y noté de inmediato que tenia
facilidades para jugar”.

Asi arranc6 un camino que
hoyyalatiene en el segundo aio
de universidad cursando una
duray exigente carrera de medi-
cina. De su etapa escolar, Anto-
nia cuenta que ‘representé siem-
pre al Colegio Francés, aunque
me invitaban de otros lados a
veces para jugar las etapas pro-
vinciales, regionales y naciona-
les. Jugué por el Kingston Colle-
gey el Colegio Concepcion San
Pedro. Fueron experiencias muy
bonitas, donde viajas y tienes la
oportunidad de conocer mucha
gente. Todos esos recuerdos son

lindos y enriquecedores”.

Brusco cambio

Antonia estuvo hasta cuarto me-
dio en el Francés y hace dos anos
arrancé unanueva etapaenla Uni-
versidad Andrés Bello. Pero, mas
alld delo académico, la estudiante
y basquetbolista de 20 afios se en-
contré con otro nivel deportivo en
relacién a lo que era Adicpa. ‘La
competencia es mucho mayor y
totalmente distinta. Por ejemplo
elequipodelaU.de Concepcidnes
un punto de comparacion extre-
mo, porque en 2019 fueron segun-
dasanivel nacional. Con el resto de
los equipos el nivel es mas parejo,
pero muyalto. Los partidos son su-

FOTO: CEDIDA

per peleados. En general el bas-
quetbol femenino ha ido agarran-
domas vuelo y de a poco se va for-
mando. Hay ligas nacionales aho-
ray son stiper buenas”, comento.
Sobre el desafio de repartir los
tiempos entre estudio y deporte,
Antonia dijo que ‘es complicado,
pero el afio pasado supe llevarlo
muy bien y cumpli con todo. Aho-
ra, ese equilibrio cuesta cada vez
mas. La malla curricular de mi ca-
rrera, este aio, es una delas mas di-
ficiles. Siendo todo presencial hu-
biese sido duraigual. Hay harto es-
trés, asi que solo queda organizarse.
Ya ha sido muy frustrante este aio
por todo el encierro y mas encima
no hemos podido hacer deporte,

que es lo que mds nos gusta. La acti-
vidad deportiva es un enorme apor-
te para todos los estudiantes”.

Yenlacancha, ;de qué juega Anto-
nia? Ni ella sabe bien la respuesta.
“En mi colegio era base y ahoraen la
“U” igual, pero cuando estuve en los
Juegos de la Araucanta lo hice de es-
colta. Estuve dos veces ahi compi-
tiendo, la primera vez fue en Concep-
cidénysalimos quintas. La otra fue en
Chubut y ganamos’, afirmd, agrade-
ciendo a quienes nunca le fallan. “Mi
familia siempre esta ahi: mi papa Pe-
dro, mi mama Luz Marina y mi her-
mano Pedro Pablo”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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La importancia de la
rutina en el buen dormir

Jeannette Cannobio
Directora del Servicio

de Psicologfa Integral Concepcién
Facultad de Psicologia
Universidad del Desarrollo

Dormir juega un papel impor-
tante como medida de autocui-
dado, frentela crisis sanitaria que
atraviesa el mundo porla propa-
gacion dela Covid-19. Es por eso
que, en estos dias de cuarentena,
mantener unarutinasaludable a
la hora de conciliar el suefio, re-
sulta relevante, y aunque a algu-
nos les cueste el descanso, existen
algunas recomendaciones para
facilitar este proceso.

Deacuerdo con expertos, tener
una buena higiene de sueio con-
tribuye enormemente al bienestar
de nuestra salud, tanto fisica
como mental. En pocas palabras,
lahigiene de suefio se trata de los
habitos ylas actitudes que forma-
mos para que podamos conciliar
un sueno profundo y reparador, y
asi podamos estar mas alertas y
saludables durante el dia.

Un sueno de calidad permite
restaurar el organismo. Asimis-
mo, aumentala productividad del
individuo cuando esta despierto,
mejoralaagudeza mental, y redu-
ce el riesgo de padecer enferme-
dades cronicas y degenerativas.

Es porlo anterior que, paralo-
grar un buen descanso, los ex-
pertos recomiendan que los adul-
tos mayores duerman al menos
sieteu ocho horas, mientras que,
entre los 18 y 64 aios, la reco-
mendacion fluctia entre siete y
nueve horas; mientras que, los
nifnos, necesitan dormir un poco
mas de tiempo.

Otro punto fundamental en la
higiene del suefio es mantener una

rutina: procurar acostarse ala mis-
ma hora todas las noches, y levan-
tarse a la misma hora cada mana-
na. Incluso los fines de semana. A
esto sumarle, un ambiente confor-
table: habitacion tranquila, oscura,
yauna temperatura agradable.

Algunos elementos que se de-
ben evitar para tener un mejor
descanso son: el uso de dispositi-
vos electrénicos antes de dormir,
al menos una o dos horas se debe
evitar el estimulo que provocan
las pantallas. Otro factor impor-
tante a evitar son las comidas
abundantes, cafeina, bebidas
energéticasy cola, mate y alcohol
antes de acostarse; y, también,
considerar que si se duerme sies-
ta, ésta no debe extenderse sobre
los 20 0 30 minutos de descanso.

Finalmente, hacer ejercicio y
mantenerse activo durante el dia
esta muy recomendado durante el
dia, pero evitarlo un par de horas
antes de acostarse para que el
efecto activador de éste no nos
juegue en contra.

Los malos hébitos como desve-
larse, sobre todo en el contexto
de una cuarentena, pueden tener
repercusiones severas sobre la sa-
lud mental, derivando en trastor-
nos mas graves como la depresion
olaansiedad, pudiendollegar are-
querir del uso de psicofarmacos,
quedeben ser indicados por espe-
cialista psiquiatra.

En estos dias, en que necesita-
mos pensar con mayor claridad
para tomar decisiones complejas
en un ambiente de aislamiento,
es sumamente importante que
nuestra mente- cuerpo se repon-
ga, a través de una rutina saluda-
ble de sueiio.

Con taekwondo
termino calendario
virtual de Adesup

online

programado para esta temporada. Fueron poco mas de dos
meses y sus protagonistas proyectan este formato para 2021.
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Ricardo Carcamo U.
ricardo.carcamo@diarioconcepcion.cl

a celebracion del

DiaInternacional

del Deporte Uni-

versitario, en sep-

tiembre pasado,
fuela“semilla” del calenda-
rio. Dado el éxito ylo que ge-
nerd en la comunidad de
Adesup, a partir de ahi se
planific6 una agenda que
contempld varias discipli-
nas, en cerca de dos meses.
Un proceso que partié y ter-
min6 con el mismo depor-
te: el taekwondo, que re-
cientemente cerrd las acti-
vidades.

Juan Carlos Contreras,
profesor de taekwondo de
la UDD, se refirié a lo que
fue este encuentro.

“Laactividad estuvo bue-
na, aunque fue una canti-
dad un tanto menor ala pro-
yectamos. Participaron cer-
ca de 27 personas de varias
instituciones, asi que igual
quedamos satisfechos”.

[
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Sobre el detalle delorea-
lizado, puntualiz6 que “dis-
tribuimos la sesion de en-
trenamiento en los cuatro,
cinco profesores que estu-
vieron presentes. Comen-
z6 Alejandro Saavedra, con
el calentamiento. A conti-
nuacion, se hizo cargo Vic-
toria Alvarez con la parte
principal, donde se trabaja-
ron desplazamientosy ele-
vaciones derodilla, yluego
estuveyo, con unalabor en-
focadaen el fortalecimien-
to de los abductores, man-
teniendo las piernas en el
aire, haciendo un trabajo
de piramide. Para finalizar,
Mauro Ordenes hizo un tra-
bajo de perfeccionamien-
to técnico’.

Contreras, en relacion al
significado de mantenerse
conectados en este escena-
rio, aseguro que “lo encon-
tré stuper bueno. En el am-
bito de las artes marciales,
el taekwondo es uno de las
menos afectadas al seguir
en modalidad online. En
dos o tres metros cuadra-

FOTOS: ADESUP
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dos se pueden trabajar mu-
chas cosas de forma similar
a cuando se entrena pre-
sencial: desplazamientos,
bloqueos de combate, el
pumse o combates imagi-
narios, todas las técnicas’.
Delacontinuidad de este
formato, Contreras senald
que “creo que es unabuena
iniciativa, y sila pandemia
se mantiene en 2021 pienso
que seguir con este tipo de
actividades es una buena
alternativa, una mensual o
bien cada dos meses”.

Balance general

Carolina Fuentealba, co-
ordinadora de Adesup, se
refirié alarelevancia delle-
var a cabo este programa, lo
que permiti6 generar espa-
cios de camaraderiaytam-
bién de practica deportiva
en formato virtual.

“En general, los entrena-
mientos -estuve presente
en todos- los evaltio stiper
bien. Hubo un compromiso
que partid en los jefes de
deportes de cada institu-
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cion, los entrenadores que
se comprometieron a ha-
cerse cargo de cada activi-
dad y de los estudiantes
que se conectaron de
acuerdo a sus intereses a
cada sesion”, dijo.
Consultada por el traba-
jo logistico y administrati-
vo, indic6 que “como dije
antes, tuvimos un gran

¥ nIE}andm Saavedr..
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apoyo de los jefes de de-
portes, de los entrenado-
res también que se organi-
zaron en sus disciplinas.
Hubo entrenamientos muy
buenos, en el caso del vélei-
bol por ejemplo participa-
ron seleccionados chile-
nos, y eso fue netamente
gestion del cuerpo técnico
dela Ucsc™.

L Maitia Sardoval b

I baievs Casire £o

g IAERAPAT Hi

'Y
A Fabidn Arce

Respecto a la retroali-
mentacién de parte de
alumnos, profesores e insti-
tuciones, Fuentealba asegu-
ré que “creo que la mejor
fuela cantidad de personas
que tuvimos conectadas en
cadaunadelasactividades.
Me llamé mucho la aten-
ciénlo que pasé con el volei-
boly el taekwondo, que fue-
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ron dos disciplinas que so-
bresalieron en ese sentido’.

La emergencia sanitaria
estd lejos de estar controla-
da anivel regional, paisyen
el mundo en general. Por

& Martin soto

ello,la coordinadora de Ade-
sup reconoce que es com-
plicado hacer proyecciones
para la temporada siguien-
te, aunque sea manteniendo
estamodalidad de entrena-

mientos online mientras las
condiciones no permitan
volver a lo presencial.

Sin embargo, destacé que
este formato deberia conti-
nuar, con un calendario atin
mas completo.

“Es todo muy incierto,
pero creo que en caso de se-
guir esto, que no podamos
reunirnos a practicar de-
porte de la forma tradicio-
nal, esunabuenainiciativa,
pero de forma mds regular,
condiasyhorarios estable-
cidos, seria stiper positivo’.

A modo de conclusidn,
Fuentealba mencioné que
“hubo un compromiso de
todos: jefes de deportes, téc-
nicos, alumnos y organiza-
cion de Adesup. Quizds si
fue un inicio un poco tardio,
pero necesitabamos probar,
nos atrevimos como organi-
zacién y resulto todo bien.
Ademas, hay que destacar
que todo el programano in-
volucro ningtin costo, sino
que se trato de voluntad y
buena disposicién de todos
quienes participaron’.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
Contacto@diarioconcepc1on.c1

#MeQuedoEnCasa
junto a Radio UdeC

Rock Fest en concierto
Lunes, desde las 19.00 horas.

Transmisidn del concierto presentado en enero de 2020 por

la Orques
solistas C

direccidn de

por la Orqu

ilia Gutiérrez y
tor Hugo Toro,

a Sinfonica UdeC, con la participacion de los
s Exequiel Sanchez, bajo la

Boleros Inolvidables
Martes, desde las 19.00 horas.

Revive junto a nosotros el concierto presentado el afio 2016

Sinfénica UdeC y el grupo chileno La Flor

del Recuerdo, en un recormido por las canciones icono de

este género,

con la

f (@

Conversando con la Historia
Miércoles, desde las 21,00 horas.

Encuentra mt_achu mas en
www.radioudec.cl

Un aporte semanal a la difusion del conocimiento histdrico,
nduccidn del profesor José Manuel Ventura Rojas.
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Paulo Inostroza P.
paulo.inostroza@diarioconcepcion.cl

odo lo bueno que mos-

tré cuatro dias atrds, se

borré de un plumazo.

Fue otro equipo. Depor-

tes Concepcion realizd
su peor partido dela temporadaen
una fecha donde ganaron todos
los de abajo y otra vez se compli-
c6 con la zona de descenso. Inde-
pendiente de Cauquenes, rival mas
que directo en esa lucha, lo goled
por 4-1 en Collao.

El primer tiempo fue de escasas
ideas y no parecia que fuera a ter-
minar en catastrofe. Antes de la
media hora, una jugada por la iz-
quierda dej6 a Matias Jaime mano
a mano con Contreras y lo superd
conremate raso. Pudo empatarlo el
local con un ajustadisimo tiro li-
bre de Alex Diaz, pero no hubo mu-
cho mds que destacar.

Y saliendo de camarines, la daga
mortal. Juan Lopez abre hacia la
izquierdayvaabuscar al centro del
area para definir con impacto de
primera. Corrian 46 segundos de
juegoy bien sabemos que este equi-
po lila no es de remontadas ni de
marcar muchos goles. Mds atin, en
un segundo tiempo, donde se de-

INESPERADO 1-4 A MANOS DE CAUQUENES

Desastre en Collao:
lo peor del “Leén”
no estaba enterrado

derrota en la “Fra Munoz” fue
escandalosa, a manos de uno de sus rivales mas directos.

puntos

suman los lilas, solo sobre
Linares (7). Cauquenes llegd
15 y General Velasquez gané
sumando ahora 14.

moré 48 minutos en llegar con pe-
ligro al arco rival.

Lavisitasesolté y comenzd a to-
car y mostrar su mejor fiitbol. Un
equipo que venia de dos derrotas
consecutivasyvinoajugarselavida
al Ester Roa entendiendo que este
eraun partido de “seis puntos”. Sa-
li6 como Concepcidén ante Linares.
Esaactitud no se repiti6 ayer en su
propia casa, donde no suma triun-

fos en todo el torneo.

De la mano del movedizo Jaime
y con Munoz desde la banca me-
tiendo cambios para intentar, sin
éxito, ganar de una buen a vez el
mediocampo, la cancha se dese-
quilibré hacia ellado rojo. Fue una
orquesta y no extrané que marca-
ran el tercero en una contrardpida,
donde hubo pase extra al costado
paraque Cristian Retamal aumen-

Estadio : Ester Roa Rebolledo
Avrbitro: Diego Vidal

8.

D. CONCEPCION CAUQUENES
GOLES
(931 Gaitan (29'y 81 Jaime
(46" Lopez
(75') Retamal

tara con terrible tirazo sobre Con-
treras. El portero tuvo poca res-
ponsabilidad en los goles.

Pudo ser el cuarto con “palomi-
ta” de Jeremy Silva increiblemente
desviadayloslilas parecian espec-
tadores delo que pasaba. Asifueen
el extraio gol de Matias Jaime: pase
atrds a Contreras sin que nadie se
fijara que el argentino estaba ahi.
Tan solo que el arbitro le habia co-
brado posicion de adelante. Impo-
sible, era pase de un morado.

Descont6 Gaitan tras buena ju-
gada de Gazale, pero ni siquiera
maquill6 el desastre. Ganaron Lina-
res, Cauquenes y General Velds-
quez. Fecha para el olvido.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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GUSTAVO FLORENTIN Y SU ANALISIS DESPUES DEL BUEN EMPATE:

Paulo Inostroza P.
paulo.inostroza@diarioconcepcion.cl

12-2 de Huachipato con
Colo Colo sigue dando
qué hablar. El acero se
repuso a dos situacio-
nes de desventaja en el
marcador yloigualé con un hom-
bre menos, por expulsion de Juan
Sénchez Sotelo. El partido estuvo

“Prefiero que salga de esa
forma a que sea sonriendo”

marcado también por las lagri-
mas del lateral Antonio Castillo,
sustituido cuando apenas se juga-
ban 18 minutos.

El técnico Gustavo Florentin ex-
plicé que “es normal que si un juga-
dor sale no le guste que se le cam-

Antonio Castillo y valord la igualdad
ante Colo Colo con un jugador menos durante una hora.

cholo que hicieronlosjugadores en
el segundo tiempo. Estabamos en
desventajaderesultadoy conunju-
gador menos, pero corregimos al-
gunas cosas. Nos costo asimilar el
gol tempranero y nos ganaron el
mediocampo, tuvieron mésla pelo-

bie. Prefiero que salga de esa mane-

ra a que salga sonriendo de un
partido. Si el jugador no es valien-
teante las distintas situaciones que
puede pasar como profesional , una
lesion, expulsion o un cambio, se
equivoca de profesion. Uno tiene
queser fuerte en esta profesiony se
pasan muchas cosas. No me preo-
cupa ese aspecto. Es mi decision y
vamos a conversar con él”.

Castillo fue desbordado por
Fuentes en el primer gol y el para-
guayo aposto6 por Joffré Escobar
para retrasar a “Cimbi” Cuevas.
“Nos dimos cuenta de algunos as-
pectos que estaban ocurriendo en
ese lapso y habia que tomar una
decision rapida. No habia mucho
tiempo porque estabamos en des-
ventaja y la decision fue técnica.
Sacamos un lateral marcadory pu-
simos un delantero méds. La idea
era conectarnos mas ofensivamen-
te”, advirtié el DT.

Sobre el punto obtenido en Tal-
cahuano, apunté que “valoro mu-
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ta. Fuimos imprecisos. Empatamos
bien, pero tuvimos error en una pe-
lota parada. Hablamos de mejorar
esas desconcentraciones. Habia
que entrar mds convencidos de
nuestras capacidades. Tuvimos
mas chances de gol estando en in-
ferioridad numérica’.

Al frente estaba el colista, pero
también el equipo mas ganador de
Chile. Florentin precisé que “no nos
podiamos guiar porlo que pasa ex-
ternamente a Colo Colo. No podia-
mos pensar que era ultimo en la
tabla, sablamos que serfaun parti-
do sacrificado. Los goles de Colo
Colo tienen mérito propio, pero nos
equivocamos, pudimos hacer algo
mas. Desde la pelota parada, me
parecié que Falcén gana muy fa-
cilmente y son errores puntuales
que no pueden repetirse. Como sea,
me quedo conlo otro, conlaactitud
para sobreponerse”.

FOTO: ISIDORO VALENZUELA M.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

Nilson Concha: “destacaria la defensa,
nuestra linea de cuatro estuvo impecable”

El fatbol femenino de la
UdeClogré un triunfazo en el
clasico contra Ferndndez
Vial. Fue 2-0 con tantos de

Valentina Navarrete y Karen
Méndez parallegara 10 pun-
tos en la tabla.

El técnico Nilson Concha

FOTO: CAROLINA ECHAGUE

senald que “el clasico femeni-
no dela Region fue un parti-
do como debia ser. Tratamos
de tener el balén un poco
mas, pero ellas tienen un jue-
go bien aguerrido que com-
plica, se ve que conocen bien
sus virtudes y sus defectos y
bajo eso nos sometieron a
ratos. Por suerte lo maneja-
mos bien, nos defendimos
mejor que en otros partidos.
Destacaria la defensa, la li-
nea de cuatro atras estuvo
brillante”.

Sobre el desarrollo del jue-
go, agreg6 que “fue extrano
porque marcamos diferen-
cias cuando quizds no nos
estabamos viendo tan bien,
pero fue en momentos deci-
sivosy casinos vamos arriba

tres a cero con el penal. Nos
deja con esperanzas para
estatltimafecha, viendo qué
pasa con Colo Colo y Antofa-
gasta, pero estamos cum-
pliendo la tarea. Bueno, to-
davia me da vueltas en par-
tido con Catdlica’.

La goleadora Valentina
Navarrete comentd que “ve-
niasiendo banca, el profesor
me dio la confianza y entré
desde el primer minuto.
Agradezco a ellos y a mis
companeras, fue un partido
intenso. Sabiamos que seria
dificil porque son un rival
muy aguerrido, pero lo ma-
nejamos bien, jugamos bien
en equipo, hubo confianza
entre todasy feliz de meter el
gol que ayudod para ganar”.

CLASIFICADOS
M JUDICIALES Y LEGALES

CAMPOS DEPORTIVOS LLACOLEN S.A

Junta Extraordinaria de Accionistas

Por acuerdo del Directorio, citase a los sefiores accionistas de Campos
Deportivos Llacolén S.A. a Junta Extraordinaria de Accionistas para
el dia 09 de Diciembre del 2020 a las 20.00 hrs, en Segunda Citacién.
La junta se realizara por intermedio de plataforma electrénica Zoom.
Para la participacion en la Junta esta disponible un instructivo en nuestro
sitio web www.llacolen.cl las materias a someter a consideracion de
los sefiores accionistas son:

1. Examen y aprobacién de los Estados Financieros del ejercicio
finalizado el 31 de Diciembre del 2019, del Balance General y del Informe
de los Auditores Externos;

2. Aprobacion de la Memoria afio 2019;

3. Designacién de Auditores Externos para el ejercicio 2020;

4. Designar el periédico en que se efectuarén las publicaciones de
la sociedad para avisos afio 2021;

5. En general, cualquier materia de interés social que sea propia de
una Junta Ordinaria conforme a la Ley y los Estatutos Sociales.

Podrén participar en la Junta arriba convocada sélo los titulares de
acciones inscritas en el Registro de Accionistas hasta el dia 30 de
Noviembre del 2020.

Las Memorias y Estatutos Financieros del afio 2019 de la Institucion
se encuentran disponibles en nuestro sitio web www.llacolen.cl para

revision de los sefiores accionistas.

El Presidente
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Entretencion:.Servicios Santoral: Ambrosio

o HOVY LOS ANGELES SANTIAGO ANGOL RADIACI()N uv
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s 11/29 12 2 9 12/30 RIESGO TIME* INDICE

: ST 1

” 12/30 CHILLAN 7/25 ALTO 30 6A7

MARTES MIERCOLES JUEVES TALCA 9 / 2 8 P. MONTT EA/SJ%ERADO g(S) 0 mas (3)%52
10 /18 9/20 9 /17 11 /31 9/17 *Tiempo Maximo recomendado de exposicion (minutos).

PUZZLE TELEFONOS
Ambulancias: 131
Bomberos: 132
Carabineros: 133
Investigaciones: 134
Fono Drogas: 135
Inf. Carabineros: 139
Fono Familia: 149
Inf. Toxicologica: 2- 6353800
V. Intrafamiliar: 800 220040
Delitos Sexuales: 565 74 25
Defensa Civil: 69716 70
Fono VTR: 600 800 3000
Fono Essbio: 600 3311000
Fono CGE: 600 -777 7777
FARMACIAS DE TURNO
CONCEPCION
Cruz Verde Ahumada
e Barros Arana 854 * Av. Juan Bosco 501

(Atencion durante las 24 horas)

SAN PEDRO
Ahumada
* Michimalonco 1120 (Atencion durante las 24 horas)
CHIGUAYANTE
Redfarma
* Manuel Rodriguez 1500
TALCAHUANO
Araucaria
e Araucaria 252, Local 3 y &4, Las Higueras

SUDOKUS

FACIL MEDIO EXPERTO
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