
La situación sanitaria dificulta  
las definiciones para el regreso de 
disciplinas menos masivas desde el 
punto de vista mediático.

Son ocho textos, muchos de los 
cuales se denominaban “Ensayos 
Constitucionales”. Presentamos 
un resumen de cada Carta 
Magna, con los datos de la 
Biblioteca del Congreso Nacional.

Revisa las 
Constituciones que 
ha tenido Chile en su 
historia republicana

POLÍTICA PÁGS. 4-5
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Somos Pyme Biobío se 
suma con 500 negocios  
a “buscador online” para 
comercios de barrio
El “Visor Pymes de Barrio” pretende  
dar visibilidad a los emprendedores  
del Gran Concepción y vincularlos con  
potenciales consumidores a través  
de una sencilla plataforma digital.
ECONOMÍA&NEGOCIOS PÁG. 8

Cerca de 700 mil personas 
inician el desconfinamiento

EN SEIS COMUNAS DONDE FINALIZA LA CUARENTENA

Tras más de un mes en cuarente-
na total, cerca de 700 mil perso-
nas de seis comunas del Gran 
Concepción entrarán hoy a la 

etapa de transición del plan Paso 
a Paso. De esta manera, quedarán 
liberadas para volver a movilidad 
normal de lunes a viernes y con 

restricción de cuarentena durante 
los fines de semana y días festivos. 
Durante el último balance entre-
gado por la Seremi de Salud 

Regional, se informó de 254 nue-
vos casos de Covid-19. Hay preo-
cupación por las aglomeraciones, 
dado que a partir de hoy se inicia 

la apertura del comercio en 
Concepción, Talcahuano, Penco, 
Chiguayante, San Pedro de La Paz 
y Hualpén.

Hay preocupación por la alta cifra de contagios en las comunas donde finaliza la cuarentena.

CIUDAD PÁG. 6

FOTO: ARCHIVO / RAPHAEL SIERRA P.

DEPORTES PÁGS. 10-11

Hasta el 30 de octubre se recibirán los videos de las alumnas, cuya duración máxima será de 50 segundos. El evento, que será transmiti-
dos a través de YouTube, es una de las actividades virtuales organizadas por la Adicpa en la Región.

Gimnasia rítmica regional se alista para gala virtual en noviembre

DEPORTES PÁGS. 14-15

Vóleibol, patinaje, 
rugby y balonmano: 
La incertidumbre 
que reina entre 
algunos deportes

FOTO: LUKAS JARA M.

EDITORIAL: UN MEA CULPA “EN SERIO”

Lunes 19 de octubre de 2020, Región del Bío Bío, N°4512, año XIII
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Verba volant scripta manent

ENFOQUE

ALEJANDRO LÓPEZ  
Ing. Civil Aeroespacial U de Concepción, MSc Ing. 
de Sistemas Espaciales Delft University of 
Technology, PhD(C) Ingeniería de Sistemas 
Espaciales INPE

El anuncio público por el Presi-
dente de la República, Sebastián 
Piñera, en el Museo de Aeronáuti-
ca y el Espacio, el sábado 10 de oc-
tubre de 2020 pasará a la historia 
como el punto de inflexión para 
nuestra generación. A través de 
este anuncio, se materializa un 
proyecto muy esperado por la co-
munidad espacial nacional y que 
es mucho más que un reemplazo 
de satélite que cumple su ciclo de 
vida por otro que incorpora los 
avances tecnológicos: es un siste-
ma nacional con 10 satélites, 3 es-

taciones, una instalación de inte-
gración y pruebas, y otros. 

Hay que leer entrelíneas y darle 
contexto al discurso de casi 10 mi-
nutos, para entender que esto es 
un programa de desarrollo de ca-
pacidades tecnológicas para el 
país, donde se integran diversos 
actores para crear competencias 
que por sí solos no son posibles. 
Todo lo anterior para atender ne-
cesidades terrenales, de las cuales, 
se han dado muchos ejemplos a lo 
largo del tiempo. Y que deben ser 
vistas como una inversión para 

este esfuerzo hay 120 millones de 
dólares y el trabajo de diversos 
equipos desde los 90’s con el pro-
yecto Fasat que han permitido ir 
consolidando una capacidad pro-
fesional en el país. También, a tra-
vés de Becas Chile, como es mi 
caso, que ha permitido la forma-
ción de capital humano avanzado, 
los esfuerzos de las universidades 
y muchos esfuerzos personales. Si 
algo he comprendido en mis años 
en el área, es que las personas que 
entran a ella sienten una pasión 
impresionante. 

Este sistema proporciona una 
base para el desarrollo de industria 
de base científico-tecnológica en 
Chile. Le permite, a través de insta-
laciones, y reduciendo el riesgo, 
desarrollar las capacidades para 
entrar a la economía de los servi-
cios o datos tan característicos del 
New Space. El desarrollo de venti-
ladores de emergencia en pande-
mia nos mostró, una vez más, que 
podíamos hacer cosas difíciles, con 
equipos interdisciplinarios e insti-
tuciones diversas cooperando. Es, 
entonces, hora de creer en las ca-
pacidades nacionales, a compartir 
los riesgos y a integrar los sueños.  

Como dijo JFK “If not us, who? If 
not now, when?”

que nuestro país capitalice y desa-
rrolle oportunidades en la crecien-
te economía espacial. 

Como he dicho, en varias pre-
sentaciones y clases, la economía 
espacial es una economía de servi-
cios y hardware, donde los satéli-
tes y cohetes, si bien son funda-
mentales para la obtención de los 
datos, son una fracción del nego-
cio. Con este sistema, el estado ha 
apostado por proporcionar capa-
cidades e instalaciones que permi-
tan a nuestros emprendedores y 
empresas iniciar desarrollos de 
base científico tecnológica. Hay 
que recordar que las predicciones 
para la economía espacial mun-
dial, hoy en 360 billones de USD 
(1,2 veces el PIB de Chile), la ponen 
por sobre el trillón de USD en 2040, 
por lo tanto, estamos en el mo-
mento adecuado para entrar. 

Como ingeniero civil aeroespa-
cial, graduado de la 3ª promoción 
desde la Universidad de Concep-
ción y habiendo seguido especia-
lizándome en el área alrededor del 
mundo, puedo afirmar que los pro-
fesionales nacionales tienen las 
competencias y que este sistema 
puede ser el símbolo que nos una 
y nos permita dar el salto.  

Quiero agregar que detrás de 

Sistema nacional 
satelital, la oportunidad 
de nuestra generación
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Seis orquestas profesionales de re-
giones (Orquesta Sinfónica Universi-
dad de La Serena; Orquesta Marga 
Marga, Región de Valparaíso; Orques-
ta Clásica del Maule; Orquesta Sinfó-
nica de Concepción; Orquesta de Cá-
mara de Valdivia; Orquesta Filarmó-
nica de Temuco) que construyen 
desde los territorios los sonidos de un 
lenguaje universal, serán castigadas 
por Santiago con la disminución a lo 
menos del 8% o 10% de su presupues-
to 2021. 

Son instituciones forjadas con el 
coraje y convicción de un sueño mu-
sical por décadas y que desde el año 
2016 reciben un aporte estatal, hoy 
del Ministerio de las Culturas, las Ar-
tes y el Patrimonio. 

¿Qué hay detrás de este recorte? 
Personas. Músicos, técnicos, admi-
nistrativos; más de trescientos pues-
tos de trabajos directos. La formación 
artística del 85% de jóvenes músicos 
que se hace fuera de Santiago y la fé-
rrea vinculación con el medio; con 

a su colega. Si esto persiste, el concer-
tino y el director se darán cuenta y de-
tendrán el ensayo. Suele suceder, tam-
bién, que los músicos estén muy afi-
nados y entiendan a la perfección la 
obra y que el director de la orquesta 
insista en llevarlos al precipicio. En 
este caso, son los músicos quienes 
intentan corregir la situación. 

Para las seis orquestas profesiona-
les de regiones, esta sinfonía de la re-
baja insiste en llevarnos al precipicio 
sin director.

nuestras comunidades, niños y ni-
ñas, adultos mayores de un público 
objetivo que superan las trescientas 
mil personas. 

El presupuesto de “un” centro Cul-
tural de Santiago supera el monto asig-
nado a las 6 orquestas anualmente. 

Anunciado el aumento presupues-
tario 2021 de un 13% para el Ministe-
rio de las Culturas, las Artes y el Patri-
monio, según el Observatorio de po-
líticas Culturales (OPC), el gasto 
público en cultura baja de un 0,4% a 
un 0,3% el próximo año. Pareciese que 
algo no calza. 

Hemos sostenido reuniones con el 
subsecretario del Ministerio y asisti-
mos a la comisión de Cultura de la cá-
mara de Diputados, donde paradóji-
camente, la autoridad política cultu-
ral nos informó a las orquestas y a la 
comisión, que habrá un pequeño fon-
do para apoyar nuevas orquestas re-
gionales. 

Cuando un músico en la orquesta 
desafina, el jefe de fila debe corregir 

El presupuesto de  
“un” centro Cultural 
de Santiago supera el 
monto asignado a las 
6 orquestas 
anualmente.

El Arte de la rebaja, la 
Sinfonía

A un año del inicio del estallido 
social en el país, nadie ha queda-
do indiferente al debate sobre los 
hechos que llevaron al histórico 
Plebiscito de este domingo 25 de 
octubre. 

En las redes sociales, muchos 
valoran las masivas protestas 
como fundamentales para los 
cambios en el país, mientras 
otros lamentan la violencia y 
vandalismo que afectó a las 
grandes ciudades. 

 
Manuel Basualto 
@manuel_basualto: 
“Lo más hermoso de esta conme-
moración del #18DeOctubre es 
que fuimos una sola mente colec-
tiva y gritamos: “Nuestra dignidad 
es como el pan... o es de todos o no 
es de nadie”. Viva Chile y su pue-
blo maravilloso”. 
 
Lorenzo Silva 
@Lorenzo_SilvaO: 
“Se cumple un año del inicio de un 
proceso donde se validó la violen-
cia como forma de legítima pro-
testa. Espero que en un futuro po-
damos resolver nuestros proble-
mas y diferencias con diálogo de 
manera pacífica, y nunca más re-
currir a quemar el país para ha-
cerse notar”. 
 
Vicky Ulloa @MVictoriaUlloa: 
“A un año del #18DeOctubre no 
olvido los meses recibiendo de-
nuncias de violencia de Estado en 
Concepción. El pueblo lucha y es-
cribirá una nueva Constitución. 
Conmemoremos a quienes lo hi-
cieron posible y exijamos justicia y 
reparación”. 
 
Belén Jasmín Corté 
@BelencitaJasmin: 
“Por que los grandes cambios no se 
hacen pidiendo permiso, tuvimos 
años así y nadie nos escuchó. Por 
que muchos de verdad nos aburri-
mos de muchas cosas y los 30 pe-
sos fue la gota de rebalsó el vaso”. 
 
Ricardo Montero G. 
@ricardomonterog: 
“En días como hoy se ve en reali-
dad quiénes están con la violencia 
y quiénes la condenan”.

#FUE TENDENCIA
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EDITORIAL

En los primeros días de noviembre de 2019, la 
entonces vocera de Gobierno, Karla Rubilar, 
hizo un mea culpa por el estallido social en 
Chile: “Tenemos que haber hecho algo mal”. 

Fue un reconocimiento sinuoso, puesto que refle-
jaba un total desconocimiento sobre en qué el Go-
bierno podría haberse equivocado y “hecho mal”. 

Ocho meses después, el presidente de RN, Mario 
Desbordes, llamó al oficialismo a realizar un mea cul-
pa “en serio”, y advirtió la posibilidad de que se pro-
duzca un nuevo “estallido social 2.0”. Pocos días des-
pués de esa declaración, Desbordes fue nombrado 
como titular de Defensa y el discurso del ministro asu-
mió una connotación oficialista: “No permitiremos 
que suceda lo que pasó el 18 de octubre”, aseguran-
do, además, que las FF.AA. estarían desplegadas para 
eventuales disturbios por el aniversario del estallido 
social, iniciado en octubre de 2019. 

La incapacidad de hacer un mea culpa “en serio” no 
es prerrogativa del Gobierno, más bien es una carac-
terística de gran parte de las instituciones políticas. 
Con pocas excepciones, el comportamiento general 
se ha centrado en señalar la desigualdad, la escasez 
de oportunidades, el sistema político, la pobreza y un 
sinfín de conceptos aceptados de manera universal. 
Reconocer los errores y pecados propios es más la ex-

Un mea culpa “en serio”

Las palabras vuelan, lo escrito permanece

CARTAS 

Envíe sus cartas, con una extensión 
máxima de 1.400 caracteres, con espacios 
vía email a: 
 
    contacto@diarioconcepcion.cl  
 
    Cochrane 1102, Concepción  
 
 
La correspondencia debe consignar 
claramente la identidad del remitente y 
su número de teléfono.  

Mascarillas rosadas  
  
Señora Directora: 

En el mes que conmemora la prin-
cipal causa de muerte por cáncer en 
mujeres en Chile, todos unimos fuer-
zas para “QUE NO SE NOS OLVIDE” 
que, pese a que hoy el foco de salud 
ha estado dirigido a la pandemia, 
esta enfermedad sigue afectando a 1 
de cada 8 mujeres en nuestro país. 

Son muchos los que ya se suma-
ron mediante redes sociales al lla-
mado para que este 19 de octubre 
cambiemos el tradicional lazo rosa 
por una mascarilla del mismo color. 
El objetivo principal es la concienti-
zación de la enfermedad, sobre todo 
por la baja en la cantidad de mamo-
grafías realizadas en nuestro país, no 
alcanzando más que el 40%, muy por 
debajo del 70% que recomienda la 
OMS para reducir la mortalidad. 

El cáncer de mama tiene una de 
las tasas más altas de sobrevida si es 
detectado a tiempo- sin el compro-
miso de ganglios- llegado a un 95%, 
lo que hace primordial que todos 
sean conscientes de los signos y de la 
necesidad de hacerse exámenes pre-
ventivos, como la mamografía. 

Adicional al llamado masivo, este 
año sumamos un mensaje a colabo-
rar con la Fundación Arturo López 

Pérez (Falp), para entregar mamo-
grafías gratis a mujeres de escasos 
recursos, no sólo del radio urbano 
sino de todo el país, mediante sus 7 
clínicas móviles. 

Varios rostros, influencers y artis-
tas nacionales ya se sumaron a la 
campaña en sus redes sociales y aho-
ra el llamado es a que todos prepare-
mos nuestras mascarillas rosas y el 
19 de octubre subamos una foto con 
ella a Instagram, Facebook o Twitter. 

 
Fundación Arturo López Pérez 
 
Salud mental  
 
Señora Directora, 

Ahora se habla de la salud mental 
y también del cuidado que le debe-
mos a nuestra salud en general, ya 
sea, en las actuales circunstancias de 
pandemia y otras. La salud social im-
porta muchísimo y también los mé-
todos para recuperarla, hemos visto 
que los diagnósticos deben ser certe-
ros y sin ambigüedades, lo engañoso 
todo lo tergiversa y enreda, el lengua-
je políticamente correcto tampoco 
ayuda mucho. 

 Los virus se multiplican si no sa-
bemos tratarlos. No es lo mismo el 
remedio que la enfermedad, no es lo 
mismo no distinguir las fuerzas paci-

ficadoras de las que destruyen. Equi-
vocarse en esto no sólo es ceguera es 
necedad. Debemos perseverar en 
persuadir que la “violencia nada en-
gendra”, verso de un himno aprendi-
do hace demasiado tiempo. Los líde-
res que menoscaban la paz social de-
berán hacerse cargo del daño que 
promueven y ser justamente sancio-
nados. Debemos ser incansables en 
la búsqueda de soluciones que co-
rresponden principalmente a las 
fuerzas activas y a todo ciudadano 
bien nacido. 

 
Irma Hermida Labarca 
 
Centralismo 
  
Señora Directora: 

Este fin de semana quedó nueva-
mente demostrado el tremendo 
centralismo que tiene nuestro país , 
en una acción tan mínima como 
fue la que se demoran una noche 
en pintar y recuperar la estatua de 
Baquedano. 

Mientras que en nuestro querido 
Concepción, después de casi una 
año aun no vemos avances para re-
cuperar y dejarla como era la históri-
ca Plaza de la Independencia  

 
Jaser Arriagada Campos

Hacemos presente que el diario no 
puede constatar fehacientemente 
la  ident idad del  autor  de la  
correspondencia y reproduce la 
indicada por éste, deslindando ulterior 
responsabilidad.  
 
La Dirección se reserva el derecho de 
seleccionar, extractar, resumir y titular 
las cartas recibidas, sin explicación 
alguna y evitando cualquier discusión 
con el remitente.

cepción que la regla. 
También hubo, hasta el día de hoy, tímidos recono-

cimientos por parte de empresarios, gremios e insti-
tuciones vinculadas. Valores como democracia, to-
lerancia, inclusión y promoción del diálogo son de-
cisivos para país, como también la defensa de las 
justas demandas visibilizadas en las manifestaciones 
sociales en materias como costo de vida, salarios y 
perspectivas de una jubilación digna. 

Desde todas las esferas de la sociedad es necesa-
rio el esfuerzo en reconocer que, si los beneficios no 
llegan a todos los miembros de esa sociedad, el de-
sarrollo económico no se entiende como tal. En el es-
cenario internacional, Chile fue elevado a la condi-
ción de ejemplo de éxito macroeconómico y lucha 
contra la pobreza. Sin embargo, falta mucho por 
avanzar en equidad social y de oportunidades, entre 
otras tareas pendientes.

La incapacidad de hacer un mea 

culpa “en serio” no es prerrogativa 

del Gobierno, más bien, es una 

característica de gran parte de 

las instituciones políticas.

¡
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Promulgada el 29 de diciembre de 1823, durante 
el gobierno del director supremo Ramón Freire. 
Suspendida su aplicación en julio de 1824, rigió for-
malmente hasta el 10 de enero de 1825, cuando fue 
declarada insubsistente. El texto constitucional 
consta de 277 artículos distribuidos en 24 Títulos, 
donde se establecen los derechos fundamentales y 
sus garantías, la soberanía nacional, la separación 
de poderes y la figura del Director Supremo con am-
plias atribuciones, quien ocupaba el cargo por cua-
tro años, pudiendo reelegirse por segunda vez reu-
niendo las dos terceras partes de los sufragios. El Se-
nado Conservador y Legislativo, estaba integrado 
por 9 miembros que duraban 6 años en el cargo y que 
podían reelegirse indefinidamente. Por otra parte, 
la Constitución de 1823, establece una Cámara Na-
cional, que con carácter de no permanente e inte-
grada por no menos de 50 ni más de 200 consulto-
res que ejercían el cargo por 8 años, era convocada 
en caso de veto suspensivo del Senado o del Direc-
tor Supremo y tratándose de la declaratoria de gue-
rra, contribuciones o empréstitos.

“Porque es un método probado para reducir al máximo el riesgo de contagios. Estando en casa, 
nos mantendremos seguros nosotros y todas nuestras familias. No debemos confiarnos. Esto aún 

no pasa y debemos seguir tomando las medidas sanitarias preventivas”.

Alexander Jeria, asistente judicial

#MeQuedoEnCasa

LA PRIMERA FUE CON BERNARDO O’HIGGINS

Promulgada el 23 de octubre de 1818, 
durante el gobierno del director supremo 
Bernardo O’Higgins. Dejó de regir el 30 de 
octubre de 1822, durante la misma admi-
nistración. Consagra el principio de sobe-
ranía popular que otorga a la nación la fa-
cultad de instalar su gobierno y dictar las 
leyes que lo han de regir. Reconoce así 
mismo la separación de poderes. El Poder 
Ejecutivo es ejercido por el director supre-
mo con amplias atribuciones. El Poder 
Legislativo, conformado por un Senado de 
cinco vocales designados por el director 
supremo y tiene como función velar por la 
observancia de la Constitución y las leyes. 
El Poder Judicial, por su parte, es entrega-
do a un Supremo Tribunal Judiciario y a 
una Corte de Apelaciones y juzgados su-
balternos.

Las Constituciones que ha tenido 
Chile en su historia republicana
Se trata de ocho textos, en su mayoría realizados en la época denominada como “Ensayos 
Constitucionales”, tras lograr la Independencia. El factor común en todas ellas es la nula participación del 
pueblo. A continuación, un resumen de cada Carta Magna según la biblioteca del Congreso Nacional.

FOTO: BIBLIOTECA NACIONAL DE CHILE

Constitución de 1818

Promulgada el 30 de octubre de 1822, duran-
te el gobierno de Bernardo O’Higgins. Dejó de re-
gir el 28 de enero de 1823, fecha de su renuncia 
al cargo de director supremo y consta de 248 ar-
tículos. Dispone que el Gobierno de Chile tiene 
carácter representativo, estando compuesto por 
tres poderes independientes: Legislativo, Eje-
cutivo y Judicial. Consagra, además, las garantías 
individuales y declara que todos los chilenos 
son iguales ante la ley, sin distinción de rango o 
privilegio. Lo novedoso de esta Constitución es 
la adopción de un sistema bicameral compues-
to por una Cámara de Diputados, con miembros 
elegidos, y un Senado, compuesto por distintas 
personalidades del mundo político, religioso y 
cultural, como los ex directores supremos, los 
miembros de la Corte de Representantes, los 
ministros de Estado, entre otros.

FOTO: PODER JUDICIAL 

Constitución de 1822

FOTO: MUSEO DE BELLAS ARTES 

Constitución de 1823
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Plebiscito 2020: Tú decides

El 31 de enero de 1826, en el gobierno del 
director supremo Ramón Freire, se dicta 
el Proyecto para la administración de las 
provincias, el que rige hasta el 2 de junio 
de 1827. Las leyes federales forman un 
conjunto de normas jurídicas, cuyo fin es 
el establecimiento de un régimen político 
federal en el país. El Proyecto de 1826, di-
vide el territorio nacional en ocho provin-
cias: Coquimbo (similar a la antigua pro-
vincia de Coquimbo), Aconcagua, Santia-
go y Colchagua (estas tres últimas 
derivadas de la antigua provincia de San-
tiago), Maule, Concepción, Valdivia y Chi-
loé. Además, se conforman las asambleas 
provinciales, organismos autónomos con 
amplias atribuciones.

FOTO: BIBLIOTECA NACIONAL DE CHILE

Leyes Federales de 1826

Promulgada el 8 de agosto de 1828, bajo el 
gobierno de Francisco Antonio Pinto. Su vi-
gencia se extendió hasta el 25 de mayo de 
1833. Es el primer texto que utiliza el título de 
“Constitución Política de la República de Chi-
le”. El texto constitucional está compuesto 
por 134 artículos distribuidos en 13 Capítu-
los, establece una tercera alternativa entre el 
esquema federalista y el autoritarismo cen-
tralizador que se discutían en la década de 
1820. La Carta Fundamental consagra como 
derechos imprescriptibles e inviolables, en-
tre otros, la libertad, la propiedad, el derecho 
de petición, el de opinión. Asimismo, consa-
gra el principio de la división de los poderes: 
Ejecutivo, Legislativo y Judicial, encontrán-
dose este último regulado en el Capítulo IX.

Constitución 1828

FOTO: BIBLIOTECA NACIONAL DE CHILE 

Jurada y promulgada el 25 de mayo de 
1833, bajo el gobierno de José Joaquín 
Prieto. Los autores principales fueron los 
abogados Manuel José Gandarillas, liberal, 
y Mariano Egaña, conservador. Reforma-
da en varias oportunidades, a partir de 
1865, rigió hasta el golpe de Estado de 11 
de septiembre de 1924. Esta Constitución 
es considerada como la de mayor duración 
en la historia política de Chile, rigiendo 
casi ininterrumpidamente por noventa y 
un años.

Constitución 1833

FOTO: BIBLIOTECA NACIONAL DE CHILE

Promulgada el 21 de octubre de 1980 y publicada tres días más tarde, durante el ré-
gimen de Augusto Pinochet. Intervienen en su elaboración la Comisión de Estudios 
de la Nueva Constitución Política, creada por Decreto N° 1064, del Ministerio de Jus-
ticia, publicado el 12 de noviembre de 1973, presidida por el abogado Enrique Ortúzar, 
el Consejo de Estado, creado por Decreto Ley N° 1319, publicado el 9 de enero de 1976 
y la propia Junta de Gobierno, integrada por los cuatro altos jefes de las Fuerzas Ar-
madas y el Director General de Carabineros. Mediante el Decreto Ley N° 3465, publi-
cado el 12 de agosto de 1980, se convocó a un plebiscito para el día 11 de septiembre 
de 1980, destinado a que la ciudadanía se pronunciara sobre la nueva Constitución y 
entró en vigencia el 11 de marzo de 1981, rigiendo hasta la actualidad.

Constitución 1980

FOTO: ARCHIVO / GRUPO COPESA

Promulgada el 18 de septiembre de 
1925 por el presidente Arturo Alessan-
dri Palma, es sometida a plebiscito el 30 
de agosto del mismo año. Pone térmi-
no al sistema parlamentario estable-
ciendo un régimen presidencialista. A 
partir del golpe de Estado del 11 de 
septiembre de 1973, queda subordina-
da al poder militar. Esta Constitución 
se dicta en un contexto de crisis del or-
den oligárquico parlamentario y de as-
censo de los sectores medios y popula-
res, que tuvo su manifestación en la 
presidencia de Arturo Alessandri Pal-
ma (1920-1925). El 3 de septiembre de 
1924, la intervención de las fuerzas ar-
madas en la institucionalidad política, 
y el 12 de marzo de 1925, fecha en la que 
Alessandri retoma la primera magistra-
tura luego de seis meses fuera del poder, 
son coyunturas históricas claves para 
comprender el origen del nuevo texto.

Constitución de 1925

FOTO: BIBLIOTECA NACIONAL DE CHILE
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“Porque de alguna manera hay que alejar el virus de nuestras vidas. Está comprobado que 
estando en el hogar, aislados, podremos mantenernos relativamente seguros. Si nos quedamos 

en casa, reduciremos el riesgo de contagios”.

Miguel Anabalón, técnico dental

#MeQuedoEnCasa

fallecidas se detectaron 
durante las últimas horas. 
Con esto, la Región sumó 
415 decesos.

personas
10

Comunas donde finaliza la cuarentena 
mantienen alta cifra de contagios diarios

ADEMÁS, LA REGIÓN TOTALIZÓ 415 FALLECIMIENTOS

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.

El balance de la jornada dominical 
arrojó 254 nuevos casos. Concepción 
sigue liderando los activos y preocupa el 
alza en Cañete.

Tras más de un mes en Fase 1 y, por 
ende, en cuarentena total, 6 comunas 
de la Región avanzarán hoy a la eta-
pa de transición. De esta manera, 
Concepción, Talcahuano, Chigua-
yante, San Pedro de La Paz y Hualpén 
quedarán liberadas para volver a sus 
actividades normales de lunes a vier-
nes y con restricción de cuarentena 
durante los fines de semana. 

Sin embargo, lo preocupante es 
que el avance a transición se genera 
en un momento en que el Biobío 
vuelve a tener un alto índice de con-
tagios diarios. 

De hecho, durante el último balan-
ce entregado por la Seremi de Salud 
Regional se informó de 254 nuevos ca-
sos, situación preocupante, conside-
rando que hoy el inició de la transición 
será con la apertura del comercio en 
todas las comunas involucradas. 

“Se registran 2.004 casos activos, 
1.045 en la provincia de Concepción, 
510 en Biobío, 433 en Arauco, 13 en 
otras regiones del país y 3 en investi-
gación domiciliaria”, señaló el seremi 
de Salud, Héctor Muñoz. 

Altos contagios preocupan 
La gran cantidad de contagios que 

asomaron durante el fin de semana se 
concentraron en Concepción con 30 
nuevos infectados. Chiguayante tuvo 
13, San Pedro 11, Talcahuano 10, 
Hualpén 4 y Penco 2 nuevos casos, ci-
fran aún elevadas en las 3 primeras 
comunas que iniciarán el proceso de 
desconfinamiento. 

En el resumen general, la comuna 
de Concepción presenta la mayor 
cantidad de casos activos, con 215 
casos; seguida por Coronel con 165; 
y Los Ángeles con 161 activos. 

Además, existe especial preocu-
pación por lo que está ocurriendo 
en otras comunas de la Región 
como Tomé (21), Curanilahue (25), 
Arauco (20) y Cañete (12) que du-
rante los últimos días han experi-
mentado un aumento exponencial 
de casos por brotes familiares y fae-
nas de los diversos rubros produc-
tivos del Biobío. 

Respecto a la dotación de camas 
críticas en el sistema público y pri-
vado de la Región se evidencian 41 
de 205 camas UCI disponibles y 25 
de 139 camas UTI disponibles, que 

corresponden a una disponibilidad 
del 20% y 18%, respectivamente. 

Mientras que la dotación de ven-
tiladores mecánicos llega a 216, 96 
de ellos disponibles, que equivale al 
44%”, informaron desde el Minsal. 

 
Balance de fiscalizaciones 

Durante la jornada de domingo, 
las autoridades regionales no hicie-
ron la tradicional videoconferencia 

para entregar los antecedentes de la 
jornada anterior, pero, igualmente, 
informaron los balances. 

En ese sentido, respecto a las fis-
calizaciones, desde la Armada die-
ron anunciaron que en medio del 
Toque de Queda, se realizaron 1.781 
fiscalizaciones que arrojaron 60 per-
sonas detenidas. 

Por otro lado, en lo respectivo a las 
fiscalizaciones en cuarentena, se in-
dicó que 15.343 personas fueron fis-
calizadas y el saldo de detenidos as-
cendió a 232. 

En tanto, en la provincia del Bio-
bío, que se encuentra en fase 2, hubo 
28 personas detenidas por no cum-
plir con la normativa de cuarentena. 

En relación a los detenidos por 
infringir el artículo 318, 14 son de 
Yumbel, 11 en Laja, dos en San Ro-
sendo y uno en Cabrero. 

El Ministerio de Salud decretó fase 
dos para Laja, Cabrero, Yumbel y 
San Rosendo, esto quiero decir, que 
cuarentena durante los fin de se-
mana y festivos.

CONCEPCIÓN RETORNA. 
 Avanza hoy a la etapa de Transición.

Daniel Núñez Durán 
contacto@diarioconcepcion.cl

INICIATIVA servirá para orientar a pacientes Covid-19.

Cápsulas audiovisuales para pacientes con cáncer de mamas
oncológicos y público en general, que-
remos que las personas puedan detec-
tar a tiempo el cáncer de mama e ingre-
sar a tratamiento que está garantizado 
por GES. Estas cápsulas audiovisuales, 
se basan específicamente en preguntas 
y respuestas, involucrando a las dos 
partes, a aquella persona que no sabe 
acerca de esta patología y a quien si 
sabe; en este caso, un referente técni-
co, quien resuelve los problemas reales 
de usuarios diagnosticados con cáncer 
en contexto de Covid-19”, señaló el se-
remi de Salud, Héctor Muñoz.

Durante esta jornada, tras la conme-
moración del Día Internacional del 
Cáncer de Mama, la Seremi de Salud 
del Biobío a través de su “Programa 
Cáncer”, difundirá a través de Face-
book, Twitter y otras redes sociales, 
cinco cápsulas audiovisuales de conte-
nido educativo, dirigido a pacientes 
oncológicos y público en general, para 
dar a conocer el alcance de esta enfer-
medad y cómo prevenirla en contexto 
de Covid-19. 

“A través de esta campaña de cinco 
videos educativos dirigida a pacientes 

FOTO: SEREMI DE SALUD BÍO BÍO

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl
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“Queda poco para que la peor parte de la pandemia pase. Ayúdame a cuidarte: ¡quédate en casa!”.

Nancy Valenzuela, trabajadora penquista

#MeQuedoEnCasa

Somos Pyme Biobío se suma con 
500 negocios a “buscador online”

PLATAFORMA DIGITAL BUSCA IMPULSAR LA ECONOMÍA LOCAL

Ser emprendedor por estos días 
en la Región, y también el mundo, es 
una misión difícil. Esto, tanto para 
los que se dedican a ofrecer pro-
ductos con valor agregado, a través 
de negocios, como también los que 
disponen al mercado servicios pro-
fesionales de todo tipo. 

Sin embargo, pese a la adversidad, 
una de las características que tiene 
el ecosistema es la capacidad de re-
siliencia y de ir innovando. 

Y cuando hay ayuda de por me-
dio, por ejemplo, entidades estata-
les, hay un mayor respaldo (apalan-
cado con los salvadores subsidios). 

Uno de los grandes desafíos es 
tratar de que la oferta local esté en 
el radar de los consumidores. 

Pues bien, una de esas herramien-

A través de la geolocalización, el “Visor Pymes de Barrio” pretende dar visibilidad a todos los 
emprendedores del Gran Concepción y vincularlos con potenciales consumidores.

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.

tas se dio a conocer hace poco y se 
llama “Visor Pymes de Barrio”, el 
que se puede acceder a través de la 
página ww.visorpymes.cl y con tan 
sólo unos clics, se puede conocer 
donde están ubicados y que ofrecen. 

Hace poco, en una ceremonia, la 
ya conocida agrupación Somos 
Pyme Biobío suscribió un acuerdo 
a través de Bienes Nacionales (que 
ampara la iniciativa), sumando así 
a la plataforma al menos 500 Pymes 
de la zona. 

“Es un acercamiento entre el Go-
bierno y las Pymes, de tal forma que 
podamos mostrar a nuestras Pymes 
a nivel nacional. Así que es muy po-
sitivo (...) Todo lo que signifique mos-
trar a las Pymes y los negocios es po-
sitivo. Sin duda, es una tremenda 
herramienta. Está muy digitalizada 
y bien pensada”, declaró el repre-

sentante, Gabriel Sepúlveda. 
Por su parte, el seremi de Bienes 

Nacionales Biobío, Sebastián Abu-
doj, aseguró que “a través de esta pá-
gina web todas las Pymes de la Re-
gión pueden mostrar sus productos, 
servicios y contactos en una gran vi-
trina virtual que les permite tener 
mejores opciones de venta, conec-
tarse mejor con sus vecinos y clien-
tes y, sobre todo, mostrarse en igual-
dad de condiciones con las empre-
sas que ya estaban digitalizadas”. 

 
Detalles de su funcionamiento 

Cabe recordar que este nuevo vi-
sor de Bienes Nacionales permite a 
los usuarios localizar las Pymes cer-
ca de su casa, a través de un sistema 
de georreferencia en cada una de las 
comunas del país, para así tener la 
mayor cantidad de información útil 

a la hora de elegir dónde comprar. 
“En el visor, se podrá apreciar, a ni-

vel comunal y también clasificado 
por el tipo de servicio, los principa-
les datos de cada Pyme, su forma de 
despacho o entrega de productos y 
servicios y, además, sus redes socia-
les, para que el usuario pueda cono-
cerlas y ver si tienen el producto o 
servicio que busca”, detallaron des-
de la entidad de Gobierno. 

 Y atención: aquellos penquistas 
que quieran ser parte de este impul-
so, en el mismo portal aparece un 
link de inscripción.  

Es así  como sólo se debe llenar un 
formulario, el que será evaluado por 
los profesionales para ser aceptado 
en el sistema.

Felipe Placencia Soto 
felipe.palcencia@diarioconcepcion.cl

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

98%
de empresas corresponden a pequeñas 
y medianas, según las cifras oficiales de 
la Sofofa.

15%
es el porcentaje que generan en ven-
tas las pequeñas y medianas empre-
sas del país.
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Biobío mueve US$ 78 
millones al exterior
La directora regional (S) de ProChile en 
Biobío, Paula Hormazábal, destacó el 
crecimiento nominal de US$ 78 millones 
de las exportaciones regionales de algas, 
aceites, harinas y otros productos del 
mar, durante el período enero-septiem-
bre de 2020.

LAS POSTULACIONES ESTARÁN ABIERTAS HASTA EL VIERNES

Un importante anuncio hizo el 
gobierno en la Región del Biobío 
para los pequeños empresarios 
afectados por la crisis económica 
tras la llegada de la pandemia. 

Se trata del Programa Reactívate 
Pyme de Sercotec, el que beneficia-
rá a 715 empresas de la zona con 
$2.000 millones a postular. 

El plazo para postular a este rele-
vante beneficio será desde el 20 de 
octubre hasta el viernes 23 a las 
18:00 h. 

El fondo, busca entregar un sub-
sidio a aquellas micro y pequeñas 
empresas de cualquier sector eco-
nómico, con ventas netas mayo-
res a 200 UF e inferiores a 25.000 UF 
al año, afectadas por la actual cri-
sis sanitaria. 

“El impacto de este instrumento 
llegará a unas 715 empresas que 
podrán optar a un máximo de 
$3.000.000, esto les permitirá finan-
ciar capital de trabajo como mate-
rias primas, materiales y mercade-
rías, pago de arriendos, sueldos, 
pago de servicios básicos y cuotas 
de créditos”, explicó seremi de Eco-
nomía, Mauricio Gutiérrez. 

Este fondo era esperado por mu-
chos emprendedores, especialmen-
te del comercio penquista. 

La presidenta de la Cámara de 
Comercio de Concepción, Sara Ce-
peda, ha señalado que “el sector 
ha sido golpeado fuertemente”, con 
cientos de locales cerrados. 

Los motivos, principalmente, 
obedecen a las bajas ventas pro-
ducto de la crisis sanitaria y, poste-

Biobío: 715 Pymes recibirán 
$2.000 millones ante la crisis
Bajo el Programa Reactívate Pyme, cada una podrá recibir hasta $1.500.000 y 
$3.000.000, dependiendo de las ventas que registren.

riormente, la cuarentena y la impo-
sibilidad de atender público y hacer, 
incluso, delivery para los denomina-
dos “no esenciales”, han sido barre-
ras difíciles de sortear. Y el fin de la 
cuarentena más la ayuda económi-
ca estatal, para muchos se conver-
tirá en una oportunidad. 

 “La iniciativa incluye la posibili-
dad de financiar materiales necesa-
rios para implementar protocolos, 
medidas de seguridad y resguardo 
sanitario ante la Covid-19, que con-
tribuyan a la reactivación del nego-
cio, tales como: mamparas de pro-

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.

tección, guantes de látex desecha-
bles, mascarillas, alcohol gel, desin-
fectantes de uso ambiental, buzos 
de trabajo desechables, entre otros”, 
precisó la autoridad regional. 

Para obtener el beneficio el di-
rector ( s) de Sercotec Biobío, Pedro 
Alarcón, invitó “a los emprendedo-
res a leer las bases y postular en   
www.sercotec.cl para acceder a esta 
gran oportunidad de reactivar sus 
negocios”.

Más de 50 entidades de los secto-
res público y privado renovaron su 
compromiso para promover en el 
país un consumo responsable de pro-
ductos del mar, en el marco del pro-
grama “Del Mar a Mi Mesa” de la Sub-
secretaría de Pesca y Acuicultura 
(Subpesca). 

El objetivo principal de la iniciati-
va es aumentar el consumo de pro-
ductos del mar a nivel nacional, des-
de los actuales 13 kilos per cápita a 20 

Buscan incentivar el consumo de productos del mar kilos en 2027. En paralelo, la iniciati-
va contribuye también al fomento de 
una actividad pesquera sustentable. 

Los participantes reiteraron su 
voluntad para trabajar juntos en la 
promoción del consumo de ali-
mentos provenientes del mar, en 
un encuentro encabezado por el 
jefe de la División de Desarrollo 
Pesquero de Subpesca, José Pedro 
Núñez, y Sandra Ferrada, de la Uni-
versidad de Concepción, casa de 
estudios a cargo de la ejecución ac-
tual- etapa III- del programa “Del 
Mar a Mi Mesa”. (FPS).

FOTO: ARCHIVO / DIARIO CONCEPCIÓN

Emprendedores 
protagonizaron la 
Feria Virtual de 
Internacionalización

FOTO: USS

La comercialización y produc-
ción de hongos; artesanías en cue-
ro de cordero y  la singular piedra 
cruz de Laraquete, fueron las his-
torias expuestas en la “Feria Vir-
tual de Internacionalización de 
Experiencias y Productos con Ri-
queza Cultural y Patrimonial del 
Biobío” realizada por el Observa-
torio Biobío Internacional (OBI) 
de la Universidad San Sebastián 
sede Concepción. 

Estamos hablando de la partici-
pación de Rodrigo Reinoso, geren-
te de Koyantu Hongos; Jessica Ál-
varez, fundadora de Trelke Chue, 
residente en Curanilahue, y Lore-
na Aravena, artesana en Piedra 
Cruz, de Laraquete (ambas em-
prendedoras forman parte del 
nodo Kuyen Mapu, Provincia de 
Arauco). 

Los tres empresarios, que ex-
portan sus productos, dieron a co-
nocer sus orígenes, las condiciones 
que los llevaron a crecer y, final-
mente, a vender en el extranjero. 

Lorena Aravena, artesana de pie-
dra cruz (“quiastolita”), emprende-
dora y exportadora, destacó que 
“la piedra es única, se da en sólo dos 
países del mundo: algunas partes 
de España y Laraquete, Chile. Acá 
está a lo largo de toda la cordillera 
de Nahuelbuta. La recolectamos 
del lecho del río, con picotas, palas, 
para luego trabajarla en nuestro 
taller. Además, desde niña me ha 
gustado la orfebrería, así es que ha 
sido un trabajo redondo”. (FPS).

Felipe Placencia Soto 
felipe.placencia@diarioconcepcion.cl

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

4
es la cantidad de días que tendrán los 
emprendedores para postular al benefi-
cio que entregará Sercotec Biobío.
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E
l fútbol profesional chile-
no está pronto a cumplir 
dos meses desde su regre-
so. En el básquetbol, ya 
hay fecha de retorno para 

la Liga Nacional. Los atletas de alto 
rendimiento también llevan tiempo 
preparándose para sus diferentes de-
safíos. Un panorama que contrasta 
con otros deportes, que podrían con-
siderarse como menos masivos, me-
nos mediáticos, donde no existe una 
presión social que acelere la vuelta. 

Disciplinas como el patinaje, el ba-
lonmano, el vóleibol o el rugby no 
proyectan un regreso pronto. Y es que 
volver con todos los protocolos co-
rrespondientes, que implican exáme-
nes PCR de manera periódica y sani-
tización constante, por nombrar dos 
aspectos, implica invertir recursos. 
Dineros que, por lo general, siempre 
escasean en este tipo de deportes. 

Benhur Ormeño es DT de Agru-
vol y, además, trabaja en el Depar-
tamento de Educación de Lota, con 
talleres de vóleibol. En su caso, ase-
gura que todo posible regreso está 
condicionado a lo que determinen 
las autoridades sanitarias y, tam-
bién, a la situación particular que 
vive su comuna. 

“En el vóleibol de Chile nos regi-
mos por la Federación, que ha 
estado en constante comu-
nicación con la ministra del 
Deporte y el Ministerio de 
Salud para ver los protoco-
los y ya pensando en el 
2021 a esta altu-

con los entes mencionados ante-
riormente. Viéndolo netamente del 
punto de vista de nuestra disciplina, 
que no tiene contacto físico como 
otros deportes, en ese sentido tene-
mos cosas a favor de acuerdo a los 
protocolos e, incluso, se está pen-
sando en el saludo con el pie y no 
con la mano. De todas maneras no-
sotros estamos planificando nues-
tras actividades para el año 2021 
con nuestro campeonato beach vo-
ley e indoor (gimnasio)”.  

Más allá de eso, Ormeño tiene 
claro que las restricciones sanitarias 
tienen un mayor peso en deportes 
como el vóleibol. “Obvio que sí, por 
eso estamos a la espera la evolu-
ción de la pandemia. Como dije an-
tes, nosotros nos regimos por la Fe-
deración, ellos marcan la pauta. Si 
no los autorizan a ellos con sus cam-
peonatos nacionales o sudameri-
canos menos habrá permiso para 
nosotros”. 

Paulina Moscoso es entrenadora 
de patinaje artístico y comentó que 
“por lo que sé, las clases en los clu-
bes se están haciendo online, y no 
hay un retorno programado a cor-
to plazo. En Santiago, ya se está 
practicando en algunas institucio-
nes, pero con pocas niñas, con mas-
carilla y en lugares abiertos”. 

Al respecto, agregó que “ahora 
que se levantaron las cuarentenas 
en varias comunas de la Región, es 
probable que se retome la activi-
dad, tal como en Santiago. Será en 

grupos, con pocas niñas y en es-
pacios abiertos. Antes, en can-

cha, podían haber 12, 13 ni-

Escolar y UniversitarioTD

ReportajeTD

“Intentar hacer una vida lo más normal posible con las nuevas medidas de precaución, el depor-
te es fundamental, distraernos de lo cotidiano y seguir empujando para conseguir nuestros objeti-

vos deportivos y personales. ¡Mente sana en cuerpo sano!”.

Sebastián “Ardilla” Álvarez, atleta Red Bull de wingsuit

#MeQuedoEnCasa

“En deportes profesionales lo 
que permite volver es que 
existen recursos para cubrir 
todos los costos asociados a las 
exigencias sanitarias”.
Patricio Polic, entrenador de balonmano Ucsc 
y Vieux Gaulois.

FRASE

“Acá, la mayoría de los clubes e 
instituciones entrenan en 
canchas cerradas, ahora habría 
que buscar espacios abiertos 
donde poder hacerlo”.
Paulina Moscoso, entrenadora de patinaje 
artístico.

“En este momento, más que 
pensar en un regreso, lo 
fundamental es cuidarse y evitar 
cualquier posibilidad de 
contagio”.
Daniel Romo, entrenador de Old John’s.

Ricardo Cárcamo Ulloa 
ricardo.carcamo@diarioconcepcion.cl Si bien para muchas disciplinas no existe mayor claridad 

sobre el regreso, lo cierto es que para varios, que pueden  
considerarse como menos masivos, desde el punto de vista 
mediático, y con menos recursos, la situación es todavía más 
compleja. En el vóleibol, el patinaje, el rugby y el balonmano, 
por mencionar algunos casos, la incertidumbre sanitaria y lo 
mencionado anteriormente atentan contra una proyección.

EL PREOCUPANTE PANORAMA DE ALGUNOS DEPORTES EN PANDEMIA

ILUSTRACION: ANDRÉS OREÑA P.

ra. De acuerdo a los avances que 
tengan con ellos, automáticamen-
te, se nos abre las posibilidades a no-
sotros los de regiones”, indicó. 

En esa línea, 
agregó que 

“por lo mismo, en febrero del 2021 
como Agruvol Lota tenemos la fe-
cha del beach voley en Colcura. 
Estamos esperando los avan-

ces y proto-
c o l o s  

Una espera que será más larga y 
sin una fecha muy clara de retorno 
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ñas, ahora serán seis y todas con 
mascarilla”. 

De igual manera, reconoce que 
para disciplinas como el patinaje 
es más complejo, por temas como 
los costos de sanitización y otros de-
rivados de los protocolos sanita-
rios. “Sí, es más difícil, pero en San-
tiago todos los clubes están entre-
nando en canchas abiertas. Acá se 
necesitarían espacios al aire libre, 
pero acá todos practican en can-
chas cerradas por el clima, pues 
llueve más que en el centro del país. 
Lo ideal sería hacerlo con número 
reducido y en lugares así”. 

En ese sentido, agregó que “el pa-
tinaje, de por sí, es un deporte caro. 
Sus implementos, hay que viajar 
harto, perfeccionarse, las clases no 
son baratas, el vestuario. También 
hacerse socio de un club implica 
recursos. A pesar que no es una dis-
ciplina tan mediática y los recursos 
los ponen los propios deportistas y 
sus familias, se puede ver algo favo-
rable, que se puede practicar de for-
ma individual, y eso permite que se 
pueda retomar el entrenamiento 
con pocas niñas y distanciamiento”. 

 
Salud primero 

Daniel Romo, entrenador de Old 
John’s, afirmó que en el caso del 
rugby “personalmente, creo que hoy 
en día hay que anteponer la salud de 
todos, la posibilidad de evitar cual-
quier contagio, por sobre los intere-
ses deportivos. Hay que pensar que 
al inicio de la pandemia, ciudades 
como Concepción o San Pedro de la 
Paz tenían las condiciones sanita-
rias para mantenerse en la activi-
dad, pues en esa fecha no existían 
protocolos. Las medidas fueron pa-
rejas para todos, tomando como 
medida lo que pasaba en 
Santiago principal-
mente”. 

na, después de jugar y a los dos días 
después de un partido. Es como lo 
que pasa acá con el fútbol profesio-
nal, donde también los instructo-
res nos hacemos PCR todas las se-
manas, partido a partido y 48 horas 
antes para descartar cualquier con-
tagio. Esa posibilidad no la tenemos 
los clubes amateur, una opción de 
traer test para empezar a entrenar 
o jugar de manera más pronta. 
Mientras tanto, sólo podemos pro-
yectar retomar las prácticas al aire 
libre, siempre y cuando lo permitan 
las disposiciones sanitarias”. 

El también ex árbitro de fútbol co-
mentó que “vemos cómo se ha de-
sarrollado el balonmano en el ám-
bito profesional en otros países, lo 
mismo que otras disciplinas, y es 
porque los costos pueden ser cu-
biertos por los recursos que genera 
cada deporte, para hacer los PCR, 
medidas de protección necesarias, 
cada deportista cuenta con sus ele-
mentos personales de higiene, para 
entrenar y jugar. Eso no pasa en el 
ámbito amateur, aunque yo creo 
que sí se puede, tenemos que adap-
tarnos. De hecho, los clubes en San-
tiago que están en fase 3 ya están 
trabajando, y cuando pasemos acá 
se podrá hacer igual, en espacios 
abiertos, con grupos reducidos, te-
niendo alcohol gel, mascarilla y dis-
tanciamiento social”. 

En ese sentido, también añadió 
que “al principio, había ganas de 
entrenar por Zoom, pero eso ha ido 
decayendo con el paso del tiempo. 
Entonces, es complejo. El balonma-
no, por las características de la Re-
gión, se entrena gran parte del tiem-
po en espacios cerrados, pero en 
este momento sí se podría retomar 
en lugares abiertos. Dar ese paso, 
cuando se pueda, 
sería de gran ayu-
da para todos”.

Al respecto, agregó, “pienso que 
no se puede forzar un sistema. Se 
debe anteponer el bienestar de las 
personas, de todos quienes están 
alrededor del deporte. Este año, ya 
no habrá competencias en el rugby, 
es imposible que se haga. Los clubes 
en Santiago recién están retoman-
do la parte física, y para las institu-
ciones de la Región será aún más di-
fícil. En este momento, el bien supe-
rior es la salud, y hay que centrarse 
en eso más allá del deporte”. 

Patricio Polic es entrenador de ba-
lonmano de la Ucsc y del club Vieux 
Gaulois. “Lamentablemente, en la 
provincia estuvimos mucho tiempo 
en cuarentena, y ahora que pasa-
mos a fase 2 se puede intentar volver 
al menos al aire libre. Eso depende-
rá de la disponibilidad y actualidad 
de cada club para poder trabajar. 
Además, hay que estar atentos a los 

parámetros que determine el 
Ministerio de Sa-

FOTO: LUKAS JARA M.
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EN EL RUGBY, las competencias de clubes ya están prácticamente descartadas para lo que resta del año.

lud para hacer deporte”. 
Sobre lo anterior, advierte que 

también hay que estar atentos a ex-
periencias de otras países, como lo 
que ocurrió recientemente en Espa-
ña. “Hace unos días, se disputó un 
partido donde todos los jugadores 
utilizaron mascarilla y fue muy 
complicado. Tuvieron problemas 
respiratorios durante el encuentro, 
no fue una buena decisión. Enton-
ces, acá hay que esperar hasta que 
existan mejores condiciones para 
volver a practicar, pues el retorno al 
juego será más complicado”. 

Polic, sobre lo anterior, también 
recalca que el tema de los protoco-
los sanitarios también genera res-
tricciones pensando en el retorno, 
sobre todo apuntando a la vuelta de 
la competencia. 

“En España, los juga-
dores se hacen 
P C R  c a d a  
sema-

En varias disciplinas, su 
actividad se realiza en este 
tipo de espacios, lo que 
presenta otra limitación.

Uso de recintos 
cerrados

El regreso de un deporte 
implica exámenes PCR y 
labores de sanitización, 
entre otras labores. Varias 
disciplinas no tienen 
recursos para ello.

Costos por  
los protocolos
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Marcos Matamala, un campeón de la 
halterofilia local que recibirá apoyo

Nacido en Curanilahue, Marcos 
Matamala es uno de los grandes 
exponentes de la halterofilia en el 
país. Campeón nacional dentro de 
su disciplina a nivel paralímpico, el 
deportista hoy disfruta del apoyo 
que le dará el programa Quiero Mi 
Barrio del Ministerio de Vivienda y 
Urbanismo. 

“Como deportista, encuentro ge-

cuanto a conseguir recursos para 
que pueda potenciar aún más su 
carrera. 

“Nos llena de orgullo apoyar a un 
tremendo deportista. Para noso-
tros es muy potente esta interven-
ción”, indicó el seremi de Vivienda 
y Urbanismo, James Argo, Marcos 
Matamala es campeón nacional 
desde 2017 en su especial.

FOTO: QUIERO MI BARRIO 

nial que se hayan interesado en dar-
me una mano y dar a conocer mi 
trabajo. Es grato que los vecinos 
sepan que uno, a través del depor-
te, deja el nombre de esta comuna 
en lo más alto de mi especialidad a 
nivel mundial”, dijo Matamala. 

El apoyo que recibirá por parte 
del programa será la difusión de 
sus actividades y orientación en 

Q
ue Concepción y otras 
cinco comunas de la 
Región salgan de cua-
rentena hoy, no quie-
re decir que la pande-

mia se acabó. Biobío no tiene cifras 
alentadoras en cuanto a la disminu-
ción de casos y si se tomó tal medi-
da, simplemente fue por la menor 
ocupación de camas en clínicas y 
hospitales. 

Hasta el último informe al cierre de 
esta edición, Biobío superaba los 2 
mil casos activos de Covid-19, por lo 
que el llamado al autocuidado sigue 
latente. “Queremos que las personas 
estén sanas y así, ojalá, podamos pa-
sar nuevamente de fase lo antes po-
sible. No salgamos a la calle a hacer 
todo lo que queramos, seamos mesu-
rados en esta etapa y tratemos de ba-
jar a una mejor”, dijo el seremi del 
Deporte del Biobío, Marco Loyola. 

Los nuevos casos informados ayer 
en la Región fueron 254, donde 30 de 
ellos pertenecen a la ciudad de Con-
cepción. Además de la capital de Bio-
bío, las otras cinco comunas que sa-
lieron de cuarentena a las 5 am de hoy 
fueron Penco, Hualpén, San Pedro de 
la Paz, Chiguayante y Talcahuano“. 

 
¿Qué cambia? 

En Transición (o Fase 2), ¿ya se pue-
de practicar deporte al aire libre de 
manera individual o colectiva? Mar-
co Loyola, seremi del Deporte del Bio-
bío, aclaró al respecto que “las activi-
dades colectivas están permitidas, 

cen deporte, si o si van a contagiar a 
todos. Al jugar, se respira mucho más 
fuerte y hay transmisión de saliva”. 

Sobre los deportes individuales, la 
autoridad comentó que “se pueden 

pero el llamado es a no hacerlas. El de-
porte de contacto es una fuente po-
tencial de contagio muy alto. Hoy 
puede haber quienes no tengan sínto-
mas, pero tengan Covid-19, que si ha-

practicar sin problema al aire libre, 
ocupando parques o los espacios 
abiertos. Pero, durante el traslado al 
punto de entrenamiento, hay que usar 
mascarilla y quitársela cuando se lle-
gue al lugar, poniéndola otra vez al 
momento de terminar”. 

 
Conciencia  

Por más que esté permitido y haya 
libertad de practicar deporte, el llama-
do sigue siendo a cuidarse y respetar 
las medidas. “Tenemos que ser solida-
rios con quienes lo están pasando mal 
y con el personal de salud que ha con-
vivido con los hospitales llenos. Si se 
juega un partido de fútbol y hay un 
caso positivo, el recinto deportivo tie-
ne que darnos seguridad que podre-
mos tener a todos los contactos estre-
chos de esa persona. Lo que la resolu-
ción 591 dictamina es que en los 
espacios abiertos puede haber 10 per-
sonas en un recinto, no en cada can-
cha”, cerró el seremi del Deporte.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
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6
comunas del Biobío salieron 
de cuarentena: San Pedro, 
Hualpén, Concepción, Penco, 
Chiguayante y Talcahuano.

Si algún complejo deportivo 
quiere abrir, deberá cumplir 
la resolución 591, indicó el 
seremi Marco Loyola.

Máximo 10 
por recinto

“Seamos conscientes 
y solidarios, aún no 
se va la pandemia”
Hoy seis comunas de la Región salieron de cuarentena y,  
pese a que se puede practicar deporte, el llamado claro es a 
evitarlo. “Las personas siguen muriendo”, dijo la autoridad.

MARCO LOYOLA, SEREMI DEL DEPORTE DEL BIOBÍO

LA PRINCIPAL 
RECOMENDACIÓN al 
momento de practicar 
deporte, es realizarlo de 
forma individual.

Q
.

Carlos Campos A. 
carlos.campos@diarioconcepcion.cl
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FUTBOLISTA DESTACADO DEL BRITISH SCHOOL

L
o que más extraña en 
tiempos de pandemia 
son los amigos y el fút-
bol. Jugar, competir, di-
vertirse. Siete meses en-

cerrado, el pelo más largo y los 
sueños cada vez más grandes de 
Rodrigo Röhweder, que este fin de 

Cumplió 14 años este fin de semana y ha 
sido varias veces premiado como mejor 
alumno de su curso. Pero “Rorro” 
Röhweder es más que sólo buenas notas, 
en la cancha es un delantero temible que 
ha llevado a su colegio a finales y le 
gustaría probar suerte algún día en un club 
profesional. Su familia va a todas con él. 

cuenta que “también practiqué 
básquetbol y no era tan bueno. 
Tenis y era un poco mejor. El fút-
bol me gusta más porque el de-
porte colectivo, jugar en equipo, 
es más entretenido. Para eso hay 
que tener buenos compañeros y 
en el equipo del colegio somos 
todos amigos, un grupo unido y 
ya todos nos conocemos como 
jugamos. El profesor es Felipe 
Castillo. Él me dice que juegue 
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semana cumplió 14 años. Cursa 
Octavo Básico en el British 
School y cuando deja el uniforme 
escolar al lado, se pone pantalón 
corto, polera deportiva y la pide 
allá arriba. Sí, lo más alto posible 
para saltar y meter un cabezazo. 
Los amigos y el “profe” le tienen 
fe. Su familia, ni hablar. 

Para todos es el “Rorro” y des-
de su casa, en Lomas Coloradas, 

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
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Rodrigo 
entrena para 
saltar como 
Cristiano 
y alcanzar 
sus sueños

FOTOS: RODRIGO ROHWEDER

no más, que me busquen para el 
cabezazo”. 

Juega de delantero o, a veces, 
un poco más retrasado. “Me gus-
ta Cristiano Ronaldo, sobre todo, 
cuando cabecea. Trato de practi-
car mucho el salto. Juego con mi 
hermano (Thomas), que tiene 11 
años (también es seleccionado 
del colegio) y tenemos una mini-
cancha acá en el patio. Ahí nos 
entretenemos en la pandemia. 
Algún día me gustaría probarme 
en un club profesional, aunque 
por ahora sólo juego en el colegio 
y nos ha ido bien”, advirtió. 

¿Algún gol que recuerde con ca-
riño? Rodrigo abre el álbum de 
historias y apunta que “en la final 
contra el Concepción de Chigua-
yante entré en el segundo tiempo, 
le pegué a una pelota desde mitad 
de cancha y ganamos con ese gol. 
Al año siguiente, llegamos a se-
mifinales. Tenemos buen equipo”. 

En tiempos de pantallas, celula-
res y tecnología por todos lados, le 
preguntamos si prefiere una ta-
blet o la pelota de fútbol y no lo 
duda. “La pelota, siempre. No me 
gusta mucho lo otro, prefiero jugar 

fútbol”. 
Y su papá, Rodrigo, lo confirma 

y afirma que “no es muy del telé-
fono ni esas cosas y lo mejor es que 
ha combinado bien el estudio con 
el deporte. Ha sido Mejor Alumno 
varias veces, así que más bien uno 
lo apoya. Con el fútbol los chicos 
botan tensiones, combaten la obe-
sidad que hoy tiene índices tan 
peligrosos. Felizmente son tres 
hermanos (también está Sofía), 
así que aunque estén encerrados 
pueden jugar entre ellos”. 

Y Rodrigo, el de los goles, sabe 
que no está solo. “Mi familia va a 
todas, van a verme cuando juego 
y también son todos peloteros. 
Les gusta el fútbol”.  

Su papá guarda fotos, es de los 
apoderados que está siempre en la 
cancha, con los otros papás que se 
transforman en barristas cada vez 
que juega el hijo. Y ahí buscan a 
Röhweder en el área. Dice que no es 
tan alto, pero va a todas. Siempre 
con una sonrisa porque es compe-
tencia, pero siempre un juego.

Paulo Inostroza P. 
paulo.inostroza@diarioconcepcion.cl
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P
or las actuales 
condiciones, ha-
bía un poco de 
ansiedad en 
Adicpa para ver 

cómo resultaba el llamado a 
los alumnos para participar 
en varias actividades virtua-
les organizadas por la enti-
dad. Gimnasia rítmica, gim-
nasia artística, ajedrez y el 
área cultural, se incluyen en 
esta primera instancia, que 
tiene como objetivo princi-
pal mantener el contacto en-
tre sus exponentes y, sobre 
todo, que los estudiantes si-
gan motivados en sus respec-
tivos quehaceres extrapro-
gramáticos. 

Dentro de las propuestas, la 
que ha tenido un mayor inte-
rés y aceptación por parte del 
alumnado, en esta primera 
instancia, es la gimnasia rít-
mica. Margarita Vega, coordi-
nadora de la disciplina en 
Adicpa, destacó la respuesta 
de los estudiantes, lo que sin 

Hasta el 30 de octubre se 
recibirán los videos de las 
alumnas, cuya duración 
máxima será de 50 
segundos. Luego, con 
todo el material, se espera 
desarrollar una gala 
virtual a inicios de 
noviembre, que en 
principio, se transmitiría a 
través de YouTube. 

FOTO: LUKAS JARA M.

legio Arauco, Colegio Frater-
nidad, Colegio Marcela Paz, 
Colegio San Cristóbal, Cole-
gio Santísima Trinidad, Co-
legio Los Acacios y Liceo La 
Asunción”, detalló.  

Vega también se mostró 
muy optimista por el interés 
que generó en la comunidad 
escolar el llamado a esta ins-
tancia virtual. En ese senti-
do, reconoció que la convoca-
toria final es un espaldarazo 
para desarrollar la actividad 
como la tenían proyectada 
antes de saber el número fi-
nal de inscritas. 

“El resultado de la convo-
catoria nos tiene muy felices. 
Pensábamos que a lo mejor 
no se iba a poder realizar, que 
iban a participar muy pocos 
alumnos, pero afortunada-
mente hubo mucho interés y 
se podrá llevar adelante tal 
como lo habíamos planifica-
do inicialmente”. 

Sobre el envío de los videos 
por parte de las alumnas, in-
dicó que “les dimos plazo 
hasta el 30 de octubre para 
mandarlos. Luego, viene el 
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Mari Alarcón Riveros  
Jefa de Carrera Nutrición y Dietética Ucsc

Desde 1979, cada 16 de octu-
bre, se celebra a nivel mundial el 
Día de la Alimentación, estable-
cido por los países miembros de 
la Organización de la Naciones 
Unidas para la Agricultura y la 
Alimentación (FAO), y con el fin 
de relevar aquellas áreas de ma-
yores reformas y situar temáti-
cas específicas. 

La situación alimentaria-nutri-
cional, del mundo y país, está sien-
do fuertemente golpeada por la 
pandemia del coronavirus (Co-
vid-19). Ya en julio del año en cur-
so la FAO, en su informe “La segu-
ridad alimentaria y la nutrición en 
el mundo” indicaba que se espera 
un mayor deterioro de la seguri-
dad alimentaria y el estado nutri-
cional de los grupos más vulnera-
ble de la población. 

En Chile, la situación actual de 
acceso y disponibilidad de ali-
mentos se encuentra afectada y 
más aún lo estará en el futuro. 
Esto como consecuencia de la 
sequía que afecta al país y de que 
el actual abastecimiento de ali-
mentos básicos como arroz, tri-
go y legumbres no es nacional: 
para el arroz se importa cerca 
del 50%, en el caso del trigo ese 
valor es cercano al 40% y en le-
gumbres en algunas de ellas al-
canza la importación a un 90%. 

Esto sumado a otros factores, 
como por ejemplo los niveles de 
empleabilidad exponen a la po-
blación a mayores niveles de in-
seguridad alimentaria. 

Es en este escenario mundial y 
nacional donde FAO establece 
como lema para este 16 de octu-
bre “Cultivar, nutrir, preservar. 
Juntos”, enmarcado en la necesi-
dad de asegurar sistemas alimen-
tarios seguros, saludables. Que, a 
su vez, se acompañen de dietas te-
rritoriales, sostenibles, para lo 
cual la alimentación debe ser 
abordada más allá del consumo, 
fomentando el desarrollo colabo-
rativo-comunitario de huertas ur-
banas y ecológicas. Lema susten-
tado, a su vez, en reducir la pérdi-
da y desechos de alimentos 
producidos para el consumo. 

A nivel mundial el tema de la 
alimentación está dentro de las 
contingencias de preocupación. 
Es así que, este año el Premio No-
bel de la Paz se lo adjudica el Pro-
grama Mundial de Alimentación 
de la Organización de Naciones 
Unidas, bajo el reconocimiento a 
los recursos y esfuerzos desplega-
dos en combatir el hambre, su 
contribución su contribución 
para mejorar las condiciones de 
paz en las zonas afectadas por los 
conflictos y por haber impulsado 
los esfuerzos para no convertir el 
hambre en un arma de guerra.

GRAN INTERÉS POR PARTICIPAR DE LA INSTANCIA

Gimnasia rítmica de 
Adicpa toma forma  
en modelo online

Sistemas alimentarios 
seguros y saludables

Ricardo Carcamo U. 
ricardo.carcamo@diarioconcepcion.cl

dudas es un gran respaldo a 
todo el esfuerzo que significa 
organizar esta actividad. 

“Dimos plazo hasta el 9 de 
octubre para enviar las ins-
cripciones y llegaron 29 soli-
citudes, así que estamos muy 
contentos. Participarán ocho 
establecimientos que son Co-
legio Almondale Lomas, Co-
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proceso de edición y para 
transmitirlos, que lo más pro-
bable es que sea por YouTu-
be. Aún no está definida la fe-
cha, pero queremos que sea 
la primera semana de no-
viembre. Estamos viendo si se 
puede mostrar igual a través 
del programa Extra Escolar y, 
si es así, ver si se exhibe todo 
de una vez o se hace por par-
tes, dependiendo de lo que 
nos diga Mauricio Miranda, 
quien es el encargado de este 
espacio relacionado al depor-
te escolar”. 

Vega también recalcó que 
serán presentaciones de una 
duración menor que las tra-
dicionales, obviamente to-
mando en cuenta las condi-
ciones en que cada alumna 
puede desarrollar su trabajo.  

“La duración de cada vi-
deo va de los 40 a los 50 se-
gundos. Por el espacio del ho-
gar, el tiempo se redujo en re-
lación a una rutina normal, 
que en este formato va de un 
minuto y 15 segundos a un 
minutos y 30 segundos. Ade-
más, que tuvieran las manos 
libres o si querían usar un im-
plemento, eso era de libre op-
ción. También, hay que recal-
car que es una gala, no una 
competencia, entonces, no 
habrá evaluación. Todos los 
trabajos que recibamos se-
rán parte de la presentación”. 

rítmica, para que las alum-
nas a seguir participando de 
encuentros y competencias 
intercolegio. Los motiva a 
mantener una continuidad 
en su deporte y seguir activos 
a pesar de las restricciones 
que nos trae esta pandemia”. 

 
El resto del programa 

Edgardo Méndez, coordina-
dor gimnasia artística de 
Adicpa, aseguró que en el caso 
de esta disciplina, la respuesta 
no ha sido tan rápida como en 
el caso de la rítmica, por lo que 
se han extendido los plazos. 

“Aún estamos en el tema 
del proceso de inscripción. 
Nos pidieron extender el pla-
zo, que inicialmente se termi-
naba el 15 de octubre, hasta 
el 23 del mismo mes. Ha esta-
do todo lento. La mayoría de 
los colegios han postergado 
la realización de actividades 
extraescolares o complemen-
tarias”, indicó. 

Pedro Loayza, coordinador 
general de Adicpa, añadió que 
“en el área cultural, donde los 
chicos deben utilizar un ins-
trumento, sin voz, en un video 
de alrededor de cuatro minu-
tos, se está en proceso de ins-
cripciones todavía, pero con-
fiamos en que habrá interés”.tomarán parte de la 

actividad de gimnasia 
rítmica, con cerca de 30 
alumnas.

colegios
8
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Reinventarse 
Esther Stevens es jefa del 

Departamento de Educación 
Física y Deporte del Colegio 
Almondale Lomas, que es 
uno de los establecimientos 
que tendrá una mayor parti-
cipación en esta gala virtual 
de gimnasia rítmica. 

“La verdad que como cole-
gio seguimos en este sistema 
remoto con algunas extracu-
rriculares deportivas. Dentro 
de ese programa está gimna-
sia rítmica, por lo que tene-
mos cuatro alumnas que 
quieren participar del en-
cuentro de Adicpa”. 

Respecto a que se generen 
este tipo de instancias, afir-
mó que “creo que es súper 
importante que el deporte a 
nivel formativo escolar bus-
que la forma de reinventarse 
y seguir motivando la partici-
pación de nuestros alumnos, 
y en este caso, en la gimnasia 
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PO RADIACIÓN UV

*Tiempo Máximo recomendado de exposición (minutos).

RIESGO             TIME*              ÍNDICE 
EXTREMO     10 11 o más 
MUY ALTO 25 8 A 10 
ALTO 30 6 A 7 
MODERADO 45 3 A 5 
BAJO 60 o más 0 A 2

Santoral: Renato

PUZZLE

Ambulancias:  131 

Bomberos:  132 

Carabineros:  133 

Investigaciones:  134 

Fono Drogas:  135 

Inf. Carabineros:  139 

Fono Familia:  149 

Inf. Toxicológica:  2- 635 3800 

V. Intrafamiliar:  800 220040 

Delitos Sexuales:  565 74 25 

Defensa Civil:  697 16 70 

Fono VTR:  600 800 9000 

Fono Essbío:  600 33 11000 

Fono CGE:    600 -777 7777

TELÉFONOS

FÁCIL

SUDOKUS

FARMACIAS DE TURNO

CONCEPCIÓN
Barrio Salud  
• Rengo 524

SAN PEDRO
Ahumada 
• Michimalonco 1120 (Atención durante las 24 horas)

CHIGUAYANTE
Redfarma 
• Manuel Rodríguez 1500

TALCAHUANO
Salcobrand 
• Autopista 7001

Ahumada 
• Av. Juan Bosco 501  
   (Atención durante las 24 horas)

MEDIO EXPERTO
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