ILUSTRACION: ANDRES ORENA P.

Las limitaciones que
tiene proceso formativo
en el deporte por el
actual sistema online

La mayor parte de las disciplinas no
esta trabajando de forma presencial. Y
en formato virtual, se privilegia lo fisico
sobre lo técnico y tdctico, aspectos que
se ven limitados por el espacio, mas atin
en deportes colectivos.

DEPORTES PAGS. 10-11

Colegio Médico advierte
que podria haber un
aumento de casos

tras el Plebiscito 2020

Organismo pide que el Estado garantice las
condiciones sanitarias para el proceso,
junto con destacar la importancia del auto-
cuidado. Ademas, se destaca que debid
implementarse voto electrénico o postal.
POLITICA PAG. 4
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DESDE EL COMIENZO DE LA EMERGENCIA SANITARIA, SE REGISTRAN 1.532 CASOS EN LA REGION R I o

Quiebra de personas

en Bio Bio sube un
7% por la pandem

I a En Huachipato
valoran la importancia

de volver al torneo con

N - / un victoria de visita
En el caso de las empresas, indicador se incrementé un 3,4%. ,
DEPORTES PAG. 15
En el tramo marzo-julio de 2020,  Insolvencia y Reemprendimiento  do de 2019. principal causa los efectos eco-
el nimero de personas que se paraliquidar sus bienes suman 1.532 personas se registran desde  ndmicos de la pandemia.
han acogido ala Ley de un 47% mds que en similar perio-  marzo en la Regidn, siendo la ECONOMIA&NEGOCIOS PAG. 7
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Mujeres del ambito
regional se alinean
en beneficio del
empleo femenino

7 . . . . . 4, .
Agosto, el mes més complejo a nivel local durante la emergencia sanitaria Hacen énfasis en las Pymes y poten-
ciar microcentros, junto con la dis-
Concepcion, Hualpén, Tomé, Hualqui, Penco y Chiguayante alcanzaron el mayor niimero de contagios en este periodo. Y el resto de las minucién de brechas.

ciudades tuvo alta cantidad entre junio y agosto. Ademds, ayer se informé que Hualqui entrard en cuarentena el miércoles.  CIUDAD PAG. 6 ECONOMIA&NEGOCIOS PAG. 8
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Apocas semanas del Plebisci-
to Constitucional del 25 de octu-
breyyainiciadala campaila ofi-
cial, crece el debate entre las op-
ciones de Apruebo o Rechazo a
una nueva Constitucion para
Chile.

Partidos y figuras politicas
(comolairrupcién de Pablo Lon-
gueira) ya definen sus posturas
frente auna consulta que, se es-
pera, se realice con las mayores
medidas sanitarias y asi permi-
taunaamplia participacion ciu-
dadana.

Juan Pablo Spoerer
@jpspoerer:

‘A mino me la cuentan. Yo estu-
ve el 2006y el 2011 y ya se ha-
blaba de nueva Constitucion,
como necesaria para Chile. Que
no lo hayan querido ver hasta
Oct-Nov de 2019, cuando salie-
ron mds de 1 millon de personas
ala calle, es otro tema’.

Andrea

@AndreaPadiz:

“Encuentro tan egoista que su
muncdlo gire en torno al plebisci-
to, cuando hay comunas en-
trando en cuarentena y perso-
nas siendo trasladadas a cien-
tos de km de sus casas para
tener la posibilidad de salvarse.
Bien distorsionadas tienen las

prioridades, deverdad’.

Arnoldo Jiménez Venegas
@Arnoldojimenezv:

“El paro de los camioneros es
una muestra mas de que necesi-
tamos una Nueva Constitucion
que armonice la convivencia
con los pueblos originarios. Con
bencina no serd. Por eso, yo
Apruebo’.

Diputado Sergio Bobadilla
@Bobadillarechal:

“No es democrdtico llegar a un
acuerdo sobre un plebiscito con
unas bombas molotov sobre la
mesa. Pero se hizo. Nivotar en
medio de una pandemia y pare-
ce que se hard. Y serd responsa-
bilidad de la izquierda no legis-
lar por la paz social y la vida de
los camioneros’.

Lagrimas (pocas)

JORGE CONDEZA NEUBER
Ingeniero Comercial

Ocurri6 en los ultimos afos con el
presupuesto regional. E12019, produc-
to de la divisién con Nuble, nos recor-
taron recursos que provocaron mucho
llanto, promesas de que aquello seria
corregido yrabiosas criticas al sistema
centralista que agobia a nuestro pais.

E12020 nuevamente sufrimos lanula
asignacion de fondos en Convergencia
yTransferencias regionales - una mer-
ma de casi 8000 millones-, que genera-
ronla“indignacién” delas autoridades
quereiteraron supromesade elevarel
asunto regionalizacién alas mas altas
esferas. Pero no hubo acciones colec-
tivas concretas para tratar, al menos de

Han pasado 30 aios, cuando re-
cién recuperada la democracia, el
presidente Aylwin crearaen 1990 la
Comision Especial paralos Pueblos
Indigenas, a partir delos “Acuerdos
de Nueva Imperial”. Entonces, todo
parecia indicar que el Estado ini-
ciarfa por fin un dialogo constructi-
voy de reparacion con nuestros pue-
blos originarios. Lamentable, ha de-
bido pasar mucho tiempo para
comprobar que nuevamente el Es-
tado y sus instituciones no dan se-
nales de real compromiso con su
reconocimiento y valoracion.

Recién en 2009, se aprob6 en el
Congreso Nacional el Convenio 169
dela OIT, que obliga al Estado chi-
leno aasumirlaresponsabilidad de
proteger los derechos de los pue-
blos originarios, lo que se traduce en
una ‘consulta previa’ cada vez que
se aplica una legislacién o medida
administrativa que afecte directa-
mente los territorios pertenecientes
alas culturas indigenas. Erauno de
los compromisos de ese acuerdo,
que se lograba aprobar después de
18 afios.

forma profesional, de revertir dichas si-
tuaciones. Y el resultado fue que todo
quedd como habia partido.
Ahoraymediante decreto, el Ministro
de Hacienda rebaja 5.763 millones del

Cuando se cred el Ministerio delas
Culturas, las Artes y el Patrimonio, se
quiso darunasenal enel plural dela
palabra “cultura’. Pero fue sélo eso,
unasenal. Unos pocos afios antes, en
2015, se cred al interior de lainstitu-
cionalidad cultural el Departamen-
to de Pueblos Originarios, hoy aloja-
do en el Servicio Nacional del Patri-
monio. Este organismo tiene como
misién de “velar por laimplementa-
cién de Politicas Culturales que con-
sagren derechos que protejan y pro-
muevan el patrimonio cultural, las
expresiones artisticas y culturales
delos pueblos originarios y comuni-
dades afrodescendientes del pais”.

Perolarealidad nos dice que todo
esfuerzo y voluntad, por respetar y
valorar a nuestros pueblos origina-
rios y sus culturas, desde el mundo
académico o desde organismos dela
mismasociedad civil, no tendrd efec-
tos précticos sino selogra construir
un didlogo que permita un acuerdo
amplio para legislar el reconoci-
miento de sus derechos y cuando el
Estado chileno asuma que el conflic-
to con el pueblo mapuche no es de

presupuesto regional. Quedd el llante-
rio. Pero nada, se comenta que, en
marzoy mediante carta certificada, el
mismo ministro les pidi6 a todaslas re-
gionesladevolucion de todolo que hu-
biese. Acanos pusimos conmasde 11
mil millones que estan registrados
como gasto en el presupuesto regional.
Estos manotazos ya suman 115 mil
millones de pesos, de los cuales 15%
provienen de Bio Bio y s6lo 0,6% de la
Metropolitana (682 millones). Nadie
hallorado al Serviu Bio Bio que ha vis-
torebajado supresupuesto en mas de
63 milmillones-18,2% menos-ynadie
suspira por los recortes y transforma-
ciones de otros presupuestos de in-
version sectorial.

La lloriqueada sigue estos dias, en
formatransversal, por el supuesto cie-
rre del piloto del Comité de Desarro-
llo Productivo que reemplazé a Inno-
va Bio Bio para “revolucionar” la for-
ma en que se usaban los recursos de
Corfo y los Gobiernos Regionales. Ni
ideade suslogros; nuncasupimos que
buscaban y menos cémo median el
efecto del gran reparto. Lo que si supi-
mos es que se constituy6 en una herra-
mienta del Gobierno de turno; antes

PS- DC principalmente, y ahora de la
UDL

Todos lloran, pero no se preocupa-
ron de que habia un pésimo gobierno
corporativo. Nunca a nadie llamo la
atencion que buena parte de quienes
entregaban fondos (actualmente
miembros del gobierno regional - UDI)
luego se sentaban en el comité a apro-
bar su entrega. Tampoco nunca nadie
se hizo cargo delos errores cometidos
por dicho comité en los gastos del Bio
Bio Week, que fue tan bien documen-
tado en un potente informe dela Con-
tralorfa Regional.

“Nuncanadie evalu6 alasinstitucio-
nes debido a los cuoteos politicos”,
dijo alguien por ahi, pero concordemos
que esto no eran cuotas, sino que una
simple captura, ydonde eso ha ocurri-
do las instituciones han terminado
mal. Y aquila preocupacion claramen-
te nunca fue como seriala evaluacion
del experimento.

Ahorabuscan paiuelos parasecarla
lagrimas sin percatarse que el sufri-
miento terminara cuando comence-
mos a hacer las cosas mucho mejory,
por cierto, cuando nos propongamos
de verdad hacernos respetar.

Cultura y pueblos

Originarios

PABLO GAETE VILLEGAS
Magister en Arte y Patrimonio
Director de Balmaceda Arte Joven

hace quinientos afos como suelen
repetir algunas autoridades, sino
mucho mas reciente.

Como bien lo narra Pedro Cayu-
queo en su “Historia Secreta Mapu-
che”, el imperio espaitol firm¢ la paz
con la nacion mapuche en el parla-
mento de Quillin en 1641 yreconoci6
al rio Bio Bio como frontera entre el
wallmapu y la corona espariola. Esto
signific6 que, durante la segunda mi-
tad del siglo XVIly todo el siglo XVIII,
mapuchesy esparoles desarrollaron
relaciones diplométicas y comercia-

les, respetando soberania territorial
yacuerdos politicos que fueron per-
feccionando enlos Parlamentos pos-
teriores, donde los propios goberna-
dores coloniales dialogaban con jefes
ylonkos mapuche. Como sabemos, la
llamada “cuestion mapuche” comen-
z6 conla “‘ocupacion forzosa del terri-
torio de la Araucania” por parte del
Estado chileno en la segunda mitad
del siglo XIX. Las consecuencias de
aquel violento acontecimiento, las
seguimos viendo actualmente en las
noticias todos los dias.
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EDITORIAL

eguinlos resultados la “Encuesta de consumo de

alimentos y ansiedad durante la cuarentena por

Covid-19 en Iberoamérica’, un 44% de los chile-

nos ha tenido un aumento de peso en el perio-
do delaemergenciasanitaria. Unarealidad preocupan-
te, sobre todo, si se une con otros estudios realizados a
nivel nacional: enla tlltima Encuesta Nacional dela Ac-
tividad Fisicay Deporte, un 81% de los chilenos es defi-
nido como inactivo fisicamente bajo los parametros
que recomienda la OMS: es decir, 2 horas y 30 minutos
deactividad moderada alasemana. Este alto porcenta-
je también va de la mano con los altos indices de obesi-
dad y sobrepeso, alcanzando 74% de la poblacion adul-
tay 52% de los ninos de nuestro pais.

Porlapandemia, obviamente que la capacidad de ha-
cer actividad fisica de forma regular se ve muy limitada,
sobre todo para quienes no estan acostumbrados a rea-
lizar ejercicio en espacios reducidos o en su propio ho-
gar. En el caso de los nifos, la situacién aparece como
mas alarmante, considerando también los indicadores
fisicos, a nivel regional, que entregé la primera Encues-
ta Nacional de Actividad Fisica y Deporte, aplicada en
menores de 5 a 17 anos. Allf, Bio Bio aparece como la peor
region del pais, pues alcanza un 13,6% en el indice de ac-
tividad fisica en menores. Lamejor es Los Lagos, que al-

Segun la “Encuesta de consumo
de alimentos y ansiedad durante
la cuarentena por Covid-19 en

Iberoamérica”, un 44% de los

chilenos ha tenido un aumento de

Sedentarismo y pandemia

Como no ocurre en épocas pasadas, para muchos ni-
flos no es sinénimo de entretencion correr, salir a jugar
con amigos a algtin espacio abierto. Y no es algo que ocu-
rra por las restricciones de la pandemia, sino que viene
de mucho tiempo atras: hoy, para gran parte de la pobla-
cién infantil y adolescente la principal fuente de entre-
tencién para sus ratos de ocio es la tecnologfa. Ello, su-
mado a habitos alimenticios muy desordenados y poco
saludables, da como resultado el triste diagndstico an-
tes mencionado por varios estudios.

Los padres tienen una gran responsabilidad en que sus
hijos sean activos fisicamente y que el ejercicio se trans-
forme en un habito dentro de sus rutinas. Mas atin en la
actualidad, donde la pandemia halimitado muchas ac-
tividades o posibilidades. Y es momento de tomar me-
didas, pues sila emergencia sanitaria se contintia alar-
gando por mucho tiempo mds bien vale preguntarse
como estaran esos indicadores a futuro. La lucha con-

canza un 22,4%.

DA

Elias Zaror Nader

Sefiora Directora:

El 26 de agosto recién pasado, el
académico Gonzalo Enrique Orte-
ga, hizo alusion a personajes de la
historia regional que no han sido
relevados como quizés lo mere-
cen. El nos invitaba a mirar nues-
tra historia desde una perspectiva
mas horizontal, menos militarista
y mas compleja al desacoplar los
grandes hitos nacionales acaeci-
dos como los tnicos relevantes
para construir nuestras narrativas
como pueblo.

Pero lo que mas llamé mi aten-
cién fue el nombre de Elias Zaror;
quien, partiendo desde Palestina,
estudiando en Florencia, en la mis-
misima Academia de Bellas Artes,
llega a Argentina gracias ala ayuda
dela Congregacion Salesiana y ter-
mina recalando en Chile (1920),
instalandose definitivamente jun-
to a su familia en el bullante Tomé
industrial y comercial de los ‘30.

Lamentablemente, se da la pa-
radoja de que, aunque al estar do-
cumentado como formador e im-
pulsor de la escena tomecina del
arte, fundando el Circulo de Bellas
Artes en 1947, inaugurando los
premios municipales de arte en

Tomé, siendo maestro de Rafael
Ampuero y compariiero de Pedro
Luna; su nombre nos parece toda-
via desconocido. Quizds no sea ne-
cesario un busto en su reconoci-
miento, pero si se amerita destacar
sumemoriay tirar del hilo para te-
jer otredades que nos signifiquen
valor hoy.

Daniel Cartes Binimelis
Musedlogo

Banco Estado

Sefiora Directora:

Hace algunos dias acompaiié a
mi esposa a retirar su tarjeta de
CuentaRUT a Banco Estado, en su-
cursal Mirador Bio Bio en Concep-
cion. Se ubicé en la fila preferencial
paralatercera edad, después de es-
perar 45 minutos en una fila de 8
personas, le corresponde su turno
y el guardia la detiene, y le dice que
la CuentaRUT no tiene fila prefe-
rencial, que es la general, y que es-
pere aun costado de la entrada.

Al ver que continuaban aten-
diendo a mas personas de la fila
general que daba tres vueltas y no
la atendian, me dirigf a preguntar-
le al guardia, me respondié que to-
davia no la podia dejar pasar por-

peso durante la pandemia.

que habia mas gente antes que
ella, le respondi que no puede ser
tanto descriterio y mala politica
del Banco.

Quisiera preguntarle al Presi-
dente de Banco Estado, Sr. Sebas-
tidn Sichel, si estd en conocimiento
de esta medida, que es realmente
una estupidez, carece de respeto,
sentido comun, empatia y huma-
nidad. Es urgente que la cambie y
para cualquier tramite, ya sea para
caja o atencion de clientes, un
adulto mayor, discapacitado y
cualquier persona que tenga algtin
problema o condicion tengala pre-
ferencia en la atencion.

José Antonio Ferrada Villar
Ultima oportunidad

Sefiora Directora:

Con el inicio de cuarentena en
buena parte del Gran Concepcion,
mas alld dela medida, vale pregun-
tarse por qué se implemento: por
irresponsabilidad de muchos ciu-
dadanos que no fueron capaces de
quedarse en casa o evitar salir sin
ser necesario. Es la tltima oportu-
nidad para hacer bien las cosas.

Elvira Torres Sepuilveda

tra el sedentarismo debe empez

ar hoy.

PETICION PRESIDENCIAL

POR ULT

MIRA
CORONAVIRUS,
ilE LO VOY A PEDIR

L)

MA VEZ!...

Envie sus cartas, con una extension
méxima de 1.400 caracteres, con espacios
via email a:

. Lat peion.cl

4 Cochrane 1102, Concepcién

La correspondencia debe consignar
claramente la identidad del remitente y
su niimero de teléfono.

Hacemos presente que el diario no
puede constatar fehacientemente
la identidad del autor de la
correspondencia y reproduce la
indicada por éste, deslindando ulterior
responsabilidad.

La Direccion se reserva el derecho de
seleccionar, extractar, resumir y titular
las cartas recibidas, sin explicacion
algunay evitando cualquier discusion
con el remitente.
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Politica

Mauro Alvarez S.
mauricio.alvarez@diarioconcepcion.cl

El préximo 25 de octubre se reali-
zara el Plebiscito Nacional 2020 y
pensando que estamos en plena pan-
demia, donde las tasas de contagio
han ido al alza, lo que ha obligado a
adoptar medidas como el confina-
miento en el Gran Concepcién, es
necesario pensar como se vaa actuar
para la votacidon, esto debido a la
gran aglomeracion de gente que ha-
bra en los locales de votacion.

En ese sentido, el Servicio Electo-
ral, realiz6 la Mesa Ampliada por el
Plebiscito, la que reuni6 a distintos
actores con el proposito de conciliar
lasacciones necesarias pararealizar
laconsulta ciudadana de manera se-
gura, pensando en que no aumenten
los casos 14 dias después de la vota-
cion por Apruebo o el Rechazo.

En dicha reunidn, la presidenta
del Colegio Médico, anivel nacional,
Dra. Izkia Siches indicé que el Go-
bierno debe velar por que las condi-
cionessanitarias se cumplan. “Esres-
ponsabilidad Politica y ética del Es-
tado de Chile, extremarlos esfuerzos
parael control de la pandemiay po-
derrealizar de formaseguraeste acto
tan relevante para nuestra conviven-
cia. En unasituacion extraordinaria
como la que vivimos se requieren
medidas extraordinarias”, sostuvo.

Posible alza de contagios

Desde el Bio Bio, su par regional,
Dr. German Acuiia, explicé que hay
unasituacion de riesgo sanitario que
hay que considerar de cara al Ple-
biscito. “Hubiese sido ideal haber te-
nido el tiempo, lainteligenciay el di-
nero necesario para poder haberim-
plementado un voto electrénico o
voto postal, paralas personas que es-
tan con Covid-19 positivas. Lamen-
tablemente esto no sera posible, pero
se debe asegurar que todos puedan
participar, en ese sentido, se deberia
haber parcializado, un dia para todos
quienes estdn con PCR positivo, o
en una franja horaria al final del dia,
para no arriesgar a la poblacién y
acrecentarlos casos de contagio tras
lavotacion™.

Asimismo, el médico Broncopul-
monar, Sergio Tapia, senal6 que el 25
deoctubrevanahaberinfectados en
los locales de votacion, porque sera
un evento masivo, donde debera ha-
bilitarse en cada centrounalineaes-
pecial de sanitizacion. “Hay que pen-
sar que estan los asintomaticos vy,
desde el punto de vista practico, va
a pasar lo mismo que pasa después
de cadafin de semanalargo, es decir,
14 dias después veremos un aumen-
to en los contagios. Hubiese sido
ideal hacerlo en dos dias, lo que fue

COLEGIO MEDICO ADVIERTE

Se podria ver un aumento de
casos tras el Plebiscito 2020

#MeQuedoEnCasa

Patricio Rivas, profesor de lenguaje y comunicacién
“MeQuedoEnCasa porque es tarea de todos derrotar la Covid-19, también porque tengo hijos
y creo en la responsabilidad social de los ciudadanos”.

Argumentaron que el Estado debe garantizar condiciones sanitarias, a su vez,
indicaron que se debera aplicar autocuidado. Voto electrénico debio ser clave.

DOS DIAS de votacion hubiese sido ideal para
evitar la aglomeracion en locales de votacion.

e —— |

FOTO.ISIDORO VALENZUELA M.

La ciudadania debe adoptar el rol de trazador

En la Region del Bio Bio, mas del
70% de los casos nuevos provienen
del contacto directo con paciente
un Covid-19 positivo.

“Por ello, la trazabilidad es un
proceso tan importante, esto signi-
fica estar alerta a sus propios sinto-
masy, en caso de tenerlos, aislarse.
Esto es muy importante, pues entre
quienes voten podra haber perso-

nas asintomaticas o con sintomas,
pero sin PCR. Ahi es cuando, insis-
to, debemos, cada uno de nosotros,
asumir el rol de trazador y quedar-
se en casa. Salir en esas condiciones
lo Gnico que lograra es aumentar la
carga viral que es precisamente lo que
estamos intentando disminuir en
este momento”, enfatizo la epidemio-
loga Dra. Ana Maria Moraga.

descartado de plano, por eso, serane-
cesario que todos adopten medidas
de autocuidado, mascarillas y escu-
dos faciales”, sostuvo.

En tanto, la empidemidloga de la
Facultad de Medicina dela Universi-
dad de Concepcién, Dra. Ana Maria
Moraga, detallé que “lo que podria
hacer un proceso eleccionario es au-
mentar considerablemente la carga
delaenfermedad sobre todo en una
Region y provincia como la nuestra,
donde a escasas semanas del evento
estamos en unasituacion critica que
ha obligado a entrar en cuarentena.
Eneste escenario, lareflexion debie-
ra ser analizar la pertinencia de rea-
lizar elecciones en octubre”.

La profesional UdeC conté que la

Sociedad Chilena de Epidemiologia,
dela cual forma parte en su Directo-
rio, haelaborado, asolicitud del Ser-
vel, una serie de recomendaciones
para que este evento transcurra con
el menorriesgo posible. “En ese con-
texto, todos, autoridadesy ciudada-
nos, tendremos que ser en extremo
responsables, porque todos tienen
elderecho de ejercer suderecho asu-
fragar. Porlo tanto, de igual modo, de-
biera resguardarse ese derecho. En
estos casos, las personas debieran
votar electronicamente, cuya legali-
dad obviamente es un tema a revi-
sar”, sentencio.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Queremos compartir con todos
nuestro Protocolo Sanitario, el
que estan aplicando mas de
200.000 trabajadores en mas
de 2.000 obras, trabajando
tranquilos y seguros.

Aplicalo en tu negocio, en tu
local, en tu emprendimiento,
para que cuando vuelvas a abrir,
abras seguro, porque esto,
juntos lo damos vuelta.

Descarga el Protocolo
Sanitario en:
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Ciudad

\ #Me uedoEnCasa

SEGUN INFORME EPIDEMIOLOGICO DEL MINISTERIO DE SALUD

Agosto: el mes en que la mitad de las
comunas de la provincia tuvo su peak

Camila de la Fuente, psicdloga educacional Colegio Concepcion
“La principal raz6n para quedarse en casa es por motivos sanitarios, yo me quedo en casa, tam-
bién, porque es una forma de colaborar en el ejercicio de una ciudadania responsable y compro-
metida con el bien de la comunidad y el territorio en el que habitamos”.

Concepcion, Hualpén, Tomé, Hualqui, Penco y Chiguayante alcanzaron el mayor nimero de contagios
en el ultimo mes. El resto de las ciudades del territorio tuvo nimero altos entre junio y agosto.

Marcelo Castro B./ Ricardo Carcamo U.
contacto@diarioconcepcion.cl
Durante el fin de semana, cuatro
comunas del Gran Concepcién ini-
ciaran un confinamiento indefinido
araiz del alza de casos de Covid-19.
Se trata de Concepcidn, Talca-
huano, Chiguayantey Hualpén, que
se sumaron a Penco y Tomé, que
llevan una semana en cuarentena.
Conesto, eslamitad dela provin-
cia de Concepcion la que debera
permanecer con la menor movili-
dad posible y asi reducir los casos
que se mantienen activos enlazona.
Esta cuarentena era anhelada por
las autoridades, ya que los casos
quese producian eran altos hace va-
rias semanas y los grupos expertos
que analizan los datos ya pronos-
ticaban complejidades de no me-
diar una medida de este calibre.

328

es la cifra mas alta de casos
nuevos en una misma
semana en la comuna de
Concepcidn.

Agosto, mes complejo

Seis comunas del Gran Concep-
cion tuvieron su peak de contagios
durante el octavo mes del aiio.

Setratade Concepcion, Hualpén,
Tomé, Hualqui, Penco y Chiguayan-
te, las que tuvieron su punto en es-
tos ultimos dias.

Durante la semana que va desde
el 16 al 22 de agosto, la capital regio-
nal sumé 328 casos nuevos, 66 mas
quelasemanainmediatamente an-
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Hualqui se sumara a
comunas en cuarentena

En el informe dado a conocer ayer, la Region registré 225 casos
nuevos y se lleg6 alos 2.342 activos. Ademas, Héctor Muiioz, sere-
mi de Salud, indicé que Hualqui se sumara a las comunas en cua-
rentena a partir de las 5 de la manana del 2 de septiembre.

Talcahuano tuvo el indice mas alto de nuevos contagios, con 35,
seguido de Concepcién (33), Coronel (21), Hualpén (17) y San Pe-
drodelaPaz(16). Ademas, Bio Bio registra 206 muertes confirma-
das por Covid-19, que corresponde a los fallecidos validos por el
Departamento de Estadistica e Informacién en Salud (Deis), en base
ainformacion del Registro Civil e Identificacion.

Elintendente Sergio Giacaman llamé a la ciudadania a ser res-
ponsable. “Santiago tuvo comunas casi cinco meses en cuarente-
nay debemos demostrar que aca podemos ser distintos. Quisiera
hacer un llamado, en especial para manana (hoy), primer dia ha-
bil de varias comunas con esta medida. Quienes deban salir, sélo
lo hagan con su permiso, y que quienes no lo tengan, no se arries-
guen, pues se fiscalizard y se aplicard todo el rigor de laley™.

terior, donde hubo 266 contagios.

Algo similar ocurri6 en Hualpén,
que enlasemana que abarcadel 16
al 22 de agosto alcanzo 141 casos.
Una semana antes tuvo 139 positi-
VOs.

Lo que ocurrié en Chiguayante es
parecido, puesto que esamismase-
mana sumé 134 casos positivos y
siete dias antes tuvo 115 contagios.

Penco y Tomé tienen un escena-
rio similar. Las dos registraron su
peaklasemanadel 9 al 15 de agos-
to con 118y 110, respectivamente.

Hualqui tuvo un peak de casosla
mismasemana, aunque con unaci-
framenor: 56 casos. Esto se explica-
riaporunbrote ocurrido al interior
deun Eleam delacomuna, que dejé
un total de 24 contagios.

Paso a paso

Diario Concepcion analizo tres
fechas clave por aglomeraciones: el
DiadelaMadre; el comienzo delos
tramites parael retiro del 10% delos
fondos previsionales; y tras el anun-
cio del plan “Paso a paso’.

Los dias posteriores al tiltimo hito
mencionado, es cuando se concen-
trael mayor nimero de casos (aun-
que los dias del retiro del 10% atin
esta en estudio epidemioldgico).
Fue cuando Penco, Tomé y Hualqui
tuvieron sus peaks, mientras que
Concepcion lleg6 a 241 contagios,
su tercera cifra mas alta.

Talcahuano alcanzé 186 casos,
dos menos que supeak, que fue 188
casos durante la semana que abar-
cadel 12 al 18 de julio. Hualpén, en
tanto, tuvo 105 contagios.

San Pedro delaPazy Chiguayan-
te, en la semana del 3 al 8 de agos-
to, tuvieron un centenar de casos.

Mencién aparte requiere Coro-
nel, que tras la celebracion del Dia
de la madre tuvo 125 casos, tinica
comuna que tuvo un alza impor-
tante tras esa festividad.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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"R #MeQuedoEnCasa

| Catalina Pizarro, estudiante universitaria

iom U “Hay que quedarse en la casa, ahora, por obligacién debido a la cuarentena, escenario que no
seria tal de haber evitado salir en masa dia tras dia en la ciudad de Concepcidn. Por eso, me que-
do en casa porque me protejo para proteger a mi entorno”.

CASOS EN BIO BIO LLEGAN A LOS 1.532 DESDE QUE PARTIO LA CRISIS SANITARIA EN MARZO

Pandemia provoca que quiebra de
personas aumente un 47% a julio

Javier Ochoa Provoste
javier.ochoa@diarioconcepcion.cl

Las cifras son contundentes: el
numero de personas que se han aco-
gidoalaLeydelInsolvenciayReem-
prendimiento paraliquidar sus bie-
nes suman 1.532, esto es un 47%
mas que en 2019 en el tramo marzo-
julio. La causa principal son los efec-
tos econdmicos de la pandemia.

En tanto, el niimero de empresas
que se hanido a quiebra suman 327
en la Region del Bio Bio, un 3,4%
mas que en 2019, seglin nimeros
oficiales de la Superintendencia de
Insolvencia y Reemprendimiento
(Superir).

Al escenario pandémico como
principal causa, igualmente, se le
suma efectos originados tras el es-
tallido social.

Asilo sostuvo el abogado y socio
fundador de Defensadeudores.cl,
Ricardo Ibanez.

“Este fenémeno se da claramen-
te por la suma de dos eventos: la
crisis social originadael 18 de octu-
bre del afio pasado yla crisis sanita-
ria provocada por la Covid-19. Ve-
mos que el alza enla quiebra de per-
sonas es mas alta que la de
empresas, yaque son las que prime-
ro caen en situacion de insolvencia
al quedar desempleadas, situacion
que se ha disparado en los tiltimos
meses, y también porque no han te-
nido la posibilidad de liquidez que
si han obtenido las empresas a tra-
vés de, por ejemplo, el otorgamien-
to de las lineas de crédito Covid,
que todavia mantienen con oxigeno,
oconalgo deliquidez, amuchas pe-
quenas y medianas empresas de
Chile”.

Ibaiez proyecto al alza el niume-
ro de personasen liquidacién hacia
fines del ano, cuando més empresas
se veran afectadas por la insolven-
cia, en especial en septiembre u oc-
tubre, momento en empiezan a ven-
cer los créditos Covid.

Consejos

“Aconsejamos advertir el proble-
maa tiempo, yaque mientras antes
se tome la decisiéon de optar porlos
procedimientos que establece la
Ley, menor es el monto de deuda
comprometido. Muchas veces las

Las cifras relacionadas ala Ley de Insolvenciay
Reemprendimiento van al alza, también en el segmento
empresas, aunque en este caso, el aumento es de un 3,4% en

relacion a 2019.

Elllamado es a informarse y usar los instrumentos en forma
oportuna, para no agravar situaciones financieras.

LAS PERSONAS pueden acceder via canales online de la Superintendencia, usando una guia interactiva.

14%

creci6 el nimero de personas que se
acogieron a quiebra en Bio Bfo durante
julio, respecto a mismo mes de 2019.

sube la deuda promedio de empresas
durante el segundo trimestre de 2020 a
nivel nacional en Chile.

empresas o las personas caen en el
fantasma de la repactacion o la re-
negociacion con el animo de seguir
con el negocio adelante, pero ob-
tienen condiciones crediticias que
no le son favorables vy, finalmente,
terminan agrandando el problema,
arriesgando el patrimonio delos so-
cios en el caso de las empresas o su
propio patrimonio como es el caso
de las personas. Por eso, es impor-
tante tomar las decisiones a tiempo
e interiorizarse de las alternativas
queestablecelaley para dejar atras
el problema del sobreendeudamien-
to”, planted Ibdnez.

Proyeccion

Es un hecho que muchas perso-
nasyempresas evitaranla quiebra,
gracias alas distintas ayudas impul-
sadas por el Estado, pero muchas
otras no podran resistir al nivel de
pasivo que se fue acumulando du-
rante la pandemia, lo que implica-
ra necesariamente un mayor na-
mero de solicitudes de Liquidacio-
nes de empresa y persona.

El socio director de Eguiguren
Abogados, Pedro Eguiguren, plan-
ted asuvez que, si bien muchas co-
munas han salido de la cuarentena
total, la primera etapa del plan paso

apaso,lasrestricciones al mercado
siguen vigente: el negocio de unres-
taurante no es sostenible si sélo
puede atender al 25% de su capaci-
dad, obien, cuando antes uno acos-
tumbraba a ver filas en las cajas de
supermercados y tiendas, hoy uno
ve filas para entrar los locales, la
compra impulsiva o inmediata ha
disminuido, de la mano con la dis-
minucién del vitrineo, puntualizé
como parte de la dindmica que se
puede proyectar.

A mi juicio, hay distintos desa-
fios importantes, siendo uno de
ellos quelas personasy empresas se
atrevan aactivarlaeconomfa, invir-
tiendo, contratando y consumien-
do. Estas actividades, tienen que ir
de la mano con la responsabilidad
de higiene y distanciamiento so-
cial, ya que sino existira un rebrote
volviendo al confinamiento total.

Sobrelos desafios, Eguiguren dijo
que desde el punto de vista legisla-
tivo, hace varios meses se habla de
unareformaalaLeyde Insolvencia
yReemprendimiento, para que mds
personas se puedan acoger al pro-
cedimiento de renegociacion de
persona deudora, la cual es gratui-
ta y se realiza ante la Superinten-
dencia de Insolvenciay Reempren-
dimiento, y que las Pymes puedan
acceder al procedimiento de reor-
ganizacion, bajando sus exigencias
yampliandolos tipos de acreedores
que participan. Lamentablemente,
si no se realizan ajuste a estos dos
procedimientos, muchas personas
y Pymes no tendran otra opcion
que la Liquidacion (Quiebra).

Ayuda

DesdelaSuperintendenciade In-
solvencia y Reemprendimiento hi-
cieron un amplio llamado a infor-
marse, a usar los canales online.
Ademas, la Superir puso a disposi-
ciénunaguiainteractiva que permi-
tira a las personas completar co-
rrectamente las declaraciones jura-
das exigidas por la Ley N° 20.720
parainiciar el procedimiento de li-
quidaciony elaborar asila propues-
ta de Renegociacion.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Luego de que un grupo transver-
sal de senadoras propusieran me-
didas para mejorar el empleo feme-
nino en los planes de reactivacion
del Gobierno, preguntamos a mu-
jeres, del ambito gremial, privado
y publico, su opinién respecto de
esta iniciativa.

Es asi como Tammy Pustilnick,
presidenta de Descentralizadas,
plantea que ‘es necesario que la
reactivacion laboral y econémica
tenga enfoque de géneroyello con-
siste en considerar quela crisis sa-
nitaria actual ha afectado princi-
palmente amujeres en el ambito la-
boral, dado que representan el 73%
de quienes se desempenan en el
area de salud, casi la totalidad de
quienes trabajan remuneradamen-
te en casas particulares y un 65% en
el area de venta de bienes y servi-
cios, establecimientos que se han
visto principalmente afectados en
el contexto actual”.

Pustilnick apunta, ademds, aque
“lo primero es tener en considera-
cién aquellas dreas en que principal-
mente nos desempenamos las mu-
jeresyquenoseranlas quelograran
recuperarse con mayor rapidez
(como transporte, mineria, cons-
truccion) debiendo diferenciarse en
base al género en casos de subsi-
dios al empleo, por ejemplo’.

Asimismo, contintiala presiden-
ta de Descentralizadas, ‘es crucial
paraasegurar el correcto e igualita-
rio regreso de las mujeres en los
planes de transicion y reingreso
presencial alos lugares de trabajo,
que se subsidie y/o apoye con ins-
tituciones concretas y protocolos
sanitarios en donde delegar el cui-
dado de nifnos, ninas, adultos ma-
yoresy cualquier otra persona que
requiere de cuidados especiales
producto de una dependencia mo-
derada o severa’”.

Pequenas empresas

En tanto, Susana Herrera, arqui-
tecta, empresariay promotora de
la mujer en diversos aspectos, se-
nala que “el énfasis debe estar
puesto en las pequenas empresas
con mas fuerza que nunca y es
donde las mujeres tienen un rol
relevante en la incidencia en la
economia de los hogares”.

Otro punto relevante para la ar-
quitecta es que “las politicas ptbli-
casy econdmicas se centren en ac-
tivar y potenciar micro centros de
localidades que tengan todos los
servicios publicos y privados dina-
mizados y distribuidos. En este es-
quemalas mujeres puedan perma-

#MeQuedoEnCasa

Rodrigo Toloza, estudiante de Finanzas
“Me quedo en casa para cuidar a las personas que amamos y queremos que estén con noso-
tros hoy, la decisién es de cada uno, para evitar la propagacion.”

TRAS INICIATIVA PROPUESTA POR UN GRUPO TRANSVERSAL DE SENADORAS

Mujeres del ambito regional se
alinean con el empleo femenino

Area de la Salud cuenta con un 73% de mujeres, mientras que
en ventas y servicios son un 65%. Piden énfasis en las Pymes y
potenciar microcentros, junto con la disminucion de brechas.

Tammy Pustilnick, presidenta de
Descentralizadas.

Susana Herrera, arquitecta, empresaria y
promotora de la mujer.

Marissa Barro, seremi de la Mujer y Equidad
de Género en Bio Bio.

necer ensus localidades junto asus
familias desarrollando sus activi-
dades econémicas vinculadas asus
saberes propios de laidentidad del
lugar de origen, aunadistancia cer-

canay arraigada a su territorio’.
Herrerarefuerzalaideaanterior,
al decir que “si una mujer viene de
una zona costera o de una de mon-
tafia, no tenga que ir a una ciudad

lejana donde todo se ha centraliza-
do y donde debe renunciar ala ac-
tividad propia delapescaartesanal,
la recoleccién de frutos, por nom-
brar algunos™.

Autonomia Econémica

Marissa Barro, seremi dela Mu-
jer y Equidad de Género en Bio
Bio, dice que “la pandemia ha vi-
sibilizado desigualdades de géne-
ro como la violencia contra las
mujeres, la sobrecarga delaslabo-
res domésticasy el desempleo. Sa-
bemos que la autonomia econd-
mica es fundamental para que
ellas puedan desarrollar todo su
potencial, pero el panorama es
complejo, yaque laRegion del Bio
Bio ha presentado un pronuncia-
do retroceso enla participacion la-
boral femenina’.

En esta linea, recuerda que ‘el
dltimo reporte del INEindicauna
baja del 42% del ano 2019 al 35% de
participacién laboral femenina en
el 2020”.

En el ambito de la reactivacion
economica con unamirada de gé-
nero, Barros indica que “se haim-
plementado una primera medida
que tiene como objetivo disminuir
la brecha digital de las mujeres, a
través de capacitaciones que se
realizan a través del Sence. Ade-
mas de esta iniciativa, se han con-
cretado acuerdos mediante la
mesa Mujer y Mineria, Mujer y
Construccién y con la CPC, para
establecer mecanismos que per-
mitan la insercion laboral de las
mujeres en estos rubros”™.

En cuanto a Bio Bio, comenta
que “estamos en conversaciones
conlaAsociacién de Contratistas
Forestales, para potenciarla em-
pleabilidad de mujeres en sus em-
presas’.

Barros aprovecha para hacer un
llamado al sector privado respecto
de “tomar concienciade que laigual-
dad de género es un buen negocio,
instandolos a crear condiciones
para evitar la desercion laboral fe-
menina en el contexto de pande-
mia, apromover la corresponsabili-
dadyajugarunrol claveenlalucha
contralaviolencia hacialas mujeres,
avanzando en la incorporacion de
politicas y practicas de igualdad de
género, como parte integral de la
gestion de la empresa’”.

OPINIONES
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Sernapesca: manana entra en veda la merluza comin

Por noveno afio consecutivo, a
contar del 1° y hasta el 30 de sep-
tiembre, entra en vigencia la veda
bioldgica de la merluza comtn en
todo el territorio nacional. De esta
forma, los pescadores podran rea-
lizar sus capturas hasta el 31 de
agostoy, deacuerdo al reglamento
de Acreditacion de Origen Legal,
el recurso fresco puede ser comer-
cializado hasta el cuarto dia des-

Merluza en la Regidn
del Bio Bio 2020

120 embarcaciones artesanales han
desembarcado 920 ton, equivalentes a

2.4% de la cuota regional anual
asignada.

Universidad
de Concepcion

pués de esa fecha.

Lamerluza comtn proviene dela
pescaquerealizan el sector artesa-
nal eindustrial, y se destinaun 70%
de la cuota global asignada a esta
pesqueriaal consumo del mercado
nacional, mientras que el 30% res-
tante, se exporta como producto
congelado a paises como Estados
Unidos, Alemania, Venezuela, Aus-
tralia, Brasil y Espana.

RAD

4 DE SEPTIEMBRE

LA MERLUZA se ha ido recuperando, pasado de colapso a sobreexplotacion.

DO GO POSTGRADO UDEC
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R. Carcamo y P. Inostroza
contacto@diarioconcepcion.cl

urante la pandemia,

salvo el deporte profe-

sional, el formato on-

line se ha apoderado

delarutina de la ma-
yoria delas disciplinas. Un sistema
que, sin dudas, permite mantener-
seen contactoyentrenar de mane-
rasistematica, aunque con impor-
tantes limitaciones. En ese sentido,
uno delos aspectos mas resentidos
eslaformacion, un proceso que, de
acuerdo a las edades y el deporte
especifico que se trate, necesita
de ese contacto directoy del espa-
cio que da el entrenamiento pre-
sencial.

Ademas, en esamismalinea, tam-
bién, hay disciplinas que se resien-
ten mas que otras, sobre todolasde
caracteristicas colectivas, de equi-
po. Patricio Polic es entrenador de
balonmano de la Ucsc y del club
Vieux Gaulois, y comenté que “la
reaccion es lo primero que los de-
portistas pierden producto de un
proceso adaptativo distinto de lo
practico. Sobre todo, consideran-
do que el entrenamiento en casa es
en espacios reducidos y se pierden
ciertos movimientos que no se pue-
den ejecutar de mejor manera. Enel
caso del balonmano lanzamientos
parajugadores de campo o despla-
zamientos paraatajar enlos porte-
ros son un ejemplo de ello”.

Jorge Facchini, jefe delaramade
véleibol del Deportivo Aleman, in-
dicé que ‘el proceso formativo sera
incompleto en la parte técnica. Por
el momento, lo que hemos podido
mantener mejor son los grupos, en
cantidad y desarrollar aspectos que
se permitan por el espacio, princi-
palmente, ligado al tema fisico, don-
de si han evolucionado, pues estan
en crecimiento. Eso es como regar
una planta, si lo haces a diario ira
creciendo, perolo técnico se ve muy
limitado por lareduccién del espa-
cioytambién porque ese crecimien-
to técnico y tactico tiene mucho
quever con el compaiiero, con el ri-
valy resolver situaciones que hoy no
se pueden hacer™.

Ketty Hammersley, profesora del
Club de Gimnasia Ritmica Concep-
cion, afirmé que “nosotrosyalleva-
mos tiempo, hicimos una galaynos
estamos preparando para un cam-
peonato nacional por invitacion. Y
el problema es que no podemos es-
tar con las ninas presentes, es lo
mismo que pasaen el colegio. Tuen
el gimnasio puedes hacerla demos-
tracion practica, la tomas, la giras

adelante”.

#Me uedo' nCasa

Andrés Gonzalez, profesor de Educacion Fisica, Comision Nacional de Control de Dopaje
“El mensaje para la gente es que pueda tomar conciencia de lo que significa esta pandemia, cuidarse, salgan estrictamente
para lo necesario y tomando todas las precauciones. Aprendamos a cuidarnos entre todos, es la (inica manera de que salgamos

LA REPERCUSION DE LA PANDEMIA EN EL PROCESO DE DESARROLLO

Las limitaciones de la
formacion deportiva online

lo cierto es que entrenadores de varios deportes aseguran que, mds
alld que se puede avanzar, el contacto personal y el trabajar en un mismo espacio

son fundamentales.

Cuando son muy pequeiias
cuesta: tienes que trabajarala
par con ella frente a la camara,
explicarle. Hay que adaptarse”.

Ketty Hammersley, profesora del Club de
Gimnasia Ritmica Concepcion.

“Los deportes de equipo se ven
mucho mas complicados, pues
esta el manejo del espacio, el
trabajo con el compaiiero™.

Jorge Facchini, jefe de la rama de véleibol del
Deportivo Aleman.

“Me preocupa la desmotivacién,
porque si antes tenia una lista
con cien jugadores, sé que a la
vuelta seran varios menos”.

Jaime Urrutia, entrenador de basquetbol del
Colegio San Ignacio.

“Juntarse online es complicado
igual, porque no todos pueden a
la misma hora por temas de
estudio o de trabajo”.

Patricio Polic, entrenador de balonmano del
club Vieux Gaulois y de la Ucsc.

parahacer hacia otrolado,lo que se
puede por la pantalla. En algunos
esquemas, hayun pasode danza,la
chica tiene que danzar, bailar, du-
rante ocho segundos, haciendo di-
ferentes movimientos corporales,
cambios de ritmo, de direccion, y
eso lo puedes demostrar frente a
unapantalla, pero se pierde el espa-
cio. Cuando tienes un trabajo con
implemento manual, como la cin-
ta o el aro, no se puede trabajar
bien, hacer lanzamientos™.

Luis Pena, entrenador de la Sub
16 de Huachipato, coment6 que
“habiamos planificado el ano de
una forma y nos encontramos con
otracosa.Bueno, cadasemananos
vamos encontrando algo distinto.
Nosotros no hemos dejado nunca
de trabajar todos los dias con los
chicos, pero desdeluegonoesel tra-
bajoideal como uno quisiera. Sobre
todo, a esta edad, que es una etapa
formativa, donde necesitan com-
petencia, roce. Hay cosas que no se
pueden aprender online”.

En el caso del basquetbol, Jaime

Urrutia, técnico del Colegio San Ig-
nacio, fue atin mas tajante. “Este es
un ano perdido, para qué vamos a
decirlo mas suave. La dltima vez
que entrenamos en cancha con los
muchachos del basquetbol fue en
marzoy este afio yano nos juntare-
mos de nuevo. Es mas, yo creo que
enero y febrero 2021 tampoco, y
puede ser un afio completo sin es-
tar haciendo equipo como lo ha-
ciamos siempre. Es fuerte”.

Sergio Pereira, profesor Club Atlé-
tico Chillan Runners, indicé que
“trabajo con ninos desde siete afios
hasta deportistas de terceraedady
hassido muy dificil seguir con sus ru-
tinas, adaptarse. Tengo muchos ni-
fos de escasos recursos, sin mucho
espacio fisico y, en algunos casos,
sinla tecnologia adecuada’.

Sélo lo fisico

La mayoria de los consultados
asegurd que, por temas de adapta-
cion, se debe privilegiar la prepara-
cién fisica por sobre la técnica y
tactica. “Unadelas cosas mas entre-

tenidas de la gimnasia ritmica son
los riesgos, cuando lanzas unimple-
mento, la chica se da vueltas abajo.
Ahf necesitas espacio, pues el imple-
mento se tirabien arriba, yeso se ha
dejado de lado. Lo que se esta tra-
bajando son las dificultades corpo-
rales, en formaaislada, después ar-
mas un esquema que debe ser mas
corto, pues sacas los riesgos y los
lanzamientos. Lo positivo es que se
trabaja mds la parte corporal, la
preparacion fisica”, aseguré Ketty
Hammersley.

Patricio Polic, sobre el balonma-
no, sefald que “Eljuego colectivo se
debe adaptar al trabajo. Afortuna-
damente, el cuerpo tiene memoria
motriz y los ejercicios o trabajos
que se deben ir realizando tienen
que ver con movimientos de reac-
cién con pliometria, acomparados
de los trabajos de autocargas tam-
bién de pesas o halterofilia. Todo
orientado a la potencia, la veloci-
dad. Cuidar el cuerpo esimportan-
tisimo. Luego, enlo tactico, analisis
de videos, gesto técnico especifico
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con pesas o bandas eldstica de resis-
tenciay muchamovilidad, articular
con estiramientos muchas veces”.
En el caso del véleibol,
Jorge Facchini indicé
que “creo que el proce-
s0, momentaneamen-
te, vaaestar incomple-
to porque de qué ma-
neranosotros tenemos
la seguridad o la cons-
tancia de lo entrenado
sinovamosalacompe-
tencia, que no esta. La
competencia siempre
es el mejor estimulo y ni
siquiera el mejor de los
entrenamientos puede
reemplazarla. Alli esta
la presion, el rival, el ar-
bitraje,la presioninter-
na y no tenemos hoy
nada de eso. Pero el ali-
ciente debe ser que es
todo igual para todos,
nadie esta sacando ven-
tajas’.
Jaime Urrutia entre-
gaunavision similar, so-
bre la necesidad de
competencia. “Hoy ha-
cemos muchos trabajos
fisicos via online, funda-
mentos y una serie de
trabajos que ayudan,
pero no alcanza. Todos
fuimos nifosysabemos
cdmo era en esa etapa:
quieres hacer los traba-
jos luego para jugar. Lo
que mads te interesa y te
motiva es jugar”.
Delo que sucedeenel
futbol, Luis Pena afirmé
que “nos preocupamos de
que mantengan su condi-
cion fisica, pero siempre ha-
blamos de mantenerse. No pue-
desavanzar ymenos en esta eta-
pa en que necesitas ya dar otro
paso. Yo entreno la Sub 16 y es una
etapade transicion, muchachos que
estan a punto de subir a un plantel
profesional y no va a ser facil dar
bien ese paso’.

Colectivos vs. individuales

Mas alla de las condiciones, lo
cierto es quelas disciplinas de con-
junto tienen mas problemas parala
labor formativa en estos momentos.
En el caso de la gimnasia ritmica,
Ketty Hammersley aseguré que “es
limitante, pero menos que para
otros deportes. En el ciclismo, por
ejemplo, estan los rodillos, en el
remo estd el remoergémetro, don-
de la biomecanica es muy similar.
Hay otros, comolanatacién, que es
muy complejo. La realidad es que

a

fecha

en que muchos ven que se
podria retomar el deporte
presencial, aunque depende
de la pandemia.

(4
\

[
74

se-
guiremos en
casa, tenemos que adap-
tarnos y buscar como seguir”.

Jorge Facchini senal6 que “los de-
portes de equipo se ven mucho mas
complicados, pues estd el manejo
del espacio, el trabajo con el compa-
fiero, lo que presenta el adversario.
Nosotros hemos analizado parti-
dos, se observa mucho, pero hasta
ahinomas. Lo que si hemos fortale-
cido el area educativa, con charlas
de nutricion, psicologiae, incluso, de
arbitraje para entender algunos as-
pectos delacompetencia. También,
para estimular la motivacion, pues
llevamos mucho tiempo onliney se
hace muy dificil porque no es sé6lo
deporte, su educacién también es
virtual”.

Jaime Urrutia indicé que “me
preocupaladesmotivacion, porque

siantes te-
niaunalista con cien
jugadores, sé que ala vuelta se-
ran unos cuantos menos. Los chicos
que ya tenifan cierto aprendizaje y
encantamiento con el basquetbol
van aseguir, yaestan impregnados.
Pero hay muchos que juegan como
un pasatiempo, por hacer algtin de-
porte, el que sea... Y estd bien. Pero
ellos se van a cambiar. Si yo fuera
papay quiero tener a mi hijo reali-
zando actividad fisica, hoy prefiero
meterlo al tenis o al ciclismo que a
un deporte colectivo™.

Sergio Pereira afirmé que “afecta
harto también esta nueva jornada
escolar, que es menos estructurada
que antes. Antes terminaban las
clasesatal horay punto. Hoy no. Por
eso, se hacen un espacio donde se
puede y ahi necesitamos mas que
nunca el apoyo de los papas”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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La practica de actividad fisica y
nivel educativo de las personas

Dr. Alex Garrido y Dr. Carlos Matus.
Académicos Ucscy Consorcio de investigacion
Elhoc-Chile

En nuestro pais existen multi-
ples evidencias que identifican
grandes brechas en diversos am-
bitos delasociedad, es el caso de
los ingresos econdmicos, una se-
guridad social digna, el acceso a
salud, vivienday educacion de ca-
lidad, entre otros. Sin embargo,
existe pocainformacion que per-
mita determinar si estas brechas
impactan y se relacionan con el
nivel actividad fisica de la pobla-
cién y, por ende, con los multi-
ples beneficios que conlleva una
practicaregular de actividad fisi-
ca. Cabe destacar que en Chile el
35,1% de la poblacion es fisica-
mente inactiva (Encuesta Nacio-
nal de Salud 2016-2017).

Recientemente, un estudio pu-
blicado por la Revista Médica de
Chile (afn0 2020), liderado porlos
doctores en actividad fisica y de-
porte Alex Garrido y Carlos Matus
del Departamento de Ciencias del
Deportes y Acondicionamiento
Fisico de la Universidad Catolica
delaSantisima Concepcion, jun-
toaacadémicos del Consorcio de
investigacion Elhoc-Chile, tuvo
como objetivo investigar el nivel
de adherencia a las recomenda-
ciones de actividad fisica pro-
puestos por la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS), segtin los
afos de estudio cursados por la
poblacion chilena. El estudio lo-
gr6 determinar resultados que
deberian ser abordados desdelas

politicas publicas en nuestro pais.
Es importante mencionar que
parael desarrollo de esta investi-
gacion, se emplearonlos datos de
la Encuesta Nacional de Salud
2016-2017, cuya representacion
es nacional e incluyé a 6.174 per-
sonas (mujeres y hombres) con
15y mas anos de edad.

Los resultados muestran que
las personas con menores niveles
de estudio tienen mas probabili-
dades de no cumplir conlas reco-
mendaciones de actividad fisica
(OMS) en comparacién aaquellas
personas con 12 afios de estudio
omas (educacion superior), es de-
cir, quienes tienen menos anos
de estudio, tienen menos posibi-
lidades de lograr niveles de acti-
vidad fisica que otorguen benefi-
cios paralasalud. Al comparar en-
tre hombres y mujeres, estas
ultimas son quienes tienen menos
probabilidades también de cum-
plir conlos niveles minimos reco-
mendados. Los hallazgos del tra-
bajo vienen aratificar que la prac-
tica de actividad fisica se ve
afectada por unaserie de factores
socioecondmicos, entre ellos, el
nivel educativo.

Considerando los efectos noci-
vos para la salud asociados a la
inactividad fisica, la evidencia en-
tregada por este estudio podria
ser de gran utilidad para que las
instituciones publicas y privadas
disenen e implementen progra-
mas de actividad fisica que pue-
dan priorizar a la poblacion de
bajos niveles de estudio.

eQuedotEn asa

Maria Jesiis Quilodran, atleta Adesup

“Es tiempo de pandemia, de iquedarnos en casa! Ser responsable y respetar todas las medi-
das de seguridad. De quedarse en el hogar, pues asi nos cuidamos todos. Y si sales, que sea sélo
en situaciones de suma importancia. Si no, asi, permanecer en casa es la mejor opcién”.

Educacion fisica y su
relevancia para el
ano escolar 2021

-

Ricardo Carcamo U. 3

ricardo.carcamo@diarioconcepcion.cl = /'
Ny

n mayo del afo

pasado, se hizo

un anuncio que

gener6 muchos

comentarios. Se
trataba de modificaciones
en el curriculo de los terce-
rosy cuartos medios, donde,
entre otros cambios, se deja-
riaen calidad de optativala
asignatura de Educacion Fi-
sica. Una decision que lleg6
en un momento donde en
todoslosindicadores de ac-
tividad fisica, en especial en
ninos y adolescentes, son
muy preocupantes.

Y en ese panorama, larea-
lidad de la Region es atin
mas alarmante. En la En-
cuesta Nacional de Activi-
dad Fisicay Deporte, en me-
noresde5a 17 afos, realiza-

paralos alumnos

de Terceroy Cuarto

Medio. Ello, sumado a los
malos indicadores de la
Region en actividad fisica
infantil y adolescente, y al
actual escenario online,
lleva a preguntarse si

deberia tener una

importancia mayor.

da por el Ministerio del
Deporte, Bio Bio registro el
indice mds bajo de todo el
pais, conun 13,6% de perso-
nas del mencionado rango
que podian considerarse
como activas fisicamente.

Cifras que, seguramente,
porlapandemiase han vuel-
to ain mds preocupantes.
Por ello, vale preguntarse si
la Educacion Fisica deberia
tener un papel mas impor-
tante dentro de la progra-
macion escolar 2021, consi-
derando quelalucha contra
el sedentarismo deberia ser
una prioridad.

Margarita Vega es coordi-
nadora de la gimnasia rit-
mica de Adicpay profesora
de Educacion Fisica del Li-
ceo La Asuncion. Sobre la
importancia de esta asigna-
turaen el programa escolar,
asegurd que es menor de la
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“Lodel deporte ylaeduca-
cion fisica es un tema que
tiene que ver con dosificar el
trabajo. Si tenemos nifos
que han estado mucho tiem-
po sin hacer nada o poco en
tema de ejercicio, el regreso
debe ser paulatino, lento e ir
avanzando deapocoenlain-
tensidad de los trabajos. Se
comenzarabien suave hasta
quelos nifos vayan tomando
un ritmo mds normal, aun-
que en ese caso tenemos la
ventaja que mientras masjo-
ven es unapersona, menos le
cuesta volver a retomar su
condicion fisica’.

Sobre lo anterior, el coor-
dinador general de Adicpa
planted, ademads, que “para
un nino, por ejemplo, si pasa
dosotres meses conunaac-
tividad minima al retomar
es muy probable que esté
casi en un punto similar al

que tenia previo al receso.
Pero no todos los nifios son

deportistas, entonces, los

que eran medianamente se-
dentarios les costard un

que deberia tener en este
momento, mas alin consi-
derando los pésimosindica-
dores que dejé la encuesta
antes mencionada, de habi-
tos deportivos en los nifos,
anivel regional.

“Lamentablemente, eso
no cambiaria mientras no
tengamos el apoyo del Mi-
nisterio de Educacién. Los
profesores podemos moti-
var mucho a los alumnos,
pero, por ejemplo, en Terce-
ro Medio en muchos cole-
gios es un ramo optativo.
Esoaun considerando todos
los niveles de obesidad y se-
dentarismo de los nifios, no
se entiende una decision asi.
De ahi estamos mal”, dijo.

Al respecto, agregd que
“cuando nos conectamos
con los chiquillos, siempre
les recalcamos los benefi-
cios de hacer deporte, para
la salud y otros temas de su
desarrollo personal. Y que
aunque tengas un metro
cuadrado para hacer ejerci-
cioentu casa,lo hagas. Ade-
mas, ayuda a liberar el es-
trés, yles hablo de las enfer-
medades que se pueden
producir sisellevaunavida
muy sedentaria. Los esta-
mos motivando constante-
mente, pero necesitamos el
apoyo del Ministerio de Edu-
cacion, que se valore mas la
asignatura. Se le da mds
tiempo a Matematicas, a
Lenguaje, entonces, ahi se
comete un error’.

Adaptar el programa

Pedro Loayza, coordina-
dor general de Adicpa, pri-
mero se refirié acomo debe-
rian desarrollarse las horas
destinadas en pandemiaala
educacion fisica, en el marco
del programa escolar.

“Yo pienso que la educa-
cidn fisica, en estos momen-
tos, se tiene que olvidar un
poco de los contenidos obli-
gatorios que tienen que pa-
sar. Hay que trabajar en algu-
nos casos deportes y otras
cosas, pero en este momen-
to siento que deberian abo-
carse a trabajos relaciona-
dos ajuegos, recreacion. Sa-
car un poco al alumnos del
quehacer diario de sus clases
y también de su casa’.

Enesesentido, agreg6 que
“uno sabe que en el hogar
estd limitado, presionado, a
veces con muy poco espacio.
Entonces, los profesores de-
bemos generar alternativas
para que se puedan adaptar
debuena maneraalas condi-
ciones actuales y orientado

horas

de educacion fisicaala
semana tienen la
mayoria de los colegios
en Chile.

mas que nada al juego, a la
diversion y salirse un poco
del esquema que estamos vi-
viendo. Es stiper importante
laeducacion fisica orientada
hacia ese lado”.

De darle més importan-
cia a esta asignatura para el
proximo ano, Loayza indi-
c6 que “creo que no va a ha-
ber variacién en términos
de cantidad. La asignatura
mantendra el mismo niime-
ro de horas, porque en el fon-
do todos los ramos pienso
que estaran mermados en
cuanto al conocimiento en-
tregado este afio. Ello porla
maneraen que se desarrollé
la educacion escolar, que
durante todo 2020 sera en
formato online’.

En esa linea, afirmé tam-
bién que “pienso que el pro-
ximo ano habra que hacer
una etapa de nivelacidn,
para acercarse mas a los
contenidos obligatorios que
entrega el Ministerio de Edu-
cacion. Si creo que la Educa-
cién Fisica va a ser impor-
tante en las relaciones so-
ciales del grupo, volver a
reencontrarse, pero no se-
ran mds de lo normal en te-
mas de tiempo. Compartir
experiencias, conversar y
volver paulatinamente a la
practica deportiva’.

Ademas, Loayza plantea
otro temaimportante desde
el punto de vista de la activi-
dad fisica: que cuando se
puedaregresarlaintensidad

sea baja en un inicio, y cre-
ciendo en forma gradual,
considerando que muchos

poco mas’.

nifios no han hecho gran
cantidad de ejercicio duran-
te la pandemia.

OPINIONES
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#MeQuedoEnCasa y
sintonizo Radio UdeC

Grandes Musicos de Jazz
Lunes a viernes, desde las 16.00 horas.

Una seleccion de los grandes musicos e intérpretes de jazz
de todos los tiempos, con la conduccién de Sergio Morales.

Alma Mater
Miércoles, desde las 13.30 horas.

Programa de entrevistas a exalumnos de distintas carreras y
generaciones de la Universidad de Concepcion, en el que
comparten sus anécdotas y recuerdos universitarios.

Abogarock

Jueves, desde las 19.00 horas.

Cada semana, la abogada Karen Mufioz Guzman se dedica a
explicar conceptos del &mbito legal, en forma amena y con
la mejor musica.

www.radioudec.cl
#NosCuidamosEntreTodos
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Carlos Campos A.
carlos.campos@diarioconcepcion.cl .

can deporte siempre

tienen el apoyo in-
condicional de sus

padres. En Adicpa,

ellos los acompafian a sus
competencias y refuerzan el
trabajo que dia a dia realizan
los profesores de cada colegio.
El caso de MariaGracia Pérez
no es la excepcion, aunque es
tantala pasion porlagimnasia
ritmica, que aquel deporte se
transformé casi en un inte-
grante mas de la casa. “Nuestra
vida va en funcién de las acti-
vidades deportivasyla gimna-
siaritmica. Se programa el aino

enbaseaeso’, dijolamadre de Ocho anos llgada alos
la estudiante-deportista del b 1 g
THC, Julieta Valenzuela. alones Y aros, tienen

Cursando octavo basico des-
de su casa, MariaGracia, cuyo
nombre se escribe junto, co-
mentdé sobre sus ocho afnos en
este deporte que “al principio
queria practicar gimnasia ar-
tistica, pero al final entré al ta-
ller de ritmica y no me sali mas.
Estaba en primero cuando em-

a MariaGracia dentro
de las mas destacadas
en Adicpa. La

pandemia no la aleja de
su fanatismo, ya que hoy

M C

Rodrigo Ureia, volante América de Cali
“A muchos les ha tocado seguir trabajando, por lo cual debemos seguir todos cuidandonos
para no contagiarnos de este virus. Nos ha golpeado muchisimo esta situacién y depende de todos

que esto pase lo antes posible”.

9 MARIAGRACIA PEREZ, ESTUDIANTE DEL INSTITUTO HUMANIDADES

. “La gimnasia ritmica es
parte de mi y sequireé
hasta que no pueda mas”

como progresan es una expe-
riencia muy bonita. Ellas son
felices y les encanta, lo que
como familia nos provoca
gran satisfaccion”.

Hoy con Bernardita cursan-
do cuarto basico, sin duda, la
gimnasia ritmica segui-
ra por largo tiempo

mas en unacasa que
tres veces a la se-

“Entreno desde que era muy
chicay, por eso, este deporte
ya se ha transformado en
algo muy importante”.

“Ahora entreno por Zoom.
Las profesoras armaron un
grupo de WhatsApp y por ahi

se coordina todo”.
mana reacomo-

dan. “Entreno por
Zoom”, dijo Maria-
Gracia, a quien ni la
pandemia la ha po-
dido separar de su
deporte favorito.
“Las profesoras

“Me gustan los individuales
de la gimnasia, pues puedes
hacer lo que te gustay

expresar tus sentimientos”.

pecé, junto a mis comparnieras
en el Instituto Humanidades
con la profesora Erika. Entreno
desde que era muy chica, porlo
que este deporte ya es parte
de mi”.

Su madre refuerza lo ante-
rior y afirmé que “es una nina
matea y muy empenosa. Ella
quiere seguir ligada ala gimna-
siaritmica, por lo menos, has-
talaeducacion media. Me sien-
to muy orgullosa por todos sus
logros™.

;Y por qué la gimnasia rit-
mica se volvid tan parte de la
familia? Hay unaintegrante de
la casa que se unié a la pasion
por aquel deporte. “Mi herma-
na Bernardita cuando iba en
primero basico igual entré al
taller. Cuando empezamos
juntas a entrenar ahisi que no
nos pudimos separar de este
deporte”, confesé MariaGra-
cia.

Julieta, sumadre, aseguré so-
bre ello que “le dedicamos mu-
chisimo tiempo a la gimnasia
ritmica por lo mismo. Verlas

acomoda los muebles de su

armaron un

grupo de

casa para entrenar por WhatsApp
Zoom, dejando legado en su contodaslas
. p ~ gimnastas,
hermanita mds pequena. envian el
link y por

ahi en-

trenamos martes, jueves y sa-
bado. Corrimos la mesa un
poco para atras en el come-
dor, caliento, elongo y al final
hacemos las cosas més difici-
les”, agregé.

Ademas de estudiar y en-
trenar por el Instituto Huma-
nidades de Concepcion, Ma-
riaGracia anadié que “hoy,
Ketty Hammersley es mi pro-
fesora. Me gusta la gimnasia
enlosindividuales porque ahi
puedes hacer lo que te gusta
y expresar tus sentimientos.
Delosimplementos que ocu-
pamos, mis favoritos son el
balény aro. Me encanta prac-
ticar deporte porque ayuda a
lasalud. Es relevante, ademas,
pensando en que si tuviste un
mal dia, haciendo deporte bo-
tas todo. Por ejemplo, si bo-
xeas, le pegas al saco y sirve
para que te desahogues. Se-
guiré en esto hasta que no
pueda mas”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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SANCHEZ SOTELO fue

uno de los puntos altos
- de Huachipato anotando

el gol de la victoria en la

dificil visita a Coquimbo
" enelnorte.

Samuel Esparza Mufioz
samuel.esparza@diarioconcepcion.cl

atisfaccion plena pri-
ma en el equipo de
Huachipato traslava-
liosa victoria conse-
guidaen su visitaa Co-
quimbo Unido, en el compromiso
pendiente por la cuarta fecha del
Campeonato de Primera Division.

Ynosoélo porqueel 2-11ogrado en
el estadio Francisco Sdnchez Ru-
moroso dejé alausina en lasépti-
ma ubicacion de la tabla con 14
puntos, sino que por la actitud
mostrada enla canchanortina. Un
pago al sacrificio, tal como senald
su técnico, Gustavo Florentin.

“Paranosotros erade muchaim-
portancia arrancar ganando des-
pués de este parate y mds todavia
en algo que tenfamos pendiente
que era ganar de visita. Se dio con
un gransacrificio de todoslosjuga-
doresylafiguraen tiltimo momen-
tode Castellon paramantenerla di-
ferencia en el marcador”, sostuvo.

A juicio del paraguayo, el fuerte
trabajo hecho desde el retorno a
las practicas, ameritaba quedarse
con los tres puntos. “Nos merecia-
mos esta alegria por lo que habia-
mos generado en la etapa previa,
siempre habiamos manifestado
que este grupo se habia sacrificado
mucho, entrenando bajo lalluviay
en el barro, entonces, esta es una
alegria para todos ellos”, dijo.

Y anadid, “haber revertido el
marcador demuestra que este gru-
po esta mejorando en cuanto al ca-
racter, porque no es facil empatar
ydespués remontar, menos atin ju-
gando de visitante. Por eso, es muy
meritorio lo que Huachipato hizo’.

En el acero
celebran su
justo premio
al sacrificio

una cuota de

confianza en el duro trabajo del retorno.

puntos

alcanz6 en la tabla de
posiciones Huachipato, que
este sabado visitara a
Iquique en el norte.

Goles sin abrazos

Autor del tanto del triunfo, Juan
Sanchez Sotelo, se refirié alo extra-
o de anotar casi sin poder cele-
brar.

“Al principio queria abrazarmey
me acordé que no se puede. Pero
contento porque el triunfo era lo
que fuimos a buscar y lo que me-
reciamos. Si bien es importante
como se juega, sabemos que hay
tiempo para corregir y siempre es
mas facil cuando se suma. Todo el
esfuerzo que viene haciendo el
grupo desde hace seis meses se ve
recompensado’, cerro.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

#MeOQuedoEnCasa

Patricio Rodriguez, presidente Club Nautico J24 Bio Bio

“Es importante quedarse en casa porque nuestra Region presenta altos indices de contagio, hay
que salir sélo a tramites urgentes. Todos debemos poner de nuestra parte, las autoridades hacen
lo posible y debemos seguir toda instruccion. Hoy estamos en casa para mafiana volver a juntarnos”.

Otra vez se suspendieron
las elecciones de Fedachi

Ya parece cuento. La Asocia-
ci6n Atlética de Chile (Fedachi) si-
gue descabezada, luego que, por
segunda vez, consecutiva se sus-
pendieran las elecciones delaen-
tidad que debian desarrollarse el
sabado y donde se median el ac-
tual mandamas Juan Luis Carter
y el dirigente capitalino, Victor
Martinez.

Como si ya no bastara la larga
trama de polémicas que ha en-
vuelto el proceso, partiendo por
sugénesis conlaanulaciéndelos
comicios de 2017 que habia decre-
tado ganador a Carter por segun-
do periodo y, continuando con
una dura campaina de despresti-
gio de parte de la lista opositora,
estavezsonlaseleccioneslas que
estan detenidas.

Y con un protagonista repetido:
la Comision Electoral. Porque si el
25 dejulio -primera fecha del su-
fragio-laentidad suspendidlavo-
tacién a ultima hora argumen-
tando “vicios y errores” en el pro-
ceso, estavez un fallo dela misma
entidad habria propiciado el nue-
vo aplazamiento.

Es asicomo la Comision Electo-
ral, comunico a las asociaciones
regionales yal directorio proviso-
rio encabezado por Juan Luis Car-
ter, que se suspendia la eleccion
de presidente, “por constituir un
acto ilegal” que “adolece de nuli-
dad absoluta”.

La presidenta dela Asociacion
Regional Atlética del Bio Bioy as-

Segin indicé Ménica
Fredes, la eleccion quedé
fijada para el 16 de
septiembre.

pirante a la reeleccién como se-
cretaria general de la federacion,
Moénica Fredes, entregd su ver-
sidn de los acontecimientos.

“No se hicieron las elecciones
porque el IND nos indic6 que co-
rrian el serio riesgo de imputarse.
Esto, dado que la Comision Elec-
toral, con quien ha sido bastante
dificil tratar, tenia previsto utilizar
una formato de Google (Google
Form) parala votacion, la que no
es eficiente. Los presidentes de
asociaciones nos habiamos
opuesto y queriamos votar a
mano alzada, pero el IND nos re-
comendd que buscaramos otra
plataforma’, asevero.

“Entonces, para no arriesgar
que nos impugnen otra vez, que-
damos en que buscaremosla pla-
taforma. E1IND nos confirmé que
participaran todas las asociacio-
nes con cada uno de sus clubes
respectivos’, complementd la di-
rigenta local.

De estamanera,lanueva fecha
de comicios quedé para el proxi-
mo 16 de septiembre. A esta altu-
ra, s6lo el tiempo la confirmara.

FOTO.ISIDORO VALENZUELA M.
g SRR W g




16

Diario Concepcion Lunes 31 de agosto de 2020

Santoral: Ramon

Entretencion2 Servicios

(@] HO\rI LOS ANGELES SANTIAGO ANGOL RADIACION UV
a
= _1/15 LI' 18 6/17 RIESGO TIME* INDICE
w RANCAGUA TEMUCO = EXTREMO 10 11 0 mas
- m MUY ALTO 25 8A10
d 3/18 CHILLAN 0/18 ALTO 30 6A7
. ® MODERADO 45 3A5
MARTES MIERCOLES JUEVES TALCA P. MONTT -
BAJO 60omas O0AZ2
5/1L|- 7/11 6/12 2/15 O / 15 LI-/]_Z *Tiempo Maximo recomendado de exposicion (minutos).
PUZZLE TELEFONOS
; PADRE SV E Ambulancias: 131
ANHELO DE MERCADOS | ESTOQUE TRICAHUE BATANEA PONCHERA | HUESERAS Bomberos: 132
" MATUSALEM
Yag Carabineros: 133
4 nE Investigaciones: 134
£
2 EKPE:IGS Fono Drogas: 135
VINOD Inf. Carabineros: 139
NOTA A
'[TORLE NOREURO- Fono Familia: 149
URVAS
PEOS N i
T Inf. Toxicologica: 2- 6353800
RAYA V. Intrafamiliar: 800 220040
- PUNTO ‘
o SILICIO T — Delitos Sexuales: 565 74 25
MACETA
(NCOENTE tEERE PALOTE e CORDEL RAUCO Defensa Civil: 69716 70
- INTERVENGO Fono VTR: 600 800 9000
L VOGAL Fono Essbio: 600 33 11000
CANTON
EEACENTERDS Fono CGE: 600 -777 7777
SUIZ0
NAVE
SOSEGAR
B
L PEZ FLOJO MEsMA FARMACIAS DE TURNO
EREIO 0560 B
SHGILL T MR CONCEPCION
- - Salcobrand Ahumada
CENSOR TERM. |> I!t TS : N GE - Barros Arana 779 e s
ROMAND VERBAL O/N|I[C|E LA
SAN PEDRO
VOCAL MOLIBDENO NI R|O TIOY
MUIER DE Ahumada
LENNON buo TI0 DE ERIA URINA » Michimalonco 1120 (Atencion durante las 24 horas)
INVERT. LA CABANA DI R|O|/R|A|D
RlD AMANECER lA/SIE/D/A|ID|O M E|TIR|O
GALLEGO PREFIJO I M[I|TIAIRIA TIA| 1S CHIGUAYANTE
NEGATIVO R[1|G|1|D[O] |[T|E/R[N|O| Redfarma
N EITIAIL P E T RIEIAIS * Manuel Rodriguez 1500
AZUFRE ”;;“L';‘T’ER“ N[1|L| |CE|P
1|ID[O|S| |L|AR TALCAHUANO
00 AlL TE Salcobrand
|—> -1 — H O/L ER|A « Autopista 7001
» E/RIB|I |VIO|IR|O
SUDOKUS
FACIL MEDIO EXPERTO
619 2 7 2 713 5 3
3|4 817195 7 7 516 8
7 8 1 1 3 8 9 9|8 3
11712 5 4|6 7 9 4 6
4|3 2 1 8 8191
5| 6 9 o713 41912 51671 3|84 2 5
5|14 7193 7|6 4|1 8 5 ~ 9
7 3 4 5 2 7 2 1 8
3 51417 7 6|5 6 3 2
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