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HOY SE VOTA EN COMISION DE CONSTITUCION Y DESPUES PASA A LA DISCUSION EN SALA

Senadores locales cuentan
sus posturas sobre retiro
del 10% de fondos de las AFP

Alejandro Navarro y Felipe Harboe apoyardn el proyecto; Jacqueline van Rysselberghe y Victor Pérez votaran por rechazarlo.

ha generado un acalorado debate,
y ahora serd la Camara Alta la que
defina el futuro de la iniciativa.
Hoy se vota en la comision de

La reforma constitucional, que
promueve sacar entre uno y cua-
tro millones de pesos provenien-
tes de los ahorros previsionales,

Constitucion y después pasa ala
discusion en sala.

En ese escenario, de cara ala
importante jornada que se vivira

hoy, los senadores de la Regién
mostraron sus posturas:
Alejandro Navarro (PRO) y Felipe
Harboe (PPD) apoyarén el proyec-

to, mientras que Jacqueline van
Rysselberghe y Victor Pérez lo van
arechazar.
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Denuncias de futbolistas contra un
kinesiologo, que fue desvinculado de
Palestino, ratificaron la importancia
del tema. Voces locales dicen que

falta mas educacion y establecer
mecanismos para que quienes se
vean afectadas sepan qué hacer. A
inicios de agosto, Ministerio del
Deporte oficializarfa un
documento.
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Hasta ayer, ya eran cua-
tro los senadores oficialis-
tas que adelantaron su
voto a favor del proyecto
deretiro del 10%los fondos
previsionales.

Con ello, ya estarfa ase-
guradalaaprobacion dela
iniciativa, pues sélo falta-
ban dos votos de Chile Va-
mos paralograr el quorum
necesario.

Unasituaciéon que com-
plica a La Moneda, que se
ha opuesto con fuerza al
proyecto.

@MonsalvezAraned:

‘Esta gente de derecha que
votard por el 10%, mds que
apoyar la iniciativa, me da
la impresion que su moti-
vacion es pasarle la cuenta
al Gobierno. Los han ningu-
neado, entonces, ahora pa-
san factura. La venganza es
un plato que se come frio....

@stark_ortega:

‘En Peru, en Australia, los
Presidentes de la Reptiblica
promovieron desde el Go-
bierno elretiro de fondos de
pensiones, ambos con la
aprobacion del Congreso,
en Chile el Gobierno se opo-
ne. Que lastimay nos iremos
de veto como premio’.

@Kafkava:

“Se suma Ossandon, con-
forme se acerque la vota-
cion y el rechazo se de por
perdido, podrian sumarse
muds senadores, propinando
una derrota mds estruen-
dosa que la de la camara
baja a Sebastidan Pifiera’.

@massielin:

“Que los senadlores y diputa-
dos estén alumbrando sus
votos antes de votar, refleja
lo que es esta clase politica
decadente. Lo cierto es que
no les importa el bienestar
de Chile, sélo el aplauso fdi-
cil. Un show mediatico,
como cantar el himno por
una solucion mediocre’”.

Humildad epistémica:
lo que ha enseniado el

coronavirus

NICOLAS SAA

Meédico y académico Facultad de Medicina Ucsc

Tantaslecciones y duras pruebas (e
incertidumbres) en tan s6lo siete me-
ses de este atipico afno 2020 nos ha
traido la pandemia por Sars-CoV-2
(coronavirus). Y creo que nos segui-
rdensenando por muchos aflos mas,
tanto a nivel personal como colecti-
vo. Pensando en la incertidumbre
que se ha instaurado a todo nivel
(cientifico, econdmico, sanitario, so-
cial, espiritual, etc.),laque ha conse-
guido esta enfermedad infecciosa vi-
ral ya diseminada por todo el globo,

Hace mas de dos meses, escribi
unacolumna describiendo un crudo
diagnostico del critico presente del
sector cultural en Chiley, en particu-
lar, la dramatica situacion de nume-
rosos artistas que se quedaron sin
sustento econdmico al suspender
susactividadeslaboralesy el desarro-
llo de sus proyectos por efecto de la
pandemia. Sin embargo, esto parece
no haber cambiado mucho. Por el
contrario,en muchos aspectos, para
el sector la crisis se ha agravado.

Lo que parece increible es que
muchos artistas y gestores cultura-
les se estan reinventando y, a pesar
de las dificultades, siguen generan-
do contenidos y proyectos. Esto de-
muestra que la creacion, muy de la
mano de laimaginacion, no se pue-
de detener. Teatro y danza online
paraver en casa, festivales, operas y
conciertos en video o via streaming;
seminarios, foros y conversatorios de
los mas diversos temas estan dispo-
nibles en Internet por medio de dis-
tintas plataformas. En las diversas
pantallas esta apareciendo una in-
tensa oferta, pero este formato no
podrajamas reemplazar la experien-

ciavital deun encuentro presencial.

Por ello es que resulta prematuro
el entusiasmo de algunos por este
uso intensivo de la virtualidad y las
plataformas como reemplazo delas
expresiones artisticas. No cabe duda
que es una herramienta que sirve y
se debeusar, yhansido de gran ayu-
da en la emergencia. Tampoco se
trata de ser un retrégrado que no
acepta el avance tecnoldgico, por
el contrario, una de las expresiones
mas innovadoras y apreciadas es
este cruce entre el arte y las nuevas
tecnologias como el arte luminico,
elvideo arte, el arte sonoro, la foto-
grafiay el diseno digital, entre otras.
Aquilo importante es no perder de
vista el papel fundamental del arte
ylacultura en la cohesion social de
las comunidades.

Es complejo imaginar aun cémo
saldremos de la crisis y proyectar
como seran las nuevas expresiones
artisticas y las formas que adquiri-
ra la cultura post pandemia. De lo
que estamos seguros es que el Esta-
do cobrara mayor relevancia para
garantizar la proteccién de los ciu-
dadanosyquelo publico serd el am-

traigo a colacion un concepto de la
psicologia adecuado paralos tiempos
que corren: la “arrogancia epistémi-
ca’ o efecto Dunning-Kruger.

Este estado psicoldgico fue estu-
diado por Justin Krugery David Dun-
ning, ambos psicélogos dela Univer-
sidad de Cornell, sobre un fendmeno
que afecta la habilidad para evaluar
lapropiaignorancia. Estahabladeun
grupo de individuos que, calibrando
su conocimiento, creen que saben
algo cuando en realidad nolo saben.

Esta condicion que afecta a los in-
dividuos también se puede ampliar a
lacienciaen general. ;Como conside-
rar a una ciencia abierta a la incerti-
dumbre?, ;lahace menos ciencia?, ;a
hace menos confiable? Estimo que,
al contrario,lahace mas confiable, ya
que transparenta sus condiciones ini-
ciales, frente aun todo que no se pue-
dereduciraunos pocos agentes invo-
lucrados y que actiia e interactia en-
tre sus partes de tal manera que hace
complejala prediccion de resultados
futuros si se piensa, planifica y actiia
de forma lineal y reduccionista.

¢Y qué postura debemos tomar

ante esta incertidumbre sistémica?
;0 debemos actuar frente a la com-
plejidad de esta pandemia siendo
arrogantes epistémicos, creyendo que
sabemos, pero que en realidad nos
movemos en laignoranciay el error?
La humildad epistémica seria una
respuesta a esta interrogante. Esta
tratadelavirtud del autoconocimien-
to de las limitaciones y debilidades
frente alo ignorado, y como indicael
filosofo norteamericano- libanés Nas-
sim Nicholas Taleb, en sulibro “El Le-
cho de Procusto: Aforismos Filosofi-
cosy Pricticos’, en el asumir “al tra-
bajar con cuestiones que estan fuera
de nuestro campo de observacion, lo
inadvertido y lo inobservable; es de-
cir, lo desconocido, lo que se halla al
otrolado del velo de la opacidad™.
Estaperspectivadelaciencia hace
de esta un método responsable de
abordaje de larealidad, mas cuando,
porejemplo, ante laemergencia sani-
taria que todavia nos mantiene en
vilo, trata no sélo de niimeros y datos,
sino que involucralavida de millones
de personas alrededor de nuestro
convulsionado mundo.

;Cémo saldrd la cultura
de esta crisis?

PABLO GAETE VILLEGAS
Magister en Arte y Patrimonio UdeC
Director de Balmaceda Arte Joven-Biobio

bito que debiera predominar para
perfeccionar las instituciones de-
mocraticas.

Y. en este nuevo contexto, tene-
mos esperanza que las autoridades
tengan la conviccion y pongan en
practica esa frase que escuchamos
enformarecurrente: “la culturaes el
motor del desarrollo™. Pero que ala
hora de distribuir losrecursos fisca-
les, como ocurre hoy en Chile, s6lo
seentregaal sector el escudlido por-
centaje de un 0,40% del presupues-
to dela nacion.

Diario

Fundado el 20 de mayo de 2008 en la provincia de Concepcién
Directora: Tabita Moreno Becerra

Editor General: Silvanio Mariani

Gerente General y Representante Legal: Mauricio Jara Lavin

Direccion: Cochrane 1102, Concepcién

Teléfonos: (41) 23 96 800
Correo: contacto@diarioconcepcion.cl

Web: www.diarioconcepcion.cl - Twitter: DiarioConce

Oficina Comercial en Santiago: (2) 23350076
Suscripciones: 600 8372372 opcioén 2

Declaracion de intereses en www.grupocopesa.cl/declaracion
Copesa Impresores S.A., la que sélo actiia como tal.



Diario Concepcion Lunes 20 de julio de 2020

3

EDITORIAL

n enero pasado, la municipalidad de Concep-

ciénimpulsé una consulta ciudadana, con el fin

de conocer la visién de la comunidad con res-

pecto a las edificaciones en altura. 11.728 per-
sonas participaron del proceso, que se realizé via onli-
ney donde el andlisis de sus resultados fue categorico:
la ciudadania no quiere edificaciones con una altura ma-
yor a los nueve pisos.

Sibienla consultano tenfa un caracter vinculante, des-
de que se gesto su realizacion, las autoridades penquis-
tas, encabezadas por el alcalde Alvaro Ortiz, indicaron
que sitendriaun valor de cara alamodificacion del Plan
Regulador Comunal (PRC), proceso que aun estd en
curso y que toma mayor relevancia considerando que,
durante lo que va de 2020, se han ingresado 36 antepro-
yectos alamunicipalidad de Concepcion, con alturas en-
tre los 15y 30 pisos en el radio céntrico de la ciudad.

Sobre el futuro del PRC, Karin Rudiger, arquitecta del
municipio penquista, indicé que actualmente se desa-
rrolla el anteproyecto, el cual espera ser presentado al
Concejo Municipal afin de afno. En ese sentido, para que
entre en vigencia falta toda la etapa de aprobacion nor-
mativa, que podriallevarse a cabo recién durante el pri-
mer semestre del 2021.

Por ello, la opcién que sigan ingresando anteproyec-
tos de edificacion en el casco histérico del centro pen-

El real valor e importancia
de las consultas ciudadanas

8i los resultados de estos procesos

no serdan tomados en cuenta por
las autoridades para la toma de
decisiones, cuesta entender cudl
es elverdadero fin para la

realizacion de estos sondeos.

quista, hasta que el nuevo PRC entre en vigencia, es muy
factible. Como dato, enlas calles Cruz, San Martiny Los
Carrera, se presentaron al municipio construcciones
entre 24 y 30 pisos en el primer semestre de 2020.

Sibien para que estos proyectos lleguen a concretar-
se -si llegan a hacerlo- falta un largo camino, sin duda,
que sus presentaciones yason unavoz de alerta para te-
ner muy en cuenta. Habrd que ver silos resultados de la
consulta ciudadana, donde la comunidad expresé de for-
ma clara su postura, seran, finalmente, considerados por
las autoridades para la toma de decisiones.

En caso que eso ocurra, el proceso tendrd una validez
e importancia real que justificara su realizacion y, de lo
contrario, nuevamente planteard una interrogante en
torno a su real valfa. En tiempos en que la credibilidad
y confianza sobre el actuar de las autoridades estd en en-
tredicho, que finalmente lavoz ciudadana tenga peso en
el desarrollo del nuevo PRC, indudablemente, serfa un
muy buen precedente de cara al futuro.

DA

Sélvese quien pueda

Sefiora Directora:

Los sucesivos triunfos del proyec-
to por el retiro del 10% en la Camara
de Diputadas y Diputados han teni-
do efectos impensados. Y si bien
debe ser medido en su justo alcance
—debido ala eventual “letra chica’,
también es cierto que puede ser lei-
do como la reconfiguracion de la
derecha tradicional. En efecto, al
apoyo de varios representantes RN
ala aprobacion de la iniciativa, dias
mas tarde, se sumo el remezon en el
gremialismo, donde, demostrando
su particular interpretacion demo-
crética, la UDI buscaba pasar a su
Tribunal Supremo a los discolos del
programa partidista. ;Resultado?
Los diputados Carter, Amar y Tron-
coso anunciaban sus renuncias a la
colectividad.

Si a esto sumamos el eventual
apoyo de Ivan Moreira y otros sena-
dores proclives al negociado, tene-
mos frente a nosotros al tinico tipo
de capitalizacion individual que
ofrece réditos: el de la expiacion
frente a la sociedad, no por convic-
cion, sino por temor a hundirse jun-
to con el modelo.

Seamos claros: estos repentinos
actos puntuales de bondad respon-

den a la lectura de una coyuntura
social histérica exacerbada por la
pandemiay por la tipica (asistencia-
lista) pésima respuesta de uno de
los gobiernos que jamas intentd so-
lucionar un problema estructural
denunciado hace afios. Dicho esto,
la capitalizacion particular del per-
dén colectivo es lo tinico que les
queda por negociar.

Fernando Ferndndez Ulloa
Teletrabajo

Sefiora Directora:

El trabajar desde la casa, usando
latecnologia e Internet llegé, y para
quedarse, la Covid-19, sélo lo acele-
16, pero tarde o temprano ibaa ocu-
rrir, con o sin pandemia.

Como todo en la vida, tiene ven-
tajas y desventajas: la primera ven-
taja es trabajar desde la casa, nada
de microbuses, mojarse con lalluvia
y menor riesgos de Covid-19, res-
frios.

Otro tema a normar son las posi-
bles licencias por temas de salud.
Por ejemplo, por la larga exposicion
a las pantallas. Las licencias médi-
cas aumentaron en un 15% en los
primeros meses del 2020, segtin un
reporte de la S.S.S., porque las per-

sonas asumen las tareas de la ofici-
na mas las del hogar, lo que hace
que se profundice la crisis de la sa-
lud mental en Chile.

Los bonos que tiene hoy el traba-
jador por movilizacion, por cola-
cion, o seguros colectivos, etcétera,
se debera analizar la manten-
cién/suspension de ellos o la crea-
cién de otros, por ejemplo, subven-
cién para cuentas de luz, pago de In-
ternet, o la compra de un mejor
equipo, o el uso del celular y otras.

Un dicho dice, “No hay mal (la lle-
gada del Covid-19), que por bien no
venga (Formalizacion del teletraba-
jo). La llegada del teletrabajo es una
transformacion profunda en la nue-
va manera de enfrentar nuestras
opciones laborales, va a obligar alas
personas a prepararse mejor Como
usuarios de computadores. En resu-
men, se van haciendo cada vez mas
finos y exigentes los filtros para pos-
tular a algunos puestos determina-
dos, y, ademas, la situacion actual
que vivimos trae la tremenda opor-
tunidad de valorar y administrar
mejor nuestros tiempos y dedica-
cién en actividades laborales y do-
mésticas. Sélo el tiempo nos mos-
trard los resultados.

Luis Enrique Soler Milla
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Politica

La postura de los senadores del Bio Bio
frente al retiro del 10% de las AFP

#MeQuedoEnCasa

La Rox, msica.
“Quédate en casa, descubre y disfruta quien eres y lo que haces, aprovecha de cultivarte, cul-
tivar una plantita y escucha mucha, pero mucha msica, nueva y antigua, respira profundo y rega-
lame todos los dias una sonrisa”.

La reforma constitucional que promueve sacar entre uno y cuatro millones de pesos provenientes de los
ahorros previsionales ha generado un acalorado debate, y ahora serd la Camara Alta la que defina el
futuro de la iniciativa. Hoy se vota en la comision de Constitucion y después pasa a la discusion en sala.

Marcelo Castro Bustamante
marcelo.castro@diarioconcepcion.cl

Desde el pasado el viernes, la co-
mision de Constitucion del Senado
analiza la reforma constitucional
que podria autorizar el retiro por
una unica vez de hasta el 10% des-
de los fondos previsionales.

Si bien la votacién en la Cdmara
de Diputados se transformé enuna
bomba de racimo que atin sigue de-
jando esquirlas en el oficialismo,
ahora tratan de apaciguar esos da-
nos con la votacion que se pueda
producir en el Senado y tratan de
cuadrar desde ya esos votos.

Esto se debe aque sonlos senado-
res de Chile Vamos quienes debe-
rianinclinarlabalanzahaciala con-
tinuidad o no de la reforma.

Lanormativa entrega un piso mi-
nimo de 35 UF (un millén de pesos)
y 150 UF de maximo ($4 millones
300 mil), con condiciones especia-
les para quienes tengan montos me-
nores.

También existen otros dos pro-
yectos deleyrelacionados con esta
tematica. Unoliderado por el sena-
dor Pedro Araya (Indep.) que apun-
taalapropiedad de los fondos, por
lo que los trabajadores podrian re-
tirarlos dineros. El otro es de Alejan-
dro Navarro (PRO)yvaahacialase-
guridad social,la que seria un dere-
cho de los trabajadores, lo que les
permitiriaacceder libremente alos
fondos.

En el Bio Bio, los cuatros senado-
res ya reconocieron ptiblicamente
la postura que tomaran al momen-
to de lavotacion y es dividida. Ale-
jandro Navarro (PRO)y Felipe Har-
boe (PPD) apoyaran la iniciativa,
mientras que los gremialistas,
Jacqueline van Rysselberghe y Vic-
tor Pérez, se inclinardn por el re-
chazo.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

"El 10% detona por la politica de goteo que genero hambre”

FOTO: CAROLINA ECHAGUE M.

Alejandro Navarro (PRO)
es claro en que votara a fa-
vor del proyecto ya que los
dineros son de los trabaja-
dores.

Asegur6 que hasta el mi-
nuto no existe ningtin infor-
me que avale algtn detri-
mento para el erario fiscal,
que el Ejecutivo avalia en
20 mil millones de délares.

“Elministro Briones no ha
aclarado el impacto que va
atener el retiro delos fondos
de pensiones, ya que estos
serviran para el pago de deu-
das, la compra de alimen-
tos, entre otros porlo queel
pago de IVA seguira y habra
un retorno para el Estado.

“El 70% de los
trabajadores tiene
menos de S$10
millones”.

Alejandro Navarro, senador PRO.

Todo el programa anun-
ciado por Pineratiene un
costo de 12 mil millones
de ddlares”, comenté.

El parlamentario agre-
g6 que los montos que se-
ranretirados alcanzaran a
ser restituidos con creces
en un plazo de 20 afios.
“Se trata de montos bajos

seguin los volimenes de in-
version. E170% de los traba-
jadores tiene menos de $10
millones, porlo que el retiro
de fondos es complementa-
rioala propuesta que hizo el
Gobierno’, manifestd.

“Las familias de clase me-
dia podran optar porlosbe-
neficios del Gobierno sola-
mente o por utilizar eso y,
ademas, retirar los fondos.
El 10% detona por la politi-
cade goteo que generd ham-
bre eincertidumbre”, enfati-
z6 Navarro.

El congresista opositor
considera quelos proyectos
debenir por carriles separa-
dos.

"No se puede seguir endeudando a la clase media”

FOTO: LA TERCERA

Felipe Harboe (PPD)
adelanté que también
apoyara la iniciativa ya
que las medidas que ha
entregado el gobierno no
han sido suficientes para
la clase media.

El parlamentario tiene
matices, ya que conside-
raque el retiro de fondos
no es una buena politica
publica. “Aqui la gente-
tendra que pagar con sus
ahorros previsionales los
efectos de esta crisis y
aca el gobierno deberia
haber puesto mas recur-
sos, pero han actuado
con indolencia y hay de-
sesperacion en las fami-

“El Presidente esta
tomando las decisiones
como especulador de
bolsa”.

Felipe Harboe, senador PPD.

lias”, admitio.

Harboe es cauteloso, ya
que el retiro de una cifra
como 18 mil millones de
ddlares desdelas AFP im-
plican retirar inversiones
desde algunas empresas.
“Ellos tendran que ver
desde cuales las hacen,
pero acé el Gobierno per-

fectamente podria entregar
un bono por el monto simi-
lar al que podrian retirar”.
“Los anuncios que hizo el
Presidente son insuficientes
y vienen con letra chica, en
donde no todos son admiti-
dosypuedes terminar en Di-
com, mds atn a una pobla-
cién que se encuentra sobre
endeudada. El Presidente
estd tomando las decisiones
como especulador de bolsa’,
opind el congresista.
Harboe manifest6 que ya
serompieron las confianzas
conel Ejecutivo araiz delas
promesas realizadas y que
no se han cumplido o que
vienen con “letra chica’.
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"Hay un titular sin analizar consecuencias”

El senador Victor Pérez
(UDI) manifesté que votara
contra la reforma constitu-
cional que permitira el retiro
del 10% de los fondos previ-
sionales por una tinica vez.

Elgremialista opind quela
iniciativa podra ser muy po-
pular, pero trae consigo va-
rios efectos negativos. “Po-
dran ser muy populares ante
los chilenos, aca se busca po-
pularidad y nosotros tene-
mos que debatir con preci-
sion los efectos negativos,
quelos hay en materia tribu-
taria, en costos al erario na-
cional y regresividad”, esti-
mo el gremialista.

Pérez reparé en que una
reforma de estas caracteristi-
cas debe ser analizada con
tiempo yno de formaapresu-
rada. “Yo llamaria a no ac-
tuar con celeridad y pediria
un analisis del gasto publico.
Es muy popular decir que hay
11 millones de chilenos que
vanasacar sus recursos. Acd
hay un titular, pero sin anali-

“Yo llamaria a no actuar
con celeridad y pediria un
analisis del gasto
piblico”.

Victor Pérez, senador UDI.

zar sus consecuencias’, ad-
mitio.

El senador acusé ala opo-
sicién de utilizar este proyec-
to y recién ahora preocupar-
se por la clase media, mien-
tras que tras el estallido social
no hicieron nada por los co-
merciantes que debieron ce-
rrar sus locales.

FOTO: SENADO DE CHILE

“Va a hacer muy malo para el pais”

La senadora y presidenta
de la UDI, Jacqueline van
Rysselberghe, rechazara el
proyecto deretiro de fondos.

Latimonel gremialista ma-
nifest6 que la reforma cons-
titucional, en caso de apro-
barse “va a hacer muy malo
para el pais”, puesto que a
juicio de la dirigente “detras

“Preocupa que personas
de nuestro sector caigan
en la trampa de la
izquierda”.

Jacqueline van Rysselberghe,
senadoray presidenta de la UDI.

FOTO: ISIDORO VALENZUELA M.

de esto hay un ideologismo
extremo y que ha sido con-
certado por la gente de iz-
quierda que busca hacer pe-
dazos el sistema de pensio-
nes’, senal6 en T13 Radio.

Quien se desempené por
una década como alcaldesa
de Concepcidn agregd que el
Gobierno entregd una muy
buena oferta a los ciudada-
nos “sin tener que echar
mano de los fondos de pen-
sion que van a afectarlas pen-
siones futuras que yaennues-
tro pafs son extremadamen-
te bajas”.

Respecto a los quérums
que se necesitardn en la se-
mana (dos de sus senadores
adelantaron que votara a fa-
vor del proyecto: Ivan Morei-
ra y David Sandoval), Van
Rysselberghe indicé que
“preocupa que personas de
nuestro sector caigan en la
trampa de la izquierda de
usar resquicios legales para
poder saltarse las normas
constitucionales”.

Region registra 141
Nuevos casos y se anuncia
plan Paso a Paso

Tras el reporte diario,
donde la Regién sumo 141
nuevos casos y otro falleci-
do por coronavirus, el Pre-
sidente Sebastidn Piflera
anunci6 el plan Paso a Paso,
donde se establecen los cri-
terios pensando en el des-
confinamiento o bien tomar
medidas mas estrictas en
laslocalidades que asilo re-
quieran.

Elintendente Sergio Gia-
caman entrego detalles de
esta nueva estrategia y
como serd su aplicacidn.
“Comoloindica sunombre,
busca generar un retorno
gradual al funcionamientoy
estara ajustado a cada rea-
lidad. Eso significa que los
indicadores epidemioldgi-
cos,lavelocidad delaenfer-
medad en cada region y
cada comuna sera un ele-
mento a considerar. Lo mis-
mo con el resultado, funcio-
namiento y disponibilidad
de camas criticas. En Bio
Bio, gracias al trabajo con-
junto, se hatenido bajo con-
trol, aunque en ocasiones
se han establecido medidas
extraordinarias’.

fases

Contempla el plan
Paso a Paso. En este
momento, la Region se
encuentraen la
tercera, llamada
“Preparacién”.

9.447

Casos totales
sumaba Bio Bio hasta
elinforme de ayer. De
ellos, 1.351
permanecen como
activos.

Al respecto, agregd que
“con este anuncio, no es que
manana ya haya libertad
absoluta, en ningtin caso.
Como Gobierno se esta di-
ciendo que para adelante,
ymientras no tengamos va-
cuna, hay que aprender a
vivir con la enfermedad:
acostumbrarnos al uso de

mascarillas, al lavado cons-
tante de manos y al distan-
ciamiento fisico. Son cinco
etapas, lamas estrictaesla
cuarentena, que estan vi-
viendo varias zonas, ylame-
nos restrictiva es la apertu-
ra avanzada, donde se per-
mite aumentar la cantidad
de gente en circulacion”.

Realidad local

Sobre la situacion de Bio
Bio, Giacaman detall6 que
“estamos viviendo una eta-
pa asociada a la prepara-
cién, con algunas medidas
restrictivas, que esla fase 3.
Y reitero que para esto no
hay fechas, es algo ajustado
alarealidad de cadaregion
ycada comuna, y puede ser
mas libertades o restriccio-
nes, dependiendo de c6mo
esté cada caso”.

Ademas, el intendente
agregd que “es una enfer-
medad que conocemos
hace poco, y hay que mirar
lo que ocurre en el mundo.
El proceso es gradual en la
medida quelosindicadores
asociados asf lo permitan.
¢Mas atribuciones para las
regiones? Siempre se ha
considerado la realidad re-
gional. Igsualmente, de cara
aeste plan, hubo reuniones
con el nivel central, con par-
ticipaciéon de autoridades e
instituciones locales”.
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compatriotas”

Proyectos solares por US$ 34 millones entran al Seia

El pasado viernes ingresaron
tres nuevos proyectos solares, es-
pecificamente parques fotovoltai-
cos en laprovincia del Bio Bio, que
ya se proyecta como polo solar,
debido al potencial que ha dinami-
zado la intencién de invertir en
este tipo de Energias Renovables
No Convencionales.

Se tratan de los proyectos Par-
que Solar Mulchén-Santa Barba-
ra; San Eugenio Solar y Parque Fo-
tovoltaico Maria Dolores, los pri-
meros de US$ 12 millones cada
uno, y US$ 10 millones el tercero.

El potencial solar de la Region

Desde la CPC Bio Bio
valoran inversion

Desde el gremio recordaron que son
proyectos de largo plazo, por lo que cele-
braron que se avance en tramitacion.

del Bio Bio, tomando en cuenta
proyectos en evaluacion, aproba-
dos y en construccion, alcanza
una potencia instalada de 253
MW, lo que equivaldriaal 5% de la
matriz eléctrica regional, lo cual es
harto, si se considera que la com-
ponente edlica tiene hoyun 2% de
participacion. Es algo asi como
dos centrales a carbén como Bo-
camina 1, suficiente para cubrirla
demanda de los clientes regula-
dos de Concepcién, San Pedro de
la Paz y Chiguayante, asegur6 a
este medio el seremi de Energia,
Mauricio Henriquez

g #MeQuedoEnCasa

Pamela Lama, empresaria.
“Me quedo en casa, primero, porque sufro de asma severa lo que me hace poblacion de ries-
go. Segundo, porque quiero ayudar a impedir que el virus siga propagandose y matando a mas

—— =

e 4

.

LA PROVINCIA de Bio Bio concentra el potencial en Energia Renovable
No Convencional, tanto edlico como solar.

Javier Ochoa Provoste
javier.ochoa@diarioconcepcion.cl

Una mayor oferta de gas natural
para Nuble y Bio Bio se concretara
una vez que culmine el proceso de
“Open Season” queliderala empre-
sa Gasoducto del Pacifico, cum-
pliendo ademés con unaregulacion
que obliga alas empresas de trans-
porte de combustible a usar infraes-
tructura de transporte disponible.

Efectivamente,la empresa anun-
¢ié un nuevo proceso de licitacion
paratodoslosinteresados en trans-
portar gas natural para las citadas
regiones, a través de la infraestruc-
tura de la compania.

+Qué es el Open Season?

La Compania explicé que el
“Open Season” eslamanera que tie-
nenlos gasoductos de ofrecer capa-
cidad en firme para transportar gas
natural a través de sus instalaciones,
pues se trata de infraestructuras
que deben operar con acceso abier-
to,deacuerdo alo establecidoenel
Reglamento sobre Concesiones
Provisionales y Definitivas para la
Distribuciény el Transporte de Gas
(Decreto Supremo N°263, de 1995).

Alrespecto, Gasoducto del Paci-
fico senald que su proceso de “Open
Season” se abri6 el pasado 3 de ju-
lio y estara vigente hasta el 31 de
agosto.

Respecto de las capacidades de
transporte,la compaiiia establecié
que el volumen minimo parasolici-
tar el servicio de transporte de gas
natural serd de 70 mil metros ctbi-
cos estandar por dia, y que las ma-
nifestaciones de interés deben con-
siderar un plazo de al menos 5 afios
a contar de la fecha de inicio del
servicio.

Se busca transparencia
Para el gerente general de Gaso-

PROCESO LO LIDERA GASODUCTO DEL PACIFICO

(14 29 /
Open Season” aumentara
oferta de gas natural en la zona

Por un lado, se cumple una regulacion obligatoria, ofreciendo infraestructura de
transporte, dejando en mejor pie la oferta del energético para los interesados de las
regiones de Nuble y Bio Bio.

EL GASODUCTO tiene
. cerca de 600 kilometros de
I\ longitud y conecta la'region
argentina de Neuquén-con
la Region del Bio Bio:

e EIR Y

ducto del Pacifico, Nelson Donoso
Navarrete, este nuevo proceso “bus-
caofrecer capacidad de transporte
atodosaquellosinteresados en uti-
lizar gas natural en las regiones de
Bio BioyNuble, a través de una ofer-
ta publica, abierta y transparente”.
Agregd que ‘estamos muy contentos
de poneradisposicion delosintere-

B R s (]
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FOTO.ENVIADA GASODUCTO DEL PACIFICO.
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™

sados nuestra capacidad de trans-
portedisponible para poder aumen-
tar el consumo de gas natural en las
regiones de Bio Bio y Nuble, benefi-
ciando con ello alos consumidores
de esta fuente de energia’.
Lasbases delalicitacion estaran
disponibles hasta el 3 de agosto de
2020 paraser adquiridas porlosin-

teresados, quienes deben remitir al
correo electréonico opensea-
son@gaspacifico.cominformacién
sobrelarazdénsocial, RUT yantece-
dentes del representante legal.

La compaiiia, a través de su ge-
rencia general, reiter6 su “disposi-
cién y compromiso para trabajar
con todoslos proyectos e iniciativas

1990

en esta década se invirtieron unos US$
320 millones parala construccion del
gasoducto.

que buscan abastecer de gas natu-
ral a esta zona del pais, cumpliendo
con todos los estdndares exigidos
por la normativa vigente”, asegur6
Nelson Donoso en el contexto de
este proceso 2020.

Mauricio Henriquez, seremi de
Energfa, comenté que “valoramos
este proceso en el que también se
hace partela Comision Nacional de
Energia. Esperamos que los priva-
dos que han manifestado interés
por traer gas natural participen, y
que esto se traduzca en mayor com-
petencia, lo que permitiria robus-
tecer el suministro de gas natural en
laRegion impactando positivamen-
te enlos precios”™.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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EJEMPLO DE ECONOMIA CIRCULAR

Cipa innova
en controly

prevencion
de Covid-19

El Centro de Investigacion de
Polimeros Avanzados redirigio
una de sus innovaciones ante la
emergencia sanitaria producida
por el coronavirus.

, #MeQuedoEnCasa

Martin Riquelme, estudiante universitario
“Me quedo en casa porque me interesa ser un aporte a la solucién a esta pandemia. Si todos

atras esta dura realidad sanitaria”.

FOTO:ENVIADA CIPA.

LA RECONVERSION
QUIMICA permiti6
redirigir un proyecto de
investigacion en pos de
dar solucién al problema
del coronavirus.

Equipo Economia y Negocios
contacto@diarioconcepcion.cl

Los elementos de protec-
cién personal se convirtieron
en un insumo indispensable
antela crisis sanitaria, siendo
utilizados por millones de per-
sonas en el mundo. Sin em-
bargo, al estar hechos de resi-
nas sintéticas convencionales
y altamente contaminantes,
representan un potencial
daio para el medioambiente,
ya que no son degradables.

Parahacer frente a este pro-
blema, desde el Centro de In-
vestigacion de Polimeros
Avanzados (Cipa) asumieron
el reto cientifico con un fuer-
te componente de innovacion
social.

Lo que los convirtié en uno
delos 63 ganadores entre mds
de mil postulantes al concur-
so “Fondo de Investigacion
Cientifica Covid-19", que fi-
nancio el Ministerio de Cien-
cias junto ala Agencia Nacio-
nal de Investigacion y Desa-
rrollo (Anid).

La evaluacion del proyecto
destaco por su articulacion
publico-privada, vinculacion
internacional y relevancia de
suimpacto, al ofrecer alterna-
tivas locales sustentables y
econdmicas paraprevenirlos
contagios. Y es que, esta tecno-
logia es producida con mate-
rias primas regionales, pero

Pruebas de
pilotaje
El proyecto las buscara tener

resueltas a principios del proxi-
mo ano.

Proyecto de
Investigacion
Covid-19: aun queda cémo defi-
nir la composicién y especifica-
ciones de los elementos de pro-
teccion.

tiene un gran potencial de
transferencia a otros sectores
productivos de interés.

Desarrollo tinico

Se trata de un desarrollo
unico que, a diferencia de los
plasticos tradicionales, es de-
rivado de residuos agricolasy
forestales proporcionados por
Mipymes madereras delaPro-
vincia de Arauco.

Un terriotorio que hasta
ahora conserva brechas tec-
noldgicas y productivas que
lahan mantenido en un reza-
go competitivo, productivo y
social.

Alrespecto, el doctor en In-
genieria de Materias Renova-
blesylider del proyecto, Rodri-
go Briones, sefiala que inicial-
mente comenzaron con la
creacion de un biomaterial

paraaplicaciones en agricultu-
ra, retail ylarecepcion de resi-
duos organicos domésticos.

#MeQuedoEnCasa y
sintonizo Radio UdeC

Conversion quimica

Pero, antelaemergenciasa-
nitaria producida por el coro-
navirus, redefinieron su usoy
lo destinaron al desarrollo de
elementos de proteccion per-
sonal.

“Gracias aprocesos de con-
version quimica amigables con
el medioambiente obtenemos
materiales termoplasticos bio-
degradables y compostables,
una caracteristicafundamen-
tal en comparaciénaotros ele-
mentos de proteccién perso-
nal presentes en el mercado.
Esto porque en sumayoria es-
tan hechos de fibra conven-
cional, lo que dificulta su reci-
claje,yaqueparaellodeben es-
tar previamente sanitizados”,
explica Briones.

Adiferenciadelo queocurre
con el producto desarrollado
por Cipa, que bajo un principio
de economia circular puede
ser utilizado como abono en
areasverdes o en el sector agri-
cola.Lo que amplialas posibi-
lidades para la creacion de
nuevos productos como pe-
llets, biopldsticos ymateriales
biodegradables.

Concierto Matinal
Lunes a viernes, desde las 8.30 horas.

Cada manana presentamos una seleccion ideal para comenzar
la jornada de la mejor manera posible.

Grandes Musicos de Jazz
Lunes a viernes, desde las 16.00 horas.

Una seleccion de los grandes musicos e intérpretes de jazz
de todos los tiempos, con la conduccién de Sergio Morales.

Conferencias UAPPU

Lunes a viernes, desde las 18.00 horas,

Seleccion de las charlas llevadas a cabo por la Unidad de
Apoyo Psicosocial al Personal Universitario UdeC, en el
marco de la pandemia por Covid-19,

fw |
www.radioudec.cl
#NosCuidamosEntreTodos

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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CulturaZ.Espectaculos #MeQuedoEnCasa

Gonzalo Planet, periodista y misico, integrante de “Matorral”
“,Qué mayor injusticia que en el real escenario de vida o muerte en esta pandemia sea un pri-
= vilegio teletrabajar y mantener una verdadera distancia fisica?

#MeQuedoEnCasa”.

EMILIANO AGUAYO, AUTOR DE “INDEPENDENCIA CULTURAL’:

“Jorge Gonzalez creo su propio medio
y viajo donde quiso y cuando quiso

“El legado musical, social y
politico de Jorge Gonzalez es
mas importante que la banda
Los Prisioneros”.

“Gonzalez acerté mucho antes.
Y sus canciones, para qué decir.
Por eso mismo, se escucharon
fuerte en las calles”.

“Creo que él merece el Premio
Nacional de Artes Musicales,
Literatura o Humanidades y
Ciencias Sociales”.

Angel Rogel Alvarez

angel.rogel@diarioconcepcion.cl

“Tuvelaoportunidad deverlo en su
pentiltimaactuacién en Lebu, porque
veraneaba en Cariete, que es donde
vivi muchos aos, al igual que Con-
cepcion,donde estudié enelliceo En-
rique Molina Garmendia, por lo que
me quedd cercair aver ese show, ese
inicio de febrero 2015, con-
té el periodista y escritor,
Emiliano Aguayo,sobrelal-
timavez que presencio en vivo
unshow de Jorge Gonzalez, el
musico protagonista de su
mas reciente libro “Indepen-
dencia Cultural” (RIL).

A fines de 2005, Aguayo edi-
t6 su segundo libro, llamado
“Maldito Sudaca’, untrabajoba- ¥
sado en extensas conversacio-
nes con el lider de Los Prisione-
ros yreferente musical y genera-
cional, queresumié en pocomas £
de 300 paginas. El libro se trans-
formé en un trabajo de cultoyen
una especie de herramienta de
consulta pararevisarlasideasy/o
reflexiones de agudo compository
musico chileno.

Con una serie de entrevistas mas
bajo elbrazoy,en medio del estallido
social, donde las composiciones de
Gonzélez se volvieron a tomarlas ca-
lles y las audiencias, Aguayo decidid
concretar una idea que daba vueltas
hace mucho tiempo en su cabeza, una
segunda parte de “Maldito Sudaca’”.

“Hubo algo de eso. Incluso, algo
apareci6 en la prensa esos dias. Pero

i

AGUAYO JUNTO a
Gonzalez en una imagen
que, ademas, es la

contraportada del libro.

END
JLTU

JORGE GONZ

b

A.m/é

ENCIA
RAL:
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ALEZ

2005 2020

£miliano Aguayo

Autor publico un segundo libro de entrevistas con el lider de
Los Prisioneros, idea que nacio con el estallido social y, que en
tiempos de confinamiento, esta disponible en buscalibre.cl.

luego vinoel ACVynoeraunbuen
momento. De hecho, una de esas
entrevistas que quedaron inéditas

a5 C
. Yquenunca se publicd, viene en

estelibro, que trae entrevistas no
solo de este ano 2020, sino varias
que hicimos luego de ‘Maldito
Sudaca’, como en la revista Ro-
lling Stone, LaNacién Domingo
yotras plataformas, como You-
Tube. Loslibros maduran arios,
porque deben durar minimo
diez décadas. Hay libros que
se hacen en meses y es bien
pocolo queduran. Yole tengo un tre-
mendo respeto al formato, asi que
nunca me ha apurado terminar uno
muy pronto’, relatd el periodista.
Elresultado de esa esperaes “Inde-
pendencia Cultural” que debe su
nombre a una de las canciones del

disco “Pateando Piedras” de 1986,
perosegun suautor, también alapro-
piacarreradel creador de “Estrechez
de Corazén”™.

“Esaindependencia que tiene (Jor-
ge) lo hahecho mirar mejor que mu-
chos que cuidan mas el posible aus-
picio, el posible concierto, el posible
contrato. Por eso, este libro se llama
‘Independencia Cultural’, porque eso
esJorge Gonzalez. Nuncale importd
mucho paradénde ibalamicro, sino
que se cre6 su propio medio y viajo
donde quiso y cudndo quiso, abrien-
do nuevos caminos”, dijo Aguayo.

Y, claro, por eso mismo no es facil
entender el arte de Gonzalez, que
también ha estado relacionado con
Concepcion. Fue en la capital regio-
nal dénde Los Prisioneros tocaron
por primeravez fuerade Santiago, en

el mitica tocata de octubre de 1984,
organizadapor el productor Ricardo
Mahnke, el mismo artifice delhome-
naje Sinfénico que el musico recibié
en el verano en Espacio Marina.
Aguayo también ha destacado la
carrera de Gonzalez. De hecho, en
2005 dijo que estaba a la altura de
Victor Jaray Violeta Parra, considera-
do unaherejia por cierto sector dela
prensanacional. "Hoyhanllegado pe-
riodistas mas jovenes sin complejos
deserlatinosy chilenos,lo que redun-
da en que las cosas tomen un cauce
natural y se releve lo importante. Es
mas, luego de decirlo, otros lo fueron
repitiendo en entregas de premios o
al presentarlo en algtin escenario”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Polideportivo

Samuel Esparza Mufioz
samuel.esparza@diarioconcepcion.cl /

odo indicaba que este
ibaaserelafo de Anas-
tasia Sanzana. Luego de
dejar atrds una seria
complicacion de salud,
lajoven marchistaregional estaba
recuperando su mejor forma y de
la mano de su entrenador, Radil
Guarda, tenia estructurado todo
el primer semestre con un solo ob-
jetivo en mira: ser la primera atle-
tadelaRegion en clasificar a unos
Juegos Olimpicos en su disciplina.
Pero tal como sucedié con mu-
chos otros deportistas, la pande-
mia del coronavirus dejé toda su
planificacion en el aire. En su caso,
cortando un proceso que se ve di-
ficil de retomar en la presente tem-
poradadada la cancelacion delos
maximos torneos en el mundo. A la
vista, muchas mas dudas que cer-
tezas para la joven deportista de
Negrete.

Temprana despedida

Unaserie de torneos Challenger
abririan el circuito competitivo de
este ano, como preambulo para
mayo, que seriael mes estelar dela

#MeOQuedoEnCasa

Cristian Cerro, entrenador de halterofilia.

“Lo mas importante en estos tiempos es la consideracién con los demés. La cantidad de gen-
te que anda en los centros neuralgicos de las comunas es increible, asi es que yo diria que si tie-
nes que salir por obligacion, respétate y respeta a los demas”.

FOTO:CEDIDA IND.

ANASTASIA SANZANA, MARCHISTA

“Siendo realista, ya
tengo que dar este
ano por perdido”

Ahora, prefiere mantenerse sanay en su hogar.

marcha a nivel internacional. Es
asi como el 1 y2 de mayo se lleva-
riaacabola29*edicién dela Copa
del Mundo de Marcha en la ciu-
dad de Minsk, Bielorrusia. Mien-
tras que entre el 22 y el 24 del mis-
mo mes tendria lugar en Tenerife,
Espana, la 192 version del Campeo-
nato Iberoamericano de Atletis-
mo. Ambos eventos entregarian

importantes puntos de caraal ran-
king para Tokio 2020, donde Anas-
tasia Sanzana apuntaba alto.
“Este afio mi gran ilusion era
poder clasificar alos Juegos Olim-
picos, me estaba recuperando de
un verano donde no tuve marcas
tanbuenas pese a que igual gané el
campeonato nacional. Venia con
una fuerzaincreible y estaba segu-

rade que podia meterme en la pe-
lea a Tokio por ranking. Necesita-
ba 1 hora con 36 y mi mejor tiem-
po es 1:40, con amplio margen para
mejorar. De hecho, el aiio pasado el
ano corri los 10k bajo 48 minutos
47 segundos, y eso daba para pen-
sar que estaba en 1 hora 38 en los
20 k porque mi mayor caracteristi-
caes que soy muy parejay el tiem-

\

A S =B

po quehago en 101lo hago en 20, no
subo’, senala.

Tan segura del éxito estaba Anas-
tasia, que ya habiahecho gestiones
para estar el mes entero en el ex-
tranjero. “Presentariamos un pro-
yecto para viajar a todos los tor-
neos, habia pedido permiso en la
universidad para a clases. Estaba
muy motivada para hacer marcas,
también tenfamos pronosticado
hacer el récord chileno Sub 23 de
rutay asf agregarlo al de pista que
yatengo. Perola contingencia sus-
pendié todo y yano podrd ser por-
que este es mi tltimo ano en la ca-
tegoria’, sostiene la atleta.

Ante semejante escenarioyenun
ejercicio de realismo, la deportista
reconoce la imposibilidad de reto-
marla competencia este 2020. “Doy
por perdido este aio. No es prime-
ravez que me pierdo hacer unamar-
caimportante, afecta harto peroya
lo asumi porque prefiero estar sana
yque enmicasaestén todosbien. Es
mads, asi como estan las cosas en
nuestro pais, con la cantidad de con-
tagiados, no me sacannicongriiaa
la calle”, sentencia.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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José Luis Espinoza, técnico fatbol femenino Fernandez Vial

“A la gente le dirfa que no bajen la guardia, que no nos expongamos, porque en la confianza esta
el peligroy esto no ha terminado. Es cosa de ver las cifras. Salgan lo justo, solo a hacer las cosas que
son necesarias y cuidémonos entre todos”.

Reportaje

PROTOCOLO DE ACCION SERIA OFICIALIZADO EN AGOSTO

Mas que palabras: como parar
el acoso sexual en el deporte

"

Paulo Inostroza P. ~
paulo.inostroza@diarioconcepcion.cl

milia Pastrian es futbo-
lista de Palestino. El 7
de julio denuncio, por
redes sociales, al kine-
si6logo Ignacio Monta-
no por acoso sexual. Dos futbolis-
tas mas se sumaron a esta conde-
na y el club lo desvinculé. “Las
evidencias son contundentes”,
afirmaron. ;Y qué viene después?
¢Qué castigos se aplican? ;Como
se ayuda a las victimas? ;Se hace
algo para prevenir que esto vuel-
vaarepetirse? Paraesto, se traba-
ja desde febrero en un protocolo
de accioén, liderado por el Ministe-
rio del Deporte, que contempla
todas las disciplinas y en agosto
deberia ver la luz.
Margari-
ta Masias,
destacada
atleta, comentd
que ‘cuando empecé
a saber que esto suce-
dia en el atletismo, me
sorprendi mucho. Me con-
taban que pasaba hace afios,
con entrenadores, y nadie ha-
cfa nada. Lo mds comodo era
hacer oidos sordos. Es un de-
porte que no tiene tanta convo-
catoria y ahuyentaba mas a las
chicas jovenes. Cuando tenia 15
anos hubo un caso en el sur, que
termind en tragedia, y los papas,
con justa razon, no les daban per-
miso a sus hijas para participar. A
los 13 afos comienzas en esto y
necesitas estar segura’.
La especialista en 3 mil y
10 mil metros, que ahora
estd enfocada en la mara-
ton, agregd que “entonces
sentiunainquietud yme
contacté con la Federa-
cién Atlética presentando
mi intranquilidad y tuve muy bue-
narespuesta. Ahi existe una comi-
sién de la Mujer, donde esta Méni-
caFredes, quien respondié de ma-
nera muy positiva y sé que estan
trabajando en eso. Creo que para
el atletismo es necesario un proto-
colo distinto, es un deporte indivi-

\

Una necesidad que al fin es
considerada y el Ministerio del Deporte trabaja para lograr este
documento. ;Y qué opinan las propias de{)ortistas?

4
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dual donde la relacion con tu en-
trenador es sumamente importan-
teyhayuna delgadalinea entre lo
sentimental y entender qué co-
rresponde y qué no’.

Sobre este punto precisé que
“las ninas tienen miedo y no se
dan cuenta, hayinocencia. Vesa tu
entrenador como un semidios, una
persona muy importante, sobre
todo, si tienes resultados favora-
bles gracias aellos. Les crees. Ade-
mads, se genera una relacion muy
positiva y si estas feliz ganando,

tal vez no les nace denunciar y

empiezan anormalizarlo. Eso
es grave. Lo vi en gente cerca-
na, pero a mi no me ha pasado.

Mis papds me educaron bien
para saber qué es lo correcto vy,
ademas, tengo un perfil muy fuer-
te. Mi entrenador es Jorge Grosser
y él es intachable. Conversamos

mucho por teléfono. Le pregun-

to de temas atléticos y tam-
bién de lavida™.

Margarita advirtié que “no
sé si hoy se presta ayuda psicold-
gica. Lo que me tocé ver fueron ca-
sos solucionados muy entre

cuatro paredes, entre la fa-

milia, la nina y el entrena-
dor. Con los mas
medidticos se
toma cartas en
el asunto. Si no,
no he visto que
sehaga. Aveces,
gracias a lo que
se vio en prensa
y en redes socia-
les, se hacen las
cosas’.

Muriel Servanti es
reconocidavoleibolis-
ta de la UdeC, y
senalé que

“este proble-
mano es solo
deportivo. Lo principal es generar
un respeto entre hombres y muje-
res. No me parece bien que haya
que segregar, que no puedan com-
partir nifas con ninos y todo ten-
ga que ser dentro de esa idea del
miedo. Tenemos que empezar des-
de la educacion. El problema en
Chile es que siempre partimos con
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de agosto

es el plazo fijado para que
este protocolo sea oficial y
anunciado por la ministra
Cecilia Pérez.

qué hacer con el problema y no
prevenirlo. A las nifas hay que en-
sefarles y también a los nifios. En
Chile no se hace educacién sexual
y si una profesora se motiva a ha-
cerlolo hace muy por su cuenta. No
se les prepara bien”.

Asegura que en su disciplina
nunca ha visto casos de acoso se-
xual y apunta que “juego desde
nifia y siempre ha habido una re-
lacion de mucha camaraderia y
respeto con entrenadores y juga-
dores hombres. Labase de todo es
el respeto. Lamentablemente, en
Chile hay que poner castigos cla-
ros para que las cosas mejoren.
Como la Ley Emilia. Hubo que
sancionar para que la gran mayo-
ria dejara de manejar curado. Si
creo que acd hay que establecer
castigos severos, como no ejercer
mas tu profesion y llevar a la car-
cel en caso de abusos. Hay que ver
cada caso, pero cuando se trata de
menores es aiin mas grave. Son
delitos™.

Estudia psicologiay se nota que
el temale interesa muchisimo. Mu-
riel advierte que “en deportes co-
lectivos puedes dejar en claro que
un entrenador no esté solo en un
camarin con una jugadora, por
ejemplo. ;Pero es esala soluciéon?
Vivir siempre con miedo, con solu-
ciones que no son las de fondo. ;Y
qué pasa con disciplinas que son
individuales? Es un temabien com-
plejo y ojala este protocolo no sea
hecho ala rdpida para cumplir fe-
chasy participen en éllas deportis-
tas. Muchas veces la gente que hace
estas cosas no conoce bien lo que
se vive adentro”.

Yo trabajo con mujeres

José Luis Espinozalleva 11 afios
como técnico del ftitbol femenino.
Actualmente, conduce a Fernan-
dez Vial y manifest6 que “todo lo
que sirve para prevenir es bueno, es
unavance. He escuchado de hacer
test psicoldgicos para contratar a
los profesionales, pero eso tampo-
co te asegura nada. El kinesiélogo
de Palestino era titulado, llevaba
tiempo en esto. Yo siempre prefie-
ro traer gente de mi confianza, pero

FOTO:ISIDORO VALENZUELA M.
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“A las niias hay que
ensenarles, pero también a los
nifios. En Chile no se hace
educacion sexual”.

Muriel Servanti, voleibolista UdeC

“Cuando empiezas ves al
entrenador como semidiés,
alguien muy importante. Hay
resultados y le crees”.
Margarita Masias, atleta

“No entro solo al camarin con
una jugadora y prefiero que
haya una kinesiéloga, que una
mujer haga esa labor”.

José Luis Espinoza, técnico fatbol femenino
Fernandez Vial

igual me toco sacar a un par de
personas. No por acoso, pero vi
que venian con intencion de invi-
tar a comer a una chica, cosas asi.
Aquihay que separarlas cosas. So-
mos profesionales”™

EIDT cuenta que, por su cuenta,
siempre ha tomado precauciones.
“Por mis afios, me tienen confian-
za, pero a mi me gusta evitar pro-
blemas. No entro solo a un cama-
rin con unajugadora, siempre debe
haber una companera. Siempre he

preferido que haya una kinesiélo-
ga, una mujer para esa labor. Res-
peto su intimidad en el camarin,
obviamente no entro. Ellas me ven
como un papay trato de mantener
eserespeto. Sus padres confian en
tiytienes que ofrecerles una segu-
ridad”, comentd.

Las menores, de la Sub 17, son
un tema delicado. “Hay que gene-
rar confianza con ellas para que te
cuenten tus dudas y no paselo que
paso en Palestino, donde dicen

que tocaban sus partes intimas.
Las mas grandes saben que eso no
puede ser, pero alas nifias hay que
ensenarles, educarlas. Por igno-
rancia también pasan cosas. Cual-
quier senal de alerta hay que inves-
tigarla. Ojo que estamos en una
sociedad de igualdad y también
existe el acoso de jugadoras adul-
tas a menores. ;Qué se hace ahi?
También puede haber acusacio-
nes que no sean ciertas. Hay que
tener todo eso claro, pero si, en
caso deser cierto, hablamos de un
delito yeso tiene que ser duramen-
te sancionado”.

Fechas para el protocolo

Elseremi del deporte, Marco Lo-
yola, puntualiz6 que “laLey 19.712,
promulgada en febrero de este ano
y cuyo impulsor fue el diputado y
ex atleta, Sebastian Keitel, esta-
blecié un plazo de 6 meses para
que el Ministerio del Deporte dé a
conocer el protocolo y se dicte el
respectivo Decreto Supremo. Eso
venceria el 2 de agosto. Es decir, es-
tamos dentro de los plazos. El ca-
mino ha sido muy interesante y
esperanzador, porque se han in-
volucrado todos los estamentos.
Serd un gran paso para evitar nue-
vos y graves episodios de acoso y
abuso sexual, ademas de maltrato
y discriminacién’.

Sobre algunos detalles del do-
cumento, puntualizé que “sin
duda, la educacién es muy impor-
tante en el proceso formativo de
nuestros/as deportistas. Se debe
conocer con claridad el campo de
accidn de los profesionales que
conviven enla actividad deportiva,
establecerlos limites y animar per-
manentemente aladenunciaante
conductas impropias o que gene-
ren incomodidad en las deportis-
tas. El protocolo atin se encuentra
en la fase final de su elaboraciony
serd, un su momento, nuestra mi-
nistra Cecilia Pérezla encargada de
entregar publicamente todos los
detalles. Pero, sin duda, contiene
sanciones alosinfractores yunim-
portante y completo apoyo a las
victimas”.

El seremi advirtié que “proba-
blemente, en el pasado hubo de-
portistas que no se atrevieron o no
supieron coémo reaccionar ante si-
tuaciones de acoso, abuso sexual o
ante actitudes discriminatorias o
de maltrato. Con este protocolo se
hace un ‘rayado de cancha’ para
unamayor seguridad en el desarro-
llo de la actividad deportiva.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Consideraciones basicas
para entrenar en casa

Mg. Jesualdo Cuevas Aburto
Departamento de Ciencias del Deporte y
Acondicionamiento Fisico

Facultad de EducaciénUcsc

Larecomendacion delaautori-
dad sanitaria es tratar de mante-
ner unestilo conlasrutinas de tra-
bajo y entrenamiento, pero en es-
tas condiciones debemos
adaptarnos aun nuevo escenario.
Porello, trataremos de recordar al-
gunas condiciones minimas a con-
siderar en el disefoy planificacion
de sesiones fisicas en casa.

Entre los factores que intervie-
nen en el desarrollo de la condi-
cion fisica y que orientan las ruti-
nas de entrenamiento, asi como el
seguimiento se denominan com-
ponentes de la carga, estan el vo-
lumen, frecuencia, intensidad y
densidad. Al llevar un control de
estos elementos podemos proyec-
tar las metas a conseguir.

Porvolumen se entiende el total
de trabajo en una sesion, una se-
manaun mes etc., por grupo mus-
cularytipo de actividad. Esta uni-
dad se puede medir con indicado-
res como: el tiempo o duracion del
estimulo, la distancia recorrida,
numero de series, repeticiones o
kiloslevantados. A modo de ejem-
plo, si trabajo peso muerto 15 re-
peticiones por tres series con 40 ki-
los, el volumen total sera de 1.800
kilogramos en la sesion.

La frecuencia es el nimero de
sesiones por semanaen laque en-
trenas un determinado musculo o
grupo. Por ejemplo: si entrenas
peso muerto una vez por semana
tu frecuencia serd una, pero si lo
haces cinco veces alcanzara las
cinco. Ahorabien, al tratarse de su-
jetos entrenados puede ser acon-

sejable entrenar con una frecuen-
cia de dos a tres dependiendo de
los objetivos propuestos. Un factor
importante de considerar es quela
frecuencia es relevante cuando
queremos aumentar o disminuir el
volumen.

Laintensidad se entiende como
el esfuerzo que debe realizar el in-
dividuo durante un determinado
estimulo en un periodo de tiempo,
esto serepresenta como el porcen-
taje de 1 Repeticion Méxima (IRM),
es decir ;cudl es el mayor peso que
puedes movilizar pararealizar solo
unarepeticion?, esta carga seria el
100 de tuintensidad, puesto que es
el maximo peso o cargaque puedes
desplazar. Sideseamos aumentarla
masamuscular, se recomienda tra-
bajar entre el 70 al 85% del RM, por
lo que las repeticiones recomen-
dadasserdande6al2deacuerdoal
porcentaje del RM.

Entanto,la densidad del traba-
jofisico,laentenderemos comola
relacion existente entre el tiempo
detrabajoy pausaenunasesion de
entrenamiento, es asi que, depen-
diendo del nivel de intensidad del
ejercicio realizado, la pausa tendra
un valor diferente. Porlo general,
esto se representa en proporcio-
nes, segtin Harre (1981) para el de-
sarrollo de laresistencia la densi-
dad optima se encuentra entre
1:0,5y 1:1, es decir, si el tiempo de
trabajo es 60 segundos la pausa
debe ser entre 30 a 60 segundos,
pero cuando se emplean ejerci-
cios de alta intensidad la propor-
cién aconsejada es de 1:3 - 1:6. Lo
queimplicaria que por cada 60 se-
gundos de trabajo la pausa puede
ser desde 180 a 360 segundos.

# eQuedoEn asa

Mauricio Nanez, director en Old John’s

7 “Dentro de nuestras responsabilidades individuales y colectivas, una de las principales es cui-
' darnos y quedarnos en casa el mayor tiempo posible. Nuestro buen comportamiento y medidas
de higiene ante el virus nos permitiran superar de la mejor forma esta pandemia”.

Adicpa: un semillero

que educa y forma

"
: _-,,—-;;—

Carlos Campos A. =
carlos.campos@diarioconcepcion.cl . -

lo largo de la historia
estd cientificamente
comprobado que la
practicadeportivatrae
muchos beneficios al
ser humano. Por lo mismo, nada
nuevo se descubrird al respecto.
Pero, ;qué mejor que incentivar
el deporte desde muy pequeios a
los niflos? En tiempos de encierro
ydonde el celular, los videojuegos,
latelevisiony el computador tienen
mas atenciéon que nunca por parte
de los mas chicos, el trabajo y rol
que cumple Adicpa en la forma-
cion de cientos y miles de estudian-
tes en el Gran Concepcidn, ha co-
brado atin mas relevancia. “En el
colegio, el deporte estd para educar,
manejar valores, inculcar conduc-
tasycomportamiento. Ese es nues-
tronorte ysiemprelo hasido’, ase-
guré Pedro Loayza, coordinador
general de esta asociacion.

grandes talentos

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.
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En basquetbol,
atletismo o futbol, algunos de ellos
recuerdan sus valiosas experienciasy
explican lo valioso de incentivar el deporte

a los mas pequerios.

En ese sentido, gran parte de los
nifos que participan aflo a afo, en
la universidad siguen practicando
un deporte en simultdneo mien-
tras estudian. Y muchos otros, bajo
la base de lo que aprendieron des-
de muy pequenos, han hecho gran-
des carreras deportivas en sus de-
portes favoritos. Ejemplos hay va-
rios, como Isidora Jiménez, Ronald
delaFuente, Ricardo Viverosy Da-
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puntos

marcé Evandro Arteaga en
un partido por el Instituto
Humanidades, de un total de
67 anotados por el equipo.
Es su gran recuerdo Adicpa.

niel Pineda, entre otros. Asi, con el
paso del tiempo hay muestras de
sobra para graficar que Adicpa es
un gran semillero. “El deporte es vi-
tal y sin duda todos queremos ga-
nar, pero lo importante es formar.
Cuando un profesor es nuevo, uno
suele creer que se validard solo si
gana, pero por sobre eso esta lo va-
lérico. Si todos los alumnos lo en-
tienden asi, seria espectacular. Uno
puede trabajar mejor, tener con-
trolsobre ellos y asi educar a través
del deporte”, anadié Loayza.

Cuna de talentos

Evandro Arteaga es uno de los
tantos deportistas que compitio
en Adicpa tiempo atras. Siendo
parte del Instituto Humanidades.
El ex Basket UdeC coment6 que
“cuando eres chicoy estas en el co-
legio, mas que competir, la pasion
te fluye por todos lados. Todala se-
mana estds esperando el partidoy
entrenas para poder jugar. Cuando
era mini, me tocaban los partidos
alas 8:00, los sabados. O sea, a las
7:00 ya estaba en pie tomando de-
sayuno. Y, aveces, me tocaba cate-
quesis, por lo que habia que orde-
nar todo para cumplir. Nunca fal-
té aun partido’.

Arteaga, agregd que “igual estu-
ve en tenis de mesay ajedrez, pero
apenas tuve uso de razén decidi
por el basquetbol. Es importantisi-
mo participar de Adicpa. El depor-
te es una herramienta que te abre
lamentey te permite conocer otro
tipo de cosas desde pequeno, como
tolerar la frustracion y aprender a
ser un buen companero. Ademads,
sirve en cuanto a la salud, tener
buen estado fisico, desarrollarte
fuerte y sano. Haces amigos, pero
igual aveces el deporte suele ser un
arma de doble fijo. Por ejemplo,
uno delos jugadores mas correctos
en el basquet es LeBron James,
pero hartos lo odian. Aca haces
amigos y buenos compaieros, pero
aveces también vives experiencias
tristes de las que aprendes. Toca
ganarle en cancha a tus amigos y
no falta quien te desea mal, pero
eso es algo que debemos empezar
aerradicar”.

FOTO: ARCHIVO / DIARIO CONCEPCION

Finalmente, por sulado, Arteaga
recordé el momento mas brillante
que vivio en Adicpa. “Jugabamos
por el paso a la final e ibamos 25
puntos abajo, pero remontamos y
ganamos al final. De los 67 puntos,
me tocé marcar 63. Entré todo lo
que lancé, fue impresionante. Era
un gran equipo y cada uno tenfasu
rol, unos ganaban los rebotes, otros
corrian la cancha y a mi me tocé
anotar. Desde pequeno, siempre mi
papa me enseio a levantarme dia
adiaahacerlo que amaraylas co-
sas asillegarian solas. Tengo dos hi-
jasyson pequenas atin, de 3 meses
y 3aios, pero apenas crezcan obvio
les incentivaré el deporte y la acti-
vidad fisica”.

También en didlogo con Diario
Concepcidn, el lateral de Colo
Colo,Ronald delaFuente, recordé
sus anos en Adicpa. “No me gusta
para nada ser soberbio, pero a ni-
vel Adicpa sacdbamos mucha ven-
tajaporquejugabamos en el futbol
joven dela Anfp. Fue unaetapalin-
da,enlaquerepresentamos varias
veces alaRegion. Yo eradelantero,
jugaba como puntero por la iz-
quierda’.

El ex alumno del Liceo La Asun-
cion, agreg6 que “unavez nos tocéd
una final contra un colegio que era
de Iquique y fuimos preliminar de
un partido de Colo Colo. Yo era el
capitan, ganamos y la copa me la
entrego Ivan Zamorano. La practi-
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ca deportiva, cuando uno es nifo,
es muy importantey te ensefia co-
sas como la tolerancia, el respeto a
los profesores, padres y amigos™

También como ex estudiante del
Liceo La Asuncion, otro que pasé
por Adicpa antes de consolidarse
como atleta es Mauricio Orrego.
“Era stper entretenido participar,
yaque es un torneo donde conoces
mucha gente de otros colegios y
eso serviamucho paradesarrollar-
se desde pequeiio en el deporte.
Me tocé participar desde los 12
afnos, mas o menos, y en 2017 me
dieron un galvano en una ceremo-
nia por ser deportista destacado.
Ese fue el momento mas lindo que
recuerdo de mis anos como depor-
tista en Adicpa’, comentd Orrego.

Finalmente, el atleta asegur6 con
algo derisa que “me gustaba Adicpa
también porque, como a veces se
entrenabaen horario de clases, me
serviaparaarrancarme. Eslindoel
proceso que uno vive como escolar
en el deporte y, en ese sentido, le
debo mucho alos profesores. Ellos
han hecho que Adicpa crezca de
gran manera con el paso de los
anos. Nunca me tocé conocer a al-
guno que no se preocupara de en-
sefiar, formar, educar y felicitarte
cuando hacias bien las cosas”.

Otros que brillaron en Adicpay
afuturo tuvieron unagran carrera,
son el ex futbolistade UdeC y actual
DT de Nacimiento, Ricardo Viveros,
la atleta Isidora Jiménez y la juga-
dora de balonmano Valeska Love-
ra. También la senadora Jacqueli-
ne van Rysselberghe y el goberna-
dor Robert Contreras destacaron
en el deporte escolar.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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-
ueron tantos los grandes
momentos que la joven
Esperanza Llanosvivi6 en
la gimnasiaritmica del Li-
ceo La Asuncion, que ella

misma califica su etapa en Adicpa

como “un tesoro’.

Desde Segundo Bésico comenzo a
darlos primeros pasos en una disci-
plinaque, paragran parte delas mu-
jeres, es la favorita, por sobre vélei-
bol, basquetbol y el resto. “Es que el
trabajo que se hace con todo el cuer-
po es stiper completo. Hay musica,
expresion corporal, uso de imple-
mentosy todo al final es un equilibrio
que forma algo super bonito’, co-
menta hoy, ya lejos de Adicpa.

Esperanza, con 18 afios, fueunade
las mas destacadas de 2019 en la
gimnasia ritmica, pero ya salié del
colegio y hoy estudia Terapia Ocupa-
cional en la Universidad San Sebas-
tian. “Empecé en esto cuando me
cambié al colegio estando en Segun-
do Basico. Ahi me di cuenta que es-
tabael taller yme interes6 de inme-
diato. Elliceo nos entregé unlistado
de todo lo que habia para entrenar,
mimamame dijosi meinteresabala
gimnasia ritmica y ahi parti. En ese
momento eran s6lo coreografias
simples, pero con el paso del tiempo
de apoquito me fui enamorando de
esto’, dijo Esperanza.

Y comolagimnasiaritmicaesuna
disciplina donde se utilizan aros,
cuerdas, clavas, cintas, entre otros
implementos, ;cudl es para ella el
favorito? “Aro y cuerda, pero hay
que dominarlas todas. Igual practi-
qué gimnasia artistica en su mo-
mento, pero prefierolaritmica. Enla
otra no hay implementos, sélo se
trabaja conel cuerpo en estructuras
altas”, dijo. Y agrego que “desde pe-
quena disfrutaba mucho viendo vi-
deos de danza, la profe nos daba la
opcion de elegir la musica y todo.
Cuando era en conjunto, con mis
comparieras en plena clase nos po-
niamos abuscarla mejor musicaen
YouTube".

Ysifue escogida destacadael afio
pasado, mas alla por haber cerrado
una gran etapa escolar, es porque
seguramente talento habia de so-
bra. “Desde chica que admirabaala
generacion de nifias mas grandes y
siempre quise ser como ellas. El
afo pasado creo que
fuiterceraen

M C

DEPORTISTA DESTACO EN LICEO LA ASUNCION

Romina Pedreros, profesora gimnasia ritmica
“Tenemos que impedir que el virus se siga propagando y, en ese sentido, lo mas importante es
quedarse en casa. Ya llevamos mucho tiempo asi, por lo que hay que organizar los tiempos para
hacer ejercicios también. Hay que ser fuertes de mente para reducir los contagios y salir de esto”.

Esperanza se despidio
de Adicpa dejando huella

con aros y balones

Esperanza Llanos desde
pequena quiso brillar en un
« deporte que la enamord y que
hoy recuerda con gran carifo.
“Es como un gran tesoro para
mi’, asegura.

individual, pero en el colegio ya no
organizaban la misma cantidad de
campeonatos, era s6lo uno por se-
mestre y antes eran alrededor de
cinco. Hubo un cambio en el progra-
may nos separaron por categorias’.

Unareferente

En su etapa escolar, Esperanza
tuvo tres profesoras de gimnasia rit-
mica: Gloria Cabrera, Lissette Bustos
yRomina Pedreros. Esta tiltima, co-
mentd sobre la actual estudiante de
laUSS que “estuve con ellasolamen-
te en ensefianza media y destaco
por su habilidad, compromiso yres-
ponsabilidad. En este deporte po-
tencid todas sus grandes cualidades
ytuvo hartoslogros. Desde quela co-
nozco, casi siempre participé con
aro y balén, siendo muy solidaria y
ayudando a sus companeras tras-
pasandole conocimientos”.

Sobre su ex dirigida, Romina dijo,
ademas, que “es una referente para
las mas chiquititas, porque en la en-
senanza media las ninas se ven pre-
sionadas por sus estudios y el com-
patibilizar eso con el deporte no es fa-
cil. Ella siempre destacé en el liceo,
siendo un ejemplo para las mas pe-
quenas que la veian en las galas
que se organizaban en el
colegio”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Basquetbol

Becerra se quedé con el
balén del duelo entre Petrox
y el Nike Team. Esta firmado
por Scottie Pippen.

B
Ricardo Carcamo Ulloa ).
ricardo.carcamo@diarioconcepcion.cl

ras varias temporadas

como jugador en series for-

mativas de basquetbol, en

1977 Eduardo Becerra de-

cidié meterse en el arbitra-
je. “Hice el curso con don Osvaldo
Medina y Jaime Larrondo. Después
me fui a Lebu, donde no arbitré mu-
cho, y cuando regresé a Talcahuano,
en 1981 al Liceo A-21, fue la primera
temporada que dirigi en Dimayor,
fueron dos partidos”.

Desde ahi en adelante, configurd
una gran carrera referil: aparte de ser
de los mejores a nivel nacional, a par-
tir de 1986 inicié una destacadalabor
anivel internacional. “En 1982, ya ar-
bitrabatodoslos fines de semana, yen
1986 saqué mi titulo internacional.
Eso se hizo en Santiago, en el Club Pa-
lestino, y tuve como maestros a un
juez alemdn y otro uruguayo. Mi pri-
mer torneo sudamericano fue en Uru-
guay, donde jugé Petrox. Estuve 15
anos dirigiendo internacionalmente”.

En ese periodo, estuvo en muchas
definicionesimportantes. “Arbitré dos
Panamericanos, con dos finales. Liga
Sudamericana dirigf siete veces, con
cinco finales y sudamericanos, pan-
americanos de clubes, preolimpi-
cos..Laque mésrecuerdo fue unafinal
deLiga Sudamericana, en 1996, Atenas
con Corinthians, en Brasil. Fue un par-
tido de miedo, conlos mejores jugado-
res de ambos paises en cancha. En
Atenas estaba Oberto, Milanesio,
Wolkowyski, Campana, Spil, ypor Co-
rinthians Helenio y casi toda la selec-
cién brasilena’”.

Mi amigo Scottie

En 1994, en Concepcion, también
fue protagonista de un duelo histori-
co: la visita del Nike Team, encabeza-
do por Scottie Pippen, que se midié
con Petrox en el Gimnasio Municipal
penquista.

“Me contact6 Nike, que fuelaque or-
ganizé este encuentro. Debian tener
dos arbitros internacionales, y tenfan
a René Coronado, que trabajaba en
Petrox, y yo, que tenfa experiencia en
el extranjero. Fue una experiencia ex-
traordinaria. Primero, el espectaculo
fueigual quelaNBA: con humo, luces.
Estaba prohibido sacar fotos y la que

#MeOQuedoEnCasa

Alexie Aeloiza Matus, técnico de Handball Club Unién Universitaria
“En estos tiempos de pandemia, hemos aprendido que nuestra familia y hogar es lo mas impor-
tante. Sigue las medidas sanitarias que la autoridad nos sugiere y quédate en casa, para que lue-
go salgamos a construir un mundo aln mejor del que tenemos”.

FOTO:ENVIADA EDUARDO BECERRA.
= .

BECERRA JUNTO a Pippen,
en el duelo que se jugé en
agosto de 1994 en el Gimnasio
Municipal de Concepcion.

EDUARDO BECERRA tengo es porque llevé una cémara es-

condida”.

([ ] o & [ ) Sobre esa “maniobra’, detall§ que
“sela pasé a Reinaldo Careaga, que es-
taba enlamesade control yactualmen-
te es arbitro internacional de véleibol.

[ ) o [ o Le dije que cuando se diera el momen-
to, me sacarauna foto con Pippen, pues
quedaria para siempre. Algo hablaba
inglés, muy poco. Pero ala salida dela
o o & segunda mitad, venfa caminando, le
hablé un par de cosas y mi compariero
aprovechd de sacar la foto™.

Perono fueeltinicorecuerdo de ese
mitico. “Me quedé con la pelota del
partido, Pippen la firmd, cuando ter-
mino el duelo se acercd, yo me habia
conseguidounlapizya. Esunverdade-

ro tesoro, un trofeo. A veces selamues-
tro amis alumnos’.

lnCh,lye finales En 2002, cuando no podia seguir di-
su damericanas rigiendo a nivel internacional, colgé el
. silbato. “Después fui delegado técnico,

Adem éS, C Onté instructor. Volvi también un poco para
) ) ayudar a los jovenes. Tengo 44 afos
como 10 gro tomarse como profesor, de Educacién Fisica, en
el Liceo A-21 de Talcahuano. Estoy

una fOtO con el por terminar mi carrera docente ya, y

el arbitraje me permiti6 crecer mu-
cho.Me entrenaba harto enla parte fi-
sica, como hacer mejor las senales, ir
manejando cada vez mejor la regla...
Aparte, hay normas que estdn escritas,
perolo principal es saber usarlas en el
juego, el criterio”.

legendario “33” de
los Chicago Bulls.

EN 1995, el juez dirigio la
final panamericana entre
Estados Unidos y Argentina,
en Mar del Plata.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Entretencion:.Servicios Santoral: Marina

o HOVY LOS ANGELES SANTIAGO ANGOL RADIACION uv
% 8/11 6 / 12 7/12 RIESGO TIME* INDICE
w RANCAGUA TEMUCO = EXTREMO 10 11 0 mas
- m MUY ALTO 25 8A 10
d 8/12 CHILLAN 7/13 ALTO 30 6A7
R MODERADO 45 3A5
MARTES MIERCOLES JUEVES TALCA P. MONTT e BAJO 60 0 mas 0A?
9/12 7/13 5 /11 9 /1L|- 9 / 1 3 6/12 *Tiempo Maximo recomendado de exposicion (minutos).
PUZZLE TELEFONOS
Ambulancias: 131
Bomberos: 132
Carabineros: 133
Investigaciones: 134
Fono Drogas: 135
Inf. Carabineros: 139
Fono Familia: 149
Inf. Toxicologica: 2- 6353800
V. Intrafamiliar: 800 220040
Delitos Sexuales: 565 74 25
Defensa Civil: 69716 70
Fono VTR: 600 800 9000
Fono Essbio: 600 3311000
Fono CGE: 600 -777 7777
FARMACIAS DE TURNO
CONCEPCION
Cruz Verde Ahumada
o Av. Pedro de Valdivia 976~ * Av. Juan Bosco 501
(Atencion durante las 24 horas)
SAN PEDRO
Ahumada
* Michimalonco 1120 (Atencion durante las 24 horas)
CHIGUAYANTE
Cruz Verde
* Manuel Rodriguez 925
TALCAHUANO
Portus
o Las Lilas 16, Los Condores
SUDOKUS
FACIL MEeDIO EXPERTO
1 gle |2 5 3 815 511
5 3 7 8 719 6 |1 214 9
3|7 5|4 1162 3|8 3 8 219
6|/1|5]9|8]|4 2 47 9 2
417 3|6 2 6 4 713|6
2 |1 4 8 71413 214 |7
4|3 215 6 3111]6 2 7 7 1
9 21113 41718 5 4 9 6
8 4 91213 7 2 3 5 2 513]|8
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