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MANIFESTARON QUE EL TRABAJO Y LA NORMATIVA MUNICIPAL ES DIFERENTE A LA DEL CONGRESO NACIONAL

Alcaldes opinan sobre una
eventual baja en sus sueldos

En la provincia de Concepcion, los jefes comunales ganan entre $9,3 y $4.5 millones al mes.

“Hay alcaldes que ganan mucho rebaja en la dieta parlamentaria del aparato publico, incluyendo nales de la provincia de ciones sean revisadas y, eventual-
mas que un parlamentario’, dijo en un 25%. Otros representantes las empresas del Estado. Concepcion y consulté a algunos ~ mente, rebajadas. Las respuestas
el diputado Leonidas Romero del Congreso han manifestadola ~ Diario Concepcidén hizo un repaso  de ellos sobre qué opinaban dela  fueron variadas.
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Movilidad en la zona se
reduce entre un 20% a 30%
con medidas restrictivas
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Adicpa: Todo indica que
la competencia serd solo
para disciplinas en linea
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A falta de
goles, el
futbol local

' ' jr At 4 Li reparte
ayuda a los

afectados

Mas de 100 menores de dos afos se contagiaron en Bio Bio

Especialistas explican los resguardos que deben tener los padres para evitar que los menores sean afectados por el
virus. Madres deben vacunarse contra la influenza y no salir del hogar para disminuir los riesgos. CIUDAD PAG. 8 DEPORTES PAGS. 12-13
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Un Plan de Proteccion
para la Clase Media
anuncié ayer el Presi-
dente Sebastidn Pifera,
buscandoiren apoyo de
las familias de ingresos
medios afectadas porla
crisis.

Elpaquetesebasaen4
medidas: créditos blan-
dos, postergacion de divi-
dendos, ampliacion del
subsidio de arriendo y
ampliacion del crédito
universitario CAE.

Enredes sociales hubo
apoyos y criticas. Estas
ultimas apuntaban al en-
deudamiento que pue-
den generar los créditos.

Robert Contreras
@RA_ContrerasR:
‘Fortalecer la clase me-
dia y sacar adelante a
nuestro pais, es una de
las tareas que hoy nues-
tro Presidente @sebas-
tianpinera ha puesto so-
bre la mesa y trabajare-
mos dia a dia para sacar
adelante a Chile”.

Nataly Campusano
@Naly_campusano:
‘Pdte. Pifiera, el CAE no
es un beneficio, es una
deuda eterna que no
deja tranquila a miles de
familias ;Por qué no am-
pliar mejor la gratui-
dad? Seria real ayuda’.

Jorge Sabag
@jorgesabagv:

Apoyar ala clase media
se traduce en créditos y
mads créditos. Es decir,
mantener a una parte
importante de los chile-
nos endeudados”.

Prissilla Subiabre
@Prissilla_s09:

“No entiendo por qué se
castiga a la clase media
con créditos. Sigamos
endeuddndonos’.

;Podra haber un dia
sin bolsas plasticas?

HELLO CASTELLON PETROVICH
Coordinador de la Oficina de Transferencia y
Licenciamiento. Centro de Investigacién de
Polimeros Avanzados (Cipa).

Apropdsito del “Dia Internacio-
nal sin Bolsas Plasticas”, recordé el
nombre de Sten Gustaf Thulin
(1914-2006). Muchos se pregunta-
ran quién fue este personaje y qué
tiene que ver con esta fecha cele-
brada el pasado viernes 3 de julio.
Pues bien, este ingeniero sueco fue
nada menos que el inventor de las
bolsas plasticas, tal como las cono-
cemos hoy en dia, a partir del ma-
terial plastico mds ampliamente
utilizado en el mundo, como es el
polietileno.

Thulin trabajaba en Celloplast

Soy profesora del 3° Basico C
del Colegio Técnico Profesional
Los Acacios de Concepcion. He
leido muchas criticas y quejas,
relacionadas conlas dificultades
y problemas que estamos enfren-
tando los docentes para realizar
nuestras clases y continuar en-
senando. Han sido dias comple-
jos, es cierto. Me he encontrado
con problemas como el encierro
de mis estudiantes, sus dificulta-
des emocionales ylasbrechas tec-
noldgicas, econdémicas o de edu-
cacioén existentes en sus familias,
lo que afecta sumotivaciony, por
ende, sus ganas de aprender.

Sin embargo, no puedo dejar
de expresarlo afortunada que me
siento, a pesar de la adversidad.
He logrado mantener el vinculo,
acompanando a 43 de mis 44 es-
tudiantes, a través de clases vir-
tuales y capsulas educativas por
WhatsApp o por teléfono, segtin
sean sus necesidades. La pande-
mia me ha permitido crecer,
aprender y adaptarme al cambio,

siendo un desafio permanente el
seguir desarrollando sus apren-
dizajes. Hemos realizado muchas
actividades, resaltando una de
lenguaje, que me ha producido
muchasatisfaccion: “Covid: Cuen-
tos con Olor a Vida, Imaginacion
y Diversion’, actividad con la que
mis estudiantes estan muy moti-
vadosy que aumenta nuestro vin-
culo a través de la lectura.
Paraello, uso caricaturas de sus
fotografias, alguna caracteristi-
ca especial enviada por sus pa-
dres o cualidades observadas en
elaula. Con estainformacion, es-
cribo cuentos breves cada sema-
na, en donde los alumnos pue-
den reconocerse a si mismos o a
alguno de sus compaiieros, en
historias que ellos mismos prota-
gonizan. Cadaviernes, comparto
uno de los relatos, mientras veo
sus rostros emocionados, pero
aun mas importante, he visto
como aprenden, sin darse cuenta
quelo estan haciendo, al respon-
der preguntas, verbalizar sus sen-

AB, una fabrica de empaques en
Suecia, y estaba preocupado por el
medio ambiente y los millones de
arboles que se talaban anualmen-
teparalaproduccion de papel para
fabricar bolsas. Segun dijo su hijo
Raoul en una entrevista: “mi pa-
dre queria crear un producto acce-
sible y que, ante todo, tuviera un
impacto positivo en el planeta™ Y
asi fue, ya que cre6 unabolsa fuer-
te, liviana, barata y reutilizable por
muchas veces. En 1965, patentd en
Sueciaylos Estados Unidos la pri-
meramaquina para fabricar bolsas
plasticas en un sélo proceso.

Raoul Thulin relaté que su padre
siempre llevaba unabolsa plastica
en el bolsillo y la reutilizaba mu-
chasveces.Suideaerausar varias
veces las mismas bolsas, aprove-
chando su alta resistencia. Nunca
se le ocurri6 que se fabricarian
bolsas de un sélo uso, mucho me-
nos que llegarfan a convertirse en
elementos condenados por am-
bientalistas y que se fabricarian 5
billones al afio en todo el planeta,
convirtiéndose en un problemade
contaminacion global.

Al recordar las intenciones de

Carta para

Sten Thulin, salvar los arboles y
beneficiar alahumanidad, hoy ob-
servamos las consecuencias del
deficiente uso y la mala disposi-
cién de las bolsas plasticas como
desechos, como productos de una
economia lineal y consumista,
practicada por miles de millones
de personas que viven sin respon-
sabilidad medioambiental.

Sélo la pandemia que se vive ac-
tualmente ha frenado un poco al
consumismo y a la inconsciencia
demuchas personas. La emergen-
cia sanitaria ha podido mas que
cientos de leyes y reglamentacio-
nes medioambientales. Y al res-
pecto, mucha gente ha reflexiona-
do y se ha dado cuenta que esta
puede ser una maravillosa opor-
tunidad de la humanidad para te-
ner un antes y un después en sen-
tido medioambiental.

;Podrd haber un dia sin bolsas
plasticas? Tal vez ahora estamos
mas cerca de pensar que la verda-
derasoluciénno es un diasin ellas,
sinoun dia en que todos tengamos
unaauténticaresponsabilidad me-
dioambiental que ayude arescatar
anuestro planeta del desastre.

mis estudiantes

PAOLA INOSTROZA M.

Profesora del Colegio Técnico Profesional Los

Acacios de Concepcién.

timientos y disfrutar cada una
de las historias.

Todo esto no seria posible, sin
el importante apoyo que me en-
tregan sus padres y apoderados.
Este es el principal motivo por el
que me dirijo a ustedes hoy: reco-
nocer alas familias que estan de-
tras de mis estudiantes, que se
han convertido en mis principa-
les colaboradores, supervisando,

acompanando yayudando area-
lizar cada una de las tareas vir-
tuales durante la contingencia
por la pandemia Covid-19. Por
todo esto, mi reconocimiento es
para ellos, mis apoderados, por-
que con su apoyo, mis estudian-
tes contintian aprendiendo. Por
esto, puedo decir con certeza,
que este afno, aunque algunos lo
crean, no sera un afo perdido.
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EDITORIAL

n articulo del microbi6logo espanol Ignacio

Lépez Goni, publicado a inicios de marzo en

The Conversation, entregd “Diez buenas no-

ticias sobre el coronavirus”. Hoy, entre tantas
cifras negativas, noticias e historias vinculadas con la
pandemia en Chile, cobraimportanciarecordar algunos
hitos.No hay que restarimportanciaala Covid-19, y de-
bemos informar la gravedad de lo que estd ocurriendo.
Pero también debemos entregar buenas noticias. He
aqui diez de ellas recopiladas por Lopez Goni.

1. El coronavirus fue identificado en menos de un
mes. Para el sida, se tardo mas de dos afos en identifi-
caralvirus. El nuevo coronavirus pertenece a familia del
Sarsy, por ello, la enfermedad se llama Covid-19.

2. Los primeros casos se notificaron en China, en di-
ciembre de 2019,y a mediados de enero estaba disponi-
ble para todo el mundo un test para detectar el virus.

3. Las fuertes medidas de control y aislamiento im-
puestas por China dieron resultados, y esa experiencia
fue utilizada en otros pafses para enfrentar la pandemia.

4.Laenfermedad no causa sintomas o son leves en més
de un 80% de los casos confirmados. También, se sabe
que para un 14 % puede causar neumonia grave y en un
5% puede llegar a ser critica o incluso mortal.

5.Lamayorfa de la gente infectada se recupera, aun-
que las noticias del dia a dia mencionan con mds énfa-

el coronavirus

No hay que restar importancia a
la Covid-19 y debemos informar
la gravedad de lo que esta
ocurriendo. Pero también
debemos entregar las buenas

noticias al respecto.

D4

Aguantar la lluvia

Sefiora Directora:

Previo a la pandemia de la Co-
vid-19, los expertos hablaban el fin
del milagro aleman como el motor
de la Uni6n Europea, pues entraba
en un periodo de estancamiento
econdmico. Pero hoy ya muchos
comentan las claves de Alemania
frente a la pandemia, en donde se
reconoce que para enfrentarla te-
nian dos pilares importantes: Un
sistema de salud fortalecido, que
pudo soportar las necesidades me-
dicas de las distintas regiones ale-
manas; y una economia solida, la
cual aun no estando en sus mejores
momentos, pues hoy no es ambi-
ciosa, pero que por ello ha sido de
las menos afectadas del mundo.

Quizas esta pandemia demuestra
que aun cuando muchos daban por
liquidado un modelo, este sélo esta-
ba reuniendo fuerzas para aguantar
lalluvia de los tiempos dificiles.

Matias Osses Murioz/Abogado
Adedo
Senora Directora:

Contintan las designaciones
entre cuatro paredes en la politica.

Este fin de semana el Presidente
Nacional de la Democracia Cris-
tiana, Fuad Chaid, anunci6 la no-
minacién de Angel Castro como
candidato a diputado en la zona
ante su salida de la Municipalidad
de Santa Juana. Esta decision -to-
mada por el lider del partido en el
que milito- es una falta de respeto
a los habitantes de la Region del
Bio Bio, quienes han demostrado
enla calle que no aceptardan mésla
denominada “vieja politica’.

De acuerdo al nuevo escenario
politico nacional, la eleccion de
candidatos debe contar conla par-
ticipacion de las bases institucio-
nales del PDC. No a dedo. El cami-
no que eligié Chaid es anacronico,
centralista y va en contra de la de-
mocracia. Confio en que el camino
es una eleccion primaria, abierta y
vinculante, en la cual la ciudada-
nia pueda escoger.

Las regiones queremos descen-
tralizar el pais. Con el respeto que
merecen las autoridades del PDC,
los convido a cesar de efectuar este
tipo de practicas, que solo quitan
credibilidad y confianza a nuestra
institucion, al proyecto que duran-
te décadas hemos construido, que
ha generado grandes Presidente
delaRepublica.

Habemos quienes dimitimos a
nuestros cargos de eleccién popu-
lar para ser parte de procesos
abiertos, que invitan y refuerzan el
nuevo escenario politico que que-
remos fortalecer. Aquel que busca
levantar propuestas, ideas y cam-
bios desde las bases. Aquel que
confifa en respaldar y cubrir las ne-
cesidades de toda la poblacion, de-
jando de lado los intereses perso-
nales que han manchado la politi-
caytodolo quelarodea.

Continuemos trabajando por
un mejor pais, por una mejor re-
gion, por un partido mas abierto.
Aprendamos de los errores.

Jaime Monjes Farias, candidato a
Gobernacdor de la Region del Bio Bio
Ex Concejal de Concepcion

Cadena nacional

Sefora Directora:

Perdén, ruego disculpar mi des-
concentracion.. Me perdi, ayu-
denme: ;Cudntas veces a la sema-
na habla nuestro Presidente de la
Republica, semanalmente, por
‘cadenanacional”™? ;No serd como
mucho?

Juan Luis Castillo Moraga

Diez hechos positivos sobre

sis las cifras mds negativas.

6.Se sabe que la Covid-19 presenta sintomas diferen-
tes de acuerdo a factores como la edad, lo que ha per-
mitido focalizar las politicas de atencién sanitaria.

7. El virus puede ser inactivado de las superficies de
forma eficaz con una solucién de etanol (alcohol al 62-
71 %), peréxido de hidrégeno (agua oxigenada al 0,5 %)
o hipoclorito sédico (lejia al 0,1 %), en sélo un minuto.
También, se sabe que el lavado de manos frecuente con
aguayjabon es una manera eficaz de evitar el contagio.

8. Hay una gran cantidad de més de articulos cienti-
ficos. En un mes habia 164 articulos en PubMed. En 2003,
se tardd mas de un aflo en obtener menos de la mitad
de articulos sobre el Sars.

9.Hay prototipos de vacunas en desarrollo. No hay pre-
vision de fecha para obtenerla, pero la investigacion
estd en marcha.

10. Gran numero de ensayos clinicos con antivirales
para tratamiento de los contagiados.

Segtin Ignacio Lépez Goi, ‘Nunca hemos estado me-
jor preparados para combatir una pandemia’.

CLASE MEDIA
 AHORA
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Politica

alcaldes

de la provincia de
Concepcidn tienen una renta
bruta superior a los $8
millones.

/

jefes comunales tienen una

renta bruta que oscila entre

los $7 millones goo mily los
$4 millones 500 mil.

Angel Rogel Alvarez
angel.rogel@diarioconcepcion.cl

“Cuando asumimos, sabiamos
nuestra dietay, amitad de camino,
se nos cambian las reglas del jue-
go, pero hay que aceptarlo porlasi-
tuacién del pais. En esto también
deberian haber ingresado los alcal-
des. Hay alcaldes que ganan mu-
cho mds que un parlamentario”.

Lafrase es el diputado del Distri-
to 20, Leonidas Romero (RN), yla
pronuncié amediados delasema-
na pasada cuando se confirmé la
rebajaenladieta parlamentariaen
un 25%. Pero Romerono hasido el
unico, pues otros representantes
del Congreso han manifestado la
necesidad de revisar los altos suel-
dos del aparato publico, incluyen-
do, las empresas del Estado.

No obstante, la declaracion lla-
ma la atencion, pues las remune-
raciones de los jefes comunales, a
diferencia de los parlamentarios,
no son todas iguales.

Por ello, Diario Concepcion re-
visd los sueldos de los jefes comu-
nales de la provincia de Concep-
cién y consulté a algunos de ellos
qué opinaban de la posibilidad de
que sus remuneraciones sean revi-
sadasy, eventualmente, rebajadas.
Las respuestas fueron variadas.

Los sueldos

Segun el sitio de transparencia
activa que cada municipio tiene
en su portal web, delos 11 jefe co-
munales de la provincia de Con-
cepcion, cuatro superan los $8 mi-
llones de renta bruta; Alvaro Ortiz
(DC) de Concepcidn, con $9 millo-
nes 376 mil 871; Henry Campos
(UDI) de Talcahuano, $8 millones
973 mil 155; Antonio Rivas (PS) de
Chiguayante con $8 millones 282
mil 612; y Audito Retamal (PPD) de
San Pedro de la Paz, con $8 millo-
nes 083 mil 239.

@ I'I'# .
DURANTE LA s% ay
pasada se concreto
rebaja de la dieta del 5.
parlamentarios. ;El ¢ B
primer paso para segulir
con el restodelas " **"‘
reparticiones pﬁ as?

#MeQuedoEnCasa
Pilar Siles, pintora

mas justo... Por ti, por mi... #MeQuedoEnCasa”

A PROPOSITO DE LA REBAJA EN LA DIETA DE LOS CONGRESISTAS

Una mirada alas
rentas de los alcaldes
del Gran Concepcion

Sobre la eventualidad de que sean revisados sus ingresos, los

jefes comunales manifestaron

que el trabajo y la normativa

municipal es muy diferente a la del Congreso.

La autoridad municipal “no es foco de la critica ciudadana”

Elalcalde de Penco, Victor Hugo Figueroa (DC), recor-
dé que el cuestionamiento ciudadano es a quienes nos
legislan, no a los alcaldes. “La gente puso en el centro
a los parlamentarios y los representantes del Gobierno.
La critica al mundo politico es a los parlamentarios por
estar alejados de las problematicas de los territorios
(...). Bueno, si ello llegara ocurrir, habra que asumir.
Pero hay que recordar, las autoasignaciones, como los
viaticos por iral Congreso, como sia mi me pagaran un

viatico todos los dias por ir al municipio. Eso es lo que
se critica”.

El alcalde de Florida, Jorge Roa (DC), coment6 que
“los parlamentarios estan respirando por la herida. Los
alcaldes pusimos los temas cuando partio el estallido
social, hicimos la consulta para la nueva Constitucion
e hicimos preguntas locales. Hemos estado al frente
desde que partié la pandemia. ¢éDénde recurren los veci-
nos en busca de la solucién? Al municipio”.

“Porque quiero seguir pintando las historias del pueblo y me motiva seguir creando un mundo

FOTO: CAMARA DE DIPUTADAS Y DIPUTADOS DE CHILE
I
f |

La renta bruta del resto de los
jefe comunales oscila entre los $7
millones 900 mil y $4 millones 500
mil. A saber: Victor Hugo Figueroa
(DC) de Penco, con $7 millones
993 mil 725; Eduardo Aguilera
(Ind. ex DC) de Tomé, con $7 mi-
llones 952 mil 100; Ricardo Fuen-
tes (PPD) de Hualqui con $7 millo-
nes 869 mil 413; Angel Castro (DC)
de Santa Juana, con $7 millones
276 mil 322; Boris Chamorro (Ind.
exMAS) de Coronel, con $5 millo-
nes 664 mil 155; Mauricio Velds-
quez (Ind.) de Lota, con $5 millo-
nes 251 mil 596; y Jorge Roa (DC)
de Florida, con $4 millones 515
mil 156.

¢Y qué dicenlos jefes comunales
sobre la eventualidad de que sean
revisadas sus rentas?

Las opiniones, aunque con ma-
tices, coincidieron en que estas no
son comparables a la dieta que
perciben los parlamentarios. Pri-
mero, porque no todos perciben
los mismos ingresos, pues depen-
dedelacantidad de habitantes de
cadacomunaydelaescalade suel-
dos que, por ley, estan establecidos
alos funcionarios municipales.

“Es una medida con ciertos be-
moles que son necesarios conside-
rar”, comentd el presidente de la
Asociacién de Municipalidades del



Diario Concepcion Lunes 6 de julio de 2020 5

Bio Bio y alcalde de San Pedro de
la Paz, Audito Retamal (PPD).

Dijo que unamedida de este tipo
debe “obedecer a un andlisis técni-
co, hecho por especialistas y no
decidido porlos parlamentarios”,
pues existen “una serie de varia-
bles en el trabajo de los alcaldes y
también hay una diversidad de co-
munas, con realidades muy dife-
rentes, entonces, no se trata sélo
de reducir los sueldos™

Para el jefe comunal sampedri-
no hay “que considerar el deterio-
ro que ha tenido la politica en los
ultimos anos y, claramente, suel-
dosbajos vaadesincentivar abue-
nos profesionales ingresar al servi-
cio publico. Entonces, creo que
hay que tener cuidado en este tipo
de decisiones”.

Una opinién similar entregé el
alcalde de Talcahuano, Henry
Campos, quien, ademads, hizo men-
cién a las plantas municipales.

“Lasituacion, respecto alos par-
lamentarios es diferentes. Los al-
caldes tenemos una escala de re-
muneraciones y no todos ganan
lo mismo, como si ocurre en el
Congreso (...). Yo quiero ser enfati-
co en esto, si el Congreso quiere
modificar el sueldo de los alcal-
des, tiene que estar dispuesto a
aceptar la critica de miles de fun-
cionarios publicos que van a ver
afectada su escala de remunera-
ciones por estas medidas antojadi-
zas’, comento.

El jefe comunal de Hualqui, Ri-
cardo Fuentes (PPD), record6 que
el cuestionamiento al alto sueldo
de los parlamentarios también se
produce por ser los mas altos de
Latinoamérica y la situacion de
los jefes comunales es diferente.

“Pese a que somos electos por
voto popular, tenemos responsabi-
lidad administrativay manejamos
presupuesto. Ademas, la cantidad
de responsabilidades y activida-
des que se tienen con multiples
(...). Creo que es injusto, no es el
momento ni tampoco es el anali-
sis correcto’, sostuvo Fuentes.

Las grandes empresas

El alcalde de Chiguayante, An-
tonio Rivas (PS), coloc6 un matiz
en el debate y apunté alos sueldos
que perciben quienes ostentan
altos cargos en las empresas del
Estado.

“A mi me parece que es tiempo
derevisarlos sueldos de todos los
cargos publicos, todos. Hay ge-
rencias de instituciones publicas
que tiene sueldos increiblemente
altos. Todo lo que contribuya a
instalar mayor igualdad salarial

“Hay una diversidad de
comunas, con realidades muy
diferentes, entonces, no se trata
sélo de reducir los sueldos”.

Audito Retamal (PPD), alcalde de
San Pedro de la Paz.

“Los alcaldes tenemos una
escala de remuneraciones y no
todos ganan lo mismo, como si
ocurre en el Congreso™.

Henry Campos (UDI), alcalde de Talcahuano.

“Lo que hay que enfrentar con
toda urgencia es elevar los
sueldos minimos”.

Antonio Rivas (PS), alcalde de Chiguayante.

en nuestro pais, bienvenido sea.
¢Por qué no atrevernos a regula-
rizar los sueldos de todas las per-
sonas que trabajan porque Chile
se prospero?”, dijo la autoridad
chiguayantina.

Rivas sostuvo que “lo que hay
queenfrentar con toda urgenciaes
elevarlos sueldos minimos. De tal
forma, que quienes trabajen mu-
chas horas, efectivamente tengan
mejores ingresos para poder edu-
car, recrear y desarrollar a sus hi-
josypersonalmente’.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Presidente Piniera anuncia medidas
de apoyo para la clase media

Sebastidn Pifiera anuncio cua-
troacciones parairen ayudadela
clase media chilena tras los im-
pactos, principalmente econémi-
cos, que hadejadola crisis Covid-
19 en Chile.

Tras las criticas de sectores po-
liticos y la ciudadania ante el
poco apoyo a este sector de la
poblacion, parlamentarios co-
menzaron a trabajar en proyec-
tos que permitan el retiro de fon-
dos previsionales.

Ante esta situacion, el Manda-
tario lo desech6 como una op-
cién viable, senalando que “estas
familias van a tener mas alivio
con estos créditos que el que ha-
brian tenido retirando el 10% de
sus fondos previsionales”.

El plan del Gobierno abarca
medidas de apoyo en materia fi-

Rechazo al retiro
de fondos AFP

Ajuicio del Presidente, las
medidas tendran mas alivio
que el retiro de fondos
previsionales de las AFP.

nanciera, de vivienda y educa-
cién, lo que beneficiard a mas de
un millén de familias.

Postergacion de créditos hipo-
tecarios, créditos blandos sin in-
tereses, postergacion de créditos
universitarios y ampliacion delos
subsidios de arriendo, fueron los
ejes principales de las medidas
del Ejecutivo.

“Nuestro gobierno, recogiendo
propuestas de muchos sectoresy
especialmente de los partidos de
ChileVamos, y en plena sintonia
conla ciudadania, estima urgen-
teynecesarioimpulsar un Plan de
Apoyo Especial parala Clase Me-
dia”, sostuvo el Presidente Pifiera.

Sectores de oposicion cuestio-
naron el plan del Gobierno alu-
diendo que las propuestas gene-
raran mayor endeudamiento.

Region del Bio
Bio suma tres
nuevos decesos
acausadela

Covid-19

Un nuevo informe emitido des-
delaautoridad sanitaria dio a co-
nocer tres nuevos fallecidos por
Covid-19 en la Region.

De esta forma, Bio Bio alcanza
la cifra de 64 muertes por Covid-
19 desde elinicio dela pandemia.

La informacién del Ministerio
de Salud también dio cuenta de
194 nuevos casos en latltimajor-
nada de coronavirus a nivel re-
gional,llegando a un total acumu-
lado de 7.456 casos en Bio Bio.

En el desglose comunal, Con-
cepcion sigue liderando la esta-
disticaregional al acumular 1.095

casos, de los cuales, 13 fueron su-
mados en el dltimo reporte.

Los Angeles sumé 18 casos nue-
vos,llegando aun total de 783 acu-
mulados, mientras que Coronel
aumento en 21 positivos en la tl-
tima jornada, llegando a un total
de 718.

En cuanto a las tasas de inci-
dencia, Alto Bio Bio contintiaen el

primer lugar, con 228.8 casos por
cada 10 mil habitantes, seguido
por las comunas de Antuco y Ne-
grete, que presentan tasas de 95,2
y 93, respectivamente.

A nivel nacional, el tltimo in-
forme dio a conocer 116 nuevos
decesos, alcanzando como pais
un total de 6.308 fallecidos por co-
ronavirus.
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30%

movilidad

es la cifra que previ6 la
autoridad sanitaria de
disminucién de movilidad en
la comuna de Concepcién.

Cifras no se

mantienen

El estudio indica que la
movilidad aumenta una vez
que se terminan de
implementar las medidas.

Mauricio Luengo Viveros
mauricio.luengo@diarioconcepcion.cl

Ladisminucién delamovilidad es
un aspecto clave para asegurar el
éxito delas medidas sanitarias que
tomalaautoridad en elmarcodela
actual pandemia Covid-19.

Seguin afirman expertos del drea
de la salud, la reduccion de la mo-
vilidad en un 70% permite garanti-
zar el éxito de una cuarentena. Sin
embargo, en el dia a dia, la impre-
sion que deja la gran cantidad de
movimiento que se aprecie en el
Gran Concepcidnyotras comunas,
dan cuenta que la reduccion de la
movilidad no ha sido gravitante
como parapoder hablar de unaim-
plementacién exitosa de medidas
sanitarias en la zona.

El Instituto Sistemas Complejos
de Ingenieria (Isci) elaboré un infor-
me donde se estudialareduccion de
la movilidad en las regiones de Bio
Bio yNuble en fechas donde se apli-
caron medidas sanitarias, tales
como una cuarentena o un cordon
sanitario.

El estudio tiene por objetivo evi-
denciar el impacto de estas medidas
de restriccion y ver como funciona
el desplazamiento de la poblacion
ylaevolucion delamovilidad enlas
comunas, contemplando informa-
cionapartir delas dos primeras se-
manas de marzo hasta el 19 de ju-
nio, con foco enlas cuarentenas es-
tablecidas durante las semanas del
8al 12 de junio.

Deacuerdo el estudio, se previd la
reduccion de la movilidad en Con-
cepcidn entre un 27% a un 30%, de
acuerdo alas fechas de cuarentena
y cordones sanitarios establecidos
por la autoridad sanitaria.

“Los datos muestran que luego
del cierre de establecimientos edu-
cacionales en la Regién existe una
tendencia momentdnea a la baja
enlamovilidad respecto ala sema-

#MeQuedoEnCasa

Carlos Soto, guardia de seguridad

“Hay muchas personas que continuamos desarrollando nuestros trabajos y nos exponemos a
los peligros de la Covid-19. Por esta razon, aumentemos la responsabilidad para obedecer las medi-
das. Si puedes quedarte en tu casa, hazlo, porque asi derrotaremos al virus de manera mas rapida”.

FOTO: ISIDORO VALENZUELA M
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LA MOVILIDAD
de la poblacion
durante la crisis.

SEGUN ESTUDIO HECHO EN FECHAS DE IMPLEMENTACION DE MEDIDAS SANITARIAS

Movilidad en el Gran

Concepcion se reduce
entre un 20% a un 30%

El Instituto Sistemas Complejos de Ingenieria (Isci), elabord
un informe sobre los efectos e impactos que las cuarentenas o
cordones sanitarios tienen en la movilidad de la poblacion.

nabase. A suvez, los graficos mues-
tran el impacto de las cuarentenas
y cordones sanitarios decretados
en San Pedro de la Paz y Hualpén
durante los dias laborales. Sin em-
bargo, este efecto sélo permanece
mientras son aplicadas esas medi-
das, manifestdndose un aumento
de la movilidad en esas comunas,
una vez que dejaron de aplicarse”,
senala el estudio.

Elinforme agrega que “los datos
también muestran importantes di-
ferencias entre las distintas comu-
nas del Gran Concepcion, que lle-
gan hasta el 10%. Sin embargo, to-
das las comunas se encuentran en
unrango de reduccion de entre un
20% yun 30%, similar a otras regio-
nes del pafs. Esta tendencia tam-
bién se aprecia parala provincia de
Arauco, en donde Curanilahue y
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Carnete presentan las menores y
mayores reducciones, respectiva-
mente. Finalmente, la provincia de
Bio Bio presenta bastante mas he-
terogeneidad que las anteriores,
con disminuciones muy bajas (15%
en Mulchén) y bastante altas (40%
en Yumbel)”.

Enrelacion alos impactos de es-
tas medidas sanitarias en Bio Bio y
Nuble, el reporte indica que “este
efecto s6lo permanece mientras son
aplicadas esas medidas, manifes-
tandose un aumento de la movili-
dad en esas comunas, una vez que
dejaron de aplicarse. Para todaslas
comunas, esa disminucion actual-
mente es del rango de 20% a 30%, si-
milar a Bio Bio, por ejemplo. Para es-
tudiar con mayor detallelo anterior,
se estudid lamovilidad desde otras
comunas hacia la intercomuna de
Chillan y Chillan Viejo, mostrando
unatendenciasimilar. Finalmente,
sise consideralamovilidad haciala
zona céntrica de Chillan, el impac-
to esbastante alto,acorde alo espe-
rado (75% de disminucién), aunque
mostrando que existe un minimo de
movilidad que no se ve afectada por
esas medidas”.

Analisis de los expertos

Juan Antonio Carrasco, académi-
codel Departamento de Ingenieria
Civil e investigador del Instituto de
Sistemas Complejos de Ingenieria,
junto a Sebastian Astroza, docente
del Departamento de IngenieriaIn-
dustrial y también investigador del
Instituto de Sistemas Complejos de
Ingenieria, hicieronlabajadadelos
resultados que se presentaron en
el estudio.

Respecto alas conclusiones mas
importantes que dejé el informe,
Juan Antonio Carrasco afirma que
‘el estudio muestra que efectiva-
mente hay medidas que son muy
relevantes para disminuir la movi-
lidad delas personas, en particular
el impacto muy importante que
tuvo la suspension de los estable-
cimientos escolares hacia finales
de marzo que disminuy6 de mane-
ra importante el movimiento en
las ciudades™

Carrasco anade que “también
muestra el impacto diferencial que
han tenido cuarentenas y cercos
sanitarios en el Bio Bioytambiénen
Nuble, pero también manifiesta de
manera muy explicita que hay una
parte importante de las personas
que se sigue moviendo en la ciudad
primordialmente, porque tienen
que continuar buscando sustento
en términos de trabajo y porque
también atin en muchos sectores de
la ciudad faltan condiciones para

“El impacto muy importante
que tuvo la suspensién de los
establecimientos escolares
hacia finales de marzo”.

“Las cuarentenas y cercos
sanitarios tienen que ser
complementados con otras
acciones”.

“Apenas se levantan las
cuarentenas, la movilidad
comienza a aumentar”.

Juan Antonio Carrasco.

que la gente se pueda mover local-
mente para, por ejemplo, proveer-
se de alimentacidn se servicios bé-
sico o efectuar tramites”.
Finalmente, el investigador desta-
cacomoimpacto “lasuspension de
los colegios, el resto de las medidas
ha generado un impacto en la re-
duccién de la movilidad, pero bas-
tante menorlo que refuerzalagran
relevanciaque tuvo en ese momen-
tolamediday, por otra parte, tam-
bién el hecho quelas cuarentenasy
de cercos sanitarios tienen que ser
complementadas con otras accio-
nes que permitan alagente tenerla
posibilidad de moverse lo menos
posible, algo que s6lo se halogrado
parcialmente en nuestras regiones’.
Sobre el trabajo realizado con
los datos obtenidos, Sebastian As-
troza explica que “nuestralabores
de descripcion de datos. Nosotros
obtenemos los datos ya procesados
dela cantidad de personas que es-
tuvieron en determinada zona cen-
sal en cierto periodo de tiempo
para quienes se movieron de la
zona censal donde se encuentra su
hogar. También, obtenemos ya pro-
cesados la cantidad de personas
que viven en cada zona censal y
que no se han movido de ella du-
rante el periodo laboral. Con esain-
formacion, tratamos de describir

los viajes, origenes y destinos, den-
tro de la Regién y comparar cada
semana desde el 15 de marzo, sin
considerar fines de semana y fe-
riados, con un periodo de referen-
cia: las dos primeras semanas de
marzo. Esto nos permite determi-
nar cuantos se ha reducido la mo-
vilidad. Enlos gréficos mostrados,
movilidad deberia entenderse
como personas que viajan fuerade
su zona censal de hogar durante
horario laboral”.

Finalmente, Astrozavaloralos re-
sultados mds importantes y el bene-
ficio para la poblacion y la gestion
de parte de las autoridades.

“Se nota una disminucion signi-
ficativa de la movilidad, luego del
cierre de colegios. También, se nota
quelamovilidad se mantiene en ni-
veles reducidos durante la cuaren-
tena en San Pedro de la Paz y Hual-
pén, cuarentena que también im-
pacta levemente otras comunas
centrales del Gran Concepcidn, no
asilas mas periféricas. Sin embargo,
apenas se levantan las cuarentenas
la movilidad comienza a aumen-
tar, llegando a una reduccion de
movilidad, respecto alas dos sema-
nas de referencia, principios de mar-
zo,de entre el 20% y 30% en las tlti-
mas semanas. En otras provincias
delaRegion, sibien se notaunacai-

FOTO: PRENSA INTENDENCIA

SANITARIOS han
una de las medidas con
mayor implementacion
en la Region.

da en la movilidad luego del cierre
de establecimientos educacionales,
desde hace varias semanas que la
movilidad haido aumentando poco
apoco.

Elinvestigador del Isci agrega que
“considerando que muchas activi-
dades estan siendo de manera onli-
ne, establecimientos educaciona-
les yalgunos trabajos y servicios, la
reduccion de movilidad en la Re-
gién no parece ser un niimero muy
grande y podriamos decir que una
gran parte de la poblacién sigue
moviéndose. Las autoridades de-
berfan tratar de atacar el problema
como algo de multiples factores:
precariedad de ingreso, poco acce-
so aservicios, empresas que siguen
funcionando normalmente, algiin
porcentaje de la poblacién que no
haentendidolaseriedad del proble-
ma, entre otros”.

Esta radiografia a la movilidad
de la poblacion durante la pande-
mia aseguran los investigadores
permite monitorear la relevancia
de las medidas sanitarias que se
han implementado por la autori-
dad sanitaria con el objetivo de con-
trolar de mejor manerala propaga-
cién de la Covid-19 en el pais.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Ximena Valenzuela Cifuentes
ximena.valenzuela@diarioconcepcion.cl

Nadie estd a salvo de la pandemia.
De hecho, la Regién suma 109 meno-
res de dos afos que se han contagia-
do de Covid-19.

Laseremi (s) de Salud, Isabel Rojas,
detallé que en Bio Bio se contabili-
zan: cinco con menos de un mes que
tienen el virus; tres de un mes; y cinco
de dos y tres meses, por nombrar al-
gunos, y el mayor nivel de afectados,
que suma 49, entre uno y dos aos.

El niimero podria aumentar mas,
pues segtin el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (Unicef) po-
drian registrarse 116 millones de na-
cimientos posteriores al inicio de la
pandemia.

Aurora Cabello, pediatra de la Fa-
cultad de Medicina de la Universidad
Catolica de la Santisima Concepcion
(Ucsc), afirmd que si bien la mayoria
de los bebés contagiados son asinto-
maticos, un porcentaje menor puede
presentar dificultad respiratoria, fie-
bre, tos y rechazo de alimentacion.

La clave es prevenir

Paraevitar contagios, los padres de-
ben seguir recomendaciones generales
como lavado de manos, distanciamien-
tosocial yuso de mascarilla cuando sa-
len de la casa, cambiarse de ropa al
volver a casa, lavarse la cara y manos
antes de tocar al menor. La madre, en
cambio, no debe salir del hogar.

Marfa Carolina Rodriguez, directo-
ra de la carrera de Obstetricia de la
Universidad Andrés Bello (Unab), ase-
ver6 que las embarazadas deben: va-
cunarse contralainfluenza para tener
claridad frente a un cuadro respirato-
rio; disminuir las salidas al maximo
para evitar incubar el virus y, en caso
de sintomas asociados ala Covid-19,
contactar telefonicamente asumatro-
na o médico para coordinar una visi-
ta domiciliaria, o bien, acudir al cen-
tro médico si es necesario, especial-
mente, si resulta positiva al PCR.

Siel padre estd con Covid-19, ade-
mads de las reglas anteriores, detall6
Cabello, deberia evitar todo contac-
toconelmenory,enel casodelama-
dre, si se infecta antes del parto y es
asintomatica debe practicar el apego
con mascarilla. Ahora, si tiene sinto-
mas no debe tener contacto conla piel
del bebé.

Sila madre debe ser hospitalizada
se recomienda no separarla del nifo,
que ambos estén en una sala aislada,
con la cuna del recién nacido (RN) a
una distancia minima de 1,8 metros.
“Cuandoloatienda o alimente debela-
varse las manos antes y después, y
usar siempre mascarilla. Mismas indi-
caciones que debe seguir al volver asu
casa, colocando la cuna a los pies de

e A
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- #MeQuedoEnCasa

Ricardo Fuentes, secretario académico Ingenlerla Unab

“#MeQuedoEnCasa para cuidarte y cuidarnos en esta pandemia que afecta a nuestro pais, y al
mundo en general. Mientras mas se sumen a este compromiso mas rapido combatiremos este
virus. Si puedes, hazlo! Hoy es vital para todos”.

3
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CINCO DE ELLOS SON RECIEN NACIDOS

Region supera los 100 ninos de
menos de dos afos con Covid-19

Especialistas explican los resguardos que deben tener los
padres para evitar que los menores sean afectados por el
virus. Madres deben vacunarse contra la influenza y no salir
del hogar para disminuir los riesgos.

Extension del

postnatal por
emergencia fue aprobada
por diputados, ahora debe
ser revisada en el Senado.
Gobierno deberia introducir
modificaciones en proyecto
que se tramita de forma
paralela, a pesar que ambas
iniciativas buscan dar mayor
proteccion a los menores.

la cama matrimonial”, explicé.
Ahora bien, si existe sospecha de
contagio del bebé se debe consultar
de inmediato a un centro asistencial
yrealizar PCR. Segtinla sintomatolo-
gia pueden enviarlo al domicilio,
agendando nueva consultay contro-
lando telefénicamente todoslos dias.
Pero si la situacion cambia , debe ser
hospitalizado , especialmente, pre-
senta fiebre o dificultad respiratoria.

Samuel Meza, nutricionista de la
Ucsc, recalco que la lactancia no se
debe suspender, pues leche materna
tiene caracteristicas nutritivas, es in-
munoprotectora, ya que “aporta in-
munoglobulina A secretora como el
principal isotipo, anticuerpo que pue-
de reconocer y neutralizar algunos
virus, bacterias, enzimas y toxinas,
quebrindainmunoproteccion pasiva
al RN contrainfecciones gastrointes-
tinales y respiratorias. La evidencia
también informa que tiene fagocitos
mononucleares, que son capaces de
ingerir dvidamente bacteriasyvirus’,
comento.

Rodriguez acot6 que en caso de no
poder amamantar, se debe extraer la
leche con un aparato especializado
para ello, alimentar al bebé con una
cuchara o recipiente limpio, usando
siempre la mascarilla.

Videollamadas
Un quejido al respirar evidencio

que Maite, nacidael 18 de abrilenla
Clinica Bio Bio, sufriasindrome de di-
ficultada respiratoria, lo que derivd
en siete dias de hospitalizacion.

Debido a las restricciones que ge-
nera la Covid-19 en los centros de
salud y considerando lo importante
quees generar el vinculo entre padres
e hijos, la clinica implement6 un sis-
tema de acompanamiento virtual,
asi Nicole Chavez, madre de Maite,
pudo sobrellevar el aislamiento de
su hija.

Fernando Valenzuela, pediatra y
jefe dela Unidad de Neonatologiadel
centro de salud, asevero que si bien
la cdmara nunca va a reemplazar el
contacto presencial, permite atenuar
esa falta contactandolos.

Tres veces al dia, en horario defini-
do, los padres pueden ver y hablar al
menor, yenuno delosllamados, sein-
cluye almédico de turno para que ex-
plique la evolucién del paciente.

“Ellos sienten el contacto, aunque

no sea fisico ylos ayuda a recuperar-
se. Reconocen voces, especialmente
silamama o el papdles hablé duran-
te el embarazo’, dijo Carolina Vene-
gas, matrona de Neonatologia de la
clinica.

Cobertura inmediata

La cobertura de salud es vital, es-
pecialmente, durante la pandemia,
desde el momento en que nacen.

Por eso, el seguro publico cre6 el
servicio “Hoy naci y ya soy Fonasa’
que entrega cobertura y proteccion
de salud alos nifos, a penas son ins-
critos en el Registro Civil, evitando
quelos padresrealicen el tramite con
certificados de nacimiento y otros
documentos, lo que, segtin Marcelo
Mosso, director nacional de Fonasa,
da tranquilidad financiera a los pa-
dresy evita desplazamientos.

Para hacerlo efectivo basta que el
padre pida el comprobante de parto
en el establecimiento de salud y con
lacéduladeidentidad vigente vayaal
Registro Civil a realizar la inscrip-
cion. Luego, dicho servicio coordina
con Fonasa para que el recién nacido
seareconocido como cargade Salud
yobtengatodalaproteccion necesa-
ria ante cualquier complicacion.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl



Diario Concepcion Lunes 6 de julio de 2020

Economia® Negocios

Cajero Au
05 e

#MeQuedoEnCasa

César Roa, ingeniero mecanico
“Esto es nuevo. Llevamos apenas unos meses conociéndolo y todo conduce a que esté en nues-
tras manos contenerlo. Si puedes, quédate en casa. iHazlo! Y si debes salir de ella, tu deber es res-
petar y exigir el cumplimiento de las medidas sanitarias” .
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PARA IR EN AYUDA ECONOMICA EN MEDIO DE LA CRISIS SANITARIA

Bio Bio: nuevo pago de Ingreso Familiar
de Emergencia llegara a 182 mil hogares

Felipe Placencia Soto
felipe.placencia@diarioconcepcion.cl

Elseremi de Desarrollo Social Bio
Bio, Alberto Moraga, le entreg6 im-
portante noticia a la sefiora Nor-
malina Galindo de Concepcién. “Ya
puede revisar su cuenta rut, por-
que tiene depositado el segundo
pago delNuevo Ingreso Familiar de
Emergencia’.

Galindo se mostr6 sorprendida y
agradecida por el dinero entregado,
queayudard a contrarrestarlos emba-
tes de la crisis econdmica que igual-
mente afecta amillones de chilenos.

Es porello que enla Region del Bio
Bio 182 mil familias estdn recibiendo
elaporte estatal, ‘el mas grande en la
historia del Ministerio de Desarrollo
Social y Familia”, subray¢ el seremi
Moraga.

“Aquino sélo estamos anunciando
el pago de dinero directo a los bolsi-
llos de los chilenos que han sufrido
por la pandemia, sino que estamos
entregando dignidad aquienes maslo
necesitan, incluyendo a la clase me-
dia’, anadi6 la autoridad regional.

El seremi de Desarrollo Social, Alberto Moraga, entregd todos los detalles de los
plazos de entrega que comenzaron este viernes en la Region.

Caberecordar que el pasadojueves
25 de junio se inici6 el pago del Nue-
vo Ingreso Familiar de Emergencia
(IFE) para 404.530 hogares benefi-
ciados a nivel nacional, que corres-
pondia tinicamente a los hogares
completamente informales, que ya
se les habia pagado el primer aporte
del beneficio.

“Es importante entender que la
Region alcanza unaimportante suma
entre el primer y segundo pago del
IFE, quedando en tercer lugar de be-
neficiarios después de la regiones
Metropolitana y de Valparaiso, con
un 9,5% del total de los beneficiarios
del pais”, destac Moraga.

Ademas, el seremiacoté que el be-
neficio es parte de una serie de otras
ayudas por la pandemia del corona-
virus, como el Bono Covid, el Ingre-
so Minimo Garantizado y la entrega

de Alimentos Para Chile.

En el caso del Ingreso Familiar de
Emergencia, si la familia cuenta tini-
camente con ingresos informales, el
monto del beneficio dependera del
ndmero de sus integrantes de acuer-
do a su Registro Social de Hogares,
siendo $100 mil por integrante hasta
un total de cuatro . A partir del quin-
to, el monto por persona disminuird
de forma gradual.

Advertencia: no asila situacion de
familias que cuentan con ingresos
formales, cuyo calculo sera distinto.
Porende, el calculo sera diferente yno
se pagara $100 mil por integrante,
sino que menos.

Plazos

Es por eso que para continuar con
los pagos anticipados, este viernes
tresdejulio, se entregd un aporte ma-

8ivo para un nuevo grupo que incor-
pora 1.506.575 hogares en todo el pais.

Eneste proceso, 900 mil personas
con CuentaRUT de BancoEstado
recibieron lo aportes. “A las perso-
nas que tienen cuenta en otro ban-
co, seles abonard automédticamen-
te el beneficio el martes siete de ju-
lio”, se indicé.

Enel caso delos beneficiarios de es-
tosgrupos que no tienen cuentaban-
caria y cobran en forma presencial,
queson cercade 500 mil personas, se
les pagara también desde el martes 7
dejulio en las sucursales de Caja Los
Héroes o BancoEstado, dependiendo
deddndesseles hayaasignado el pago.
Laspersonas pueden consultar su fe-
chaylugar de pago en www.ingreso-
deemergencia.cl a partir de hoy.

“Los adultos mayores que recibi-
ran el beneficioy que cuenten conun

apoderado vigente en el Instituto de
Prevision Social (IPS), ellos también
pueden hacer el cobro de este Nue-
vo IFE”, precisé el seremi Alberto
Moraga.

Finalmente, aclard que resto delos
pagos se comenzaran pagar a partir
del 10 dejulio para quienes hayan so-
licitado el aporte antes del 29 de junio
y si su solicitud fue aceptada.

“Paraquienes solicitaron el benefi-
cio después de esa fecha, se estimala
fecha de pago durante el mes dejulio.
Ademas, para que mas hogares que
han perdido sus ingresos durante la
emergenciaaccedan aeste beneficio,
el plazo para postular al segundo pago
seamplio ysigue vigente hastael 9de
julio’, puntualiz6 el seremi.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Economia® Negocios

#MeQuedoEnCasa

Camila Lizama, psic6loga educacional
“Sabemos que en este periodo la incertidumbre y la ansiedad es lo (inico constante y permanente. Y que el aisla-
miento y la sensacion de distanciamiento de aquellas situaciones que no son cotidianas, genera en nosotros preocu-
pacién dia a dia. Lo que muchos olvidan es que, en este periodo se pueden generar grandes oportunidades y buenas ins-

tancias para desarrollar dindmicas colaborativas en familia y poder trabajar en una mejor vinculacién y comunicacién afectiva”.

PARA CONTRARRESTAR EFECTOS ECONOMICOS DE LA PANDEMIA

Empresas del Bio Bio se comprometen a
impulsar politicas de igualdad de género

Felipe Placencia Soto
felipe.placencia@diarioconcepcion.cl

La pandemia del coronavirus
estd ejerciendo una presion signi-
ficativa y sin precedentes sobre la
economia global y los sistemas de
salud publica.

Es en este escenario en que se ge-
neran desigualdades y formas de
discriminacién que enfrentan las
mujeres dia a dia, afectando el em-
pleo. Porende, dificultando el sus-
tento familiar.

En este contextoy con el desafio
deimplementar politicas de igual-
dad de género en las empresas del
Bio Bio, Irade realiz6 el taller ‘Hom-
bres y pandemia: Dilemas para el
trabajo, la paternidad y la salud
mental”, donde se analizo6 el rol de
los hombres frente a la pandemia
y como este se comporta desde dis-
tintas perspectivas, detallaron des-
delaentidad a Diario Concepcion.

Informaron que el encuentro se
enmarc6 dentro del programa
“Win-Win:laigualdad de género es
un buen negocio’, implementado
en Chile por ONU Mujeres en coor-
dinacién con la OIT y financiado
por la UE en Chile.

“Laprofunda crisis mundial pro-
vocada por la Covid-19 ha impac-
tado directamente la vida de las
mujeres, no s6lo en lo sanitario,
sino también en lo social y econé-
mico, lo que ha significado una
profundizacién de las desigualda-
des ya existentes. En este sentido,
elllamado es atener enel centro de
las preocupacionesy acciones pu-
blicasy privadas alas mujeres’, ex-
plicélacoordinadorade ONU Mu-
jeres Chile. Maria Inés Salamanca.

Compromiso regional

En la Region del Bio Bio el pro-
yecto es ejecutado por Irade, orga-
nismo empresarial que retine a 68
firmas de distintos sectores pro-
ductivos y de servicios.

“Creemos en la complementa-
riedad como valor enla construc-
cién de equipos. Avanzar en poli-
ticas de género al interior de las
empresas es clave parala transfor-
macion social y el crecimiento
economico, y el compromiso de

-
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PacificBlu, Landes, Masisa y First hicieron publica su
adhesion alos "Principios de Empoderamiento de las
Mujeres-WEPS’, tras actividad organizada por Irade.

Principios

La Agenda Global 2030 sobre Desarrollo Sostenible
plantea el importante reto de lograr un planeta en
igualdad de género para el afio 2030. Los Principios
de empoderamiento de las mujeres (WEPs) son un
conjunto de siete principios que ofrecen orientacién
a las empresas sobre cémo promover la igualdad de
géneroy el empoderamiento de las mujeres en el lugar
de trabajo, el mercado y la comunidad.

1. Promover la igualdad de género desde la direccion
al mas alto nivel.

2. Tratar a los hombres y mujeres de forma equitati-
va en el trabajo; respetar y defender los derechos
humanos y la no discriminacion.

3. Velar por la salud, la seguridad y el bienestar de
todos los trabajadores y trabajadoras.

4. Promover la educacion, la educacion y el desarro-
llo profesional de las mujeres.

5. Llevar a cabo practicas de desarrollo empresarial,
cadena de suministro y mercadotecnia a favor del
empoderamiento de las mujeres.

6. Promover laigualdad mediante iniciativas comuni-
tarias y cabildeo.

7. Evaluar y difundir los progresos realizados a favor
de laigualdad de género.

loslideres de las empresas es una
muy buena senial”, resalto la ge-
renta general de Irade, Carolina
Parada.

Durante el encuentro, Pacific-
Blu, Landes, Masisa y First hicieron
publicos su adhesion alos “Princi-
pios de Empoderamiento de las
Mujeres-WEPs, los cuales ofrecen
orientacion a las empresas sobre
como promover laigualdad de gé-
nero y el empoderamiento de las
mujeres en el lugar de trabajo, el
mercado yla comunidad.

Es asi como las companias se
sumaron a la comunidad de méds
de 3.200 empresas a nivel global y
mas de 90 empresas en Chile com-
prometidas en promover la igual-
dad de género al interior de sus
organizaciones.

El gerente general de Pacific Blu,
Marcel Moenne, declaré que la ad-
hesion a estos principios significa
el compromiso de la empresa con
los valores de la compania.

“Estamos muy contentos de ser
parte de este programa adhiriendo
como empresa a los Principios de
Empoderamiento de las Mujeresy
poder contar con el apoyo espe-
cializado que nos permita mejo-
ras a futuras précticas y fortalecer
nuestra politica de equidad de gé-
nero. PacificBlu es una compaiiia
dealimentos del mary su fuerzala-
boral estd compuesta en un 65 por
ciento por mujeres, muchas de
ellasjefas de hogary que tienen un
espacio protagonico en el desarro-
llo delaempresa’, dijo el ejecutivo
de la pesquera.

Por su parte, el director de Icare
y presidente de Pacto Global, Hans
Eben, aseguré que “para las em-
presas la diversidad gana atin mas
importancia en el mundo que co-
menzamos a vivir hoy, que es el
mundo de la incertidumbre™.

Finaliz6 diciendo que “necesita-
mos mayor diversidad para crear
mejores escenarios futuros, para
tener mas creatividad en las solu-
cionesy para tener mas creatividad
en las oportunidades’.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Fitbol

Carlos Campos A.
carlos.campos@diarioconcepcion.cl

eleescuchabienal

comienzo, pero

con el paso de los

minutosyen plena

conversacion, no
puede evitar toser un buen par
de veces.

Esunodelos tantos sintomas
quelehatocado experimentara
Diego Sepulveda durante estos
dias. El lunes pasado se hizo el
examen PCRyeljuevesle dieron
el resultado: positivo por Covid.
“En las mananas, estoy ronco y
complicado de la garganta. Es
muy incémodo todo, mas atin en
las noches, donde me viene un
gran decaimiento. Y dicen que
como al octavo o noveno dia
uno se siente peor. Los primeros
dias fueron como si tuviese una
gripe muy fuerte, con escalofrio,
nauseas, dolor de cabezay todo
eso, dijo el defensa.

Al cierre de estaedicion, poco
mds de 295 mil contagiados se
registraban en Chile, porlo que
el caso de Septilveda es sélouno
mas entre tantos, aunque no por
ello menos valioso. “Siempre vi
esto muylejano ysélo porlatele.
Siquien se contagié primero fue
mi seflora y no tenemos idea
como. Nadie estd preparado
para recibir la noticia que diste
positivo, sobre todo, porque ya
muchos han fallecido. Quizas
donde fui futbolista el sistema
inmune me favorece, pero ya
estole puede tocar a cualquiera,
grandes o chicos”, agregd Diego
Sepdlveda.

Diaadia

Precisamente, una de las co-
sas que mas complican al juga-
dor, que también pasé por UdeC,
San Felipe, Lota Schwager y
Puerto Montt, son sus peque-
nos hijos. Tiene tres,de 2,6y 13
anos cada uno. “Junto a mi sefo-
ra nos ofrecieron ir a una resi-
dencia sanitaria, pero no pode-
mos dejar a los ninos solos. Ya
nosdijeron que,lo més probable,
es que por la gran carga viral,
ellos estén contagiados tam-
bién”, conto, anadiendo que “por
mas que uno use mascarilla en
la casay tome todas las precau-
ciones, el mas pequeio salta y
corre para abrazarte. Es dificil
mantener ladistanciaconellos’.

Enese sentido, considerando
lo complicado del dia a dia en
una casa en la que viven cinco
personas, Sepulveda comentd

#MeQuedoEnCasa

DIEGO SEPULVEDA

Joffre Escobar, delantero de Huachipato

“Sin duda, esta situacién es muy preocupante y nos tiene muy inquietos a todos. Es un tema
muy jodido y, por lo mismo, debemos cuidarnos todos y quienes pueden deben quedarse en la casa.
Siempre hay algo para hacer en nuestros hogares, ver series, dormir o darle a los videojuegos”.

El drama del ex navalino
contagiado de coronavirus

Quedo sin trabajo, tiene practicamente todos los sintomas de la
enfermedad e hizo un llamado a que, de una vez por todas, la gente tome conciencia.

FOTO: ARCHIVO / DIARIO CONCEPCION

que “separamos utensilios, to-
dos los dias nos vienen a dejar
comida para ellos y asi no com-
partir mesa. Lavamos todo con
cloro, ventilamosla casayhace-
mos mucho aseo. Hace un rato
(ayer) vino unaninaatomarle el
examen a uno de mis hijos que
estd con sintomas y le pedi si
podia hacerle el examen a to-
dos, pero me dijo que la orden
del seremi es sélo tomarle a quie-
nes tienen sintomas. Atin asf,
me dijo que lo mas probable era
que todos en la casa ya estuvié-
semos contagiados”.

Una realidad dura, mas atn
cuando el defensa no encontré
club a principio de afno. “Dejé
de jugar por eso y empecé con
un emprendimiento de frutas y
verduras a domicilio, que ahora
tuve que detener. No tengo ni
beneficios o algo que me cubra,
porque no tengo contrato. Porlo
menos, somos cristianos, nos
aferramos a eso y Dios nos ha
fortalecido. La iglesia en la que
estoyse haportadounsieteyhe
quedado perplejo con la gran
ayudaque hemosrecibido’, dijo.

Finalmente, Sepulveda hizo
un llamado a quienes no se cui-
dan y ponen en riesgo al resto.
“yo siempre anduve protegido,
con mascarilla y todo, pero me
tocé ver gente imprudente que
derechamente no cree en esto
del virus, No puede ser que la
gente no tome conciencia de lo
que esta pasando. A veces s6lo
tener casos cercanos hace quele
tomes el peso aesto. Esincreible
que ande gente vitrineando en
las tiendas, si estamos viviendo
una pandemia. Si con todo esto
no aprendemos ni razonamos,
;qué mas debe pasar?”, cerro.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Joaquin Cataldo, seleccionado chileno de canotaje

“Alos que pueden quedarse en sus casas, les diria que lo hagan porque es la manera en que esto
pase rapido. Todos queremos retomar nuestras actividades, volver a la normalidad, pero hay poner
de nuestra parte. Como en Espaiia, donde todos se esforzaron y los canoistas ya estan entrenando”.

2
Reportaje

CLUBES DE LA PROVINCIA'Y SU ROL SOCIAL EN LA CRISIS

A falta de goles, el futbol local
reparte sonrisas en la pandemia

ahorason nuestros hinchaslos que
nos necesitan, es que les devolve-
mos la mano’, manifesto.

Samuel Esparza Mufioz
samuel.esparza@diarioconcepcion.cl

ajo el lema “Hoy no- “Afortunadamente, pudimos lle-
sotros te apoyamos’, gar alatotalidad de nuestros socios
el Club Deportivo de de mas de 65 aios con este aporte

la Universidad de social. Estamos contentos de po-

Concepcidn llevé a Entrega de Ca] as famlhares’ allmentOS para Ollas der aportarles a ellos con este gra-
cabo una campana parair en ayu- comunes y donaci(’)n de Sangre son algunas de las iniCiativaS. nito de arena. Nos sumamos ala fe-

da de sus simpatizantes durante licidad que vimos cuando recibie-
esta pandemia. Por su medio, fue- ron este apoyo de parte de su club’,
ron decenas de cajas con alimen- complementd el dirigente universi-
tos no perecibles las que se entre- tario en relacion al proyecto que
garon a los socios de la tercera conté con el apoyo de Supermerca-
edad, en un claro ejemplo de ape- do EIMeson, Coca-Colay Striddent
go con los suyos. Comunicaciones.

Gesto que, ademas de la tienda
auricielo, se replic6 enlos otros clu-
bes del fiitbol profesional de la pro-
vincia, dando cuenta que por mas
dificil que sea este partido
contra el coronavirus,
cuando el corazén es gran-
de siempre hay esperanza
de quedarse conlavictoria.

Acero de corazon
Huachipato no se quedé
atras y este fin de se-
mana comenzo la
entrega de cajas de
alimentos para sus
abonados adulto mayor
y jugadores del fatbol jo-
ven que viven momen-

Cieloyoro > tos dificiles debido a
“Quiero agradecer la crisis sanitaria del
ala Universidad pais.
de Concep- La gestion de
cion, que es apoyo fue or-
el club que quie- ganiza-
ro, por el gesto que d a
hantenido devenira ' por
ofrendarme una pe- los inte-
quena ayuda. Lo agra- grantes del
dezco detodo corazén’, ex- plantel profe-
preso con gesto de alegriaun sionalyelcluba
antiguo socio del Campanil través delatradi-
que, enlapuertade su hogar, re- cional Campana
cibi6 un aporte de abarrotes. 1+1 parafinanciarla
Segtin René Rosas, gerente gene- ayuda. Precisamente,
ral del Club Deportivo Universidad en primerainstanciase

realizé un catastro con los abona-
dos e integrantes del ftitbol forma-
tivo para escoger a las familias que

de Concepcion, laaccién se enmar-
ca dentro del sentido social que
como institucién tienen siempre
presente. recibirdn este importante apoyo.
“Esta campana se origina por- La primera beneficiada fue la
que sabemos que son tiempos di- querida “tfaNancy”, quienrecibid la
ficiles. Esto ha sido complicado visita de los jugadores Claudio Se-
transversalmente y nunca hay que pulveday Javier Altamirano, el téc-
olvidarse del rol social del depor- nico Gustavo Florentin y el gerente
te.Sobre todo del futbol”, partein- general, Jorge Correa. “Nos pone
dicando. La llamamos #HoyNos- muy contentos el hecho de com-
TocaANosotros, porque sentimos partir con ella, que siempre nos apo-
que debe ser asi en este momento. yaen los partidos delocal. Hoy, por
Siempre hacemos llamado a apo- iniciativa de los jugadores, pode-
yarnos, a que vengan avernos al es- mos estar presente y ayudar duran-
tadio o nos sigan, entonces, como teestanecesidad”, expresd el entre-

ILUSTRACION: ANDRES ORENA P.
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DEPORTES CONCEPCION hizo
entrega de un ajuar para los
nuevos “leoncitos”, como parte de
su serie de ayudas sociales.

nador acerero.

Palabras a las que se sumo el ca-
pitan, Claudio Septlveda. “Eslindo
poder ayudar a gente que se identi-
ficatanto con el club. Nos pone muy
felices poder aportar con un grani-
to de arena’.

Por su parte, Correa comento
que, “tras comunicarnos con los
abonados yjugadores del fiitbol jo-
ven, conocimos larealidad de ellos
y definimos a quiénes podiamos
ayudar en esta oportunidad. Sabe-
mos que no solucionamos todos los
problemas de fondo, pero sirealiza-
mos unacooperacionyun gesto de
alivio en este dificil periodo”.

Vial unido, jamas sera vencido

Arturo Fernandez Vial fue uno de
los precursores en el ambito de la
ayuda social durante la crisis sani-
taria por Covid-19. Parti6 en abril
conlaentregade cajas de mercade-
riaque, en una primerainstancia, se
enfocé enlosjugadores de todas sus
categorias (plantel profesional, plan-
tel femenino, ftbol joven, futbol in-
fantil) y funcionarios. Ayuda que
luego se extendio a los abonados y
socios de la tercera edad, asi como
alos equipos delaCorporacion Lota
Schwager y Deportes Tomé, ambos
dela Tercera Division B.

En la reciente semana, en tanto,
secomenzo con unasegundaentre-
ga, con el mismo orden y formato.
Junto aello, se programaron activi-
dades, como por ejemplo, aportar
con alimentos a granel en los luga-
res donde se implementan comedo-
res comunes, el primero de ellos en
el sector Barrio Norte. Todo, con
ayudadel sponsor delainstitucion,
Casinos Integrados y de la Funda-
ciéon Gol de Oro, que se sumé a este
plan de responsabilidad social.

Al respecto, el gerente general,
Felipe Sdez, expuso que, “esta acti-
vidad eslaprimerade varias que va-
mos a tener junto a la Fundacién

FOTO: CSD CONCEPCION

La Fundacién Gol de Oro se
uni6 a Fernandez Vial en la
ayuda a comedores sociales
de la provincia.

La U. Concepcién alcanzé a
la totalidad de sus socios de
mas de 65 aios con cajas de
abarrotes.

Golde Oro. Tenemos la disposicion
de poder ayudar a otros sectores
para dar algo de dignidad a la gen-
te que estd en cuarentena e impo-
sibilitada de conseguir sus susten-
to diario”.

Y anadid, “el apoyo a nuestros
abonados de tercera edad apunta
en la direccion que debemos ser
como institucion. Ellos estén todo
el aio apoyando, asistiendo al esta-
dio,y nosotros con este gesto pode-
mos devolverles algo de tranquili-
dad en tiempos de incertidumbre™.

Assuvez, el integrante del primer
equipo, Luis Pacheco, indic6 que,
“es una bonita iniciativa. Uno sabe
coémo esta la situacion en el pais,
pero cuando toca estar presente y
verla de cerca se te rompe un poco
el corazén”.

Catalina Ferndndez, representan-
te dela entidad benéfica, destacd la
instancia. “Como fundacién Gol de
Oro queremos seguir ayudando a
muchas familias. Gracias a la alian-
za que tenemos con Ecoimport que
nos brinda los alimentos, podemos
distribuirlos a distintos campamen-
tos, ollas comunesy familias, ayuddn-
dolos en este tiempo de pandemia’.

FOTO: FUNDACION GOL DE ORO

A.FERNANDEZ VIAL estd entregando alimentos para ollas comunes,
ademads de cajas con alimentos y otras iniciativas.

De la misma manera, el club au-
rinegro ha realizado charlas en es-
cuelas de futbol y distintas agrupa-
ciones, encabezadas por el técnico
Jorge Garcés y el capitan, Arturo
Sanhueza. Y otras actividades,
como el “cumpleanos aurinegro’,
donde se celebré a una pequena
hincha del club aquejada de una
enfermedad.

Leén de Collao ruge solidaridad

Deportes Concepcion no podia
ser menos y tal como acostumbra,
ensuaplaudida administracién ac-
tual ha estado junto a su hinchada
en estos dias de dificultad.

Es asi como entreg6 un ajuar
paralos socios 2020, mientras que
sus agrupaciones de hinchas “San-
tiago Lila”, “Unidos por el Conce”,
“Hualpén Lila”, “barra Los Lilas™ y
“Voluntarios Lilas”, han repartido
mas de 200 cajas de alimentos. Jun-
toaello, entregaron 320 kilos de pa-
pas, ademas de panales, articulos
deaseo, raciones de onceyotros in-
sumos de primera necesidad para
ayudar no sélo ahinchaslilas afec-
tados por la pandemia, sino tam-
bién a personas en situaciéon de ca-

FOTO: HUACHIPATO FC

HUACHIPATO PARTIO este fin de semana el reparto de cajas con abarrotes.

lle yvecinos de diversos sectores del
Gran Concepcidn.

Paralelamente, el club ha reali-
zadollamados para donar sangre en
la Casa del Donante Altruista ( fono:
412723928) parair en ayuda de Ra-
faela Neira, hincha de dos anos afec-
tada por unaleucemia.

Daniel Ramirez, vicepresidente
del club, resalté el impulso que ha
tenido esta serie de ayudas. “He-
mos tomado distintas iniciativas
realzando el trabajo de las agrupa-
ciones. Si bien el club mantiene el
temadel sueldo de sus trabajadores
aldia,se apoyaenlas agrupaciones
parael trabajo comunitario, el cual
hemos realzado comunicacional-
mente. Sucede también con el lla-
mado ala donacién de sangre para
nuestra querida Rafaela Neira a
quien, tanto el club como las agru-
paciones ha prestado ayuda eco-
némica y de implementos, un lla-
mado que es muy util ya que se ha
podido suplir todo su tratamiento’,
explicé.

“Estamos bastante orgullosos de
estas iniciativas, como club social
y deportivo siempre tratamos de
enfocarnos en el trabajo social, y
durante esta pandemia no ha sido
distinto. El club es a través de sus
hinchasyeso seharealzado en este
tiempo. Esperamos seguir traba-
jando de la misma manera para
cuidar a nuestros hinchas con el
llamado a quedarse en casa, inclu-
yendo el tema de no volver a entre-
nar atin dado los ndmeros que te-
nemos en la Region. Queremos que
todos se cuiden, seguiremos apo-
yando a nuestros hinchas y ellos
harén lo propio, nuestro club siem-
pre estara disponible para ese tra-
bajo social que tanto nos ha carac-
teriza”, sentenci.
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COLUMNA

Marco Loyola Q.
seremi del Deporte del Bio Bio

La actividad fisica para
enfrentar la pandemia

Claro que cuesta. Sortear los efectos que ge-
nerael confinamiento fisicoysocial hasidouna
carga compleja. Nos hemos enfrentado anuevo
escenario de vida, poco habitual, casi descono-
cido, enunbrevelapso de tiempo. Sihasta el de-
seo de ejercitarnos ha disminuido en medio de
laincertidumbre generada por la pandemia.

Perono podemos ni debemos decaer. Los be-
neficios de la actividad fisica son enormes. Por
ejemplo, una persona activa fisicamente tiene
menoresriesgos de desarrollar unaenfermedad
cardiovasculary disminuye, allargo plazo, el con-
sumo de farmacos en pacientes con patologias
cardiovasculares. Eleva los niveles del “coleste-
rol bueno’, reduce el riesgo de desarrollar la
diabetestipo 2y, en el caso delos diabéticos, ayu-
da a controlar los niveles de glucosa. Sigamos.
Laactividad fisica nos permite quemar el exce-
so de grasas ingeridas en la dieta y controlar el
peso, previene el desarrollo de la osteoporosis
y dolores de espalda, y reduce el riesgo de con-
traer cancer. También, el ejercicio regular nos ac-
tiva el sistema inmunoldgico y estudios revelan
que ayuda a mitigar el estrés, la ansiedad o de-
presion y mejora el bienestar y la autoestima...
bienes muy preciados por estos dias.

Comoinstitucionalidad deportiva, a través del
Ministerio del Deportey el Instituto Nacional de
Deportes, hemos querido aportar a este verda-
dero desafio de no bajar los brazos ylas piernas
en el actual escenario nacional. Iniciamos la
campana#EntrenaEnCasa para facilitar el acce-
sodelapoblacién alaactividad fisica de mane-
rasegura, en el hogar. A través de capsulasde en-
trenamientoy clases enlinea subidas anuestras
redes sociales, especialmente en el Facebook ins-
titucional. Se han sumado muchos, pero atin ne-
cesitamos mas activos fisicamente.

Lacampaia,ademds, nos ha permitido exhi-
bir el importante trabajo que nuestros profeso-
res einstructores de la Region del Bio Bio delos
programas Deporte y Participacion Social y Cre-
cer en Movimiento hacen para un importante
segmento de la poblacién regional. Ahora sus
contenidos estan disponibles para todos a tra-
vés del Facebook Mindep Bio Bio.

Elllamado es a mantenernos activos, en mo-
vimiento, pero con total responsabilidad. Los
episodios vividos en el Estadio Municipal de
Hualpén, con un grupo infringiendo la norma-
tivay exponiendo lasalud, nos muestran un ca-
mino errado, que no contribuyes a superar este
momento. La actividad fisica en un espacio se-
guro nos permitird enfrentar de mejor formaesta
pandemiay, enlamedida quela crisis sanitaria
amaine, volver recargados a mirar el mundo
nuevo que nos tocard enfrentar.

vuelva el fatbol”.

#MeOQuedoEnCasa

Yerko Urra, arquero de Huachipato
“Estoy cuidandome mucho y aparte de salir a entrenar, donde tenemos todos los protocolos con
el club, sélo voy al supermercado y lo menos posible. Ojala esta pandemia pase pronto para que

FOTO: ANFP
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Carlos Campos A.
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o duda un segun-

doalrecordar que

hoy se cumple un

ano de su partici-

paciénenlaCopa
América. “Ha sido la mejor ex-
periencia de mivida. Porlejos”,
responde Yerko Urra, quien vi-
vié un suefio en Brasil repre-
sentando al pafs, vistiendo la
camisetadela“Roja” yllegando
a pelear el tercer lugar del tor-
neo ante Argentina.

Claro, el titular en su puesto
fue otroy el meta de Huachipa-
to no sumé minutos en el tor-
neo, pero fue unacita enla que
compartié conlos que eran sus
idolos. “Sélolos veia por televi-
sién y me asombré al toparme
con ellos. En un momento que-
dé congelado, porque pasé de
verlos en los mundiales a com-
partir camarin con Sanchez, Vi-
dal y varios mas. Uno siempre
aspirallegaralaseleccionyme
hubiese gustado jugar o salir
campeon, pero sumé experien-
cia y saqué lo mejor de todo’,
dijo Urra.

Pero mas alla de nolograr su-
mar minutos, el portero del ace-
ro se dio un gran lujo, al entre-
nar penales con Alexis Sdnchez.
“El estabaun poco resentido en
una pricticay se puso a probar
remates, asi que me toco ir a
ayudarlo. Tiramos la talla e hi-
cimos una apuesta. La verdad

YERKO URRA

“Chile tiene recambio,
ero los jugadores
deben quemar etapas”

sobre sus opciones en la seleccion, el futuro de
la generacion dorada y los suefios que cumplio.

no recuerdo quien gané pero, de
que es bueno Alexis, lo es”, re-
cordé Urra, sobre una apuesta
de 10 mil pesos que gand el por-
tero de Huachipato, al atajarle
penales al delantero del Inter de
Milan.

Hoy, a un ano exacto del lti-
mo partido oficial de la “Roja”
(1-2 ante Argentina en Sao Pau-
lo), el meta de Huachipato afir-
ma que ‘en esa copa conoci a
Suarez, Godin, Muslera, Cavani
y varios mas. Imaginalo que es
eso, verlos por television en sus
ligas y tenerlos al lado. Espero
seguir yendo a la seleccidn.
Todo depende de mi y lo que
haga en mi club. Me falta mucho
aun, debo seguir trabajando en
mi club y quemar etapas”.

Mira al futuro

Con 23 aflos, Urra se proyec-
ta como uno delos futuros ar-
queros de una selecciéon cuyo
recambio es incierto. Al res-
pecto, el portero de Huachi-
pato dijo que “los cracks han
conseguido muchas cosas. Mu-
cho se habla del recambio,
perolosjugadores primero de-
ben quemar etapas. No puede
ser todo de un dia para otro,
hay que aprender de Gary, Vi-
dal, Bravo y Alexis, que que-
maron etapasyahoraestdan en
la elite. Aca tenemos jugado-
res, como Martin, Vegas o Da-
vila, quienes esperan su opor-
tunidad para brillar”.

¢2Y en su puesto? ;Qué opina
del arco de la “Roja”? Urra ase-

gurd que “Bravo ha demostrado
ser el arquero mas grande de
Chile y no hay duda en eso. Es
super importante que él esté en
elarcodelaseleccionyeseesel
puesto mas importante que hoy
se estd buscando. Pero hay har-
tos, estan Collao, Cortés, Ureta,
Castellon, Lopez, etc.”.

¢Harecibido consejos de Bra-
vo? “No, pero me gustaria com-
partir un entrenamiento con él,
para aprender y preguntarle
que me falta parair mejorando.
Si se me da la oportunidad de
ser citado cuando esté él, seria
genial, para eso estoy trabajan-
do y me esfuerzo cada dia”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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e le escucha ansioso.

Enjaulado y con los

botines enla mano. Vi-

cente Escalona es uno

de los futbolistas mas
destacados del Colegio Pinares y
van mas de tres meses sin gritar un
gol, sin abrazar a sus compaineros,
sin ese nervio de jugar un partido
importante. Espera que la pande-
mia pase y, mientras tanto, tam-
bién prepara sus pruebas en linea
para terminar el ano de la mejor
forma. Son sus tltimas notas y el
2021 ya tendra que buscar univer-
sidad, pero selo toma con tranqui-
lidad, tiene claro hacia dénde
apunta su futuro.

Tiene 17 aios, vive en Chigua-
yante y cuenta que “desde chico
siempre jugué futbol. Mi papa, tam-
bién, mi hermana chica. También,
he jugado basquetbol, pero siempre
he sentido que el fitbol es lo mio. No
sabria explicar por qué, pero si ten-
go claro que se me da mas facil ylo
disfruto. Ahora que ha tocado todo
este tiempo encerrado, me doy
cuenta cudnto se echa de menos
jugar, compartir una pichanga con
los amigos. Ha sido bien complica-
do aguantarse’.

Hace tiempo que esuno delosju-
gadores mds destacados de su esta-
blecimiento y nombre conocido a
nivel Adicpa. Incluso, alguna vez
pudo jugar en un grande de Santia-
go. “Cuando era chico, unos diri-
gentes de Colo Colo se acercaron a
mi papa con la idea de que yo me
fueraal equipo. Mi papa dijo que era
mejor que me dedicara a los estu-
diosy,laverdad, es que yo habriadi-
cho lo mismo. Claro que suena
atractivo. O sea, jes Colo Colo! Pero
creo que estuvo bien. Nunca me he
querido meter aun club dela zona
tampoco. Para mi el fiitbol es un
pasatiempo, aunque en la cancha
soy bien competitivo’.

11'3 Escolar y Universitario

FUTBOLISTA DESTACADO DEL COLEGIO PINARES

Felipe Cruz, personal trainer
“En un principio, todos nos deprimimos al tener que obligatoriamente quedarnos en la casa,
pero es lo mejor que nos puede pasar en este momento. Es la Ginica forma de protegernos, cuidar-
nosy ayudar a que esto no se propague. Hagan ejercicios en casa, el deporte es muy importante”.

Vicente mira el balon
detenido en casa y solo

piensa en una revancha

Desesperado por una pichanga con los amigos,

Vicente Escalona prepara su altimo afo escolar, con la mente puesta en la UdeC.
Algtin dia pudo ir a Colo Colo, pero nunca vio el fitbol como una carrera.

FOTOS: VICENTE ESCALONA
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¢Y de qué juega? Vicente apun-
taque “juego en distintas posicio-
nes, me cuesta decir cual es exac-
tamente la mia. Me gusta jugar al
medio, puedo cubrir varias posi-
ciones en la defensa. Arriba tam-
bién, porque creo que mi gran for-
taleza es el dribbling, soy bueno
para pasarme rivales. Mi jugador
favorito es Cristiano Ronaldo por-
que creo que representa el traba-
jo, Ala edad que tiene sigue sien-
do desequilibrante y la cantidad
de goles y titulos que ha logrado

son impresionantes. De Chile me
gusta Arturo Vidal. Me identifica
mucho su garra, como se mueve en
la cancha’.

Espina clavada

El afio pasado llegaron a semifi-
nales del torneo escolar de Adicpa.
No estda mal, pero confiesa que “ese
partido fue un desastre. bamos ga-
nando 3-0 y nos dieron vuelta el
partido. Lo perdimos 7-4y fue terri-
ble. Pasaron hartas cosas. Como
quedamos con buena ventaja, se
hicieron muchos cambios, con la
idea de que jugaran todos. Tam-
bién, hubo dos comparieros que son
delos masimportantes, que venian
de un partido de handbol, porque
también compiten ahi, y estaban
un poco cansados. El rival tenfa
buena banca, hicieron cambios y
nise notd. Me diolata porque habia
equipo para ganar y ser campeon.
Este ano queriamos revancha, pero
veo que no se va a poder”.

Tiene promedio 6,0y ya piensaen
qué hara después del colegio. Vice-
nte advirtié que “me gusta Ingenie-
ria Civil Industrial y también he
pensado en Comercial, perolo que
tengo claro es que me gustaria ir a
la Universidad de Concepcion. Hay
que prepararse. Ahi también me
gustaria entrar al equipo universita-
rio, esa competenciaes fuerte. En el
fatbol quiero seguir inscribiéndome
en torneos, ligas, compitiendo, pero
a nivel de amigos. Como lo hago
siempre”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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De medicamentos y esas cosas

Samuel Morales Hidalgo
Cirujano-Dentista

Magjster en Educacion Médica
Docente Facultad Odontologia UdeC
Jefe de Carrera IP Virginio Gomez

Antelos tltimos acontecimientos
desalud que han obligado al confina-
miento, se menciona con frecuencia
lapalabraincertidumbre, algo quelos
humanos manejamos muy mal. Es
una necesidad fundamental el que
podamos predecirlo que ocurrirden
nuestro entornoy, al no hacerlo, se ge-
neralaansiedad muchas veces soma-
tizadaen nuestro organismo a través
de variadas patologias. Consideran-
doestoultimoyladificultad deacce-
der a atencién médica por restric-
ciones de cuarentena, limitacion de
permisos de desplazamiento, con-
sultas cerradas, etc., aparece la auto-
medicacion como alternativa.

Desde tiempos remotos, como es-
pecie hemos echado mano a cuanta
posibilidad de “remedio” aparezca,
primero como ensayo y error, y des-
pués aplicando conocimientos pre-
vios; asi Pompeyo, médico de Roma,
junto a Andrémaco, farmacéutico de
Neron, preparaban antidotos contra
todoslos venenos conocidosafinde
proteger al emperador. También, en-
contramos en aquella época, suge-
rencias de Galeno, que persistieron
hasta el siglo XVIIL

En Chile,laprimerasenal como es-
tructura relacionada al manejo de
farmacos fue labotica, que hace no-
ticiacuando entra en conflicto con el
Cabildo, quien la acusa de vender
productos en mal estado (imagina-
mos muchos productos que reque-
rfan cadena de frio para su preserva-
cién). El conocimiento y la tecnolo-
glahapermitido hoy fabricar drogas
para casi todas las enfermedades,
cuyo uso en exceso se han tornado en
contradel propio pacienteydesure-
lacién con el especialista tratante.

¢Por qué hablo de exceso?... Sire-
visa el botiquin olacajadonde guar-
dasus medicamentos en casa, ;cudn-

tos tiene?, ;cuantos a medio consu-
mir?, ;cudntos con receta médica?,
;cudntos automedicados o compra-
dos por sugerencia de un amigo(a) o
porundependiente de una farmacia?

De aquello aparece la siguiente
inquietud: ;La automedicacion serd
lomismo que el autocuidado? El au-
tocuidado puede definirse como
las conductas que adoptael pacien-
te caracterizadas por la toma de
decisiones respecto de ciertos habi-
tos de vida como: qué comidas co-
mer, qué ropa usar, si fumar o no, o
hacer dieta o ejercicio. Parte del au-
tocuidado es la automedicacion,
caracterizada por el hébito de con-
sumir medicamentos sin consulta
profesional previa.

La confianza ciega que se tiene
porlos medicamentos ha producido
muchas veces una excesiva depen-
denciade estos para corregirlo todo,
problemasreales de salud, sintomas
menores y hasta los imaginarios.

Todo medicamento es una subs-
tancia extrana al organismo, que al-
tera su funcionamiento, por lo que
debe administrarse solo cuando hay
unaindicacion precisaypor el menor
tiempo necesario paralograr el efec-
to deseado.

No estoy en contra de los medica-
mentos, pero si en contra de su uso
indiscriminado; crean unasensacion
falsa de seguridad, esconden sinto-
mas sin afectar la causa, producen
dependencia psiquica y pueden ser
potencialmente peligrosos.

Claudio Zin, Médicoypoliticoita-
liano, asesor de compaiiias de salud
yalimentaci6n, sostuvo “La autome-
dicacién es deseable, ya que muestra
unmayor compromiso y responsabi-
lidad del paciente sobre su salud; sin
embargo, en Latinoamérica la auto-
medicacion es descontroladaeirres-
ponsable, porlo que requiere de mé-
dicos, especialistas y farmacéuticos
que laacompanen’”.

Mas claro... echarle agua.

# eQuedoEn asa

Y Jans Jarpa, profesor de Educacion Fisica
“El primer mensaje es que se queden en casa para evitar contagios, que cuando vayan a com-
prar se organicen bien. Y lo otro es que hagan deporte en su casa porque es la mejor forma de ganar-
= le al estrés y la ansiedad”.

Deportes colectivos
de Adicpa: ése baja el
telon por este ano?

Todo indica que la competencia deportiva sera
solo para disciplinas que puedan realizarse en linea.

APHAEL SIERRA P.
- T

Paulo Inostroza P.

paulo diarioconcepcion.cl

odos quisieron ser lo
mads optimistas posibles.
Pensaron enlavueltaen
agosto y comenzaron a
planificarse con tiempo.
Luego, el retorno tenfamas cara de
ser en septiembre. Todo siempre
supeditado al regreso a las clases
presenciales, pero ya estamos en
julio y en algunos colegios ya han
anunciado informalmente que las
clases seguiran siendo online por el
resto del afio. De ser asi, no habria
Adicpa, al menos paralos deportes
colectivos, los de mayor riesgo y
roce. Para otros pocos, se sigue tra-

bajando en plataformas virtuales
para seguir activos.

El coordinador de Adicpa, Pedro
Loayza, explicé que “siempre he-
mos querido que la competencia
vuelva, aunque sea en un tiempo
mas reducido, pero es cierto... Ya
estamos en julio, la segunda parte
del afno, y no se ven luces de un po-
sibleretornoaclases.Y en el caso de
quese diera, hay que coordinar mu-
chas cosas para que eso funcione.
Son muchas personas y estamos
hablando de ninos. No sé qué pasa-
ra con Adicpa este afo. Se ve muy
complicado, aunque estamos con-
versando con IND para generar
competencias online en dos o tres
deportes. Ajedrez es uno. Ahi in-

cluirfamos a colegios municipali-
zados. Lo que veo realmente dificil
es que vuelvan los deportes colec-
tivos para este afo’.

Sobrelo que viene, advirtio que ‘el
formato de competencia que po-
demos desarrollar es donde un
alumno se grabe en unvideo o rea-
lice una prueba en linea y un juez
puedaevaluarlo. Ese tipo de compe-
tencias. Mas que eso es complejo.
Enlos colegios se esta haciendo un
buen trabajo ante esta situacion
tan inesperada, pero dentro de lo
posible. Es una edad donde estas
formando hébitos y habilidades bé-
sicas. Eso es lo mas importante en
este momento’.

Lagimnasiay el karate son disci-
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anos

tiene la competencia de
Adicpa. Este afio podria
reducirse a dos o tres

disciplinas. Las colectivas
ven dificil su retorno.

plinas que podrian entrar en esta ca-
tegoria de “realizables”. ;)Y qué pasa
con el handbol, futbol, basquetbol,
tenis de mesa?

Poca esperanza

JansJarpa es profesor del colegio
Concepcién Chiguayante, donde
también es encargado de talleres
de futbol y selecciones. ;Ven un po-
sibleretorno alacompetenciapara
esta temporada? ‘A estas alturas,
yavemos muy dificil que vuelvayya
estamos pensando que tendra que
ser el proximo ano. Es una lata por
los muchachos. Los de Cuarto Me-
dio, por ejemplo, que tenian su tl-
tima oportunidad compitiendo a
este nivel. A nosotros nos fue bien
el 2019 ylos chicos decian ‘ya, aho-
ra vaa ser nuestro ano y no se va a
poder. Eso eslo mas lamentable de
todo’, senald.

Hay preocupacion yreconoce las
dificultades de esta nuevarealidad.
El educador apunté que “uno en-
tiende que los deportes colectivos
seran los iltimos en volveralacom-
petencia. Aca empezamos con fut-
bol desde Tercero Basicoy, aunque
envies trabajos técnicos, es dificil
llevarlos auna buena ejecucion sin
estar ahi. Pero el principal problema
es que a esta edad ti ensenas mas
bien habilidades blandas, valores,
comportamientoy eso si que es di-
ficil hacerlo en esta modalidad fren-
te aun computador”.

Por lo tanto, tienen claro el nor-
te al cual apuntar. “Nuestro objeti-
vo hoyes quelos chicos se muevan,
queno pierdan ese hébito. Y que eso
les ayude a combatir el estrés del en-
cierro ylas pruebasy guias que de-
ben resolver en otras asignaturas.
Para ellos hasido un cambio fuerte,
el encierro a muchos los tiene mal.
Quieren salir, correr, andar en bici-
cleta. Unoles envia material de apo-
yo, pero, sobre todo, espero que eso
los libere de tensiones. Lo psicold-
gico es muy importante”, apuntd.

“No es prioridad”
Radl Umana es profesor de
handbol en el Colegio Pinares y

también encargado del programa
Promesas Chile en la Region. Con
larga trayectoria en las competen-
cias de Adicpa coment6 que “quere-
mos ser optimistas, pero se ve muy
dificil volver a competir en las dis-
ciplinas colectivas. Mira, de volver
a clases presenciales tendria que
sercon 10 alumnos enlasala, sinre-
creo, todo mas corto. Eso implica
gastos, readecuarse amuchas cosas.
Sirecién selograeso, que yaescom-
plicado, recién podriamos pensar
en el deporte. Hoy no es prioridad
yeslogico.

Personalmente, parece bajarlela
cortina al afio, al menos en lo com-
petitivo. En el trabajo, hay que se-
guir,buscandolamejor forma. “Re-
cuerdo una conversacion con auto-
ridades planteando algunas cosas
para agosto y me decian ‘lo felicito
por suoptimismo, pero sea mas rea-
lista’. Esa es la situacion. Yo trabajo
con chicos de distintos colegios,
universidadesy en algunos yales co-
municaron que el segundo semes-
tre serd con clases online. Se hatra-
bajado parael retorno, se han hecho

las reuniones que corresponde, pero
todoslos meseslarealidad va cam-
biandoy esto se ha escapado de las
manos. Adesup queria hacer un tor-
neo de dos meses y medio o menos,
pero tampoco creo que den los
tiempos”, sentencio.

¢Y como lo han tomado los estu-
diantes? Umana confiesa que “yoles
digo que tengan pacienciay trabajen.
No se puede hacer mucho mas. Hay
muchachos que vanatener un cam-

FOTO: LUKAS JARA M.

bio brusco de categoria después de
faltar un ano completo a la que les
correspondiay terminar un proceso
natural. Tal vez toda la adversidad
quele hatocado vivir a esta genera-
cion de deportistas les haga sacar
otrasfortalezas. Son muchachos que
les ha tocado todo en contra’”.

En lo personal, detalla que “con
los muchachos de Promesas Chile
tengo un grupo de 15 muchachosy
setrabaja coordinados con el PF de

la seleccion nacional. Lo principal
paralos chicos es mantenerla con-
dicion fisica, fortalecer la zona me-
dia y ejercicios de coordinacion.
Ahora, pasa igual que en los cole-
gios: es frustrante practicar sin te-
ner un partido o torneo por delan-
te. Bueno, paciencia’.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion‘c]

CLASIFICADOS

M JUDICIALES Y LEGALES

EXTRACTO

Juzgado de Letras de Florida causa rol V-19-2019, Resolucion
20 de febrero de 2020, decretd interdiccion definitiva por causa
demencia de LEONOR DE LAS MERCEDES ROBLES MARTINEZ
nombrando como curadora a ROCIO DEL PILAR NOVA ROBLES.

fv@©

#MeQuedoEnCasa y
sintonizo Radio UdeC

Plaza Civica

Martes, desde las 19.00 horas.

Los temas que nos interesan en una agradable y cordial

conversacion ciudadana con diferentes actores de la

sociedad civil.

Conversando con la Historia
Miércoles, desde las 21.00 horas.

Un aporte semanal a la difusion del conocimiento histdrico,
con la conduccion del profesor José Manuel Ventura Rojas.

Prevision y Finanzas Personales

lueves, desde las 13.

30 horas.

Cada semana, Eduardo Jerez y Cristian Mufioz nos revelan

las dltimas novedades econdmicas y previsionales, junto con

acertados consejos.

www.radioudec.cl
#NosCuidamosEntreTodos
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Entretencion2 Servicios

Santoral: Maria Goretti

o HOVY LOS ANGELES SANTIAGO ANGOL RADIACI()N uv
a
s 3/9 6 11 5/12 RIESGO TIME* INDICE
w RANCAGUA TEMUCO M EXTREMO 10 11 0 mas
- m MUY ALTO 25 8A 10
. 6/11 CHILLAN 1/10 ALTO 30 6A7
. MODERADO 45 3A5
MARTES MIERCOLES JUEVES TALCA 3 / 9 P. MONTT e BAJO 60 0 mas 0A?
7/10 8 /10 7/10 5/10 1/9 *Tiempo Maximo recomendado de exposicion (minutos).
PUZZLE TELEFONOS
Ambulancias: 131
Bomberos: 132
Carabineros: 133
Investigaciones: 134
Fono Drogas: 135
Inf. Carabineros: 139
Fono Familia: 149
Inf. Toxicologica: 2- 6353800
V. Intrafamiliar: 800 220040
Delitos Sexuales: 565 74 25
Defensa Civil: 69716 70
Fono VTR: 600 800 9000
Fono Essbio: 600 3311000
Fono CGE: 600 -777 7777
FARMACIAS DE TURNO
CONCEPCION
Cruz Verde Ahumada
« Av. Roosevelt 1694 e Av. Juan Bosco 501
(Atencion durante las 24 horas)
SAN PEDRO
Ahumada
* Michimalonco 1120 (Atencion durante las 24 horas)
CHIGUAYANTE
Redfarma
* Manuel Rodriguez 1500
TALCAHUANO
Redfarma
e Las Amapolas 68, Los Condores
SUDOKUS
FACIL MEDIO EXPERTO
4 8|3
8 9
4 |7
1 5
2 519 3
5111 8 4
9 6 1
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