
Partidos políticos preparan 
estrategias para el “recambio”

LUEGO DE APROBACIÓN DE LEY QUE LIMITA LAS REELECCIONES Y SU EFECTO INMEDIATO

Un verdadero remezón provocó en 
el ámbito político nacional la apro-
bación de la ley -con efecto inme-
diato- que limita la reelección de 

las autoridades. 
En este panorama, las colectivida-
des regionales adelantan los desa-
fíos que significará la sustitución de 

figuras emblemáticas y la consoli-
dación de nuevos rostros políticos. 
“Esto representa una demanda ciu-
dadana en torno a los muy necesa-

rios cambios en la política”, dijo 
Patricio Fierro, presidente regional 
(s) del PS. 
Victoria Abarzúa, de Evópoli, ase-

guró que “buscamos que los lide-
razgos gremiales, sociales o depor-
tivos, se transformen en liderazgos 
políticos”. 

Presidentes de colectividades regionales adelantan desafíos que les implicará la nueva normativa.
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Cuatro docentes contaron sus expe-
riencias. A todos les varió de 
forma importante su ámbito 

laboral, perdiendo algunas ocu-
paciones y debiendo adaptar 
los trabajos que aún mantie-
nen al escenario virtual y de 

distanciamiento social. En eso, 
aseguraron que lo que más 
extrañan es la cercanía con 

sus alumnos, para por 
ejemplo corregirles los 

ejercicios. 

Clases online y 
personalizadas: así 

se reinventan los 
profesores de 

Educación Física
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Mundo de la cultura critica 
condiciones del programa 
“Hasta Encontrarnos” 

Coronel pasó a liderar 
casos activos de Covid-19 
a nivel regional 
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ENFOQUE

JAIME TOHÁ GONZÁLEZ 
Diputado de la República

Una tragedia como la que muchos 
viven en estos días, afecta no sólo el 
ánimo, sino también el rumbo. Una 
debacle sanitaria en pleno y una cri-
sis económica mayor en ciernes, 
confunde los caminos, enturbia las 
aguas y hace que aquello que eran 
certezas hace apenas unos meses, 
hoy sean sólo inseguridades.  

Esta desorientación no sólo es 
producto de la pandemia, sino de 
cómo quiénes están a cargo de ella, 
no han dado señales oportunas. Un 
capitán de barco por momentos ex-
traviado, un timón errático, vacilan-
te, y que a ratos parece no tener una 
carta de navegación clara (o la que 
tiene parece no resultar) y una opo-

lo que se dice influye y, a veces, inclu-
so, determina la posición del interlo-
cutor. 

Dialogar es hablar, pero también 
oír y, quienes tienen esa responsabi-
lidad, no pueden estar en un estado 
de convicción autoimpuesta desde el 
cual no oyen lo suficiente ni resignan 
posiciones frente a lo que los cientí-
ficos han señalado ya de forma ine-
quívoca. Los partícipes de este diá-
logo no tienen derecho a fracasar.  

Este acercamiento debe contar 
con un sólo vencedor: el pueblo de 
Chile. Es a él y solo a él, al cual se debe 
presentar lo que el país va a hacer en 
los próximos 18 meses. Una estrate-
gia consensuada para enfrentar la 
pandemia, un programa de ayuda 
social efectivo que asegure tranqui-
lidad económica y dignidad para las 
familias, un plan de recuperación 
económica de corto plazo y, por úl-
timo, asegurar una reforma constitu-
cional que marque la hoja de ruta 
para el Chile de los próximos 30 años 
son urgencias para las cuales, contar 
con estadistas a la altura de las difi-
cultades y que puedan dar relieve a 
las muchas fortalezas que el país po-
see, se ha vuelto en estas horas bajas, 
un imperativo político ineludible.

sición sin visión común, hace que 
exista miedo y desorientación.  

Los ciudadanos al recibir informa-
ción parcial y padecer con los crite-
rios contrapuestos del Gobierno, de 
la oposición, de los académicos, de 
los alcaldes, no sólo sufren los efectos 
de esta calamidad, sino que no ven 
una salida pronta. Y eso ocurre por-
que los estados más fuertes y de ma-
yor musculatura institucional -entre 
los que Chile no se cuenta- han en-
frentado mejor este trance por medio 
políticas claras y decididas. 

Hoy tenemos el deber de cons-
truir esperanzas tomando riesgos y 
asumiendo que de esta saldremos 
todos, siempre y cuando se reme en 
una sola dirección. De esa manera, 
podrá salírsele al paso a esa nueva 
vida que nos espera agazapada en el 
futuro. Un Estado al tomar buenas 
decisiones, construye esperanzas. Y 
el diálogo iniciado por estos días es 
anhelo y perspectiva, pero también 
quizá la última oportunidad de en-
mendar este descaminado rumbo. 
No debe olvidarse, que todo diálogo 
implica perder posiciones y avan-
zar en otras, que todo diálogo supo-
ne un movimiento de ida y vuelta, de 
interdependencia, de reciprocidad; 

Dialogar es hablar, 

pero también oír y, 

quienes tienen esa 

responsabilidad, no 

pueden estar en un 

estado de convicción 

autoimpuesta desde 

el cual no oyen lo 

suficiente.

Hora de enmendar  
el rumbo
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El 5 de junio, se celebró el Día 
Mundial del Medio Ambiente y este 
año el tema fue “La hora de la natu-
raleza”, con la idea de instalar en la 
opinión publica la importancia de 
proteger la biodiversidad. 

No es sino hasta hace pocos años 
que se comenzó a entender la rela-
ción entre la naturaleza y la salud 
humana. Si bien muchas enferme-
dades tienen un origen ambiental, 
también muchas de las soluciones 
a nuestras dolencias provienen de 
la naturaleza. 

Al reducir la variedad de organis-
mos vegetales y animales, macro y 
microscópicos, se compromete el 
bienestar de las futuras generacio-
nes. La comprensión de que todos 
dependemos de todos en la interac-
ción entre nuestra especie y los eco-
sistemas, es fundamental para la 
sostenibilidad. 

De allí que el anuncio del nuevo 
Parque Nacional Nonguén, con más 
de 3 mil hectáreas de un área pro-
tegida en los alrededores del Con-

Nacional de Biodiversidad y Áreas 
protegidas, en discusión desde 
2010, es aún una deuda. 

La ciencia y el conocimiento que 
hemos venido sembrando en los úl-
timos 30 años en el Centro Eula y la 
UdeC, nos posiciona como una Re-
gión privilegiada de contar con un 
valioso grupo de científicos dedica-
dos a hacer de nuestra contribu-
ción ambiental, un aporte universi-
tario al desarrollo sustentable.

cepción Metropolitano, es una ex-
celente noticia. Además, existe la 
necesidad de proteger la Reserva 
de la Península de Hualpén y el cor-
dón verde que rodea a nuestra me-
trópoli. Los enormes beneficios que 
estas áreas naturales nos prestan 
son invaluables en este período de 
escasez hídrica. 

En Chile, ya tenemos experiencia 
con la propagación de virus trans-
mitidos por animales, como es el 
caso del Hanta. Su propagación 
también se ha relacionado a la pér-
dida del bosque nativo, que ha he-
cho que el reservorio del virus (el ra-
tón de cola larga), se haya ido que-
dando sin hábitat y busque refugio 
en las zonas periurbanas. 

En tiempos de pandemia y crisis, 
debemos asegurar la sostenibilidad 
de la base natural, que permite ali-
mentarse y vivir. Hay que aplanar la 
curva de deterioro de la biodiversi-
dad y se debe constituir en un eje 
central en la política pública y pri-
vada. La constitución del Servicio 

En tiempos de 

pandemia y crisis, 

debemos asegurar la 

sostenibilidad de la 

base natural.

Día Mundial del Medio 
Ambiente 2020

Ante el aumento de con-
tagios en el Gran Concep-
ción, el alcalde Álvaro Or-
tiz insistió, durante las úl-
timas horas, en que la 
autoridad central declare 
una cuarentena en la zona. 

Para muchos, aún no 
hay justificación para una 
medida de esa naturale-
za, considerando la canti-
dad de contagios versus 
la población total. 

Otros, apoyan la postu-
ra del alcalde, argumen-
tando que se debe evitar 
repetir lo que ocurre hoy 
en Santiago. 

 
@Ortizconce: 
“En Concepción tenemos 
ordenanza de #UsoObliga-
torioMascarilla y #Distan-
ciamientoFísico con el ob-
jetivo de reducir el riesgo 
de contagios, pero necesita-
mos medidas más estric-
tas por parte de la autori-
dad sanitaria para nues-

tra zona, no queremos 
repetir las tristes 
cifras de la RM”. 
 
@santibanezcore: 

“Alcalde @Ortizconce 
¿quiere usted cuarentena 
obligatoria para 220 mil 
habitantes, con 105 casos 
Covid-19 activos en su co-
muna? Comprendo y com-
parto necesidad de tomar 

medidas preventivas y or-
denanza de distancia-
miento social lo es. Pero 
una cuarentena aún no es 
pertinente”. 

 
@DaniAlfs: 
¿Esta es la venganza de 
Santiago contra Valparaíso 
y Concepción? No se en-
tiende qué más están espe-
rando para decretar cua-
rentena, francamente”. 

 
@Egon_Schmidlin: 
“Calama y San Antonio en-
tran en cuarentena obliga-
toria ¿y el gran Concepción 
cuándo?”.

#FUE TENDENCIA



Opinión
Diario Concepción Lunes 8 de junio de 2020 3

EDITORIAL

C
omo viene siendo la tónica en las últimas se-
manas, cifras muy preocupantes dejó ayer el 
informe entregado por el ministro de Salud, Jai-
me Mañalich, en relación al coronavirus en 

Chile: 6.405 nuevos casos, 96 fallecidos y el anuncio de 
cuarentenas para Calama y San Antonio, medidas que 
entrarán en vigencia mañana a las 22 horas. Pero más allá 
de los datos, el llamado de la autoridad en general es a 
quedarse en casa, acentuar el aislamiento social y las me-
didas de higiene más fundamentales. 

Cuesta creer que en Santiago, por ejemplo, las cifras 
de contagio continúan muy altas con varias semanas de 
cuarentena. Lamentablemente, eso refleja algo que se ha 
repetido desde el inicio de la pandemia: los chilenos no 
nos cuidamos. En general, no somos empáticos y mien-
tras no tengamos ese dolor, el que muchas familias han 
enfrentado en este periodo, al lado, no tomaremos con-
ciencia de lo que se está viviendo. 

El mensaje aparece como majadero, reiterativo, pero 
mientras no se vean cambios, bien vale la pena reiterar-
lo. Fiestas clandestinas, personas burlando el Toque de 
Queda, muchas de ellas porque se sienten “ahogadas” en 
sus casas, sin duda, entregan una pésima imagen de nues-
tra sociedad. Es cierto, en ocasiones las propias autori-
dades han entregado señales confusas, pero indepen-
diente de las normas o restricciones, el cuidado princi-

El momento para empatizar y 
ponerse en el lugar del otro

Las palabras vuelan, lo escrito permanece

CARTAS 

Envíe sus cartas, con una extensión 
máxima de 1.400 caracteres, con espacios 
vía email a: 
 
    contacto@diarioconcepcion.cl  
 
    Cochrane 1102, Concepción  
 
 
La correspondencia debe consignar 
claramente la identidad del remitente y 
su número de teléfono.  

La necesidad de dialogar  

 
Señora Directora: 

Cuando pretendemos resolver 
las cosas pensando desde nuestro 
condicionamiento familiar o so-
cial sin depurar, desde aquello que 
nos dijeron que éramos -cuestio-
nes circunstanciales de raza, polí-
tica, “religión” o similares-, nos ce-
gamos, equivocándonos como 
pardillos. 

Superar esas diferencias desde 
una imprescindible mirada eleva-
da, es el camino más inteligente. 
Único que nos permite avanzar sin 
cerrar las heridas en falso. Porque 
nuestra evolución no es, ni ha sido 
sólo material u orgánica, sino pro-
vocada por nuestras metas. Utili-
zando para ello nuestras mentes. 

Integrar dialéticas mentales -de 
blanco/negro, cristiano/musul-
mán, u otras cuestiones que, a 

priori, nos parecen contrarias- es el 
camino, el reto que tenemos por 
delante en el camino de la paz, in-
dividual y social. Dialécticas -y me 
estoy acordando de la “conciencia 
de clase” que nos divide entre los 
que deciden y quienes obedece-
mos- que vistas desde la perspecti-
va de siempre, sin considerar que 
somos seres humanos y no máqui-

nas, nos hacen y nos harán trope-
zar, si no cambiamos nuestra 
consciencia, una y otra vez en la 
misma piedra. 

 
Gerardo Hernández Zorroza 

 

Desigualdad y democracia 

  
Señora Directora: 

En el programa especial de tele-
visión, “Race Matters. America in 
Crisis”, en PBSNewsHour, emitido 
hace unos días (en YouTube), el 
presidente de la Fundación Ford, 
Darren Walker, afirmó, “La desi-
gualdad asfixia la esperanza y la 
esperanza es el oxígeno de la de-
mocracia”. Me parece una refle-
xión acertada e irredargüible. 

Cuánta falta hace que el Gobier-
no y los diferentes referentes políti-
cos se tomen en serio la necesidad 
de avocarse a combatir la escan-
dalosa desigualdad que nos carac-
teriza como sociedad y que se fun-
damento en un modelo impuesto 
por un régimen de facto y jamás 
ratificado por la soberanía popu-
lar. Esta, finalmente, podrá mani-
festar en el proceso constituyente 
en curso. 

 
Rafael Cárdenas  

Auténticos servidores 

  
Señora Directora: 

La sabiduría de los relatos armó-
nicos del tiempo, nos reconoce esa 
voluntad respetuosa con todo lo 
que nos rodea, ese buen uso de la 
composición que es lo que nos da 
memoria, ese ánimo creativo de 
generosidad y entrega hacia la 
mística del universo.  

Todo esto ha de reconducirnos 
hacia otros lenguajes, más en 
coherencia con una comunión 
que nos hace levantar los ojos y 
mirar hacia los verdaderos hori-
zontes existenciales. Por desgra-
cia, mayormente los dominado-
res del planeta son los grandes fal-
sificadores. En consecuencia, 
urge regresar a esa legión de au-
ténticos servidores, convencidos 
de que la mayor regeneración hu-
mana debe comenzar por nues-
tras propias actitudes, más respe-
tuosas y responsables con la natu-
raleza, incluso con nuestra propia 
identidad.  

En esta actualidad, no hay que 
olvidar que nos hace ser más hu-
manos, acrecentando nuestro es-
píritu humanitario. 
 

Víctor Corcoba Herrero

Hacemos presente que el diario no 
puede constatar fehacientemente 
la  ident idad del  autor  de la  
correspondencia y reproduce la 
indicada por éste, deslindando ulterior 
responsabilidad.  
 
La Dirección se reserva el derecho de 
seleccionar, extractar, resumir y titular 
las cartas recibidas, sin explicación 
alguna y evitando cualquier discusión 
con el remitente.

pal parte por cada ciudadano. 
Si siente la necesidad de salir de casa por “aburri-

miento”, por tomar algo de aire fresco o porque extraña 
sus rutinas habituales, tómese un momento y piense en 
la gran cantidad de compatriotas que han perdido su tra-
bajo. También, en quienes viven en campamentos y en 
situaciones sanitarias que no les permiten cumplir con 
las mínimas condiciones de higiene personal y de dis-
tanciamiento social. Y en quienes darían todo por po-
der quedarse en el hogar y cuidar de los suyos, pero sus 
obligaciones profesionales no les permiten teletrabajar 
y no tienen otra alternativa que transitar por sus respec-
tivas ciudades para cumplir con sus deberes laborales. 

Recién empieza el invierno y las cifras ya son altísimas. 
Ya no hay tiempo para quienes aún no le toman el peso 
a la gravedad de lo que se vive. Para qué esperar a vivir 
en carne propia el dolor de ver mal a un ser querido, si 
puede ser empático y aportar con su buena conducta a 
frenar esta pandemia. Es la única forma.

Si siente la necesidad de salir de 

casa por “aburrimiento”, piense 

en quienes perdieron su trabajo, 

en quienes viven en campamentos 

y en los que deben dejar el hogar 

porque no tienen alternativa.

¡
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Partidos políticos afinan 
estrategia para el “recambio”

TRAS LA APROBACIÓN DE LA LEY QUE LIMITA LAS REELECCIONES Y SU EFECTO INMEDIATO

La aprobación con efecto retroac-
tivo e inmediato en las próximas 
elecciones de la Ley que limita la re-
elección de las autoridades ocasio-
nó un remezón en el escenario po-
lítico chileno. 

Los partidos políticos tendrán el 
desafío de comenzar a buscar los re-
emplazos de figuras emblemáticas 
que dejarán sus cargos, mientras 
que, por otro lado, tendrán que co-
menzar a posicionar a nuevas figu-
ras que tendrán la responsabilidad 
de oxigenar la política nacional. 

“Creemos que esta era una refor-
ma sentida por la ciudadanía y muy 
necesaria. Se va a facilitar la reno-
vación de la política, la incorpora-
ción de nuevos rostros que repre-
senten nuevos espacios de la socie-
dad. El PS en el Bío Bío tiene 
representantes en distintos espa-
cios de la sociedad que podrían ser 
una muy buena alternativa para 
nuevos cargos. No se ha hablado de 
ningún nombre, pero creemos que 
esto representa una demanda ciu-
dadana entorno a los muy necesa-
rios cambios en la actividad políti-
ca”, señaló el presidente (s) regional  
del PS, Patricio Fierro. 

Por su parte, la timonel de Evópo-
li en el Bío Bío, Victoria Abarzúa, co-
mentó que “estamos muy contentos 
de que al fin se pueda oxigenar la po-
lítica, prolongarse indefinidamen-
te en el poder te vuelve cada vez 
más proclive a la corrupción, por lo 
que creemos esto ha sido un gran 
avance. Hemos desarrollado la cam-
paña de ‘Líderes Descomunales’, 
buscando que los liderazgos gre-
miales, sociales, deportivos, entre 
otros, se transformen en liderazgos 
políticos. El partido tiene varios li-
derazgos potentes”. 

El presidente regional de RD, Eric 
Riquelme, indicó que “desde el na-
cimiento de nuestro partido, he-
mos impulsado el límite a la reelec-
ción en cargos de representación 

Presidentes de colectividades regionales adelantan los desafíos que significará la 
sustitución de figuras emblemáticas y la consolidación de nuevos rostros políticos.

parados, para que puedan realizar 
una muy buena gestión. Vamos a re-
forzar el trabajo territorial para bus-
car a las mejores personas”.

Mauricio Luengo Viveros 
mauricio.luengo@diarioconcepcion.cl

FOTO: CONGRESO DE CHILE

popular. Más que cambiar caras, 
necesitamos ir más allá y realizar un 
cambio radical en relación a los pro-
yectos políticos comunales y regio-
nales que hoy existen”. 

Jaime Vásquez, presidente regio-
nal de la UDI, sostuvo que “hay un 

desafío nuevo para los partidos. La 
ciudadanía tiene la capacidad de 
definir a sus representantes y no 
nos parece conveniente que una 
Ley limitara un proceso de reelec-
ción. Buscaremos a las mejores per-
sonas y a quienes estén mejor pre-

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

Los partidos históricos 
deberán trabajar en 
reemplazar a políticos 
emblemáticos de sus filas.

Recambio de 
calidad

Las nuevas colectividades 
deberán posicionar a sus 
figuras y lidiar con la presión 
de oxigenar la política.

Aprovechar la 
oportunidad

“Esto representa una demanda 
ciudadana en torno a los muy 
necesarios cambios en la 
actividad política”.
Patricio Fierro, presidente (s) regional del 
Partido Socialista (PS).

FRASE

“Buscamos que los liderazgos 
gremiales, sociales, deportivos, 
entre otros, se transformen en 
liderazgos políticos”.
Victoria Abarzúa, presidente regional de 
Evópoli.

“Más que cambiar caras, 
necesitamos ir más allá y realizar 
un cambio radical en relación a 
los proyectos políticos”.
Eric Riquelme, presidente regional de 
Revolución Democrática (RD).

NUEVOS ROSTROS recibirá el 
Congreso, quienes tendrán el desafío 

de oxigenar la política y devolver la 
confianza a la población.

“El distanciamiento social y el uso de mascarillas se deben reforzar con una buena alimenta-
ción, para así fortalecer nuestro sistema inmunológico, que en un caso hipotético de contagio nos 

va a proteger. Hay que proteger a quienes tengan alguna enfermedad de base”.

Nicolás Fernández, experto en prevención de riesgos

#MeQuedoEnCasa

“Buscaremos a las mejores 
personas y a quienes estén mejor 
preparados para que puedan 
realizar una buena gestión”.
Jaime Vásquez, presidente regional de la 
Unión Demócrata Independiente (UDI).
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Diversos actores de la 
comuna de Coronel 
paralizarán sus actividades 
exigiendo nuevas medidas.

Protesta comunal

Coronel pasa a liderar casos activos 
de Covid-19 en el Bío Bío

SEGÚN INFORME EPIDEMIOLÓGICO

La noche del sábado, se conoció 
un nuevo informe epidemiológico 
por parte del Ministerio de Salud. 

Las cifras son desoladoras por 
parte de la autoridad y Coronel pasó 
a liderar los contagios activos de 
Covid-19 existentes en la Región, 
con 114 casos, le siguen Concep-
ción (105) y Los Ángeles (99). 

Ante este escenario, el munici-
pio, parlamentarios y el propio Co-
legio Médico han solicitado la me-
dida de cuarentena preventiva para 
la comuna, la que parece no tener 
eco en las autoridades regionales. 

El alcalde Boris Chamorro seña-
ló que es una cifra que se avizoraba 
y que las medidas tomadas, como 
los controles sanitarios no han te-
nido efecto. “Estas barreras no sir-
vieron para nada y eso lo dijimos, y 
aun así, la autoridad regional no 
reacciona, ahora dependemos de 
la tozudez de una persona”, opinó. 

Por su parte, el intendente Sergio 
Giacaman insistió que la estrate-
gia es aislar los casos positivos y 
acusó poca colaboración de la au-
toridad comunal. “Los controles sa-
nitarios buscan establecer cierto 
orden, pero lo más efectivo son las 
residencias sanitarias. En Coronel, 
hemos tenido reuniones con el al-
calde, incluso, le pedimos una lista 
de contactos para ese fin cosa que 
no ocurrió”. 

El jefe comunal respondió que 
han facilitado la ayuda al Servicio de 
Salud. “Hemos entregado tres coti-
zaciones para residencias sanita-
rias, el intendente Giacaman mien-
te, porque siempre hemos estado 

del Puerto de San Vicente, cuyos 
contactos estrechos están siendo 
investigados. 

 
Detenidos 

Una cifra que, lamentablemente, 
también va al alza es la de detenidos 
durante el Toque de Queda. Duran-
te la madrugada de este domingo, 
206 fueron apercibidos, de ellos, 90 
corresponden a la comuna de San 
Pedro de la Paz. 

“No puede ser que todos los fines 
de semana tengamos más de cien 
detenidos, con estos números nun-
ca vamos a poder controlar la pan-
demia si la gente no cumple con lo 
mínimo que se le pide”, expresó el 
Jefe de la Defensa, Carlos Huber.

FOTO: PRENSA INTENDENCIA

La comuna alcanza los 114 casos a pesar de las medidas de control determinadas por la autoridad 
sanitaria. Intendencia acusa poca colaboración por parte del municipio, lo que fue negado.

durante este lunes harán un balan-
ce a diez días de su operación. 

 
Casos nuevos 

105 casos nuevos sumó la Región 
este domingo, alcanzando un total 
de dos mil 595 contagios. La suma-
toria total sigue liderada por Con-
cepción (370), Los Ángeles (316) y 
Talcahuano (257). 

En relación al brote ocurrido en 
la Fragata Lynch, se informó que 
alcanza los ocho positivos y hay 86 
contactos estrechos en cuarente-
na. Ligado esto mismo, Asmar con-
firmó un nuevo caso de Covid-19 al 
interior del taller mecánico, quien 
fue contacto estrecho de uno de los 
miembros de la embarcación. A raíz 
de esto, hay seis personas del asti-
llero en cuarentena. 

También, hay dos casos al interior 

Marcelo Castro Bustamante 

marcelo.castro@diarioconcepcion.cl
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Piden considerar a municipios en acuerdo nacional

El alcalde de Concepción, Álvaro 
Ortiz, pidió considerar a los muni-
cipios en el acuerdo nacional con-
vocado por el Presidente Sebastián 
Piñera. 

La solicitud fue realizada por el jefe 
comunal en una sesión del comité 
convocado por el mandatario y los 
partidos políticos, al que asistió el 
recién asumido ministro de Desarro-
llo Social, Cristián Monckeberg. 

En la instancia, Ortiz manifestó 
que “desde regiones necesitamos 

exponer la situación de nuestros 
territorios y propuestas para enfren-
tar de forma articulada y contex-
tualizada las consecuencias socia-
les de esta pandemia. Es fundamen-
tal tener una sola voz y esta voz 
transversal debe contemplar las 
diferentes realidades”. 

El alcalde pidió un aumento y 
redistribución de los recursos, ade-
más de un apoyo directo a las fami-
lias más vulnerables, y mejoras en 
la implementación de medidas.

disponibles para ayudar”, acotó. 
Desde la seremi de Salud declina-

ron referirse al funcionamiento de 
estos controles sanitarios, ya que 

LOS CONTROLES 

sanitarios fueron 
instalados para evitar 
nuevos contagios.

“#MeQuedoEnCasa porque es importante hacer un real esfuerzo en el contexto de esta pandemia, 
nadie está seguro en las calles. Insto a la comunidad educativa con la que comparto a que practique el 

distanciamiento social, el lavado frecuente de manos y el quedarse en casa, en la medida de lo posible”.

Eduardo Mosso, rector Colegio Técnico Profesional Los Acacios

#MeQuedoEnCasa
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La relevancia del 
análisis estadístico en 
la pandemia Covid-19

EL APORTE DE LOS NÚMEROS PARA PROYECTAR EL AVANCE DEL VIRUS

Desde el inicio de la emergencia 
sanitaria, la toma de decisiones 
drásticas, como cordones sanita-
rios o cuarentenas, ha sido motivo 
de polémica entre las autoridades 
a cargo de implementar estas me-
didas de prevención. 

Las “solicitudes” de cuarentenas 
se han multiplicado y la efectividad 
de las mismas se cae por la irres-
ponsabilidad de algunas personas. 
Sin embargo, para llevar a determi-
nar estas medidas, la autoridad re-
coge una serie de factores. 

Uno de ellos es la estadística. El 
análisis de números y datos que 
permite ver el comportamiento del 
virus y la evolución de las curvas, 
lo que ha servido como insumo 
para poder proyectar el número 
de contagios en determinados te-
rritorios. 

El doctor Guillermo Cabrera-Vi-
ves, director del Equipo de Proyec-
ciones Covid-19 de la UdeC y direc-
tor de la Unidad de Ciencia de Da-
tos del departamento de Ingeniería 
Informática y Ciencias de la Com-
putación de la UdeC, señaló que 
“estos modelos aportan a entender 
cómo está actualmente evolucio-
nando la pandemia y, en caso de 
que no haya ningún cambio, qué es 
lo que puede pasar. Además, se pue-
de ver si las medidas que están sien-
do tomadas están surtiendo efecto”. 

Cabrera-Vives presentó días 
atrás las proyecciones de la Covid-
19 en Chile, Ñuble y Bío Bío, y jun-
to a su equipo, entregan proyec-
ciones semanales a las autoridades 
sobre el comportamiento y la evo-
lución del virus. 

“Es difícil argumentar en contra 
de que la ciencia es una herramien-
ta importantísima para abordar el 
problema de la Covid-19 y espera-
mos que las autoridades así lo vean 

Las proyecciones se han convertido en un insumo clave en la 
toma de decisiones de la autoridad sanitaria para la crisis.

dades, ya que así apoyamos la toma 
de decisiones con evidencia cien-
tífica”. 

Assmann destacó el aporte de la 
Universidad de Concepción en este 
sentido, mediante el trabajo del 
Equipo de Proyecciones liderado 
por el doctor Cabrera-Vives, así 
como lo hecho por el equipo Ce-
deus. “El aporte que realiza este 
grupo de expertos es muy significa-
tivo”, sentenció.

Mauricio Luengo Viveros 

mauricio.luengo@diarioconcepcion.cl
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también”, añadió Cabrera-Vives. 
Por su parte, el presidente del 

Colegio Médico en la Región del 
Bío Bío, doctor Germán Acuña, co-
mentó que “los datos son una par-
te del análisis que permiten desde 
ahí ver las curvas de crecimiento, 
permitiendo observar las tenden-
cias. Una comuna puede tener mu-
chos casos nuevos y se convierte en 
algo peligroso, y también hay que 
considerar cómo están distribui-
dos los espacios en una comuni-
dad. Los análisis de la matemática 
nos entregan un insumo para com-

partir información y entregar reco-
mendaciones al Gobierno. En base 
a esto, la autoridad determina me-
didas como los cordones sanita-
rios y las cuarentenas”. 

La seremi de Ciencias de la Ma-
crozona Centro Sur, Paulina Ass-
mann, se refirió al aporte estadís-
tico, indicando que “para el Minis-
terio es muy positivo contar con 
científicos y profesionales de alto 
nivel que pueden analizar y apor-
tar datos para enfrentar la crisis, al 
mismo tiempo, que se articula un 
trabajo coordinado con las autori-

se registraron en la Región 
del Bío Bío en la última 
jornada, según reportó la 
autoridad sanitaria.

casos nuevos
105

Una de las medidas más 
drásticas, que se han 
aplicado en la zona, han sido 
los cordones sanitarios.

Cordones 
sanitarios

“Los análisis de la matemática 
nos entregan un insumo para 
compartir información y 
entregar recomendaciones”.
Doctor Germán Acuña, presidente regional del 
Colegio Médico.

“Es difícil argumentar en contra 
de que la ciencia es una 
herramienta importantísima 
para abordar el problema”.
Doctor Guillermo Cabrera-Vives, director 
Equipo de Proyecciones Covid-19 UdeC.

FRASE

EN ANÁLISIS del coronavirus 
implica una serie de factores, 

los cuales, una vez estudiados, 
ayudan a tomar decisiones.

“Hoy más que nunca estamos aprendiendo, aprendiendo a respetarnos, a cuidarnos y a enten-
dernos. La comunidad no solamente se practica en un centro educativo, sino también se practica 

en las casas”.

Constanza Alcaíno, profesora de Educación Diferencial

#MeQuedoEnCasa
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A través de un comunicado pú-
blico, la administración de Enap 
informó sobre la detención de 
parte de sus operaciones. La 
compañía también ha ido ajus-
tando sus operaciones a los ac-
tuales niveles de demanda de 
combustibles, la cual ha caído en 
promedio un 40%. Con eso, la em-

presa busca minimizar las pérdi-
das que significa hoy refinar. Para 
ello “se decidió adelantar para ju-
nio la mantención de la Refinería 
Bío Bío, que estaba originalmen-
te prevista para noviembre”. 

El plan contempla la detención 
de las unidades Topping y Vacío 
1 (TV-1), SWS3, MDEA2 y CO-

KER, y se extenderá por 60 días, 
plazo durante el cual la refinería 
no estará operando. La adminis-
tración de la empresa informa 
que está realizando todos los es-
fuerzos para ajustar costos, “mi-
nimizar los efectos de la crisis sa-
nitaria y evaluar, día a día, los pa-
sos necesarios para que la 

empresa se adapte a este nuevo 
contexto y pueda seguir cum-
pliendo su rol estratégico”. 

La empresa consigna, además, 
que la industria en la que partici-
pa ENAP “está siendo una de la 
más afectadas, con precios del 
petróleo que han llegado a ser 
negativos, y con márgenes de re-

finación absurdos, donde el pre-
cio un barril de crudo es mayor al 
de un barril refinado”. Según la 
empresa, por lo mismo hubo de-
tención temporal de refinerías 
en Italia, Portugal, Argentina y 
Japón, que “son la prueba más 
clara de la crisis por la que atra-
viesa la industria a nivel global”. 

Enap adelanta en 6 meses su mantención programada

“Durante esta pandemia te pido por favor que tomes las medidas necesarias para cuidar a los 
pacientes con cáncer, ya que son los más susceptibles a la Covid-19. Quédate en casa en la medi-

da de lo posible y, en el caso de salir, usa mascarilla y guantes, además de lavarte las manos”.

Claudia Muñoz, médico de Familia

#MeQuedoEnCasa
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SEBASTIÁN ALIAGA, SOCIO DE CONTRERAS & ALIAGA ABOGADOS, EXPLICÓ LOS ALCANCES DEL EMBLEMÁTICO CASO

Javier Ochoa Provoste 
javier.ochoa@diarioconcepcion.cl

El presidente de Conadecus, Her-
nán Calderón, acusó que “Latam ha 
incurrido en graves y múltiples in-
fracciones a los deberes que le impo-
ne la Ley N°19.496, lo que ha signifi-
cado una afectación al interés colec-
tivo de millares de consumidores, lo 
que justifica una demanda inter-
puesta por “incumplimiento de ser-
vicios”, solicitando, además, indem-
nización a consumidores. La organi-
zación que reúne a consumidores 
busca que la compañía devuelva el 
dinero de los servicios que no pudo 
prestar y, además, pague una indem-
nización a los afectados. 

Fue Sebastián Aliaga, abogado y 
socio de Contreras & Aliaga Aboga-
dos, quien clarificó los anteceden-
tes, derechos de los consumidores y 
precedentes que este caso puede 
generar. 

- ¿Se justifica el actuar de la ae-

rolínea? 
- Hemos visto que casi todas las ae-

rolíneas, tanto en Chile como en el 
resto del mundo, se han visto muy 
perjudicadas por los efectos de la 
pandemia y el cierre de las fronteras 
aéreas. En este sentido, las aerolí-
neas han dejado de recibir gran par-
te de sus ingresos por la venta de pa-
sajes aéreos, por lo que están tratan-
do de cuidar su salud financiera y al 
parecer no estarían dispuestas a de-
volver el dinero de los tickets compra-
dos y no volados por el efecto de la 
pandemia. Desde el punto de vista de 
las aerolíneas, sería justificado su ac-
tuar. Sin embargo, desde el punto de 
vista de los derechos de los consumi-
dores, el actuar de la aerolínea no 
tiene justificación que se ampare en 
la normativa vigente. 

- ¿Qué dice la ley en estos casos? 

¿Qué precedentes puede generar la 
demanda de Conadecus a Latam?
La Corporación Nacional de Consumidores 
y Usuarios pide que sea restituido el valor de 
los pasajes, los gastos en que los 
consumidores han debido incurrir por las 
infracciones y el daño moral.

FOTO: ISIDORO VALENZUELA M.

Adicionalmente, se expone a tener 
que indemnizar a sus pasajeros por 
la negativa a devolver el dinero o por 
no haberles informado sus dere-
chos como consumidores. Además, 
se expone multas dependiendo de 
las infracciones que se estimen co-
metidas. 

- ¿Marca un precedente en ma-

teria de protección de los dere-

chos de los usuarios? 
- Si bien hemos tenido en el pasa-

do casos de aerolíneas que alegan 
caso fortuito o fuerza mayor, como 
por ejemplo, el caso de la huelga de 
trabajadores SKY Airline el 2016, y 
nuestros tribunales se han pronun-
ciado acogiendo la solicitud de las ae-
rolíneas, pero por la gran cantidad de 
pasajeros afectados y por el contex-
to de pandemia mundial, que no sólo 
afecta la salud de las personas, sino 
que también afecta la economía, sin 
duda, marcará un precedente, lo que 
resuelvan los tribunales respecto a 
este caso.

de los consumidores, por lo pronto. 
No obstante, el 23º Civil de Santia-

go deberá pronunciarse respecto de 
la solicitud de Latam de paralizar 
los juicios en su contra, recién en ese 
momento podremos conocer con 
certeza si afecta el proceso iniciado 
por los consumidores contra Latam. 

- ¿Qué soluciones pueden reci-

bir los consumidores? 
- Como se señaló, los consumido-

res tienen derecho a la devolución de 
lo pagado por el ticket de avión jun-
to con la devolución de las tasas ae-
ronáuticas. Para el caso en que las 
empresas nieguen esta opción a los 
consumidores o no informen sobre 
estos derechos, el consumidor tendrá 
derecho a una indemnización adicio-
nal que deberá determinar el juez. 

- ¿A qué se expone Latam Airli-

nes? 
- Latam se expone a que el tribu-

nal declare la obligación de devol-
ver el monto de los pasajes que no 
se han podido realizar producto de 
la pandemia y esto pondría en serios 
aprietos a la compañía por el gran 
número de pasajeros afectados. 

OPINIONES
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“Porque estando en casa puedo estudiar, aprovechar tiempo con mi familia y, lo más importan-
te, puedo cuidar de ellos y mi entorno. Hay que aprovechar de conocer cosas nuevas, realizar ejer-

cicio y explorar. Quédate en casa”.

Danitsa Pedreros, estudiante Ingeniería Comercial Ucsc

#MeQuedoEnCasa

“Han habido casos similares, 
pero este es mucho más masivo 
por la cantidad de pasajeros. Sin 
duda, creará precedentes”.
Sebastián Aliaga, abogado especialista en 
Derecho Económico.

FRASE

Para el caso de tickets comprados 
antes de la pandemia en que los vue-
los no se realizaron producto de esta, 
nos encontramos frente a un caso 
fortuito o fuerza mayor, el cual, si 
bien no se encuentra regulado expre-
samente en la Ley del Consumidor, 
si se encuentra regulado en el Códi-
go Aeronáutico y en el Código Civil 
chileno. Lo que establecen ambas 
normativas, es que en estos casos 
cualquiera de los contratantes podrá 
dejar sin efecto el contrato, sopor-
tando cada uno sus propias pérdi-
das, es decir, el cliente siempre podrá 
solicitar a la aerolínea que se deje sin 
efecto el contrato de transporte aé-
reo y solicitar la devolución del mon-
to pagado por el ticket de avión. 

El sólo hecho que una aerolínea 
niegue esta opción de devolución 
del dinero pagado o no informa a los 
consumidores que tienen derecho a 
la restitución del dinero pagado, 
constituye una infracción a la ley del 
consumidor por parte de las aerolí-
neas. En ese caso, el consumidor tie-
ne derecho a una indemnización por 
no ser informado debidamente por 
parte de la aerolínea y se arriesga a 
una multa de hasta 300 UTM 
($15.111.600) por esta infracción. 

- ¿El proceso de reorganización 

podría proteger a la empresa? 
- Lo que solicitó Latam es la para-

lización de cualquier acción judicial 
en su contra que pueda afectar su pa-
trimonio. Las acciones judiciales por 
parte de consumidores no serían de 
aquellas que puedan afectar los bie-
nes de la empresa, pues al ser un jui-
cio declarativo, aún se debe pronun-
ciar un juez para que una vez obte-
nida la sentencia se inicie un juicio 
para ejecutarla y ese juicio de ejecu-
ción es el que puede afectar los bie-
nes de la empresa, pero no el juicio 

CLIENTES reclaman que es 
imposible determinar si 
podrán reorganizar el viaje 
antes del 31 de diciembre, 
fecha hasta la que se acepta 
el cambio de pasajes.
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montos que le dieron a la Región -63 
millones- son inaceptables”. 

Opinión que va en la misma línea 
de lo señalado por Alfonso Lara, ac-
tor integrante de Microbia Teatro y 
también de otras compañías teatra-
les de la zona. “Faltan otras iniciati-
vas por parte de ellos, ya que más que 
nada nos hemos ayudado entre no-
sotros mismos durante estos meses. 
Encuentro que los fondos destinados 
a este plan son paupérrimos, era 
como una especie de carnicería por 
unos pocos gramos de carne. Y no es 
de soberbia no haber postulado, sé 
que varios lo hicieron y más que 
nada impulsados por la necesidad”. 

Mientras que para Javiera Hin-
richs, música y también actriz, y en 
concordancia con lo manifestado 
por Martis, ha habido una disposi-
ción de ayudar por parte de la sere-
mía cultural penquista, aunque todo 
muy protocolar y no a la velocidad de 
la urgencia de los tiempos. “Ha habi-
do disposición, pero ha sido lento 
desde que se comenzó este diálogo 
entre seremi de las Culturas con las 
distintas áreas artísticas hasta que se 
implementara y, finalmente, se lan-
zaran las bases del plan. Que se con-
cretara fue un proceso muy lento”. 

Hinrichs fue parte de la especie de 
comisión encargada de seleccionar 
los proyectos musicales del plan, se-
ñalando que si bien se formuló una 
manera sencilla de postular, no fue 
algo del interés real de todos los ar-
tistas, debido justamente a esa carac-
terística de concursabilidad. “Varios 
compañeros del gremio no postula-
ron debido a la manera de hacerlo. En 
la música hubo una buena convoca-
toria, pero en teatro no. Fue concur-
sable, pero era un formulario mu-
cho más sencillo que postular a un 
Fondart. No tenía esa complejidad y 
nivel de requerimientos. Pero, clara-
mente, desde afuera es un concurso. 
La convocatoria no fue tan alta y har-
tos no participaron, siendo que sí 
hay muchos que necesitan ayuda”. 

A lo que añadió que “siento que las 
bases deberían haber sido más de-
talladas, había muchos cabos suel-
tos, por ejemplo, no había una uni-
formidad de funcionamientos por 
área (esto en el sentido de las insti-
tuciones en convenio con el minis-
terio), lo que nos queda la duda de 
por qué. Tenemos pensado hacer 
una evaluación dentro de las dis-
tintas áreas y obviamente contarnos 
los procesos y los diálogos con la 
cartera cultural local. La idea es sa-
ber y estar preparados para enfren-
tar un proceso similar a futuro”.

son los fondos disponibles 
para desarrollar “Hasta 
Encontrarnos”, el cual se 
ejecutará entre junio y 
diciembre, a través de 
cápsulas audiovisuales.

millones
$63

Los cuestionamientos  
y dudas que genera 
“Hasta Encontrarnos”

PROGRAMA DE AYUDA A LOS ARTISTAS DE LA SEREMI DE LAS CULTURAS

Durante este mes y hasta diciem-
bre, está considerada la difusión y 
ejecución de los proyectos seleccio-
nados del plan “Hasta Encontrar-
nos”, iniciativa diseñada por la sere-
mi de las Culturas del Bío Bío en el 
contexto de la emergencia sanitaria 
y que contempla diferentes disci-
plinas artísticas, como danza, arte-
sanía, diseño, artes de la visualidad, 
música, teatro y arte circense. 

Con un monto de 63 millones de 
pesos, el plan beneficiará a más de 
400 artistas de la Región y conside-
ra el pago y la difusión de las pro-
puestas creativas (cápsulas audiovi-
suales), a través de tres instituciones 
que trabajan en convenio con la car-
tera cultural local: Teatro Biobío, 
Manos del Bío Bío y Danza Bío Bío. 

“Esta iniciativa -‘Hasta Encontrar-
nos’- fue construida de manera co-
laborativa con el sector artístico y 
cultural desde sus inicios, y esto nos 
permitió poder recepcionar una am-
plia variedad de propuestas artísti-
co- culturales, en disciplinas como 
circo, música, danza, artesanía, di-
seño y artes visuales. El balance que 
hacemos es muy positivo, teniendo 
en cuenta que ahora estamos en un 
proceso de producción y ejecución 
de sus propuestas”, comentó Caro-
lina Tapia, seremi de las Culturas 
del Bío Bío. 

Cabe señalar que “Hasta Encon-
trarnos” no es la única iniciativa re-
gional que la seremi de Cultura está 
desarrollando y levantando en este 
período de pandemia. “Tenemos dos 
propuestas adicionales, una de ellas 
es ‘Documenta Bío Bío’, que consis-
te en elaborar una serie de 66 micro 
documentales de artistas y cultores 
de nuestra Región, dos exponentes 
por cada una de las 33 comunas. 
Además, en los próximos días, se ini-
ciará el programa ‘Corredor Activa 
Bío Bío’, en la que trabajaremos con 
10 espacios culturales regionales que 
podrán ofrecer y realizar una progra-
mación diversa para la ciudadanía, 
obviamente, y en el contexto que es-
tamos viviendo, de manera no pre-
sencial”, agregó Tapia. 

 
Lenta e insuficiente reacción 

Aunque resulta ser una iniciativa 
que pretende levantar y apoyar a la 
escena artística local, dándole con-
tinuidad y presencia en el espacio di-
gital, único escenario posible dentro 
del contexto de la pandemia, no es 
suficiente ni menos alcanza para un 
número importante de cultores de 
las diferentes líneas artísticas. Para 
Pamela Martis, actriz y quien oficio 
de coordinadora del área circo, ayu-

Si bien el plan se 
presenta como una 
alternativa para 
generar ingresos 
entre los creadores 
en el contexto de la 
pandemia, para 
muchos de ellos es 
una medida 
insuficiente, tardía 
e indigna, por los 
dineros que se 
obtendrían de su 
ejecución. 
También, por su 
carácter 
concursable, un 
número 
importante se restó 
de participar o no 
tuvo los recursos ni 
herramientas para 
hacerlo.

afuera. En circo teníamos como para 
40 performers y sólo postularon 23, 
y quedaron fuera no por que no que-
rían, sino porque no pudieron, no 
tenían los recursos. Es un programa 
que ayuda sólo a una parte y no da el 
real apoyo que se necesita”. 

Martis destacó la solidaridad que 
se ha dado entre los mismos artistas, 
que son quienes los que realmente 
han mantenido viva la escena duran-
te este tiempo de emergencia sani-
taria. “Como circo pertenecemos a 
la agrupación Acac (Artistas de Cir-
co Autoconvocados) y hemos hecho 
diversos beneficios para ir en ayuda 
de los compañeros, nos hemos mo-
vido más rápido que la propia sere-
mía. Muy contentos no estamos, ya 
que necesitamos mucha ayuda y se 
están demorando demasiado”. 

Alejandra Villarroel, directora del 
programa Activa tu Presente con 
Memoria, si bien no postuló ni par-
ticipa de “Hasta Encontrarnos”, en-
cuentra que aunque es una buena 

oportunidad de dar a conocer inicia-
tivas culturales, los montos y la ma-
nera en que se planteó no son las 
mejores. 

“Es muy bueno el programa, como 
vitrina y para que circulen los pro-
yectos, pero el presupuesto y la for-
ma de lograrlo van en contra de la 
dignidad del gremio. Los ponen a 
concursar en un fondo de emergen-
cia, que es muy indigno. Además, los 

Mauricio Maldonado Quilodrán 
mauricio.maldonado@diarioconcepcion.cl
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“En estos días complejos y agitados, como los que estamos viviendo, me quedo en casa, en primer lugar, 
porque puedo y, segundo, porque con esta decisión protejo a mis padres, a mi familia y a todos mis seres 

queridos. También, es un acto de solidaridad con la comunidad y sociedad en general”.

Wilson Rozas, encargado de comunicaciones de Artistas del Acero

#MeQuedoEnCasa

dando a representantes de esta 
rama artística a postular al plan, si 
bien es una iniciativa valorable, es 
insuficiente, ya que falta mucho por 
ayudar. 

“Desde que partió todo esto pedi-
mos diferentes tipos de ayudas, por 
ejemplo, canastas familiares, y re-
cién hace poco se lograron entregar 
50 de 150. En relación al plan, vimos 
sus fortalezas y el cómo podían apor-
tar a ello, pero quedó mucha gente 
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AtletismoTD

JUAN LUIS CARTER, PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN ATLÉTICA DE CHILE

En noviembre de 2017, se reali-
zó la última elección de la Federa-
ción Atlética de Chile (Fedachi), 
que dejó a Juan Luis Carter, como 
presidente por segundo período 
consecutivo, luego de imponerse al 
líder de la Asociación Atlética Re-
gional Metropolitana, Víctor Mar-
tínez. 

Dos años después, el 11 de di-
ciembre de 2019, el Primer Tribu-
nal Electoral de Santiago anuló el 
proceso atendiendo a la impug-
nación de un grupo de dirigentes 
encabezados por el propio Martí-
nez. Como argumento se señaló, 
“la no aplicación de los estatutos 
para aplazar la fecha de las eleccio-
nes; la irregular inscripción de cua-
tro representantes de asociacio-
nes regionales; la no citación a un 
Consejo Superior para la votación; 
y la presentación de listas cerra-
das”, aunque el tribunal no acogió 
la solicitud de que el Comité Olím-
pico interviniera la federación. 

El fallo ordenó la realización de 
un nuevo acto eleccionario, que 
debería realizarse este mes dado 
que el Mindep dio como último 
plazo el 31 de julio para que las fe-
deraciones entreguen sus nuevos 
presupuestos para el 2º semestre. 

Fue en este contexto que el pre-
sidente de la Fedachi, Juan Luis 
Carter, conversó con Diario Con-
cepción sobre los próximos comi-
cios, que por primera vez se desa-
rrollarán bajo la nueva ley de fede-
raciones deportivas, y vía online, 
dado la emergencia sanitaria. 

 
Apoyo de provincias 

El timonel asegura que sólo fal-
ta fijar la fecha para los sufragios, 
ya que se estableció el método. “Se 
hicieron los procedimientos, ins-
cripciones, se cumplieron con los 
plazos, requisitos y postulantes. 
Se cambiará el sistema de vota-
ción a distancia, hay unanimidad 
en eso y se hizo un reglamento de 
elecciones bajo el nuevo procedi-
miento de federaciones. Adecua-
mos los estatutos en el directorio 

“Detrás de la lista opositora está el 
negocio del Maratón de Santiago”

El titular del atletismo se refirió a la elección de directorio que se hará este mes, 
luego de impugnarse el último comicio. Destacó la modernidad y transparencia de 
su gestión, y calificó como “poco ético” el espíritu de sus adversarios.
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anterior y ahora se votará en ese 
contexto. Hay dos mecanismos 
propuestos y la Comisión Electo-
ral decidirá probablemente esta 
semana”, asevera. 

Carter señala que esta vez la vo-
tación no será por lista, sino por 
puestos, lo que a su juicio permite 
“mayor representatividad”, rele-
vando el hecho de que a su candi-
datura adhieren, mayormente, di-
rigentes de provincias. Al cargo de 
segunda vicepresidenta, por ejem-
plo, aspira la reconocida dirigenta 
local, Mónica Fredes, presidenta 

Rompimos con ellos porque la ca-
rrera fue creada por la federación, 
ellos la sacan una corporación por-
que siempre pensaron que segui-
rían haciendo el negocio. Para no-
sotros, por sobre lo económico hay 
un tema ético. Hicieron una cam-
paña del terror diciendo que la fe-
deración está quebrada, lo que es 
falso pues está saneada en sus 
cuentas, es una de las federaciones 
con mejor administración de re-
cursos en el país y, por tanto, pode-
mos hacer atletismo sin depender 
del maratón de Santiago que era 
nuestro mayor activo. Ellos saben 
que su negocio se caerá si no en-
tran a la federación, lo que está 
detrás de ellos es el negocio de la 
maratón”. 

 
Objetivos post pandemia 

Tras la impugnación, legalmen-
te, Juan Luis Carter podría estar 
ocho años más a la cabeza de la Fe-
dachi, pero advierte que se com-
prometió a cumplir su periodo de 
cuatro años si gana esta elección. 
“Tengo muchas cosas que hacer, 
soy académico del equipo directi-
vo de una universidad donde el 
trabajo es duro y este cargo tam-
bién lo ha sido, aún más por el 
comportamiento de la oposición”. 

El dirigente, traza lo que preten-
de sea su aporte al atletismo en su 
último tiempo como presidente. 
“Quiero terminar modernizando la 
gestión, entregando una federa-
ción moderna, con atletas y entre-
nadores profesionales, porque de 
lo contrario no tenemos ninguna 
opción de medallas internaciona-
les. Esa es nuestra meta, hay regio-
nes como la del Bío Bío que van 
muy bien y ese será nuestro cami-
no, con un foco organizacional, de 
desarrollo y deportivo”, sentencia.
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Samuel Esparza Muñoz 
samuel.esparza@diarioconcepcion.cl

En las nuevas elecciones de 
la Fedachi votan todos sus 
socios, es decir, las 16 
asociaciones del país.

De todo Chile son 
los que votan

de la asociación Bío Bío. “Tiene 
gran experiencia haciendo una tre-
menda gestión en su región, con un 
reconocimiento a nivel sudameri-
cano donde integra las comisio-
nes”, sostiene Juan Luis, quien re-
salta que “hemos luchado por in-
corporar a las mujeres, de ahí salió 
Ximena Restrepo que hoy es vice-
presidenta de la federación mun-
dial, primera mujer en el cargo”. 

 En los otros puestos postulan 
Óscar Alfaro (Iquique), José Gutié-
rrez (Los Lagos), Víctor Cuéllar (Los 
Ríos), Sergio Quinteros (Antofagas-
ta) y Luis Sepúlveda (Santiago).  

 
“Oposición de bajo nivel” 

El mandamás confía en la re-
elección. “Creemos que estamos 
en ventaja, aunque nunca se sabe, 
porque hay ofrecimientos que en la 
campaña anterior este mismo gru-
po rival hizo. Sin embargo, confia-
mos en que los dirigentes, en su 
gran mayoría, son gente honesta y 
que sabe de atletismo, sabe quié-
nes son los que pertenecen al de-
porte y han hecho cosas”, expresa. 

“Hicimos avanzar el atletismo 
mucho más de lo que se hizo en los 
20 años anteriores, recuperando 
los meeting, saliendo a regiones, 
creando la Escuela Nacional de 
Entrenadores, y posicionando a 
Chile, que estaba muy despresti-
giado a nivel internacional. La-
mentablemente tuvimos una opo-
sición poco ética. La primera vez 
que llegamos al cargo, vencimos a 
la lista de Pablo Squella y Francis-
co Pichot, connotados atletas con 
los cuales no tuvimos problema. 
Cuando Pablo (Squella) fue minis-
tro siguió colaborando, porque eso 
es el atletismo”, añade. 

En ese sentido, Carter acusa que 
“todos saben que detrás de esa lis-
ta de oposición siempre ha estado 
la corporación Maratón de San-
tiago y las personas que la dirigen. 

“Tengo más de 70 años, soy grupo de riesgo y no puedo contraer el virus. Por eso, trato de que-
darme todo el día en casa y eso tiene un costo familiar grande, porque no puedo ver a mis hijos y 

nietos que son mi mayor sostén emocional. Pero sé que si cumplo ahora, podré verlos después”.

Jorge Grosser, entrenador de atletismo

#MeQuedoEnCasa

JUAN LUIS CARTER, en su 
última visita a la zona, en el 
marco del Grand Prix 
Ciudad de Concepción 2019 
realizado en el Ester Roa. 
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ESTUDIA EN EL COLEGIO SAGRADO CORAZÓN

T
odo deportista antes de 
consolidarse, brillar y ga-
nar títulos, transitó por 
un largo proceso de 
aprendizaje. En eso está 

la joven Josefa Rebolledo, quien con 
14 años ya decidió que el vóleibol es 
el deporte que quiere practicar de 
aquí en adelante. Tiene un futuro 
por delante y en base a empuje, es-
fuerzo y el apoyo de su familia, la es-
tudiante del Sagrado Corazón no se 
queda atrás. 

“Partí jugando básquetbol como 
en Cuarto Básico, pero una amiga 
me invitó a probar en el vóleibol es-
tando en Sexto”, recordó Josefa, 
quien de inmediato se enganchó de 
su nuevo deporte. “Altiro me dejó de 
gustar el básquet y el voley me llamó 
más la atención. Además, podía es-
tar con mis amigas. Siento que es un 

Partió en el 
básquetbol y se 
cambió de colegio 
hace poco, pero la 
ilusión de aprender, 
crecer y destacar en 
el vóleibol no la 
reemplaza por 
nada. Con 14 años, 
Josefa Rebolledo 
cuenta las horas 
para que acabe la 
pandemia, saque su 
pelota a la plaza y 
vuelva a disfrutar de 
su deporte favorito.

FOTO: JOSEFA REBOLLEDO

se llamaban confraternidades, aun-
que no me llamaban mucho”, co-
mentó. 

Hasta el año pasado, Josefa formó 
parte del Colegio de los Sagrados 
Corazones, pero ahora estudia en el 
Colegio del Sagrado Corazón. Un 
alcance de nombre que confunde a 
varios, pero no a ella en su ilusión 
por crecer a nivel académico y de-
portivo. En su anterior estableci-
miento fue donde compartió con su 
profesora Mónica Alarcón, quien 
dijo que “fue mi alumna y se estaba 
desarrollando bien, pero entre que 
no se pudo terminar el año por lo 
ocurrido en el estallido social y su 
cambio de colegio, no pudimos tra-
bajar más. Alcanzó a estar poco, 
pero ya en ese tiempo mostró perse-
verancia, disciplina, esfuerzo y una 
enorme responsabilidad”. 

Practicar deporte ha sido misión 
complicada para todos en este año 
y en el caso de un deporte como el 
vóleibol, mayor aún. “Me hubiese 
gustado seguir jugando, pero sólo es-
tuve una semana en el colegio antes 
de todo esto. Espero cuando volva-
mos a clases, entrar a voley y mejo-
rar más”, afirmó Josefa, quien en el 
verano estuvo entrenando en el Club 
Omega. “Pensaba entrar a un equi-
po para aprender y seguir creciendo. 
En Omega analizaban incluir la 
rama de vóleibol, pero por el virus ya 
no se pudo ahora. Cada vez que exis-
ta la posibilidad, trataré de jugar vó-
leibol”, cerró. 

 
Largo camino 

Pese al poco tiempo que la tuvo 
trabajando la temporada 2019, su 
antigua entrenadora de vóleibol en 
los Sagrados Corazones, Mónica 
Alarcón, le aconsejó a Josefa que “si 
entrena y sigue trabajando, sin duda, 
le va a ir muy bien. Con nosotros es-
taba recién partiendo y se nota que, 
más allá eso, el vóleibol es un depor-
te que le gusta mucho. Si se esfuer-
za, obtendrá grandes logros. No 
debe faltar a los entrenamientos y 
tiene que ser constante”. 

Escolar y UniversitarioTD
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“Hay que tomar conciencia y quedarnos en casa. Es muy difícil todo lo que está ocurriendo en 
el mundo. Ojalá esto pase rápido y, por lo mismo, hay que cuidarse. Espero que todos volvamos a 

encontrarnos lo antes posible cuando esta pandemia ya termine”.

Cecilio Waterman, delantero UdeC

#MeQuedoEnCasa

Carlos Campos A. 
carlos.campos@diarioconcepcion.cl

Josefa da sus primeros pasos  
en un deporte que la conquistó

puede competir en gran nivel. Cla-
ro está, cuando la pandemia lo per-
mita. “No le dedicaba tantas horas 
al deporte, pero trataba de ir a cla-
ses lo que más podía. La ‘profe’ me 
ayudaba mucho y yo disfrutaba de 
cada participación. Al colegio le so-
lía ir muy bien en unos torneos que 

deporte más dinámico y se me hace 
fácil, ya que se ocupan mucho las 
manos”, agregó. 

Josefa es la hija del medio entre sus 
dos hermanos, el mayor de 22 años 
y la menor de 12. Es tímida, pero de 
a poco quiere sacar toda su persona-
lidad en la cancha y mostrar que 
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Escolar y UniversitarioTD

A
brir constante-
mente el refrige-
rador ha sido, 
probablemente, 
el ejercicio más 

frecuente para muchos des-
de la quincena de marzo. 
Pero, claramente, poco ayu-
da eso al bienestar físico. So-
bre todo para cientos de es-
tudiantes-deportistas que 
hace rato tenían incorporada 
una rutina de entrenamien-
to durante la semana y que 
debieron quedarse abrupta-

Creatividad y paciencia son 
claves para mantener activos 
a los más pequeños, aunque 
la crisis ha golpeado fuerte a 
los entrenadores. IND ha 
impartido cursos para 
quienes tienen la opción de 
seguir dando clases vía online.

Victoria Halabí 

Directora de Nutrición y Dietética 
Universidad del Desarrollo

El cambio de estación y el ais-
lamiento social afectan el áni-
mo de las personas, este fenóme-
no genera cambios en los neuro-
transmisores cerebrales que 
producen un incremento en el 
deseo de comer carbohidratos 
en grandes cantidades. Los días 
se están poniendo más helados 
y la temperatura de nuestro 
cuerpo disminuye, el apetito se 
estimula, traduciéndose en una 
mayor sensación de hambre. 
Esto nos lleva a buscar y a comer 
más de lo que acostumbramos 
en épocas de calor. 

El efecto del aumento de la 
temperatura corporal por el con-
sumo de alimentos se llama ter-
mogénesis (generación de calor). 
Cuando pasan de 30 a 60 minutos 
tras comer, nuestro cuerpo pro-
duce un 10% más de calor. Este in-
cremento en la temperatura se 
da en primera instancia por la li-
beración de energía durante la 
digestión, esto significa que los 
alimentos no sólo aportan ener-
gía a través de sus calorías, sino 
que también aumentan la pro-
ducción de calor. 

La termogénesis producida al 
consumir alimentos no tiene re-
lación con las calorías que ellos 
aportan, sino con sus macronu-
trientes y podemos pasar el frío 
con sopas de verduras o consomé 
calientes que no aumentan el 
peso corporal. El frío se combate 
con alimentos a temperaturas 
templadas a calientes, por lo tan-
to, se pueden sentir menos en in-
vierno preparaciones a mayor 
temperatura. 

No existe una característica 
particular en la composición quí-
mica de los alimentos que los cla-
sifique como alimentos especia-
les para combatir el frío del invier-
no. Pero al preferir preparaciones 
templadas a calientes con bajo 
aporte calórico, puede contribuir 
aumentar la temperatura corpo-
ral y evitar las enfermedades pro-
ducidas por la ingesta de un ma-
yor número de calorías durante 
esta época. 

Sopas caseras de verduras, 
Consomés y caldillos tienen un 
bajo aporte calórico y generan 

sensación de calor y mayor sa-
ciedad. 

Guisos de verduras, legumbres 
guisadas, verduras al wok, chap-
sui de verduras, verduras saltea-
das, grilladas, budines, tortillas. 
Todas son preparaciones se con-
sumen calientes, aportando una 
adecuada cantidad de fibra, vita-
minas y sales minerales, y apor-
te calórico. Es importante res-
petar los tiempos de cocción, 
para minimizar las pérdidas de 
vitaminas. 

Se recomienda consumir las 
preparaciones calientes en vaji-
lla de greda, no sólo por lo atrac-
tivo que resulta, sino porque este 
material mantiene de mejor for-
ma la temperatura y los alimen-
tos demoran más tiempo en en-
friarse. 

Infusiones de hierbas, té y 
mate entre otros, sin azúcar adi-
cionada, logran generar la sensa-
ción de calor durante los días 
fríos, permitiendo una buena hi-
dratación. Al ingerirlas, previo a 
las comidas principales, permi-
ten una saciedad precoz y si es 
posterior que la sensación de sa-
ciedad permanezca por un tiem-
po más prolongado.  

Chocolate caliente es también 
una excelente alternativa, siem-
pre y cuando se prepare con ca-
cao amargo y en lugar de adicio-
narle azúcar se utilice un endul-
zante no calórico como stevia o 
sucralosa. 

Es importante no olvidar que, 
aunque no contribuyen a con-
trolar la temperatura corporal, es 
esencial aumentar en esta esta-
ción del año, el consumo de ali-
mentos ricos en vitamina C, que 
fortalecen el sistema inmune, 
algo tan importante durante esta 
pandemia. Dentro de estos ali-
mentos, se destacan las frutas cí-
tricas como kiwis, naranjas, man-
darinas, clementinas, piña, pa-
paya, limón y verduras como 
tomate, coliflor, brócolis y pi-
miento morrón.

PRACTICAR DEPORTE EN MEDIO DE UNA PANDEMIA

El ingenio de padres y 
profesores para que los 
niños no se detengan

Alimentación 
recomendada 
para combatir  
el frío

mente en la casa de un día 
para otro. 

Las canchas y gimnasios 
pasaron a ser reemplazadas 
por un pasillo, el living de la 
casa o el patio, para quienes 
tienen. El desafío crece con el 
paso de los días, ¿qué hacer 
para mantener activos a los 
niños? 

 
Difícil adaptación 

“Hay niños que no tienen 
mucho espacio en la casa y 
molestan si se mueven dema-
siado. El objetivo es sacar a los 
chicos del encierro y la rutina. 
Los padres están con todo 

Carlos Campos A. 
carlos.campos@diarioconcepcion.cl

“En estos momentos, quedarse en casa para quienes pueden es la acción más eficiente y 
económica para combatir el virus. Hoy, todos podemos ser héroes si nos quedamos en nues-

tros hogares”.

Camila Ramírez, árbitro de básquetbol

#MeQuedoEnCasa
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aguantando el chaparrón y 
ayudan en la medida de lo po-
sible, pero ya varios han tira-
do la esponja. En un comien-
zo se metían mucho en las 
clases para escuchar y apoyar, 
pero después aflojan, porque 
a veces en realidad ya es mu-
cho”, dijo Pedro Loayza, coor-
dinador general de Adicpa. 

Y es el presente de muchos. 
Con los padres teletrabajan-
do y los más pequeños en cla-
ses online, hacer deporte ha 
pasado a segundo plano e, in-
cluso, más para la mayoría. 
Aún así, sea por videollama-
da, Zoom o cualquier aplica-
ción tecnológica, hay profeso-
res que siguen al pie del cañón 
cumpliendo su trabajo. Son 
privilegiados. “No podría dar 
una cantidad, pero un gran 
número de profesores están 
desvinculados y es una dura 
realidad. Desde ese punto de 
vista, hay una diferencia entre 
quienes son profesores de los 
talleres de los colegios, que 
en un 80% no son los mismos 
que los de educación física. 
Ahora están cada uno por se-
parado. Para los colegios es 
un costo tenerlos contrata-
dos a todos, pero para los pro-
fesores de esos talleres es una 
ayuda grande, sobre todo en 
estos momentos. La mayoría 
trabajan con boletas y en un 
momento como este, donde 
no se está haciendo nada, no 
reciben plata. Si estuviesen 
con contrato, se generaría un 
sentido de pertenencia entre 
docentes y alumnos muy im-
portante”, agregó Loayza. 

Dentro de esos profesores, 
por ejemplo, está Viviana de 
la Rosa, del taekwondo. Has-
ta la pandemia trabajaba para 
el Concepción San Pedro, 
pero no le ha quedado más 
que echar mano al ingenio 
web para seguir en movi-
miento. “Estoy con los chicos 
del Ceat vía online, pero ob-
viamente con nada de com-
bate. Aparte tengo una acade-
mia chica donde trabajamos 
con Jitsi Meet, Zoom o direc-
tamente Instagram. El depor-
te es una vía de escape para el 
encierro, una herramienta 
muy necesaria. Varios profe-
sores están haciendo lo mis-
mo, con padres que ayudan a 
sus hijos a entrenar de una 
manera más lúdica. Estamos 
muy complicados con las “pe-
gas” los profes por estos días. 

de la información negativa 
abunda y lo más fácil o con-
creto es vivir preocupado por 
la pandemia, Loayza detalló 
que “el IND está realizando 
unos cursos de capacitación 
que han sido muy bien vistos 
por los profesores, porque 
aparte estas cosas te sacan 
de la rutina. Yo me he metido 
en algunos, donde no tengo 
ningún conocimiento, como 
atletismo, por ejemplo, y ha 
sido muy importante apren-
der sobre el atletismo paraa-
daptado. El IND nos invitó, le 
envié links a todos los coordi-
nadores de colegios y ellos 
transmitieron esa informa-
ción a los profesores. Ha habi-
do cursos de todo: reglamen-
to de futsal, básquetbol, vólei-
bol, etc. Y si quieres te metes 
en todos, porque es uno dia-
rio. Es súper interesante y 
muy atractivo”.
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Esto requiere organización 
familiar, pero hay que mover-
se. Es importante ver que el 
deporte es una manera de es-
capar a las tensiones y liberar 
energía. El sedentarismo tie-
ne complicado a muchos”, 
dijo Viviana, quien producto 
de la pandemia no tiene vín-
culo con el establecimiento 
de San Pedro. Además traba-
jaba con instituciones de edu-
cación superior de la zona.  

 
Cápsulas y cursos 

En la otra vereda están 
quienes oficialmente siguen 
trabajando en los colegios. 
Ellos sacan el máximo prove-
cho a una época de receso 
que a nivel Adicpa parece es-
tirarse cada vez más. Quizás 
hasta fin de año. El coordina-
dor Pedro Loayza contó que 
“algunos profesores que tie-
nen contrato, están haciendo 
una especie de cápsulas de-
portivas para los más chiqui-
titos. Así, les envían ejerci-
cios básicos, entretenciones 
y cosas para quien quiera to-
marlo. Por ejemplo, el profe-
sor les plantea quién es capaz 
de encestar en el aro una pe-
lota diez veces seguidas. Los 
alumnos participan, mandan 
sus videos y con esas cosas 
pequeñas ya los sacas de la 
rutina. En la media, los do-
centes de talleres, que tienen 

más conocimiento que los 
profes de educación física en 
determinados deportes, tra-
bajan en conjunto para que la 
clase teórica sea mejor. Y así 
como en el colegio las clases 
duran 90 minutos y la uni-
versidad 120’, nos pidieron 
ahora que no superen los 45 
minutos. Son cortitas y muy 
puntuales, o el alumno se 
aburre. Quizás Educación Fí-
sica es mucho más entreteni-
do, pero en Lenguaje o Mate-
máticas se pierde más rápido 
la concentración”.  

Mónica Alarcón trabaja 
con su equipo de vóleibol en 
el Colegio de los Sagrados Co-
razones. “Cuesta motivar y es 
complejo, porque el vóleibol 
es un trabajo de equipo y téc-
nico, pero las chicas se han 
conectado, hacemos un poco 
de acondicionamiento físico, 
ejercicios y más que nada nos 
acompañamos, contenernos 
entre todas y sienten que la 
profe está ahí con ellas. Se 
cambia un poco el switch de 
la rutina diaria. Ha sido una 
gran experiencia, porque la 
idea era no perder a nuestras 
niñas que están comprome-
tidas con el deporte. Estamos 
siempre buscando estrate-
gias para eso”. 

Y dentro de esas positivas 
instancias para aprender en 
una época de encierro, don-
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ReportajeTD

LA NUEVA VIDA DE LOS PROFESIONALES DE LA ACTIVIDAD FÍSICA

E
l ‘profe’ Nibaldo Her-
nández estaba feliz por-
que el colegio tenía su 
nuevo gimnasio, recién 
entregado, y en torno a 

ese espacio planificó el año. De 
golpe, tuvo que cambiar todo. Ro-
drigo Vergara hacía clases para los 
adultos mayores de una caja de 
compensación, pero él y todos sus 
colegas fueron despedidos. Histo-
rias que no son aisladas. Esta es la 
realidad de los profesores de Edu-
cación Física, que hoy sacan fuer-
za a través de plataformas online, 
principalmente, y muchos con te-
mor a la inestabilidad laboral. 
Como sea, se reinventan y siguen 
de pie, aportando en tiempos don-
de la actividad física es doblemen-
te necesaria. 

Rodrigo cuenta que “está compli-
cado todo, especialmente para 
quienes trabajan en gimnasios. Son 
los más perjudicados. En mi caso, 
trabajo como personal trainer a do-
micilio, donde he mantenido alum-
nos y otros se han bajado, por razo-
nes que uno entiende. Además de 
mascarillas y guantes, debo mante-
ner una distancia de dos metros 
con los alumnos, usamos sanitiza-
dor de pies. Ahí me mantengo, por-
que la otra entrada económica que 
tenía ya no va más”. 

De ese tema detalla que “trabaja-
ba con adultos mayores, tres veces 
a la semana. Tenía hasta personas 
de 80 años y para ellos es su pano-
rama, no faltan nunca. Uno tam-
bién se encariña con ellos, hacen 
amistades, después comparten un 
cafecito. Es muy terapéutico. Plan-
teamos la opción de hacerlo online, 
pero nos despidieron a todos. Cero 
posibilidad. Es triste también para 
ellos, por lo anímico y porque un 
adulto mayor que se mueve, y uno 
que no presenta muchas diferen-
cias de salud. El ejercicio les ayuda 
a la motricidad, coordinación y evi-
ta dolores”. 

Y, también, tiene alumnos que 
prefirieron seguir el trabajo perso-
nalizado, pero en línea. “En mi caso 
es uno a uno, así que no he necesi-
tado plataformas nuevas de reu-
niones más masivas, pero sí me he 
instruido, debo hacerlo. Ahí me 
pasa que tengo que adecuarme a lo 
que cada persona tiene en su casa. 
En algunos casos, hay que ser bien 
ingeniosos y sacarle partido al bi-
dón con agua, al kilo de arroz. Todo 
sirve”. 

Nibaldo, en tanto, trabaja hace 5 
años en el Instituto Humanidades 

Soy profesor y el virus 
me cambió toda la rutina

Adecuarse a nuevas plataformas, distintos tiempos de planificación y extrañar a 
los alumnos es su impensado presente. También, la inestabilidad laboral, sobre 
todo, para quienes trabajan en gimnasios o colegios. Son 80 días de “anormalidad”.

fesores que no eran tan metidos en 
el tema y también hay alumnos que 
no la manejan tan bien. Debe fun-
cionar de ambos lados”. 

Y sus tiempos han cambiado. 
“Los veo menos, pero paso todo el 
día en eso. Antes uno respondía 
dudas en la sala de clases, pero aho-
ra debes estar para atenderlos en tu 
teléfono. Pongo horarios, pero a ve-
ces te llegan preguntas a las once de 
la noche, una de la mañana. Yo soy 
profesor de planta, pero tengo co-
legas que son encargados de talle-
res, actividades extraprogramáti-

Tiene 11 cursos, partiendo desde 
Sexto Básico, y detalló que “antes te-
nía dos horas a la semana con cada 
curso, ahora es una vez a la sema-
na, con clases prácticas de una hora 
y videollamadas, donde no siempre 
pueden asistir todos. Lo importan-
te es mantenerlos en actividad y 
debes planificar y desarrollar acti-
vidades pensando en los imple-
mentos que puedan tener en casa 
y aprender ciertas aplicaciones y 
plataformas que antes uno no usa-
ba casi nada. La tecnología puede 
ser una dificultad para algunos pro-

dejaron de funcionar en los 
colegios. Sólo en algunos 
casos eran ejercidos por 
profesores de planta.

Los talleres 
extracurriculares

RODRIGO Vergara se 
mantiene haciendo 

algunas clases como 
personal trainer, 

tomando todas las 
medidas sanitarias.

Paulo Inostroza P. 
paulo.inostroza@diarioconcepcion.cl

de Chiguayante y explica que “nada 
de lo que planificamos para este 
año se pudo hacer como pensa-
mos. Tenemos una plataforma in-
terna para trabajar y hacer activi-
dades, hay harto trabajo para en-
frentar este cambio y reinventarse, 
pero hay dificultades. Qué pasa si 
alguien no tiene conexión a Inter-
net o computador. Qué pasa si en 
una casa hay tres niños y tienen 
clases a la misma hora, cómo se re-
parten el computador de la casa. En 
ese escenario hay que tratar de lo-
grar los objetivos”. 

FOTO: CEDIDA

“Es el momento de pensar no sólo en uno y pensar en la familia, en el abuelito, en tu papá, en 
los niños. Por todos ellos debemos cuidarnos y quedarnos en casa todo lo que podamos, para 

pronto estar juntos y que las cosas sean como antes”.

Diego Cid, profesor escuela de Fútbol Huachipato Hualpén

#MeQuedoEnCasa
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cas y para ellos ha sido muy duro. 
Todos boleteaban y ya no ejercen 
ese trabajo. En los gimnasios, se 
han acogido a la Ley de Protección 
al Empleo. Muchos están haciendo 
baile entretenido o zumba en Ins-
tagram y buscando ingresos ahí, 
pero no es lo mismo”. 

 
Desde la pantalla 

De estar todos los días viendo a 
sus alumnos, a mirarlos del otro 
lado del computador o el celular. Un 
cambio más que brusco. Ángela To-
rres es profesora del Gimnasio del 
Ester Roa Rebolledo y explicó que 
“es extraño. Cuando pides algún 
ejercicio, por ejemplo, nunca sa-
bes si realmente la están realizan-
do o si se hace correctamente. En el 
gimnasio, presencialmente, tú estás 
siempre ahí para corregir, ir anali-
zando. No soy muy tecnológica, 
pero me he ido metiendo en las 
plataformas nuevas y los 
alumnos también. 
Reabrimos un Fa-
cebook que tenía-
mos del gimnasio y 
había gente que ya 
nos seguía. Funcio-
na con clases de lu-
nes a viernes”. 

¿Y cómo ha sido la 
respuesta de la gen-
te ante esta modali-
dad? “Mira, las clases 
son a las 18:30 horas 
y en la mañana man-
damos algo para que 
se vayan preparando. 
Antes de la pandemia, 
yo tenía 25 alumnos 
en cada uno de mis 
tres módulos. En 
total, 75. Ahora es 
difícil saber cuán-
tos están conec-
tados realmente, 
pero uno ve que 
hay más de 
400 reproduc-
ciones y creo 
que es bueno. 
Antes de todo 
esto, estaba súper 
nerviosa porque 
me preguntaba 
cuántos iban a 
participar, si tal 
vez no ha-
bría 
r e s -

cómo se hace cada ejercicio. No sir-
ve mostrar una foto”. 

El ex volante de Fernández Vial, 
entre otros clubes, señala que “cuan-
do trabajas con niños, lo ideal es 
estar con ellos en el mismo espacio, 
que aprendan a trabajar en equipo, 
juntos, el compañerismo, valores 
del deporte. Los veo en las pantallas 
y se ven felices de reencontrarse, 
pero quieren jugar otra vez con sus 
pares. Mi misión ahora es motivar-
los para que sigan individualmente 
y hagan un hábito. Lo más probable 
es que retrocedan un poco, pero 
quiero que sea un paso y no tres”. 

Y hay que transformarse en psi-
cólogo. Diego explicó que “no les 
hablo del virus, de cuánto falta para 
volver a la normalidad ni esas cosas. 
Ya están todo el día con noticias de 
ese tipo y prefiero que el momento 
juntos sea para salir de ese ambien-
te y generar nuestro ambiente. Esto 
es igual que en el colegio, para que 
un profesor pueda trabajar bien ne-
cesita que los papás ayuden mucho, 
ahora más que nunca. Que la mo-
tivación parta de casa”. 

¿Y qué pasará con Zoom y todas 
estas plataformas después del en-
cierro? El mediocampista advir-
tió que “el virus nos obligó a me-
ternos en este mundo y hoy no 
puedes desconocer estas herra-

mientas. Creo que en el 
futuro seguirá siendo 

útil para que no to-
das las reuniones 
implique coordinar 
los tiempos de tan-
tas personas, para 

realizar charlas 
con gente que 
está más lejos. 
La tecnología 
bien utilizada es 

muy útil”.

puesta. Es nuevo para todos”, ex-
presó. 

Todos los profesores del gimna-
sio mantuvieron la pega. Ángela 
comentó que “somos como 50 y la 
municipalidad nos dio la opción 

online, pero no en todos lados fue 
así. En otras partes, hubo muchos 
colegas que se quedaron sin traba-
jo, porque se mantuvieron sólo las 
clases de zumba. Muchos están ha-
ciendo clases en alguna plataforma 
y tratan de generar ingresos, otros 
hasta están vendiendo cosas. Yo 
también hago clases de pausa ac-
tiva en empresas y eso ya no pue-
do hacerlo. Es un ingreso menos”. 

Diego Cid trabaja con niños de 
5 a 14 años en la escuela de fút-
bol de Huachipato en Hualpén, 
junto a Carlos Fuentes y Carlos 
Espinoza. El “profe” cuenta que 
“empezamos con clases una 
vez a la semana, a través de 
Zoom, que antes de la pan-
demia no lo conocía, pero 
es bastante sencillo. Los 
niños necesitaban sentirse 
en contacto con sus com-
pañeros de alguna forma. 

Los tengo en silencio sí 
cuando tengo que ex-

plicar algo. Los de las 
series más grandes 

entienden todo a 
la primera, a los 

más chicos 
habrá que 

repetirles 
más y 

mostrar 

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

NIBALDO 

Hernández está 
realizando clases 
online. 

ÁNGELA TORRES 

aseguró que es 
difícil no tener 
contacto para 
poder corregir 

mejor los 
ejercicios.
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TODAS LAS CARRERAS SE REALIZARÁN A PUERTAS CERRADAS

HípicaTD

PRONÓSTICOS:
11ª Carrera (6)ELEGANTE Y VELOZ (8)DERRAPE  

2ª Carrera (10)REGALO DE AMOR (5)VOLARAS  

3ª Carrera (4)DEL CARAJO (2)THIEF OF GOLD  

4ª Carrera (1)CHILEAN WILLY (3)CAUTIVO DE PASIÓN  

5ª Carrera (9)CRYSTAL DEL ESTE (3)MCGEE  

6ª Carrera (9)EL PINTURITA (5)GRAN DIABLITO  

7ª Carrera (13)PAF DADDY (3)DOÑA EMMA  

8ª Carrera (3)EL CHINCOL (7)KILO RENT  

9ª Carrera (11)FLOR ARTESANAL (10)NEGRA CARIÑOSA  

10ª Carrera (5)RINCÓN DE YAQUIL (16)TE DE TAPIT  

11ª Carrera (9)GIVE ME A BREAK (8)LLEVE DE LO BUENO  

12ª Carrera (4)EL PINTOR (5)MISS TORMENTA

Programa hípico martes 9 de junio

1ª Carrera (14:00 Hrs.) Premio : “POQUITIN DEMASIADO” CONDICIONAL - 3 años No Ganadores - 1100 metros.     
REINALDO BELLO B. - Reap. (1) IMPERANTE (Court Vision) 57 GABRIEL URZUA (4) [ALCANZANDO UN SUEÑO] 
HUGO TORRES R. Deb CHC (2) PEZ KOI (Strong Mandate) 57 MOISES DONOSO (2) [MOSQUETEROS DE LIS] 
HECTOR ESPINOZA N. - - (3) EL NEBLINA (Awesome Patriot) 57 LUIS AROS H. [CORBATA VIEJA] 
FRANCISCO SAAVEDRA - Reap. (4) PAU (Grand Daddy) 57 VICTOR VALDEBENITO [LA HEREDERA] 
LUIS SOTO H. - Reap. (5) MALDITA COSTUMBRE (Indy Dancer) 55 GERSON INOSTROZA [MONIN] 
REINALDO BELLO B. 4º 5º (6) ELEGANTE Y VELOZ (Stevie Wond...) 57 NELSON FIGUEROA [DON MEMO] 
ALBERTO PINOCHET P. - Reap. (7) NACHI (Gstaad II) 57 LENNART P. SILVA (1) [POR TI NEGRITA] 
JONATHAN AZOCAR G.  Rodó (8) DERRAPE (Mastercraftsman) 57 JOSE MOYA [RAPALA] 
REINALDO BELLO B. - Reap. (9) AMALLAO PAGA DOBLE (Strong M...) 57 CHARLIE MUÑOZ [KAKO LANCER] 
ALBERTO PINOCHET P. - Reap. (10) CAPITAL DE LA MIEL (Handsome T...) 55 LUIS PEREZ [JAVIERA ANDREA] 
ERIK MONTECINOS C. 8º 3º (11) MISTER DADY (Scat Daddy) 57 GUSTAVO VERA [MARZUC] 
JORGE A. LEON E. Deb CHC (12) CATANEMCAVI (Indy Dancer) 55 FELIPE A. GONZALEZ [CLARO] 
ERCIRA ALARCON J. 4º 2º (13) MAMA IRMA (Tumblebrutus) 55 JOSE AYALA [SEÑOR ELIAS] 
CARLOS CORDOVA A. Deb CHC (14) ALL THE LIFE (Boboman) 57 CRISTIAN A. ROJAS [COVARRUBIAS E., MARIO] 
ERCIRA ALARCON J. - Reap. (15) FERIA DEL LIBRO (Interaction) 55 DANILO GRISALES [PAPI ZULO] 
HUGO TORRES R. - Reap. (16) SOCIEDAD REAL (Indy Dancer) 55 ANTONIO PEÑA [TORRES R., HUGO] 
 
2ª Carrera (14:30 Hrs.) Premio : “PELOLAIS” CONDICIONAL - Potrancas 2 años No Ganadoras - 1000 metros.     
ALBERTO PINOCHET P.  9º (1) HERMOSA JACINTA (El Manu) 55 IVAN CARCAMO [ROSARIO DEL ALAMO] 
JORGE A. LEON E. Deb CHC (2) MEMA MAMI (Gstaad II) 55 CRISTIAN A. ROJAS [LUIS MUÑOZ S.] 
JOAN AMAYA H.  11º (3) FLOR DEL CARMEN (Daddy Long...) 55 LUIS ROJAS [DOÑA JOSEFA] 
REINALDO BELLO B.  8º (4) LINDA Y REBELDE (Minister’s Bid) 55 NELSON FIGUEROA [DON MEMO] 
JOAN AMAYA H. - - (5) VOLARAS (Ecliptic) 55 JELY BARRIL [JOSE T. ALLENDE F.] 
JOAN AMAYA H.  7º (6) GRAN NORMITA (Scat Royal) 55 JAIME MIÑO [GRAN MAESTRO] 
REINALDO BELLO B.  2º (7) LINDA PRINCESA (Cat Scan) 55 GUSTAVO VERA [GUILLERMON] 
JULIO ESPINOSA N. - - (8) BEAUTIFUL PRINCESS (Tao Tio) 55 LUIS PEREZ [SANTA GRACIELA] 
GERARDO MELO M. Deb CHC (9) ASCOT TODAY (Ascot Prince) 55 DANILO GRISALES [SANREY] 
ERCIRA ALARCON J.  5º (10) REGALO DE AMOR (Mondrian) 55 JOSE AYALA [DON EFRAIN] 
 
3ª Carrera (15:00 Hrs.) Premio : “NEGRO PICKLE” 1a SERIE - Handicap Libre - 1100 metros. Para caballos de 3 años y más.     
JOAN AMAYA H.  5º (1) FUEGO Y CANDELA (Newfoundland) 53 JAIME MIÑO [MIS PASIONES] 
LUIS LEAL J. - Reap. (2) THIEF OF GOLD (Passion For Gold) 52 ANTONIO PEÑA [ALCANZANDO UN SUEÑO] 
ERCIRA ALARCON J. 1º 4º (3) GRAN TORINO (Lookin At Lucky) 61 JOSE AYALA [DIENTE DE LATA] 
LUIS LEAL J. 2º 1º (4) DEL CARAJO (Gstaad II) 52 NELSON FIGUEROA [ALCANZANDO UN SUEÑO] 
JONATHAN AZOCAR G. - Reap. (5) SOÑAR SOÑAR (Auguri) 50 MANUEL GUERRERO [GRANADILLA] 
LUIS LEAL J. - Reap. (6) CHICO LEAL (Newfounland) 55 GABRIEL URZUA [ALCANZANDO UN SUEÑO] 
 
4ª Carrera (15:30 Hrs.) Premio : “PERGAMO” HANDICAP - Indice 1B - 1000 metros. Para caballos de 3 años y más.     
CARLOS CORDOVA A. - Reap. (1) CHILEAN WILLY (Tumblebrutus) 56 JOSE MOYA [EL ALEX] 
CARLOS CORDOVA A. 4º 11º (2) MINERO HEROICO (Minister’s Bid) 56 CRISTIAN A. ROJAS [PETANZO] 
ERIK MONTECINOS C. - Reap. (3) CAUTIVO DE PASION (Ashaaq) 56 ANTONIO PEÑA [BELGRANO] 
ALBERTO PINOCHET P. 2º 14º (4) GIRO ASIATICO (Girolamo) 56 LUIS PEREZ [LUKITAS MATEO] 
REINALDO BELLO B. 6º 13º (5) SODA STEREO (Fast Company) 56 GUSTAVO AROS [BELLO B., REINALDO] 
RAUL VENEGAS V. 7º 12º (6) CENTAURUS (Dangerous Midge) 56 IVAN CARCAMO [ALE Y CATHY] 
ARMANDO NAVARRETE B. 7º 12º (7) GIOVANI AUDACE (Breathless Storm) 56 LUIS AROS H. [DON BELI] 
CARLOS NORAMBUENA B. 6º 15º (8) CARICAO (Mastercraftsman) 56 MOISES DONOSO [ANDALIEN] 
REINALDO BELLO B. 10º 11º (9) ARRANCA MARTITA (Passion For...) 56 FELIPE A. GONZALEZ [KAKO LANCER] 
RAUL VENEGAS V. 11º 11º (10) PEACE OF MIND (Mastercrafstman) 56 LENNART P. SILVA [JUAN DE TURQUIA] 
REINALDO BELLO B. 5º 14º (11) DICHARACHERO (Lookin At Lucky) 56 NICOLAS VENEGAS [MATI] 
ERCIRA ALARCON J. - Reap. (12) PURA VIRTUD (Dance Brightly) 56 REINALDO POLANCO [MELLIZOS DANBEL] 
ERCIRA ALARCON J. 2º 12º (13) TROKIN (Red Rocks) 56 JAIME MIÑO [MIS NIETOS] 
REINALDO BELLO B. 13º 11º (14) AGUA ROXA (Red Rocks) 56 GUSTAVO VERA [KAKO LANCER] 
REINALDO BELLO B. - Reap. (15) ROSLINE FIVE STARS (Stevie Wo...) 56 NELSON FIGUEROA [HARAS SANTA MARTA] 
 
5ª Carrera (16:00 Hrs.) Premio : “PARNATA” HANDICAP - Indice 1B - 1300 metros. Para caballos de 3 años y más.     
JOAN AMAYA H. - Reap. (1) REY DE SAINT-MALO (Henrythen...) 56 LUIS ROJAS [DOÑA JOSEFA] 
ALBERTO PINOCHET P. 9º 6º (2) DUNKERTON (Dunkirk) 54 LENNART P. SILVA [EL ALEX] 
JULIO ESPINOSA N. 8º 2º (3) MCGEE (Indy Dancer) 58 LUIS PEREZ [MORALES M., LUIS] 
REINALDO BELLO B. - Reap. (4) BAYMAX (Red Rocks) 54 GABRIEL URZUA [BAYRON Y GENESIS] 
ARMANDO NAVARRETE B. 4º 4º (5) OCHO POR CUATRO (Buzzword) 54 GUSTAVO VERA [STUARDO S., EDITH] 
JOAN AMAYA H. 1º 4º (6) IMAD AL DIN (Dunkirk) 56 JELY BARRIL [INFINITO] 
ERCIRA ALARCON J. 8º 7º (7) BASTA DE MIMOS (Bastian) 54 GERSON INOSTROZA [ESTAN TODOS LOCOS] 
ALBERTO PINOCHET P. Deb CHC (8) LOVE ME DO (Pavarotti II) 58 IVAN CARCAMO [DICAF] 
JORGE CONCHA M. Deb CHC (9) CRYSTAL DEL ESTE (Daddy Long...) 58 DANILO GRISALES [TREMO PEUMA] 
ERCIRA ALARCON J. - Reap. (10) GRAN CAPELLO (Mondrian) 54 ANTONIO PEÑA [DON EFRAIN] 
JOAN AMAYA H. 3º 3º (11) EXTREME WAYS (Scat Daddy) 55 JOSE AYALA [MIS PASIONES] 
ALBERTO PINOCHET P. - Reap. (12) NEGRITO ALBO (Sundar) 54 CHARLIE MUÑOZ [LOS TORITOS] 
VICTOR GALLARDO E. 14º 6º (13) REBECA RABBIT (Dushyantor) 54 CRISTIAN A. ROJAS [CARPAUPA] 
ARMANDO NAVARRETE B. Deb CHC (14) BE ROYAL (Scat Royal) 58 LUIS AROS H. [EL CAMPEON DEL SUR] 
 
6ª Carrera (16:30 Hrs.) Premio : “PERFECT MAN” HANDICAP - Indice 7 al 3 - 1400 metros. Para caballos de 3 años y más.     
MARIO GALLEGUILLOS C 9º 1º (1) CULPA (Awesome Patriot) 55 NICOLAS VENEGAS [KATHERITA] 
LUIS LEAL J. 1º 3º (2) CAMINO FIEL (Sposito) 54 ANTONIO PEÑA [ALCANZANDO UN SUEÑO] 
NELSON NORAMBUENA B. 9º 4º (3) SCATTO DI SORTE (Newfoundland) 57 LUIS AROS H. [FIFTY - FIFTY] 
JOAN AMAYA H. 1º 13º (4) REY DE TUS SUEÑOS (Henrythen...) 55 LUIS ROJAS [DOÑA JOSEFA] 
JONATHAN AZOCAR G. 4º 5º (5) GRAN DIABLITO (Boboman) 55 MARCO MORALES [COMO LO QUERI] 
ALBERTO PINOCHET P. 8º 2º (6) SALE CHE (Not For Sale) 56 DANILO GRISALES [LUKITAS MATEO] 
JORGE CONCHA M. 6º 6º (7) HAMPER (Awesome Patriot) 55 NELSON FIGUEROA [TREMO PEUMA] 
ERIK MONTECINOS C. 1º 13º (8) PROSECCO WINE (Passion For Gold) 57 JOSE MOYA [MORALES M., LUIS] 
JOAN AMAYA H. 10º 1º (9) EL PINTURITA (Monthir) 58 JOSE AYALA [TERESA CAROLINA] 
FRANCISCO SAAVEDRA - Reap. (10) GOLDEN SPIRITS (Grand Daddy) 54 LENNART P. SILVA [IGNACIO Y FELIPE] 
 
7ª Carrera (17:00 Hrs.) Premio : “PICCIOLO” HANDICAP - Indice 1B - 1000 metros. Para caballos de 3 años y más.     
LUIS SOTO H. - Reap. (1) GUARDIANA REAL (Talkin Man) 56 GERSON INOSTROZA [PIA MARIA] 
ALBERTO PINOCHET P. - Reap. (2) LA MAYI (Fast Company) 56 CHARLIE MUÑOZ [EL WILLY] 
ERCIRA ALARCON J. 6º 8º (3) DOÑA EMMA (Mayakovsky) 56 JOSE AYALA [SAN VICENTE] 
HECTOR ESPINOZA N. 3º 10º (4) LA CACHAGUINA (Viscount Nelson) 56 GUSTAVO AROS [LOS CINCO ANTONIOS] 
JULIO ESPINOSA N. 12º 10º (5) NO ES DE AQUI (Fast Company) 56 LUIS PEREZ [MARVIFER] 

JORGE CONCHA M. 9º 8º (6) GRAN AVENTURERO (Court Vision) 56 NELSON FIGUEROA [GUSTAVO E IVANA] 
ERCIRA ALARCON J. 13º 8º (7) KERIM (Bonus Fever) 56 ANTONIO PEÑA [LEGO] 
CARLOS CORDOVA A. 1º 9º (8) DINKA CHICA (Minister’s Bid) 56 FELIPE A. GONZALEZ [JANIRA ELGUETA] 
ARMANDO NAVARRETE B. 9º 10º (9) CAMP LOTUS (Camp David) 56 JAIME MIÑO [TRES REYES] 
ARMANDO NAVARRETE B. - Reap. (10) LUCKY IS (Lookin At Lucky) 56 LUIS AROS H. [SANTA MIRIAM] 
ALBERTO PINOCHET P. 8º 9º (11) IL MIO SOGNO (Diamond Tycoon) 56 LENNART P. SILVA [EL ALEX] 
LUIS SOTO H. - Reap. (12) MI YOYITA (Layman) 56 IVAN CARCAMO [EL WILLY] 
REINALDO BELLO B. - Reap. (13) PAF DADDY (Scat Daddy) 56 GUSTAVO VERA [GUILLERMON] 
REINALDO BELLO B. - Reap. (14) BUBI CHICA (Red Rocks) 56 JOSE MOYA [LAS ARDILLITAS] 
ALBERTO PINOCHET P. - Reap. (15) MIA MAGDA (Soldier Of Fortune) 56 DANILO GRISALES [PINOCHET P., ALBERTO] 
CARLOS CORDOVA A. 3º 10º (16) QUERIDA TATO (Aragorn II) 56 CRISTIAN A. ROJAS [JANIRA ELGUETA] 
 
8ª Carrera (17:30 Hrs.) Premio : “PEYUCO” HANDICAP - Indice 1B - 1000 metros. Para caballos de 3 años y más.     
ERCIRA ALARCON J. - Reap. (1) EMPRESS LOOK (Soldier Of Fortune) 56 DANILO GRISALES [CAIN] 
MARIO GALLEGUILLOS C 7º 5º (2) LINDA RUCIA (Neko Bay) 56 FELIPE A. GONZALEZ [NANAO] 
REINALDO BELLO B. 3º 8º (3) EL CHINCOL (Dylan Thomas) 56 NELSON FIGUEROA [DON MEMO] 
LUIS LEAL J. 11º 6º (4) LA ARDIENTE (Dangerous Midge) 56 GABRIEL URZUA [ONE HORSE POWER] 
HUGO TORRES R. - Reap. (5) TATITA DAVID (Sundar) 56 JOSE AYALA [KING OF KINGS] 
ERCIRA ALARCON J. 8º 7º (6) EL GRAN FU FU (Breathless Storm) 56 JAIME MIÑO [CALUFO] 
CARLOS NORAMBUENA B. 3º 7º (7) KILO RENT (Aragorn II) 56 GUSTAVO AROS [LOS RAYOLEROS] 
REINALDO BELLO B. 11º 8º (8) CRYSTAL AND GOLD (Passion For...) 56 VICTOR VALDEBENITO [BELLO B., REINALDO] 
CARLOS NORAMBUENA B. 4º 5º (9) BISMARK (Bastian) 56 MOISES DONOSO [LOS CUATRO H] 
JULIO ESPINOSA N. 7º 7º (10) MORROCO (Court Vision) 56 LUIS PEREZ [AMERICA] 
JOAN AMAYA H. - Reap. (11) GENERAL COLOSO (Breathless St...) 56 LUIS ROJAS [MENA FRE] 
RAUL VASQUEZ O. - Reap. (12) SEPULPROF (Soldier Of Fortune) 56 LUIS AROS H. [MANUEL URBINA A.] 
RAUL VENEGAS V. 6º 6º (13) UMAY (Caesarion) 56 NICOLAS VENEGAS [ALE Y CATHY] 
CARLOS CORDOVA A. 9º 6º (14) APROVECHADORA (Distorted Eco...) 56 JOSE MOYA [KAVELYN] 
ERCIRA ALARCON J. 12º 7º (15) STUKA GALACTICA (Stuka II) 56 CRISTIAN A. ROJAS [FERJO] 
 
9ª Carrera (18:00 Hrs.) Premio : “PLAX” HANDICAP - Indice 1B - 1000 metros. Para caballos de 3 años y más.     
JORGE CONCHA M. 9º 4º (1) ESTREPTISERA (Fast Company) 56 GUSTAVO AROS [TATA TIGUA] 
CARLOS NORAMBUENA B. 4º snp (2) MIYAKE (Ocean Terrace) 56 GABRIEL URZUA [ALE Y CATHY] 
CARLOS NORAMBUENA B. - Reap. (3) DON RAFA (Aragorn II) 56 MOISES DONOSO [ANDALIEN] 
REINALDO BELLO B. - Reap. (4) LINDA Y BUENAMOZA (Stevie Wo...) 56 NELSON FIGUEROA [DON MEMO] 
ERCIRA ALARCON J. - Reap. (5) SIEMPRE BELLO (Midas Touch) 56 GUSTAVO VERA [DIENTE DE LATA] 
RAUL VENEGAS V. - Reap. (6) EL INVENTO (Red Rocks) 56 NICOLAS VENEGAS [LOS PENQUISTAS] 
JONATHAN AZOCAR G. - Reap. (7) FULL MASTER (Mastercraftsman) 56 MARCO MORALES [LA VIDA ES BELLA] 
ALBERTO PINOCHET P. - Reap. (8) BELLEZA PARISINA (Newfoundland) 56 CRISTIAN A. ROJAS [FERJO] 
REINALDO BELLO B. - Reap. (9) ASCOT MIGHTY (Ascot Prince) 56 JELY BARRIL [HARAS DON LUIS] 
LUIS SOTO H. - Reap. (10) NEGRA CARIÑOSA (El Bionico) 56 LENNART P. SILVA [MANSIGOL] 
ERCIRA ALARCON J. 6º 4º (11) FLOR ARTESANAL (Aragorn II) 56 DANILO GRISALES [LEGO] 
RAUL VASQUEZ O. 10º ntr (12) QUE RICO (Grand Daddy) 56 LUIS AROS H. [PININO CHAVEZ] 
ALBERTO PINOCHET P. - Reap. (13) TACITA DE LECHE (Vision And Verse) 56 LUIS PEREZ [JAVIERA ANDREA] 
FRANCISCO SAAVEDRA - Reap. (14) ALFONSINA STONI (Pleaser) 56 JOSE MOYA [SANDOKAN] 
JOAN AMAYA H. 13º 3º (15) SANDRUCA (Passion For Gold) 56 LUIS ROJAS [INFINITO] 
JORGE CONCHA M. 5º 4º (16) VIAJERA ALEGRE (Seville II) 56 ANTONIO PEÑA [TREMO PEUMA] 
 
10ª Carrera (18:30 Hrs.) Premio : “PALABRA ESCRITA” HANDICAP - Indice 1 - 1000 metros. Para caballos de 3 años y más.     
MARIO GALLEGUILLOS C Deb CHC (1) PICHITA (Fast Company) 56 FELIPE A. GONZALEZ [CHICO LUCHO] 
JONATHAN AZOCAR G. 12º 6º (2) COSMIC PRINCESS (Newfoundland) 55 MARCO MORALES [AZOCAR G., JONATHAN] 
CARLOS CORDOVA A. Deb CHC (3) LUCK TO MY WAY (Lookin At Lucky) 56 JOSE MOYA [DANPOCH] 
ERCIRA ALARCON J.  7º (4) ALBO LOCURA (Boboman) 55 LUIS ROJAS [LOS QUE SABEN] 
JORGE CONCHA M. 4º 2º (5) RINCON DE YAQUIL (Father Time) 55 DANILO GRISALES [TREMO PEUMA] 
ERCIRA ALARCON J. 9º 3º (6) ME TOO (Neko Bay) 56 GUSTAVO VERA [CACIQUE] 
RAUL VENEGAS V. 5º 8º (7) SOCCER PLAYER (Star Dabbler) 56 NICOLAS VENEGAS [LOS PENQUISTAS] 
JORGE A. LEON E. Deb CHC (8) LA MARLEN (Pick Out) 56 LENNART P. SILVA [HIJOS] 
REINALDO BELLO B. - Reap. (9) DOBLE VISION (Vision And Verse) 56 MOISES DONOSO [BELLO B., REINALDO] 
NELSON NORAMBUENA B.  5º (10) MAGIC CAT (Tale Of The Cat) 55 JAIME MIÑO [NICOLE] 
HUGO TORRES R. 5º 1º (11) RAYO REAL (Fast Company) 56 GUSTAVO AROS [LAST FEU] 
JORGE CONCHA M. - Reap. (12) MISTER SANTI (Authorized) 55 ANTONIO PEÑA [TREMO PEUMA] 
JOAN AMAYA H.  7º (13) SHASA (Morning Raider) 55 JELY BARRIL [MIS PASIONES] 
ERIK MONTECINOS C. Deb CHC (14) DEVIL WOMAN (Star Dabbler) 56 GABRIEL URZUA [MALTA] 
JULIO ESPINOSA N. - Reap. (15) NOBLE PINGO (Caesarion) 55 LUIS PEREZ [MELEDMAR] 
ERCIRA ALARCON J. 7º 5º (16) TE DE TAPIT (Fast Company) 55 JOSE AYALA [CALUFO] 
 
11ª Carrera (19:00 Hrs.) Premio : “PEDRO Y WILLO” HANDICAP - Indice 14 al 2 - 1100 metros. Para caballos de 3 años y más.    
LUIS LEAL J. 6º 9º (1) SOY GRINGO (Mayakovsky) 59 GABRIEL URZUA [ALCANZANDO UN SUEÑO] 
JOAN AMAYA H. 6º 3º (2) ANICETTO (Send Inthe Clowns) 55 NICOLAS VENEGAS [INFINITO] 
ERCIRA ALARCON J. - Reap. (3) EL BOMBARDERO (Sitcom) 59 LUIS AROS H. [SAN VICENTE] 
JOAN AMAYA H. 3º 3º (4) KASCLARITA (Daddy Long Legs) 56 LUIS ROJAS [DOÑA JOSEFA] 
ARMANDO NAVARRETE B. - Reap. (5) KIZOMBA (Colonialism) 54 IVAN CARCAMO [ELISA] 
ERCIRA ALARCON J. 1º 10º (6) FULL MOON PARTY (Malibu Moon) 59 JOSE AYALA [CARLITI] 
JOAN AMAYA H. 2º 5º (7) CHICHITA PUFF (Viscount Nelson) 58 JELY BARRIL [ALGARROBO] 
ALBERTO PINOCHET P. 1º 11º (8) LLEVE DE LO BUENO (Defer) 60 LUIS PEREZ [CRISMAR] 
REINALDO BELLO B. 2º 8º (9) GIVE ME A BREAK (Dangerous Midge) 61 NELSON FIGUEROA [GUILLERMON] 
ALBERTO PINOCHET P. 1º 6º (10) CARA DE PIROPO (Defer) 55 DANILO GRISALES [JOTA DE JASMA] 
CARLOS NORAMBUENA B. 4º 7º (11) SUPER LINDO (Awesome Patriot) 59 MOISES DONOSO [KECOL] 
NELSON NORAMBUENA B. 2º 9º (12) DERVISH PASHA (Saddad) 55 JAIME MIÑO [HARAS LOS ACACIOS] 
LUIS LEAL J. 3º 1º (13) REY BALTHAZAR (Ashaaq) 54 ANTONIO PEÑA [ALCANZANDO UN SUEÑO] 
JONATHAN AZOCAR G. - Reap. (14) REALLY MIDAS (Midas Touch) 61 MARCO MORALES [FELISI] 
 
12ª Carrera (19:30 Hrs.) Premio : “PEPON DE AJI” HANDICAP - Indice 1B - 1000 metros. Para caballos de 3 años y más.     
CARLOS NORAMBUENA B. - Reap. (1) NO EXISTE (Newfoundland) 56 GUSTAVO AROS [FAFA] 
MARIO GALLEGUILLOS C 9º 2º (2) FELIZ VICTORY (Feliz De La Vida) 55 JOSE MOYA [MY LUCK] 
ERCIRA ALARCON J. - Reap. (3) MIRAME LINDA (Bluegrass Cat) 56 DANILO GRISALES [PASO MOYA] 
CARLOS NORAMBUENA B. 7º 3º (4) EL PINTOR (Indy Dancer) 55 GUSTAVO VERA [MIGUEL ANGEL] 
JOAN AMAYA H. 1º 4º (5) MISS TORMENTA (Big Ten) 55 LUIS ROJAS [MIS POLLITOS] 
JORGE CONCHA M. - Reap. (6) MOLINO DE PLATA (Bluegrass Cat) 56 ANTONIO PEÑA [TREMO PEUMA] 
CARLOS NORAMBUENA B. 5º 3º (7) CONTENTO DE VERTE (Edgy Diplo...) 55 GABRIEL URZUA [DESPACHERA] 
REINALDO CHAMORRO B. 10º 9º (8) LA ATENTA (Gstaad II) 56 MANUEL GUERRERO [BASICO] 
RAUL VASQUEZ O. - Reap. (9) CHAT BLANCHE (Aragorn II) 56 CRISTIAN A. ROJAS [PINTO] 
ALBERTO PINOCHET P. 5º 2º (10) GRAN TATA (Last Best Place) 55 IVAN CARCAMO [VICE ARA] 
REINALDO BELLO B. 14º 11º (11) COLICHEU STAR (Cat Scan) 55 VICTOR VALDEBENITO [VINCENT DARELL] 
ERCIRA ALARCON J. 8º 10º (12) GRAN TATAN (Distorted Economy) 55 JOSE AYALA [DON EFRAIN] 
JULIO ESPINOSA N. 2º 3º (13) VYCTORINO (Victory Gallop) 55 LUIS PEREZ [MELEDMAR] 
CARLOS NORAMBUENA B. - Reap. (14) CAUTIVAR (Stevie Wonderboy) 56 MOISES DONOSO [ALE Y CATHY] 
JOAN AMAYA H. 4º 2º (15) IRRUMPIDOR (Last Best Place) 55 JAIME MIÑO [CAMBALACHE]

Un total de 163 participantes serán los protagonis-
tas de esta reunión. La anterior, se desarrolló toman-
do todas las medidas sanitarias, como observamos a 
la potranca Manitos De Ángel, ganadora del “Primer 
Paso” retornando al pesaje, con su jinete, Nelson Figue-
roa, utilizado la mascarilla correspondiente.

Norman Yibaro Muñoz Duhalde 
www.carrerasdecaballos.cl

FOTO: NORMAN MUÑOZ

12 carreras desde 
las 14:00 horas.
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*Tiempo Máximo recomendado de exposición (minutos).

RIESGO             TIME*              ÍNDICE 
EXTREMO     10 11 o más 
MUY ALTO 25 8 A 10 
ALTO 30 6 A 7 
MODERADO 45 3 A 5 
BAJO 60 o más 0 A 2

Santoral: Armando

PUZZLE

Ambulancias:  131 

Bomberos:  132 

Carabineros:  133 

Investigaciones:  134 

Fono Drogas:  135 

Inf. Carabineros:  139 

Fono Familia:  149 

Inf. Toxicológica:  2- 635 3800 

V. Intrafamiliar:  800 220040 

Delitos Sexuales:  565 74 25 

Defensa Civil:  697 16 70 

Fono VTR:  600 800 9000 

Fono Essbío:  600 33 11000 

Fono CGE:    600 -777 7777

TELÉFONOS

FÁCIL

SUDOKUS

FARMACIAS DE TURNO

CONCEPCIÓN
Dr. Simi 
• Miguel de Cervantes 462

SAN PEDRO
Ahumada 
• Michimalonco 1120

CHIGUAYANTE
Criz Verde 
• Manuel Rodríguez 925

TALCAHUANO
Salcobrand 
• Autopista 7001

Ahumada 
• Av. Juan Bosco 501  
   (Atención durante las 24 horas)

MEDIO EXPERTO
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