
Cada uno recibirá $150 mil pesos, 
como parte del plan impulsado 
por el Gobierno. Sector está muy 
complicado, ya que su principal 
poder comprador, los restauran-
tes, no está llegando a las caletas.

5.906 pescadores 
artesanales 
recibirán apoyo de 
Agenda Solidaria
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Cómo se vive la 
pandemia en las 
comunas más alejadas 
del Gran Concepción
Alcaldes de Laja, Yumbel, Cabrero y Florida 
contaron la manera en que han encarado 
la emergencia sanitaria. Además, de qué 
forma se han aplicado las medidas para 
evitar la propagación del virus.
CIUDAD PÁG. 5
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El recuerdo de la 
hazaña olímpica de 
Marlene Ahrens
Atleta penquista ganó la medalla de 
plata, en el lanzamiento de la jabali-
na, en Melbourne 1956.
DEPORTES PÁG. 14

Abogado asegura que normativa tiene vacíos y deja muchas cosas 
al criterio de cada club.

Las dudas en torno a la Ley de 
Protección al Empleo en el fútbol

Emiliana Briones, 
figura del voley 
escolar: “Sueño con 
jugar en la UdeC” DEPORTES PÁGS. 8-9

3
Instituciones ya se acogie-
ron a la ley: Colo Colo, 
Ñublense y Temuco. 

$90
Millones recibe del CDF un 
equipo de Primera B. En 
Segunda, no hay apoyo.

DEPORTES PÁG. 11

FOTO: CEDIDA

Brote en Sanatorio Alemán 
deja un nuevo fallecido

HOMBRE DE 75 AÑOS ES LA SEXTA VÍCTIMA DEL CORONAVIRUS EN LA REGIÓN

Desde el inicio de la pandemia, a 
nivel local, una de las situaciones 
más complejas ha sido el brote ori-

ginado en el Sanatorio Alemán. Y 
ayer, un hombre de 75 años perdió 
la vida a causa del virus. 

Se trata de la segunda persona que 
fallece por este brote -63 contagia-
dos-, y la sexta víctima fatal por 

Covid-19 en la Región.  
Por otra parte, el seremi de Salud, 
Héctor Muñoz, dijo que mañana se 

definirá si habrá cordón sanitario en 
el Gran Concepción por el nuevo fin 
de semana largo.

Mañana se definirá si se establece cordón sanitario en el Gran Concepción para el fin de semana.

POLÍTICA PÁG. 4

EDITORIAL: EL DESAFÍO DE TRANSFORMAR A CHILE EN UN PAÍS DE LECTORES
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ENFOQUE

DANIELA VARGAS 
Psicóloga clínica, magíster en Psicoanálisis

Nos enfrentamos, hasta ahora, a 
la más grave crisis sanitaria del si-
glo XXI. Países de todo el globo han 
cerrado sus fronteras de forma iné-
dita, transformando la vida de mi-
llones de personas en todo el mun-
do. Con la instrucción clara de 
“quedarse en casa” hasta esperar 
que la curva de contagios sea lo 
suficientemente baja como para 
garantizar la atención a todos. 

En ese contexto, la postergación 
de proyectos personales parece 
inevitable y, con ello, la angustia e 
incertidumbre, y las consecuen-
cias colaterales que tendrá en la 

ta está en explorar nuestros con-
ceptos y principios ante nuevas cir-
cunstancias. Es una oportunidad 
de reconstrucción, de reconocer-
nos. Siempre teniendo presente, 
como un consejo a la pareja, ya que 
la manera en que vamos a enfren-
tar estos tiempos será distinta para 
cada uno de nosotros; al igual que 
nuestros recursos y necesidades. 
Respetar la diferencia en el ritmo, 
en los tiempos de cada uno, en 
cómo podemos y logramos dar ex-
presión a nuestras emociones, pu-
diera ser totalmente distinta. 

La ansiedad por ser padres, para 
algunas parejas, provoca un alto 
nivel de estrés, a veces tanto, que 
por sólo buscar ese objetivo se des-
cuidan otros aspectos de la vida en 
común. La invitación de este perio-
do tan especial es a reencontrar 
esos momentos de disfrute en pa-
reja, dejando de momento en stand 
by ese anhelo, con el convencimien-
to de que más temprano que tarde 
la emergencia pasará. Que esta si-
tuación es un paréntesis a lo plani-
ficado y que, en un tiempo acotado 
y definido, podremos retomar nues-
tros sueños, anhelos y proyectos, in-
cluida la maternidad.

vida de cada uno de nosotros. 
Así, por ejemplo, quienes bus-

can un embarazo es probable que 
decidan posponerlo hasta que exis-
ta más claridad de cómo se resol-
verá esta crisis. En especial, quie-
nes deben recurrir a la medicina re-
productiva para lograrlo. Sabemos 
que en muchos casos el reloj bioló-
gico apremia y que esta situación 
se presenta como algo que escapa 
de nuestro control. 

Por ello, los invito a pensar que 
algo debe rearmarse, reinventar-
se, reordenarse. Todas las articula-
ciones, los miedos, preocupacio-
nes y las angustias florecen, y po-
nen en jaque al sujeto y su realidad. 
Esa que venía viviéndose con tan-
ta cotidianeidad, familiaridad, se 
trastoca, se produce una ruptura. 
Algo, entonces, desafía la realidad: 
un virus desconocido y sin rostro 
despierta la sospecha en el próji-
mo. Se solicita así el distanciamien-
to social, la cuarentena, la reclu-
sión, el encierro, en prevención de 
un contagio masivo, de cuidar a 
los más vulnerables, pero estos lo 
somos todos. 

No es fácil de asimilar, pero la ne-
gación no es el camino. La respues-

La invitación de este 
periodo tan especial 
es a reencontrar esos 
momentos de disfrute 
en pareja.

Embarazo en tiempos 
de coronavirus
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Para nadie es desconocido que han 
sido días difíciles para todos. No sólo 
en Chile las personas están preocupa-
das y angustiadas. Gran parte del 
mundo enfrenta el desafío sanitario 
más grande de la historia actual. ¿Qué 
nos hace capaces de resistir a esta 
pandemia y superar esta situación? 
La verdad es que los chilenos sabe-
mos de resiliencia, lo hemos vivido va-
rias veces y esta vez no será distinto. 

Nuestro país se ha levantado de 
grandes catástrofes, con mayor hu-
manidad y encontrándose en los va-
lores que nos unen como sociedad: 
solidaridad, respeto por el prójimo y 
generosidad. En cada rincón de nues-
tro país hay una chilena o un chileno 
saliendo adelante. Hoy los necesita-
mos a todos. 

A los profesionales de la salud que 
están día a día en la lucha contra el co-
ronavirus. A las Fuerzas Armadas y de 
Orden y Seguridad, resguardando 
nuestro entorno y hogares, protegién-
donos de quienes aprovechan la situa-
ción para causar daño delictual o no 

tar para que en conjunto, desde los 
distintos sectores, podamos construir 
políticas robustas para proteger a la 
comunidad. 

Hoy a quien más necesitamos es a 
nosotros mismos, a nuestra propia re-
gulación para proteger la vida de nues-
tras familias y de cada chileno. Con ac-
ciones individuales, y siguiendo las re-
comendaciones sanitarias que nos 
mantendrán seguros, podemos lograr 
un bien colectivo: cuidar la vida.

cumplir con las medidas sanitarias. 
A las familias, apoyándose y promo-

viendo la educación de sus hijos. Esta 
es una buena oportunidad para, des-
de la intimidad del hogar, enseñar 
con amor el trabajo de las labores do-
mésticas y cómo hacerlas más equi-
tativas. A los hijos que hoy se hacen 
cargo de sus padres, muchas veces 
abandonados o solos, llevando a su 
puerta víveres y preocupación, esa 
que a veces con la rutina se nos olvi-
da demostrar. 

Los necesitamos a todos. A los que 
pueden quedarse en casa y a quienes 
son imprescindibles, al personal de 
aseo, agricultores, farmacéuticos, 
conductores del transporte público, 
a tantos otros. 

Chile ha hecho un gran esfuerzo 
para llegar a tiempo, prevenir y con-
trolar el contagio. Somos uno de los 
países que ha movilizado mayor can-
tidad de recursos, respecto de su PIB, 
en esta lucha. 

Y también necesitamos a las auto-
ridades, hacemos un llamado a apor-

Nuestro país ha hecho 
un enorme esfuerzo 
para llegar a tiempo, 
prevenir y controlar el 
contagio.

Los necesitamos  
a todos

Ayer, domingo 26 de 
abril, se realizaría en el país 
el Plebiscito para decidir si 
Chile necesita o no una 
nueva Constitución. La 
pandemia del coronavirus 
obligó a reagendarlo para el 
25 de octubre. 

El debate se encendió en 
la jornada a raíz de las pala-
bras del ministro del Inte-
rior, Gonzalo Blumel, en una 
entrevista, donde sugirió 
una eventual nueva poster-
gación, dependiendo de “la 
realidad sanitaria”. 

Recalcó que, por ahora, 
se debe respetar el calenda-
rio, sin embargo, indicó que 
en su minuto se debe “con-
versar republicanamente”. 

 
@MonsalvezAraned: 
“Comenzó la operación pos-
tergación del plebiscito”. 
 
@Egon_Schmidlin: 
“Las señales del Gobierno son 
tan contradictorias: por un 
lado llaman a “retorno segu-
ro” para que estudiantes y 
funcionarios públicos vuel-
van en mayo a sus labores 
presenciales; mientras que, 
por otro lado, pretenden pos-
tergar el plebiscito de octu-
bre próximo”. 
 
@leugimfigueroa: 
“Cuando se propone discutir 
acerca del posponer el ple-
biscito por riesgo de propaga-
ción por coronavirus, la opo-
sición dice que es seguro y 
que no se posterga, pero cuan-
do se les pide a funcionarios 
públicos volver a trabajar po-
nen el grito en el cielo”. 
 
@alemairac: 
“Este domingo hubiésemos te-
nido plebiscito y hubiésemos 
hecho historia. Y porque hoy 
más que nunca nos dimos 
cuenta que el problema no es 
el coronavirus, sino el siste-
ma, este domingo #Apruebo-
NuevaConstitucion y 
#AprueboAsambleaConstitu-
yente.

#FUE TENDENCIA
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EDITORIAL

El informe de la Ocde “Education at a Glance 
2018”, entregó datos categóricos sobre la com-
prensión lectora en Chile: sólo el 5% de los adul-
tos con educación superior tiene un alto nivel, 

mientras que el promedio en este grupo de países alcan-
za un 21%. Un antecedente que se suma a los revelados 
por la investigación de la empresa alemana GFK, que en 
2017 elaboró un estudio sobre la frecuencia en la lectu-
ra de libros, donde se entrevistó a más de 15 mil perso-
nas adultas de 22 países, entre ellos, Chile. Allí, un 59% 
de la población de otras naciones aseguró leer al menos 
una vez por semana, cifra que en el territorio nacional 
llegó al 40%. 

Un diagnóstico a todas luces preocupante, que tam-
bién se extiende a la población infantil. En 2018, el Mi-
nisterio de Educación informó que unos 158 mil niños 
y niñas de todo el sistema escolar, en promedio, termi-
nan Primero Básico y pasan a Segundo sin un nivel ade-
cuado de lectura para su edad o, incluso, sin saber leer. 
Además, que en Cuarto u Octavo Básico, la cantidad de 
alumnos que no entiende lo que lee es cercana al 50%. 
Según la prueba nacional de lectura aplicada ese año, en 
Segundo Básico, un 24% de los casi 255 mil niños no te-
nía las competencias mínimas de comprensión lectora. 

En la contingencia que vivimos, leer no sólo puede ser 
considerada una gran manera de pasar el tiempo de ocio 

El desafío de transformar a  
Chile en un país de lectores

Las palabras vuelan, lo escrito permanece

CARTAS 

Envíe sus cartas, con una extensión 
máxima de 1.400 caracteres, con espacios 
vía email a: 
 
    contacto@diarioconcepcion.cl  
 
    Cochrane 1102, Concepción  
 
 
La correspondencia debe consignar 
claramente la identidad del remitente y 
su número de teléfono.  

Gabinete de guerra 
 
Señora Directora: 

La unidad ante la pandemia es 
fundamental. Dos tsunamis: la en-
fermedad y su amenaza letal, y la 
crisis económica mundial que 
puede ser tanto o más mortal que 
la morbilidad amenazante. 

Hay numerosos ejemplos histó-
ricos. Griegos, Romanos y más cer-
canos; Winston Churchill en su 
hora más oscura” (Darkest hour), 
al enfrentar Gran Bretaña sola a la 
Alemania ya dueña de Europa, 
conformó un gabinete de guerra 
conformado por el variado espec-
tro político que lo acompañó leal-
mente hasta el exitoso final. 

Cuando la cesantía, la caída de 
las exportaciones, la carencia de 
bienes y servicios que ocupan a 
una inmensa cantidad de empren-
dedores y trabajadores comience a 
dejar a la gente sin sustento, llega-
rá el otro peak por asumir. Salvar 
“el bote que se hunde”, en Chile y el 
mundo. Obligará a la necesidad de 
salvar lo esencial y superar codo a 
codo la catástrofe. 

 
Christian Paulsen Espejo -Pando 
Director Ejecutivo Fundación 
Haciendo Región 

No decaer 
  
Señora Directora: 

Podrán cortar todos los sueños, 
pero no podrán detener la vida; de 
ahí lo trascendente que nos puede 
resultar la utilización de un buen 
saber estar y mejor ser, o sea, de la 
utilización de un saludable tono y 
de un robusto timbre. Por ello, aún 
reconociendo el gran reto que su-
pone combatir la pandemia, no se 
puede caer en la desolación. 

En todos los pueblos, más allá 
de la crisis humanitaria y de estos 
momentos de incertidumbre, he-
mos de ocuparnos de nosotros 
mismos y de preocuparnos por 
reanudar la actividad, de manera 
que se mantengan los avances 
conseguidos. No podemos insta-
larnos en el dejar hacer. Unos a 
otros tenemos que estimularnos 
en la acción a través del razona-
miento más comprensivo, pero, 
asimismo, más tenaz y persistente.  

 
Víctor Corcoba Herrero 
 
Viviendo el día a día 
 
Señora Directora: 

Hace unos días, la Armada, a 
través de su centro de estudios me-

teorológicos, advertía a los habi-
tantes de Bío Bío y Ñuble la posibi-
lidad de una nueva jornada de tor-
nados, señalando, sin embargo, 
que no podía dar certeza de que 
ocurrieran o no. 

Desde esta analogía, es posible 
extrapolar una tendencia nacio-
nal: la preparación se acerca úni-
camente al día a día y no a la pre-
vención del porvenir, en muchos 
ámbitos. Esto es lo que ocurre ha-
bitualmente en la política y ha ge-
nerado tantas turbulencias. 

En tiempos de tornados, sin la 
“tecnología de pronóstico”, nada 
es cierto. Y es allí donde muchos 
han fallado, confiando -o temien-
do, según sea el sector- en las pre-
misas que, tal cual un tornado en 
el aire, pueden formarse y des-
truir, o no hacerlo y mantener la 
calma de nuestros cielos. No vivi-
mos un tiempo para rencillas, ni 
mucho menos para imposición de 
ideologías. Es un momento que 
requiere de, ante todo, unidad y 
servicio, con voluntades trabajan-
do juntas. Pareciera ser que, quie-
nes auspician el tornado, han olvi-
dado lo esencial: aportar al bien 
de Chile. 

 
Luis Gallardo

Hacemos presente que el diario no 
puede constatar fehacientemente 
la  ident idad del  autor  de la  
correspondencia y reproduce la 
indicada por éste, deslindando ulterior 
responsabilidad.  
 
La Dirección se reserva el derecho de 
seleccionar, extractar, resumir y titular 
las cartas recibidas, sin explicación 
alguna y evitando cualquier discusión 
con el remitente.

en el hogar, sino que también aparece como una herra-
mienta obligatoria, considerando que la educación en 
línea permanecerá, al menos, un tiempo más. 

Con los avances tecnológicos, el diagnóstico mostra-
do anteriormente seguramente avanza hacia cifras más 
alarmantes. Muchos niños y jóvenes se comunican cons-
tantemente vía redes sociales, donde en muchas ocasio-
nes no se le da importancia a la ortografía ni tampoco 
a la calidad del mensaje que se busca transmitir. Esto 
atenta contra la necesidad de ir avanzando hacia con-
vertir a Chile en un país de lectores ni siquiera por el tre-
mendo aporte que leer le hace al desarrollo de una per-
sona, sino por lo prioritario que resulta comprender lo 
que se está leyendo en todo orden de cosas. 

Por eso, un importante desafío se plantea sobre todo 
para quienes se encargan de la formación en la primera 
infancia: profesores, planes de estudio y la labor de la fa-
milia deben encaminarse a lograr que niños y jóvenes 
lean más y comprendan qué están leyendo.

Tan importante como que la 

gente se acerque a la lectura, es 

que entienda, que comprenda lo 

que está leyendo. Y ahí también 

hay otra tarea importante que se 

debe abordar.

¡
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201
personas se encuentran en 
cuarentena por ser contactos 
estrechos a contagios del 
Sanatorio Alemán.

Este martes se conocerá si 
se establece un cordón 
sanitario para el fin de 
semana largo.

Córdón  
Sanitario

“En casa estamos tomando las medidas necesarias para combatir este virus, todos bajo la misma consigna. 
Soy el encargado de realizar las compras, ojalá de a varias cosas, para salir lo menos posible. Por el momento, 

cancelamos las reuniones entre amigos y familia, es algo que puede esperar y que todos deberíamos adoptar”.

Miguel Medina, bibliotecario

#MeQuedoEnCasa

Brote de Covid-19 en Sanatorio 
Alemán suma segundo fallecido

RECINTO SUMA 63 PERSONAS CONTAGIADAS

Una sexta víctima fatal por Covid-
19 sumó la Región Bío Bío. 

Se trata de un hombre de 75 
años, oriundo de Talcahuano, con 
diversas patologías de base, como 
hipertensión y diabetes, entre 
otras, por lo que se encontraba in-
ternado en el Sanatorio Alemán 
de Concepción. 

De acuerdo al seremi de Salud, 
Héctor Muñoz, esta persona se con-
tagia de Covid-19 durante el trata-
miento de sus enfermedades al in-
terior del recinto asistencial, por lo 
que es asociado al brote del Sanato-
rio, pero se encuentra en investiga-
ción la forma en que ocurrió. “La 
persona fallece por complicaciones 
en sus enfermedades de base y el 
test PCR que se da positivo, sabe-
mos que se contagia durante el tra-
tamiento, pero no podemos afir-
mar si se contagia por alguien del re-
cinto”, manifestó. 

A diferencia de Pedro Ordoñez, 
que fue la primera persona falleci-
da por este brote, a quien se le rea-
lizaron tres exámenes de “Reacción 
en Cadena de la Polimerasa” (PCR), 
en donde sólo el último dio positi-
vo. A esta persona de 75 años, sólo 
se le realizó uno. 

En la UCI del lugar, se encuentran 
internadas cuatro personas, mien-
tras que en UTI otras dos, ninguna 
de ellas vinculadas a la Covid-19. 
Las personas hospitalizadas con 
este diagnóstico son tres y están 
fuera de riesgo. 

A raíz del brote originado en el Sa-
natorio Alemán, hay 63 personas 
contagiadas y otras 201 han defini-
das como contactos estrechos. Esta 
situación motivó a que desde la se-
mana pasada el lugar fuese interve-
nido por el Servicio de Salud Con-
cepción por un plazo de dos meses. 

 
Cordones sanitarios 

Son 703 casos de coronavirus que 
acumula la Región del Bío Bío has-
ta el último el reporte entregado 
por las autoridades este domingo, 
de ellos, 481 personas se encuentran 
recuperadas. 

Siguiendo está lógica, por ejem-
plo, la comuna de Concepción, que 
lidera la lista de casos, tiene 135 
casos, de los cuales, sólo 38 se en-
cuentran activos, lo que a juicio de 
la autoridad sanitaria da indicios 
para no decretar nuevas medidas 
especiales. 

“En la provincia han bajado mu-
chos los casos, por ejemplo, Con-
cepción, de los 135 que tiene, hay 95 
recuperados que ya no están trans-
mitiendo la enfermedad, en Hual-
pén de los 110, hay sólo hay 26 acti-

FOTO: AGENCIA UNO

Se trata de un hombre de 75 años, que se encontraba internado 
por diversas enfermedades de base. Recinto asistencial se 
encuentra intervenido por el Estado desde la semana pasada.

de mayo, Muñoz adelantó que ma-
ñana martes se podrían conocer 
medidas más estrictas como un cor-
dón sanitario para el Gran Concep-
ción, tal como se estableció para 
Semana Santa. 

Por su parte, el Jefe de la Defen-
sa en el Bío Bío, contralmirante 
Carlos Huber, aseveró que se man-
tienen los controles a las segun-
das viviendas y que, de cara a este 
fin de semana, se intensificarán, 
ya que existe una orden de la auto-
ridad sanitaria.

Marcelo Castro Bustamante 
marcelo.castro@diarioconcepcion.cl

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

Campaña de 
vacunación alcanza 
el 87%

Un 87% de alcance ya logró la 
campaña de vacunación contra 
la influenza en la Región. 

La cifra fue entregada por el 
seremi Héctor Muñoz, quien indi-
có que la mayoría de la población 
de la tercera edad ya fue inmu-
nizada, por lo que ahora procede-
rán a aplicar a vacuna a otros 
públicos. 

Entre estos, se encuentran los 
niños de edades entre los 6 meses 
y los 10 años, trabajadores públi-
cos, portuarios, del transporte 
público y recolectores de basura. 

Para lograr esto, el miércoles de 
la semana pasada llegaron a la 
zona 60 mil dosis que ya están 
siendo distribuidas.

vos y así sigue, por lo que no está 
previsto decretar la medida de cua-
rentena o cordón sanitario para co-
munas específicas”, comentó el se-
remi Héctor Muñoz. 

Ahora, de cara al fin de semana 
largo que comienza este viernes 1° 
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A SEIS SEMANAS DEL INICIO DE LAS CUARENTENAS PREVENTIVAS

Daniel Núñez Durán  
contacto@diarioconcepcion.cl

Alcaldes de 4 localidades explicaron 
las formas en que han enfrentado la 
crisis sanitaria y contaron cómo han 
aplicado las medidas para evitar la 
propagación de la Covid-19.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

Laja: medidas que han dado satisfactorios resultado

En Laja, las medidas se empezaron a tomar 
apenas se realizó la primera reunión por Covid-
19 en la Gobernación. Se implementó un plan 
de trabajo comunal proyectando lo que se 
venía a futuro. 

“Nos enfocamos en generar conciencia de 

higiene en las personas de nuestra comuna. 
Pusimos lavaderos en todos los sectores públi-
cos y comenzamos a trabajar en la implemen-
tación de un hospital de campaña que conta-
rá con una gran carpa y catres clínicos”, comen-
tó el alcalde, Vladimir Fica. 

Hasta el sábado, Laja tenía 12 contagiados. 
De ellos, 5 ya están recuperados y dos esta-
ban en observación. El personal de salud está 
asesorando a las familias de los infectados 
para que se respeten las cuarentenas. 

La municipalidad ha recibido apoyo de las 

autoridades regionales y el respeto de las per-
sonas que residen en la comuna. “Estamos 
contentos, porque hemos aportado con todo 
lo que el Servicio de Salud Bío Bío nos ha soli-
citado. Estamos a disposición de lo que requie-
ran”, dijo el alcalde.

“#MeQuedoEnCasa para proteger a mi familia, a mis vecinos y vecinas de esta pandemia 
mundial. Como ex alcaldesa de Hualpén, les mando un abrazo y les pido... Quedemos en casa”. 

Fabiola Lagos, ex alcaldesa de Hualpén

#MeQuedoEnCasa

El trabajo a nivel comunal, tanto en sector urbano como rural, ha sido fun-
damental para evitar el aumento de los contagios. Se han sanitizado esta-
blecimientos educacionales, centros de salud y lugares con gran concen-
tración de personas. El municipio ha fiscalizado que se respeten las nor-
mativas impuestas y un decreto comunal mantiene a todos los habitan-
tes en cuarentena indefinida para evitar los contagios. “Estamos hacien-
do mucho trabajo de asistencia social a familias y adultos mayores. Entre-
gamos mercadería a los más vulnerables. Es lo más importantes que 
estamos haciendo”, indicó el alcalde, Jorge Roa. 

Hasta el sábado, había tres personas contagiadas, de las cuales dos 
ya están de alta. “Lo negativo de esto es que, como municipio, no nos han dado información 
sobre los contagios y los contactos directos. Estamos algo en el aire”, dijo el jefe comunal.

Yumbel: Aprendizaje en todas las áreas frente a la pandemia

En Yumbel, el municipio ha vivido el proceso de la pandemia como una etapa de aprendi-
zaje. Las normativas han buscado resguardar a la comunidad, tomando diversas medidas 
que a diario son evaluadas y mejoradas. Sanitización de calles con recursos propios han sido 
claves para mantener el centro desinfectado. “Desde el inicio, nos vimos en la obligación de 
suspender actividades que aglomeraran gente. Hemos implementado diversos planes de 
contingencia, sobre todo, para educar a la comuna”, comentó el alcalde Juan Cabezas. 

Hasta el fin de semana, en la comuna se registraban cinco casos, lo que se encuentran en 
recuperación y a días de recibir el alta. De las autoridades regionales, han recibido asesoría 
para el cuidado de los vecinos. “Seguiremos resguardando la salud de nuestros vecinos. 
Estamos trabajando día a día para evitar la expansión de la pandemia. Gracias a las medidas 
tomadas, los casos no han aumentado”, indicó Juan Cabezas.

Provincia de Concepción

Provincia de Arauco

Provincia de Bío Bío

Florida

Cabrero

Yumbel

Laja

Así se vive la 
pandemia en las 
comunas lejanas al 
Gran Concepción

Florida: reclaman falta de información de contagios

Cabrero: “Alcaldes ninguneados”

Enfrentar la emergencia sanitaria en Cabrero no ha 
sido fácil. El municipio ha debido enfrentar toda la 
batalla con recursos propios. Se ha dado tranquilidad 
a la comunidad con medidas como sanitizaciones y 
apoyo a los servicios de salud. “Durante este proce-
so, los alcaldes hemos sido algo ninguneados. Hemos 
visto que todo el esfuerzo que hemos realizado da 
frutos en nuestras comunas, pero el Gobierno no le ha 
dado importancia”, dijo el alcalde Mario Gierke. 

Agregó que “los alcaldes no hemos tenido acceso 
a la información de contagios. Nos dejan con poco 
poder de reacción”. Sobre el apoyo de las autoridades, 
Gierke comentó que existe la comunicación necesaria 
para estar informado sobre los pasos que se dan. 

Hasta el fin de semana, la comuna contaba con 15 
casos positivos. “Tenemos recursos de emergencia 
que no queremos usar, en caso que el Gobierno no 
nos traspase recursos”, indicó el alcalde.

necesitarán municipios 
durante el segundo 
semestre para enfrentar la 
emergencia sanitaria.

mil millones
900

información de parte del 
Gobierno, respecto a 
personas contagiadas en sus 
comunas.

Alcaldes  
exigen mayor

contagios 
hasta el 
sábado.

5

contagios 
hasta el 
sábado.

15

contagios 
hasta el 
sábado.

3

contagios 
hasta el 
sábado.
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“Quedarse en casa es una de las estrategias más recomendadas por expertos. El distancia-
miento social es la práctica que ha demostrado ser la más efectiva para detener la propagación de 

la Covid-19”.

Rodrigo Ojeda, ingeniero informática

#MeQuedoEnCasa

FOTO: ISIDORO VALENZUELA M.

AL ALERO DE AGENDA SOLIDARIA DEL GOBIERNO

Javier Ochoa Provoste 
javier.ochoa@diarioconcepcion.cl

Fue en marzo cuando el presi-
dente de la Ferepa Bío Bío, Hugo 
Arancibia, advertía en entrevista 
con Diario Concepción que la acti-
vidad en las caletas de pescadores 
estaba detenida, básicamente, por 
la desaparición del poder compra-
dor. 

Es que al estar detenida gran par-
te de la oferta gastronómica, los res-
taurantes, que son los clientes prin-
cipales, no están llegando a com-
prar, explicaba Arancibia. 

Por eso, es importante un plan de 
ayuda gubernamental que se anun-
ció para r en ayuda de este sector. 

Se trata de la llamada Agenda So-
lidaria para el sector artesanal, que 
incluye un aporte de $150.000 por 
pescador a 20.000 trabajadores y 
trabajadoras del 40% más vulnera-
ble de la población. 

En el caso de la Región del Bío Bío, 
un total de 5.906 pescadores y pes-
cadoras recibirán el aporte solida-
rio, informó el subsecretario de Pes-
ca y Acuicultura, Román Zelaya. 

Las demás medidas de la Agenda 
Solidaria se relacionan con la entre-

Un total de 5.906 pescadores artesanales 
de Bío Bío recibirán $150.000
El poder comprador, que son 
básicamente restaurantes, no están 
llegando a las caletas, lo que tiene muy 
complicado al sector artesanal al que se 
le comprometió ayuda.

FOTO: ISIDORO VALENZUELA M.

ria”, dijo Zelaya. 
Los pescadores de las distintas 

regiones han podido operar sólo de 
modo parcial desde el inicio de la 
contingencia sanitaria y sus ventas 
han disminuido, como consecuen-
cia de una menor demanda. Lo an-
terior ha generado una caída en sus 
ingresos, sin que haya aún certeza 
sobre cuándo el sector podrá reto-
mar su normal ritmo de trabajo.

ga de mil nuevos equipos de traba-
jo a mujeres algueras, el financia-
miento de transporte para produc-
tos de pescadores, disposiciones 
que facilitan las tareas del sector, to-
mando en cuenta las actuales difi-
cultades y la reasignación de 500 
nuevos cupos para que el sector ar-
tesanal capture un recurso de alta 
demanda: la reineta. 

 
Apoyo efectivo 

Zelaya valoró el trabajo que han 
desarrollado los pescadores para 

contribuir efectivamente a la cade-
na de producción y distribución de 
alimentos, en medio de las compli-
caciones derivadas de la pandemia. 

“El sector artesanal ha sido fuer-
temente golpeado por esta emer-
gencia. Por eso, el gobierno dispu-
so esta Agenda Solidaria. Sabemos 
que ella no soluciona la totalidad 
del problema, pero tenemos la con-
vicción de que implica un apoyo 
efectivo a los pescadores en un mo-
mento muy complejo a partir de 
este estado de emergencia sanita-

IPP: Industrias registró variación de 1,8% en un año
una incidencia de 1,306 puntos por-
centuales. Del mismo modo, manu-
factura presentó un aumento de 
2,9% y una incidencia de 1,123 pun-
tos porcentuales. Por último, mine-
ría presentó una disminución de 
1,3% y una incidencia de -0,650 pun-
tos porcentuales. 

Oro (53,9%) fue el producto que 
aportó la mayor incidencia positi-
va en la variación interanual del ín-
dice, contribuyendo con 0,701 pun-
tos porcentuales.

En marzo de 2020, el Índice de 
Precios de Productor (IPP) de In-
dustrias (agregación de los secto-
res minería, manufactura, electri-
cidad, gas y agua) presentó un alza 
interanual de 1,8%, acumulando -
3,1% al tercer mes del año, según 
informó el Instituto Nacional de 
Estadísticas (INE). 

El sector que más influyó en la va-
riación a doce meses del índice fue 
distribución de electricidad, gas y 
agua, con un aumento de 11,5% y 
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20.000
serán los pescadores beneficiados con la 
entrega de un bono de $150.000 como 
parte de ayuda estatal.

40%
de la población más vulnerable socioe-
conómicamente hablando, serán los 
que recibirán la ayuda.

Mayor influencia 
interanual
El producto con la mayor influencia posi-
tiva en términos interanuales fue yodo y 
flúor. Le siguieron en importancia los 
productos de carne de cerdo (36%).

EL SECTOR que más influyó en la variación a 12 meses del índice fue 
distribución de electricidad, gas y agua. 

AL ESTAR DETENIDO EL mercado 
gastronómico, los restoranes ya no 

acuden a las caletas a abstecerse.
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“Quiero pedir a las personas que sean responsables y se queden en casa, como una forma de 
ser responsables no sólo con nosotros mismos y nuestra familia más cercana, sino también con la 

sociedad y el mundo”.

Andrea Bustos, coordinadora OTL, UBB

#MeQuedoEnCasa

AYUDA PARA EL 40% MÁS VULNERABLE DE LA POBLACIÓNEquipo Economía y Negocios 
contacto@diarioconcepcion.cl

El Fondo de Solidaridad e 
Inversión Social (Fosis) 
anunció que lanzará nuevos 
programas con el objetivo 
de aportar al emprendi-
miento y el empleo, el cual 
abrirá sus postulaciones 
ofreciendo más de 30 mil cu-
pos y entrega de capital ini-
cial. 

Con un total de 30.396 cu-
pos en el país y una inversión 
de más de $23 mil millones, 
el Fosis comenzará a ofre-
cer estas alternativas hoy lu-
nes 27 de abril. 

Esto está pensado, tanto 
para personas que tienen un 
pequeño emprendimiento 
como para aquellas que tie-
nen una idea de negocio; y 
también para quienes quie-
ren encontrar un empleo. 

“En todos los casos, los 
programas contemplan ca-
pacitación, acompañamien-
to y la entrega de un capital 
inicial, que puede llegar has-

Fosis anuncia programa 
con 30 mil cupos y capital
Para postular, las personas deben ser mayores de 18 años, estar en el 
40% más vulnerable según el Registro Social de Hogares.

FOTO: CAROLINA ECHAGÜE M.

ta los $500.000, indicó el or-
ganismo. 

El ministro de Desarrollo 
Social y Familia, Sebastián 
Sichel, sostuvo que “esta cri-
sis va a ser dura y nos va a gol-
pear a todos, pero queremos 
como Estado dar los apoyos 
para que aquellos que desa-
rrollan sus negocios tengan 
la posibilidad de tener finan-
ciamiento o subsidios que les 
permitan salir adelante”. 

El personero remarcó que 
esperan que más de 30 mil 
ciudadanos puedan postu-
lar a estos fondos. 

“Como Gobierno estamos 
cumpliendo el encargo del 
Presidente Sebastián Piñe-
ra, tratando de apoyar lo an-
tes posible a aquellos que 
más urgentemente necesi-
tan apoyo”, agregó. 

Las postulaciones se ha-
rán de manera remota, a tra-
vés de www.fosis.gob.cl.

Ya suman 3.700 clientes inscritos 
para beneficios ofrecidos por Essbio

por mora en el pago de sus 
boletas. 

“Somos conscientes de 
que atravesamos un período 
extremadamente complejo. 
Por ello, estamos difundien-
do con fuerza este plan de 
beneficios y, a la fecha, más 
de 3.700 clientes ya se han 
suscrito. Sabemos que mu-
chos más hogares necesitan 
este apoyo, por eso, hace-
mos un llamado a nuestros 
clientes para que revisen los 
requisitos en nuestra web y 
postulen”.

Durante este periodo de 
pandemia, Essbio, al igual 
que durante el terremoto y 
otras emergencias, ha flexi-
bilizado sus políticas comer-
ciales. En un acuerdo de la 
industria con el Gobierno, 
se ha focalizado el apoyo en 
los clientes más vulnerables, 
adultos mayores y cesantes. 
De esta forma, quienes no 
puedan pagar y registren un 
consumo mensual que no 
exceda los 10 metros cúbi-
cos, podrán acceder a la sus-
pensión de corte de servicio 

 FOTO: ISIDORO VALENZUELA M.

Prorrateados hasta 
en 12 meses
los saldos impagos durante el 
periodo que se extienda el estado 
de catástrofe.
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DESDE LA SANITARIA informaron que estudian nuevas medidas para las etapas venideras.

SE TENDRÁ que postular online y se 
aseguró que plataforma fue rediseñada.
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Colo Colo, Ñublense y Temuco ya obligaron a sus jugadores a 
pagarse con sus propios fondos de cesantía. ¿Qué tanto está 
afectando la pandemia a la economía de los clubes? ¿Actúan 
de manera correcta legal y éticamente? Dudas en el aire.

ublense fue el primero, 
pero la bomba estalló 
cuando se sumó Colo 
Colo. ¿Clubes de fútbol 
acogiéndose a la nueva 

Ley de Protección al Empleo? Sí, 
está claro que sus ingresos han ba-
jado, pero también que el Canal del 
Fútbol está pagándoles normal-
mente mes a mes. Al futbolista le 
molestó: recibirán menos dinero y 
ni siquiera vendrá del empleador. 
Hay instituciones que están dando 
pelea para cumplir con sus funcio-
narios, pero no saben cuánto po-
drán aguantar así. Cada equipo es 

¿Y eso seguirá así el próximo mes? 
El ex Unión Española apunta que “el 
segundo mes el seguro nos pagaría 
casi la mitad y no sé si seguirá 
aguantando ese fondo del club. Nos 
dijeron que sí, pero tú sabes que 
las palabras se las lleva el viento. 
Cuando hay lucas yo ya no confío 
mucho en la gente. Ñublense tiene 
una de las planillas más bajas de la 
Primera B y sigue entrando plata 
del CDF (90 millones de pesos). ¿Y 
qué se hace con ese dinero si no se 
pagan sueldos ni viajes? No nos ha-
gamos los tontos, esa plata alguien 
se la tiene que echar para adentro”. 

Sobre acciones legales que pue-
dan tomar o a las que hayan pen-
sado acudir, señaló que “Miguel Ji-
ménez es el vocero, quien habla 

una realidad distinta, el dinero pue-
de ser un virus muy peligroso. 

El defensor de Ñublense, Jorge 
Ampuero, explicó que “no nos pilló 
de sorpresa, sabíamos que esto iba 
para allá. Inmediatamente, me 
puse a averiguar por Internet, por-
que igual es una ley nueva. Lo que 
molesta es cuando te dicen una 

cosa y después se hace otra, lo me-
jor sería resolver siempre las cosas 
en conjunto. Y eso que nosotros no 
estamos tan mal como Temuco, 
porque nos pagamos el 70 por cien-
to del fondo de cesantía y el club se 
comprometió a complementar el 
resto con una especie de fondo so-
lidario. En Temuco no”. 

CLUBES SE AMPARAN EN CUESTIONADA LEY DE PROTECCIÓN AL EMPLEO

El virus llega a los bolsillos y 
nadie encuentra la vacuna

“Quedarse en casa es empatía, es cuidar de ti y, al mismo tiempo, del/la otro/a, de quien tie-
ne una mayor vulnerabilidad en este escenario de amenaza. Es una forma concreta de protegerte, 

tanto física como mentalmente, a pesar de lo difícil que puede ser la distancia social”.

Carmen Gloria Rodríguez Muñoz, psicóloga clínica

#MeQuedoEnCasa

Paulo Inostroza P. 
paulo.inostroza@diarioconcepcion.cl

Ñ
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Esa es la petición del Sifup: 
que los 2 millones de 
dólares que irán a cada país 
ayuden a la Segunda.

Conmebol para 
ayudar a Segunda

Serán 500 mil dólares para 
cada uno de sus 211 países y 
las federaciones decidirán 
cómo lo reparten.

También llegará 
plata desde Fifa

Escolar y UniversitarioTD

ReportajeTD
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“Es una ley hecha a la rápida, 
donde no hay jurisprudencia y 
algunos clubes harán caja, lo 
que no es éticamente correcto”.
Daniel González, 
abogado.

FRASE

“¿Qué se hace ahora con la 
plata del CDF? No nos hagamos 
los tontos, esa plata alguien se 
la echa para adentro”.
Jorge Ampuero, 
defensor de Ñublense.

“Es un gran esfuerzo pagar en 
estas condiciones y debería 
premiarse. Que no haya 
descenso sería muy positivo”.
Mario Parada, 
presidente rama de fútbol UdeC.

con los dirigentes y con el Sifup. 
Dice que estemos tranquilos, que 
ha hablado con las partes y esto se-
guirá más menos como este mes. 
Nosotros le creemos. Ahora, hay 
que tener claro que muchos clubes 
van a acogerse a esta ley que los fa-
vorece más a ellos que a los jugado-
res. Colo Colo es caso aparte, por-
que gasta mucha plata, pero hay 
otros que no sé si éticamente cali-
ficarían en esta ayuda”.  

 
Así es la ley 

Daniel González es abogado, ha 
trabajado en temas correspondien-
tes a Naval y Lota Schwager, y expli-
có que “estamos hablando de esta 
ley 21.277, que es como un bolsillo 
de payaso, porque en este estado de 
catástrofe permite que cualquier 
empresa pueda acogerse. Ya exis-
tiendo este estado, cumplen requi-
sito. No necesitas balances ni de-
mostrar insolvencia y los clubes de 
fútbol lo cumplen. Ahora, el espíri-
tu de la normativa es proteger am-
bas partes, pero no sé si éticamen-
te se está cumpliendo”. 

El profesional detalló que “el ob-
jetivo es que el empleado no pierda 
su puesto por la crisis y que el em-
pleador tampoco se vea tan afecta-
do en este periodo de menos ingre-
sos, sólo paga las imposiciones. 
Ahora, el CDF ya se comprometió a 
seguir pagando mes a mes a los clu-
bes, tal como lo venía haciendo, la 
Anfp sigue enviando dinero destina-
do al Fútbol Joven y los sueldos del 
jugador están saliendo de los fondos 
del propio jugador. En tres meses, 
un club de la B recibirá cerca de 300 
millones de pesos y esta ley no es 
para que hagan caja con eso. Esta 
ley puede ser muy abusiva si se mal 
utiliza y será importante lo que haga 
el sindicato al respecto. Ellos son los 
encargados de negociar, presionar 
y ver los casos que van surgiendo 
porque esto es nuevo”. 

González precisó que “la Fifa, 
que siempre es ama y señora sobre 
las leyes nacionales, esta vez hizo lo 
contrario y dejó todo en manos de 
la legislación de cada país, les dio 
autonomía. Sólo recomienda que 
los clubes busquen acuerdo con 
sus jugadores como primer paso. 
Esto recién está comenzando y ha-
brá denuncias y sentencias que irán 
dando directrices de cómo mane-
jar esto. El derecho laboral está en 
constante movimiento, con los 
cambios de la sociedad”. 

Y también acusó un problema 
no menor. “En Segunda División 
no reciben dinero seguro del CDF, 
ellos sí están en graves problemas. 
Tampoco nos olvidemos de la Ter-
cera, ahí no existen contratos”. 

Gastar de más 
El caso Colo Colo dejó en eviden-

cias que hay clubes que arman su 
presupuesto arriesgando muchísi-
mo en ciertas variables. Los albos 
reciben mensualmente cerca de 
350 millones de pesos, lejos los más 
beneficiados. Sin embargo, su pla-
nilla se acerca a los 800 millones y 
su gasto operativo mensual supera 
los mil millones. “Con la plata del 
CDF llegamos al día 7 del mes”, ase-
guró el presidente de Blanco y Ne-
gro, Aníbal Mossa. 

Pero el seguro de cesantía, más 
allá del 75 por ciento del primer 
mes, tiene un tope cobrable, que co-
rresponde a 2,1 millones de pesos. 
Es decir: Esteban Paredes bajaría su 
sueldo de 40 a 2 millones. 

¿Y qué han hecho otros clubes? 
Hasta ahora, sólo 3 se acogieron a 
la Ley de Protección a el Empleo. 
Muchos sí llegaron a un acuerdo en-
tre ambas partes para recortar un 

Cada club es un caso distinto”. 
También sugirió que “todos los 

clubes estamos haciendo un esfuer-
zo importante para pagar como co-
rresponde, sin borderó, con mucho 
menos publicidad. Siento que debe-
ría premiarse eso, en estas condicio-
nes tan anormales. En Argentina 
estaban aprobando que no hubiera 
descenso y yo creo que acá tam-
bién sería una decisión muy positi-
va. Nos han cambiado las condicio-
nes varias veces, los jugadores no 
volverán al cien y ni siquiera sabe-
mos cómo se cerrará efectivamen-
te este torneo”. 

 
El pariente pobre 

Si los clubes de Primera y la B se 
hacen problemas con el dinero, 
imagínese en Segunda, sin recursos 
desde el CDF. Aún así, Fernández 
Vial cumplió con todos sus funcio-
narios durante el primer mes, sien-
do el primer equipo en comprome-
terse a no hacer recortes salariales. 

El gerente del club, Felipe Sáez, 
comentó que “quisimos dar tranqui-
lidad a todos y también motivarlos 
a que sigan trabajando, ahora desde 
sus casas. Acá hubo una planifica-
ción muy ordenada que nos permi-
te estar tranquilos durante este mes, 
aunque no haya fútbol. Así se pensó. 
Pero claro que costó llegar a este 
equilibrio económico. El año pasado 
hubo aumento de capital, ingreso 
de accionistas y estamos en buen 
pie, pero esperamos que haya nove-
dades pronto sobre un posible retor-
no porque tampoco tenemos como-
didad para estar así muchos meses”. 

El directivo añadió que “los clu-
bes de la A y B tienen una caja se-
gura, que no es poca, pero algunos 
se exceden en sus gastos o apuestan 
más alto. Nosotros apostamos a no 
volvernos locos y ya conocemos 
bien la división. Firmamos buena 
publicidad, hay una buena estrate-
gia de marketing y no dependemos 
del ticket. Incluso, duplicamos los 
abonados y hasta nuestra indu-
mentaria de fútbol femenino y fút-
bol joven tiene publicidad. Mejora-
mos la web, potenciamos la venta 
de productos. Hay un trabajo gran-
de para no depender sólo de los 
partidos, porque es una variable 
demasiado impredecible”. 

Y también apunta otro elemento 
clave: “hay que tener una buena re-
lación con el plantel, funcionarios, 
cuerpo técnico. Ellos saben que 
aquí hay dificultades por el corona-
virus, lo entienden, pero saben que 
estamos siendo derechos con ellos, 
vamos para el mismo lado”.

COLO COLO ES EL CLUB que recibe más dinero desde el CDF, pero 
mensualmente gasta más del triple. En Segunda no reciben un peso.

porcentaje del salario. Es el caso 
de la “U”, Everton, Iquique, Unión 
Española, Wanderers y D. Concep-
ción, por ejemplo. En algunos casos, 
ese porcentaje será devuelto más 
adelante. 

Mario Parada es presidente de la 
rama de fútbol de la UdeC y expre-
só que “nosotros funcionamos 
como Corporación y entiendo que 
no podemos acogernos a esta ley, 
pero más allá de eso estamos cum-
pliendo todos nuestros compromi-
sos de sueldos. Este año se hizo un 
presupuesto bien conservador, 
donde los ingresos del CDF son el 
principal soporte. Sólo si eso se cae, 
estaríamos en una situación com-
plicada y no ha sido así. Tampoco 
es que estemos tranquilos, nadie 
puede estarlo en esta situación”. 

Sobre las dificultades económi-
cas en el fútbol chileno, advirtió 
que “el estallido social y no finalizar 
el campeonato 2019 ya fue un pro-
blema importante. Nosotros mis-
mos viajamos a Antofagasta y no ju-
gamos, ese es un gasto caro y dine-
ro que perdiste. Hubo pérdidas por 
publicidad y también tenemos una 
mochila del año pasado, cuando la 
directiva anterior quiso conformar 
un plantel altamente competitivo y 
eso tenía su costo. Nos ordenamos, 
pero hay clubes que arman sus 
planteles y presupuestos de otra 
forma y ahí quizás el borderó y la 
publicidad es mucho más prepon-
derante que en nuestro caso”. 

Holanda suspendió su campeo-
nato y en España ya preparan un fi-
nal de liga 2020 sin público. Parada 
sostiene que “retomar la compe-
tencia en algún momento, a puer-
tas cerradas, parece el mal menor. 
Podría darse, quién sabe. Esa es 
otra de las dificultades económicas: 
la incertidumbre. Nadie sabe con 
certeza cuánto durará esto y así es 
muy difícil planificar una solución. 
Hay que ver lo de Colo Colo como 
una señal preocupante. Por un lado, 
los clubes deben llegar a acuerdos, 
buscar el bien común. Por otra, son 
instituciones con gastos altísimos, 
pero prefiero no opinar de eso. 
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“La situación actual de la pandemia no variará sustancialmente en los próximos meses, por lo que mi reco-
mendación es que todas las personas que puedan realizar cuarentena, la hagan en forma estricta. Sin vacunas 

ni tratamientos efectivos, la única medida de prevención que tenemos es el aislamiento y la distancia social”.

Dr. Cs. René Ortega, médico veterinario, profesor asociado UdeC

#MeQuedoEnCasa

Covid-19
CIRCUITOS DE CARDIO PARA 
REALIZAR ACTIVIDAD FÍSICA 
DURANTE EL CONFINAMIENTO
Es de gran importancia para la salud de las personas conocer los beneficios que se producen al realizar ejercicios cardiovascu-
lares. Al respecto, Jorge Torres Henríquez, profesor de Educación Física y coordinador deportivo, administrador de recintos 
deportivos y profesor del taller de básquetbol Unidad de deportes Dise UdeC, explica que estas actividades producen una 
mejora notable del sistema cardiovascular y pulmonar, aumentan el flujo sanguíneo hacia nuestro cerebro, ayudan a reducir 
los niveles de ansiedad, contribuyen a la reducción de posibles patologías asociadas al sedentarismo, como diabetes, sobre-
peso e hipertensión. Además, ayudan a conciliar y mejorar la calidad del sueño, y refuerzan el sistema inmunológico.

#MeQuedoEnCasa
MÁS INFORMACIÓN, CONSULTAS Y EMERGENCIAS EN BÍO BÍO - TEL. 800 500 836

Jorge Torres 
Henríquez, 
profesor de 
Educación 
Física, 
integrante de la 
Unidad de 
Deportes Dise 
UdeC.

TIPS PARA REALIZAR CIRCUITO DE EJERCICIOS CARDIOVASCULARES POR ESTACIONES EN CASA:

CIRCUITO DE EJERCICIOS POR ESTACIONES:

1. Aprovecha el tiempo y espacio disponible que tengas para 
ejercitarte en tu hogar.

2. Utiliza la creatividad, si no tienes implementos deportivos en tu 
hogar y en caso de ser necesario, ocupa insumos que tengas en él 
para realizar los ejercicios(por ejemplo 1 kilo de arroz, sillas para 
realizar alternancia de piernas, etc.).

3. Puedes guiarte por rutinas disponibles en redes sociales, 
siempre que sean realizadas por profesionales del área de la 
actividad física.

4. Realiza los ejercicios de acuerdo a tus 
capacidades físicas, no te sobreentrenes.

5. Mantente hidratado durante la sesión de 
entrenamiento.

6. Realiza ejercicios de elongación durante y 
una vez finalizada la rutina.

Es importante realizar un buen calentamiento de 10 a 12 minutos de duración, antes de comenzar a realizar el circuito (trotar en el lugar, ejercicios 
de movilidad articular, bailar, etc.). La duración de la sesión no debe superar los 60 minutos. Realiza el circuito 3 veces, con un descanso de 1 
minuto entre cada estación y 2 minutos de descanso entre cada serie. Ejecuta ejercicios de elongación entre cada serie del circuito y cuando 
finalices las 3 series de realización. Realiza este circuito 3 veces a la semana con 1 día de descanso entre cada sesión.

Estación 1:  
Saltar la cuerda por 1 

minuto.

Estación 2: 
30 abdominales .

Estación 3:  
Saltos de tijera por 1 

minuto.

Estación 4:  
15 flexiones de 

brazos.

Estación 5:  
Skipping en el lugar 

por 1 minuto.

Estación 6:  
Burpees por 45 

segundos.
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“Estamos viviendo una pandemia histórica, que está alterando nuestra integridad sanitaria. Es 
muy importante que podamos combatirla todos juntos y para ello sólo debes quedarte en la casa, 

siguiendo las instrucciones de las autoridades”.

Lincoln Flores, kinesiólogo Fernández Vial

#MeQuedoEnCasa

ALUMNA DE LA SANTÍSIMA TRINIDAD

D
entro del encierro que 
tiene a millones de 
personas cuidándose 
en todo el mundo, un 
gran porcentaje sufre 

por no poder practicar deporte. 
Un ejemplo es Emiliana Brio-

nes, del Colegio de la Santísima 
Trinidad en Concepción. Con 14 
años y cursando Primero Medio, la 
estudiante brilla en su equipo de 
vóleibol y destaca en Adicpa, aun-
que lleva semanas sin poder ju-
gar en un deporte que le apasiona. 
“Me cuesta, porque tenía un balón 
que se me perdió y hace poco lo 
pude encontrar. Extraño la sensa-
ción de tener un espacio para es-
tar con mis compañeras y reírnos 
un rato”, comenta. 

Fue en Cuarto Básico cuando el 
camino de ella se cruzó con el vó-
leibol, una disciplina que siempre 
admiró. “En ese momento, el cole-
gio organizó un campeonato para 
quienes éramos más pequeñas. Yo 
practicaba gimnasia, pero desde 
ese torneo me empecé a motivar 
con el voley. Y eso que ni siquiera 
sabía jugar. Una de mis mejores 
amigas competía y una vez la fui a 
ver jugar en otro colegio, donde 
me gustó más todavía. Aparte, mi 
mamá también lo practicó. Por 
ese lado, siempre tuve el estimulo”, 
dijo Emiliana, quien de a poco y 
con el paso de los años fue dejan-
do de lado la gimnasia, iniciando 
una exitosa y promisoria etapa en 
el vóleibol. “Desde ahí, en Cuarto 
Básico que me encantó jugar en 
este deporte. Lo admiraba. Había 
muchas niñas ahí, para mi eran 
todas demasiado secas y yo quería 
ser como ellas. Eran simples pen-
samientos de una niña chica”, 
agrega con algo de risa. 

 
Gran proyección 

Al respecto, su entrenador en el 
colegio, Jorge Cabrera, corrobora 
que “desde chica el vóleibol la fue 
entusiasmando montones. Ha 
mantenido siempre gran disposi-
ción para entrenar, quiere apren-
der mucho en todo momento. Es 
una de las mejores del colegio. 
Cada una tiene su función dentro 
del equipo, pero yo la hago jugar 
de central. Defiende muy bien, 
siendo rápida para reaccionar”. 

El técnico y profesor del colegio 
agregó otra importante cualidad 
que tiene a Emiliana dentro de las 
destacadas. “Es una gran alumna, 

Desde Cuarto Básico practica un deporte que hoy la tiene 
entre las más destacadas de su colegio e ilusionada con un 
mejor futuro. Se inició en la gimnasia, pero con el paso del  
tiempo se fue abriendo camino en una disciplina que extraña 
jugar y la tiene inquieta en casa.

FOTO: CEDIDA

muy buena compañera y, además, 
la capitana del equipo. La designé 
por todas las virtudes que tiene”, 
contó. 

Pero a Emiliana le complica un 
poco hablar sobre ese rol. No le 
gusta mucho. “No es como todos 
piensan que una casi está a cargo 
del equipo ni mucho menos. Todas 
somos iguales con fortalezas y de-
bilidades. Para mí, la capitana es 
quién va al sorteo y trata de apo-
yar a sus compañeras, aunque a 
veces tengo mi temperamento y 
me cuesta”, confiesa, agregando 
que “me preocupo que todas va-
yan iguales, que es un tema que te-
nemos nosotras. Las camisetas y 
medias deben ser siempre del mis-
mo color y todo. Es medio ridícu-
lo, pero me preocupo de eso. No 
tengo problemas con mis compa-
ñeras, sólo que no me gusta ser 
quién dirige, porque es como si 
sobresaliera, pero simplemente 
quiero ser como todas”. 

Su evolución en Adicpa ha ido 
de la mano con los resultados que 
ha obtenido con su colegio. “Ella 
puede jugar sin ningún problema 
en cualquier equipo. Andará muy 
bien en todo sistema, porque es 
muy disciplinada”, dijo su profesor 
Jorge Cabrera, mientras que Emi-
liana recuerda que “al principio 
no le tenía miedo al balón, pero era 
bastante mala. Estando en Quin-
to era más alta y grande, y fui me-
jorando. Sabía que el vóleibol era 
el deporte que quería practicar, 
una vez que fui a competir en Los 
Ángeles. Otra vez jugamos un 
campeonato con todos los cole-
gios de Andalué y llegamos a los 
provinciales, pero ahí nos caímos 
muy fuerte. Mi equipo tuvo proble-
mas entre un par de lesionadas y 
otras que no iban a entrenar”. 

Finalmente y en una mezcla en-
tre presente y futuro, Emiliana tie-
ne un gran sueño que la ilusiona. 
La estudiante de 14 años practica, 
además, en el equipo de vóleibol 
de la UdeC. “Sé que si entrara a es-
tudiar ahí, podría seguir jugando. 
Ese es mi gran anhelo. Disputan la 
Liga A1 y me encantaría estar ahí, 
pero sé que debo entrenar mucho. 
Me propuse esa meta y la quiero 
cumplir”, revela. Y sentenció que 
“sonará extraño, pero el gimnasio 
de la UdeC está cerca de la facul-
tad de Odontología y coincide con 
que quiero ser odontopediatra. Es 
bacán pensar en entrar, sería lo 
mejor del mundo”.

Emiliana se enamoró  
del vóleibol y sueña 
con jugar en la UdeC

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

Carlos Campos A.  
carlos.campos@diarioconcepcion.cl
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U
no de los pocos 
deportes que sí 
se pueden se-
guir realizando 
en casa, para 

quienes cuentan con los im-
plementos, es el tenis de 
mesa. Pero a nivel Adicpa, ló-
gicamente, la disciplina está 
suspendida por la pandemia. 

“Estamos de manos atadas, 

Con la actividad interrumpida, 
en el tenis de mesa realizaron un 
positivo análisis sobre una 
disciplina que se consolida a 
nivel escolar. Su coordinador, 
Carlos Vega, repasó los altos y 
bajos que han enfrentado.

Lorena Pedernera Aravena 
Jefa de Carrera de Técnico Nivel 
Superior en Educación Párvulo 
Instituto Profesional Virginio Gómez

Son tiempos difíciles para 
todos. Cumplir cuarentena, 
teletrabajar, las labores do-
mésticas y establecer rela-
ciones familiares diarias con 
un ritmo distinto al acos-
tumbrado, nos ha obligado a 
modificar las estructuras y 
adecuarnos a una nueva rea-
lidad, donde incluso pode-
mos leer en redes sociales a 
padres que se asombran ne-
gativamente del comporta-
miento de sus hijos, sin saber 
cómo controlar, entretener y 
hasta relacionarse con los 
menores. 

La estimulación del apren-
dizaje se debe trabajar en to-
das las etapas de crecimien-
to, adaptándose a cada edad. 
Pero hay que considerar que 
es clave en el desarrollo de 
los niños menores de 6 años, 
periodo en el que necesitan 
aceptación, amor y cariño 
de sus padres para crecer fe-
lices y saludables. 

Estimularlos no significa 
implementar una sala de cla-
ses, sino hacerlos partícipes 
de las actividades que son 
propias del adulto y que se 
puedan relacionar con la 
edad de nuestros pequeños.  

Una conversación permi-
tirá que adquieran el lengua-
je y desarrollan habilidades 
sociales; leer juntos, o que 
los padres escuchen la lectu-
ra de sus hijos (aunque no se-
pan, jugando a leer) acrecen-
tará su vocabulario; ver una 
película ayuda a la compren-
sión y expresión de forma lú-
dica. En tanto, realizar nues-
tro trabajo asignando labo-
res a los más pequeños los 
hará sentir acompañados.  

Del mismo modo, es bue-
no responsabilizarlos en ac-
tividades como poner la 
mesa contando los imple-
mentos, que ayudará a su 
pensamiento lógico mate-
mático, o enseñarles activi-
dades domésticas, como ha-
cer su cama, participar en 
cocinar algo, limpiar la casa, 
ordenar sus juguetes y tam-
bién los objetos que ocupan 
los adultos, demostrando 
que todos deben ordenar sus 
pertenencias. 

También es posible entre-
nar el desarrollo de su inte-
ligencia emocional, ense-
ñando a reconocer sus emo-
ciones y a hacer un control 
consciente de ellas, a través 
de preguntas divergentes 
acerca de lo que sienten. Por 
ejemplo, cuando algo no les 
resulte, o quieran un objeto 
que tenga el hermano, o 
cuando los veamos felices 
preguntarles ¿Cómo se sien-
te el ser feliz? Que eviden-
cien sus emociones aporta-
rá a la evolución de la tole-
rancia a la frustración y al 
enriquecimiento de la au-
toestima de nuestros hijos, 
además del desarrollo de la 
empatía, que es tan impor-
tante para la formación de 
buenos ciudadanos. 

Si analizamos la conducta 
de nuestros hijos menores, 
por lo general, es una con-
ducta normal para su edad, 
con rabietas incluidas, so-
bre todo en este tiempo de 
cuarentena, una conducta 
de la que nosotros, los pa-
dres, somos responsables. 
Depende de nosotros mol-
dearla y estimularla para que 
nuestros niños y niñas crez-
can felices. Aprovechemos 
este tiempo.

ADICPA VOLVERÍA EN JULIO

Paletas en pausa 
esperan retorno 
con feliz balance

Estimulación y 
crecimiento saludable 
de niños en cuarentena

con ganas de seguir en activi-
dad normal, pero la contin-
gencia indica que no será así 
por un par de meses más”, 
comentó el coordinador de 
este deporte, Carlos Vega, so-
bre una disciplina que a fines 
de 2019 tampoco pudo cul-
minar su competencia, debi-
do al estallido social. “Los chi-
cos tenían grandes expecta-
tivas, pero se perdió todo el 
esfuerzo que se había hecho. 
Lo que hicimos, por lo me-
nos, fue con entusiasmo, pese 
al abrupto cierre”. 

El futuro escolar a nivel 
deportivo y académico es in-
cierto. “Siendo coherente 
con las noticias en relación a 
los portadores y el regreso a 
clases, no le veo mucho futu-
ro a Adicpa en este semestre 
e, incluso, en el año. Soy bien 
pesimista. A lo más que po-
dríamos llegar sería a reali-
zar encuentros a fin de año, 
con los chicos en instancias 
más recreativas o amisto-
sas”, dijo Vega. 

“En el ámbito de la salud, siempre estamos expuestos a nuevos desafíos. Y, en esta ocasión, la 
pandemia la superaremos sólo si todas y todos colaboramos y nos quedamos en casa. En este momen-

to no debemos pensar en forma individual, sino buscando el bien como sociedad”.

Rosario Bustos Lira, directora DAS municipalidad de Concepción

#MeQuedoEnCasa

FOTOS: RAPHAEL SIERRA P.

Carlos Campos A. 
carlos.campos@diarioconcepcion.cl
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El tenis de mesa en Adicpa 
está dividido en cinco catego-
rías. En educación básica, 
desde Primero a Cuarto; 
Quinto y Sexto más Séptimo 
y Octavo. Mientras que, en 
educación media, la compe-
tencia se disputa por separa-
do entre Primero y Segundo, 
además de Tercero y Cuarto. 

“Sumando todos esos ni-
veles, participan entre 400 y 
500 niños. Se divide así para 
que no haya tanta diferencia 
en las edades. Quita más 
tiempo, pero es fantástico 
que los niños tengan más 
oportunidades para hacer 
deporte. Vieras las caritas de 
felicidad de los chicos cuan-
do ganan y aprenden. Es bo-
nito ver a muchos que viste 
en Primero y Segundo Básico, 
competir en Octavo o Prime-
ro Medio. Es una satisfacción 
ver su gran desarrollo”, dijo el 
coordinador. 

Pero en la suma y resta, 
considerando sus largos años 
dedicado a un deporte que 
significa mucho para él y que 
conoce al revés y al derecho, 
Carlos Vega aseguró que 
“como coordinador llevo 
aproximadamente 8 años, 
aunque en el tenis de mesa ya 
son 27. Estaba en las instan-
cias donde competíamos en 
el Colegio Alemán, en esos 
tiempos, pasando por las par-
ticipaciones de los grumetes 
en la Escuela Naval. Hemos 
pasado muchas etapas con 
altos y bajos, donde ha habi-
do muchos exponentes en 
este deporte. Todos han sido 
fieles representantes de la 
zona, el país y la Región, tam-
bién por Adicpa. Algunos de 
ellos son Paulina Vega o Caro-
lina Hidalgo. Pero en el últi-
mo tiempo ha ido bajando un 
poco todo eso, ya que la uni-
versidad suele coartar el de-
porte para los alumnos, en 
pos de sus carreras. Aun así, 
por ejemplo, están Diego Re-
yes y Diego Finschi”. 

¿Conformidad o se puede 
más? A la hora del balance 
de una disciplina que no está 
dentro de las más populares, 
Vega sostuvo que “uno nunca 
está conforme, porque siente 
que las cosas siempre se pue-
den hacer mejor. Pero a la luz 
de los resultados, no lo he-
mos hecho mal. Hay deportes 
que suben y bajan, pero el te-
nis de mesa se ha mantenido. 
Estamos al debe en que algu-

otras cosas y, en ese caso, no 
se quieren ir ni a Europa. A 
ese nivel”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

nas zonas se han superado 
mucho, pero acá seguimos 
en la misma línea, sólo con 
algunos talentos que salen 
esporádicamente y se refuer-
zan con las enseñanzas de 
los profesores. Pero en Los 
Ángeles y Chillán, las activi-
dades deportivas y el tenis 
de mesa los toman como 
propuesta educativa, casi 
como ramos. Hay apoyo del 
municipio también. Eso mar-
ca el camino para ver que no-
sotros también podemos”. 

Finalmente y de cara al es-
píritu con que los deportis-
tas-estudiantes deben en-
frentar el deporte, específica-
mente en este caso, el tenis 
de mesa, sentenció el coordi-
nador Carlos Vega que “es un 
juego y así deben tomarlo. 

Cuando todo es muy com-
petitivo en el ámbito esco-
lar, de cierta forma, estás en-
gañando a los chicos. El país 
no está preparado para po-
tenciar al jugador de tenis 

de mesa, en relación a otros, 
donde a los deportistas les 
allanan el camino. Hay paí-
ses donde hay jóvenes que 
estudian y tienen sueldo, 
para que no se preocupen de 

500
niños son los que 
animan las 
competencias de tenis 
de mesa en Adicpa. 

El coordinador Carlos 
Vega cree que Adicpa 
volverá a fin de año y 
sin competencia oficial.

“Soy pesimista 
en el retorno”
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pararse al lado grandes atletas de la 
época y salir indemne. La checa Za-
topekova, campeona olímpica cua-
tro años antes y las soviéticas Na-
dezhda Konyayeva (campeona mun-
dial del momento) e Inese Jaunzeme, 
miraron de reojo como esa tarde del 

miércoles 28 de noviembre de 
1956, una espiga-
da rubia con la 

MARLEN AHRENS Y SU HAZAÑA OLÍMPICA

Su pasión desde siempre fueron 
los animales, y los caballos llenaron 
sus sueños de pequeña. Quiso el 
destino que en tierra de canguros 
marcara para siempre la historia del 
deporte chileno, al nivel que aún se 
le recuerde por su proeza en Mel-
bourne 1956, donde se convirtió en 
la única chilena en colgarse una me-
dalla olímpica. 

Marlen Ahrens es la mejor depor-
tista que tuvo el país. 100% penquis-
ta, paseó su nombre en las pistas 
más importantes del mundo. Su bra-
zo forjado en hierro conquistó títu-
los y su estampa de mujer triunfado-
ra se ganó corazones que aplaudie-
ron a rabiar cada logro con su 
garrocha. Apellido insigne que no se 
olvida ni se extingue, más bien, reju-
venece con el tiempo; que no tiene 
fecha de vencimiento, más bien, se 
vuelve infinito para cada nueva ge-
neración que gusta del atletismo. 

 
Tan lejos como su estrella 

Su bitácora de vida dice que nació 
el 27 de julio de 1933 en Concepción 
y su nombre en honor a Marlene 
Dietrich marcaría también su ca-
rácter y grandeza. 

Firmeza de espíritu necesaria para 

La penquista que lanzó más 
fuerte que un rayo en la 
tierra de los canguros
En Melbourne 1956 hizo historia al 
convertirse en la única chilena en lograr 
medalla en unos JJ.OO. Su estampa no 
se olvida, menos su grandeza que 
cruza generaciones.

tricolor en el pecho lanzaba la jaba-
lina tan lejos. Fueron 50,38 metros 
que le valieron medalla de plata y ser, 
todavía, la única mujer nacional en 
trepar a un podio olímpico. 

Jorge Grosser, campeón y forma-
dor de campeones, aún recuerda 
cuando siendo un joven selecciona-
do chileno de atletismo se topó con 
ella en un torneo. “La conocí en un 
campeonato Chile-Argentina en 
1964, en Santiago. Yo era más chico, 
nuevo todavía y ella una consagra-
da, pero recuerdo que le ganaba a to-
das fácil. Una mujer alta para la épo-
ca, longilínea y de trazo largo, con un 
aura especial. Como si esa medalla 
de plata aún brillara con ella”.

EL LANZAMIENTO QUE 
dio a Marlen Ahrens la 

plata en Melbourne 1956

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl
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“Si puedes, quédate en tu casa. No es mentira lo que está sucediendo, hay mucha gente sufrien-
do. Esto va a pasar, pero todos necesitamos hacer un esfuerzo, nos aislamos hoy para que cuan-

do todo esto se termine, por fin volvamos a encontrarnos y abrazarnos una vez más”.

Macarena Quero, nadadora

#MeQuedoEnCasa

Samuel Esparza Muñoz 
samuel.esparza@diarioconcepcion.cl
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Cárdenas indicó que el 
martes pasado fue 
camino a Cabrero, para 
hacer ciclismo.

Sólo salió un 
día de casa 

Contó que todos los 
domingos la selección 
nacional se reúne para 
una videoconferencia.

Conectado con 
el equipo 

FELIPE CÁRDENAS, SELECCIONADO NACIONAL DE REMO

Para un remero, no estar 
en el agua debe ser una extra-
ña sensación. Felipe Cárde-
nas, seleccionado nacional, 
lo reconoce así, pero trata de 
sobrellevar el encierro de la 
mejor manera posible. Y ase-
gura que hasta el momento lo 
ha conseguido. 

“La cuarentena la he pa-
sado solamente en mi casa, 
en Concepción. Me traje de 
mi club equipamiento para 
poder entrenar: barras, dis-
cos y la máquina remoergó-
metro para poder remar. To-
dos los kilómetros y traba-
jos los he hecho en 
ergómetro. Además, tengo 
una bicicleta con un rodillo 
y hago dependiendo lo que 
me toque”, dijo. 

Al respecto, agregó que “el 
único día que he salido fue el 
pasado martes, que me tocó 
hacer bicicleta. Fueron 65 ki-
lómetros, hacia Cabrero. To-
dos los demás he estado en-
trenando en el patio y a lo 
más me asomo a la entrada 
de la casa. Estoy con clases 
online también”. 

Algo que le ha ayudado es 
que sigue con sus rutinas ha-
bituales. “No se me ha hecho 
agobiante el encierro. Mi vida 
es prácticamente esa: entre-
nar, estudiar, comer y dormir. 

“No estoy agobiado por el encierro, 
pero extraño remar en la laguna”

es algo inevitable y no está en 
uno remediar de inmediato la 
situación. Debemos ayudar 
en lo que podemos, que es 
estando en la casa de ser po-
sible, tomando todas las pre-
cauciones que han indicado 
las autoridades”. 

FOTO: FELIPE CARDENAS 

Se mantiene entrenando a diario e intenta llevar de la mejor manera posible la 
cuarentena. Otra cosa que echa de menos es la competencia.

Sin embargo, comentó 
también que “la competencia 
igual la echo harto de menos. 
Tanto el entrenamiento para 
competir, que es distinto al 
que se hace en el periodo 
base, y los torneos en sí tam-
bién se extrañan”. 

Lo que sí extraño es remar 
en la laguna. Hay que tener 
cabeza fría y saber adaptarse 
lo mejor posible a una situa-
ción que a todos nos tomó 
por sorpresa. Estresarse inne-
cesariamente no vale la pena, 
pues lo que estamos viviendo 

CÁRDENAS 
ASEGURA QUE su 
vida no ha cambiado 
mucho, en relación a 
las rutinas que 
cumple a diario.

FútbolTD

BásquetbolTD

VóleibolTD

AjedrezTD

HípicaTD

GolfTD

RugbyTD

TenisTD

BádmintonTD

BeisbolTD

HockeyTD

BowlingTD

CiclismoTD

RemoTD

HalterofiliaTD

Escolar y UniversitarioTD

MotoresTD

OpiniónTD

Entretención & ServiciosTD

Tenis de MesaTD

PolideportivoTD

SocialesTD

EntrevistaTD

ReportajeTD

NoticiasTD

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

Otra cosa que ayuda a la 
cuarentena es el contacto 
con sus compañeros de se-
lección. “Con ellos y el en-
trenador, Bienvenido Front, 
todos los domingos hace-
mos videoconferencias por 
Zoom. Hablamos de los en-
trenamientos de la sema-
na, explica lo que tenemos 
que realizar en los días si-
guientes. También sobre 
cómo van nuestras cuaren-
tenas. Conversamos un 
buen rato, eso sirve mucho 
igual”.

“Debemos ser conscientes y ver el lado positivo de esto. Nos trajo el beneficio del tiempo, la 
posibilidad de poder quedarnos en casa, disfrutar de nuestra familia, descansar, aprender algo nue-

vo. Así, a la vez, cumplimos con la responsabilidad de no salir a la calle”.

Evelyn Osorio Domínguez, profesora Educación Física

#MeQuedoEnCasa

Ricardo Cárcamo Ulloa 
ricardo.carcamo@diarioconcepcion.cl

OBITUARIO

Se ha dormido en la paz del Señor nuestra amada madre, suegra, abuelita y bisa-
buelita. Sra. 
 

JULIA ROSA BRAVO 
(Q.E.P.D.) 

 
Su velatorio se realiza en la Capilla Padre Alberto Hurtado (villa Concepción), 
donde hoy se realizará un oficio a las 15:00 h, saliendo el cortejo a las 15:30 h, en 
dirección al cementerio Parque del Sendero. 
  
Familias Parra Bravo; Parra Morales; Jara Parra; Hermosilla Barra 
 
Concepción, 27 de abril de 2020.

Porque Dios nos regaló su maravillosa presencia en nuestras vidas, hoy lloramos 
y lamentamos comunicar la partida de nuestro querido esposo y padre. Sr. 
 

RAMIRO ALONSO VALENTÍN MUÑOZ REBOLLEDO 
(Q.E.P.D.) 

 
Su velatorio se realiza en la Capilla del Colegio Sagrados Corazones. 
 
Señora e Hijos 
 
Hualpen, 27 de abril de 2020.
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13/15 13/16
LOS ÁNGELES

8/22
SANTIAGO

12/18
CHILLÁN6/21

RANCAGUA

10/18
TALCA

13/17
ANGOL

11/17
TEMUCO

11/16
P. MONTT

11/18
MARTES

7/18
MIÉRCOLES

7/19
JUEVES

HOY

EL
 T
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M

PO RADIACIÓN UV

*Tiempo Máximo recomendado de exposición (minutos).

RIESGO             TIME*              ÍNDICE 
EXTREMO     10 11 o más 
MUY ALTO 25 8 A 10 
ALTO 30 6 A 7 
MODERADO 45 3 A 5 
BAJO 60 o más 0 A 2

Santoral: Zita / Toribio de Mogrovejo

PUZZLE

Ambulancias:  131 

Bomberos:  132 

Carabineros:  133 

Investigaciones:  134 

Fono Drogas:  135 

Inf. Carabineros:  139 

Fono Familia:  149 

Inf. Toxicológica:  2- 635 3800 

V. Intrafamiliar:  800 220040 

Delitos Sexuales:  565 74 25 

Defensa Civil:  697 16 70 

Fono VTR:  600 800 9000 

Fono Essbío:  600 33 11000 

Fono CGE:    600 -777 7777

TELÉFONOS

FÁCIL

SUDOKUS

FARMACIAS DE TURNO

CONCEPCIÓN
Cruz Verde  
• O’Higgins 801

SAN PEDRO
Salcobrand 
• Michimalonco 1300

CHIGUAYANTE
Redfarma 
• Manuel Rodríguez 1500

TALCAHUANO
Salcobrand 
• Autopista 7001

Ahumada 
• Av. Juan Bosco 501  
   (Atención durante las 24 horas)

MEDIO EXPERTO
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