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5.906 pescadores Cémo se vive la

artesanales pandemia en las
Zembg’ aISl aFgYQ de comunas mds alejadas
genda sofidaria del Gran Concepcién

Cada uno recibira $150 mil pesos,
como parte del plan impulsado
por el Gobierno. Sector esta muy
complicado, ya que su principal
poder comprador, los restauran-
tes, no estd llegando a las caletas.
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Alcaldes de Laja, Yumbel, Cabrero y Florida
contaron la manera en que han encarado
la emergencia sanitaria. Ademads, de qué
forma se han aplicado las medidas para
evitar la propagacién del virus.
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HOMBRE DE 75 ANOS ES LA SEXTA VICTIMA DEL CORONAVIRUS EN LA REGION

Brote en Sanatorio Aleman
deja un nuevo fallecido

Marnana se definird si se establece cordon sanitario en el Gran Concepcion para el fin de semana.

Desde el inicio de la pandemia, a ginado en el Sanatorio Aleman. Y Se trata de la segunda personaque ~ Covid-19 en la Region. definira si habrd cordén sanitario en
nivel local, una de las situaciones ayer, un hombre de 75 afios perdi6  fallece por este brote -63 contagia-  Por otra parte, el seremi de Salud, el Gran Concepcion por el nuevo fin
mas complejas ha sido el brote ori- ~ lavida a causa del virus. dos-, y la sexta victima fatal por Héctor Murioz, dijo que mananase ~ de semanalargo.  POLITICA PAG. 4

ILUSTRACION: ANDRES ORENA P.

El recuerdo de la
hazana olimpica de
Marlene Ahrens

Atleta penquista gano la medalla de
plata, en el lanzamiento de la jabali-
na, en Melbourne 1956.

DEPORTES PAG. 14

=
T

-~

FOTO: CEDIDA

‘il‘

L4 ve
A

I 7

| 4 A\l

[~ GV BN\ m

Emiliana Briones,
figura del voley
escolar: “Sueno con
jugar en la UdeC”
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EDITORIAL: EL DESAFIO DE TRANSFORMAR A CHILE EN UN PAIS DE LECTORES




Ayer, domingo 26 de
abril, serealizarfa en el pais
el Plebiscito para decidir si
Chile necesita o no una
nueva Constituciéon. La
pandemia del coronavirus
obligd areagendarlo para el
25 de octubre.

El debate se encendié en
lajornada araiz delas pala-
bras del ministro del Inte-
rior, Gonzalo Blumel, en una
entrevista, donde sugirio
una eventual nueva poster-
gacion, dependiendo de “la
realidad sanitaria’.

Recalcd que, por ahora,
sedebe respetar el calenda-
rio, sin embargo, indicé que
en su minuto se debe ‘con-
versar republicanamente”.

@MonsalvezAraned:
“‘Comenzd la operacion pos-
tergacion del plebiscito’

@Egon_Schmidlin:
“Las seriales del Gobierno son
tan contradictorias: por un
lado llaman a “retorno segu-
ro” para que estudiantes y
Sfuncionarios publicos vuel-
van en mayo a sus labores
presenciales; mientras que,
porotro lado, pretenden pos-
tergar el plebiscito de octu-
bre préximo’

@leugimfigueroa:
“‘Cuando se propone discutir
acerca del posponer el ple-
biscito por riesgo de propaga-
cion por coronavirus, la opo-
sicion dice que es seguro y
queno se posterga, pero cuan-
do se les pide a funcionarios
puiblicosvolver atrabajar po-
nen el grito en el cielo”

@alemairac:

“Este domingo hubiésemos te-
nido plebiscito y hubié¢semos
hecho historia. Y porque hoy
mds que nunca nos dimos
cuenta que el problema no es
el coronavirus, sino el siste-
ma, este domingo #Apruebo-
NuevaConstitucion y
#AprueboAsambleaConstitu-
Jyente.

Embarazo en tiempos
de coronavirus

DANIELA VARGAS
Psicéloga clinica, magister en Psicoandlisis

Nos enfrentamos, hastaahora,a
lamas grave crisis sanitaria del si-
glo XXI. Paises de todo el globo han
cerrado sus fronteras de forma iné-
dita, transformando la vida de mi-
llones de personas en todo el mun-
do. Con la instruccién clara de
“quedarse en casa” hasta esperar
que la curva de contagios sea lo
suficientemente baja como para
garantizar la atencion a todos.

Enese contexto,la postergacion
de proyectos personales parece
inevitable y, con ello, la angustia e
incertidumbre, y las consecuen-
cias colaterales que tendrd en la

Paranadie es desconocido que han
sido dias dificiles para todos. No sélo
en Chilelas personas estan preocupa-
das y angustiadas. Gran parte del
mundo enfrenta el desafio sanitario
mas grande dela historiaactual. ;Qué
nos hace capaces de resistir a esta
pandemia y superar esta situacion?
La verdad es que los chilenos sabe-
mos deresiliencia,lo hemos vivido va-
rias veces y esta vez no sera distinto.

Nuestro pais se ha levantado de
grandes catdstrofes, con mayor hu-
manidad y encontrdndose en los va-
lores que nos unen como sociedad:
solidaridad, respeto por el préjimoy
generosidad. En cadarincén de nues-
tro pais hay una chilena o un chileno
saliendo adelante. Hoy los necesita-
mos a todos.

Alos profesionales de la salud que
estan diaadiaenlaluchacontrael co-
ronavirus. A las Fuerzas Armadasyde
Orden y Seguridad, resguardando
nuestro entorno y hogares, protegién-
donos de quienes aprovechan la situa-
cion para causar daro delictual o no

cumplir con las medidas sanitarias.

Alas familias, apoyandose y promo-
viendolaeducacion de sus hijos. Esta
esunabuenaoportunidad para, des-
de la intimidad del hogar, ensenar
conamor el trabajo delaslabores do-
mésticas y como hacerlas mas equi-
tativas. A los hijos que hoy se hacen
cargo de sus padres, muchas veces
abandonados o solos, llevando a su
puerta viveres y preocupacion, esa
que a veces con la rutina se nos olvi-
da demostrar.

Losnecesitamos a todos. Alos que
pueden quedarse en casay aquienes
son imprescindibles, al personal de
aseo, agricultores, farmacéuticos,
conductores del transporte ptiblico,
atantos otros.

Chile ha hecho un gran esfuerzo
para llegar a tiempo, prevenir y con-
trolar el contagio. Somos uno de los
paises que hamovilizado mayor can-
tidad derecursos, respecto de su PIB,
en esta lucha.

Y también necesitamos alas auto-
ridades, hacemosunllamado aapor-

vida de cada uno de nosotros.

Asi, por ejemplo, quienes bus-
can un embarazo es probable que
decidan posponerlo hasta que exis-
ta mds claridad de cémo se resol-
vera esta crisis. En especial, quie-
nes deben recurrir alamedicinare-
productiva paralograrlo. Sabemos
que en muchos casos el reloj biol6-
gico apremia y que esta situacion
se presenta como algo que escapa
de nuestro control.

Por ello, los invito a pensar que
algo debe rearmarse, reinventar-
se,reordenarse. Todaslas articula-
ciones, los miedos, preocupacio-
nes y las angustias florecen, y po-
nen en jaque al sujetoysurealidad.
Esa que venia viviéndose con tan-
ta cotidianeidad, familiaridad, se
trastoca, se produce una ruptura.
Algo, entonces, desafialarealidad:
un virus desconocido y sin rostro
despierta la sospecha en el proji-
mo. Se solicita asi el distanciamien-
to social, la cuarentena, la reclu-
sién, el encierro, en prevencion de
un contagio masivo, de cuidar a
los mas vulnerables, pero estos lo
somos todos.

No es facil de asimilar, perolane-
gacion no es el camino. Larespues-

ta estd en explorar nuestros con-
ceptosy principios ante nuevas cir-
cunstancias. Es una oportunidad
de reconstruccion, de reconocer-
nos. Siempre teniendo presente,
como un consejo ala pareja, yaque
la manera en que vamos a enfren-
tar estos tiempos serd distinta para
cada uno de nosotros; al igual que
nuestros recursos y necesidades.
Respetar la diferencia en el ritmo,
en los tiempos de cada uno, en
cémo podemos ylogramos dar ex-
presion a nuestras emociones, pu-
diera ser totalmente distinta.

Laansiedad por ser padres, para
algunas parejas, provoca un alto
nivel de estrés, a veces tanto, que
porsélobuscar ese objetivo se des-
cuidan otros aspectosdelavidaen
comun. Lainvitacién de este perio-
do tan especial es a reencontrar
esos momentos de disfrute en pa-
reja, dejando de momento en stand
byese anhelo, con el convencimien-
to de que mas temprano que tarde
la emergencia pasara. Que esta si-
tuacién es un paréntesis alo plani-
ficadoy que, enun tiempo acotado
ydefinido, podremos retomar nues-
tros suenos, anhelos y proyectos, in-
cluida la maternidad.

[.os necesitamos

a todos

ROBERT CONTRERAS REYES
Gobernador Provincial de Concepcion

tar para que en conjunto, desde los
distintos sectores, podamos construir
politicas robustas para proteger a la
comunidad.

Hoy a quien mds necesitamos es a
nosotros mismos, anuestra propiare-
gulacion para protegerlavidade nues-
tras familias y de cada chileno. Con ac-
ciones individuales, y siguiendo las re-
comendaciones sanitarias que nos
mantendrdn seguros, podemos lograr
un bien colectivo: cuidar la vida.
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EDITORIAL

| informe de la Ocde “Education at a Glance

2018", entregd datos categéricos sobre la com-

prension lectora en Chile: s6lo el 5% de los adul-

tos con educacion superior tiene un alto nivel,
mientras que el promedio en este grupo de paises alcan-
zaun 21%. Un antecedente que se suma a los revelados
porlainvestigacion de la empresa alemana GFK, que en
2017 elaboré un estudio sobre la frecuencia en la lectu-
ra de libros, donde se entrevist6 a més de 15 mil perso-
nas adultas de 22 paises, entre ellos, Chile. Alli, un 59%
delapoblacién de otras naciones asegurd leer al menos
una vez por semana, cifra que en el territorio nacional
llegé al 40%.

Un diagnéstico a todas luces preocupante, que tam-
bién se extiende a la poblacién infantil. En 2018, el Mi-
nisterio de Educacién informé que unos 158 mil ninos
y ninas de todo el sistema escolar, en promedio, termi-
nan Primero Bésico y pasan a Segundo sin un nivel ade-
cuado de lectura para su edad o, incluso, sin saber leer.
Ademas, que en Cuarto u Octavo Basico, la cantidad de
alumnos que no entiende lo que lee es cercana al 50%.
Seguinla pruebanacional de lectura aplicada ese ario, en
Segundo Basico, un 24% de los casi 255 mil nifios no te-
nialas competencias minimas de comprension lectora.

Enla contingencia que vivimos, leer no sélo puede ser
considerada una gran manera de pasar el tiempo de ocio

El desafio de transformar a
Chile en un pais de lectores

Tan importante como que la
gente se acerque a la lectura, es
que entienda, que comprenda lo

que estd leyendo. Y ahi también

hay otra tarea importante que se

debe abordar.

en el hogar, sino que también aparece como una herra-
mienta obligatoria, considerando que la educacion en
linea permanecera, al menos, un tiempo més.

Conlos avances tecnolégicos, el diagndstico mostra-
do anteriormente seguramente avanza hacia cifras mas
alarmantes. Muchos ninos yjévenes se comunican cons-
tantemente viaredes sociales, donde en muchas ocasio-
nes no se le da importancia a la ortografia ni tampoco
a la calidad del mensaje que se busca transmitir. Esto
atenta contra la necesidad de ir avanzando hacia con-
vertira Chile en un pais de lectores ni siquiera por el tre-
mendo aporte que leer le hace al desarrollo de una per-
sona, sino por lo prioritario que resulta comprender lo
que se estd leyendo en todo orden de cosas.

Por eso, un importante desaffo se plantea sobre todo
para quienes se encargan de la formacién en la primera
infancia: profesores, planes de estudio ylalabor dela fa-
milia deben encaminarse a lograr que ninos y jovenes
lean mds y comprendan qué estan leyendo.

D4

Gabinete de guerra

Sefiora Directora:

La unidad ante la pandemia es
fundamental. Dos tsunamis: la en-
fermedad y su amenaza letal, y la
crisis econémica mundial que
puede ser tanto o mas mortal que
la morbilidad amenazante.

Hay numerosos ejemplos histd-
ricos. Griegos, Romanos y mas cer-
canos; Winston Churchill en su
hora mas oscura” (Darkest hour),
al enfrentar Gran Bretana sola a la
Alemania ya duefia de Europa,
conformé un gabinete de guerra
conformado por el variado espec-
tro politico que lo acompané leal-
mente hasta el exitoso final.

Cuando la cesantia, la caida de
las exportaciones, la carencia de
bienes y servicios que ocupan a
una inmensa cantidad de empren-
dedores y trabajadores comience a
dejar a la gente sin sustento, llega-
ra el otro peak por asumir. Salvar
‘el bote que se hunde”, en Chile y el
mundo. Obligara ala necesidad de
salvar lo esencial y superar codo a
codo la catastrofe.

Christian Paulsen Espejo -Pando
Director Ejecutivo Fundacion
Haciendo Region

No decaer

Sefora Directora:

Podran cortar todos los suefios,
pero no podran detener la vida; de
ahi lo trascendente que nos puede
resultar la utilizacion de un buen
saber estar y mejor ser, o sea, de la
utilizacion de un saludable tono y
de un robusto timbre. Por ello, ain
reconociendo el gran reto que su-
pone combatir la pandemia, no se
puede caer en la desolacion.

En todos los pueblos, mas alla
de la crisis humanitaria y de estos
momentos de incertidumbre, he-
mos de ocuparnos de nosotros
mismos y de preocuparnos por
reanudar la actividad, de manera
que se mantengan los avances
conseguidos. No podemos insta-
larnos en el dejar hacer. Unos a
otros tenemos que estimularnos
en la accion a través del razona-
miento mds comprensivo, pero,
asimismo, mas tenaz y persistente.

Victor Corcoba Herrero
Viviendo el dia a dia
Senora Directora:

Hace unos dias, la Armada, a
través de su centro de estudios me-

teorolégicos, advertia a los habi-
tantes de Bio Bfo y Nuble la posibi-
lidad de una nueva jornada de tor-
nados, sefialando, sin embargo,
que no podia dar certeza de que
ocurrieran o no.

Desde esta analogfa, es posible
extrapolar una tendencia nacio-
nal: la preparacion se acerca tini-
camente al dia a dia y no a la pre-
vencion del porvenir, en muchos
ambitos. Esto es lo que ocurre ha-
bitualmente en la politica y ha ge-
nerado tantas turbulencias.

En tiempos de tornados, sin la
“tecnologia de prondstico’, nada
es cierto. Y es alli donde muchos
han fallado, confiando -o temien-
do, segtin sea el sector- en las pre-
misas que, tal cual un tornado en
el aire, pueden formarse y des-
truir, o no hacerlo y mantener la
calma de nuestros cielos. No vivi-
mos un tiempo para rencillas, ni
mucho menos para imposicién de
ideologfas. Es un momento que
requiere de, ante todo, unidad y
servicio, con voluntades trabajan-
do juntas. Pareciera ser que, quie-
nes auspician el tornado, han olvi-
dado lo esencial: aportar al bien
de Chile.

Luis Gallardo

las aventuras

de Pencomic

SIN DUDA

Nada que envidiar a un
restavrante Sestrellas

Sin duda

=

Envie sus cartas, con una extension
méxima de 1.400 caracteres, con espacios
via email a:

* Lot peion.cl

4 Cochrane 1102, Concepcién

La correspondencia debe consignar
claramente la identidad del remitente y
su niimero de teléfono.

Hacemos presente que el diario no
puede constatar fehacientemente
la identidad del autor de la
correspondencia y reproduce la
indicada por éste, deslindando ulterior
responsabilidad.

La Direccion se reserva el derecho de
seleccionar, extractar, resumir y titular
las cartas recibidas, sin explicacion
algunay evitando cualquier discusién
con el remitente.
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Politica

Marcelo Castro Bustamante
marcelo.castro@diarioconcepcion.cl

Unasexta victima fatal por Covid-
19 sum¢ la Region Bio Bio.

Se trata de un hombre de 75
anos, oriundo de Talcahuano, con
diversas patologias de base, como
hipertension y diabetes, entre
otras, porlo que se encontrabain-
ternado en el Sanatorio Alemén
de Concepcion.

De acuerdo al seremi de Salud,
Héctor Muioz, esta personase con-
tagia de Covid-19 durante el trata-
miento de sus enfermedades al in-
terior del recinto asistencial, por lo
quees asociado al brote del Sanato-
rio, pero se encuentra en investiga-
cion la forma en que ocurrid. “La
persona fallece por complicaciones
en sus enfermedades de base y el
test PCR que se da positivo, sabe-
mos que se contagia durante el tra-
tamiento, pero no podemos afir-
mar sise contagia por alguien del re-
cinto’, manifesto.

A diferencia de Pedro Ordoiez,
que fue la primera persona falleci-
da por este brote, a quien se le rea-
lizaron tres exdmenes de “Reaccion
en CadenadelaPolimerasa” (PCR),
en donde sélo el ultimo dio positi-
vo. A esta persona de 75 anos, s6lo
se le realiz6 uno.

EnlaUCIdellugar, se encuentran
internadas cuatro personas, mien-
tras que en UTI otras dos, ninguna
de ellas vinculadas a la Covid-19.
Las personas hospitalizadas con
este diagndstico son tres y estdn
fuera de riesgo.

Araiz del brote originado en el Sa-
natorio Alemdn, hay 63 personas
contagiadasy otras 201 han defini-
das como contactos estrechos. Esta
situacion motivé a que desde la se-
mana pasada el lugar fuese interve-
nido por el Servicio de Salud Con-
cepcién porunplazo de dos meses.

Cordones sanitarios

Son 703 casos de coronavirus que
acumula la Region del Bio Bio has-
ta el dltimo el reporte entregado
por las autoridades este domingo,
deellos, 481 personas se encuentran
recuperadas.

Siguiendo esta légica, por ejem-
plo,lacomunade Concepcién, que
lidera la lista de casos, tiene 135
casos, de los cuales, sélo 38 se en-
cuentran activos, lo que ajuicio de
la autoridad sanitaria da indicios
para no decretar nuevas medidas
especiales.

“En la provincia han bajado mu-
chos los casos, por ejemplo, Con-
cepcion, delos 135 que tiene, hay 95
recuperados que yano estdn trans-
mitiendo la enfermedad, en Hual-
péndelos 110, hay sélo hay 26 acti-

#MeQuedoEnCasa

Miguel Medina, bibliotecario

“En casa estamos tomando las medidas necesarias para combatir este virus, todos bajo la misma consigna.
Soy el encargado de realizar las compras, ojala de a varias cosas, para salir lo menos posible. Por el momento,
cancelamos las reuniones entre amigos y familia, es algo que puede esperar y que todos deberiamos adoptar”.

FOTO: AGENCIA UNO

RECINTO SUMA 63 PERSONAS CONTAGIADAS

Brote de Covid-19 en Sanatorio
Aleman suma segundo fallecido

Se trata de un hombre de 75 afios, que se encontraba internado
por diversas enfermedades de base. Recinto asistencial se
encuentra intervenido por el Estado desde la semana pasada.

201

personas se encuentran en
cuarentena por ser contactos
estrechos a contagios del
Sanatorio Aleman.

Cordon

Sanitario

Este martes se conocera si
se establece un corddn

sanitario para el fin de
semana largo.

vos y asi sigue, por lo que no esta
previsto decretarlamedidade cua-
rentena o cordén sanitario para co-
munas especificas”, comentd el se-
remi Héctor Mufoz.

Ahora, de cara al fin de semana
largo que comienza este viernes 1°

de mayo, Munoz adelant6 que ma-
nana martes se podrian conocer
medidas mds estrictas como un cor-
ddn sanitario parael Gran Concep-
cién, tal como se establecié para
Semana Santa.

Por su parte, el Jefe de la Defen-
sa en el Bio Bio, contralmirante
Carlos Huber, aseverd que se man-
tienen los controles a las segun-
das viviendas y que, de cara a este
fin de semana, se intensificaran,
yaque existe unaorden delaauto-
ridad sanitaria.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

Campaiia de
vacunacion alcanza
el 87%

Un 87% de alcance ya logr6 la
campafa de vacunacién contra
la influenza en la Regidn.

La cifra fue entregada por el
seremi Héctor Mufioz, quien indi-
c6 que la mayoria de la poblacién
de la tercera edad ya fue inmu-
nizada, por lo que ahora procede-
ran a aplicar a vacuna a otros
pablicos.

Entre estos, se encuentran los
nifos de edades entre los 6 meses
y los 10 afos, trabajadores pUbli-
cos, portuarios, del transporte
publicoy recolectores de basura.

Para lograr esto, el miércoles de
la semana pasada llegaron a la
zona 60 mil dosis que ya estan
siendo distribuidas.
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Ciudad #MeQuedoEnCasa

Fabiola Lagos, ex alcaldesa de Hualpén
“#MeQuedoEnCasa para proteger a mi familia, a mis vecinos y vecinas de esta pandemia
mundial. Como ex alcaldesa de Hualpén, les mando un abrazo y les pido... Quedemos en casa”.

A SEIS SEMANAS DEL INICIO DE LAS CUARENTENAS PREVENTIVAS

Asisevive la
pandemia en las

3 . Provincia de Concepcién

Provincia de Bio Bio
contagios
hasta el
sabado.

Provincia de Arauco

5

® contagios

comunas lejanas al s
o /
Gran Concepcion
y 15

Alcaldes de 4 localidades explicaron 0 contagios
las formas en que han enfrentado la cgl'ti)s sabado.
crisis sanitaria y contaron como han nastac

sabado.

aplicado las medidas para evitar la
propagacion de la Covid-19.

Daniel Niiiiez Duran
contacto@diarioconcepcion.cl

Florida: reclaman falta de informacion de contagios

Eltrabajo a nivel comunal, tanto en sector urbano como rural, ha sido fun-
damental para evitar el aumento de los contagios. Se han sanitizado esta-
blecimientos educacionales, centros de salud y lugares con gran concen-
tracién de personas. El municipio ha fiscalizado que se respeten las nor-
mativas impuestas y un decreto comunal mantiene a todos los habitan-
tes en cuarentena indefinida para evitar los contagios. “Estamos hacien-
do mucho trabajo de asistencia social a familias y adultos mayores. Entre-

200

mil millones

necesitaran municipios
durante el segundo
semestre para enfrentar la

emergencia sanitaria.

Alcaldes
exigen mayor

informacion de parte del
Gobierno, respecto a
personas contagiadas en sus

gamos mercaderia a los mas vulnerables. Es lo mas importantes que
estamos haciendo”, indicé el alcalde, Jorge Roa.
Hasta el sabado, habia tres personas contagiadas, de las cuales dos
ya estan de alta. “Lo negativo de esto es que, como municipio, no nos han dado informacién
sobre los contagios y los contactos directos. Estamos algo en el aire”, dijo el jefe comunal.

Cabrero: “Alcaldes ninguneados”

Enfrentar la emergencia sanitaria en Cabrero no ha
sido facil. El municipio ha debido enfrentar toda la
batalla con recursos propios. Se ha dado tranquilidad
a la comunidad con medidas como sanitizaciones y
apoyo a los servicios de salud. “Durante este proce-
s0, los alcaldes hemos sido algo ninguneados. Hemos

Yumbel: Aprendizaje en todas las areas frente a la pandemia comunas.
visto que todo el esfuerzo que hemos realizado da
En Yumbel, el municipio ha vivido el proceso de la pandemia como una etapa de aprendi- frutos en nuestras comunas, pero el Gobierno no le ha
zaje. Las normativas han buscado resguardar a la comunidad, tomando diversas medidas dado importancia”, dijo el alcalde Mario Gierke.
que a diario son evaluadas y mejoradas. Sanitizacién de calles con recursos propios han sido Agregb que “los alcaldes no hemos tenido acceso
claves para mantener el centro desinfectado. “Desde el inicio, nos vimos en la obligacion de OPINIONES a la informacion de contagios. Nos dejan con poco

poder de reaccion”. Sobre el apoyo de las autoridades,
Gierke coment6 que existe la comunicacion necesaria

suspender actividades que aglomeraran gente. Hemos implementado diversos planes de

. . . Twitter @DiarioConce
contingencia, sobre todo, para educar a la comuna”, comento el alcalde Juan Cabezas.

contacto@diarioconcepcion.cl

Hasta el fin de semana, en la comuna se registraban cinco casos, lo que se encuentran en
recuperacion y a dias de recibir el alta. De las autoridades regionales, han recibido asesoria
para el cuidado de los vecinos. “Seguiremos resguardando la salud de nuestros vecinos.
Estamos trabajando dia a dia para evitar la expansion de la pandemia. Gracias a las medidas

para estar informado sobre los pasos que se dan.
Hasta el fin de semana, la comuna contaba con 15

casos positivos. “Tenemos recursos de emergencia

que no queremos usar, en caso que el Gobierno no

tomadas, los casos no han aumentado”, indic6 Juan Cabezas.

nos traspase recursos”, indicé el alcalde.

En Laja, las medidas se empezaron a tomar
apenas se realiz6 la primera reunion por Covid-
19 en la Gobernacion. Se implementé un plan
de trabajo comunal proyectando lo que se
venia a futuro.

“Nos enfocamos en generar conciencia de

Laja: medidas que han dado satisfactorios resultado

higiene en las personas de nuestra comuna.
Pusimos lavaderos en todos los sectores publi-
cos y comenzamos a trabajar en laimplemen-
tacion de un hospital de campaiia que conta-
ra con una gran carpay catres clinicos”, comen-
t6 el alcalde, Vladimir Fica.

Hasta el sdbado, Laja tenia 12 contagiados.
De ellos, 5 ya estan recuperados y dos esta-
ban en observacion. El personal de salud esta
asesorando a las familias de los infectados
para que se respeten las cuarentenas.

La municipalidad ha recibido apoyo de las

autoridades regionales y el respeto de las per-
sonas que residen en la comuna. “Estamos
contentos, porque hemos aportado con todo
lo que el Servicio de Salud Bio Bio nos ha soli-
citado. Estamos a disposicion de lo que requie-
ran”, dijo el alcalde.
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EL SECTOR que mds influy6 en la variacion a 12 meses del indice fue
distribucion de electricidad, gas y agua.

la Covid-19”.

#MeQuedoEnCasa

“Quedarse en casa es una de las estrategias mas recomendadas por expertos. El distancia-
miento social es la practica que ha demostrado ser la mas efectiva para detener la propagacién de

[PP: Industrias registrd variacion de 1,8% en un afo

En marzo de 2020, el Indice de
Precios de Productor (IPP) de In-
dustrias (agregacion de los secto-
res mineria, manufactura, electri-
cidad, gasy agua) present6 un alza
interanual de 1,8%, acumulando -
3,1% al tercer mes del afo, segtin
inform¢ el Instituto Nacional de
Estadisticas (INE).

Elsector que mas influy6 en la va-
riacion a doce meses del indice fue
distribucion de electricidad, gas y
agua, con un aumento de 11,5% y

Mayor influencia
interanual

El producto con la mayor influencia posi-
tiva en términos interanuales fue yodo y
fltior. Le siguieron en importancia los
productos de carne de cerdo (36%).

unaincidenciade 1,306 puntos por-
centuales. Del mismo modo, manu-
factura presenté un aumento de
2,9% yunaincidenciade 1,123 pun-
tos porcentuales. Por tiltimo, mine-
ria presenté una disminucion de
1,3% yunaincidencia de-0,650 pun-
tos porcentuales.

Oro (53,9%) fue el producto que
aporto la mayor incidencia positi-
vaenlavariacion interanual del in-
dice, contribuyendo con 0,701 pun-
tos porcentuales.

AL ALERO DE AGENDA SOLIDARIA DEL GOBIERNO

Un total de 5.906 pescadores artesanales
de Bio Bio recibiran $150.000

El poder comprador, que son

FOTO: ISIDORO VALENZUELA M.

basicamente restaurantes, no estan
llegando a las caletas. lo que tiene muy
complicado al sector artesanal al que se
le comprometio ayuda.

Javier Ochoa Provoste
javier.ochoa@diarioconcepcion.cl
Fue en marzo cuando el presi- °

dente de la Ferepa Bio Bio, Hugo
Arancibia, advertia en entrevista

seran los pescadores beneficiados con la
entrega de un bono de $150.000 como

con Diario Concepcion que la acti-
vidad en las caletas de pescadores
estaba detenida, basicamente, por
la desaparicién del poder compra-
dor.

Es queal estar detenida gran par-
te delaoferta gastrondmica, los res-
taurantes, que son los clientes prin-
cipales, no estan llegando a com-
prar, explicaba Arancibia.

Poreso, esimportante un plande
ayuda gubernamental que se anun-
ci6 parar en ayuda de este sector.

Setratadelallamada Agenda So-
lidaria parael sector artesanal, que
incluye un aporte de $150.000 por
pescador a 20.000 trabajadores y
trabajadoras del 40% mas vulnera-
ble de la poblacion.

Enel caso delaRegion del Bio Bio,
un total de 5.906 pescadores y pes-
cadoras recibirdn el aporte solida-
rio, informé el subsecretario de Pes-
cay Acuicultura, Romén Zelaya.

Las demds medidas dela Agenda
Solidaria se relacionan conlaentre-

parte de ayuda estatal.

de la poblacién mas vulnerable socioe-
conémicamente hablando, seran los

que recibiran la ayuda.

ga de mil nuevos equipos de traba-
jo a mujeres algueras, el financia-
miento de transporte paraproduc-
tos de pescadores, disposiciones
que facilitan las tareas del sector, to-
mando en cuenta las actuales difi-
cultades y la reasignacion de 500
nuevos cupos para que el sector ar-
tesanal capture un recurso de alta
demanda: la reineta.

Apoyo efectivo
Zelaya valord el trabajo que han
desarrollado los pescadores para

contribuir efectivamente ala cade-
nade produccién ydistribucion de
alimentos, en medio de las compli-
caciones derivadas dela pandemia.

“El sector artesanal ha sido fuer-
temente golpeado por esta emer-
gencia. Por eso, el gobierno dispu-
so esta Agenda Solidaria. Sabemos
que ella no soluciona la totalidad
del problema, pero tenemosla con-
viccion de que implica un apoyo
efectivo alos pescadores en un mo-
mento muy complejo a partir de
este estado de emergencia sanita-

ALESTARDETENIDO EL mercado
gastronémico, los restoranes yano
acuden alas caletas a abstecerse.

ria’, dijo Zelaya.

Los pescadores de las distintas
regiones han podido operarsdlo de
modo parcial desde el inicio de la
contingencia sanitariay sus ventas
han disminuido, como consecuen-
ciade una menor demanda. Lo an-
terior hagenerado unacaidaen sus
ingresos, sin que haya atin certeza
sobre cuando el sector podrd reto-
mar su normal ritmo de trabajo.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Economia® Negocios

Equipo Economia y Negocios
contacto@diarioconcepcion.cl

El Fondo de Solidaridad e
Inversién Social (Fosis)
anuncio6 que lanzard nuevos
programas con el objetivo
de aportar al emprendi-
miento y el empleo, el cual
abrird sus postulaciones
ofreciendo més de 30 mil cu-
posy entrega de capital ini-
cial.

Conun total de 30.396 cu-
posen el pais yunainversion
de mas de $23 mil millones,
el Fosis comenzara a ofre-
cer estas alternativas hoylu-
nes 27 de abril.

Esto esta pensado, tanto
para personas que tienen un
pequeinio emprendimiento
como para aquellas que tie-
nen una idea de negocio; y
también para quienes quie-
ren encontrar un empleo.

“En todos los casos, los
programas contemplan ca-
pacitacion, acompafiamien-
to yla entrega de un capital
inicial, que puede llegar has-

#MeQuedoEnCasa

Andrea Bustos, coordinadora OTL, UBB

AYUDA PARA EL 40% MAS VULNERABLE DE LA POBLACION

Fosis anuncia programa
con 30 mil cupos y capital

Para postular, las personas deben ser mayores de 18 afos, estar en el
40% mas vulnerable segtin el Registro Social de Hogares.

=

asegurd que plataforma fue redisenada.

SE TENDRA que postular onliney se

FOTO: CAROLINA ECHAGUE M.
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“Quiero pedir a las personas que sean responsables y se queden en casa, como una forma de
ser responsables no sélo con nosotros mismos y nuestra familia mas cercana, sino también con la
sociedad y el mundo”.

talos $500.000, indicd el or-
ganismo.

El ministro de Desarrollo
Social y Familia, Sebastian
Sichel, sostuvo que “esta cri-
sisvaaser duraynosvaa gol-
pear atodos, pero queremos
como Estado dar los apoyos
para que aquellos que desa-
rrollan sus negocios tengan
laposibilidad de tener finan-
ciamiento o subsidios que les
permitan salir adelante”.

El personero remarcé que
esperan que mas de 30 mil
ciudadanos puedan postu-
lar a estos fondos.

“Como Gobierno estamos
cumpliendo el encargo del
Presidente Sebastian Piiie-
ra, tratando de apoyarlo an-
tes posible a aquellos que
mas urgentemente necesi-
tan apoyo’, agrego.

Las postulaciones se ha-
ran de maneraremota, a tra-
vés de www.fosis.gob.cl.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
Contacto@diarioconcepcion.cl

Ya suman 3.700 clientes inscritos
para beneficios ofrecidos por Essbio

Durante este periodo de
pandemia, Essbio, al igual
que durante el terremoto y
otras emergencias, ha flexi-
bilizado sus politicas comer-
ciales. En un acuerdo de la
industria con el Gobierno,
se ha focalizado el apoyo en
los clientes mas vulnerables,
adultos mayoresy cesantes.
De esta forma, quienes no
puedan pagar y registren un
consumo mensual que no
exceda los 10 metros cubi-
cos, podran acceder ala sus-
pension de corte de servicio

Prorrateados hasta
en 12 meses

los saldos impagos durante el
periodo que se extienda el estado
de catastrofe.

por mora en el pago de sus
boletas.

“Somos conscientes de
que atravesamos un periodo
extremadamente complejo.
Por ello, estamos difundien-
do con fuerza este plan de
beneficios y, a la fecha, mds
de 3.700 clientes ya se han
suscrito. Sabemos que mu-
chos mashogares necesitan
este apoyo, por eso, hace-
mos un llamado a nuestros
clientes para que revisen los
requisitos en nuestra web y
postulen”.

FOTO: ISIDORO VALENZUELA M.

DESDE LA SANITARIA informaron que estudian nuevas medidas para las etapas venideras.

GOBIERNC
REGIONAL

?.—'ﬁ‘“ Winisterio de
LHY Winera

Chile

en marcha

REGION DEL
BIOBIO

www.mercadopublico.cl.

1.300 metros de sondaje.

Difusion de Licitacion Pablica
de 1.300 metros sondaje.
El Ministerioy la Subsecretaria de Mineria, a fraves de
la SEREMI de Mineria de la Region del Biobio, informa
que en el porfal de Chile Compras, se encuentran
publicadas las bases de licitacion para contratar el
servicio de “Sondajes de diamantina con recuperacion
de testigos”, que seran efectuados en la region del
Biobio, lo que corresponde a la ejecucion del programa
de “Transferencia Fondo Regional Para la Regularizacion
de la Mineria Artesana, financiado por el Gobierno
Regional del Biobio. Mayor Informacion en

Debe ser formal y descripfivo, con enfasis en la
difusion generalizada para licitar la ejecucion de
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CLUBES SE AMPARAN EN CUESTIONADA LEY DE PROTECCION AL EMPLEO

- Elvirus llega a los bolsillosy - .
nadie encuentra

Paulo Inostroza P. E
paulo.inostroza@diarioconcepcion.cl

ublense fue el primero,
pero la bomba estall6
cuando se sum6 Colo
Colo. ;Clubes de futbol
acogiéndose alanueva
Ley de Proteccion al Empleo? Si,
esta claro que sus ingresos han ba-
jado, pero también que el Canal del
Futbol esta pagdndoles normal-
mente mes a mes. Al futbolista le
molesto: recibirdn menos dineroy
ni siquiera vendra del empleador.
Hayinstituciones que estdn dando
pelea para cumplir con sus funcio-
narios, pero no saben cudnto po-
dran aguantar asi. Cada equipo es

C

la vacuna

Carmen Gloria Rodriguez Muiioz, psicologa clinica

“Quedarse en casa es empatia, es cuidar de tiy, al mismo tiempo, del/la otro/a, de quien tie-

»/ ne una mayor vulnerabilidad en este escenario de amenaza. Es una forma concreta de protegerte,
tanto fisica como mentalmente, a pesar de lo dificil que puede ser la distancia social”.

ILUSTRACION: ANDRES ORENA P.
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la pandemia a la economia de los clubes? ; Actian
de manera correcta legal y éticamente? Dudas en el aire.

unarealidad distinta, el dinero pue-
de ser un virus muy peligroso.

Fl defensor de Nublense, Jorge
Ampuero, explic6 que “no nos pill6
de sorpresa, sabiamos que estoiba
para alld. Inmediatamente, me
puse a averiguar por Internet, por-
que igual es unaley nueva. Lo que
molesta es cuando te dicen una

cosaydespués se hace otra, lo me-
jorseriaresolver siemprelas cosas
en conjunto. Y eso que nosotros no
estamos tan mal como Temuco,
porque nos pagamos el 70 por cien-
to del fondo de cesantiayel club se
comprometié a complementar el
resto con una especie de fondo so-
lidario. En Temuco no’.

¢Y eso seguird asi el proximo mes?
Elex Unién Espanola apunta que ‘el
segundo mes el seguro nos pagaria
casi la mitad y no sé si seguira
aguantando ese fondo del club. Nos
dijeron que si, pero tu sabes que
las palabras se las lleva el viento.
Cuando hay lucas yo ya no confio
mucho en la gente. Nublense tiene
unade las planillas mds bajas dela
Primera B y sigue entrando plata
del CDF (90 millones de pesos). ;Y
qué se hace con ese dinero si no se
pagan sueldos niviajes? Nonos ha-
gamos los tontos, esa plata alguien
selatiene que echar paraadentro™.

Sobre acciones legales que pue-
dan tomar o a las que hayan pen-
sado acudir, senal6 que “Miguel Ji-
ménez es el vocero, quien habla
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con los dirigentes y con el Sifup.
Dice que estemos tranquilos, que
hahablado conlas partesy esto se-
guird mds menos como este mes.
Nosotros le creemos. Ahora, hay
que tener claro que muchos clubes
van aacogerse a estaley que los fa-
vorece mas aellos que alos jugado-
res. Colo Colo es caso aparte, por-
que gasta mucha plata, pero hay
otros que no sé si éticamente cali-
ficarfan en esta ayuda’.

Asies laley

Daniel Gonzélez es abogado, ha
trabajado en temas correspondien-
tesaNaval y Lota Schwager, y expli-
c6 que “estamos hablando de esta
ley 21.277, que es como un bolsillo
de payaso, porque en este estado de
catastrofe permite que cualquier
empresa pueda acogerse. Ya exis-
tiendo este estado, cumplen requi-
sito. No necesitas balances ni de-
mostrarinsolvenciaylos clubes de
futbollo cumplen. Ahora, el espiri-
tudelanormativa es proteger am-
bas partes, pero no sé si éticamen-
te se esta cumpliendo’.

El profesional detall6 que “el ob-
jetivo es que el empleado no pierda
su puesto por la crisis y que el em-
pleador tampoco se vea tan afecta-
do eneste periodo de menos ingre-
sos, solo paga las imposiciones.
Ahora, el CDF yase comprometié a
seguir pagando mes amesalos clu-
bes, tal como lo venia haciendo, la
Anfp sigue enviando dinero destina-
do al Futbol Joven y los sueldos del
jugador estan saliendo de los fondos
del propio jugador. En tres meses,
un club delaBrecibird cerca de 300
millones de pesos y esta ley no es
para que hagan caja con eso. Esta
ley puede ser muy abusiva si se mal
utilizay serdimportantelo que haga
el sindicato al respecto. Ellos sonlos
encargados de negociar, presionar
y ver los casos que van surgiendo
porque esto es nuevo'.

Gonzalez precisé que “la Fifa,
que siempre es amay sefiora sobre
lasleyes nacionales, esta vez hizo lo
contrario y dejé todo en manos de
la legislacion de cada pais, les dio
autonomia. Sélo recomienda que
los clubes busquen acuerdo con
sus jugadores como primer paso.
Estorecién estd comenzandoyha-
bra denuncias y sentencias que iran
dando directrices de cémo mane-
jar esto. El derecho laboral estd en
constante movimiento, con los
cambios de la sociedad™.

Y también acus6 un problema
no menor. “En Segunda Divisién
no reciben dinero seguro del CDF,
ellos si estan en graves problemas.
Tampoco nos olvidemos de la Ter-
cera, ahi no existen contratos”.

“¢Qué se hace ahora con la
plata del CDF? No nos hagamos
los tontos, esa plata alguien se
la echa para adentro”.

Jorge Ampue[o,
defensor de Nublense.

“Es un gran esfuerzo pagar en
estas condiciones y deberia
premiarse. Que no haya
descenso seria muy positivo”.

Mario Parada,
presidente rama de fiitbol UdeC.

“Es una ley hecha a la rapida,
donde no hay jurisprudencia y
algunos clubes haran caja, lo
que no es éticamente correcto”.

Daniel Gonzilez,
abogado.

Esa es la peticion del Sifup:
que los 2 millones de
délares que iran a cada pais
ayuden a la Segunda.

Seran 500 mil d6lares para
cada uno de sus 211 paises y
las federaciones decidiran
cémo lo reparten.

Gastar de mas

Elcaso Colo Colo dej6 en eviden-
cias que hay clubes que arman su
presupuesto arriesgando muchisi-
mo en ciertas variables. Los albos
reciben mensualmente cerca de
350 millones de pesos, lejos los mas
beneficiados. Sin embargo, su pla-
nilla se acerca alos 800 millones y
su gasto operativo mensual supera
los mil millones. “Con la plata del
CDF llegamos al dia 7 del mes”, ase-
gurd el presidente de Blanco y Ne-
gro, Anibal Mossa.

Pero el seguro de cesantia, mas
alla del 75 por ciento del primer
mes, tiene un tope cobrable, que co-
rresponde a 2,1 millones de pesos.
Esdecir: Esteban Paredes bajaria su
sueldo de 40 a 2 millones.

¢Y qué han hecho otros clubes?
Hasta ahora, sélo 3 se acogieron a
la Ley de Proteccion a el Empleo.
Muchos ssillegaron aun acuerdo en-
tre ambas partes para recortar un

FOTO: AGENCIA UNO

COLO COLO ES EL CLUB que recibe més dinero desde el CDF, pero
mensualmente gasta mas del triple. En Segunda no reciben un peso.

porcentaje del salario. Es el caso
de la “U”, Everton, Iquique, Unién
Espaiiola, Wanderersy D. Concep-
cion, por ejemplo. En algunos casos,
ese porcentaje sera devuelto mas
adelante.

Mario Parada es presidente dela
rama de fttbol de la UdeC y expre-
s6 que “nosotros funcionamos
como Corporaciony entiendo que
no podemos acogernos a esta ley,
pero masalld de eso estamos cum-
pliendo todos nuestros compromi-
sos de sueldos. Este afo se hizo un
presupuesto bien conservador,
donde los ingresos del CDF son el
principal soporte. Sdlo si eso se cae,
estarfamos en una situacién com-
plicada y no ha sido asi. Tampoco
es que estemos tranquilos, nadie
puede estarlo en esta situacion”.

Sobre las dificultades econémi-
cas en el futbol chileno, advirtié
que “el estallido social y no finalizar
el campeonato 2019 ya fue un pro-
blema importante. Nosotros mis-
mos viajamos a Antofagastaynoju-
gamos, ese es un gasto caroy dine-
ro que perdiste. Hubo pérdidas por
publicidad y también tenemos una
mochiladel ano pasado, cuandola
directiva anterior quiso conformar
un plantel altamente competitivoy
eso tenia su costo. Nos ordenamos,
pero hay clubes que arman sus
planteles y presupuestos de otra
forma y ahi quizds el border¢ y la
publicidad es mucho mas prepon-
derante que en nuestro caso’.

Holanda suspendi6 su campeo-
natoyen Espanaya preparan un fi-
nal deliga 2020 sin publico. Parada
sostiene que “retomar la compe-
tencia en alglin momento, a puer-
tas cerradas, parece el mal menor.
Podria darse, quién sabe. Esa es
otradelas dificultades econdmicas:
la incertidumbre. Nadie sabe con
certeza cuanto durard esto y asi es
muy dificil planificar una solucion.
Hay que ver lo de Colo Colo como
unasenal preocupante. Por unlado,
los clubes deben llegar a acuerdos,
buscar el bien comtin. Por otra, son
instituciones con gastos altisimos,
pero prefiero no opinar de eso.

Cada club es un caso distinto’.

También sugiri6 que “todos los
clubes estamos haciendo un esfuer-
zo importante para pagar como co-
rresponde, sin borderd, con mucho
menos publicidad. Siento que debe-
ria premiarse eso, en estas condicio-
nes tan anormales. En Argentina
estaban aprobando que no hubiera
descenso y yo creo que aca tam-
bién seria una decision muy positi-
va.Nos han cambiado las condicio-
nes varias veces, los jugadores no
volveran al cien y ni siquiera sabe-
mos como se cerrara efectivamen-
te este torneo’.

El pariente pobre

Silos clubes de PrimeraylaB se
hacen problemas con el dinero,
imaginese en Segunda, sin recursos
desde el CDF. Atn asi, Ferndndez
Vial cumpli6 con todos sus funcio-
narios durante el primer mes, sien-
do el primer equipo en comprome-
terseano hacerrecortes salariales.

El gerente del club, Felipe Saez,
comento que “quisimos dar tranqui-
lidad a todos y también motivarlos
aquesigan trabajando, ahoradesde
sus casas. Aca hubo una planifica-
ciéon muy ordenada que nos permi-
teestar tranquilos durante este mes,
aunque no haya fttbol. Asise penso.
Pero claro que costd llegar a este
equilibrio econémico. Elaio pasado
hubo aumento de capital, ingreso
de accionistas y estamos en buen
pie, pero esperamos que haya nove-
dades pronto sobre un posible retor-
no porque tampoco tenemos como-
didad paraestar asimuchos meses”.

El directivo anadié que “los clu-
bes de la A y B tienen una caja se-
gura, que no es poca, pero algunos
se exceden en sus gastos o apuestan
mads alto. Nosotros apostamos ano
volvernos locos y ya conocemos
bien la division. Firmamos buena
publicidad, hay unabuenaestrate-
giade marketing yno dependemos
del ticket. Incluso, duplicamos los
abonados y hasta nuestra indu-
mentaria de fiitbol femenino y fiit-
boljoven tiene publicidad. Mejora-
mos la web, potenciamos la venta
de productos. Hay un trabajo gran-
de para no depender sélo de los
partidos, porque es una variable
demasiado impredecible”.

Y también apunta otro elemento
clave: “hay que tener una buenare-
lacién con el plantel, funcionarios,
cuerpo técnico. Ellos saben que
aqui hay dificultades por el corona-
virus, lo entienden, pero saben que
estamos siendo derechos con ellos,
vamos para el mismo lado”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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#MeQuedoEnCasa

Dr. Cs. René Ortega, médico veterinario, profesor asociado UdeC

“La situacién actual de la pandemia no variara sustancialmente en los proximos meses, por lo que mi reco-
mendacion es que todas las personas que puedan realizar cuarentena, la hagan en forma estricta. Sin vacunas
ni tratamientos efectivos, la (inica medida de prevencién que tenemos es el aislamiento y la distancia social”.

Covid-19

CIRCUITOS DE CARDIO PARA 2"‘ \ /
REALIZAR ACTIVIDAD FisicA IR
DURANTE EL CONFINAMIENTO

Es de gran importancia para la salud de las personas conocer los beneficios que se producen al realizar ejercicios cardiovascu-
lares. Al respecto, Jorge Torres Henriquez, profesor de Educacién Fisica y coordinador deportivo, administrador de recintos
deportivos y profesor del taller de bdsquetbol Unidad de deportes Dise UdeC, explica que estas actividades producen una
mejora notable del sistema cardiovascular y pulmonar, aumentan el flujo sanguineo hacia nuestro cerebro, ayudan a reducir
los niveles de ansiedad, contribuyen a la reduccion de posibles patologias asociadas al sedentarismo, como diabetes, sobre-
peso e hipertension. Ademads, ayudan a conciliar y mejorar la calidad del suefio, y refuerzan el sistema inmunolégico.

TIPS PARA REALIZAR CIRCUITO DE EJERCICIOS CARDIOVASCULARES POR ESTACIONES EN CASA:

Jorge Torres
Henriquez,
profesor de
Educacion
Fisica,
integrante de la
Unidad de
Deportes Dise
UdeC.

1. Aprovecha el tiempo y espacio disponible que tengas para o 4. Realiza los ejercicios de acuerdo a tus

£,
ejercitarte en tu hogar. w capacidades fisicas, no te sobreentrenes.

hogary en caso de ser necesario, ocupa insumos que tengas en él entrenamiento.
para realizar los ejercicios(por ejemplo 1 kilo de arroz, sillas para
realizar alternancia de piernas, etc.).

6. Realiza ejercicios de elongacion durante y

2. Utiliza la creatividad, si no tienes implementos deportivos en tu 5. Mantente hidratado durante la sesion de
S
®  unavez finalizada la rutina.

siempre que sean realizadas por profesionales del area de la

3. Puedes guiarte por rutinas disponibles en redes sociales,
actividad fisica.

CIRCUITO DE EJERCICIOS POR ESTACIONES:

Es importante realizar un buen calentamiento de 10 a 12 minutos de duracion, antes de comenzar a realizar el circuito (trotar en el lugar, ejercicios
de movilidad articular, bailar, etc.). La duracion de la sesion no debe superar los 60 minutos. Realiza el circuito 3 veces, con un descanso de 1
minuto entre cada estacién y 2 minutos de descanso entre cada serie. Ejecuta ejercicios de elongacion entre cada serie del circuito y cuando
finalices las 3 series de realizacion. Realiza este circuito 3 veces a la semana con 1 dia de descanso entre cada sesion.

/«-L gf\\‘i@ %% ﬁ\ Vif‘d *i: *z

Estacion 1: Estacion 2: Estacion 3: Estacion 4: Estacion 5: Estacion 6:
Saltar la cuerda por 1 30 abdominales. Saltos de tijera por 1 15 flexiones de Skipping en el lugar Burpees por 45
minuto. minuto. brazos. por 1 minuto. segundos.

#MeQuedoEnCasa

MAS INFORMACION, CONSULTAS Y EMERGENCIAS EN BIO BiO - TEL. 800 500 836
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entro del encierro que
tiene a millones de
personas cuidandose
en todo el mundo, un
gran porcentaje sufre
por no poder practicar deporte.

Un ejemplo es Emiliana Brio-
nes, del Colegio de la Santisima
Trinidad en Concepcion. Con 14
anosy cursando Primero Medio, la
estudiante brilla en su equipo de
voleiboly destacaen Adicpa, aun-
que lleva semanas sin poder ju-
gar en un deporte que le apasiona.
“Me cuesta, porque tenfa un balén
que se me perdié y hace poco lo
pude encontrar. Extrafo la sensa-
cién de tener un espacio para es-
tar con mis compaieras y reirnos
unrato’, comenta.

Fue en Cuarto Basico cuando el
camino de ella se cruzo con el v6-
leibol, una disciplina que siempre
admiré. “En ese momento, el cole-
gio organiz6 un campeonato para
quienes éramos mas pequenas. Yo
practicaba gimnasia, pero desde
ese torneo me empecé a motivar
con el voley. Y eso que ni siquiera
sabia jugar. Una de mis mejores
amigas competiayunavezlafuia
ver jugar en otro colegio, donde
me gusté mds todavia. Aparte, mi
mama4d también lo practicé. Por
eselado, siempre tuve el estimulo’,
dijo Emiliana, quien de a poco y
con el paso de los anos fue dejan-
do de lado la gimnasia, iniciando
una exitosaypromisoria etapaen
el véleibol. “Desde ahi, en Cuarto
Basico que me encant6 jugar en
este deporte. Lo admiraba. Habia
muchas ninas ahi, para mi eran
todas demasiado secasyyo queria
ser como ellas. Eran simples pen-
samientos de una nina chica’,
agrega con algo de risa.

Gran proyecciéon

Alrespecto, su entrenador en el
colegio, Jorge Cabrera, corrobora
que “desde chica el véleibol la fue
entusiasmando montones. Ha
mantenido siempre gran disposi-
cién para entrenar, quiere apren-
der mucho en todo momento. Es
una de las mejores del colegio.
Cadauna tiene su funcién dentro
del equipo, pero yo la hago jugar
de central. Defiende muy bien,
siendo rapida para reaccionar”.

El técnicoy profesor del colegio
agreg6 otra importante cualidad
que tiene a Emiliana dentro delas
destacadas. “Es una gran alumna,

siguiendo las instrucciones de las autoridades”.

FOTO: CEDIDA

ALUMNA DE LA SANTISIMA TRINIDAD

Emiliana se enamoro
del voleibol y suena
con jugar en la UdeC

Se inicio en la gimnasia, pero con el paso del
tiempo se fue abriendo camino en una disciplina que extrafa
jugar y la tiene inquieta en casa.

Lincoln Flores, kinesidlogo Fernandez Vial
“Estamos viviendo una pandemia histérica, que esta alterando nuestra integridad sanitaria. Es
muy importante que podamos combatirla todos juntos y para ello s6lo debes quedarte en la casa,

muy buena companeray, ademas,
la capitana del equipo. La designé
por todas las virtudes que tiene”,
conto.

Pero a Emiliana le complica un
poco hablar sobre ese rol. No le
gusta mucho. “No es como todos
piensan que una casi estd a cargo
del equipo ni mucho menos. Todas
somos iguales con fortalezasy de-
bilidades. Para mi, la capitana es
quién va al sorteo y trata de apo-
yar a sus compaieras, aunque a
veces tengo mi temperamento y
me cuesta’, confiesa, agregando
que “me preocupo que todas va-
yaniguales, que es un tema que te-
nemos nosotras. Las camisetas y
medias deben ser siempre del mis-
mo color y todo. Es medio ridicu-
lo, pero me preocupo de eso. No
tengo problemas con mis compa-
fieras, s6lo que no me gusta ser
quién dirige, porque es como si
sobresaliera, pero simplemente
quiero ser como todas”.

Su evolucién en Adicpa ha ido
delamano conlosresultados que
ha obtenido con su colegio. “Ella
puede jugar sin ningiin problema
en cualquier equipo. Andard muy
bien en todo sistema, porque es
muy disciplinada’, dijo su profesor
Jorge Cabrera, mientras que Emi-
liana recuerda que “al principio
no le tenfa miedo al balén, pero era
bastante mala. Estando en Quin-
to eramas altay grande, y fui me-
jorando. Sabia que el véleibol era
el deporte que queria practicar,
unavez que fui a competir en Los
Angeles. Otra vez jugamos un
campeonato con todos los cole-
gios de Andalué y llegamos a los
provinciales, pero ahi nos caimos
muy fuerte. Mi equipo tuvo proble-
mas entre un par de lesionadas y
otras que no iban a entrenar”.

Finalmente y en una mezcla en-
tre presente y futuro, Emiliana tie-
ne un gran suefo que la ilusiona.
Laestudiante de 14 anos practica,
ademads, en el equipo de véleibol
delaUdeC.“Sé quesientraraaes-
tudiar ahi, podria seguir jugando.
Ese es mi gran anhelo. Disputan la
LigaAl yme encantaria estar ahi,
pero sé que debo entrenar mucho.
Me propuse esa meta y la quiero
cumplir”, revela. Y sentenci6 que
“sonara extrano, pero el gimnasio
de la UdeC esta cerca de la facul-
tad de Odontologiay coincide con
que quiero ser odontopediatra. Es
bacdn pensar en entrar, seria lo
mejor del mundo”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Estimulacion y
crecimiento saludable
de ninos en cuarentena

Lorena Pedernera Aravena
Jefa de Carrera de Técnico Nivel
Superior en Educacion Parvulo
Instituto Profesional Virginio Gomez

Son tiempos dificiles para
todos. Cumplir cuarentena,
teletrabajar, las labores do-
mésticas y establecer rela-
ciones familiares diarias con
un ritmo distinto al acos-
tumbrado, nosha obligado a
modificar las estructuras y
adecuarnosaunanuevarea-
lidad, donde incluso pode-
mos leer en redes sociales a
padres que se asombran ne-
gativamente del comporta-
miento de sus hijos, sin saber
como controlar, entretenery
hasta relacionarse con los
menores.

Laestimulacion del apren-
dizaje se debe trabajar en to-
daslas etapas de crecimien-
to,adaptandose a cada edad.
Pero hay que considerar que
es clave en el desarrollo de
los nifios menores de 6 aios,
periodo en el que necesitan
aceptacién, amor y carifno
desus padres para crecer fe-
lices y saludables.

Estimularlos no significa
implementar una sala de cla-
ses, sino hacerlos participes
de las actividades que son
propias del adulto y que se
puedan relacionar con la
edad de nuestros pequenios.

Una conversacion permi-
tird que adquieran el lengua-
jey desarrollan habilidades
sociales; leer juntos, o que
los padres escuchenlalectu-
rade sus hijos (aunque no se-
pan,jugando aleer) acrecen-
tard su vocabulario; ver una
peliculaayudaalacompren-
siony expresion de formalu-
dica. Entanto, realizar nues-
tro trabajo asignando labo-
res a los mas pequenos los
hard sentir acompanados.

Del mismo modo, es bue-
no responsabilizarlos en ac-
tividades como poner la
mesa contando los imple-
mentos, que ayudard a su
pensamiento légico mate-
madtico, o enseiarles activi-
dades domésticas, como ha-
cer su cama, participar en
cocinar algo, limpiarla casa,
ordenar sus juguetes y tam-
biénlos objetos que ocupan
los adultos, demostrando
que todos deben ordenar sus
pertenencias.

También es posible entre-
nar el desarrollo de su inte-
ligencia emocional, ense-
nando areconocer sus emo-
ciones y a hacer un control
consciente de ellas, a través
de preguntas divergentes
acercadelo que sienten. Por
ejemplo, cuando algo no les
resulte, o quieran un objeto
que tenga el hermano, o
cuando los veamos felices
preguntarles ; Cémo se sien-
te el ser feliz? Que eviden-
cien sus emociones aporta-
rd a la evolucion de la tole-
rancia a la frustracion y al
enriquecimiento de la au-
toestima de nuestros hijos,
ademas del desarrollo de la
empatia, que es tan impor-
tante para la formacion de
buenos ciudadanos.

Sianalizamoslaconducta
de nuestros hijos menores,
por lo general, es una con-
ducta normal para su edad,
con rabietas incluidas, so-
bre todo en este tiempo de
cuarentena, una conducta
de la que nosotros, los pa-
dres, somos responsables.
Depende de nosotros mol-
dearlayestimularla para que
nuestros niflos y nifas crez-
can felices. Aprovechemos
este tiempo.

Rosario Bustos Lira, directora DAS municipalidad de Concepcion

“En el ambito de la salud, siempre estamos expuestos a nuevos desafios. Y, en esta ocasion, la
pandemia la superaremos sélo si todas y todos colaboramos y nos quedamos en casa. En este momen-
to no debemos pensar en forma individual, sino buscando el bien como sociedad”.

ADICPA VOLVERIA EN JULIO

Paletas en pausa
esperan retorno
con feliz balance

Carlos Campos A. =

carlos.campos@diarioconcepcion.cl
P | R

no de los pocos

deportes que si

se pueden se-

guir realizando

en casa, para

quienes cuentan con los im-
plementos, es el tenis de
mesa. Pero anivel Adicpa, 16-
gicamente, la disciplina estd
suspendida por la pandemia.
“Estamos de manos atadas,

sobre una
disciplina que se consolida a
nivel escolar. Su coordinador,
Carlos Vega, repaso los altos 'y
bajos que han enfrentado.

con ganas de seguir en activi-
dad normal, pero la contin-
gencia indica que no serd asi
por un par de meses mas’,
comenté el coordinador de
este deporte, Carlos Vega, so-
bre unadisciplinaque afines
de 2019 tampoco pudo cul-
minar su competencia, debi-
do al estallido social. “Los chi-
cos tenfan grandes expecta-
tivas, pero se perdi6 todo el
esfuerzo que se habia hecho.
Lo que hicimos, por lo me-
nos, fue con entusiasmo, pese
al abrupto cierre”.

El futuro escolar a nivel
deportivoyacadémico esin-
cierto. “Siendo coherente
con las noticias en relacion a
los portadores y el regreso a
clases, no le veo mucho futu-
ro a Adicpa en este semestre
e,incluso, en el aino. Soy bien
pesimista. A lo mas que po-
driamos llegar seria a reali-
zar encuentros a fin de ano,
con los chicos en instancias
mas recreativas o amisto-
sas”, dijo Vega.

FOTOS: RAPHAEL SIERRA P.
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El tenis de mesa en Adicpa
esta dividido en cinco catego-
rias. En educacion basica,
desde Primero a Cuarto;
Quinto y Sexto mas Séptimo
y Octavo. Mientras que, en
educaciéon media, la compe-
tenciase disputa por separa-
do entre Primero y Segundo,
ademas de Tercero y Cuarto.

“Sumando todos esos ni-
veles, participan entre 400 y
500 ninos. Se divide asi para
que no haya tanta diferencia
en las edades. Quita mas
tiempo, pero es fantastico
que los ninos tengan mds
oportunidades para hacer
deporte. Vieraslas caritas de
felicidad de los chicos cuan-
do ganan y aprenden. Es bo-
nito ver a muchos que viste
en Primeroy Segundo Basico,
competir en Octavo o Prime-
ro Medio. Es unasatisfaccion
ver sugran desarrollo’, dijo el
coordinador.

Pero en la suma y resta,
considerando sus largos anos
dedicado a un deporte que
significamucho para ély que
conoce al revés y al derecho,
Carlos Vega asegurd que
“‘como coordinador llevo
aproximadamente 8 anos,
aunque en el tenis de mesaya
son 27. Estaba en las instan-
cias donde competiamos en
el Colegio Aleman, en esos
tiempos, pasando por las par-
ticipaciones de los grumetes
en la Escuela Naval. Hemos
pasado muchas etapas con
altos y bajos, donde ha habi-
do muchos exponentes en
este deporte. Todos han sido
fieles representantes de la
zona, el pais ylaRegion, tam-
bién por Adicpa. Algunos de
ellos son Paulina Vega o Caro-
lina Hidalgo. Pero en el ulti-
mo tiempo haido bajandoun
poco todo eso, ya que la uni-
versidad suele coartar el de-
porte para los alumnos, en
pos de sus carreras. Aun asi,
por ejemplo, estan Diego Re-
yes y Diego Finschi™.

¢;Conformidad o se puede
mas? A la hora del balance
deunadisciplinaque no esta
dentro de las mds populares,
Vega sostuvo que “uno nunca
estd conforme, porque siente
que las cosas siempre se pue-
den hacer mejor.Peroalaluz
de los resultados, no lo he-
mos hecho mal. Hay deportes
quesubenybajan, pero el te-
nis de mesa se hamantenido.
Estamosal debe en que algu-

nifios son los que
animan las

competencias de tenis
de mesa en Adicpa.

El coordinador Carlos
Vega cree que Adicpa
volvera a fin de afio y
sin competencia oficial.

nas zonas se han superado
mucho, pero aca seguimos
en la misma linea, sélo con
algunos talentos que salen
esporadicamente y serefuer-
zan con las ensenanzas de
los profesores. Pero en Los
Angeles y Chilldn, las activi-
dades deportivas y el tenis
de mesa los toman como
propuesta educativa, casi
como ramos. Hay apoyo del
municipio también. Eso mar-
cael camino paraver que no-
sotros también podemos™.
Finalmentey de caraal es-
piritu con que los deportis-
tas-estudiantes deben en-
frentar el deporte, especifica-
mente en este caso, el tenis
de mesa, sentencio el coordi-
nador Carlos Vega que “es un
juego y asi deben tomarlo.
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Cuando todo es muy com-
petitivo en el ambito esco-
lar, de cierta forma, estds en-
ganando alos chicos. El pafs
no esta preparado para po-
tenciar al jugador de tenis

demesa, enrelacion a otros,
donde a los deportistas les
allanan el camino. Hay pai-
ses donde hay jovenes que
estudian y tienen sueldo,
paraque no se preocupen de

otras cosasy, en ese caso, no
se quieren ir ni a Europa. A
ese nivel”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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#MeQuedoEnCasa y
sintonizo Radio UdeC

Alta Frecuencia

Lunes a viernes, desde las 17.00 horas.

periodista Karen Candia.

Acompafnamos tus tardes con temas de actualidad, cultura,
ciencia, tecnologia y mucho mds. Con la conduccién de la

La contingencia, el debate y los temas gue son relevantes
en la region y el pais son revisados, comentados y

explicados por un panel de académicos expertos en

distintas areas,

Abogarock

Jueves, desde las 19.00 horas.

Cada semana, la abogada Karen Munoz Guzman se dedica a

explicar conceptos del ambito legal, en forma amena y con

la mejor musica.

www.radioudec.cl
#NosCuidamosEntreTodos
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Su pasion desde siempre fueron
los animales, ylos caballos llenaron
sus suenos de pequena. Quiso el
destino que en tierra de canguros
marcara parasiempre la historia del
deporte chileno, al nivel que atin se
le recuerde por su proeza en Mel-
bourne 1956, donde se convirti6 en
latinica chilenaen colgarse uname-
dalla olimpica.

Marlen Ahrens eslamejor depor-
tista que tuvo el pais. 100% penquis-
ta, pased su nombre en las pistas
masimportantes del mundo. Subra-
zo forjado en hierro conquisto titu-
los ysu estampa de mujer triunfado-
ra se gand corazones que aplaudie-
ron a rabiar cada logro con su
garrocha. Apellido insigne que no se
olvida nise extingue, mas bien, reju-
venece con el tiempo; que no tiene
fecha de vencimiento, méds bien, se
vuelve infinito para cada nueva ge-
neracion que gusta del atletismo.

Tan lejos como su estrella
Subitdcora de vida dice que nacié
el 27 dejulio de 1933 en Concepcion
y su nombre en honor a Marlene
Dietrich marcaria también su ca-
racter y grandeza.
Firmezade espiritu necesaria para

#MeOQuedoEnCasa

Macarena Quero, nadadora

“Si puedes, quédate en tu casa. No es mentira lo que estd sucediendo, hay mucha gente sufrien-

= do. Esto va a pasar, pero todos necesitamos hacer un esfuerzo, nos aislamos hoy para que cuan-
do todo esto se termine, por fin volvamos a encontrarnos y abrazarnos una vez mas”.

EL LANZAMIENTO QUE
dio a Marlen Ahrens la
plata en Melbourne 1956

MARLEN AHRENS Y SU HAZANA OLIMPICA

La penquista que lanzé mas
fuerte que unrayoen la
tierra de los canguros

Su estampa no

se olvida, menos su grandeza que

cruza generaciones.

pararse al lado grandes atletas dela
épocaysalirindemne. La checa Za-
topekova, campeona olimpica cua-
tro afos antes y las soviéticas Na-
dezhdaKonyayeva (campeona mun-
dial del momento) e Inese Jaunzeme,
miraron dereojo como esatarde del
miércoles 28 de noviembre de

1956, una espiga-

da rubia con la

MEMORIA
DEPORTIVA

tricolor en el pecho lanzabala jaba-
lina tan lejos. Fueron 50,38 metros
quelevalieron medallade platayser,
todavia, la inica mujer nacional en
trepar a un podio olimpico.

Jorge Grosser, campeon y forma-
dor de campeones, aun recuerda
cuando siendo unjoven selecciona-
do chileno de atletismo se top6 con
ella en un torneo. “La conoci en un
campeonato Chile-Argentina en
1964, en Santiago. Yo eramds chico,
nuevo todavia y ella una consagra-
da, perorecuerdo quele ganabaato-
dasfacil. Unamujer alta parala épo-
ca,longilineaydetrazolargo,conun
aura especial. Como si esa medalla
de plata atn brillara con ella”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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FELIPE CARDENAS, SELECCIONADO NACIONAL DE REMO

“No estoy agobiado por el encierro,
pero extrano remar en la laguna”

& #MeOQuedoEnCasa

=% Evelyn Osorio Dominguez, profesora Educacion Fisica

3 “Debemos ser conscientes y ver el lado positivo de esto. Nos trajo el beneficio del tiempo, la
posibilidad de poder quedarnos en casa, disfrutar de nuestra familia, descansar, aprender algo nue-
vo. Asi, a la vez, cumplimos con la responsabilidad de no salir a la calle”.

Ricardo Carcamo Ulloa

ricardo.carcamo@diarioconcepcion.cl #%
LS

Para un remero, no estar

manera posible la

cuarentena. Otra cosa que echa de menos es la competencia.

enelaguadebe serunaextra-
na sensacion. Felipe Cédrde-
nas, seleccionado nacional,
loreconoce asi, pero trata de
sobrellevar el encierro de la
mejor manera posible.Y ase-
guraque hastaelmomentolo
ha conseguido.

“La cuarentena la he pa-
sado solamente en mi casa,
en Concepcion. Me traje de
mi club equipamiento para
poder entrenar: barras, dis-
cos y la maquina remoergg-
metro para poder remar. To-
dos los kilometros y traba-
jos los he hecho en
ergémetro. Ademas, tengo
una bicicleta con un rodillo
y hago dependiendo lo que
me toque”, dijo.

Al respecto, agregé que “el
unico dia que he salido fue el
pasado martes, que me toco
hacer bicicleta. Fueron 65 ki-
lémetros, hacia Cabrero. To-

dos los demas he estado en-
trenando en el patio y a lo

mas me asomo a la entrada

FOTO: FELIPE CARDENAS

de la casa. Estoy con clases CARDENAS

online también”. ASEGURA QUE su
Algo que le ha ayudado es  vidano ha cambiado

quesigue consusrutinasha-  mucho, en relacion a

bituales. “No se me hahecho  lasrutinas que

agobiante el encierro. Mivida cumple a diario.

es practicamente esa: entre-
nar, estudiar, comery dormir.

Lo que si extraio es remar
en la laguna. Hay que tener
cabeza friaysaber adaptarse
lo mejor posible a una situa-
cién que a todos nos tomd
porsorpresa. Estresarse inne-
cesariamente no valelapena,
pueslo que estamosviviendo

esalgoinevitableynoestden
uno remediar deinmediatola
situacion. Debemos ayudar
en lo que podemos, que es
estando en la casa de ser po-
sible, tomando todaslas pre-
cauciones que han indicado
las autoridades™.

Sin embargo, comenté
también que “lacompetencia
iguallaechoharto de menos.
Tanto el entrenamiento para
competir, que es distinto al
que se hace en el periodo
base, ylos torneos en si tam-
bién se extranan’.

Cardenas indicé que el
martes pasado fue
camino a Cabrero, para
hacer ciclismo.

Conté que todos los

domingos la seleccion
nacional se re(ine para
una videoconferencia.

Otra cosa que ayuda ala
cuarentena es el contacto
con sus companeros de se-
leccién. “Con ellos y el en-
trenador, Bienvenido Front,
todos los domingos hace-
mos videoconferencias por
Zoom. Hablamos delos en-
trenamientos de la sema-
na, explica lo que tenemos
que realizar en los dias si-
guientes. También sobre
cémo van nuestras cuaren-
tenas. Conversamos un
buen rato, eso sirve mucho
igual”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

OBITUARIO

Se ha dormido en la paz del Sefior nuestra amada madre, suegra, abuelita y bisa-
buelita. Sra.

JULIA ROSA BRAVO
(Q.EPD.)

Su velatorio se realiza en la Capilla Padre Alberto Hurtado (villa Concepcién),
donde hoy se realizara un oficio a las 15:00 h, saliendo el cortejo a las 15:30 h, en
direccion al cementerio Parque del Sendero.

Familias Parra Bravo; Parra Morales; Jara Parra; Hermosilla Barra

Concepcidn, 27 de abril de 2020.

Porque Dios nos regal6 su maravillosa presencia en nuestras vidas, hoy lloramos
ylamentamos comunicar la partida de nuestro querido esposo y padre. Sr.

RAMIRO ALONSO VALENTIN MUNOZ REBOLLEDO
(Q.EPD.)

Su velatorio se realiza en la Capilla del Colegio Sagrados Corazones.
Seiiora e Hijos

Hualpen, 27 de abril de 2020.

B. Arana 138

Siempre estaremos con usted,
gracias al especial servicio.

, San Martin 1501, Concepcidn - Av. Colén 1210, Talcahuano.

senelamory oy,
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Entretencion: Servicios

Santoral: Zita / Toribio de Mogrovejo

(@] HO\IJ LOS ANGELES SANTIAGO ANGOL RADIACION UV
a
= 13/16 8 2 2 13/17 RIESGO TIME* INDICE
w RANCAGUA TEMUCO B EXTREMO 10 11 0 mas
= m MUY ALTO 25 8A10
d 6/21 CHILLAN 11/17 ALTO 30 6A7
. MODERADO 45 3A5
MARTES MIERCOLES JUEVES TALCA P. MONTT ® BAJO 60 0 mas 0A?
11/18 7/18 7/19 10/18 12 / 18 11/16 *Tiempo Maximo recomendado de exposicion (minutos).
PUZZLE TELEFONOS
CIUDAD Ambulancias: 131
Al V| viv PORTUGUESA| DocToRA [ perezoso | MO0 _
NARCOTICO RO CHIA SERVILES Bomberos: 132
Carabineros: 133
1 Investigaciones: 134
CONSIDE- Fono Drogas: 135
RARIA
Inf. Carabineros: 139
SARTA > “'Eﬁg;’“o Fono Familia: 149
G Inf. Toxicologica: 2- 6353800
MINISTERIO NOTA RE CALCIO
| OBRAS CALCIO AT0F V. Intrafamiliar: 800 220040
PUBLICAS .
RIOTANO 2.7182 BOLITA Delitos Sexuales: 565 74 25
. REVIEDO N HL iR Defensa Civil: 697 16 70
PARIS ANILLOS
MOLIBDENO Fono VTR: 600 800 9000
Ly FUAEI Fono Essbio: 60033 11000
bty ANHELO Fono CGE: 600 ~777 7777
ANTERIA T
DISTINTO
DA ENOJO
- GERD Lo FARMACIAS DE TURNO
1/2 ROTO PEREZ0S0 BANERAS CONCEPCION
YERMO AURORA
CONCILIAR Cruz Verde Ahumada
E| F; v » O'Higgins 801 ¢ Av. Juan Bosco 501
DENIRO (Atencion durante las 24 horas)
RODAR INV. SHIRILE|YT
- TIE/D[1/0/S| |E
ERIO'S O AIM SAN PEDRO
CABARET CARCOME Salcobrand
PARISINO CARRASPEO *'I R|O/LIA|S L P e Michimalonco 1300
> [ A [1pjo[s| [c[o/L
REV DE JINJUT|IIL [E|S LIOME
TacA 1|IS|A|T|I|S P/O|C|A CHIGUAYANTE
A[N|AD A|D R|A|S/E|R|O Redfarma_
A AREA CAS! LOA X POR X AR TIAMIZAIRIAIN * Manuel Rodriguez 1500
PRIMERA ENERGIA NADA YODo P/I1S AD|O|S
i RIAER C|E TALCAHUANO
O/ N E L E|O/N Salcobrand
L} -1 -1 f D DEIS 1 « Autopista 7001
B 1/G|I O D|E|L|C:
SUDOKUS
FACIL MEDIO EXPERTO
8161312119715 6|3 417
911]5]6 213 913 |2 5 3 6 518
7 51118 219|151 4 2|7 9
516109 311 2 4 8 1 5
2|3 9 4 1 913 5 7
8171 4 5|3 3|5 9 6 6 2 9
6| 4 8|7 912 4 3|7 7 2
2 819|13|6]|7]|1 6|38 4 8
9 1 618 8 216 1 2
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