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¢Podran los
alcaldes capitalizar
electoralmente las
ultimas crisis?

El estallido social y la actual crisis
sanitaria han dado mayor
visibilidad a los jefe comunales,
ad portas de una nueva eleccion.
Analistas politicos hablan de los
pros y los contras del fenémeno.
POLITICA PAG. 4

Las fallas que se han
generado en Internet en
tiempos de pandemiay
trabajo a distancia

Subsecretaria de Telecomunicaciones,
Pamela Gidi Masias, detall6 que se han
cursado multas a distintas companias,
debido a los inconvenientes que se han
generado en la entrega del servicio.
ECONOMIA&NEGOCIOS PAG. 7
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ANEF LLAMO A NO ACATAR INSTRUCTIVO DEL MINISTERIO DEL INTERIOR

“Retorno” presencial

del sector publico

genera ola de criticas

Autoridad insistié en que el pais debe comenzar a retomar la normalidad.

Nadie qued¢ indiferente a la
decision del Ejecutivo para que
los funcionarios ptblicos del

pais vuelvan a sus actividades
presenciales esta jornada.
En la Regién, organizaciones

de trabajadores, profesionales
de la salud, universidades y
congresistas pidieron no bajar

las medidas que mantienen la
distancia fisica de la poblacion.

Repaso al mitico

7-5 de Lota sobre el
"Ledn’: partidazo de
1967 a estadio lleno

DEPORTES PAG. 14
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ILUSTRACION: ANDRES ORENA P.

,Como hacer
un gimnasio
s6lo con lo que
tenemos en casa?

Especialistas de Educacion Fisica
y personal trainers dan algunas
recomendaciones para aquellos
que no tiene implementos profe-
sionales en casa. También, hablan
de los bene-
ficios yla
necesidad
de realizar
ejercicio en
esta época de
encierro.

DEPORTES PAGS. 12-13

Otras ligas del
fatbol planifican
retorno: ;y cudl es
nuestra realidad?

Acerero César Valenzuela, se refirié a
vuelta de la Premier League y clasifi-
catorias formato todos contra todos.
DEPORTES PAG. 15

EDITORIAL: ;RELAJO O NECESARIO RETORNO A LA NORMALIDAD?




Amplio debate generd el lla-
mado que realizo el Presiden-
te Sebastian Pineraalos traba-
jadores del Estado a retornar
gradualmente a sus labores
presenciales, desde este lunes,
exceptuando a personas en
grupos de riesgo.

La medida es coherente con
las declaraciones que han he-
cho. enlos tiltimos dfas, tanto el
Presidente como ministros y au-
toridades regionales, sobre
“acostumbrarnos a una nueva
normalidad”, considerando que
la pandemia de Covid-19 nos
acompanard un buen tiempo.

Las criticas de inmediato sur-
gieron desde politicos de oposi-
cion, los gremios de trabajadores
ybuena parte de la ciudadanfa,
quienes recuerdan que el peak
de contagios atin no hallegado.

Joanna Pérez

@joaperezolea: ‘Cuando nos
acercamos a lo que segiin pro-
yecciones oficiales serd el peak
de contagios, Gobierno de @se-
bastianpinera esboza pronta
reapertura de malls; retorno a
clases y llama a funcionarios pu-
blicos a volver al trabajo presen-
cial. Senial profundamente errati-
ca e irresponsable’.

Luis Santibdriez
@santibanezcore: "Funciona-
rios publicos deben volver a sus
puestos laborales. Hay un deber
con Chile y nuestra gente. El pais
necesita servidores que den la
primera serial. Ya lo hacen fun-
cionarios de la Salud, Carabine-
ros, PDI'y muchos otros. Por su-
puesto, el @CoreBioBio también,
como muchos ya lo hacemos’.

Luisa Navarrete
@beanavarrete: “Si los que esta-
mos en supermercados trabaja-
mos para ayudar a abastecer,
que los funcionarios publicos tra-
bajen también para ayudar al
pueblo, si acd todos somos pais’”.

Juvenal Rivera
@JuvenalRivera: “Creo que el
gran error es suponer que los fun-
cionarios puiblicos estdn de vaca-
ciones pagadas en sus casas. ¥,
hasta donde sé y conozco, la gran
mayoria estd en la modalidad de
teletrabajo, con hasta mds pega
queantes’.

Covid-19: el antes

y el después

JAIME TOHA GONZALEZ
Diputado del Bio Bio.

Si a mediados del aio pasado, a
cualquier ciudadano se le hubiera
preguntado si crefa que caeria sobre
el mundo una pandemiaquelo para-
lizarfa, dificilmentelo hubiera creido.
Es normal que nadie haya podido
pronosticar con certidumbre la ex-
cepcion radical que atravesamos y
también que nadie sepa cuando aca-
bard nimenos qué pasard después de
ella. Lo cierto es que, sin mediar avi-
soalguno, el mundo haentrado enun
trance dificil de comprender.

LaOIT hasenalado que las medi-

A dos afos desde que entr6 en vi-
genciala LeydeInclusionlaboral, que
establece quelos organismos ptiblicos
ylas empresas con 100 0 més trabaja-
doresdeben contrataral menosel 1%
depersonas con discapacidad, pode-
mos decir que hemos visto muchos
avances, pero también es claro sena-
lar que existen aristas que se deben
mejorar, yaque hay problemas de fon-
do importantes como lo es la educa-
cion, la base de toda sociedad.

Elespiritu de estaley esta enfocado
en generar mas oportunidades de em-
pleo para personas con discapacidad
(PcD), sin embargo, hay una brecha
muy grande entre la formacion de es-
tas personasylos cargos disponibles.

Enla actualidad las ofertas de tra-
bajo que existen son enfocadas para
cargos junior, que requieren poca pre-
paracion y experiencia, lo que por un
ladole da acceso al trabajo a personas
menos preparadas, pero evidenciaun
problemaatin mayor: gran parte dela
poblacidn con discapacidad visual se
encuentra en los quintiles mds bajos,
porlo tanto, lasbarreras de entradaa
una educacion inclusiva en todos los
niveles (basico, media, técnico y/o

universitario) son atin mayores. Dada
estarealidad, la preparaciony capaci-
tacion de estas personas es una reali-
dad que nos exige atin mds alas insti-
tuciones que trabajamos con esta po-
blacion.

Sin duda la capacitacion y forma-
cién del empleo tienen que iracompa-
fiados de unarehabilitacion psicologi-
cay funcional. En el caso delarehabi-
litacion psicologica es fundamental
que las PcD asuman sin problemas su
nueva realidad, por ejemplo, como lo
es en el caso de las personas con dis-
capacidad visual, yaquelamayoriade
ellas pierde la visién en el transcurso
de la vida, siendo muy pocos los que
nacen ciegos. En ese sentido, es funda-
mental que se sepan mover solosen la
ciudad, que puedan hacer sus com-
pras, que tengan autonomia ala hora
devestirse yarreglarse, pero por sobre
todo, que ellos mismos dejen de discri-
minarse por tener discapacidad y se
sientan capaces delograr grandes co-
sas y ocupar cargos de trabajo con
mayores exigencias, al igual que una
persona sin problemas de vision.

Esta ley tiene que ser analizada y
aplicada con otras politicas de Esta-

das de paralizacion parcial o total
han afectado al 81% de la fuerza de
trabajo mundial, lo que traera efec-
tos impensados y una transforma-
cion de las formas en que la vida ha
transcurrido estas ultimas décadas.
Visto ast, la historia que se hard en
el futuro tendrd en el afio 2020 una
cicatriz querelatard el comienzode
algunos cambios en los equilibrios
globales, ciudadanos y de represen-
tacion politica, lo que nos obligara
a pensar en nuestra convivencia y,
quizd, en una nueva ética para la
vida. Este porvenir debe tener su
mayor fortaleza en avanzar hacia
una sociedad del conocimiento al
amparo de un fuerte impulso a la
ciencia, la tecnologia y la innova-
cién, dejando atrds un progreso ba-
sado en chimeneas contaminantes.

El aflo 2000, desplegamos una es-
trategia de desarrollo regional que
hizo una gran apuesta por lo cienti-
fico, lo tecnoldgico y la innovacion.
Entre otras multiples iniciativas crea-
mos el Centro de Biotecnologia, uno
de cuyos focos seria la biomedicina.
Si hubiéramos sido persistentes en
ese proposito, hoy la Region haria

valiosos aportes parala superacion de
la actual crisis.

Un modelo que sirvié a un Chile
queyano existey que, sin dudas, fue
necesario y virtuoso hace 30 anos,
hoy estd lejos de llevar al pais a un
progreso que tenga por nortelas as-
piraciones de bienestar y los mini-
mos garantizados que esta época
reclama. Un desarrollo inclusivo,
unadimension delaproteccion que
no descuidelalibertad delas perso-
nas y la preocupacion preferente
porel cuidado del medio ambiente,
sonlos pilares de un nuevo estandar
que debe servir a los propdsitos de
la sociedad del conocimiento en la
que ya estamos. Cualquier retardo
enlacomprension de esto, hara que
el desarrollo real del pais yla convi-
venciaentrelos chilenos sean susti-
tuidos por conflictos sociales yam-
bientales permanentes.

Elser humano gozadela excepcio-
nal capacidad parareflexionar sobre
su propia existenciay sobre su entor-
no, para percibir la injusticia, para
asumir responsabilidades ybuscarla
cooperacion. Hoy mas que antes, es
hora de ponerla en préactica.

Por una educacion
inclusiva para todos

ALICIA ALBORNOZ
Directora social de Fundacién Luz.

do. Sino hay Programas de Inclusion
Escolar de calidad en todos los esta-
blecimientos educacionales ptiblicos
ysubvencionados, las PcD no podran
potenciar ni desarrollar de manera
optima sus capacidades, dejandolos
en desventaja con sus pares sin disca-
pacidad. Lomismo ocurre conlaedu-
cacion superior. Actualmente, pocas
instituciones, ya sea técnico, profe-
sional o universitario, se han declara-
do inclusivas. Desde Fundacion Luz
estamos dando apoyo a algunas ins-
tituciones pararealizar adecuaciones

curriculares para que personas con
discapacidad visual, puedan ingresar
ala educacion superior y asi mejorar
su empleabilidad.

Esimportante que todos quienes so-
mos parte de esto sigamos trabajando
enunaculturainclusiva, dondelasocie-
dad no mire con lastima alas personas
con discapacidad, sino que las reco-
nozcacomo sujetos de derecho, ya que
pueden alcanzar los mismos conoci-
mientos y competencias para desarro-
llarse profesionalmente en cualquier
tipo de trabajo o emprendimiento.
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EDITORIAL

linstructivo del Ministerio del Interior, que so-

licita el retorno paulatino de los funcionarios pu-

blicos a sus labores, para esta jornada, excep-

tuando quienes estdn en los grupos de riesgo,
ha despertado una serie de reacciones en contra de la
medida. Incluso, quienes la apoyan demuestran dudas,
insistiendo en la necesaria utilizacién de elementos re-
comendados por la autoridad sanitaria, como guantes
y mascarillas.

Lo quellama mas la atencion delo dispuesto por el Eje-
cutivo, se relaciona, justamente, con lo que ha plantea-
do la propia autoridad. Asi, por ejemplo, con fecha 9 de
abril, fue el propio Presidente Sebastidn Pifiera, en com-
pania del ministro de Salud, Jaime Manalich, quien ade-
lanté quela curva de contagio alcanzarfa su peak duran-
telaultima semana de abril o la primera de mayo. Es de-
cir, en una semana mas. Dias antes, cuando visit6 los
hospitales de Los Angeles, Talcahuano y Concepcion, el
subsecretario de Redes Asistenciales, Arturo Zuniga,
dijo tener la impresion de que cierto sector de la ciuda-
danfa no comprendia “la gravedad de la situacién”y cri-
ticé aquienes seguian haciendo una vida normal, mien-
tras los funcionarios de la salud arriesgaban su vida to-
dos los dias atendiendo a pacientes contagiados.

El Presidente Piriera ha tenido que salir a responder
a quienes sostienen que el gobierno estd operando con

;Relajo o necesario
retorno a la normalidad?

Lo que llama mas la atencion de

lo dispuesto por el Ejecutivo, se

relaciona, justamente, con lo que

ha planteado la propia

autoridad.

“triunfalismo’y, en la Region, las autoridades han dicho
que si bien las cifras son buenas, comparadas con otros
territorios del pafs, han insistido en ‘que no hay que caer
enlatrampa delatranquilidad’, como dijo ayer el inten-
dente Sergio Giacaman.

Por eso, el llamado del Ejecutivo generamas dudas que
certezas. Algunos han sido claros, como el rector de la
Universidad del Bio Bio, Mauricio Cataldo, quien asegu-
rd que no se volverd al modo presencial mientras no exis-
tan “evidencias sélidas” de que la comunidad universi-
taria no estara en riesgo. Otros, como los dirigentes de
la Anef, han llamado derechamente a no acatar el ins-
tructivo del Ministerio del Interior, pues, en la actuali-
dad, el trabajo se realiza de todas maneras, en forma re-
motay a través de turnos éticos.

Y mientras algunos representantes politicos hablan de
acciones legales y acusaciones en el Parlamento, lo cier-
to es que hasta ahora nadie ha explicado, cifras y eviden-
ciacientifica en mano,la conveniencia de dar este paso.

D4

Dialogos

Sefiora Directora:

“He hablado s6lo una vez con el in-
tendente Giacaman’, sentencia el al-
calde de Concepcion. Esta declara-
cion, de una de las principales auto-
ridades de esta comuna en los
tiempos que esta ciudad, el pais y el
mundo sufre la mayor pandemia de
los ultimos afios, sin olvidar los me-
ses del “estallido social”, resulta una
verdadera afrenta para los ciudada-
nos de la capital regional.

Para que exista didlogo, se necesi-
ta la voluntad de todos y estas dos
autoridades no han sido capaces de
superar sus legitimas diferencias,
privilegiando otros intereses por so-
bre los requerimientos urgentes de
la Region y de la comuna de Con-
cepcion.

Hoylaminima exigencia que se les
puede solicitar, es que depongan su
amurramiento y, en un acto de ma-
durez republicana, dediquen sus
energias a trabajar mancomunada-
mente por los més necesitados y res-
ponder a la confianza que en algtin
momento, tanto los electores como
la maxima autoridad del pais, depo-
sitaron en ellos.

Tomds Varela H,

Socialismo

Sefiora Directora:

En 1947 fue publicada en Francia
unade las grandes novelas del siglo XX,
“La Peste”, escrita por Albert Camus.
En sus paginas nos ensefié que las peo-
res epidemias no son bioldgicas, sino
morales. En las situaciones de crisis,
sale a luz lo peor de la sociedad: insoli-
daridad, egoismo, inmadurez, irracio-
nalidad. Pero también emerge lo mejor.
Siempre hay justos que sacrifican su
bienestar para cuidar alos demas.

Sobre lo anterior, quisiera reflexio-
nar en relacion a la encrucijada en la
cual nos encontramos. Hemos sido tes-
tigos de delirantes y desagradables de-
claraciones de representantes de em-
presasy gremios que anteponen lo eco-
némico por sobre la vida de las
personas, que deben sacrificarse a fin
de mantener funcionando la maquina-
ria monetaria.

El coronavirus hasido la chispa para
encender los escombros de una econo-
mia mundial que se sostiene mas en la
fuerza bruta que en la legitimidad poli-
tica. La barbarie del salvese quien pue-
da es ideal para quienes han amasado
fortunas gracias al trabajo ajeno.

Nuestros sistemas de salud y laboral
estan siendo puestos a prueba, las rela-
ciones laborales pro empresa que ope-

ra en Chile, hace muy dificil abordar
una crisis de esta magnitud con celeri-
dad y eficacia. No existen grandes ac-
tores colectivos que representen al tra-
bajo asalariado de forma sectorial. La
tasa de sindicalizacion en Chile es me-
nor al 20% y los sindicatos son muy pe-
quenos.

Dado lo anterior, aquellas personas
enrégimen de asalarizacion formal tie-
nen escasas herramientas para que sus
urgencias derivadas de la crisis de sa-
lud sean representadas de forma eficaz
y oportuna, el aislamiento social,
como medida de proteccion, depende
delavoluntad patronal.

Esta pandemia no es més que la lti-
ma de una triste secuela que empezo
en los afos ochenta, cuando la mayor
parte de los gobiernos del mundo
abrazaron el neoliberalismo y su doc-
trina que pregonaba una drastica re-
duccion del gasto publico y el desman-
telamiento de la intervencion del Esta-
do enlos programas sociales.

El dinero del Estado, es decir, de los
ciudadanos, debe ser para reforzar los
servicios publicos y no para enrique-
cer alos banqueros y a las multinacio-
nales, esa es la gran leccion de esta in-
quietante pandemia.

Patricio Fierro Garcés
Abogado y presidente regional del PS.
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Politica

Cercania con

la ciudadania

En una politica criticada por
la desconexién con la
poblacién, los alcaldes
mostraron cercania.

Relacion con el
Ejecutivo

Los alcaldes se han unido
para emplazar a

autoridades. El Ejecutivo
sigue sin integrarlos.

Mauricio Luengo Viveros
mauricio.luengo@diarioconcepcion.cl

El 18 de octubre marc¢ el inicio
del estallido social en el pais, situa-
cién que comenzd a posicionar el
rol delosalcaldes, quienes no duda-
ron en emplazar al gobierno. Lo an-
terior, aumento con el coronavirus
y los jefes comunales comenzaron
a potenciar sus figuras.

Joaquin Lavin hasido foco, inclu-
so, de burlas en redes sociales por
sus constantes apariciones. Sin em-
bargo, el alcalde de Las Condes saca
cuentas alegres al encabezar gran
parte delas encuestas que aluden a
candidatos a la Presidencia.

En el plano local, analistas coin-
ciden en que esto también se repli-
ca en la Region y que los alcaldes
pueden sacar beneficios electorales
tras las dos grandes crisis, social y
sanitaria, que han marcado al pais
en los dltimos meses.

“Me parece que la crisis actual
generaoportunidades interesantes
paralasautoridades quevanalare-
eleccién. Los alcaldes emergen
como figuras centrales, en especial
enrelacion consusactividades que
buscan prevenir mayor contagio.
Desde el inicio, las asociaciones de
municipios han jugado un rol im-
portante en presionar al gobierno
en sus tomas de decisiones. Me pa-
rece que la gran mayoria de los al-
caldes ha logrado responder a las
preocupaciones de sus habitantes
en el momento actual’, dijo la aca-
démica de la Universidad de Con-
cepcién (UdeC), Jeanne Simon.

Parael director del Centro de Es-
tudios Impulsa Bio Bio, Cristian
Duarte, “durante la crisis politica
iniciadaen octubre,los alcaldeslo-
graron figuracion mediatica atri-
buyéndose unarepresentacion ciu-
dadana de la que el Ejecutivo y el
Legislativo carecfan. La crisis Co-
vid-19hasido gestionada en forma
centralizada por el Ejecutivo, dejan-
do fuera de la ecuacion alos alcal-
des, quienes han sumado mds rui-
do que soluciones’”.

#MeQuedoEnCasa

Juan Caro Ruiz, trabajador administrativo

“El afo pasado tuve un problema pulmonar, por casi seis meses, y contraer el virus seria fatal
para mi. Por lo demas, quedandome en casa evito un eventual contagio de mi entorno cercano, mi
familia, mis amistades. Por eso, yo #MeQuedoEnCasa”.

FOTO: ARCHIVO / GRUPO COPESA

LAS ELECCIONES
municipales seran un
factor determinante para
saber qué alcaldes
capitalizaron el impacto
de las crisis en votos.

CONSECUENCIAS DEL ESTALLIDO SOCIAL Y LA COVID-19

Alcaldes: crisis impactara
en las proximas elecciones

Expertos coinciden en que los jefes comunales podrian obtener beneficios de la
exposicion generada a partir del 18 de octubre por su cercania con la poblacion.

&Como los alcaldes del Gran Concepcion podran

capitalizar los efectos de las crisis en votos?

La mayoria de los alcaldes de
la provincia ha anunciado su inte-
réseniralareelecciony el esce-
nario sera distinto tras el estallido
social y el coronavirus. En Concep-
cién, Alvaro Ortiz, que se impuso
por mas de un 13% en la Gltima
eleccion, respecto de su mas cer-
cano perseguidor, ha emplazado
al gobierno, asi como también ha
otorgado vocerias a otros funcio-

narios del municipio.

En Hualpén y San Pedro de la
Paz, Katherine Torres y Audito Reta-
mal, fueron electos con diferencias
estrechas y, eventualmente, podrian
capitalizar apoyo durente la crisis.
Por ejemplo, Retamal ha ganado
notoriedad como presidente de la
Asociacion de Municipalidades,
pero también fue criticado por salir
de su comuna en cuarentena.

Elpresidente dela fundacion Re-
publica en Marcha, Augusto Parra,
comentd sobre el tema que “la crea-
tividad y la innovacién social para
efectos de reforzar, sin entorpecer el
trabajo de la autoridad sanitaria,
puede constituir un valioso aporte,
que, sin lugar a dudas, puede tener
un fuerte impacto electoral. Creati-
vidad, innovacién, cooperacion y
liderazgo, con base en una coordi-
nacion adecuada, pueden marcar
diferencias significativas”.

El académico UdeC y vicepresi-
dente de Corbiobio, Andrés Cruz,

sostuvo que “los alcaldes son los
que representan de manera inme-
diata a las comunas y constatan
desde latrinchera’larealidad local.
Tienen el pulso directo de las emo-
cionesynecesidades delacomuni-
dad, ysonlos primeros en contener
los requerimientos de la ciudada-
nia. Tienen muchainformacion que
resulta ser indispensable para im-
plementar politicas publicas que
respondan a las demandas’.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Ciudad #MeQuedoEnCasa

Cristian Castillo, presidente Club Deportivo Juventud Social

“Los clubes de barrio también nos sumamos a la campaiia #MeQuedoEnCasa y hacemos el lla-
mado a todas y todos a cuidarse en esta emergencia sanitaria, a ser solidarios y responsables para
que la vuelta al fatbol y a la normalidad sea con la presencia de todos”.

PARLAMENTARIOS, GREMIOS Y ORGANIZACIONES ACUSAN POLITICA ERRADA DE NORMALIZAR CRISIS SANITARIA

“Retorno paulatino” de trabajadores
publicos a labores genera ola de criticas

616

Casos

Intendente insistio en que la Region debe volver a “funcionar” y no se puede pensar
en vivir "encuarentenados’, pese a que atin no se alcanza el peak de contagios.

FOTO: CAROLINA ECHAGUE M.

Angel Rogel Alvarez,
angel.rogel@diarioconcepcion.cl

“Es necesario que el pais y la
Region vuelvan a funcionar” y
“hay que aprender a vivir con el
coronavirus” son dos frases que el
intendente Sergio Giacaman ha
reiterado en los tltimos dias en
sus encuentros con la prensa. Pa-
recieran tratarse de frases que res-
ponden a un sentido de resigna-
cién, mas que aun convencimien-
to de que la crisis sanitaria esta
siendo superada o, en su defecto,
enfrentada de buena manera.

No obstante, la maxima autori-
dad regional lo desestima. “Todo el
mundo se estd enfrentando a una
pandemia que no conociamos, para
la cual no hay vacuna y necesaria-
mente tenemos que aprender a vi-
vir con ella. Acd lo relevante es que
nuestra red hospitalaria tiene que
tener capacidad de respuestay he-
mos demostrado aquello (...). No
podemos vivir encuarentenados to-
dos los meses y todos los dias del
afo’, manifesto.

Como sea, en medio de este es-
cenario, con aumentos de conta-
gio todoslos dias, conla continui-

confirmados de coronavirus
hay en el Bio Bio, aunque del
total hay 351 figuran como
recuperados.

jo) y con turnos éticos.

Lorena Lobos, presidenta regio-
nal de la Anef, dijo que el retorno
presencial no se justifica. “Los ser-
vicios estan atendiendo todas sus
tareas de acuerdo a lo que se re-
quiere y no seremos complices de
una falsa normalidad. La vuelta de
los funcionarios es para normali-
zar falsamente la situacién, para
que asi vuelvan a funcionar los co-
legios, los mall, etc”, sostuvo.

Losdichos de Lobos no son exclu-
sivos. A través de una declaracion,
el Colegio de Enfermeras de Chile
criticé las medidas “que relajan el
distanciamiento fisico de la pobla-
cion” y, a través del mismo medio,
los funcionarios del Sence, agrupa-
dos en Anfusen, manifestaron su
preocupacion “y rotundo rechazo’
alllamado del Gobierno.

“No compartimos la visiéon que
ponelaeconomia por sobrela salud

dad de la barrera sanitaria en ELRETORNO y la vida de quienes conformamos
Hualpén y San Pedro de la Paz,y  &r ad}lal de_ S e ~ 4 los servicios ptiblicos a nivel nacio-
con l presencia el virus en tres  lunconarios Sanatorio: acompananiiento nal”.dice el escrito,

recintos de Salud (Sanatorio Ale- ~ ¢ependerade / . >/ Y mientras el rector de la Univer-
many hospitales de Concepciény S%il)egemmo, mas que in t ervencion sidad del Bio Bio, Mauricio Cataldo,
Tomé), durante esta jornada, los  [ptendente dijo que la casa de estudio retoma-
funcionarios del aparato publico  Giacaman. Durante la jornada del sdbado, el Enlaoportunidad, se presentd, por ra sus actividades presenciales

deben iniciar el retorno “paulati-
no’ asuslabores presenciales, lue-
go de una instrucciéon emanada
del Ministerio del Interior.
Esagradualidad deber ser deter-
minada por cada servicio y quie-
nes estan en los grupos de riesgo
quedan fuera de dichainstruccion.
Pese a ello, la medida ha gene-
rado criticas en distintos sectores.
Sinirméslejos,la Asociacion Na-
cional de Empleados Fiscales
(Anef) hizo un llamado ano aca-
tar el instructivo y mantener la
forma de trabajo desarrollada
hasta ayer: a distancia (teletraba-

ministro de Salud, Jaime Manalich,
hablé deintervenirla Clinica Sanato-
rio Aleman, donde existe un brote de
coronavirus y que, hasta el sdbado,
contabilizaba 39 contagios. Ayer, no
obstante, el director del Servicio de Sa-
lud Concepcién (SSC), doctor Carlos
Grant, en compaiia del director del
Plan Covid-19 del recinto privado,
doctor Cristian Ledermann, hablé de
‘acompanamiento’.

Explicé que “la idea es mejorar to-
das las estrategias que se estuvieron
implementando para que no se pro-
duzcan nuevos brotes”.

indicacion del Ministerio de Salud, al
delegado del SSC, doctor Carlos Orte-
ga, con especialidad broncopulmo-
nar, quien cumplird desde este lunes
horas laborales directamente en la
clinica privada penquista.

Ayer, ademds, laautoridad sanitaria
entregd un nuevo reporte respecto a
los contagios en la Region, que ya
suma 616 (10 casos nuevos, en rela-
ci6n al informe entregado el sabado).
En Bio Bio, se mantienen 32 personas
hospitalizadasy, de ellas, 21 casos co-
rrespondenaresidentesy 11 apacien-
tes de laregion de La Araucania.

cuanto existan ‘evidencias sélidas
que nos permitan asegurar que el
riesgo socio-sanitario esta bajo con-
trol”, parlamentarios, como los so-
cialistas Jaime Toha y Gastén Saa-
vedra, manifestaron que “se estd
perdiendo el foco sanitario que de-
bemos tener”

El senador del PRO, Alejandro
Navarro, en tanto, fue mas alld y
adelanto que solicitara se estudie un
acusacion constitucional en con-
tradel Presidente Sebastian Pifiera.
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Ciudad

Marcelo Castro Bustamante
marcelo.castro@diarioconcepcion.cl

Unodelos problemasrecurrentes,
durante la época estival en la Re-
gion del Bio Bio, sonlosincendios fo-
restales. A la fecha, se han produci-
do 2 mil 614 focos, la cifra mas alta
a nivel pais. En superficie afectada,
lacifrasellegaa 15mil 082 hectdreas,
la tercera a nivel nacional. Sibien la
mayoria de los casos se producen
en zonas rurales, también llegan a
afectar sitios urbanos.

A propésito de esos datos, en en-
trevista con Diario Concepcidn, el
ministro de Bienes Nacionales, Ju-
lio Isamit, dijo que no pueden entre-
gar titulos de dominio en sectores
riesgosos (con probabilidad de in-
cendios o derrumbes, por ejemplo)
yendoso laresponsabilidad de fis-
calizar alos municipios y al Minis-
terio de Vivienda.

No obstante, desdela carteramen-
cionada, explicaron que no tienen
facultades. “Son las Direcciones de
Obras Municipales (DOM) las en-
cargadas de fiscalizar las construc-
ciones que se van desarrollando en
las comunas. Nosotros podemos
apoyar en materia de planificacion
territorial, donde vamos definiendo
las zonas que pueden tener riesgo,
pero las fiscalizaciones de las cons-
trucciones corresponde netamente
alos municipios”, comentd el seremi
de Vivienda, James Argo.

Agregd que bajo la normativa vi-
gente, tampoco se encuentra permi-
tidala construccion de viviendas so-
ciales en dichos sectores. “No inverti-
mos enviviendas en ese tipo de zonas
por la calificacién que tienen, por lo
que no hacemos esas construccio-
nes, ysihay alguna empresa que quie-
raconstruir, debe presentar un terre-
no acorde para vivienda’, sostuvo.

Desdelaseremi dijeron, ademas,
que existe una colaboracion a los
municipios en caso que existan
campamentos, se facilita asesoria
para la erradicacion y postulacion
abeneficios estatales para quienes
habitan dichos terrenos.

Trabajo municipal

Desde los municipios hablan de
un trabajo coordinado entre sus de-
pendencias internas y organismos
como la Conaf.

Elalcalde de Chiguayante, Anto-
nio Rivas, coment6 que “la gran ma-
yoria son cerros privados y ellos
cuidan cuando se invaden las pro-
piedades. Fiscalizamos a través de
la direccién de Obras Municipales
y si la situacion se agrava intervie-
ne el Juzgado de Policia Local. Tam-
bién nos hacemos presentes con
inspectores municipales. Tratamos
que todo termine bien”.

#MeQuedoEnCasa

Diego Vega, estudiante de Kinesiologia

“Opté por quedarme en casa porque tuve la opcién de hacerlo. Soy comprador designado y siem-
pre salgo con las medidas necesarias. En estos dias, encontré en la cocina un buen refugio para
hacery he probado nuevas recetas. Si puedes quedarte en casa, hazlo”.

FOTO: ISIDORO VALENZUELA M.

TRAS EMPLAZAMIENTO DE MINISTRO DE BIENES NACIONALES

Municipios aseguran fiscalizar
viviendas en zonas de riesgo

Casas edilicias aseguraron que trabajo se planifica en
coordinacion con Conaf en los sectores que son
denominados como peligrosos. También, entran en juego
las Direcciones de Obras y los Juzgados de Policia Local.

“Son las DOM las encargadas de
fiscalizar las construcciones que
se van desarrollando en las
comunas”.

James Argo, seremi de Vivienda.

“Nosotros fiscalizamos a través
de la Direccion de Obras y, si la
situacion se agrava, interviene
el Juzgado de Policia Local”.

Antonio Rivas, alcalde de Chiguayante

Enla gestion de Rivas. que comen-
z6 en 2012, se ha detectado una de-
cena de casos.

Talcahuano es otra comuna que
tiene afo aano incendios forestales.
Desde esa casa edilicia afirmaron
quelos puntos de mayor riesgo estan
en sectores aledanos al Parque Tum-
bes, enlapeninsula del mismo nom-
bre, y todo el cordén bajo de los ce-
rros LaUyMacera en los sectores de
Higueras y Medio Camino.

Araiz de esto, se establecieron co-
laboracién con CAP, Armaday Conaf
y, al término de cada temporada, la
revision dela comuna para una cate-
gorizacion de los riesgos existentes
en el sector.

Lamunicipalidad de Concepciénin-
formo que existe un trabajo colabora-
tivo con Conafy Forestales, quienes fis-
calizan zona de interfaz, asimismo, a
través de la Direccién de Gestion del
Riesgoy Emergencias, se coordinan ac-
ciones preventivas con la comunidad.

OPINIONES
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#MeQuedoEnCasa

Guacolda Vargas, presidenta Comunidad Logistica de Talcahuano
“Terminales portuarios, transportistas, agentes de aduanas y naves, generadores de carga y navieras

son s6lo algunos de los eslabones de la cadena de abastecimiento de la ciudad puerto que no se pueden

romper. iProtejamos a los que no pueden quedarse en casa!”.

HAY FALENCIAS, ESPECIALMENTE EN LOS HOGARES, DIFICULTANDO EL TELETRABAJO Y LOS ESTUDIOS

Cuarentena: registran problemas
de conexion a Internet en el Bio Bio

La subsecretaria de

Telecomunicaciones,

Pamela Gidi Masias,
detalld que se
han cursado

multas a compariias,

debido a
inconvenientes
en medio de la
pandemia que
afecta al pais.

Felipe Placencia Soto
felipe.placencia@diarioconcepcion.cl

El llamado es a quedarse en
casa. Parecierafacil, peronoloes.
La incertidumbre cala profundo
en los hogares del Gran Concep-
cion: ala preocupacion de conta-
giarse de coronavirus, estd el te-
mor al desempleo, a que las em-
presas vayan a quebrar, o se acojan
ala Ley de Proteccion al Trabajo,
a que los ingresos mermen signi-
ficativamente y no poder asi man-
tener el hogar a flote como se qui-
siera.Yyalo dijo el ministro de Ha-
cienda, Ignacio Briones, que Chile
entrard en recesion.

En ese contexto, hay unaimpor-

tante fuerzalaboral que
lleva a cabo sus contra-
tos mediante teletraba-
jo,modalidad que igual-
mente tiene sus compli-

Se han reportado cai-
das de senales, dificul-
tades de conexidn,
como también lentitud
enlatransmision de da-
tos. Por si fuera poco,
ante una falla técnica
mayor, los servicios téc-
nicos de las compa-
nifas tardan dias en
irasolucionarlos

ILUSTRACION: ANDRES ORENA P.

v ¥

“Enmi caso he teni-
do dificultades en ve-
locidad y caidas.
También, tuve un pro-
blema técnico y tar-
daron dias en resol-
verlo. Para variar, hay
que explicarle eso al
empleador, que estas
cosas ya no depen-
den de mi. Por ende,
esun estrés extraque
se debe cargar”, ase-
gurd Juan Gonzélez,
uno de los muchos
penquistas que
han pasado
porlomismo.

Para los estudiantes universita-
rios,la misma historia. A los proble-
mas con las plataformas, sumale
quedarsesin Internety que después
te funcione lento. No parece siglo
XXTI”, evidencid Alejandro Munoz.

Denunciar

Consultada por Diario Concep-
cién, la subsecretaria de Teleco-
municaciones, Pamela Gidi Ma-
sias, confirmé estas problemati-
cas, anadiendo que incluso ya se
han cursado multas a un par de
compaiias.

“Hemos estado fiscalizando dia-
riamente dos situaciones alas em-
presas:la continuidad del servicio
y,segundo, que los canales de aten-
cion de reclamos de estas empre-
sas deben estas funcionando’, ase-
verd la autoridad de gobierno.

Gidiaclar6 que “hemos cobrado
multas ados empresas, justamen-
te porno tenerlas plataformas de
atencién operativas como corres-
ponde”.

De aqui que Subtel esté obser-
vando con atencién las denuncias
que estan haciendo los usuarios al
servicio estatal.

“Silas companias no resuelven
sus problemas, pueden hacer en
la Subtel el reclamo. De hecho,
ochode cada 10 denuncias se re-
suelven a favor del usuario’, llamé

Gidi.

OPINIONES
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Gobierno contrato fibra 6ptica de WOM, que
beneficiara a 500 mil personas de Bio Bio y Nuble

La subsecretaria de Telecomuni-
caciones, Pamela Gidi, informé a
Diario Concepcién que, finalmen-
te, WOM se adjudicé lalicitacién de
contratacién del proyecto “Fibra Op-
tica Nacional”.

Deacuerdo alaautoridad nacional
en la Regi6n del Bio Bio y Nuble, be-
neficiard a mas de 500 mil personas.

“Es un hito histérico. El mas gran-
de subsidio que se ha dado en Chile
parala construccion de 10 mil kilome-

tros de fibra que estaran listos en
2022, tras $86 mil millones, que im-
pactard a 186 comunas de Chile que
hoy no tienen ninguna o muy baja
conectividad”, detall6 Gidi.
Ademds, sefial6 que “‘como regula-
dor sabemos lo fundamental que re-
sultala conectividad en el mundo de
hoy, sobre todo en momentos de con-
tingencia, como los que estamos vi-
viendo por el coronavirus, donde la
gente tiene que quedarse en casa y

realizar actividades de formaremota’.

Es por ello que Gidi resalt6 que en
total seran 2,5 millones de habitantes
que se veran impactados positiva-
mente en el futuro con estainiciativa.

“Por lo tanto, desde Subtel im-
pulsamos estas y otras iniciativas
como la Fibra éptica Austral, pues
queremos que todos nuestros com-
patriotas reciban los beneficios de
las telecomunicaciones”, puntuali-
z6 Gidi. (FPS).
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#MeQuedoEnCasa

Yanira Chandia Vidal, enfermera y docente UdeC, campus Los Angeles

“Quedarse en casa es lo mejor. La distancia entre personas en ambientes externos debe ser mayor a 2 metros, ya que influyen
muchas variables, como la velocidad del viento, los vehiculos y la cantidad de peatones que levantan el polvo del suelo, y con ello,
también, los microorganismos; ademas, existe un porcentaje de la poblacién que es asintomatica y puede infectarnos por Covid-19”.

Covid-19

GUIA DE
AUTOENTRENAMIENTO
DEPORTIVO EN CASA

En el entrenamiento deportivo, lo mds preciado es la
motivacion como motor de lo que se quiere lograr:
mejorar salud, rendimiento, habilidades, etc.
“Entonces, es necesario seguir algunos lineamientos
bdsicos para entrenar en casa, teniendo presente la
actual situacion en la que estamos, con espacios
reducidos, falta de elementos deportivos y exceso de
informacién”, explica Felipe Aravena, profesor de
Educacion Fisica, especialista en Entrenamiento
Deportivo y encargado del Polideportivo de la Felipe Aravena, especialista en Entrenamiento Deportivo y encargado del
Universidad de Concepcion. Polideportivo de la UdeC.

Definir al menos un espacio donde
se va a entrenar, que tenga buena
ventilacion, que sea seguro y que me
permita, al menos, disponer de ciertas
medidas que faciliten la ejecucion de los
ejercicios.

Diagnosticar en qué punto de
parfida estoy. iTengo sobrepeso?,
écuanto tiempo puedo dedicar?, équé horario
me acomoda mas entrenar?, etc.

Analizar qué entrenamientos se
podrian adaptar de mejor manera a
mi condicion fisica, personal, familiar,
profesional y/o recursos disponibles (Karate,
Yoga, Calistenia, etc.).

#MeQuedoEnCasa

MAS INFORMACION, CONSULTAS Y EMERGENCIAS EN Bio Bio - TEL. 800 500 836

HE

Leer o informarse sobre los
“Principios del Entrenamiento”, para
facilitar las adaptaciones fisicas, evitando el
sobreentrenamiento, previniendo asi lesiones
o situaciones que me impidan continuar con
el proceso de entrenamiento (abandono del
objetivo).

Fijar metas semanales, respecto al
tiempo dedicado para entrenar,
teniendo nocién sobre la intensidad de las
sesiones (OMS) y tener presente que cada
minuto de ejercicio fisico que pueda sumar,
ira en beneficio de mi cuerpo.

Tener claro qué canales voy a
utilizar para entrenar, videos
disponibles en redes sociales, asesorias
directas de profesionales, clases online de
instructores, grupos o clubes, etc.
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FRESIA ROSALES, FIGURA DEL BALONMANO ADESUP

Todos los movimientos dentro de
la cancha pasan por sus cdlculos

Samuel Esparza M.
samuel.esparza@diarioconcepcion.cl

os son los motivos prin-
cipales que hicieron que
hace 10 anos atrds, Fre-
sia Rosales se inclinara
porelbalonmano entre
varias alternativas de deportes que
le ofrecia su colegio, Almondale Lo-
mas: union y estrategia. El primer
conceptoloaplicaal grupoyese vin-
culo especial que halogrado tejer en
cadaequipo donde ha estado. El se-
gundo, a la habilidad que dice, se
requiere para sobresalir en una dis-
ciplina que va mucho mas alla de lo
fisico, como muchos suponen.
Hoy, con 22 afios, asegura estar
contenta con el paso dado y que le
abrié un mundo inesperado. Por eso
mismo, aunque ya cursa el ultimo se-
mestre de Ingenieria Civilenla U. del
Bio Bio, siempre se las arreglo para
mantenerse ligada a la disciplina,
jugando, compitiendoy, sobre todo,
compartiendo.

Pasos de nifa, saltos de mujer
“Estaba en sexto basico cuando

comencé a practicar balonmano

en la seleccion de mi colegio, me

Esta transitando el ultimo semestre de Ingenieria Civil,
pero la alumna de la U. del Bio Bio asegura que todavia
tiene mucho que dar en el torneo universitario regional.
Con el balon en las manos comenzd en el circuito escolar y ahora
espera despedirse como le gusta: en el rectangulo de juego.

gustoé porque implicaba harto mo-
vimiento y mucha estrategia para
armar el juego. Este ultimo factor
hizo que de lateral izquierdo, el
puesto en que comencé, pasara a
central, que es mi puesto actual y
donde estoy encargada de armar el
juego’, relata Fresia.

“Lo que me hizo perseverar tan-
tos afios fue mi equipo, competia-
mos en muchos torneos interes-
colares yla union que se generaba
era increible, algo que no se da en
cualquier deporte. Hay que tener
comunicacion y conocerse, por-
que cada unatiene sumafajugan-
do, después que uno entrena y se
conoce, yasabe que unanina esta-
raen tal o cual posicion para entre-
garle la pelota”, anade.

Aquellole quedé tan marcado, que
apenasingresé ala universidad qui-

so continuar con su deporte, encon-
trandose con que habia seleccion
masculina, pero no femenina. Cir-
cunstancia que no tardé en solucio-
nar, igual como acostumbra en la
cancha: con estrategia.

“Tenia un amigo que estaba en el
equipo de varones y le dije que me
gustaria tener un equipo para jugar.
El conversé con sus compaiierosy en
grupo hablaron con el profesor Ro-
drigo Luengo, que hizo un llamado
para que las alumnas que quisieran
se probaran’, senala.

Todo un éxito resulto la convoca-
toria que reuni6 a mas de 30 estu-
diantes, conlo que yahabia material
humano para crear la rama.

“Esofueafinalesde2017y,enbase
aconstancia, logramos armar unase-
leccion. Se han ido sumando chicas
sin conocimiento, a las que hemos

Benhur Ormeiio, técnico Agruvol Lota
“Los invitamos a quedarse en casa por el bien de ustedes y nuestro, el partido mas importan-
te lo ganamos con responsabilidad y respetando las decisiones del Ministerio de Salud. Ya habra
tiempo para jugar, primero hay que vencer al coronavirus”.

____FOTOS: FRESIA ROSALES
. ; =g
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entrenando desde cero, motivando-
las y haciendo que esta rama nueva
crezca’, cuenta Fresia.

Asillegd 2018, cuando el equipo fe-
menino de balonmano dela UBB de-
but6 en Adesup, anniadiéndose como
competidor permanente. “Como no
todas sabian jugar bien, nos propusi-
mos divertirnos en el debut, aunque
para nuestra sorpresa ganamos ese
partido. Somos un grupo nuevo, he-
mos progresado deapocoyestamos
conformes con nuestros dos prime-
ros afios de competenciaen el circui-
to, porque siempre damos todo. Sien-
to que cada dia nos afiatamos mas,
nos entendemos dentro de la can-
chay sacamos nuevas jugadas, todo
lo consideramos unlogro’, sostiene la
actual capitana del equipo.

Aunque el gran descubrimiento de
Fresia fue ver que, tal como en su co-
legio, acd también se vivia la misma
camaraderia. “Creo que lo mejor que
me ha dado este deporte es la amis-
tad, me acuerdo de cada companera
desde que jugaba Adicpay de ese pri-
mer gol que marqué en un partido, el
2010 contra San Agustin. Asi es este
deporte, te marca para siempre”.
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Personas mayores y Covid-19

Carolina Monsalve R.
académica Facultad de Comunicacion,
Historia y Ciencias Sociales Ucsc

Los sentimientos de soledad
afloran en la actual situacion de
aislamiento, pero debemos enten-
der, que el aislamiento no es lo
mismo que abandono.

El aislamiento es la opcién de
no tener contacto fisico con otras
personas, lo que permite conec-
tarse via telefonica o porredes so-
ciales. El abandono es aquella si-
tuacién en que las personas in-
tencionadamente tienen
distancia fisica y emocional con
los demas como lo explicaba Se-
queira, en el Congreso Chileno de
Geriatriay Gerontologia del 2018.

Y, en este tiempo, nos hace mas
sentido quelo relevante entre am-
bas definiciones es la del aisla-
miento, porque se transforma en
una oportunidad en la que pode-
mos aumentar la cantidad y me-
jorarla calidad de nuestra comu-
nicacion.

Elinterés de querer comunicar-
nos con las personas mayores que
tenemos en nuestro entorno cerca-
noylo digo asi, porque no significa
s6lo con nuestros familiares, sino
que también con aquellos con los
que compartimos territorio, como
son nuestros vecinos, yvolver al es-
pacio comunitario nos hace mads
felices, debido a que nos sentimos
ocupados, haciendo algo “con sen-
tido” y eso nos ayuda a aumentar
nuestra dopamina.

Asimismo, aportar con una lla-
mada de voz o ayudarlos con sus
compras, generaunimpactoincal-
culable en la vida de quienes ya es-

tén en la tercera edad.

Situaciones de crisis, como esta
pandemia, constituyen una oportu-
nidad para el cuidado y la demos-
tracion del carino en otras formas,
asi como para valorar el bagaje en
resiliencia y la experiencia de vida
de nuestros mayores.

Pero también nos hacen refle-
xionar sobre temas asociados al
término de suvida como sonlos de-
rechos al buen morir, al poder des-
pedirse de los suyos con el propé-
sito de emprender el viaje ala eter-
nidad, de una forma liviana y
resuelta. Eso es lo que necesitan
saber en el final de su existencia,
que pueden decir lo que desean a
tiempo, ya sea verbalizdndolo de
forma hablada o escrita, de forma
directa o en metafora.

Existen familias que nunca ma-
nifiestan su amor o sus emocio-
nes, pueden hacerlo de la misma
forma al final de la vida, sin saber
sivas aingresar a un hospital y si
no vas a salir. Buscar ese elemen-
to para decirlo con un gracias,
porque he construido mividagra-
ciasalaque mediste...los que no
han podido resolver conflictos,
pueden dejar escritos o pueden
dejar una grabacién en audio. In-
clusive si no pueden decirlo de
formapresente, intentar realizar-
lo de alguna otra manera.

Las personas mayores necesitan
dejar un legado y trascender, por
eso, el llamado es a la reflexion, a
mirar hacia nuestro mundo inte-
rior, pero sin dejar deladolo comu-
nitario y el sentido de aportar, so-
bre todo para cuando mas adelan-
te yano estemos.

Oscar Lepe, ex volante de D. Concepcién

) “Para todos ha sido dificil vivir encerrados y queremos que vuelva luego el fiitbol y todo a la

= . /" normalidad, pero no queda otra que tener paciencia y cuidarse quedandose en casa. Nadie sabe
cuanto durara esto y hay que ser responsables no mas”.

LOS GRANDES AVANCES DEL CAMPEONATO UNIVERSITARIO

La residencia favorita
del futbol femenino se
encuentra en Adesup

Samuel Esparza M.

samuel. oncepcion.cl

n tiempos cuando

el futbol femenino

gana cada dia mas

adeptos a la par de

apoyos, resalta un
organismo que ya viene de
vuelta en este aspecto. La
Agrupacién Deportiva de la
Educacion Superior de Bio Bio
(Adesup) puede jactarse de ser
pionera en dar cabida a la es-
pecialidad desde hace mas de
una década, primero, al in-
cluirla dentro de sus deportes
y, posteriormente, creando un
torneo que es de los mas esta-
blecidos de la liga. Al punto
que el ano pasado, con movi-
miento social incluido, fue de
las pocas disciplinas que lo-
gré culminar su competencia,
erigiendo por novena tempo-
rada consecutiva a la Univer-
sidad de Concepcién como
monarca.

Un camino que no para de
sumar calidad, con un nime-
ro importante de jugadoras
profesionales que han visto
cémo el campeonato les abre
puertas para que su pasion de-
portiva, pase aser mucho mas
que un simple pasatiempos.

Crecimiento asegurado
“Esta es una disciplina que
nosotros, como Adesup, to-
mamos en serio hace rato, vis-
lumbrando que venia con fuer-
za. Comenzamos con futboli-
to, que sélo alcanzé a durar
un par de afos, ya que las ins-
tituciones rapidamente arma-
ron oncenas completas para
jugar fatbol. Hace muchos
afos que contamos con la es-
pecialidad y con una compe-
tenciaregular hace unas siete
temporadas como minimo;
fuimos delos primeros que su-
peramoslos prejuicios y, cuan-
do lo planteamos como op-

siendo vitrina

para sus cientos de cultoras. Y este afio, hay
varios equipos que van por todo.

FOTO: ADESUP

cién, lasinstituciones selaju-  domuyenserio’, comienza se-
garon. Graciasaeso,hoytene-  fialando la coordinadora de
mos un torneo maduro, que  Adesup, Carolina Fuentealba.
tiene, por ejemplo, ala UdeC, A juicio de la personera, se
conjugadorasrenombradas,a  trata de un deporte con mu-
laUcsc, queviene desarrollan-  cho espacio para seguir cre-
do un trabajo exhaustivo y ciendo. “El afo pasado, se in-
constante, ademds dela UBB  tegraronlas Ldes con unafinal
yUSS, queselovienentoman-  nacional, entonces, las nifias
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estdn mas motivadas, porque
antesladisciplinallegabasélo
hasta la Region. Hoy, con una
final nacional, seamplié el pa-
noramay pese aque el afo pa-
sado el estallido social evito
quejugdramos nuestra prime-
ra final en Magallanes, creo
que el futbol femenino se vie-
ne muy fuerte, no le veo te-
cho’, concluye.

Unab y su gran apuesta

Una institucion que viene
trabajando fuerte en estadrea
eslaUnab. Lorena Villarroel es
laactual entrenadora del equi-
po femenino dela universidad
yexplicalaevolucion delaque
ha sido testigo en el ultimo
tiempo.

“Comencé hace tres anos
como preparadora fisica, has-
ta ahora que estoy a cargo de
laseleccion. Llegué aun equi-
porelativamente nuevo, en el
que quedaban pocas chicas
antiguas, que se estaba for-
mando de nuevo y que, por
tanto, no era muy competiti-
vo. Habia harto trabajo qué
hacer, en mi primer afolos re-
sultados tampoco fueron po-
sitivos, pues las chicas todavia
se estaban conociendo y
aprendiendo. Pero eso fue
cambiando, llegaron chicas
nuevas de alto nivel competi-
tivo, que motivaron al restolo
que, sumado al trabajo de
todo el grupo, hizo que el afo
pasado hubiese un cambio
notorio’, relata.

Aquello fue evidente, por-
que de disputarlugares postre-
ros en los dltimos afnos, en
2019 la Unab jugé la Copa de
Plata durante el segundo se-
mestre, resultando campeona
yquedando en el quinto lugar
de la tabla general de la liga.
Ademas, Viviana Torres, una
de sus ultimas incorporacio-
nes, resultd goleadora de todo
el campeonato.

“Yo también juego fitbol,
provengo de la UdeC, donde
hay mucha competencia in-
ternay eso inculco al plantel.
Cuando cuestan, las cosas se
valoran mas, en este caso vi
quelas ninas nuncase achica-
ron por los pergaminos del ri-
val, valoro mucho esa actitud
que a veces supera lo neta-
mente futbolistico’, anade la
profesional.

Seguin Villarroel, se vienen
tiempos importantes para el
fatbol femenino dela Unab en
Adesup, principalmente, gra-

FOTO: ADESUP
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cias al compromiso de la casa
de estudios con el proyecto.
“Antes dela crisis sanitaria, ya
tenfamos trazados los planes
delafio. De partida, seguir for-
taleciendo al equipo, &mbito
donde el apoyo de la universi-
dad es fundamental, con be-
cas deportivas que potencian
todas las disciplinas. Se dio la
chancedeincorporarachicas
muy buenas, jugadoras profe-
sionales dela UdeC, como Yas-
na Becerra y la colombiana
Leydy Reyes, una delantera
muy répida, las que se suma-
ron a nuestra goleadora, Vi-
viana Torres”, resalta.

Y agrega, “previo a la cua-
rentena jugamos un amistoso
y el equipo se vio distinto, lo
bueno es que estas tres juga-
doras nuevas ya se conocen,
jugaron juntasy se entienden
excelente. Logramos, ademads,
el fichaje de una arquera con
unas tremendas condiciones,
por lo que la base del equipo
se armo bien para competiry
no solo participar. Antes, en el
camarin se hablaba de no per-
der, por tanto, en cambio, aho-
ra podemos dar pelea a los
mejores . No sabemos qué
ocurrira con la pandemia,
pero este 2020 nuestro objeti-
vo es tratar de quedar en la
Copade Oroy, por qué no, pe-
lear la instancia de un nacio-
nal. Estamos muy motivadas
yconilusion de hacerun buen
campeonato’, asevera.

Por lo pronto, contintan
con entrenamientos online
paramantener activo al plan-
tel. “Practicamos por Zoom

en el mismo horario que te-
niamos en la universidad, ha-
ciendo preparacion fisica. Va-
mos de menos amés paravol-
ver a adaptarnos, hay chicas
que estan con clases online,
adaptando cargas horaria y
les enviamos el plan de entre-
namiento. Por otra parte, te-
nemos reuniones todaslas se-
manas con los profesores de
otras disciplinas, ademas del
coordinador deportivo de la
Unab y directivos de Santiago,
para repasar los planes de
acuerdo como evoluciona
esta crisis sanitaria. Y tam-
bién haciendo seguimiento a
los alumnos, contamos con
apoyo paralos seleccionados
de todas las especialidades
paraque, en caso de que algu-
no se contagie de Covid-19, el
seguro delauniversidad corra
con los gastos. La Unab se
puso la camiseta hace rato
enfocada en potenciar nues-
tro deporte”, sentencia Lore-
na Villarroel.

USS ya es tradiciéon

Animador frecuente del tor-
neo de fiitbol femenino Ade-
sup es la USS, que lleva cinco
afos consecutivos como sub-
campeon del certamen. Al
mando del equipo esta Alejan-
dro Burgos, quien exhibe un
extenso curriculum con el
equipo masculino.

“Llevo unos seis anos con
las damas y la evaluacion es
bastante positiva, porque jus-
to egresaron las mejores
alumnas, estadbamos con un
equipo diezmado y quedamos

entercer lugar de Adesup ese
afo.Y al siguiente empezaron
allegar nuevas alumnas, chi-
cas que jugaban en Ferndn-
dez Vial y de ahi en adelante

no hemos bajado del segundo
puesto. E12016 clasificamos al
nacional de Valdivia y perdi-
mos 1-0 conlaPucven una fi-
nal alaquellegamosinvictos,
después alcanzamos semifi-
nales”, manifiesta.

Burgos destacalabuenaex-
periencia quele hasignificado
entrenar al equipo femenino.
“Las mujeres son todavia mas
disciplinadas quelos varones,
creenlo que unolesdiceyala
hora del trabajo siempre tie-
nen ganas de aprender. Eso las
lleva a estas grandes campa-
fas, donde mantienen el nivel
ycadaafo van conlametade
ser campeonas y clasificar a
un nacional. Hanllegado figu-
ras como Aida Castillo, Cons-
tanza Villegas y Soffa Beltran,
todas del club UdeC, junto a
Tais Silva, una delantera de
Fernandez Vial, que nos tie-
nen muy entusiasmados para
por finarrebatarle el tituloala
UdeC”, indica.

Elentrenador también hace
hincapié en el rol clave de su

casa de estudios para mante-
nerse en la elite del fiitbol fe-
menino Adesup. “Hay un gran
compromiso dela USS, traba-
jojunto aun preparador fisico
y un entrenador de arqueros,
ambos excelentes, y cuento
conunas muy buenas instala-
ciones. De hecho, hace dos se-
manas que entrenamos via on-
line gracias a una plataforma
con minutos ilimitados que
nos facilit6 la universidad. Y
eso es muy importante, por-
que los profesores de selec-
cién trabajamos con contrato
ahonorariosyparalaUSS hu-
biese sido mas facil dejar esto
descartado, porque el torneo
comenzara probablemente re-
cién en el segundo semestre,
pero siguen firmes con noso-
tros. Asies que en estas condi-
ciones tan propicias el objeti-
vo,ademas de inculcar valores,
esganar todolo que venga; es-
tamos listos”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
Contacto@diarioconcepc1on.c1

#MeQuedoEnCasa
junto a Radio UdeC

Libros al Aire

Lunes, desde las 20.00 horas.

Un espacio para conocer la actualidad literaria regional,

nacional e intemacional. En esta oc

comienza e

Una selecc

asion, conoceremos mas

stival Online “Somos Lectores”, que

mana,

Gl‘ﬂﬂdas Misicos i Jazz

6n de los grandes midsicos e intérpretes de jazz

de todos los tiempos, con la conduceidn de Sergio Morales.

Conversando con la Historia

Miércoles, desde las 21.00 horas.

Un aporte sermanal a la difusién del conocimiento histdrico,

con la conduccion del profesor José Manuel Ventura Rojas,

fw(@©

www.radioudec.cl
#NosCuidamosEntreTodos
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#Me 'uedonCasa

César Valenzuela, futbolista Huachipato

“A veces, es comodo decir quédense en sus casas, pero hay mucha gente que tiene que saliry
ganarse su plata dia a dia. No le sirve estar encerrado. A esa gente que lucha diariamente, le pido
que también se cuide, que tome los resguardos y lleguemos todos bien a casa”.

Reportaje

Carlos Campos A.
carlos.campos@diarioconcepcion.cl

n semanas de encierro,
estrés e incertidumbre,
el deporte pasé de ser
una alternativa para
mantenerse en un gran
estado fisico, a convertirse en una
via de escape psicologica.
Asi, con la imposibilidad de salir
a practicar deporte al aire libre y
menosir al gimnasio, cientos de chi-
lenos se las han ingeniado para en-
trenar en casa. Pero, ;comolo hacen
quienes no tienen bicicletas estati-
cas, cintas trotadoras, pesas o ma-
quinas en casa? El profesor de edu-
cacion fisica, Felipe Alonso, explicd
que “la persona que estd en la casa
ytiene menos conocimiento de eje-
cuciones, ejercicios o repeticiones,
le cuesta mucho. Implementos en
casa pueden ser un kilo de arroz, la
silla, una cama, botellas con agua o
hasta un neumatico. No tienen que
ser necesariamente unabanda elas-
tica, una pesa rusa o mancuernas .

Mucho ingenio

Acostumbrados al ejercicio al aire
libre o asimplemente inscribirse en
un gimnasio, la gran mayoria delos
chilenos, consuerte, tiene en casaun
par de zapatillas deportivas. Por lo
mismo, echar mano ala creatividad
es clave para mantenerse activo en
esta época. Uno que se las ha debi-
do ingeniar en este sentido es el ki-
nesi6logo Franco Fuentes, quien co-
mentd que “si antes en el gimnasio
hacia unasentadilla con 20 kilos en
laespalda, enlacasapuedo hacerla
misma, pero dar un salto y luego
realizar otra sentadilla. Muchos le-
vantan unkilo dearroz obotellas de
dos litros. Se puede trabajar sin pe-
sas, bicicletas ni trotadoras”.

Elprofesional que desde 2019 tra-
baja con el plantel de Deportes
Tomé, agregd al respecto que “la
media del futbolista chileno no tie-
ne los gimnasios de Sergio Ramos,
por ejemplo, por lo que siempre se
puede trabajar. En este momento

Bidones, botellas e ingenio
para llevar el gym a la casa

“Las limitantes mas grandes
son el espacio e implementos,
pero se puede trabajar en casa.
El mayor error es hacer rutinas
extensas y terminar muerto”.

Franco Fuentes, kinesiélogo.

“Implementos en casa pueden
ser un kilo de arroz, sillas,
botellas o hasta un neumatico.
No necesariamente hay tener
una pesa rusa 0 mancuernas”.

Felipe Alonso, profesor de educacion fisica y
magister en alto rendimiento.

“Habia que reinventarse y el
encierro me obligé a ponerme
creativo. Armé mi gimnasio en
casay con bidones de agua
entreno biceps y pecho”.

Felipe Cruz, personal trainer.

no puedo mandar pautas para rea-
lizar en patio con piques de 10 me-
tros, si alguien vive en departamen-
to. Basicamente, nos adaptamos al
espacio y lamenor cantidad de ob-
jetos posibles. Los trabajos han sido
con las cargas de nuestro propio
cuerpo, ;y como lasaumentas? Con
mayor tiempo de repeticion de un
ejercicio o incluyendo saltos. Algu-
nos utilizan bidones de agua como
pesas, pero no todoslos
tienen”.

Otro que debid
echar mano ala
creatividad, tras

trainery fandtico del
gimnasio, dijo que “al
principio me bajo-
neé un poco,
pensé ‘que

voy a ha-

cer

pasarlo mal en un
comienzo, fue Feli-
pe Cruz, personal

@
-«

e

ahora’, pero como no me podia que-
dar parado, habia que reinventarse,
verlo que tenfaen casay ser creati-
vo. Con unos bidones a trabajar bi-
ceps y pecho, pero como no podia
meter mas peso enrelacién al gim-
nasio, pensé en hacer mas re-
peticiones y jugar mas
conlos tiempos. Siem-
pre tengo bidones de
aguapara hidratarme
que antes botaba,

pero ahora las
junto,llenode -
agua y lue-

golas car-
go. Asi

arme mi gimnasio en casa’.

¢Cémo empezar?

Asi como muchos llevan largo
tiempo entrenando en busca de
un cuerpo perfecto, tltimamente

los objetivos de practicar de-
porte van mds alla. “El
ejercicio te mantiene
fuera de riesgos car-
diovasculares, bajael
colesterol, libera la
hormonadelafelici-
dad, mejora los ni-
veles de azcar,

sal y todo.

La reco-

men-

da -

cién

v a

porahi, yaque también teayudaa
ordenar tu dia, iniciando o termi-
nandolo con deporte. Mejoran el
cuerpo, la cabeza y se lleva mejor
psicolégicamente todolo que esta
pasando’, asegurd Felipe Alonso,
quien, ademas, tiene un diploma-
do en ciencias aplicadas al alto
rendimiento y cuenta con un ma-
gister en rendimiento deportivo.

Por lo mismo, ;cudles son las
principales recomendaciones para
quienes desean comenzar recién a
practicar deporte y mover un poco
el cuerpo? Alonso comenté que
“una de las cosas que ocupo siem-
pre, es la percepcion subjetiva del
esfuerzo (RPE), la cual indica que en
0 estas en reposo y en 10 estds ha-
ciendo tu mayor esfuerzo. Trabajar
entre el 2y 3 eslomejor parala oxi-
dacion dela grasa, nuncallegando
aquedar sin aliento”.

En esamismalinea, el profesor de
educacion fisicaanadié que “parala
persona que no hace nada y esta
viendo una opcién de empezar a
moverse en este periodo, lo mas re-
comendable es buscar algtin video
en Youtube de una clase de zumba,
pero hacerlaaturitmo. Esta demos-
trado que el ejercicio cardiovascular
a baja intensidad, es donde esta la
mayor tasa de oxidacién de grasa.
Pero, quienes son obesos, primero
deben fortalecerse desde el punto de
vistamuscular, por ejemplo, hacien-
do pesas conunkilo de arroz, simu-
lando sentadillas pardndose y sen-
tdandose en unasilla. Ahi, cuando el
musculo tenga informacion de ese
movimiento, re-

ILUSTRACION: ANDRES ORENA P.
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cién se puede hacer otro tipo de co-
sas, como correr o zumba’.
Losbeneficios del deporte son mi-
lesy, alrespecto, el kinesiologo Fran-
co Fuentes aconsejé que “se debe
empezar de apoco. Elmayor errores
hacerrutinas deunahoray terminar
muerto, porque en tres dias lo mds
seguro es que no haras nada. Hay
unapalabra muyimportante, que es
progresion, desde el acondiciona-
miento fisico a entrenar con un ob-
jetivo. Sidigo que empezaré unlunes,
haré 20 minutos, por ejemplo. Pero si
llevo 15 minutos y no puedo mads,
déjalo ahi. Hay que ir de menos a
madsyno tirarse ala piscina tan rdpi-
do o simplemente nolograraslos ob-
jetivos. Enlas personas con sobrepe-
sosusarticulaciones sufren un mon-
tony el riesgo de lesion aumenta’.
Felipe Cruz hizo hincapié en el
aspecto alimenticio, muy relevante
y que va de la mano con la practica
deportiva. “Para quienes empiezan,
no pueden cambiar todos los habi-
tos deinmediato, o serd un suplicio.
Deben integrar cosas de a poco,
como tomar dos litros de agua por
dfa, o si tomas dos vasos, aumentar
a cuatro. Progresivamente irds lo-
grando tus metas y ahi integrards
otras, como incorporar un plato de
verduras. No debes entrenar de in-
mediato una horaymedianilo mis-
mo que alguienllevarealizando por
mucho tiempo, o no se podran mo-
ver de dolor en dos dias y no querran
seguir. Ese no es el objetivo. Eldepor-
te no debe quitarte energia, sino
que debe dartela. Si eres sedentario,
la idea primero es trabajar con tu
peso corporal, haciendo flexiones de

Aseguran que en esta época de encierro el

ejercicio es clave, no sélo para evitar enfermedades, sino para

sentirse mejor psicoldgicamente. Estar mas feliz.

brazos, abdominales, sentadillas o
saltos. Y si has entrenado en el gim-
nasio anteriormente, puedes poner-
te mas creativo, como yo con los bi-
dones y un palo de escoba’, afirmé.

Muchos argumentan que en esta
época, aumenta la ansiedad y por
endelas ganas de comer. “El tema ali-
menticio no deberia verse afectado
conesto, ya que sigue habiendo comi-
daentodoslados. De hecho,ahoraes
mas facil y comodo respetar la dieta,
si estas todo el dia en la casa yno tie-
nes excusas de que debes andar con
unbolso con comida. El sedentarismo
generaun circuloviciosoy, porlomis-
mo, no dejé de entrenar, ya que aho-
ralo mads facil serfa usar Netflix y que-
rer picotear chocolate o galletas”, in-
dicé el personal trainer.

Entrenamiento online

Por muy recomendable que seala
préactica deportiva, es importante
darse cuenta de cual ejercicio vale
realmente o no la pena. “He visto
cada cosa en Instagram”, comentd
Felipe Alonso, anadiendo que “prin-
cipalmente, hay ejecuciones muy
mal hechas, transmisiones en vivo

REPOSO TOTAL
ESFUERZO MUY SUAVE
SUAVE

ESFUERZO MODERADO
UN POCO DURA

DURO

DURO
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Escala de esfuerzo de Borg

“El RPE deberia ocuparse en
todos los gimnasios cuando alguien
va alatrotadora o tiene un plan de
entrenamiento. Mucha gente se
entusiasma en lo primeros dias y

empiezan a hacer todas las repeti-
ciones que pueden, hasta quedar
muertos. Pero no, eso no es lo reco-
mendable”, aseguré Felipe Alon-
so, profesor de Educacién Fisica.

con intensidades altisimas, donde
una persona normal, que no es de-
portista, estd totalmente expuesta a
lesionarse o quedar muerta de can-
sada para el otro dia”.

Por lo mismo, mediante la misma
red social, el profesional que trabaja
enlapreparacion fisica de los arbitros
anivel Anfp y que tiene gran recorri-
do con otros deportistas del mediolo-
cal, comenzara de a poco a publicar
contenido en su cuenta (@feli-
pe_alonso_entrenamientos). “Para
reemplazar el gimnasio en casa, lo
principal es buscar a alguien que ma-
neje el tema. Hay un monton de estra-
tegias que se pueden ocupar parava-
riar la intensidad del ejercicio. Por
ejemplo, hacersentadillas, saltar, ha-
cerlas mismas cosas auno o dos pies.
Esoledaun volumen distinto ala se-
sién, pero debe ser regulado, no pue-
deser démosle paraadelante nomas
porlo que vi en un video’, sentencid.

Mismaidea puso en préctica Feli-
pe Cruz, quien en su cuenta de Ins-
tagram (@felipexcruz) ya ha publica-
domaterial de entrenamiento. “Res-
peto la cuarentena, por lo que tomé
estaocasion como un desafio perso-
nal para entrenar en casa. Muchos
quedaron medios perdidos cuando
cerraron los gimnasios, porlo que es-
toyaportando dentro delo que pue-
do. Pensé en cobrar por las rutinas
que hago ahora, pero en estos mo-
mentoslaideaes que nos apoyemos
entre todos ysi puedo servir paraque
lagente entrene en casa,lovoyaha-
cer’, cerro.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Polideportivo

RECORDANDO EL MITICO 7-5
DE LOTA SOBRE D. CONCEPCION

El clasico de
los 12 goles
y un canto
de 35 mil
hinchas

#MeOQuedoEnCasa

Félix Farfan, ex defensa de Deportes Concepcion

“Tengo 75 afios y a esta edad uno es medio porfiado, pero los mayores tenemos que asumir
que estamos en el grupo de riesgo. En mi casa no me dejan ni ir a comprar el pan. Claro que qui-
siera salir, pero no se puede y punto. Lo bueno es que tengo 15 perros... Ahi me entretengo harto”.

Félix Farfan, ex fiero defensa morado,
rememora el poker de Petric, el codazo
al "Ledn” de Collao ylaremontada

minera que todavia no puede explicarse.

Paulo Inostroza P.
paulo.inostroza@diarioconcepcion.cl

“Es curioso que después de tantos
anos todavia se hable de ese parti-
do.Es que fue maravilloso: una gue-
rra de goles y el estadio estaba her-
moso. No cabia un alma més”, re-
cuerda Félix Farfan. El defensor, de
75 anos, estuvo en ese 7-5 de Lota
Schwager sobre Deportes Concep-
cién del que tanto se dice y tanto
mito hay a su alrededor. Fue un do-
mingo 11 de junio, ante 35.580 per-
sonas en Collao. Se jugaba la sexta
fecha por el ascenso.

Farfan, actualmente en Coliumo,
cuenta que “Lota llevaba mucha
gentey, por eso, se empezo a hablar
de un clasico. Es que después de
ese 7-5todos querian que chocara-
mos de nuevo. Nosotros teniamos
un equipazo, que fue campeén ese
afo, y ellos tenfan lo suyo. bamos
ganando facil, pero nos remontaron
bien. No sé qué nos pasé. Nos dimos
duro ese dia”.

Ese dia debutd el argentino Mario
Petric. “Hizo cuatro goles, era bue-
no, escurridizo. No sé qué pasé con
éI”. Hay rumores que hablan inclu-
sodeproblemas conlaley. Habia ju-
gado en Wanderersy, luego, desapa-
reci6 del mapa. El conocido comu-
nicador Hernan Vidal narré que “yo
tenia 7 anos yrecuerdo la caravana

desde Camilo Olavarria, unas 10
mil personas. En San Pedro, la gen-
te del Conce ya nos gritaba que
Lota se iba a comer tres goles. En
esos tiempos también habia vio-
lencia entre hinchas, como enlos
Lota con Nublense, pero no pasa-
ba eso con Concepcion”.

Goles paralado ylado

El local formé con Werlinger;
Farfan, Penna, Zambrano, Pino-
chet; Mohor, Coll, Moraga; Pérez,
AcunayPetric. Lotadispuso a Me-
lani; Quiroga, Cejas, Az6car, Holz;
Paez, Sepulveda, Fuentes; Inos-
troza, Cabreray Eriz. Plantelazos.

Yloslilas to-
maron ladelan-
tera marchén-
dose 4-2 arriba al
descanso. Petric
ya llevaba tres y
René Pérez uno. Del
otro lado, Ricardo Ca-
breramarcaba doblete. El delan-
tero seria clave también por otro
incidente. Farfan apunta que “ese
era un hueso duro arriba. Todos
pegabamos harto. A mi me ense-
naron de chico que antes de los
diez minutos hay que rayar la can-
cha. Si te tienen para el leseo no
te van a soltar mds, asi que hay

MEMORIA
DEPORTIVA

==
>

que atrincar al rival de entradita’.

En esos forcejeos, Cabrera le metié
un codazo a Haroldo Pefiay en un mo-
mento yahubo que sacar al defensor en
camilla. E1 “Le6n” no queria salir, pero
Isaac Carrascolo reemplaz6 metiendo
a Stuardo.

“Ahi se dio vuelta la tortilla”, ad-
vierte Farfan. También fue clave el

ingreso de Victor Manuel Gonza-
lez, el “Arma Secreta’. Vidal expli-
ca que “una vez hablé con él, por-
que recuerdo que hacia gestos al
técnico (Herndn Garate) y me con-
to quele dijo: jacaso queris perder
que no me vai a poner?’ Y que le
tir6 unas cuantas chuchas”. Los
golesllegaron por cuentade “Gon-
zalito”, dos de “Totocha” Inostroza
ylos tantos de Héctor Fuentes y Se-
pulveda. El 4-5 se transformé en
inolvidable 7-5.

Farfan recuerda que “habia has-
ta sillas en la cancha para meter
mads gente. Ese era el fiitbol de an-
tes,nos matabamos a goles yla gen-
te iba a disfrutar”. Gané Lota, pero
triunfé el futbol. Ese hermoso, ese
que ya casino se ve.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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JAPLICARA A LA REALIDAD DEPORTIVA CHILENA?

Otros paises ya
apuestan al retorno

#MeOQuedoEnCasa

Luis Peia, técnico Fatbol Joven Huachipato
“Por favor, quédense en casa. Todos juntos evitaremos mas contagios, cuidemos a nuestros seres

septiembre para regresar a la accion entre selecciones. El
volante acerero, César Valenzuela, analiz6 estas decisiones.

HAY PAI'&S QUEyapreparan la
vuelta al futbol. En Chile, creen que

falta mucho y que tampoco hay
= apuro silas condiciones no se dan.

FOTO: CAROLINA ECHAGUE M.

Paulo Inostroza P.
paulo.inostroza@diarioconcepcion.cl
a Premier League
tomoé la bandera
del retorno. La re-
union del viernes
dej6 como saldola
propuesta de reanudarla ac-
cién el 8 dejunio. Pero antes,
habria un periodo de pre-
temporada, partiendo el 18
de mayo. Es decir, en menos
deun mes tendran que reto-
mar las practicas. ;Medida
apresurada? ;Sereplicard en
otros paises? ;Esta Chile
preparado?

El volante de Huachipato,
César Valenzuela, comentd
que “me parece que es una
realidad muylejanaalanues-
tra. Estuve leyendo y hay va-
rios paises que, imagino que
por contratos y otros com-
promisos, quieren terminar

junio

volveria la Premier, a
menos que los
jugadores reviertan
esta propuesta.

luego sus ligas, ademas, que
les quedan 7 fechas. Quieren
hacer los partidos rapido y
sin ptblico. No sé si estén las
condiciones o se estd pen-
sando bien en la seguridad
de todos, pero entiendo que
esaeslaidea. Yo creo que en
Chile no se puede de aqui a
junio. Esotrarealidad, inclu-
so,otraestacion del aio, que
también es factor”.

Y también se refirié alame-
dida de la Conmebol de vol-
veralaaccion de clasificato-
rias en septiembre y mante-
ner el formato de todos
contra todos. “Creo que eso
es un error, porque nada te
asegura que en esa fechaten-
gas a todos los paises prepa-
rados para jugar, con reali-
dades distintas. Y como estan
las cosas, era mejor hacer
grupos o algin sistema que
permita definiciones mds

cortas, menos partidos. Pien-
saquetodaslasligasvanaes-
tar jugando dos partidos por
semana y los seleccionados
tendrdn que viajar mas se-
guido. Van a llegar reventa-
dos”, sefiald el “Gatito’”.

¢Y la posibilidad de jugar
sin publico? Valenzuela ad-
virtié que “puede que nos to-
que ensumomento, Nolo sa-
bemos. A ningun futbolista
le gusta. A mi me encanta
sentiralagenteenlatribuna,
creo que son importantes,
pero puede pasar. Hay que
estar preparados para todo.
Ya se ha visto muchas veces,
por castigos de violenciay se-
riaunalastima. Loimportan-
te hoy es cuidarse y el fiitbol
ya vendra, cuando estén to-
daslas condiciones”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

queridos y a quienes nos rodean. Asi le daremos la pelea a este virus, teniendo confianza en Dios
y los especialistas de que todo esto acabara luego y volveremos a tener una vida normal”.

FOTO: AGENCIA UNO

Tenistas apelan a la
solidaridad de colegas

Liderados por Novak
Djokovic, los tres mejores
tenistas del planeta propu-
sieron un sistema de ayuda
escalonada entre colegas,
para beneficiar a quienes
no tienen ganancias millo-
narias, como los de mas
arriba. La idea es hacer un
fondo solidario entre los
Top 100, que vaya en ayuda
de quienes estan entre el
250y 1000 del ATP.

Los 5 mejores donaran
30 mil délares cada uno y
asi se establece una tabla
donde entre el 51 y el 100
aportaran con 5 mil déla-

res. De esta forma, Cristidn
Garin (18) diria presente
concercade 12 millonesde
pesos y Nicolds Jarry (89),
con 4 millones.

Tomas Barrios, clasifica-
do actualmente en el pues-
to 283, seria uno de los be-
neficiados. Djokovic sefialé
que “es momento de dar se-
nales concretas. De cuidar-
nos entre todos. Mucha
gente estd pasando por una
situacion econdémica dificil
y eso también afecta al te-
nis”. Ahora habra que apro-
barlaidea, algunos propo-
nen subir los montos.

OBITUARIO

T

Con profundo pesar, comunica-
mos el sensible fallecimiento de
nuestro querido esposo, padre y
abuelito. Sr.

JUANJOSE
SCHORWER
MESSENGER

(Q.EPD.)

Su funeral se realizard privada-
mente.

Familia Schorwer Mufioz

Concepcidn, 20 de abril de 2020.

-I-_

Tenemos el sentimiento de comu-
nicar el sensible fallecimiento de
nuestra amada madre, suegra,
abuela y bisabuela Sra.

MARIA ADRIANA
CHAMORRO SANCHEZ
(QEPD.)

Suvelorio se realiza en su domicilio
(Calle Balmaceda N° 141, Sector
Arenal, Thno.). Su funeral se efec-
tuard hoy, lunes 20 a las 12:00 h, sa-
liendo el cortejo desde su casa al
Cementerio Parque Concepcion.

La Familia

Talcahuano, 20 de abril de 2020.
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Entretencion: Servicios Santoral: Edgardo

o HOVY LOS ANGELES SANTIAGO ANGOL RADIACI()N uv

a

s 4/23 8 2 9 9/18 RIESGO TIMEx INDICE

2 g, RGO 2 S

d 7/26 CHILLAN 8/17 ALTO 30 6A7

MARTES MIERCOLES JUEVES TALCA 5 / ZLI_ P. MONTT * IéAA%%ERADO Lé(SJ 0 mas (3)%52
5 / 2 O 6 / 2 O 6 / 2 O 5 / 25 6 / 1L|- *Tiempo Maximo recomendado de exposicion (minutos).

PUZZLE TELEFONOS
Ambulancias: 131
Bomberos: 132
Carabineros: 133
Investigaciones: 134
Fono Drogas: 135
Inf. Carabineros: 139
Fono Familia: 149
Inf. Toxicologica: 2- 6353800
V. Intrafamiliar: 800 220040
Delitos Sexuales: 565 74 25
Defensa Civil: 69716 70
Fono VTR: 600 800 9000
Fono Essbio: 600 3311000
Fono CGE: 600 -777 7777
FARMACIAS DE TURNO
CONCEPCION
Barrio Salud Ahumada
* Rengo 524 ¢ Av. Juan Bosco 501

(Atencion durante las 24 horas)

SAN PEDRO
Salcobrand
» Michimalonco 1300
CHIGUAYANTE
Redfarma
* Manuel Rodriguez 575
TALCAHUANO
Salcobrand
« Av. Colon 262

SUDOKUS

FACIL MEDIO EXPERTO
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