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SUMAN NUEVE CASOS CONFIRMADOS Y 40 PERSONAS EN CUARENTENA

Brotes en Sanatorio Alemany
Asmar preocupan en la Region

En el caso del recinto asistencial, atin no hay claridad sobre el origen del contagio.

En el reporte entregado ayer la atencion el surgimiento de dos  z6 en la UCI del recinto, pero nas confirmadas y otras diez en ciaron cuarentena. El origen de la
por las autoridades sanitarias, brotes de coronavirus, en el todavia no se establece con clari-  cuarentena. situacion, segtn se informo, fue
mas alla del nimero de infectados ~ Sanatorio Alemén y Asmar. dad el origen humano del conta- En Asmar, cinco personas die-  por un hijo que contagié a su
y el desglose por comuna, llamé En el caso del primero, comen-  gio, que ya tiene a cuatro perso- ron positivo a Covid-19 y 30 ini- padre. CIUDAD PAG.6
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Sinfonica UdeC revive uno de sus conciertos en México

A través de sus redes, la Corporacién Cultural de la casa de estudios compartio el registro del recital dado en
noviembre del aflo pasado, en el Teatro Principal de Guanajuato CULTURA&ESPECTACULOS PAG.12

Cuadles son las regalias
tarifarias que se incluyen
en plan de contingencia
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Alcaldes: no estan las
condiciones para volver
a clases a fines de abril
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Como debe
ser el regreso
al deporte
para alguien
que tuvo
coronavirus
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EDITORIAL: LA NECESIDAD DE CUIDAR Y PROTEGER A LOS PROFESIONALES DE LA SALUD




La subsecretarfa de Sa-
lud Pdblica, Paula Daza, lan-
z6 este lunes una gufa para
colaborar con el bienestar
emocional de las personas
que se encuentren en cua-
rentena por Covid-19.

Eldocumento, de 36 pagi-
nas, explica las consecuen-
cias que podria tener esta
pandemiaa nivel mental, es-
pecialmente en nifios, ado-
lescentes yadultos mayores.

Asimismo, la gufa hace
un llamado al autocuida-
do a través de diferentes
herramientas, como la
propuesta de tareas, ruti-
nasy horarios, paralograr
reducirlaansiedad, la sen-
sacion de soledad y el abu-
rrimiento durante perio-
dos de aislamiento.

@LuzBenavides11

“No prender TV, no escu-
char consejos y aplicar tu
sentido comuin y, sobre
todo, tu corazon contigo y
tu familia 'Y verds que es
una excelente terapia. Es
necesaria la catarsis y el
desapego hay que darle
espacio en tu corazon y en
el corazon de los tuyos, los
que debes contener’.

@Mehmetalihassan
‘Deberian mandarle agua
y comida a la gente mds
vulnerable, apoyar ala
clase media con medidas
sin tanta exigencia ni pa-
peles, aportar con mds re-
cursos y bajarse los me-
dios sueldos. Eso deberian
hacer desde el gobierno de
derecha’.

@claudiomsuazo
‘Muchas gracias subsecre-
taria Paula Daza por la
precision respecto a que es
distanciamiento fisico y
no social. Porque este tlti-
mo ya estd hecho hace
rato, los dos mundos bien
separados, el de los pode-
rosos y el de los pobres y
endeudados’.

No hay dilema

JORGE CONDEZA NEUBER
Ingeniero comercial

A estas alturas la gran mayoria
entendié que la pandemia es un
problema real que afecta en mu-
chas areas; desde el tema sanitario
alasituacién econémica, pasando
por la salud mental, los déficits
publicos, deudas publicas y priva-
das, problemas con el empleo y
muchos otros delos que habra que
hacerse cargo tarde o temprano.

Los que aseguran que quienes
opinan que hay que poner un ojo
en la economia estan privilegian-
do eso ynosalvar vidas, deben en-
tender que se puede hacer ambas
cosas y que es necesario, por las

Estamos en una limpieza mun-
dial, pero nosotros debemos cola-
borar con nuestra pureza. Debe-
mos barrer, lavar, airear y quemar...

Barrer es purificar, barrer sin le-
vantar polvo, es no querer echar-
lesla culpaa otros. Debemos llegar
a los rincones mas alejados, ha-
cerlo dulcemente, sin enojo.

Lavar, irradiar energia. Poner
energiadonde nolahay. Laangus-
tia nos quita energia. A veces las
personas se enferman sin estarlo...
Airear, darle espacio a la concien-
cia. Nos dicen que mantengamos
distancias de otras personas, pero
interiormente es dar mds espacios
a la psiquis. Donde hay tension,
angustia, dejar entrar aire.

Quemar es redimir, es lanzar al
fuego delavoluntad todos los erro-
res, y si falla la voluntad estd la
disciplina. La redencion es trans-
formar lo negativo en positivo. El
ave fénix, renacer de las cenizas.

La corrupcidn se debe redimir.
Primero en nosotros, para ense-

narle a otros. Quemar no es des-
truccion total, sino lo que sobra,
todo lo inutil acumulado. Por
ejemplo, grandes enemigos como
la pereza, la violencia, la agresivi-
dady el egoismo.

Estar donde se nos necesita. Hay
que alejarse de la ansiedad de ri-
quezas y poder externo. Lo que
estd pasando es una consecuencia
de una ambicién desmedida. Y
para estar donde se nos necesita,
debemos ser generosos y nuestra
presencia debe estar en nuestro
interior antes que en las calles.

Debemos tener amor, amor
grande. No querer ser amado, sino
que ayudar a otros. Necesitamos
amar ala humanidad, amor verda-
dero, es facil odiar a la humani-
dad. Hoy todo nos separa, la enfer-
medad nos separa. Hay que aco-
piar amor mas que alimentos, solo
asi podremos levantar alos débiles.

No podemos fallar, es una res-
ponsabilidad como seres huma-
nos, ahora debemos actuar. Es el

graves consecuencias. No tener
confinamiento implica que el con-
tagio avance velozmente y las ca-
pacidades hospitalarias sean supe-
radas rapidamente lo que signifi-
ca perder vidas por falta de
atencion médica. Aplanarlacurva
tiene ese fin. Pero mientras mas se
“aplana’,lasituacion econémicase
complicamds, generando recesio-
nes profundas cuyos efectos son
mucho mas duraderos.

El dilema entre salud y econo-
miaes falso ya que claramente las
autoridades deben privilegiar sal-
var vidas; pero eso no significa que
nada se pueda hacer por la salud
de la economia, pues pasada la
pandemiahabra que recuperar. El
apoyo fiscal es muy importante
mientras duran las cuarentenas y
debe focalizarse en que las empre-
sas pequenas y medianas (y ob-
viamente las grandes) no quiebren.

La bateria que estd usando el
gobierno va en el sentido correcto.
Subsidios para que las empresas
subsistan y que a su vez los traba-
jadores sigan recibiendo dinero . El
disenar distintas opciones es bue-
no y ya hay férmulas para que se
pueda suplir el sueldo consideran-

do el tiempo trabajado o subsidios
usando el fondo de desempleo de
los trabajadores en las empresas
que ven seriamente afectada su ac-
tividad econdmica sin romper el
vinculo laboral, etc. Laideaes que
no se pierdan esos trabajos.

Las altimas medidas tendientes
aentregar recursos frescos via cré-
ditos con garantias estatales van
también en la linea correcta: asi
los empresarios salvan su negocio
y pueden recuperarse a una veloci-
dad que sera muy necesaria cuan-
do pasemos el tema sanitario.

Hay que parar la economia para
disminuirlos contagios. Eso es cla-
ro, y la experiencia de otros paises
lo demostré; pero astutamente de-
bemos proteger la economia para
que mientras pasa esta crisis las
empresas sobrevivan, los trabaja-
dores no pierdan sus empleos y ten-
gan recursos suficientes para vivir.

Chile tiene fondos suficientes a
los cuales recurriry capacidad de
endeudamiento para que la velo-
cidad de recuperacién sea muy
rapida, pero hay que ser inteli-
gentes, evitar el populismo y ter-
minar con esa visién miope de fal-
sos dilemas morales.

Estamos en una
limpieza mundial

ALEJANDRO OLIVA ALARCON
Director Nueva Acrépolis, sede Concepcién

momento de las verdaderas prue-
bas, de estar unidos. No fallarnos
enlo individual, ni en lo colectivo.
Nuestros corazones llenos de fra-
ternidad, generosidad, fortalezay
alegria. Renovarnos dia a dia.

No tenemos tantos hospitales, pero
sivirtudes que trasmitir, para levan-
tar al caido. Debemos aprender, es un
momento de impurezas, hay que sa-
ber barrer, lavar, airear, quemar.
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EDITORIAL

ace unas semanas, hizo noticialo que ocurria

en algunos condominios y edificios de varios

sectores del pafs, donde a personas que resi-

dian en ellos, trabajadores del drea de la sa-
lud, se les prohibia utilizar espacios comunes si podian
evitarlo, o tomar medidas mas extremas de higiene al mo-
mento de ingresar a sus lugares de residencia. Anuncios
que, sin dudas, produjeron un intenso debate sobre el tra-
to que se le daba alos profesionales que estan en la “pri-
meralinea” de combate al coronavirus.

Medidas que, a todas luces, surgen porque para quie-
nes estan a diario en hospitales, clinicas y en cualquier
tipo de asistencia médica el contagio es una probabili-
dad cierta, incluso alta. Més alld que se tomen todas las
precauciones y se cumpla con cada normativa sanitaria,
el conocimiento atin incierto de las formas de traspaso
del Covid-19 hace que, parala comunidad en general, los
trabajadores de la salud sean vistos como sujetos de ries-
go para transmitir el virus.

En la Region, las cifras entregadas el domingo pasa-
doyahablaban de 60 personas contagiadas de este am-
bito. y ayer también se habl6 de un brote en el Sanato-
rio Aleman. Al respecto, el seremi de Salud de Bio Bio,
Héctor Muroz, comenté que no eran muchos funciona-
rios, pero que si trabajan en un drea critica del recinto

Para una persona que estd en la
“primera linea’, el contagio es
una posibilidad cierta. Por eso,
hay que tratar de apoyar en todo

lo posible a quienes trabajan en

La necesidad de cuidar y proteger
a los profesionales de la salud

Como suele ocurrir con la poblacion en general, para
quienes estan contagiados empieza una cuarentena no
solo para ellos, sino también para todo el circulo con el
que tuvieron contacto tltimamente. Y en esa proyeccion,
sin dudas que el ambito de la salud a nivel local se vera
bastante mermado por quienes, como debe ser, ten-
drdn que seguir las instrucciones aplicadas para cual-
quier persona en esta emergencia sanitaria.

Masalld delos aplausos, videos y acciones de estimu-
lo y felicitaciones para quienes estdn arriesgando su
propia vida por el cuidado de los demas, sin dudas que
también hay que ayudar en todo lo que se pueda a los
profesionales dela salud. No asistir a centros asistencia-
les a menos que sea estrictamente necesario, respetar
los protocolos de cadarecinto, y en caso de tener que ir,
hacerlo como corresponde, con guantes, mascarillaylos
elementos de higiene pertinentes. Tal como el aislamien-
to social, ahora es el momento, cuando la realidad estd

asistencial.
Medidas drasticas saber cudl es la cantidad real de
test que quedan pendientes por
Senora Directora: hacer diariamente.

Enlaactual crisis estamos cons-
tatando el peor escenario posible
ante un gobierno que no esta to-
mando las medidas necesarias
con base cientifica, ni tampoco
esta dejando que los equipos técni-
cos, del propio gobierno o la mesa
social, accedan a la informacion
completa y necesaria para evaluar
los escenarios posibles.

Esto se trata de acceso a infor-
macion por comunas sobre pro-
gresion diaria de contagios, de fa-
llecidos y la capacidad de testeo
real instalada. Con la informacion
parcial entregada, hemos visto
como la cantidad de nuevos casos
confirmados primero presentd una
meseta de 100 diarios, luego 300 y
ahora parece estar en 400, y el nu-
mero de fallecidos estd al alza y la
tasa de muertes por millén de ha-
bitantes nos pone en una situacion
muy delicada en relaciéon con ell
resto del mundo: 3.9 muertes/mi-
116n de habitantes, similar a Corea
del Sur, pais que va en descenso,
mientras Chile va en ascenso.

Esto nos indica que la capaci-
dad de testeo se ha ido saturan-
do por etapas, sin que se pueda

Hace varias semanas, mas de
1.000 docentes y cientificas/os de
universidades chilenas firmamos
una carta solicitando la cuarente-
natotal, en base ala evidencia que
se presentaba en el mundo a esa fe-
cha. Entiendo que dentro del pro-
pio Minsal hay voces solicitando lo
mismo, pero la irresponsable por-
fia del ministro Manalich han he-
cho imposible que se decrete tan
necesaria medida.

Se necesitan medidas drasticas,
que pongan al ser humano por so-
bre los intereses econémicos, que
se tome en base a la epidemiolo-
gia, las ciencias bioldgicas, mate-
maticas y sociales. Las ciencias y el
sentido comtin nos presagian que
en las proximas semanas quien
mads sufra serd la poblacion mas
pobre y vulnerable, donde las
muertes por Covid-19 ya son reali-
dady pareciera no importar.

Marcelo Gonzdlez Ortiz
Profesor Asistente
Departamento de Obstetricia y
Ginecologia

Facultad de Medicina
Universidad de Concepcion

los centros asistenciales.

Antipastores

Sefora Directora:

Segun la RAE (Real Academia
Espanola) la definicién de la pala-
bra pastor es la persona que guar-
da, guia y apacienta las ovejas...

Sin embargo, los pastores
evangélicos Cid y Soto no cum-
plen por ningtin lado la defini-
cion. Sus peligrosos llamados a
sus ‘ovejas” a no cumplir las cua-
rentenas, a realizar reuniones
masivas y a sus pares a salir a la
calle a predicar, en plena pande-
mia, dan cuenta de ello.

Por lo que, considerando sus
grandes locuacidades, sus estudia-
dos histrionismos y la facilidad
para convencer a sus ‘ovejas’, las
autoridades deberfan tomar carta
en el asunto, porque el gran costo
de sus pésimas ideas, lo van a ter-
minar pagando sus propias ‘ove-
jas”, a quienes supuestamente di-
cen proteger, y por tltimo, ante la
falta de medios para comprar mas-
carillas e insumos, uno de ellos,
Cid podria volver a hacer llover oro
y Soto, a propdsito de la crisis sani-
taria, se deberfa vacunar en contra
delaverborrea.

Luis Enrique Soler Milla

alertando y no sea demasiado tarde.

=

Envie sus cartas, con una extension
méxima de 1.400 caracteres, con espacios
via email a:

* Lot peion.cl

4 Cochrane 1102, Concepcién

La correspondencia debe consignar
claramente la identidad del remitente y
su niimero de teléfono.

Hacemos presente que el diario no
puede constatar fehacientemente
la identidad del autor de la
correspondencia y reproduce la
indicada por éste, deslindando
ulterior responsabilidad.

La Direccion se reserva el derecho de
seleccionar, extractar, resumir y titular
las cartas recibidas, sin explicacion
algunay evitando cualquier discusién
con el remitente.
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Politica R #MeQuedoEnCasa

Eric Riquelme, presidente regional RD

“Frenar el Covid-19 es tarea de todas y todos. Las autoridades deben implementar medidas

/' que garanticen a las familias subsistir tranquilas en sus hogares mientras dure la pandemia.
La tarea nuestra es quedarnos en casa y demostrar un acto revolucionario de solidaridad”.

EN RELACION CON LA CRISIS FINANCIERA QUE COMIENZAN A ATRAVESAR LAS MUNICIPALIDADES POR LA EMERGENCIA SANITARIA

Diputados analizan ideas para apoyar
economicamente a los municipios

Los parlamentarios expusieron alternativas para enfrentar una situacion que los propios jefes comunales
pusieron en la palestra, y que en la Region se acrecentd atin mas con el millonario plan del Gobierno Regional.

P
EL CONGRESO sera un
escenario para debitar
sobre como optimizar los
fondos municipales.

Mauricio Luengo Viveros
mauricio.luengo@diarioconcepcion.cl

La emergencia sanitaria que se
vive en Chile obligd alos municipios
a responder rapidamente ante la
alta demanda que los servicios de
salud municipal tuvieron que en-
frentar para combatir la pandemia
por Covid-19.

Los alcaldes comenzaron arecla-
mar el gran gasto econémico queles
empezo asignificarla actual crisis sa-
nitaria. En el Bio Bio, existen muni-
cipios que han gastado sobre 400 mi-
llones de pesos, mientras que otros
proyectan con el paso delas semanas
desembolsar cifras superiores a los
mil millones de pesos.

En ese escenario, parlamentarios
locales plantearon ideas para poten-
ciarlos escudlidos presupuestos mu-
nicipales ante casos de emergencia.

Apoyo directo a
las familias

Parlamentarios coinciden en
el rol de los municipios para
ir en ayuda de las familias
afectadas de forma directa.

Redistribuir
fondos del Gore

El diputado Félix Gonzalez
hace el llamado a los
gobiernos regionales a
revisar sus presupuestos.
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“Como medida mds inmediata,
cadamunicipio estd reestructuran-
do su presupuesto, pero creo que el
Ministerio de Hacienda debe solici-
taralaSubdere, y a todos los servi-
cios, unareasignacion presupuesta-
ria para que ala brevedad estos re-
cursos lleguen a las personas a
través delos municipios. Hay que lo-
grar la mejor coordinacion posible
entre los distintos organismos del
Estado para enfrentar esta situa-
cién’, sefiald ladiputada Francesca
Murioz (RN).

Por su parte, el parlamentario Fé-
lix Gonzélez (PEV),comentd sobre
eltemaque “los municipios son ins-
tituciones que pueden ser un apo-
yodirecto alas familias, pueden en-
tregar canastos familiares, incidir en
los presupuestos familiares con ayu-
dasocial, porlo quelo primero que

: }[
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habria que hacer es que los gobier-
nos regionales, asuman que los pro-
yectos de subvenciones, que clara-
mente no se podran ejecutary que
contemplan un 6% del presupuesto,
sean redistribuidos a los munici-

pios para que puedan hacer ayuda
directa. Ademads, los proyectos Fril
son fondos que pueden ser destina-
dos a ayuda social”.

Continuando con el tema, la di-
putada Joanna Pérez (DC), indicé
que “sereviste una mayor inyeccion
alos municipios, que sonlos que es-
tan mas cerca delas personas. Ellos
mismos estan proponiendo medi-
das, la comision de Gobierno tomé
acuerdo unanime de invitar al sub-
secretario de Desarrollo Regional
para que dé cuenta de como van a
enfrentar esta crisis financiera. Eli-
minar el IVA que pagan los munici-

FOTO: ARCHIVO / AGENCIA UNO

pios, adelantar los aportes en mate-
ria del impuesto territorial com-
pensacion,y aumentar el aporte fis-
cal pueden ser algunas propuestas
aconsiderar para afrontar esta cri-
sis de las municipalidades”.
Finalmente, Enrique van Ryssel-
berghe (UDI), expres6 sobre la cri-
sis financiera municipal que “debe-
ran revisar sus principales priorida-
des ygenerar reasignaciones desde
partidas menos prioritarias hacia
aquellas més sensibles eimportan-
te desde la coyuntura de la pande-
mia. Considero oportuno hacer un
recalculo del Fondo Comtin Muni-
cipal, en el sentido de que debiera
existirun mayor aporte hacialas co-
munas con mayores necesidades”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Mauricio Luengo Viveros
mauricio.luengo@diarioconcepcion.cl

Unaimportante noticia dio
a conocer el intendente Ser-
gio Giacaman, anunciando
el traspaso de mas de 5 mil
millones de pesos de parte
del Ministerio de Salud a los
municipios parairen comba-
te del Covid-19.

Eltraspaso serealiza a tra-
vés delasubsecretaria de Re-
des Asistenciales hacia los
respectivos Servicios de Sa-
lud, los cuales beneficiaran a
las 33 comunas dela Region.

“Esta es una de las vias de
financiamiento que tendran
los municipios para su tra-
bajo, buscando fortalecer el
trabajo contra el coronavi-
rus, asociado ala compra de
insumos, honorarios y equi-
pamiento’, sefialé Giacaman,

El Servicio de Salud de
Concepcidn recibira 1.800
millones de pesos, por su par-
te el Servicio de Salud de Bio
Bio tendrarecursos por 1.500
millones de pesos, mientras
que el Servicio de Salud de
Talcahuano contara con
1.134 millones de pesos, y fi-
nalmente el Servicio de Salud
de Arauco dispondra de 567
millones de pesos.

Los fondos serdn redistri-
buidos alas distintas munici-
palidades para fortalecer el
servicio de atencion primaria
de salud, y los distintos cen-
tros donde hoy se combate el
Covid-19 en la Region.

A modo de ejemplo, Con-
cepcion recibira 682 millo-
nes de pesos, Los Angeles 672
millones, Talcahuano conta-
ra con479 millones, y San Pe-
dro de la Paz 376 millones,

FOTO: AGENCIA UNO

PARA COMBATIR EL COVID-19 EN LA REGION

Destinan mas de 5
mil millones de
pesos a municipios

Los recursos provenientes del Ministerio de Salud
seran utilizados para la compra de insumos,
equipamiento y contratacion de personal.

#MeQuedoEnCasa

Patricio Fierro, presidente (S) regional PS

“En dias en que el Covid-19 muestra lo fragil de la vida, pero también la injusticia, mezquin-

'/ dady desigualdad de nuestro modelo econdémico, sobre todo con los trabajadores y personas
mayores, cuidémonos entre todas y todos. Quédate en tu casa”

Piden revisar proyecto
de servicios bdsicos

La diputada Joanna Pé-
rez (DC) busca que duran-
te la presente jornada se
pueda realizar la votacion
en sala del proyecto que
pretende evitar el corte de
servicios basicos en el
transcurso de la emergen-
cia sanitaria que se vive a
causa del Covid-19.

Lainiciativa prohibe cor-
te de luz, agua, gas, telefo-
niaeinternety plantea que
las deudas sean prorratea-
das en 12 meses una vez
terminada la emergencia.

Pérezbusca que “lanue-
vamesa de la camara y to-
dos los jefes de bancadas
densuapoyo paraque ma-
nana martes puedaser vo-
tado en la sala el proyecto
deley que suspende el cor-

por mencionar los aportes
que tendran algunas comu-
nas en particular.

“Esto se ejecuta como
otros programasy convenios
que existen entre los respec-

tivos servicios de salud y los
municipios. Serd de mucha
ayuda para las municipali-
dades y es algo que nos ayu-
dara a controlar la pande-
mia. Es una muy buena noti-

ciaparalaRegi6n del Bio Bio",
comento el seremi de Salud,
Héctor Munoz.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepc1on.cl

Cuestionan buque como hospital de campana

FOTO: ARCHIVO / AGENCIA UNO

EL BUQUE Sargento Aldea fue anunciado como hospital de
campana por el Presidente Sebastian Piriera.

Elpasado fin de semanael
Presidente Sebastian Pifiera
visité en Talcahuano el bu-
que Sargento Aldea, el cual
serautilizado como hospital
de campana para efectos de
combatir el Covid-19.

La medida fue criticada
por el diputado Félix Gonza-
lez (PEV), apuntando princi-
palmente a que “este buque
estd enun proceso no termi-
nado de retiro de asbesto,
producto toxico que ataca
principalmente el sistema
respiratorio. Entonces, no es
coherente un hospital de

camparfia en un buque que
tiene un producto toxico
como el asbesto’.

Gonzalez senal6 que pro-
cederd a oficiar al ministro
de Salud, Jaime Manalich,
para que explique las razo-
nes deladesignacion del bu-
que Sargento Aldea como
hospital de campana, y ade-
mas para “pedirle que en el
mas breve plazo posible ins-
tale estas dependencias en
otro lugar que esté libre de
asbesto y, por supuesto,
cumpla con todas las nor-
mas sanitarias’.

te de los servicios de agua
potable, luz, gas, telefonia e
internet mientras dure el
estado de catastrofe”.

La presidenta de la co-
mision de Gobierno Inte-
rior dela Camara de Dipu-
tados agregd que “esta ini-
ciativa legal es muy
importante para la ciuda-
danfa, no sélo para el 40%
mas vulnerable del pais,
sino que también para la
gente de clase mediay mu-
chas otras personas que
han visto reducidos sus in-
gresos debido alas restric-
ciones de circulacién y
efectos econémicos de la
pandemia’.

Pérez criticé al gobierno
por no apurar la tramita-
cién del proyecto.

EVITAR CORTES en el suministro de servicios bésicos
durante la crisis sanitaria es el objetivo del proyecto.

CENTRO REGIONAL DE COMPUTACION E INFORMATICA
DE CONCEPCION SOCIEDAD ANONIMA CRECIC S.A.

SOCIEDAD ANONIMA CERRADA
JUNTA EXTRAORDINARIA DE ACCIONISTAS

Por acuerdo del Directorio, se cita a Junta Extraordinaria de Accionistas a
realizarse el dia jueves 30 de abril de 2020, a las 11:45 horas en calle Tucapel
1055, Concepcion, para debatir y resolver las siguientes materias:

a) cambio del nombre social a CRECIC S.A.

b) establecer posibilidad de directores de participar en sesiones de directorio a

través de medios tecnologicos.

PARTICIPACION EN LA JUNTA'Y CALIFICACION DE PODERES

Tendran derecho a participar en la Junta, los accionistas que al momento de
iniciarse ésta figuraren inscritos como accionistas en el respectivo Registro. La
calificacion de poderes, si procediere, se efectuara el mismo dia y en el mismo
lugar fijado para la celebracion de la Junta de Accionistas a partir de las 10:00

horas.

El Presidente
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Marcelo Castro Bustamante
marcelo.castro@diarioconcepcion.cl

La seremi de Salud confirmé un brote
de Covid-19alinterior del Sanatorio Ale-
man de Concepcidn.

La situacion es de preocupacion para
las autoridadeslocales, araiz delaforma
en que se habria producido. De acuerdo
conlos primerosindicios arrojados porlas
investigaciones epidemioldgicas que rea-
lizala seremi hay dos posibles formas de
origen del contagio.

El primero habla de un técnico en en-
fermeria quellegd a trabajar al Sanatorio
Aleman durante un diay estaba saliendo
de un contagio por Covid-19, que prestd
servicios enla UCladulto del recinto asis-
tencial, y traspasé el virus a cuatro funcio-
narias del recinto. Otra hipdtesis es una
transmision comunitaria aalgunas de las
personas que se encuentran desempena-
do funciones en el lugar.

“Esto es una situacion muy sensible
por el lugar en donde se origina y ha de-
rivado en que diez contactos estrechos se
encuentren en cuarentena preventiva,
niimero que puede aumentar en las pré-
ximas horas”, indic el seremi de Salud,
Héctor Muiioz.

Desde el Sanatorio Alemdn remitie-
ron una declaracién de prensa en don-
de confirman que funcionarios conta-
giados del lugar “trabajan en el cuida-
do de pacientes con coronavirus. Ellos
han entrado en un periodo de cuaren-
tena, al igual que sus contactos, y lo
hacen siguiendo los protocolos de nues-
tra clinica, que se encuentran en com-
pleta sintonia con los determinados
por el Ministerio de Salud™.

Por su parte, la autoridad sanitaria
manifesto que existen 60 funcionarios
de salud de la Region contagiados con
Covid-19. “Es personal del &mbito pu-
blicoy privado, en donde estamos rea-
lizando las investigaciones para deter-
minar los nexos epidemioldgicos. Has-
ta el minuto, ninguno de ellos ha sido
contagiado dentro delos recintos don-
de trabajan o por sus pacientes”.

Asmar
Otrodelosfocos de preocupacion eslo

#MeQuedoEnCasa

Jeanne Simmon, profesora de Ciencia Politica, Universidad de Concepcidn.
El Covid-19 presenta un desafio importante, porque es muy contagioso y muchos portadores del virus no tienen
sintomas. En la medida de lo posible, todos debemos quedarnos en casa, practicar distanciamiento social y utilizar

mascarillas para reducir el contagio de manera mas rapida. Asi, nos cuidamos mutuamente”.

LINA ECHAGUE M.

ORIGEN DEL FOCO PODRIA ESTAR LIGADO A UN FUNCIONARIO

Confirman cuatro

contagios por Covid-19
en Sanatorio Aleman

Hay otras diez personas en cuarentena preventiva a raiz del
episodio. A esto, se suma lo que ocurre en Asmar con cinco
personas con diagndstico positivo al virus y otra treintena con

aislamiento.

60

funcionarios

de la salud a nivel regional han
sido contagiados con Covid-19.

que ocurre en Asmar, en donde también
existe un brote de contagio entre perso-
nal de la institucion.

Segtin lainformacion entregada por el
seremi de Salud, Héctor Munioz, se trata
de una situacién puntual en donde un
hijo contagié a su padre. “Son cinco fun-
cionarios de Asmar confirmados con Co-
vid-19y mas de 30 personas con cuaren-
tena preventiva que son contactos estre-
chos, cifraque puede aumentar amedida
que realizamos las encuestas”.

Estas personas corresponden al De-
partamento de Armamento del astille-
ro, por lo que se cerr6 y sanitizé el edi-
ficio y los trabajadores de esa seccion
también fueron enviados a cuarentena
preventiva por la empresa.

Depaso, sedescartd un brote al inte-
rior del Hospital Naval de lacomunade
Talcahuano.

Balance de contagios

Alafecha, hay 512 contagios en la Re-
gion, siendo Hualpénlacomuna que lide-
ra la lista con 93 casos, Concepcion con
92,San Pedro delaPaz con 80 notificacio-
nesy Talcahuano con 56.

Son cuatro las comunas que generan
preocupacion para la autoridad sanita-
ria, por la cual se emiten informes dia-
rios a Santiago: Hualpén, San Pedro de
laPaz, Tomé y Chiguayante, puesto que
presentan mas de cuatro contagios por
diez mil habitantes.

Desde la Region no descartaron que
hoyse puedan decretar cuarentenas para
estas dos tltimas comunas.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

No hay certeza sobre ventiladores
comprados por Hospital Regional

En duda se encuentrala llegada de
dos ventiladores comprados por el
Hospital Regional de Concepcion.

Laadquisicién recién se concretd el
pasado 20 de marzo, a través del por-
tal Mercado Publico, por un monto
cercano alos $90 millones ala empre-
sa Andover Alianza Médica S.A. Sin
embargo, la compania sefialé que se
encuentra complicada con la impor-

tacion de estos dispositivos.

Al ser consultado, el seremi de Sa-
lud, Héctor Munoz, se sumé al discur-
so que se hadicho anivel nacional so-
brela guerra que existe sobre los ven-
tiladores mecanicos. “Se hicieron
adquisiciones de ventiladores a nivel
nacional, pero nosotros en la Region
tenemos actualmente disponibilidad
de camas criticas y estamos prepara-

dos gracias al trabajo coordinado que
se esta realizando”.

“Todas las compras que se estan
haciendo durante estos meses se ve-
ran complicadas porla contingencia,
pero Chile se preparé con anticipa-
cién, insistio.

El ministro Jaime Manalich dio por
descontadalallegada de esos disposi-
tivos araiz del contexto internacional.

| 1 -

DOS UNIDADES fueron |

compradas en marzo
por cerca de $90
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PIDEN MAYOR SINTONIA ENTRE SALUD Y EDUCACION

Alcaldes aseguran que no
estan las condiciones para
volver a clases a fin de mes

Ximena Valenzuela Cifuentes
ximena.valenzuela@diarioconcepcion.cl

Como erratico y fuera de
sintonia con las definiciones
del Ministerio de Salud, cali-
ficaron alcaldes delazonael
discurso del ministro de Edu-
cacion, Raul Figueroa, pues
hace algunos dias aseguro
que el 27 de abril se retoman
las clases presenciales yayer
se desdijo indicando que era
poco probable el retorno y
que dependeria de la autori-
dad sanitaria.

Ante este panorama, los je-
fes comunales nuevamente
alzaron la voz y aseguraron
queno estan las condiciones
de seguridad sanitaria mini-
mas para que los escolares
retomen sus clases a fin de
mes, menos cuando el Minis-
terio de Salud ha advertido
que afin de mesolaprimera
semana de mayo habria un
peak de contagios en el pais.

De hecho, el presidente de
la Asociacion de Municipios
y alcalde de San Pedro de la
Paz, Audito Retamal, afirmé
que existe unainconsistencia
entre los ministerios involu-
crados en la decision, pues
las aglomeraciones enlos co-
legios podrian propagar el vi-
rus, yaque no seria posible el
distanciamiento social.

Para Alvaro Ortiz, alcal-
de de Concepcidn, la defini-
cién requiere mayor sensa-
tezy claridad de las autori-
dades de Gobierno. “Se debe
tener una voz para evitar
confusién dela ciudadania.
Ministerio de Educacion y
Salud deben estar en sinto-
nia, teniendo como princi-
pal prioridad la salud de la
comunidad, sobre todo, la
de los ninos”.

Ortiz dijo que, si bien aho-
ra no administran la educa-
cion, consideran que no es-
tan las condiciones paravol-
ver aclases presenciales, que

Menores podrian actuar como vectores del
contagio. Exigen que se siga usando el sistema
online para completar el curriculum del afio.

FOTO: ISIDORO VALENZUELA M.
Al o

Fa

Mantener
distancia

social, minima de un
metro, seria imposible
en los establecimientos
locales.

movilizarian estudiantes,
profesoresyapoderados, po-
niendo en riesgo alacomuni-
dad, més atin en tiempos en
quelacurvade contagios ex-
perimentaria alzas.
Enlamismalinea, el alcal-
de de Chiguayante, Antonio
Rivas, aseverd quelavueltaa
clases seria una decision
“aventuraday poco responsa-
ble porque todos los pronds-
ticos indican que, a partir de
lasegunda quincenade abril
tendremos condiciones at-
mosféricas complicadas, que

son propicias parala propa-
gacion del virus™.

Manifestd que, sibien los
nifos podrian no contagiar-
se, serian vectores para el
aumento de infectados y
muertos. Por ello, agregé
que el proceso educativo en
los colegios debe seguir de
forma online.

Katherine Torres, alcal-
desa de Hualpén, fue cate-
gorica al decir que el Go-
bierno nuevamente estd ac-
tuando fuera de foco. “La
gravedad de la pandemia
mundial,la expansiénenla
cantidad de contagiados y
fallecidos, con curvas que
no se han aplanado’, dejan
claro el riesgo que corren
los menores al volver.

Recordd quelasuspension
delas clases fue determinada
porlosalcaldesel 15de mar-
zo y luego por el Gobierno,

debido al riesgo real de con-
tagio de nifios y de toda la
comunidad escolar. “El men-
saje desde el Estado debiera
ser priorizar sobrevivir. Porlo
tanto, las clases deben seguir
suspendidas, con estrategias
de educacion adistancia para
quienes puedan”.

Henry Campos, alcalde de
Talcahuano, aseverd que es
relevante realizar una eva-
luaciéon completa de cuales
serfanlas consecuencias dela
vuelta a clases en forma pre-
sencial, tomando en cuenta
laposible alza de contagios y
que los nifos pueden ser un
vector importante de conta-
gios aadultos, evitar un con-
tagio masivo que podria ge-
nerar un colapso delos servi-
cios de salud.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

#MeQuedoEnCasa

Veronica Romero, coordinadora Mov. Alerta Chile.

“Porque mas que nunca debemos cuidarnos y cuidar a nuestras familias, yo me quedo en
casa. Esta pandemia la detenemos con amor y respeto a los demas. Ayudemos a que la crisis
sanitaria no cobre mas vidas en el pais, y podamos salir lo antes posible con fe y esperanza”.

FOTO: MUNICIPALIDAD DE SANTA JUANA
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MUNICIPIO INVIRTIO mas de seis millones de pesos en
la estructura ubicada al lado del Terminal de Buses.

Santa Juana instalo tinel
sanitario para continuar
sin contagios por Covid-19

SantaJuanaesunadelas
pocas comunas de la Re-
gién que se encuentralibre
de contagios de Covid-19.

El positivo resultado se
debe, segtin el alcalde san-
tajuanino, Angel Castro,
debido a que se ha cumpli-
do con las medidas higiéni-
cas y de distanciamiento
recomendadas por la au-
toridad sanitaria.

Y buscando, precisa-
mente, que la comuna no
tenga infectados, el muni-
cipio instalé un tinel sani-
tizador para peatones, ins-
talado a un costado del
BancoEstado.

La estructura, que fue

adquirida en $6,541.000,
contiene cuatro mil dosis
de acido hipocloroso, ca-
paz de destruir la molécu-
la del virus.

El tinel tiene un sensor
de funcién automatico, que
permite ahorrar agua y el
producto a utilizar, acti-
vandose solamente cuan-
do detecta alas personas.

Castro agreg6 que para
Santa Juana es vital conti-
nuar sin contagios, pues
tienen una poblacién ma-
yoritariamente de adultos
mayores y carecen de in-
fraestructura de salud ade-
cuada para enfrentar mul-
tiples contagios.

CENTRO REGIONAL DE COMPUTACION E INFORMATICA
DE CONCEPCION SOCIEDAD ANONIMA CRECIC S.A.

SOCIEDAD ANONIMA CERRADA
JUNTA ORDINARIA DE ACCIONISTAS

Por acuerdo del Directorio, se cita a Junta Ordinaria de Accionistas a realizarse el
dia jueves 30 de abril de 2020, a las 11:00 horas en calle Tucapel 1055,

Concepcion.

Las materias a tratar en la Junta Ordinaria seran las siguientes:

a) Aprobacion de la Memoria, Balance, Estados Financieros e Informe de los
Auditores Externos correspondientes al ejercicio finalizado al 31 de Diciembre de

2019;

b) Fijar la remuneracion del Directorio, e informar los gastos del Directorio

correspondientes al ejercicio 2019;
c) Designar auditores externos;

d) Distribucion de utilidades y establecer la politica de dividendos; y
e) Otras materias de interés social de competencia de la Junta Ordinaria de

Accionistas.

PARTICIPACION EN LA JUNTAY CALIFICACION DE PODERES

Tendran derecho a participar en la Junta, los accionistas que al momento de
iniciarse ésta figuraren inscritos como accionistas en el respectivo Registro. La
calificacion de poderes, si procediere, se efectuara el mismo dia y en el mismo lugar
fijado para la celebracion de la Junta de Accionistas a partir de las 10:00 horas.

El Presidente
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PASADO EL MEDIODIA
se registraron los
incidentes.

Una serie de hechos se pro-
dujeron la tarde de ayer en el
cono sur de la Provincia de
Arauco.

Los primeros antecedentes
hablan de un grupo de sujetos
que bloqued la ruta P-72s a la
altura del Puente Lleu Lleu, en
donde una treintena de enca-
puchados provistos con armas
largas dispararon a un vehicu-

_ #MeQuedoEnCasa

César Aguirre, dirigente vecinal de Santa Juana

/  “Estamos en una crisis sanitaria a nivel mundial y la gente no ha tomado con seriedad lo
que esta pasando. El llamado es a quedarse en casa, cuidar a la poblacién, especialmente a adul-

tos mayores y enfermos crénicos, cumpliendo las normativas de las autoridades de salud”.

loblindado de carabineros, re-
sultandoilesala tripulacion del
vehiculo policial, pertenecien-
teala4® comisariade FREE de
Los Alamos.

Ademas, versiones extraofi-
ciales de carabineros informa-
ron deladetonacion de explosi-
vos en las cercanias del puente.

Tras el episodio, la ruta per-
manecié bloqueada por una ci-

Investigan nuevos ataques al sur de Arauco

fra similar de personas arostro
cubierto, quienes cortaron la
ruta conbarricadas de neuma-
ticos y arboles encendidos.

Hasta el cierre de este infor-
me, las autoridades no se refi-
rieron con mayores anteceden-
tes, solamente dijeron que exis-
ten enlazonalos funcionarios
policiales necesarios paraeste
tipo de hechos.

PARA FAVORECER LA DETECCION DEL COVID-19

Sar San Vicente atendera sélo
enfermedades respiratorias

Ximena Valenzuela Cifuentes
ximena.valenzuela@diarioconcepcion.cl

Cualquier patologia respiratoria
que presenten los habitantes de Tal-
cahuano, ahora serd atendida en el
SAR San Vicente. La definicion to-
mada por el municipio porteino bus-
ca, segtin explicé el alcalde Henry
Campos, realizar una atencion mds
rapida y eficiente, ademds de des-
comprimir la red de salud ptblica.

Launidad exclusiva para pacien-
tes con complicaciones respirato-
rias estard abierta todoslos dias, in-
dependiente que sean feriados y fi-
nes de semana. Por ello, Campos
hizo un llamado a los vecinos que
ante cualquier sintoma respiratorio
noacudan asu Cesfam, sino al SAR
San Vicente, pues alli encontraran
un equipo médico completo para
atender dichos casos.

“Acéd se van atomar las muestras,
los hisopados y PCR para descartar
o comprobar Covid-19yaplicarlos
protocolos de emergencia necesa-
rios en la comuna de Talcahuano’,
resalto el jefe comunal, agregando
que el resto de los centros de salud
primaria seguiran funcionando con
normalidad, derivando todos los
casos respiratorios al SAR.

El director del Servicio de Salud
Talcahuano, Carlos Vera, destacd
la iniciativa portena y sugiri6 a los
centros de salud de la Region, a pe-
sar de no ser una medida nacional,
aplicar alternativas comoladel SAR
San Vicente, que evitenla propaga-
cion del coronavirus.

Urgencias diferenciadas, segre-
gacion en horarios y desinfeccion de
las personas antes de ingresar alos

Cuenta con kits para realizar la toma de muestras a casos
sospechosos. Funcionard de manera continuada durante toda

la semana.

FOTO: MUNICIPALIDAD DE TALCAHUANO
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Casos confirmados de
contagio con coronavirus
tiene, segin el dltimo reporte
de salud, Talcahuano.

SIMULTANEAMENTE AL
trabajo en el SAR, 12 equipos
~_de salud estdn a cargo de la
=~ atenciéon médica

V l C ENT E * domiciliaria

la comuna.

centros, a juicio de Vera, serfa una
accion importante. De hecho, la ini-
ciativa portena cuenta con tiinel
de sanitizacién en su ingreso.

En tanto, el Intendente, Sergio
Giacaman, valoré la estrategiade
la comuna puerto para contener
de mejor manera las enfermeda-

desrespiratoriasy que parainicia-
tivas como esta el Ministerio de
Salud dispuso $5.000 millones
para que sean usados porlos mu-
nicipios.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

FOTO: SABES.CL

Dos fallecidos

deja accidente
de transito en

Chiguayante

Dos victimas fatales
dej6 un accidente de
transito que se produ-
jo la manana de este
lunes en el sector de
Lonco, comuna de
Chiguayante.

De acuerdo con los
antecedentes, se trato
de una colisiéon en la
que participaron un
taxibus de la empresa
Via Lactea y un auto-
movil. Uno de ellos no
respeté el cruce sema-
forizado existente en
ellugar.

Las victimas fatales
son una mujer de 50
anos que conducia el
vehiculo menor, mien-
tras que lasegunda per-
sona fallecida se trata
de un joven de 16 afios
que también viajabaen
el mismo auto.

La investigacion del
hecho quedoacargode
la Siat de Carabineros.
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260.000 §

familias de la Region del Bio Bio no se les
cortard laluz por mora, y pueden pagar
en 12 meses terminada la emergencia.

mil es el tope de deuda para poder acce-
der al beneficio que impide corte y posi-
bilita reposicién en caso de mora.

Javier Ochoa Provoste
javier.ochoa@diarioconcepcion.cl

Tras el andlisis técnico dela Co-
misiéon Nacional de Energia
(CNE), se determind postergar la
entrada en vigencia de las tarifas
de horas punta hastajunioy man-
tenerla hasta fines de septiembre,
como es habitual. Cabe senalar
que, sin esta postergacion, la me-
dicién de horario punta habria
comenzado a regir el 1 de abril
entre las 18:00 y 22:00 horas.

Esta medida excepcional tiene
dos beneficios: por una parte, sera
un alivio econémico para muchas
pymes, industrias y comercios que
podrén seguir operando de acuer-
do con las tarifas estandar, sin el
recargo de las horas punta.

“Estoredunda en un fuerte impul-
soalaeconomia en tiempos de cri-
sis,como los que estamos viviendo’,
resaltd el ministro de Energfa, Juan
Carlos Jobet.

Y anivel de clientes residenciales,
estamedidaesunalivio enlacuen-
tadelaluz, al eliminar el recargo de
invierno durante abril ymayo,enun
periodo que se espera aumente la
demanda por la mayor permanen-
cia de las familias en sus hogares.

:Qué son las “horas punta”?

Las “Horas Punta” son aquellas
en las que el sistema eléctrico pre-
senta sus mayores niveles de con-
sumo. Actualmente, éstas corres-
ponden al periodo comprendido
entre las 18 a 22 horas, entre abril
y septiembre.

La Comisién Nacional de Energia
informd que el control de demanda
en horas de punta entrega una senal
de precio en periodos de mayor exi-
gencia del sistema, para que los
clientes racionalicen su consumo
eléctrico. Laimportante caida que
ha tenido la demanda eléctrica en
las ultimas semanas, alrededor de
10%, genera la holgura necesaria
paraliberar estamedicion de forma
excepcional.

#Me

uedoEnCasa

Rody Toro, académico de la USS.

“Yo me quedo en casa por mi familia, por mis amigos, por mis vecinos, por mis colegas,

_#/ por mis estudiantes, porque quiero poder abrazarlos cuando termine la pandemia y poder
compartir juntos las experiencias y lo que hemos aprendido de todo esto”.

INCLUYE SERVICIOS DE ELECTRICIDAD, AGUA'Y TELECOMUNICACIONES

; Cuales son las regalias
tarifarias incluidas en
plan de contingencia?

Mucho esta enfocado en el 40% mas vulnerable, aunque
existen excepciones como el caso de pérdida de fuente laboral
o mayores de 60 afos, quienes también pueden acceder.

Mas beneficios

Y fue el seremi de Energia de la Re-
gion, Mauricio Henriquez, quien ex-
plicé que no habra corte de luz por
morade hasta 10 UF ($285.000),lo
que beneficia al 40% mas pobre de
lapoblacién, que en caso de Bio Bio
corresponde a 260.000 familias.

Es retroactivo, es decir, también
corre con deudas que pudieran ve-
nir arrastrandose de antes.

“Esas personas pueden solicitar
queseles reponga el servicioyno es-
taran obligados a pagar durante los
tres meses. La deuda anterior o la
actual generada por este periodo
en que el cliente esta exento de pa-
gar, seles dividird enlas cuentas de
los préximos doce meses, una vez
terminado el estado de emergen-
cia. Ese cobro es sin interés y sin
multa’, asegur6 la autoridad.

EL MINISTERIO DE
ENERGIA anunci6 la
postergacion de la
entrada en vigencia
del cobro extra por
hora punta.

Caberecordar que el decreto de
estado de emergencia partid el 17
de marzo, asi que se extiende has-
ta el 17 de junio. Pero Henriquez
aseguro que, de extenderse el esta-
do de emergencia, se extiende tam-
bién este beneficio.

El seremi de Energia recordé que
existen beneficios similares enlos ser-
vicios de agua, también para el 40%
mas pobre, y que consuman menos de
10m3. Se debe solicitar el no pago.

Y en Telecomunicaciones, se en-
tregard gratis el servicio durante
60 dias: internet gratis para acce-
der a redes sociales y contenidos
Mineduc y de salud, incluso los
clientes de prepago. Todo aunave-
locidad de 2 megas.

Consultado Henriquez si sélo se
basard en el Registro Social de Ho-
gares, éste dijo que si, pero existe la
posibilidad de excepciones, en los
casos, por ejemplo, de pérdida de
fuentelaboral, adultos mayores de
60 anos eincluso alguna pyme,yque
nonecesariamente estén dentro del
40% mas vulnerable. En esos casos
cadacliente debe solicitar, fundada-
mente, a su compania el ingreso a
este plan de contingencia social.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Comerciantes
piden aplazar
cobro de
arriendos

En carta dirigida a los arren-
dadoresy corredores de propie-
dades, la Camara de Comercio
de Concepcion solicita que no
se les cobre el arriendo de abril
y mayo, en primera instancia,
como una formade aliviar la si-
tuacion apremiante de muchos
comerciantes que han bajado
sunivel de ventas o, simplemen-
te, no han podido vender.

En la misiva anadieron que
“hoy no hay ventas, lo pueden
constatar recorriendo las ca-
lles y galerias, o revisando la
prensa que da cuenta de la si-
tuacion tragica porla cual atra-
viesa el gremio’.

Por eso solicitan a corredores
yautoridades en general a con-
donar los arriendos en princi-
pio por dos meses y que no
pongan término alos contratos
delos arrendatarios, en un pla-
zo de seis meses, dando asi cier-
ta tranquilidad a los comer-
ciantes, permitiéndoles desa-
rrollar estrategias paralevantar
sus negocios, manteniendo su
fuentelaboral y, por sobre todo,
el empleo de cientos de traba-
jadores que son el sustento de
sus familias. (JOP).

TRABAJO LEGISLATIVO NO SE DETIENE POR COVID-19

#MeQuedoEnCasa

@ Sandra Castro, directora ejecutiva Fundacion Catim.

1 “Esta tragedia mundial duele en el alma y nos confronta con la fragilidad de la vida, hoy no hay tiem-
po para nada mas que unirnos y reforzar el compromiso social con la posibilidad que tenemos de cuidar-
nos entre tod@s. Del dolor a la esperanza, superaremos esta crisis con respeto y responsabilidad”.

Conozca los 8 proyectos de resorte
econdmico tramitados en marzo

LLa coyuntura sanitaria cruzada con la agenda social no ha detenido el trabajo en el
congreso, donde han salido leyes de proteccion al empleo.

Javier Ochoa Provoste
javier.ochoa@diarioconcepcion.cl

Con casi una veintena de proyec-
tos despachados sé6lo en marzo, sin
duda que el Senado ha vivido una
etapa inédita a partir de una de las
crisis sanitarias mas importantes
de los ultimos 100 afios.

Efectivamente, y a pesar de la emer-
gencia,laagendalegislativano se detu-
vo y se despacharon oportunamente
casiunaveintenade proyectos deley, la
mayoriadeellos, orientados a enfrentar
los efectos de la pandemia Covid-19, y
muchos conun claro resorte econdmi-
coque beneficiaapersonasyempresas.

Destaca el proyecto que establece
unrégimen de limitacion de respon-
sabilidad para titulares o usuarios de
tarjetas de pago y transacciones
electronicas en caso de extravio,
hurto, robo o fraude.

Otro que establece normas so-
bre delitos informaticos, deroga la
ley N°19.223 y modifica otros cuer-
poslegales con el objeto de adecuar-
los al Convenio de Budapest sobre
ciberdelincuencia.

El proyecto de ley que crea un
subsidio para alcanzar un ingreso
minimo garantizado.

Elproyecto que modificalaley N°
19.983, queregulala transferenciay
otorgamérito ejecutivoa copiadela
factura, paralimitarlos acuerdos de
plazo de pago excepcional en casos
de empresas de menor tamano emi-
soras de facturas.

Seaprobd proyecto, que modificael

FOTO: CAROLINA ECHAGUE M.
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SE LEGISLO para hacer/
uso del seguro de
cesantiay hacer frente al
cierre forzoso de muchas |
empresas, manteniendo
el vinculo laboral.
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tramite legislativo pasd el proyecto que
busca regular valor de las prestaciones
de salud en caso de epidemias.

Cédigo del Trabajo en materia de tra-
bajo a distancia y teletrabajo.

Se despacharon proyectos relati-
vosalasrevisiones técnicas ylicencias
de conducir, lo que posibilité poster-
gar el pago de éstas.

Se despaché proyecto que estable-
ce medidas paraapoyar alas familias
y a las micro, pequenas y medianas
empresas por el impacto de la enfer-

medad Covid-19 en Chile, y que per-
miti6 la entrega de bonos.

Sedespachd proyecto que facultael
acceso a prestaciones del seguro de
desempleo de laley N° 19.728, en cir-
cunstancias excepcionales ymedidas
laborales por Covid-19

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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COPEC anunci6 que el beneficio
se extendera por todo el pais por
el periodo que se prolonguela

Copec donara comustible a las 46
ambulancias Samu de la Region del Bio Bio

Copec acordé con el Ministerio
de Salud, la entrega gratuita de
combustible para abastecer, du-
rante el periodo que se extiendala
emergencia por Covid-19, a todas
lasambulancias de emergencia del
Servicio de Atenciéon Médico de Ur-
gencias, Samu, incluidas entre ellas
la Region del Bio Bio.

También para municipios

Ademds, donara, durante los
meses de abril ymayo, el combus-
tible para las ambulancias que
prestan servicios en los 16 munici-
pios donde estan las plantas de al-
macenamiento y operaciones in-
dustriales de Copec.

Entre ellas, se encuentra la ciu-

dad de Talcahuano. Labase del Ser-
vicio de Atencion Médica de Ur-
gencia (Samu) de la Region del Bio
Bio atiende las 24 horas a través
del fono de emergencias 131.

Sélo en la Region del Bio Bio, se-
ran 46 ambulancias del Samu las
que se veran beneficiadas con esta
iniciativa. (JOP).
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UNIVERSIDAD SAN SEBASTIAN

#MeQuedoEnCasa

Michael Zaldaa, director de Conversaccion

“Porque del encierro con nosotros mismos, podemos descubrir a alguien admirable: a quien

4 " vemos dia a dia al espejo; capaz de cuidar a otros al cuidarse, afrontar centrado la incertidum-
bre y ocupado de lo controlable, que de esta salimos todos juntos”.

n las ultimas se-
manas hemos vi-
vido una de las
pandemias mads
grandes de los
ultimos afos en
el mundo, ade-
mas, de una se-
rie de cambios en el pais. Se tra-
ta de cambios principalmente
en sectores productivos (cono-
cimiento, comunicaciones, in-
teligencia artificial) y en nuevas
formas de trabajo (virtual, a dis-
tancia, desde el hogar, automa-
tizacion, robotizacion).

Este proceso de incerti-
dumbre mundial ha afectado
alos mercados y hemos visto
con gran temor que las gran-
des bolsas mundiales han ex-
perimentado bajas que no se
vefan hace muchos anos. Hoy
los gobiernos de todoslos pai-
ses han desarrollado diversas
estrategias con el fin de hacer
frente a este desafio, en tanto,
losbancos centrales respecti-
vos han tenido que tomar me-
didas de politica econémica
extremas llevando la tasa de
politica monetaria a niveles
bajos nunca antes vistos.

En este escenario debemos
aceptar quelacerteza,laplani-
ficacion de largo plazo, la con-
fianza y la seguridad seran as-
pectos que no estardn presentes
en nuestras vidas por mucho
tiempo. Enlos préximos meses,
los gobiernos ylas empresas de-
beran tomar diversas decisio-
nes bajo estas condiciones. La
prioridad hoy estd enfocada en
lograr quelos servicios de salud
de cadaunadelasnacionesha-
gan frente de la mejor forma a
esta pandemia mundial y que
las pérdidas de vidas humanas
sean las menos.

Tiempos de incertidumbre

Frente a estos escenarios sur-
ge una serie de preguntas:
¢ Cuanto tiempo durarala crisis
sanitaria? ;Qué impactos esta
teniendo enlapoblaciényenlas
formas en que nos relaciona-
mos? ;Qué impactos generard
enlosmercadosyenel desarro-
llo econémico delos paises? Las
micro y pequefias empresas,
que aportan el 80% del empleo,
¢podran sortear con éxito una
caida en las ventas?

Se aceleran los procesos de
cambio, enlasociedad, enel co-
mercio, en el trabajo que hoy

ES FUNDAMENTAL LA CAPACIDAD DE ADAPTACION

PARA ENFRENTAR LA CRISIS
SE REQUIEREN LIDERAZGOS
TRANSFORMACIONALES

El liderazgo es un
intento de utilizar
tipos de influencia no
coercitivos para
motivar a los
individuos a que
cumplan algan
objetivo. Es un
proceso de influencia
social en que el lider
procura la
participacion
voluntaria de todas las
personas en el
esfuerzo por lograr los
objetivos planteados.

por hoyes teletrabajo, que para
algunos puede ser una solu-
cién, pero para otros es impo-
sible. Son preguntas que dia a
dia debemos enfrentar y ante
esta incertidumbre afloran
oportunidades, pero principal-
mente liderazgos, aquellos ca-
paces de enfrentar con clari-
dad estratégica cadaunade es-
tas preguntas, que sin lugar a
dudanoson triviales, nimucho
menos faciles de afrontar.

Bajo estos escenarios surgen
los liderazgos positivos, espe-
ranzadores, motivadores que
permiten orientar de buena for-
ma el actuar de una organiza-
cién, empresa o nacion.

Atributos que se
deben potenciar

Alolargo delahistoria, noha
existido una definicion clara y
objetivadeliderazgo. Siexisten
teorias, enfoques y experiencias
que permiten potenciar atribu-
tos de los individuos que los
transforman en lideres. Estos
sonlos que debemos potenciar
de acuerdo al tipo de liderazgo
que necesitamos.

Diversos autores han plas-
mado definiciones de liderazgo.
Senalan que el liderazgo inclu-
ye principalmente lanocién de
influencia de una persona en
otraoenungrupo. ‘Esel proce-
so de influir en las personas
para que se esfuercen volunta-
riayentusiastamente en el cum-
plimiento de metas grupales”o
“Proceso por el cual una perso-
na ejerce influencia sobre los
demas, inspira, motiva y dirige
sus actividades para ayudarlos
aalcanzarlos objetivos del gru-
po o de la organizacion” (Jo-
nes&amp;George).

Podemos afirmar que lide-
rar es influir en las personas
paralograrlos objetivos de una
organizacion, comunidad, re-
gién o nacion. Elliderazgo esun
intento de utilizar tipos de in-
fluencia no coercitivos para
motivar a los individuos a que
cumplan algiin objetivo, es un
proceso deinfluenciasocial en
queellider procurala participa-
ciénvoluntaria de todaslas per-
sonas en el esfuerzo por lograr
los objetivos planteados.

Entrelos componentes del li-

derazgo, podriamos mencionar
lacapacidad parahacerusodel
poder eficazmente, de com-
prender las diferentes motiva-
ciones, desituaciones ymomen-
tos diferentes, de inspirar a los
demas, crear atmdsfera que fa-
cilitarespuestas, al ser elabora-
das motivacionalmente.
Hoyveremos como surgen li-
derazgos transformacionales en
que aquellos que ejercen esta
posicion articulan una vision e
inspiran a sus seguidores, cons-
truyen el futuro y permiten el
cambio. En este caso existe una
serie de elementos que destacan
delliderazgo transformacional
y son aquellos que logran que
sus compaiieros estén plena-
mente conscientes delaimpor-
tanciaquesu trabajo tiene para
la organizacion y cudn necesa-
rioes que ellos desempenen sus
tareas delamejor manera para
alcanzar los objetivos. Deben
lograr que sus comparieros es-
tén plenamente conscientes de
las necesidades personales de
crecimiento, desarrollo y reali-
zacién. Motivar a sus compa-
fieros para que trabajen en be-

neficio de todala organizacion
ynosolo parasuinterés o bene-
ficio personal.

Ensintesis, este liderazgo se
enfoca en lograr que los de-
mas miembros del equipo

Luis Felipe Slier Muiioz

sean conscientes delaimpor-
tanciade su trabajo enlaem-
presa, de sus propias necesi-
dades de crecimiento perso-
nal ymotivacion para trabajar
por la organizacion.

El futuro

Debemos estar abiertos a
nuevos desafios,el mundo cam-
bi6, nuestras relaciones estdn
cambiando, pero principalmen-
te debemos senalar que los de-
safios como paisysociedad son
grandesydebemos avanzar ha-
cia una sociedad que sea mas
justa y equitativa, donde el Es-
tado cumplaunrol de regulador
yquerinda cuenta de cémolos
impuestos de todos nosotros
son utilizados (accountability).

Veremos que surgen diversos
liderazgos, personas andnimas
queaportaranaque unidos sea-
mos capaces desortear con éxi-
to este nuevo desafio, seran es-
tos liderazgos transformacio-
nales que nos permitiran
adaptarnos a los nuevos esce-
narios y aprender a vivir, por lo
menos por un buen tiempo, con
escenarios de incertidumbre.

2019;
b) Renovacion del directorio

correspondientes al ejercicio 2019;

d) Designar auditores externos;

Accionistas.

horas.

SOCIEDAD INMOBILIARIAY DE INVERSIONES
CONCEPCION SOCIEDAD ANONIMA INCO S.A.

SOCIEDAD ANONIMA CERRADA
JUNTA ORDINARIA DE ACCIONISTAS

Por acuerdo del Directorio, se cita a Junta Ordinaria de Accionistas a realizarse el
dia jueves 30 de abril de 2020, a las 12:00 horas en Tucapel N°1055, Concepcion.
Las materias a tratar en la Junta seran las siguientes:

a) Aprobacién de la Memoria, Balance, Estados Financieros e Informe de los
Auditores Externos correspondientes al ejercicio finalizado al 31 de Diciembre de

c) Fijar la remuneracién del Directorio, e informar los gastos del Directorio

e) Distribucion de utilidades y establecer la politica de dividendos; y
f) Otras materias de interés social de competencia de la Junta Ordinaria de

PARTICIPACION EN LA JUNTA'Y CALIFICACION DE PODERES

Tendran derecho a participar en la Junta, los accionistas que al momento de
iniciarse ésta figuraren inscritos como accionistas en el respectivo Registro. La
calificacion de poderes, si procediere, se efectuara el mismo dia y en el mismo
lugar fijado para la celebracion de la Junta de Accionistas a partir de las 11:30

El Presidente
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TEMAS DE LOS BUNKERS forman parte de la programacion habitual
de la emisora digital.

“Diagonal radio”, una
nueva propuesta musical

En medio del panorama de
emergenciasanitariaactual, mu-
chos estan buscando alternativas
paragenerar proyectos distintos,
yquese adapten alas condiciones
actuales. Y en ese sentido, Gusta-
vo Bustos, director del sello Beast
Discos, junto a Ignacio Bastias
hace poco dieron vidaa “Diagonal
Radio’, emisora online que trans-
mite las 24 horas a través de
www.diagonalradio.cl.

“Actualmente participamos dos
personas. Principalmente, este
proyecto nace para potenciar la
musica hispanoamericana en el
sur de Chile. Ademads, encontra-
mos que hace falta unaradio que
se escuche mas musica chilena,
donde sele dé cabidaal indie pop,
al rock alternativo y otros estilos
que creemos que funcionan muy
bien en Concepcién y Chile”, co-
mento Bustos.

La emisora online es una ini-
ciativa totalmente autogestiona-
dapor Bustos y Bastias. Segtin co-
ment6 el también director del se-
llo Beast Discos, tienen un
promedio de 283 oyentes diarios,
de los cuales la mayoria son de
Concepcion, pero también hay
registros de auditores de Santia-
goy de otras comunas del Bio Bio.

De su linea programatica,
Bustos detall6 que “por ahora
estamos con una parrillade 100
canciones sin parar. Sé6lo se in-
cluye musica de artistas hispa-

Transmision
las 24 horas

La radio esta “al aire” todo
el dia, potenciando
principalmente los ritmos
hispanoamericanos.

noamericanos de estilos pop,
rock, indie pop y alternativo, y
algunos singles de artistas de
Beast Discos. Entre los que se
estdan tocando ahora y son de
connotacion mas nacional, se
puede mencionar a Francisca
Valenzuela, Los Bunkers, Javie-
ra Menay Diego Lorenzini”.

Si bien de momento la emiso-
ra continuara transmitiendo su
parrilla de temas, Bustos indic6
que su idea es incluir otras sec-
ciones y programas a corto pla-
zo. “Estamos trabajando en eso,
queremos tener podcast y sec-
ciones de discos durante la sema-
na. Esperamos tener eso para el
mes de mayo’, dijo.

Sobre la denominacion elegi-
da para la radio digital, indicé
que “estamos instalados a una
cuadra de Plaza Pert y la diago-
nal Pedro Aguirre Cerdade Con-
cepcién. Creemos que dar un
nombre que se relacione con un
hito dela ciudad, un espacio muy
reconocido, esimportante y re-
presentativo’.

#Me

CONCIERTO DE LA ORQUESTA UDEC EN GUANAJUATO

uedoEnCasa

Alejandro Venegas, vocalista Julius Popper

“Me quedo en casa, principalmente, porque no quiero contagiarme y no quiero contagiar a

P/ mifamilia. Este es unvirus al cual no se le ha tenido el respeto suficiente en Chile por parte de
las autoridades™.

Sinfonica revive melodias
de su paso por México

Ricardo Carcamo Ulloa
ricardo.carcamo@diarioconcepcion.cl

En ambitos donde la actividad
estd totalmente paralizada, la cua-
rentena permite revisar el pasado,
y volver a vivir momentos sin duda
inolvidables. Eso ha impulsado la
Corporacion Cultural UdeC, que en
sus distintas plataformas digitales
subi6 el enlace del concierto reali-
zado por la Orquesta Sinfénica, en
noviembre de 2019, en el Teatro
Principal de Guanajuato, como par-
te de la gira que la agrupacion rea-
liz6 al pais azteca.

“Queremos destacar que este fue
el primer paso enlainternacionali-
zacion dela Orquesta, abriendoun
camino importante que empeza-
mos a recorrer. Por ello, queremos
dejarlo al alcance del puiblico, para
que puedan disfrutarlo desde sus
casas, en este periodo que estamos
viviendo en cuarentena’, destacé
Mario Cabrera, gerente de la Corpo-
racion Cultural UdeC.

El concierto, bajola direccién del
maestro Mika Eichenholz, conté
con piezas como la Obertura de
“Violeta y Victor sinfonico” crea-
cién del cornista de la Sinfénica
penquista, Jaime Cofré, seguido por
la magistral creacion del composi-
tor mexicano, Francisco Javier
Compedn, “Las mujeres de Penja-
mo’, quien se mostré halagado por
la mencién. El repertorio también
incluy¢ el “Concierto para violin
Op.77 en Re Mayor”, de Johannes
Brahms, con el destacado violinis-
ta, Freddy Varela, yla “Sinfonia N°7”,
de Beethoven, que fue uno de los
momentos mas emotivos dela pre-
sentacion, que estd disponible en el
siguiente enlace: https://www.you-
tube.com/watch?v=jBfPUf4RQno.

Sesion en vivo

Por otra parte, pero enlalinea del
trabajo realizado porlos mtsicos de
laSinfénicaenlaactual emergencia
sanitaria, el trombonista Eduardo
Espinoza hard una sesion via Face-
book Live enla pagina de Corpudec,
hoy alas 17 horas.

“Lagente ve al musico tocaren el
escenario, pero no sabe que antes de
eso hay mucho mas”, coment6 Es-
pinoza, quien en su intervencién
de esta tarde entregard informa-
cién técnica sobrelosinstrumentos

En YouTube se compartio el registro de
todo el recital, realizado en la gira 2019,
de la agrupacion por el pais azteca.

FOTO: CORCUDEC

ORQUESTA REALIZO en el Teatro Principal de Guanajuato uno de los
conciertos de su gira por México, en noviembre de 2019.

El enlace para

ver el concierto

Para disfrutar de la
presentacion acceder a
https://www.youtube.com/
watch?v=jBfPUf4RQno

de bronce, ademas de consejos de
respiracion, la musculatura y fun-
cion pulmonar. También, se referi-
rdaalapreparacion antes de un con-
cierto, los repertorios y solos que
pueden realizar, asi como el traba-
jo delafilaen cada orquesta.
Junto conlo anterior, el masico se

referird a su trayectoria musical, la
cual comenzd en unabandainstru-
mental en un colegio de Santiago.
“Me llamé la atencién ver a mis
compaiieros’, explicé. Luego ingre-
s6aestudiar musicaen la Universi-
dad Catoélica, donde se interesé por
distintos géneros tales como el cla-
sico yla musica jazz.

En 1994, recibié lainvitacién para
ser parte de la Orquesta Sinfénica
UdeC,delaque pasaaser miembro
fijo en 2000. Ademas de musico des-
taca por su participacion en big
band, quintetos y como docente.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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#MeQuedoEnCasa

Covid-19

¢COMO MEJORAR LA GESTION
DE TIEMPO EN LA EDUCACION
A DISTANCIAY TELETRABAJO?

Debido a la emergencia sanitaria por Covid-19, y las recomendaciones de aisla-
miento social, la ensefianza en todos los niveles se ha debido realizar de manera
online. El teletrabajo de docentes y estudiantes a través de plataformas en linea
se ha transformado en un desafio relevante para todos los actores del proceso. Un
aspecto crucial que considerar, pensando en el bienestar y salud mental, es una
gestion adecuada del tiempo. Al respecto, Cristian Oyanadel Véliz, Doctor en
Psicologia y profesor del Dpto. de Psicologia de la Universidad de Concepcion,
menciona una investigacion reciente, realizada en 3 regiones de Chile (Fondecyt
1180918) que permite hacer sugerencias al respecto.

SUGERENCIAS:

Horarios regulares: para dormir, comer, ol
compartir con otros, planificar, realizar clases V —
° o0 reunirse, con algin margen de flexibilidad °® V/ —
v—

lo cual facilitara la adaptacién.

X Novedad: Esimportante incluir algunas @
actividades novedosas durante el dia, con el
« O fin de disminuir la sensacion de rutina y de ° g E]

X que el tiempo se pasa volando.

O] X

@ NO es normal: La situacién que vivimos.
No se debe tener la expectativa de sacar el
° -~/ mismo o mas rendimiento al tiempo que °

disponemos.

Doctor en Psicologia, Cristian Oyanadel
Véliz. Profesor del Dpto. de Psicologia
UdeC

A pesar de todo Planifica: acorto
plazo para generar autoeficacia, pero a
mediano y largo plazo para favorecer el
optimismo y la esperanza.

Flexibilidad es la consigna: para
considerar una planificacion que incluya
tiempos de adaptacion a plataformas, nuevos
modos de ensefianza y de interaccion social.

Trabajo colaborativo: entre personas con
mas afos de experiencia con aquellos mas
jovenes puede ayudar a mejorar la
planificacion, el sentido de eficaciay el
bienestar.

7 — -/ Descubrir: qué voy aprendiendo sobre
°

coémo gestiono y uso mi tiempo. Si ademas
comparto esos hallazgos, es probable que
observe crecimiento y creatividad.

#MeQuedoEnCasa

MAS INFORMACION, CONSULTAS Y EMERGENCIAS EN Bio Bio - TEL. 800 500 836

: Socidloga Beatriz Cid Aguayo. Directora del Magister de investigacion social y desarrollo UdeC.

“Los cuidados no estan solamente circunscritos el ambito del hogar, sino que en sociedad todos nos cuidamos entre todos. Es el momen-
to de que implementemos colectivamente una ética ampliada de los cuidados que parten por quedarse en casa y contindia en estar atentos
a las necesidades de mis cercanos -familiares, vecinos, etc.- especialmente de aquellos que por ser mayores tienen que cuidarse mas.
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Fue el campeonato con el cierre
mas ajustado del que se tenga me-
moria, donde al conteo definitivo de
la clasificacion generalllegaron dos
regiones de Chile, Bio Bio y Los La-
gos, y una provincia de Argentina,
Rio Negro, conlos mismos 148 pun-
tos. Finalmente, la mayor cantidad
de primeros lugares le entregd la
corona a nuestra Region en la edi-
cion 2014 de los Juegos de la Arau-
cania, realizada en Temuco.

Bio Bio conquistaba asi su cuar-
totitulo, consolidando su estatus de
mejor chileno en el evento binacio-
naly exclusivo monarca criollo: nin-
guna otra delegacién nacional lo
ha ganado nunca.

Brillante palmarés iniciado en la
quintaversion delos Juegos por alla
en 1996, en Los Lagos, donde se im-
puso a los grandes favoritos de La
Pampa. Celebracion que no volve-
ria a darse hastala década siguien-
te, cuando en 2008 se colg6 el oro
nuevamente, en Puerto Montt, para
luego levantar el trofeo en 2012, esta
vez en Los Rios y culminar con la
mencionada victoria en la Novena
Region.

Otros seis subtitulos (1992, 1994,
1995, 1998, 2004 y 2011) y seis ter-
ceros lugares (1997, 1999, 2000,
2007, 2016 y 2017), conforman un
total de 16 podios en la instancia.

El véleibol como estandarte

Enel 2012, junto al habitual buen
desempeno del atletismoy el futbol,
recordada eslabrillante actuacién
del véleibol varones, que conquistd
su tercera corona en la cita. A car-
go del equipo, como siempre el his-
torico DT, Julio Orellana, recuerda
los detalles de la victoria.

“Estuve a cargo del equipo, pero
no viajé porque el evento fue en la
mismasemanaque el Nacional Uni-
versitario, asi es que a Los Rios fue
miayudante, Cristian Figueroa, que
lo hizo muy bien. Habiamos tenido
anos muy buenos, campeonamos
en 2004 y 2005 con una generacion
que duré varios aflos aun alto nivel,
pero después pasé unalarga tempo-
rada donde tuvimos que comenzar
unnuevo proceso, peleando lugares
secundarios”, sostiene.

“Pero en 2012 formamos un gru-
pito que venia trabajando un tiem-
pojunto, conjugadores que llegaron
aestar en un buen nivel en ese mi-
nuto,y que ademas trabajaban con-
migo en la Ucsc, lo que entreg6 un
plus”, anade.

Segtin Orellana, esa fue la clave
parael titulo. “Se conocian mucho,
no habfan muchas estrellas pero se
armo un grupo cohesionado con

#MeQuedoEnCasa

Javiera Roman, piloto de rally
“La (Gnica forma de aportar un poco es quedandose en casa si esta esa chance. Hay personas
g que lamentablemente no pueden, como mi madre que trabaja en el drea de la salud. Asi que
mientras se pueda, seamos conscientes y aportemos para terminar lo antes posible esta pandemia”.

FOTO: ISIDORO VALENZUELA M.

LOS TRIUNFOS REGIONALES EN EL EVENTO

Futbol de Bio Bio campedn de
2013. Una postal repetida, con
una de las disciplinas mas
ganadoras dela Regmn

Cuatro festejos para ser
el mejor chileno en los
Juegos de la Araucania

Bio Bio se mantiene como la tinica

delegacion criolla en levantar el trofeo
en la historia del torneo binacional. La
ultima ocasion fue en 2014, cuando dio

la sorpresa.

garray quese afind enlo técnico. Es-
taban Joaquin Naranjo, Carlos So-
lar y el libero Miguel Dominguez,
que constitufan labase. Pero el res-
todel equipo respondi6 consiguien-
do ese éxito que todos sabiamos
era muy dificil; lo recuerdo como
un logro muy bonito’, cierra el DT.

El judo como arma secreta

El campeonato obtenido en 2014
sorprendi6 a todos, empezando por
dirigentes, técnicos y rivales. Rio

Negro era el candidato prefe-
rido, mientras que a ni-
vel nacional, Los
Lagos llegaba
con el equipo
mas poderoso.

Sin embargo,
Bio Bio se metid
“por los palos™ y
desniveld la balan-
za a su favor por in-
termedio de unadis-
ciplina que nadie es-

peraba: el judo femenino. A los
bronces dela tomecina, Jazmin Val-
dés y de Evelyn Burgos, se sumo el
golpe de gracia dado por la angeli-
na Camila Palma, quien se colgo el
oro bajandola primera preseadora-
dadeunajudocaregional enlahis-
toria de los Juegos.

Triunfo que recuerda muy bien
Raul Manriquez, entrenador de ese
equipo. “Fue el fruto de un trabajo
de anos, Camila

debut6 en el tor-
neo en

MEMORIA
DEPORTIVA

Aysén 2010 donde fue quinta. Ahise
incentivo, trabajamos mas fuerte y
al ano siguiente fue bronce, des-
pués plata hasta que llegé el oro en
2014. Son procesos, no se da de la
noche alamanana’, expresa.

Y culmina: “Lo més importante
cuando hay un deportista con po-
tencial, es darle experiencia com-
petitiva, que participe en lamayor
cantidad de torneos porque los
combates hacen alluchador. Y eso
hicimos con esas chicas, Jazmin,
Evelyn y Camila llegaron con mu-
cha competencia en el cuerpo y
creo que esafuelaclave.Y quiénlo
dirfa, al final fueron ellas las que
terminaron por darle el titulo a
Bio Bio en esa renida definicion”,
concluye el técnico del Club Kaso-
ku Ryu de Tomé.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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RECOMENDACIONES PARA RETOMAR LA ACTIVIDAD FISICA

Como debe ser el regreso al deporte

para alguien que tuvo el virus

Ricardo Carcamo Ulloa
ricardo.carcamo@diarioconcepcion.cl

En todo el mundo, atn
existen mas dudas que certe-
zas en torno al coronavirus.
Tanto en las formas de con-
traerlo como en sus poten-
ciales vacunas,la cienciaesta
en fase de estudio permanen-
te.Y enese sentido, los cuida-
dos que se deben tener para
quienes practican deporte,
ya sea a nivel profesional y
amateur, también van reo-
rientdndose de acuerdo con
lo que diganlas investigacio-
nes cientificas.

Pero mas alla de eso, exis-
ten recomendaciones para
quienes son asiduos al ejerci-
cio fisico y se encuentran
contagiados de Covid-19.La
doctora Claudia Azécar,
broncopulmonar y docente
UdeC, entregé algunos con-
sejos al respecto.

“En primer lugar, alguien
que sale positivo debe inte-
rrumpir de inmediato cosas
comosaliracorreroandaren
bicicleta. Todo esto queda
fuera cuando se presentan
sintomas de tipo respirato-
rio, como tos. Solo se puede
hacer lo que indique algin
kinesiélogo. Ahora, una per-
sonaque es portadoradel vi-
rus, pero no presenta males-
tares asi, podria eventual-
mente hacer algo en su casa,
sin fiebre o temas respirato-
rios, siempre y cuando lo re-
comiende un profesional. A
nivel general, ningtin ejerci-
cio alairelibre es recomenda-
do en este momento’, dijo.

Con calma

Consultada sobre si una
persona debe esperar para
retomar la actividad fisica
tras recuperarse del virus,
asegur6 que “alguien que lo
tuvoy se recuperd, que yano
tiene los sintomas, igual debe
cumplir con los 15 dias de
cuarentena. Si no tuvo neu-
monia, no fue hospitalizado
o0 no present6 un cuadro se-
vero, puede ir recuperando

\ #MeQuedoEnCasa

Jaime Urrutia, técnico de basquetbol

“Es muy importante el sentido social que debemos tener en esta situacion. La responsabi-
lidad de cada uno hace que el valor de los deméas tome mas significado. Me quedo en casa por
la seguridad de mi entorno y el de los demas”.

Claudia Azdcar, doctora broncopulmonar y docente UdeC, sefial6 que al saberse
contagiado hay que detener el ejercicio, por muy minimos que sean los sintomas.
Ademas, que el Covid-19 puede dejar secuelas importantes.

FOTO: ARCHIVO / DIARIO CONCEPCION

la actividad fisica, pero de
forma gradual. Si se conside-
ra que debe haber estado en
sucasa, con fiebre, eso puede
traer consecuencias a nivel
muscular yhaber pérdidade
masa. Entonces, debe seruna
vueltade apoco’.

Enese sentido, agreg6 que
“ahora, si la persona tuvo el
virus de forma moderada a
severa, dependera de las se-
cuelas que pueden quedar. Si
hubo neumonia intensa, co-
nexion a ventilador mecani-
co, el virus puede dejar se-
cuela y ahi lo recomendable
es hacer algo certificado por
un kinesiologo, para que se
haga enla casa. Siluego que-
daconundano estructural y

funcional a nivel pulmonar,
ver muy en detalle en qué
condicion estan los pulmo-
nesy ahi definir qué actividad
fisicase podriarealizar. Todo
eso debe ser guiado por espe-
cialistas”.

En cuanto a las secuelas,
que tan graves podrian ser'y
cémo pueden afectar el desa-
rrollo de la actividad fisica,
coment6 que “pueden ser le-
ves, y que después de un
tiempo de controlarse ade-
cuadamente desaparezcan
las molestias. Esa persona
podria retomar la actividad
fisica, y siempre de formagra-
dual como lo destaqué an-
tes. Si son lesiones intensas,
con compromiso de la fun-

PARA alguien que

se contagio, el
retorno al deporte
 debe ser gradual y
supervisado por
profesionales.

s

cién pulmonar ahiel pacien-
te debe iniciar un programa
derehabilitacion cardiorres-
piratoria y podria dejar se-
cuelas, comportandose prac-
ticamente como una fibrosis
pulmonar cuando es severo,
que afortunadamente es la
minoria de los casos”.

Al respecto, la doctora
agregd que “ahi, mirecomen-
dacion es que todaactividad
fisica debe ser guiada por un
equipo multidisciplinario
con kinesi6logos y bronco-
pulmonar, y evaluar si es ne-
cesario la rehabilitacion res-
piratoria para después reto-
mar un grado de actividad
fisica. Yluego, definir qué dis-
ciplina o ejercicio serialamds
adecuada. También podria
haber secuelas permanentes
enel pulmén, yen ese casose
debe analizar también como
retomar la actividad™.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

OBITUARIO

Se ha dormido en los brazos del
Sefior nuestro querido esposo,
padre y abuelo, Sr.

ORLANDO
DEL CARMEN
CASTILLO ROCHA
(Q.E.PD)

Su funeral se realizé privada-
mente.

Familia Castillo Urrutia

Concepcion, 14 de abril de 2020.

n

Porque Dios nos regalé su mara-
villosa presencia en nuestras vi-
das, hoy lloramos y lamentamos
la partida de nuestra querida es-
posa, madre, suegra y abuelita,
Sra.

VIVIANA PATRICIA
MUNOZ MONSALVEZ
(Q.EPD)

Su velatorio se realiza en su do-
micilio Lloicura, Rafael. Su fune-
ral serd manana en horario que
se avisard oportunamente.

La familia

Lloicura, 14 de abril de 2020.

-|-

Porque Dios nos regalé su mara-
villosa presencia en nuestras vi-
das, hoy lloramos y lamentamos
la partida de nuestro amado
hijo, hermano, nieto y sobrino,
Sr.

DIEGO ARMANDO
MELO TORRES
(Q.EPD)

Su velatorio se realiza en su do-
micilio LLoicura, Rafael. Su Fu-
neral serd manana en horario
que se avisard oportunamente.

La familia

Lloicura, 14 de abril de 2020.




16 Diario Concepcion Martes 14 de abril de 2020

Entretencion:.Servicios Santoral: Maximo

o HOVY LOS ANGELES SANTIAGO ANGOL RADIACI()N uv

o

s 8/24 9 2 8 6/24 RIESGO TIME* INDICE
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d 8/27 CHILLAN 3/20 e ALTO 30 6A7

MIERCOLES JUEVES VIERNES TALCA 8 / 2 5 P. MONTT ’éAA%%ERADO gg 0 mas %QSZ
10 / ZLI- 12/2L|- 10/27 8/26 2 /17 *Tiempo Maximo recomendado de exposicion (minutos).

PUZZLE TELEFONOS
Ambulancias: 131
Bomberos: 132
Carabineros: 133
Investigaciones: 134
Fono Drogas: 135
Inf. Carabineros: 139
Fono Familia: 149
Inf. Toxicologica: 2- 6353800
V. Intrafamiliar: 800 220040
Delitos Sexuales: 565 74 25
Defensa Civil: 69716 70
Fono VTR: 600 800 3000
Fono Essbio: 600 3311000
Fono CGE: 600 -777 7777
FARMACIAS DE TURNO
CONCEPCION
Dr. Simi Ahumada
e Colo Colo 378 e Av. Juan Bosco 501

(Atencion durante las 24 horas)

SAN PEDRO
Ahumada
» Michimalonco 1120
CHIGUAYANTE
Cruz Verde
* Manuel Rodriguez 925
TALCAHUANO
Araucaria
e Araucaria 252, Local 3 y &4, Las Higueras

SUDOKUS

FACIL MEDIO EXPERTO
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