
Brotes en Sanatorio Alemán y 
Asmar preocupan en la Región

SUMAN NUEVE CASOS CONFIRMADOS Y 40 PERSONAS EN CUARENTENA

     En el reporte entregado ayer 
por las autoridades sanitarias, 
más allá del número de infectados 
y el desglose por comuna, llamó 

la atención el surgimiento de dos 
brotes de coronavirus, en el 
Sanatorio Alemán y Asmar. 
     En el caso del primero, comen-

zó en la UCI del recinto, pero 
todavía no se establece con clari-
dad el origen humano del conta-
gio, que ya tiene a cuatro perso-

nas confirmadas y otras diez en 
cuarentena. 
     En Asmar, cinco personas die-
ron positivo a Covid-19 y 30 ini-

ciaron cuarentena. El origen de la 
situación, según se informó, fue 
por un hijo que contagió a su 
padre. 

En el caso del recinto asistencial, aún no hay claridad sobre el origen del contagio. 

CIUDAD PÁG.6

FOTO: CORCUDEC

ECONOMÍA&NEGOCIOS PÁG.9

A través de sus redes, la Corporación Cultural de la casa de estudios compartió el registro del recital dado en 
noviembre del año pasado, en el Teatro Principal de Guanajuato

Sinfónica UdeC revive uno de sus conciertos en México

CULTURA&ESPECTÁCULOS PÁG.12

CIUDAD PÁG.7

Cuáles son las regalías 
tarifarias que se incluyen  
en plan de contingencia  

Alcaldes: no están las 
condiciones para volver  
a clases a fines de abril 
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EDITORIAL: LA NECESIDAD DE CUIDAR Y PROTEGER A LOS PROFESIONALES DE LA SALUD

DEPORTES PÁG.15

Cómo debe 
ser el regreso 
al deporte 
para alguien 
que tuvo 
coronavirus
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ENFOQUE

JORGE CONDEZA NEUBER 
Ingeniero comercial

 A estas alturas la gran mayoría 
entendió que la pandemia es un 
problema real que afecta en mu-
chas áreas; desde el tema sanitario 
a la situación económica, pasando 
por la salud mental, los déficits 
públicos, deudas públicas y priva-
das, problemas con el empleo y 
muchos otros de los que habrá que 
hacerse cargo tarde o temprano. 

Los que aseguran que quienes 
opinan que hay que poner un ojo 
en la economía están privilegian-
do eso y no salvar vidas, deben en-
tender que se puede hacer ambas 
cosas y que es necesario, por las 

do el tiempo trabajado o subsidios 
usando el fondo de desempleo de 
los trabajadores en las empresas 
que ven seriamente afectada su ac-
tividad económica sin romper el 
vínculo laboral, etc. La idea es que 
no se pierdan esos trabajos. 

Las últimas medidas tendientes 
a entregar recursos frescos vía cré-
ditos con garantías estatales van 
también en la línea correcta: así 
los empresarios salvan su negocio 
y pueden recuperarse a una veloci-
dad que será muy necesaria cuan-
do pasemos el tema sanitario. 

Hay que parar la economía para 
disminuir los contagios. Eso es cla-
ro, y la experiencia de otros países 
lo demostró; pero astutamente de-
bemos proteger la economía para 
que mientras pasa esta crisis las 
empresas sobrevivan, los trabaja-
dores no pierdan sus empleos y ten-
gan recursos suficientes para vivir. 

Chile tiene fondos suficientes a 
los cuales recurrir y capacidad de 
endeudamiento para que la velo-
cidad de recuperación sea muy 
rápida, pero hay que ser inteli-
gentes, evitar el populismo y ter-
minar con esa visión miope de fal-
sos dilemas morales.

graves consecuencias. No tener 
confinamiento implica que el con-
tagio avance velozmente y las ca-
pacidades hospitalarias sean supe-
radas rápidamente lo que signifi-
ca perder vidas por falta de 
atención médica. Aplanar la curva 
tiene ese fin. Pero mientras más se 
“aplana”, la situación económica se 
complica más, generando recesio-
nes profundas cuyos efectos son 
mucho más duraderos. 

El dilema entre salud y econo-
mía es falso ya que claramente las 
autoridades deben privilegiar sal-
var vidas; pero eso no significa que 
nada se pueda hacer por la salud 
de la economía, pues pasada la 
pandemia habrá que recuperar. El 
apoyo fiscal es muy importante 
mientras duran las cuarentenas y 
debe focalizarse en que las empre-
sas pequeñas y medianas (y ob-
viamente las grandes) no quiebren.  

La batería que está usando el 
gobierno va en el sentido correcto. 
Subsidios para que las empresas 
subsistan y que a su vez los traba-
jadores sigan recibiendo dinero . El 
diseñar distintas opciones es bue-
no y ya hay fórmulas para que se 
pueda suplir el sueldo consideran-

Mientras más se 
“aplana la curva” la 
situación económica 
se complica aún más, 
generando recesiones 
profundas cuyos 
efectos son mucho 
más duraderos.

No hay dilema
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Estamos en una limpieza mun-
dial, pero nosotros debemos cola-
borar con nuestra pureza. Debe-
mos barrer, lavar, airear y quemar... 

Barrer es purificar, barrer sin le-
vantar polvo, es no querer echar-
les la culpa a otros. Debemos llegar 
a los rincones más alejados, ha-
cerlo dulcemente, sin enojo. 

Lavar, irradiar energía. Poner 
energía donde no la hay. La angus-
tia nos quita energía. A veces las 
personas se enferman sin estarlo... 
Airear, darle espacio a la concien-
cia. Nos dicen que mantengamos 
distancias de otras personas, pero 
interiormente es dar más espacios 
a la psiquis. Donde hay tensión, 
angustia, dejar entrar aire. 

Quemar es redimir, es lanzar al 
fuego de la voluntad todos los erro-
res, y si falla la voluntad está la 
disciplina. La redención es trans-
formar lo negativo en positivo. El 
ave fénix, renacer de las cenizas.  

La corrupción se debe redimir. 
Primero en nosotros, para ense-

momento de las verdaderas prue-
bas, de estar unidos. No fallarnos 
en lo individual, ni en lo colectivo. 
Nuestros corazones llenos de fra-
ternidad, generosidad, fortaleza y 
alegría. Renovarnos día a día. 

No tenemos tantos hospitales, pero 
sí virtudes que trasmitir, para levan-
tar al caído. Debemos aprender, es un 
momento de impurezas, hay que sa-
ber barrer, lavar, airear, quemar.

ñarle a otros. Quemar no es des-
trucción total, sino lo que sobra, 
todo lo inútil acumulado. Por 
ejemplo, grandes enemigos como 
la pereza, la violencia, la agresivi-
dad y  el egoísmo. 

Estar donde se nos necesita. Hay 
que alejarse de la ansiedad de ri-
quezas y poder externo. Lo que 
está pasando es una consecuencia 
de una ambición desmedida. Y 
para estar donde se nos necesita, 
debemos ser generosos y nuestra 
presencia debe estar en nuestro 
interior antes que en las calles. 

Debemos tener amor, amor 
grande. No querer ser amado, sino 
que ayudar a otros. Necesitamos 
amar a la humanidad, amor verda-
dero, es fácil odiar a la humani-
dad. Hoy  todo nos separa, la enfer-
medad nos separa. Hay que aco-
piar amor más que alimentos, solo 
así podremos levantar a los débiles. 

No podemos fallar, es una res-
ponsabilidad como seres huma-
nos, ahora debemos actuar. Es el 

Debemos tener amor, 
Amor grande. No 
querer ser amado, 
sino que  querer 
ayudar a otros.

Estamos en una  
limpieza mundial

La subsecretaría de Sa-
lud Pública, Paula Daza, lan-
zó este lunes una guía para 
colaborar con el bienestar 
emocional de las personas 
que se encuentren en cua-
rentena por Covid-19. 

El documento, de 36 pági-
nas, explica las consecuen-
cias que podría tener esta 
pandemia a nivel mental, es-
pecialmente en niños, ado-
lescentes y adultos mayores. 

Asimismo, la guía hace 
un llamado al autocuida-
do a través de diferentes 
herramientas, como la 
propuesta de tareas, ruti-
nas y horarios, para lograr 
reducir la ansiedad, la sen-
sación de soledad y el abu-
rrimiento durante perio-
dos de aislamiento. 

 
@LuzBenavides11 
“No prender TV, no escu-
char consejos y aplicar tu 
sentido común y, sobre 
todo, tu corazón contigo y 
tu familia !! Y verás que es 
una excelente terapia. Es 
necesaria la catarsis y el 
desapego hay que darle 
espacio en tu corazón y en 
el corazón de los tuyos, los 
que debes contener”. 
 
@Mehmetalihassan 
“Deberían mandarle agua 
y comida a la gente más 
vulnerable, apoyar a la 
clase media con medidas 
sin tanta exigencia ni pa-
peles, aportar con más re-
cursos y bajarse los me-
dios sueldos. Eso deberían 
hacer desde el gobierno de 
derecha”. 
 
@claudiomsuazo 
“Muchas gracias subsecre-
taría Paula Daza por la 
precisión respecto a que es 
distanciamiento físico y 
no social. Porque este últi-
mo ya está hecho hace 
rato, los dos mundos bien 
separados, el de los pode-
rosos y el de los pobres y 
endeudados”.

#FUE TENDENCIA
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EDITORIAL

Hace unas semanas, hizo noticia lo que ocurría 
en algunos condominios y edificios de varios 
sectores del país, donde a personas que resi-
dían en ellos, trabajadores del área de la sa-

lud, se les prohibía utilizar espacios comunes si podían 
evitarlo, o tomar medidas más extremas de higiene al mo-
mento de ingresar a sus lugares de residencia. Anuncios 
que, sin dudas, produjeron un intenso debate sobre el tra-
to que se le daba a los profesionales que están en la “pri-
mera línea” de combate al coronavirus. 

Medidas que, a todas luces, surgen porque para quie-
nes están a diario en hospitales, clínicas y en cualquier 
tipo de asistencia médica el contagio es una probabili-
dad cierta, incluso alta. Más allá que se tomen todas las 
precauciones y se cumpla con cada normativa sanitaria, 
el conocimiento aún incierto de las formas de traspaso 
del Covid-19 hace que, para la comunidad en general, los 
trabajadores de la salud sean vistos como sujetos de ries-
go para transmitir el virus. 

En la Región, las cifras entregadas el domingo pasa-
do ya hablaban de 60 personas contagiadas de este ám-
bito, y ayer también se habló de un brote en el Sanato-
rio Alemán. Al respecto, el seremi de Salud de Bío Bío, 
Héctor Muñoz, comentó que no eran muchos funciona-
rios, pero que sí trabajan en un área crítica del recinto 
asistencial.  

La necesidad de cuidar y proteger 
a los profesionales de la salud

Las palabras vuelan, lo escrito permanece

CARTAS 

Envíe sus cartas, con una extensión 
máxima de 1.400 caracteres, con espacios 
vía email a: 
 
    contacto@diarioconcepcion.cl  
 
    Cochrane 1102, Concepción  
 
 
La correspondencia debe consignar 
claramente la identidad del remitente y 
su número de teléfono.  

Medidas drásticas 
  
Señora Directora: 

En la actual crisis estamos cons-
tatando el peor escenario posible 
ante un gobierno que no está to-
mando las medidas necesarias 
con base científica, ni tampoco 
está dejando que los equipos técni-
cos, del propio gobierno o la mesa 
social, accedan a la información 
completa y necesaria para evaluar 
los escenarios posibles. 

Esto se trata de acceso a infor-
mación por comunas sobre pro-
gresión diaria de contagios, de fa-
llecidos y la capacidad de testeo 
real instalada. Con la información 
parcial entregada, hemos visto 
cómo la cantidad de nuevos casos 
confirmados primero presentó una 
meseta de 100 diarios, luego 300 y 
ahora parece estar en 400, y el nú-
mero de fallecidos está al alza y la 
tasa de muertes por millón de ha-
bitantes nos pone en una situación 
muy delicada en relación con ell 
resto del mundo: 3.9 muertes/mi-
llón de habitantes, similar a Corea 
del Sur, país que va en descenso, 
mientras Chile va en ascenso.  

Esto nos indica que la capaci-
dad de testeo se ha ido saturan-
do por etapas, sin que se pueda 

saber cuál es la cantidad real de 
test que quedan pendientes por 
hacer diariamente. 

Hace varias semanas, más de 
1.000 docentes y científicas/os de 
universidades chilenas firmamos 
una carta solicitando la cuarente-
na total, en base a la evidencia que 
se presentaba en el mundo a esa fe-
cha. Entiendo que dentro del pro-
pio Minsal hay voces solicitando lo 
mismo, pero la irresponsable por-
fía del ministro Mañalich han he-
cho imposible que se decrete tan 
necesaria medida.  

Se necesitan medidas drásticas, 
que pongan al ser humano por so-
bre los intereses económicos, que 
se tome en base a la epidemiolo-
gía, las ciencias biológicas, mate-
máticas y sociales. Las ciencias y el 
sentido común nos presagian que 
en las próximas semanas quien 
más sufra será la población más 
pobre y vulnerable, donde las 
muertes por Covid-19 ya son reali-
dad y pareciera no importar. 

 
Marcelo González Ortiz 
Profesor Asistente 
Departamento de Obstetricia y 
Ginecología 
Facultad de Medicina 
Universidad de Concepción 

Antipastores 
  
Señora Directora: 

Según la RAE (Real Academia 
Española) la definición de la pala-
bra pastor es la persona que guar-
da, guía y apacienta las ovejas... 

Sin embargo, los pastores 
evangélicos Cid y Soto no cum-
plen por ningún lado la defini-
ción. Sus peligrosos  llamados a 
sus “ovejas” a no cumplir las cua-
rentenas, a realizar reuniones 
masivas y a sus pares a salir a la 
calle a predicar, en plena pande-
mia, dan cuenta de ello. 

Por lo que, considerando sus 
grandes locuacidades, sus estudia-
dos histrionismos y la facilidad 
para convencer a sus “ovejas”, las 
autoridades deberían tomar carta 
en  el asunto, porque el gran costo 
de sus pésimas ideas, lo van a ter-
minar pagando sus propias “ove-
jas”, a quienes supuestamente  di-
cen proteger, y por último, ante la 
falta de medios para comprar mas-
carillas e insumos, uno de ellos, 
Cid podría volver a hacer llover oro 
y Soto, a propósito de la crisis sani-
taria, se debería vacunar en contra 
de la verborrea. 

 
Luis Enrique Soler Milla

Hacemos presente que el diario no 
puede constatar fehacientemente 
la  ident idad del  autor  de la  
correspondencia y reproduce la 
indicada por éste,  deslindando 
ulterior responsabilidad.  
 
La Dirección se reserva el derecho de 
seleccionar, extractar, resumir y titular 
las cartas recibidas, sin explicación 
alguna y evitando cualquier discusión 
con el remitente.

Como suele ocurrir con la población en general, para 
quienes están contagiados empieza una cuarentena no 
solo para ellos, sino también para todo el círculo con el 
que tuvieron contacto últimamente. Y en esa proyección, 
sin dudas que el ámbito de la salud a nivel local se verá 
bastante mermado por quienes, como debe ser, ten-
drán que seguir las instrucciones aplicadas para cual-
quier persona en esta emergencia sanitaria. 

Más allá de los aplausos, videos y acciones de estímu-
lo y felicitaciones para quienes están arriesgando su 
propia vida por el cuidado de los demás, sin dudas que 
también hay que ayudar en todo lo que se pueda a los 
profesionales de la salud. No asistir a centros asistencia-
les a menos que sea estrictamente necesario, respetar 
los protocolos de cada recinto, y en caso de tener que ir, 
hacerlo como corresponde, con guantes, mascarilla y los 
elementos de higiene  pertinentes. Tal como el aislamien-
to social, ahora es el momento, cuando la realidad está 
alertando y no sea demasiado tarde.  

Para una persona que está en la 

“primera línea”, el contagio es 

una posibilidad cierta. Por eso, 

hay que tratar de apoyar en todo 

lo posible a quienes trabajan en 

los centros asistenciales.

¡
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“Frenar el Covid-19 es tarea de todas y todos. Las autoridades deben implementar medidas 
que garanticen a las familias subsistir tranquilas en sus hogares mientras dure la pandemia. 

La tarea nuestra es quedarnos en casa y demostrar un acto revolucionario de solidaridad”.

Eric Riquelme, presidente regional RD

#MeQuedoEnCasa

Parlamentarios coinciden en 
el rol de los municipios para 
ir en ayuda de las familias 
afectadas de forma directa. 

Apoyo directo a 
las familias

El diputado Félix González 
hace el llamado a los 
gobiernos regionales a 
revisar sus presupuestos. 

Redistribuir 
fondos del Gore

Diputados analizan ideas para apoyar 
económicamente a los municipios

EN RELACIÓN CON LA CRISIS FINANCIERA QUE COMIENZAN A ATRAVESAR LAS MUNICIPALIDADES POR LA EMERGENCIA SANITARIA

La emergencia sanitaria que se 
vive en Chile obligó a los municipios 
a responder rápidamente ante la 
alta demanda que los servicios de 
salud municipal tuvieron que en-
frentar para combatir la pandemia 
por Covid-19. 

Los alcaldes comenzaron a recla-
mar el gran gasto económico que les 
empezó a significar la actual crisis sa-
nitaria. En el Bío Bío, existen muni-
cipios que han gastado sobre 400 mi-
llones de pesos, mientras que otros 
proyectan con el paso de las semanas 
desembolsar cifras superiores a los 
mil millones de pesos. 

En ese escenario, parlamentarios 
locales plantearon ideas para poten-
ciar los escuálidos presupuestos mu-
nicipales ante casos de emergencia. 

Los parlamentarios expusieron alternativas para enfrentar una situación que los propios jefes comunales 
pusieron en la palestra, y que en la Región se acrecentó aún más con el millonario plan del Gobierno Regional.

 FOTO: ARCHIVO / AGENCIA UNO

“Como medida más inmediata, 
cada municipio está reestructuran-
do su presupuesto, pero creo que el 
Ministerio de Hacienda debe solici-
tar a la Subdere, y a todos los servi-
cios, una reasignación presupuesta-
ria para que a la brevedad estos re-
cursos lleguen a las personas a 
través de los municipios. Hay que lo-
grar la mejor coordinación posible 
entre los distintos organismos del 
Estado para enfrentar esta situa-
ción”, señaló la diputada Francesca 
Muñoz (RN). 

Por su parte, el parlamentario Fé-
lix González (PEV),comentó sobre 
el tema que “los municipios son ins-
tituciones que pueden ser un apo-
yo directo a las familias, pueden en-
tregar canastos familiares, incidir en 
los presupuestos familiares con ayu-
da social, por lo que lo primero que 

habría que hacer es que los gobier-
nos regionales, asuman que los pro-
yectos de subvenciones, que clara-
mente no se podrán ejecutar y que 
contemplan un 6% del presupuesto, 
sean redistribuidos a los munici-
pios para que puedan hacer ayuda 
directa. Además, los proyectos Fril 
son fondos que pueden ser destina-
dos a ayuda social”. 

Continuando con el tema, la di-
putada Joanna Pérez (DC), indicó 
que “se reviste una mayor inyección 
a los municipios, que son los que es-
tán más cerca de las personas. Ellos 
mismos están proponiendo medi-
das, la comisión de Gobierno tomó 
acuerdo unánime de invitar al sub-
secretario de Desarrollo Regional 
para que dé cuenta de cómo van a 
enfrentar esta crisis financiera. Eli-
minar el IVA que pagan los munici-

pios, adelantar los aportes en mate-
ria del impuesto territorial com-
pensación, y aumentar el aporte fis-
cal pueden ser algunas propuestas 
a considerar para afrontar esta cri-
sis de las municipalidades”. 

Finalmente, Enrique van Ryssel-
berghe (UDI), expresó sobre la cri-
sis financiera municipal que “debe-
rán revisar sus principales priorida-
des  y generar reasignaciones desde 
partidas menos prioritarias hacia 
aquellas más sensibles e importan-
te desde la coyuntura de la pande-
mia. Considero oportuno hacer un 
recálculo del Fondo Común Muni-
cipal, en el sentido de que debiera 
existir un mayor aporte hacia las co-
munas con mayores necesidades”.

EL CONGRESO será un 
escenario para debitar 
sobre cómo optimizar los 
fondos municipales.

Mauricio Luengo Viveros 
mauricio.luengo@diarioconcepcion.cl

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl
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“En días en que el Covid-19 muestra lo frágil de la vida, pero también la injusticia, mezquin-
dad y desigualdad de nuestro modelo económico, sobre todo con los trabajadores y personas 

mayores, cuidémonos entre todas y todos. Quédate en tu casa”

Patricio Fierro, presidente (S) regional PS

#MeQuedoEnCasa

Destinan más de 5 
mil millones de 
pesos a municipios

PARA COMBATIR EL COVID-19 EN LA REGIÓN

Los recursos provenientes del Ministerio de Salud 
serán utilizados para la compra de insumos, 
equipamiento y contratación de personal.

Una importante noticia dio 
a conocer el intendente Ser-
gio Giacaman, anunciando 
el traspaso de más de 5 mil 
millones de pesos de parte 
del Ministerio de Salud a los 
municipios para ir en comba-
te del Covid-19. 

El traspaso se realiza a tra-
vés de la subsecretaría de Re-
des Asistenciales hacia los 
respectivos Servicios de Sa-
lud, los cuales beneficiarán a 
las 33 comunas de la Región. 

“Esta es una de las vías de 
financiamiento que tendrán 
los municipios para su tra-
bajo, buscando fortalecer el 
trabajo contra el coronavi-
rus, asociado a la compra de 
insumos, honorarios y equi-
pamiento”, señaló Giacaman, 

El Servicio de Salud de 
Concepción recibirá 1.800 
millones de pesos, por su par-
te el Servicio de Salud de Bío 
Bío tendrá recursos por 1.500 
millones de pesos, mientras 
que el Servicio de Salud de 
Talcahuano contará con 
1.134 millones de pesos, y fi-
nalmente el Servicio de Salud 
de Arauco dispondrá de 567 
millones de pesos. 

Los fondos serán redistri-
buidos a las distintas munici-
palidades para fortalecer el 
servicio de atención primaria 
de salud, y los distintos cen-
tros donde hoy se combate el 
Covid-19 en la Región. 

A modo de ejemplo, Con-
cepción recibirá 682 millo-
nes de pesos, Los Ángeles 672 
millones, Talcahuano conta-
rá con 479 millones, y San Pe-
dro de la Paz 376 millones, 

cia para la Región del Bío Bío”, 
comentó el seremi de Salud, 
Héctor Muñoz.

IMPORTANTES 
RECURSOS recibirán las 
comunas para seguir 
combatiendo el Covid-19.

Mauricio Luengo Viveros 
mauricio.luengo@diarioconcepcion.cl

El pasado fin de semana el 
Presidente Sebastián Piñera 
visitó en Talcahuano el bu-
que Sargento Aldea, el cual 
será utilizado como hospital 
de campaña para efectos de 
combatir el Covid-19. 

La medida fue criticada 
por el diputado Félix Gonzá-
lez (PEV), apuntando princi-
palmente a que “este buque 
está en un proceso no termi-
nado de retiro de asbesto, 
producto tóxico que ataca 
principalmente el sistema 
respiratorio. Entonces, no es 
coherente un hospital de 

campaña en un buque que 
tiene un producto tóxico 
como el asbesto”. 

González señaló que pro-
cederá a oficiar al ministro 
de Salud, Jaime Mañalich, 
para que explique las razo-
nes de la designación del bu-
que Sargento Aldea como 
hospital de campaña, y ade-
más para “pedirle que en el 
más breve plazo posible ins-
tale estas dependencias en 
otro lugar que esté libre de 
asbesto y, por supuesto, 
cumpla con todas las nor-
mas sanitarias”.

Cuestionan buque como hospital de campaña
 FOTO: ARCHIVO / AGENCIA UNO

EL BUQUE Sargento Aldea fue anunciado como hospital de 
campaña por el Presidente Sebastián Piñera.

por mencionar los aportes 
que tendrán algunas comu-
nas en particular. 

“Esto se ejecuta como 
otros programas y convenios 
que existen entre los respec-

tivos servicios de salud y los 
municipios. Será de mucha 
ayuda para las municipali-
dades y es algo que nos ayu-
dará a controlar la pande-
mia. Es una muy buena noti-

La diputada Joanna Pé-
rez (DC) busca que duran-
te la presente jornada se 
pueda realizar la votación 
en sala del proyecto que 
pretende evitar el corte de 
servicios básicos en el 
transcurso de la emergen-
cia sanitaria que se vive a 
causa del Covid-19. 

La iniciativa prohíbe cor-
te de luz, agua, gas, telefo-
nía e internet y plantea que 
las deudas sean prorratea-
das en 12 meses una vez 
terminada la emergencia.  

Pérez busca que “la nue-
va mesa de la cámara y to-
dos los jefes de bancadas 
den su apoyo para que ma-
ñana martes pueda ser vo-
tado en la sala el proyecto 
de ley que suspende el cor-

te de los servicios de agua 
potable, luz, gas, telefonía e 
internet mientras dure el 
estado de catástrofe”. 

La presidenta de la co-
misión de Gobierno Inte-
rior de la Cámara de Dipu-
tados agregó que “esta ini-
ciativa legal es muy 
importante para la ciuda-
danía, no sólo para el 40% 
más vulnerable del país, 
sino que también para la 
gente de clase media y mu-
chas otras personas que 
han visto reducidos sus in-
gresos debido a las restric-
ciones de circulación y 
efectos económicos de la 
pandemia”. 

Pérez criticó al gobierno 
por no apurar la tramita-
ción del proyecto.

Piden revisar proyecto 
de servicios básicos

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

EVITAR CORTES en el suministro de servicios básicos 
durante la crisis sanitaria es el objetivo del proyecto.
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El Covid-19 presenta un desafío importante, porque es muy contagioso y muchos portadores del virus no tienen 
síntomas. En la medida de lo posible, todos debemos quedarnos en casa, practicar distanciamiento social y utilizar 

mascarillas para reducir el contagio de manera más rápida. Así, nos cuidamos mutuamente”.

Jeanne Simmon, profesora de Ciencia Política, Universidad de Concepción. 

#MeQuedoEnCasa

En duda se encuentra la llegada de 
dos ventiladores comprados por el 
Hospital Regional de Concepción. 

La adquisición recién se concretó el 
pasado 20 de marzo, a través del por-
tal Mercado Público, por un monto 
cercano a los $90 millones a la empre-
sa Andover Alianza Médica S.A. Sin 
embargo, la compañía señaló que se 
encuentra complicada con la impor-

No hay certeza sobre ventiladores 
comprados por Hospital Regional

dos gracias al trabajo coordinado que 
se está realizando”. 

“Todas las compras que se están 
haciendo durante estos meses se ve-
rán complicadas por la contingencia, 
pero Chile se preparó con anticipa-
ción, insistió. 

El ministro Jaime Mañalich dio por 
descontada la llegada de esos disposi-
tivos a raíz del contexto internacional.

tación de estos dispositivos. 
Al ser consultado, el seremi de Sa-

lud, Héctor Muñoz, se sumó al discur-
so que se ha dicho a nivel nacional so-
bre la guerra que existe sobre los ven-
tiladores mecánicos. “Se hicieron 
adquisiciones de ventiladores a nivel 
nacional, pero nosotros en la Región 
tenemos actualmente disponibilidad 
de camas críticas y estamos prepara-

ORIGEN DEL FOCO PODRÍA ESTAR LIGADO A UN FUNCIONARIO

La seremi de Salud confirmó un brote 
de Covid-19 al interior del Sanatorio Ale-
mán de Concepción. 

La situación es de preocupación para 
las autoridades locales, a raíz de la forma 
en que se habría producido. De acuerdo 
con los primeros indicios arrojados por las 
investigaciones epidemiológicas que rea-
liza la seremi hay dos posibles formas de 
origen del contagio. 

El primero habla de un técnico en en-
fermería que llegó a trabajar al Sanatorio 
Alemán durante un día y estaba saliendo 
de un contagio por Covid-19, que prestó 
servicios en la UCI adulto del recinto asis-
tencial, y traspasó el virus a cuatro funcio-
narias del recinto. Otra hipótesis es una 
transmisión comunitaria a algunas de las 
personas que se encuentran desempeña-
do funciones en el lugar. 

“Esto es una situación muy sensible 
por el lugar en donde se origina y ha de-
rivado en que diez contactos estrechos se 
encuentren en cuarentena preventiva, 
número que puede aumentar en las pró-
ximas horas”, indicó el seremi de Salud, 
Héctor Muñoz. 

Desde el Sanatorio Alemán remitie-
ron una declaración de prensa en don-
de confirman que funcionarios conta-
giados del lugar “trabajan en el cuida-
do de pacientes con coronavirus. Ellos 
han entrado en un periodo de cuaren-
tena, al igual que sus contactos, y lo 
hacen siguiendo los protocolos de nues-
tra clínica, que se encuentran en com-
pleta sintonía con los determinados 
por el Ministerio de Salud”. 

Por su parte, la autoridad sanitaria 
manifestó que existen 60 funcionarios 
de salud de la Región contagiados con 
Covid-19. “Es personal del ámbito pú-
blico y privado, en donde estamos rea-
lizando las investigaciones para deter-
minar los nexos epidemiológicos. Has-
ta el minuto, ninguno de ellos ha sido 
contagiado dentro de los recintos don-
de trabajan o por sus pacientes”. 

 
Asmar 

Otro de los focos de preocupación es lo 

 FOTO: CAROLINA ECHAGÜE M.

Hay otras diez personas en cuarentena preventiva a raíz del 
episodio. A esto, se suma lo que ocurre en Asmar con cinco 
personas con diagnóstico positivo al virus y otra treintena con 
aislamiento.

que ocurre en Asmar, en donde también 
existe un brote de contagio entre perso-
nal de la institución. 

Según la información entregada por el 
seremi de Salud, Héctor Muñoz, se trata 
de una situación puntual en donde un 
hijo contagió a su padre. “Son cinco fun-
cionarios de Asmar confirmados con Co-
vid-19 y más de 30 personas con cuaren-
tena preventiva que son contactos estre-
chos, cifra que puede aumentar a medida 
que realizamos las encuestas”. 

Estas personas corresponden al De-
partamento de Armamento del astille-
ro, por lo que se cerró y sanitizó el edi-
ficio y los trabajadores de esa sección 
también fueron enviados a cuarentena 
preventiva por la empresa.  

De paso, se descartó un brote al inte-
rior del Hospital Naval de la comuna de 
Talcahuano. 

 
Balance de contagios 

A la fecha, hay 512 contagios en la Re-
gión, siendo Hualpén la comuna que lide-
ra la lista con 93 casos, Concepción con 
92, San Pedro de la Paz con 80 notificacio-
nes y Talcahuano con 56. 

Son cuatro las comunas que generan 
preocupación para la autoridad sanita-
ria, por la cual se emiten informes dia-
rios a Santiago: Hualpén, San Pedro de 
la Paz, Tomé y Chiguayante, puesto que 
presentan más de cuatro contagios por 
diez mil habitantes.  

Desde la Región no descartaron que 
hoy se puedan decretar cuarentenas para 
estas dos últimas comunas.

Marcelo Castro Bustamante 
marcelo.castro@diarioconcepcion.cl

Confirman cuatro 
contagios por Covid-19 
en Sanatorio Alemán

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

CUATRO CASOS  
confirmados y diez 
personas en cuarentena 
tiene el centro 
asistencial.

DOS UNIDADES fueron 
compradas en marzo 
por cerca de $90 
millones.

de la salud a nivel regional han       
sido contagiados con Covid-19. 

funcionarios
60
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“Porque más que nunca debemos cuidarnos y cuidar a nuestras familias, yo me quedo en 
casa. Esta pandemia la detenemos con amor y respeto a los demás. Ayudemos a que la crisis 

sanitaria no cobre más vidas en el país, y podamos salir lo antes posible con fe y esperanza”. 

Verónica Romero, coordinadora Mov. Alerta Chile.

#MeQuedoEnCasa

social, mínima de un 
metro, sería imposible 
en los establecimientos 
locales. 

Mantener 
distancia

PIDEN MAYOR SINTONÍA ENTRE SALUD Y EDUCACIÓN

Como errático y fuera de 
sintonía con las definiciones 
del Ministerio de Salud, cali-
ficaron alcaldes de la zona el 
discurso del ministro de Edu-
cación, Raúl Figueroa, pues 
hace algunos días aseguró 
que el 27 de abril se retoman 
las clases presenciales  y ayer 
se desdijo indicando que era 
poco probable el retorno y 
que dependería de la autori-
dad sanitaria. 

Ante este panorama, los je-
fes comunales  nuevamente 
alzaron la voz y aseguraron 
que no están las condiciones 
de seguridad sanitaria míni-
mas para que los escolares 
retomen sus clases a fin de 
mes, menos cuando el Minis-
terio de Salud ha advertido 
que a fin de mes o la primera 
semana de mayo habría un 
peak de contagios en el país. 

De hecho, el presidente de 
la Asociación de Municipios 
y alcalde de San Pedro de la 
Paz, Audito Retamal, afirmó 
que existe una inconsistencia 
entre los ministerios involu-
crados en la decisión, pues 
las aglomeraciones en los co-
legios podrían propagar el vi-
rus, ya que no sería posible  el 
distanciamiento social.  

Para Álvaro Ortiz, alcal-
de de Concepción, la defini-
ción  requiere mayor sensa-
tez y claridad de las autori-
dades de Gobierno. “Se debe 
tener una voz para evitar 
confusión de la ciudadanía. 
Ministerio de Educación y 
Salud deben estar en sinto-
nía, teniendo como princi-
pal prioridad la salud de la 
comunidad, sobre todo, la 
de los niños”. 

Ortiz dijo que, si bien aho-
ra no administran la educa-
ción, consideran que no es-
tán las condiciones para vol-
ver a clases presenciales, que 

Alcaldes aseguran que no 
están las condiciones para 
volver a clases a fin de mes

Menores podrían actuar como vectores del 
contagio. Exigen que se siga usando el sistema 
online para completar el currículum del año.

movilizarían estudiantes, 
profesores y apoderados, po-
niendo en riesgo a la comuni-
dad, más aún en tiempos en 
que la curva de contagios ex-
perimentaría alzas.   

En la misma línea, el alcal-
de de Chiguayante, Antonio 
Rivas, aseveró que la vuelta a 
clases sería una decisión 
“aventurada y poco responsa-
ble porque todos los pronós-
ticos indican que, a partir de 
la segunda quincena de abril 
tendremos condiciones at-
mosféricas complicadas, que 

FOTO: ISIDORO VALENZUELA M.

debido al riesgo real de con-
tagio de niños y de toda la 
comunidad escolar. “El men-
saje desde el Estado debiera 
ser priorizar sobrevivir. Por lo 
tanto, las clases deben seguir 
suspendidas, con estrategias 
de educación a distancia para 
quienes puedan”. 

Henry Campos, alcalde de 
Talcahuano, aseveró que es 
relevante realizar una eva-
luación completa de cuáles 
serían las consecuencias de la 
vuelta a clases en forma pre-
sencial, tomando en cuenta 
la posible alza de contagios y 
que los niños pueden ser un 
vector importante de conta-
gios  a adultos , evitar un con-
tagio masivo que podría ge-
nerar un colapso de los servi-
cios de salud. 

Santa Juana instaló túnel 
sanitario para continuar 
sin contagios por Covid-19

 FOTO: MUNICIPALIDAD DE SANTA JUANA

Santa Juana es una de las 
pocas comunas de la Re-
gión que se encuentra libre 
de contagios de Covid-19. 

El positivo resultado se 
debe, según el alcalde san-
tajuanino, Ángel Castro, 
debido a que se ha cumpli-
do con las medidas higiéni-
cas y de distanciamiento 
recomendadas por la au-
toridad sanitaria.  

Y buscando, precisa-
mente, que la comuna no 
tenga infectados, el muni-
cipio instaló un túnel sani-
tizador para peatones, ins-
talado a un costado del 
BancoEstado. 

La estructura, que fue 

adquirida en $6,541.000, 
contiene cuatro mil dosis  
de ácido hipocloroso, ca-
paz de destruir la molécu-
la del virus.  

El túnel tiene un sensor 
de función automático, que 
permite ahorrar agua y el 
producto a utilizar, acti-
vándose solamente cuan-
do detecta a las personas. 

Castro agregó que para 
Santa Juana es vital conti-
nuar sin contagios, pues 
tienen una población ma-
yoritariamente de adultos 
mayores y carecen de in-
fraestructura de salud ade-
cuada para enfrentar múl-
tiples contagios. 

Ximena Valenzuela Cifuentes 
ximena.valenzuela@diarioconcepcion.cl

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

MUNICIPIO INVIRTIÓ más de seis millones de pesos en 
la estructura ubicada al lado del Terminal de Buses.

son propicias para la propa-
gación del virus”. 

Manifestó que, si bien los 
niños podrían no contagiar-
se, serían vectores para el 
aumento de infectados y 
muertos. Por ello, agregó 
que el proceso educativo en 
los colegios debe seguir de 
forma online.  

Katherine Torres, alcal-
desa de Hualpén, fue cate-
górica al decir que el Go-
bierno nuevamente está ac-
tuando fuera de foco. “La 
gravedad de la pandemia 
mundial, la expansión en la 
cantidad de contagiados y 
fallecidos, con curvas que 
no se han aplanado”, dejan 
claro el riesgo que corren 
los menores al volver. 

Recordó que la suspensión 
de las clases fue determinada 
por los alcaldes el 15 de mar-
zo y luego por el Gobierno, 
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56
Casos confirmados de 
contagio con coronavirus 
tiene, según el último reporte 
de salud, Talcahuano.

PARA FAVORECER LA DETECCIÓN DEL COVID-19

Cualquier patología respiratoria 
que presenten los habitantes de Tal-
cahuano, ahora será atendida en el 
SAR San Vicente. La definición to-
mada por el municipio porteño bus-
ca, según explicó el alcalde Henry 
Campos, realizar una atención más 
rápida y eficiente, además de des-
comprimir la red de salud pública.  

La unidad exclusiva para pacien-
tes con complicaciones respirato-
rias estará abierta todos los días, in-
dependiente que sean feriados y fi-
nes de semana. Por ello, Campos 
hizo un llamado a los vecinos que 
ante cualquier síntoma respiratorio 
no acudan a su Cesfam, sino al SAR 
San Vicente, pues allí encontrarán 
un equipo médico completo para 
atender dichos casos. 

“Acá se van a tomar las muestras, 
los hisopados y PCR para descartar 
o comprobar Covid-19 y aplicar los 
protocolos de emergencia necesa-
rios en la comuna de Talcahuano”, 
resaltó el jefe comunal, agregando 
que el resto de los centros de salud 
primaria seguirán funcionando con 
normalidad, derivando todos los 
casos respiratorios al SAR. 

El director del Servicio de Salud 
Talcahuano, Carlos Vera, destacó 
la iniciativa porteña y sugirió a los 
centros de salud de la Región, a pe-
sar de no ser una medida nacional, 
aplicar alternativas como la del SAR 
San Vicente, que eviten la propaga-
ción del coronavirus. 

Urgencias diferenciadas, segre-
gación en horarios y desinfección de 
las personas antes de ingresar a los 

Sar San Vicente atenderá sólo 
enfermedades respiratorias

Cuenta con kits para realizar la toma de muestras a casos 
sospechosos. Funcionará de manera continuada durante toda 
la semana.

centros, a juicio de Vera, sería una 
acción importante. De hecho, la ini-
ciativa porteña cuenta con túnel 
de sanitización en su ingreso. 

En tanto, el Intendente, Sergio 
Giacaman, valoró la estrategia de 
la comuna puerto para contener 
de mejor manera las enfermeda-

 FOTO: MUNICIPALIDAD DE TALCAHUANO

des respiratorias y que para inicia-
tivas como esta el Ministerio de 
Salud dispuso $5.000 millones 
para que sean usados por los  mu-
nicipios.

Una serie de hechos se pro-
dujeron la tarde de ayer en el 
cono sur de la Provincia de 
Arauco. 

Los primeros antecedentes 
hablan de un grupo de sujetos 
que bloqueó la ruta P-72s a la 
altura del Puente Lleu Lleu, en 
donde una treintena de enca-
puchados provistos con armas 
largas dispararon a un vehícu-

lo blindado de carabineros, re-
sultando ilesa la tripulación del 
vehículo policial, pertenecien-
te a la 4° comisaria de FF.EE de 
Los Álamos. 

Además, versiones extraofi-
ciales de carabineros informa-
ron de la detonación de explosi-
vos en las cercanías del puente. 

Tras el episodio, la ruta per-
maneció bloqueada por una ci-

fra similar de personas a rostro 
cubierto, quienes cortaron la 
ruta con barricadas de neumá-
ticos y arboles encendidos. 

Hasta el cierre de este infor-
me, las autoridades no se refi-
rieron con mayores anteceden-
tes, solamente dijeron que exis-
ten en la zona los funcionarios 
policiales necesarios para este 
tipo de hechos.

Investigan nuevos ataques al sur de Arauco
FOTO: ICE BIOBÍO

PASADO EL MEDIODÍA 
se registraron los 

incidentes.

Dos fallecidos 
deja accidente 
de tránsito en 
Chiguayante

FOTO: SABES.CL

Dos víctimas fatales 
dejó un accidente de 
tránsito que se produ-
jo la mañana de este 
lunes en el sector de 
Lonco, comuna de 
Chiguayante. 

De acuerdo con los 
antecedentes, se trató 
de una colisión en la 
que participaron un 
taxibus de la empresa 
Vía Láctea y un auto-
móvil. Uno de ellos no 
respetó el cruce sema-
forizado existente en 
el lugar. 

Las víctimas fatales 
son una mujer de 50 
años que conducía el 
vehículo menor, mien-
tras que la segunda per-
sona fallecida se trata 
de un joven de 16 años 
que también viajaba en 
el mismo auto. 

La investigación del 
hecho quedo a cargo de 
la Siat de Carabineros.

Ximena Valenzuela Cifuentes 
ximena.valenzuela@diarioconcepcion.cl
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SIMULTÁNEAMENTE AL 
trabajo en el SAR, 12 equipos 

de salud están a cargo de la 
atención médica 

domiciliaria  
en la comuna.

“Estamos en una crisis sanitaria a nivel mundial y la gente no ha tomado con seriedad lo 
que está pasando. El llamado es a quedarse en casa, cuidar a la población, especialmente a adul-

tos mayores y enfermos crónicos, cumpliendo las normativas de las autoridades de salud”. 

César Aguirre, dirigente vecinal de Santa Juana

#MeQuedoEnCasa
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mil es el tope de deuda para poder acce-
der al beneficio que impide corte y posi-
bilita reposición en caso de mora.

“Yo me quedo en casa por mi familia, por mis amigos, por mis vecinos, por mis colegas, 
por mis estudiantes, porque quiero poder abrazarlos cuando termine la pandemia y poder 

compartir juntos las experiencias y lo que hemos aprendido de todo esto”.

Rody Toro, académico de la USS.

#MeQuedoEnCasa

INCLUYE SERVICIOS DE ELECTRICIDAD, AGUA Y TELECOMUNICACIONES

Tras el análisis técnico de la Co-
misión Nacional de Energía 
(CNE), se determinó postergar la 
entrada en vigencia de las tarifas 
de horas punta hasta junio y man-
tenerla hasta fines de septiembre, 
como es habitual. Cabe señalar 
que, sin esta postergación, la me-
dición de horario punta habría 
comenzado a regir el 1 de abril 
entre las 18:00 y 22:00 horas. 

Esta medida excepcional tiene 
dos beneficios: por una parte, será 
un alivio económico para muchas 
pymes, industrias y comercios que 
podrán seguir operando de acuer-
do con las tarifas estándar, sin el 
recargo de las horas punta.  

“Esto redunda en un fuerte impul-
so a la economía en tiempos de cri-
sis, como los que estamos viviendo”, 
resaltó el ministro de Energía, Juan 
Carlos Jobet. 

Y a nivel de clientes residenciales, 
esta medida es un alivio en la cuen-
ta de la luz, al eliminar el recargo de 
invierno durante abril y mayo, en un 
periodo que se espera aumente la 
demanda por la mayor permanen-
cia de las familias en sus hogares. 

 
¿Qué son las “horas punta”? 

Las “Horas Punta” son aquellas 
en las que el sistema eléctrico pre-
senta sus mayores niveles de con-
sumo. Actualmente, éstas corres-
ponden al período comprendido 
entre las 18 a 22 horas, entre abril 
y septiembre. 

La Comisión Nacional de Energía 
informó que el control de demanda 
en horas de punta entrega una señal 
de precio en períodos de mayor exi-
gencia del sistema, para que los 
clientes racionalicen su consumo 
eléctrico. La importante caída que 
ha tenido la demanda eléctrica en 
las últimas semanas, alrededor de 
10%, genera la holgura necesaria 
para liberar esta medición de forma 
excepcional. 

¿Cuáles son las regalías  
tarifarias incluidas en 
plan de contingencia?

Más beneficios 
Y fue el seremi de Energía de la Re-

gión, Mauricio Henríquez, quien ex-
plicó que no habrá corte de luz por 
mora de hasta 10 UF  ($285.000), lo 
que beneficia al 40% más pobre de 
la población, que en caso de Bío Bío 
corresponde a 260.000 familias. 

Es retroactivo, es decir, también 
corre con deudas que pudieran ve-
nir arrastrándose de antes. 

“Esas personas pueden solicitar 
que se les reponga el servicio y no es-
tarán obligados a pagar durante los 
tres meses. La deuda anterior o la 
actual generada por este periodo 
en que el cliente está exento de pa-
gar, se les dividirá en las cuentas de 
los próximos doce meses, una vez 
terminado el estado de emergen-
cia. Ese cobro es sin interés y sin 
multa”, aseguró la autoridad. 

Mucho está enfocado en el 40% más vulnerable, aunque 
existen excepciones como el caso de pérdida de fuente laboral 
o mayores de 60 años, quienes también pueden acceder.

Cabe recordar que el decreto de 
estado de emergencia partió el 17 
de marzo, así que se extiende has-
ta el 17 de junio. Pero Henríquez 
aseguró que, de extenderse el esta-
do de emergencia, se extiende tam-
bién este beneficio. 

El seremi de Energía recordó que 
existen beneficios similares en los ser-
vicios de agua, también para el 40% 
más pobre, y que consuman menos de 
10m3. Se debe solicitar el no pago. 

Y en Telecomunicaciones, se en-
tregará gratis el servicio durante 
60 días: internet gratis para acce-
der a redes sociales y contenidos 
Mineduc y de salud, incluso los 
clientes de prepago. Todo a una ve-
locidad de 2 megas. 

Consultado Henríquez si sólo se 
basará en el Registro Social de Ho-
gares, éste dijo que sí, pero existe la 
posibilidad de excepciones, en los 
casos, por ejemplo, de pérdida de 
fuente laboral ,  adultos mayores de 
60 años e incluso alguna pyme, y que 
no necesariamente estén dentro del  
40% más vulnerable. En esos casos 
cada cliente debe solicitar, fundada-
mente, a su compañía el ingreso a 
este plan de contingencia social.

Javier Ochoa Provoste 
javier.ochoa@diarioconcepcion.cl

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

EL MINISTERIO DE 
ENERGÍA anunció la 

postergación de la 
entrada en vigencia 
del cobro extra por 

hora punta. 

260.000
familias de la Región del Bío Bío no se les 
cortará la luz por mora, y pueden pagar 
en 12 meses terminada la emergencia.

$285
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“Esta tragedia mundial duele en el alma y nos confronta con la fragilidad de la vida, hoy no hay tiem-
po para nada más que unirnos y reforzar el compromiso social con la posibilidad que tenemos de cuidar-

nos entre tod@s.  Del dolor a la esperanza, superaremos esta crisis con respeto y responsabilidad”.

Sandra Castro, directora ejecutiva Fundación Catim.

#MeQuedoEnCasa

TRABAJO LEGISLATIVO NO SE DETIENE POR  COVID-19

Con casi una veintena de proyec-
tos despachados sólo en marzo, sin 
duda que el Senado ha vivido una 
etapa inédita a partir de una de las 
crisis sanitarias más importantes 
de los últimos 100 años. 

 Efectivamente, y a pesar de la emer-
gencia, la agenda legislativa no se detu-
vo y se despacharon oportunamente 
casi una veintena de proyectos de ley, la 
mayoría de ellos, orientados a enfrentar 
los efectos de la pandemia Covid-19, y 
muchos con un claro resorte económi-
co que beneficia a personas y empresas. 

Destaca el proyecto que establece 
un régimen de limitación de respon-
sabilidad para titulares o usuarios de 
tarjetas de pago y transacciones 
electrónicas en caso de extravío, 
hurto, robo o fraude. 

 Otro que establece normas so-
bre delitos informáticos, deroga la 
ley N°19.223 y modifica otros cuer-
pos legales con el objeto de adecuar-
los al Convenio de Budapest sobre 
ciberdelincuencia. 

 El proyecto de ley que crea un 
subsidio para alcanzar un ingreso 
mínimo garantizado. 

 El proyecto que modifica la ley N° 
19.983, que regula la transferencia y 
otorga mérito ejecutivo a copia de la 
factura, para limitar los acuerdos de 
plazo de pago excepcional en casos 
de empresas de menor tamaño emi-
soras de facturas.   

Se aprobó proyecto, que modifica el 

Conozca los 8 proyectos de resorte 
económico tramitados en marzo
La coyuntura sanitaria cruzada con la agenda social no ha detenido el trabajo en el 
congreso, donde han salido leyes de protección al empleo.

Código del Trabajo en materia de tra-
bajo a distancia y teletrabajo. 

Se despacharon proyectos relati-
vos a las revisiones técnicas  y licencias 
de conducir, lo que posibilitó poster-
gar el pago de éstas. 

 Se despachó proyecto que estable-
ce medidas para apoyar a las familias 
y a las micro, pequeñas y medianas 
empresas por el impacto de la enfer-

 FOTO: CAROLINA ECHAGÜE M.

medad Covid-19 en Chile, y que per-
mitió la entrega de bonos. 

Se despachó proyecto que faculta el 
acceso a prestaciones del seguro de 
desempleo de la ley N° 19.728, en cir-
cunstancias excepcionales y medidas 
laborales por Covid-19

Copec acordó con el Ministerio 
de Salud, la entrega gratuita de 
combustible para abastecer, du-
rante el período que se extienda la 
emergencia por Covid-19, a todas 
las ambulancias de emergencia del 
Servicio de Atención Médico de Ur-
gencias, Samu, incluidas entre ellas 
la Región del Bío Bío.   

Copec donará comustible a las 46 
ambulancias Samu de la Región del Bío Bío

dad de Talcahuano. La base del Ser-
vicio de Atención Médica de Ur-
gencia (Samu) de la Región del Bío 
Bío atiende las 24 horas a través 
del fono de emergencias 131.  

Sólo en la Región del Bío Bío, se-
rán 46 ambulancias del Samu las 
que se verán beneficiadas con esta 
iniciativa. ( JOP).
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También para municipios 
Además, donará, durante los 

meses de abril y mayo, el combus-
tible para las ambulancias que 
prestan servicios en los 16 munici-
pios donde están las plantas de al-
macenamiento y operaciones in-
dustriales de Copec.  

Entre ellas, se encuentra la ciu-

Comerciantes 
piden aplazar 
cobro de 
arriendos

 FOTO: CAROLINA ECHAGÜE M.

En carta dirigida a los arren-
dadores y corredores de propie-
dades, la Cámara de Comercio 
de Concepción solicita que no 
se les cobre el arriendo de abril 
y mayo, en primera instancia, 
como una forma de aliviar la si-
tuación apremiante de muchos 
comerciantes que han bajado 
su nivel de ventas o, simplemen-
te, no han podido vender. 

En la misiva añadieron que 
“hoy no hay ventas, lo pueden 
constatar recorriendo las ca-
lles y galerías, o revisando la 
prensa que da cuenta de la si-
tuación trágica por la cual atra-
viesa el gremio”.  

Por eso solicitan a corredores 
y autoridades en general a con-
donar los arriendos en princi-
pio por dos meses y  que no 
pongan término a los contratos 
de los arrendatarios, en un pla-
zo de seis meses, dando así cier-
ta tranquilidad a los comer-
ciantes, permitiéndoles desa-
rrollar estrategias para levantar 
sus negocios, manteniendo su 
fuente laboral y, por sobre todo, 
el empleo de cientos de traba-
jadores que son el sustento de 
sus familias. ( JOP).

Javier Ochoa Provoste 
javier.ochoa@diarioconcepcion.cl

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

SE LEGISLÓ para hacer 
uso del seguro de 

cesantía y hacer frente al 
cierre forzoso de muchas 
empresas, manteniendo 

el vínculo laboral.

COPEC anunció que el beneficio 
se extenderá por todo el país por 
el periodo que se prolongue la 
pandemia por Covid-19.

2º
trámite legislativo pasó el proyecto que 
busca regular valor de las prestaciones 
de salud en caso de epidemias.



Economía&Negocios
Diario Concepción Martes 14 de abril de 2020 11

Luis Felipe Slier Muñoz 
Director de Ingeniería Comercial 

Universidad San Sebastián

ES FUNDAMENTAL LA CAPACIDAD DE ADAPTACIÓN

E
n las últimas se-
manas hemos vi-
vido una de las 
pandemias más 
grandes de los 
últimos años en 
el mundo, ade-
más, de una se-

rie de cambios en el país. Se tra-
ta de cambios principalmente 
en sectores productivos (cono-
cimiento, comunicaciones, in-
teligencia artificial) y en nuevas 
formas de trabajo (virtual, a dis-
tancia, desde el hogar, automa-
tización, robotización). 

Este proceso de incerti-
dumbre mundial ha afectado 
a los mercados y hemos visto 
con gran temor que las gran-
des bolsas mundiales han ex-
perimentado bajas que no se 
veían hace muchos años. Hoy 
los gobiernos de todos los paí-
ses han desarrollado diversas 
estrategias con el fin de hacer 
frente a este desafío, en tanto, 
los bancos centrales respecti-
vos han tenido que tomar me-
didas de política económica 
extremas llevando la tasa de 
política monetaria a niveles 
bajos nunca antes vistos. 

En este escenario debemos 
aceptar que la certeza, la plani-
ficación de largo plazo, la con-
fianza y la seguridad serán as-
pectos que no estarán presentes 
en nuestras vidas por mucho 
tiempo. En los próximos meses, 
los gobiernos y las empresas de-
berán tomar diversas decisio-
nes bajo estas condiciones. La 
prioridad hoy está enfocada en 
lograr que los servicios de salud 
de cada una de las naciones ha-
gan frente de la mejor forma a 
esta pandemia mundial y que 
las pérdidas de vidas humanas 
sean las menos. 

 
Tiempos de incertidumbre 

Frente a estos escenarios sur-
ge una serie de preguntas: 
¿Cuánto tiempo durará la crisis 
sanitaria? ¿Qué impactos está 
teniendo en la población y en las 
formas en que nos relaciona-
mos? ¿Qué impactos generará 
en los mercados y en el desarro-
llo económico de los países? Las 
micro y pequeñas empresas, 
que aportan el 80% del empleo, 
¿podrán sortear con éxito una 
caída en las ventas? 

Se aceleran los procesos de 
cambio, en la sociedad, en el co-
mercio, en el trabajo que hoy 

sean conscientes de la impor-
tancia de su trabajo en la em-
presa, de sus propias necesi-
dades de crecimiento perso-
nal y motivación para trabajar 
por la organización. 

 
El futuro 

Debemos estar abiertos a 
nuevos desafíos, el mundo cam-
bió, nuestras relaciones están 
cambiando, pero principalmen-
te debemos señalar que los de-
safíos como país y sociedad son 
grandes y debemos avanzar ha-
cia una sociedad que sea más 
justa y equitativa, donde el Es-
tado cumpla un rol de regulador 
y que rinda cuenta de cómo los 
impuestos de todos nosotros 
son utilizados (accountability). 

Veremos que surgen diversos 
liderazgos, personas anónimas 
que aportarán a que unidos sea-
mos capaces de sortear con éxi-
to este nuevo desafío, serán es-
tos liderazgos transformacio-
nales que nos permitirán 
adaptarnos a los nuevos esce-
narios y aprender a vivir, por lo 
menos por un buen tiempo, con 
escenarios de incertidumbre.

PARA ENFRENTAR LA CRISIS 
SE REQUIEREN LIDERAZGOS  
TRANSFORMACIONALES
  El liderazgo es un 
intento de utilizar 
tipos de influencia no 
coercitivos para 
motivar a los 
individuos a que 
cumplan algún 
objetivo. Es un 
proceso de influencia 
social en que el líder 
procura la 
participación 
voluntaria de todas las 
personas en el 
esfuerzo por lograr los 
objetivos planteados.

por hoy es teletrabajo, que para 
algunos puede ser una solu-
ción, pero para otros es impo-
sible. Son preguntas que día a 
día debemos enfrentar y ante 
esta incertidumbre afloran 
oportunidades, pero principal-
mente liderazgos, aquellos ca-
paces de enfrentar con clari-
dad estratégica cada una de es-
tas preguntas, que sin lugar a 
duda no son triviales, ni mucho 
menos fáciles de afrontar. 

Bajo estos escenarios surgen 
los liderazgos positivos, espe-
ranzadores, motivadores que 
permiten orientar de buena for-
ma el actuar de una organiza-
ción, empresa o nación.  

 
Atributos que se  
deben potenciar 

A lo largo de la historia, no ha 
existido una definición clara y 
objetiva de liderazgo. Sí existen 
teorías, enfoques y experiencias 
que permiten potenciar atribu-
tos de los individuos que los 
transforman en líderes. Estos 
son los que debemos potenciar 
de acuerdo al tipo de liderazgo 
que necesitamos. 

Diversos autores han plas-
mado definiciones de liderazgo. 
Señalan que el liderazgo inclu-
ye principalmente la noción de 
influencia de una persona en 
otra o en un grupo. “Es el proce-
so de influir en las personas 
para que se esfuercen volunta-
ria y entusiastamente en el cum-
plimiento de metas grupales” o 
“Proceso por el cual una perso-
na ejerce influencia sobre los 
demás, inspira, motiva y dirige 
sus actividades para ayudarlos 
a alcanzar los objetivos del gru-
po o de la organización” ( Jo-
nes&amp;George). 

Podemos afirmar que lide-
rar es influir en las personas 
para lograr los objetivos de una 
organización, comunidad, re-
gión o nación. El liderazgo es un 
intento de utilizar tipos de in-
fluencia no coercitivos para 
motivar a los individuos a que 
cumplan algún objetivo, es un 
proceso de influencia social en 
que el líder procura la participa-
ción voluntaria de todas las per-
sonas en el esfuerzo por lograr 
los objetivos planteados. 

Entre los componentes del li-

derazgo, podríamos mencionar 
la capacidad para hacer uso del 
poder eficazmente, de com-
prender las diferentes motiva-
ciones, de situaciones y momen-
tos diferentes, de inspirar a los 
demás, crear atmósfera que fa-
cilita respuestas, al ser elabora-
das motivacionalmente. 

Hoy veremos cómo surgen li-
derazgos transformacionales en 
que aquellos que ejercen esta 
posición articulan una visión e 
inspiran a sus seguidores, cons-
truyen el futuro y permiten el 
cambio. En este caso existe una 
serie de elementos que destacan 
del liderazgo transformacional 
y son aquellos que logran que 
sus compañeros estén plena-
mente conscientes de la impor-
tancia que su trabajo tiene para 
la organización y cuán necesa-
rio es que ellos desempeñen sus 
tareas de la mejor manera para 
alcanzar los objetivos. Deben 
lograr que sus compañeros es-
tén plenamente conscientes de 
las necesidades personales de 
crecimiento, desarrollo y reali-
zación. Motivar a sus compa-
ñeros para que trabajen en be-

UNIVERSIDAD SAN SEBASTIÁN

“Porque del encierro con nosotros mismos, podemos descubrir a alguien admirable: a quien 
vemos día a día al espejo; capaz de cuidar a otros al cuidarse, afrontar centrado la incertidum-

bre y ocupado de lo controlable, que de esta salimos todos juntos”. 

Michael Zaldúa, director de Conversacción

#MeQuedoEnCasa

neficio de toda la organización 
y no solo para su interés o bene-
ficio personal. 

En síntesis, este liderazgo se 
enfoca en lograr que los de-
más miembros del equipo 
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La radio está “al aire” todo 
el día, potenciando 
principalmente los ritmos 
hispanoamericanos. 

Transmisión  
las 24 horas

Para disfrutar de la 
presentación acceder a 
https://www.youtube.com/
watch?v=jBfPUf4RQno

El enlace para  
ver el concierto

Sinfónica revive melodías 
de su paso por México

CONCIERTO DE LA ORQUESTA UDEC EN GUANAJUATO

En ámbitos donde la actividad 
está totalmente paralizada, la cua-
rentena permite revisar el pasado, 
y volver a vivir momentos sin duda 
inolvidables. Eso ha impulsado la 
Corporación Cultural UdeC, que en 
sus distintas plataformas digitales 
subió el enlace del concierto reali-
zado por la Orquesta Sinfónica, en 
noviembre de 2019, en el Teatro 
Principal de Guanajuato, como par-
te de la gira que la agrupación rea-
lizó al país azteca.  

“Queremos destacar que este fue 
el primer paso en la internacionali-
zación de la Orquesta, abriendo un 
camino importante que empeza-
mos a recorrer. Por ello, queremos 
dejarlo al alcance del público, para 
que puedan disfrutarlo desde sus 
casas, en este periodo que estamos 
viviendo en cuarentena”, destacó 
Mario Cabrera, gerente de la Corpo-
ración Cultural UdeC. 

El concierto, bajo la dirección del 
maestro Mika Eichenholz, contó 
con piezas como la Obertura de 
“Violeta y Víctor sinfónico” crea-
ción del cornista de la Sinfónica 
penquista, Jaime Cofré, seguido por 
la magistral creación del composi-
tor mexicano, Francisco Javier 
Compeán, “Las mujeres de Penja-
mo”, quien se mostró halagado por 
la mención. El repertorio también 
incluyó el “Concierto para violín 
Op.77 en Re Mayor”, de Johannes 
Brahms, con el destacado violinis-
ta, Freddy Varela, y la “Sinfonía N°7”, 
de Beethoven, que fue uno de los 
momentos más emotivos de la pre-
sentación, que está disponible en el 
siguiente enlace: https://www.you-
tube.com/watch?v=jBfPUf4RQno. 

 
Sesión en vivo 

Por otra parte, pero en la línea del 
trabajo realizado por los músicos de 
la Sinfónica en la actual emergencia 
sanitaria, el trombonista Eduardo 
Espinoza hará una sesión vía Face-
book Live en la página de Corpudec, 
hoy a las 17 horas. 

“La gente ve al músico tocar en el 
escenario, pero no sabe que antes de 
eso hay mucho más”, comentó Es-
pinoza, quien en su intervención 
de esta tarde entregará informa-
ción técnica sobre los instrumentos 

 FOTO: CORCUDEC

En YouTube se compartió el registro de 
todo el recital, realizado en la gira 2019, 
de la agrupación por el país azteca. 

Ricardo Cárcamo Ulloa 
ricardo.carcamo@diarioconcepcion.cl
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En medio del panorama de 
emergencia sanitaria actual, mu-
chos están buscando alternativas 
para generar proyectos distintos, 
y que se adapten a las condiciones 
actuales. Y en ese sentido, Gusta-
vo Bustos, director del sello Beast 
Discos, junto a Ignacio Bastías 
hace poco dieron vida a “Diagonal 
Radio”, emisora online que trans-
mite las 24 horas a través de  
www.diagonalradio.cl. 

“Actualmente participamos dos 
personas. Principalmente, este 
proyecto nace para potenciar la 
música hispanoamericana en el 
sur de Chile. Además, encontra-
mos que hace falta una radio que 
se escuche más música chilena, 
donde se le dé cabida al indie pop, 
al rock alternativo y otros estilos 
que creemos que funcionan muy 
bien en Concepción y Chile”, co-
mentó Bustos. 

La emisora online es una ini-
ciativa totalmente autogestiona-
da por Bustos y Bastías. Según co-
mentó el también director del se-
llo Beast Discos, tienen un 
promedio de 283 oyentes diarios, 
de los cuales la mayoría son de 
Concepción, pero también hay 
registros de auditores de Santia-
go y de otras comunas del Bío Bío. 

De su línea programática, 
Bustos detalló que “por ahora 
estamos con una parrilla de 100 
canciones sin parar. Sólo se in-
cluye música de artistas hispa-

noamericanos de estilos pop, 
rock, indie pop y alternativo, y 
algunos singles de artistas de 
Beast Discos. Entre los que se 
están tocando ahora y son de 
connotación más nacional, se 
puede mencionar a Francisca 
Valenzuela, Los Bunkers, Javie-
ra Mena y Diego Lorenzini”. 

Si bien de momento la emiso-
ra continuará transmitiendo su 
parrilla de temas, Bustos indicó 
que  su idea es incluir otras sec-
ciones y programas a corto pla-
zo. “Estamos trabajando en eso, 
queremos tener podcast y sec-
ciones de discos durante la sema-
na. Esperamos tener eso para el 
mes de mayo”, dijo. 

Sobre la denominación elegi-
da para la radio digital, indicó 
que “estamos instalados a una 
cuadra de Plaza Perú y la diago-
nal Pedro Aguirre Cerda de Con-
cepción. Creemos que dar un 
nombre que se relacione con un 
hito de la ciudad, un espacio muy 
reconocido,  es importante y re-
presentativo”. 

referirá a su trayectoria musical, la 
cual comenzó en una banda instru-
mental en un colegio de Santiago. 
“Me llamó la atención ver a mis 
compañeros”, explicó.  Luego ingre-
só a estudiar música en la Universi-
dad Católica, donde se interesó por 
distintos géneros tales como el clá-
sico y la música jazz.  

En 1994, recibió la invitación para 
ser parte de la Orquesta Sinfónica 
UdeC, de la que pasa a ser miembro 
fijo en 2000. Además de músico des-
taca por su participación en big 
band, quintetos y como docente.

de bronce, además de consejos de 
respiración, la musculatura y fun-
ción pulmonar. También, se referi-
rá a la preparación antes de un con-
cierto, los repertorios y solos que 
pueden realizar, así como el traba-
jo de la fila en cada orquesta. 

Junto con lo anterior, el músico se 

“Diagonal radio”, una 
nueva propuesta musical 

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

ORQUESTA REALIZÓ en el Teatro Principal de Guanajuato uno de los 
conciertos de su gira por México, en noviembre de 2019.

TEMAS DE LOS BUNKERS forman parte de la programación habitual 
de la emisora digital. 

“Me quedo en casa, principalmente, porque no quiero contagiarme y no quiero contagiar a 
mi familia. Este es un virus al cual no se le ha tenido el respeto suficiente en Chile por parte de 

las autoridades”.

Alejandro Venegas, vocalista Julius Popper

#MeQuedoEnCasa
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Sociales

“Los cuidados no están solamente circunscritos el ámbito del hogar, sino que en sociedad todos nos cuidamos entre todos. Es el momen-
to de que implementemos colectivamente una ética ampliada de los cuidados que parten por quedarse en casa y continúa en estar atentos 
a las necesidades de mis cercanos -familiares, vecinos, etc.- especialmente de aquellos que por ser mayores tienen que cuidarse más.

Socióloga Beatriz Cid Aguayo. Directora del Magister de investigación social y desarrollo UdeC.

#MeQuedoEnCasa

Doctor en Psicología, Cristián Oyanadel 
Véliz. Profesor del Dpto. de Psicología 
UdeC

Covid-19
¿CÓMO MEJORAR LA GESTIÓN  
DE TIEMPO EN LA EDUCACIÓN  
A DISTANCIA Y TELETRABAJO?
Debido a la emergencia sanitaria por Covid-19, y las recomendaciones de aisla-
miento social, la enseñanza en todos los niveles se ha debido realizar de manera 
online. El teletrabajo de docentes y estudiantes a través de plataformas en línea 
se ha transformado en un desafío relevante para todos los actores del proceso. Un 
aspecto crucial que considerar, pensando en el bienestar y salud mental, es una 
gestión adecuada del tiempo. Al respecto, Cristián Oyanadel Véliz, Doctor en 
Psicología y profesor del Dpto. de Psicología de la Universidad de Concepción, 
menciona una investigación reciente, realizada en 3 regiones de Chile (Fondecyt 
1180918) que permite hacer sugerencias al respecto.

#MeQuedoEnCasa
MÁS INFORMACIÓN, CONSULTAS Y EMERGENCIAS EN Bío Bío - TEL. 800 500 836

Horarios regulares: para dormir, comer, 
compartir con otros, planificar, realizar clases 
o reunirse, con algún margen de flexibilidad 
lo cual facilitará la adaptación.

SUGERENCIAS:

1.

Novedad: Es importante incluir algunas 
actividades novedosas durante el día, con el 
fin de disminuir la sensación de rutina y de 
que el tiempo se pasa volando.

2.

A pesar de todo Planifica: a corto 
plazo para generar autoeficacia, pero a 
mediano y largo plazo para favorecer el 
optimismo y la esperanza.

4.

NO es normal: La situación que vivimos. 
No se debe tener la expectativa de sacar el 
mismo o más rendimiento al tiempo que 
disponemos.

3.

Flexibilidad es la consigna: para 
considerar una planificación que incluya 
tiempos de adaptación a plataformas, nuevos 
modos de enseñanza y de interacción social.

5.

Trabajo colaborativo: entre personas con 
más años de experiencia con aquellos más 
jóvenes puede ayudar a mejorar la 
planificación, el sentido de eficacia y el 
bienestar.

6.
Descubrir: qué voy aprendiendo sobre 
cómo gestiono y uso mi tiempo. Si además 
comparto esos hallazgos, es probable que 
observe crecimiento y creatividad.

7.
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garra y que se afinó en lo técnico. Es-
taban  Joaquín Naranjo, Carlos So-
lar y el líbero Miguel Domínguez, 
que constituían la base. Pero el res-
to del equipo respondió consiguien-
do ese éxito que todos sabíamos 
era   muy difícil; lo recuerdo como 
un logro muy bonito”, cierra el DT. 

 
El judo como arma secreta 

El campeonato obtenido en 2014 
sorprendió a todos, empezando por 
dirigentes, técnicos y rivales. Río 

Negro era el candidato prefe-
rido, mientras que a ni-
vel nacional, Los 
Lagos llegaba 
con el equipo 
más poderoso.  

Sin embargo, 
Bío Bío se metió 
“por los palos” y 
desniveló la balan-
za a su favor por in-
termedio de una dis-
ciplina que nadie es-

“La única forma de aportar un poco es quedándose en casa si está esa chance. Hay personas 
que lamentablemente no pueden, como mi madre que trabaja en el área de la salud. Así que 

mientras se pueda, seamos conscientes y aportemos para terminar lo antes posible esta pandemia”.

Javiera Román, piloto de rally

#MeQuedoEnCasa

peraba: el judo femenino. A los 
bronces de la tomecina, Jazmín Val-
dés y de Evelyn Burgos, se sumó el 
golpe de gracia dado por la angeli-
na Camila Palma, quien se colgó el 
oro bajando la primera presea dora-
da de una judoca regional en la his-
toria de los Juegos. 

Triunfo que recuerda muy bien  
Raúl Manríquez, entrenador de ese 
equipo. “Fue el fruto de un trabajo 

de años, Camila 
debutó en el tor-

neo en 

LOS TRIUNFOS REGIONALES EN EL EVENTO

Fue el campeonato con el cierre 
más ajustado del que se tenga me-
moria, donde al conteo definitivo de 
la clasificación general llegaron dos 
regiones de Chile, Bío Bío y Los La-
gos, y una provincia de Argentina, 
Río Negro, con los mismos 148 pun-
tos. Finalmente, la mayor cantidad 
de primeros lugares le entregó la 
corona a nuestra Región en la edi-
ción 2014 de los Juegos de la Arau-
canía, realizada en Temuco. 

Bío Bío conquistaba así su cuar-
to título, consolidando su estatus de 
mejor chileno en el evento binacio-
nal y exclusivo monarca criollo: nin-
guna otra delegación nacional lo 
ha ganado nunca. 

Brillante palmarés iniciado en la 
quinta versión de los Juegos por allá 
en 1996, en Los Lagos, donde se im-
puso a los grandes favoritos de La 
Pampa. Celebración que no volve-
ría a darse hasta la década siguien-
te, cuando en 2008 se colgó el oro 
nuevamente, en Puerto Montt, para 
luego levantar el trofeo en 2012, esta 
vez en Los Ríos y culminar con la 
mencionada victoria en la Novena 
Región. 

Otros seis subtítulos (1992, 1994, 
1995, 1998, 2004 y 2011) y seis ter-
ceros lugares (1997, 1999, 2000, 
2007, 2016 y 2017), conforman un 
total de 16 podios en la instancia. 

 
El vóleibol como estandarte 

 En el 2012, junto al habitual buen 
desempeño del atletismo y el fútbol, 
recordada es la brillante actuación 
del vóleibol varones, que conquistó 
su tercera corona en la cita. A car-
go del equipo, como siempre el his-
tórico DT, Julio Orellana, recuerda 
los detalles de la victoria.   

 “Estuve a cargo del equipo, pero 
no viajé porque el evento fue en la 
misma semana que el Nacional Uni-
versitario, así es que a Los Ríos fue 
mi ayudante, Cristián Figueroa, que 
lo hizo muy bien. Habíamos tenido 
años muy buenos, campeonamos 
en 2004 y 2005 con una generación 
que duró varios años a un alto nivel, 
pero después pasó una larga tempo-
rada donde tuvimos que comenzar 
un nuevo proceso, peleando lugares 
secundarios”, sostiene. 

“Pero en 2012 formamos un gru-
pito que venía trabajando un tiem-
po junto, con jugadores que llegaron  
a estar en un buen nivel en ese mi-
nuto, y que además trabajaban con-
migo en la Ucsc, lo que entregó un 
plus”, añade. 

 Según Orellana, esa fue la clave 
para el título. “Se conocían mucho, 
no habían muchas estrellas pero  se 
armó un grupo cohesionado con 

Cuatro festejos para ser 
el mejor chileno en los 
Juegos de la Araucanía 
Bío Bío se mantiene como la única 
delegación criolla en levantar el trofeo 
en la historia del torneo binacional. La 
última ocasión fue en 2014, cuando dio 
la sorpresa.

FOTO: ISIDORO VALENZUELA M. 

Aysén 2010 donde fue quinta. Ahí se 
incentivó, trabajamos más fuerte y 
al año siguiente fue bronce, des-
pués plata hasta que llegó el oro en 
2014. Son procesos, no se da de la 
noche a la mañana”, expresa. 

Y culmina: “Lo más importante 
cuando hay un deportista con po-
tencial, es darle experiencia com-
petitiva, que participe en la mayor 
cantidad de torneos porque los 
combates hacen al luchador. Y eso 
hicimos con esas chicas, Jazmín, 
Evelyn y Camila llegaron con mu-
cha competencia en el cuerpo y 
creo que esa fue la clave. Y quién lo 
diría, al final fueron ellas las que 
terminaron por darle el título a 
Bío Bío en esa reñida definición”, 
concluye el técnico del Club Kaso-
ku Ryu de Tomé.

Samuel Esparza Muñoz  
samuel.esparza@diarioconcepcion.cl

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
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NEWS

Memoria

Deportiva

Fútbol de Bío Bío campeón de 
2013. Una postal repetida, con 

una de las disciplinas más 
ganadoras de la Región.
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“Es muy importante el sentido social que debemos tener en esta situación. La responsabi-
lidad de cada uno hace que el valor de los demás tome más significado. Me quedo en casa por 

la seguridad de mi entorno y el de los demás”. 

Jaime Urrutia, técnico de básquetbol 

#MeQuedoEnCasa

RECOMENDACIONES PARA RETOMAR LA ACTIVIDAD FÍSICA

En todo el mundo, aún 
existen más dudas que certe-
zas en torno al coronavirus. 
Tanto en las formas de con-
traerlo como en sus poten-
ciales vacunas, la ciencia está 
en fase de estudio permanen-
te. Y en ese sentido, los cuida-
dos que se deben tener para 
quienes practican deporte, 
ya sea a nivel profesional y 
amateur, también van reo-
rientándose de acuerdo con 
lo que digan las investigacio-
nes científicas. 

Pero más allá de eso, exis-
ten recomendaciones para 
quienes son asiduos al ejerci-
cio físico y se encuentran 
contagiados de Covid-19. La 
doctora Claudia Azócar, 
broncopulmonar y docente 
UdeC, entregó algunos con-
sejos al respecto.  

“En primer lugar, alguien 
que sale positivo debe inte-
rrumpir de inmediato cosas 
como salir a correr o andar en 
bicicleta. Todo esto queda 
fuera cuando se presentan 
síntomas de tipo respirato-
rio, como tos. Solo se puede 
hacer lo que indique algún 
kinesiólogo. Ahora, una per-
sona que es portadora del vi-
rus, pero no presenta males-
tares así, podría eventual-
mente hacer algo en su casa, 
sin fiebre o temas respirato-
rios, siempre y cuando lo re-
comiende un profesional. A 
nivel general, ningún ejerci-
cio al aire libre es recomenda-
do en este momento”, dijo. 

 
Con calma 

Consultada sobre si una 
persona debe esperar para 
retomar la actividad física 
tras recuperarse del virus, 
aseguró que “alguien que lo 
tuvo y se recuperó, que ya no 
tiene los síntomas, igual debe 
cumplir con los 15 días de 
cuarentena. Si no tuvo neu-
monía, no fue hospitalizado 
o no presentó un cuadro se-
vero, puede ir recuperando 

Cómo debe ser el regreso al deporte 
para alguien que tuvo el virus

Claudia Azócar, doctora broncopulmonar y docente UdeC, señaló que al saberse 
contagiado hay que detener el ejercicio, por muy mínimos que sean los síntomas. 
Además, que el Covid-19 puede dejar secuelas importantes. 

 FOTO: ARCHIVO / DIARIO CONCEPCIÓN

ción pulmonar ahí el pacien-
te debe iniciar un programa 
de rehabilitación cardiorres-
piratoria y podría dejar se-
cuelas, comportándose prác-
ticamente como una fibrosis 
pulmonar cuando es severo, 
que afortunadamente es la 
minoría de los casos”.  

Al respecto, la doctora 
agregó que “ahí, mi recomen-
dación es que toda actividad 
física debe ser guiada por un 
equipo multidisciplinario 
con kinesiólogos y bronco-
pulmonar, y evaluar si es ne-
cesario la rehabilitación res-
piratoria para después reto-
mar un grado de actividad 
física. Y luego, definir qué dis-
ciplina o ejercicio sería la más 
adecuada. También podría 
haber secuelas permanentes 
en el pulmón, y en ese caso se 
debe analizar también cómo 
retomar la actividad”. 

Ricardo Cárcamo Ulloa 
ricardo.carcamo@diarioconcepcion.cl

PARA alguien que 
se contagió, el 

retorno al deporte 
debe ser gradual y 

supervisado por 
profesionales.

la actividad física, pero de 
forma gradual. Si se conside-
ra que debe haber estado en 
su casa, con fiebre, eso puede 
traer consecuencias a nivel 
muscular y haber pérdida de 
masa. Entonces, debe ser una 
vuelta de a poco”. 

En ese sentido, agregó que 
“ahora, si la persona tuvo el 
virus de forma moderada a 
severa, dependerá de las se-
cuelas que pueden quedar. Si 
hubo neumonía intensa, co-
nexión a ventilador mecáni-
co, el virus puede dejar se-
cuela y ahí lo recomendable 
es hacer algo certificado por 
un kinesiólogo, para que se 
haga en la casa. Si luego que-
da con un daño estructural y 

funcional a nivel pulmonar, 
ver muy en detalle en qué 
condición están los pulmo-
nes y ahí definir qué actividad 
física se podría realizar. Todo 
eso debe ser guiado por espe-
cialistas”. 

En cuanto a las secuelas, 
que tan graves podrían ser y 
cómo pueden afectar el desa-
rrollo de la actividad física, 
comentó que “pueden ser le-
ves, y que después de un 
tiempo de controlarse ade-
cuadamente desaparezcan 
las molestias. Esa persona 
podría retomar la actividad 
física, y siempre de forma gra-
dual como lo destaqué an-
tes. Si son lesiones intensas, 
con compromiso de la fun-

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

OBITUARIO

Se ha dormido en los brazos del 
Señor nuestro querido esposo, 
padre y abuelo, Sr. 

 

ORLANDO  
DEL CARMEN  

CASTILLO ROCHA 
(Q.E.P.D) 

 
Su funeral se realizó privada-
mente. 

 

Familia Castillo Urrutia 

 

Concepción, 14 de abril de 2020.

Porque Dios nos regaló su mara-
villosa presencia en nuestras vi-
das, hoy lloramos y lamentamos 
la partida de nuestra querida es-
posa, madre, suegra y abuelita, 
Sra. 
 

VIVIANA PATRICIA 
MUÑOZ MONSALVEZ 

(Q.E.P.D) 
 

Su velatorio se realiza en su do-
micilio Lloicura, Rafael. Su fune-
ral será mañana en horario que 
se avisará oportunamente. 
 
La familia 
 
Lloicura, 14 de abril de 2020.

Porque Dios nos regaló su mara-
villosa presencia en nuestras vi-
das, hoy lloramos y lamentamos 
la partida de nuestro amado 
hijo, hermano, nieto y sobrino, 
Sr. 
 

DIEGO ARMANDO 
MELO TORRES 

(Q.E.P.D) 
 

Su velatorio se realiza en su do-
micilio LLoicura, Rafael. Su Fu-
neral será mañana en horario 
que se avisará oportunamente. 
 
La familia 
 
Lloicura, 14 de abril de 2020.
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9/28 8/24
LOS ÁNGELES

9/28
SANTIAGO

8/25
CHILLÁN8/27

RANCAGUA

8/26
TALCA

6/24
ANGOL

3/20
TEMUCO

2/17
P. MONTT

10/24
MIÉRCOLES

12/24
JUEVES

10/27
VIERNES
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PO RADIACIÓN UV

*Tiempo Máximo recomendado de exposición (minutos).

RIESGO             TIME*              ÍNDICE 
EXTREMO     10 11 o más 
MUY ALTO 25 8 A 10 
ALTO 30 6 A 7 
MODERADO 45 3 A 5 
BAJO 60 o más 0 A 2

Santoral: Máximo

PUZZLE

Ambulancias:  131 

Bomberos:  132 

Carabineros:  133 

Investigaciones:  134 

Fono Drogas:  135 

Inf. Carabineros:  139 

Fono Familia:  149 

Inf. Toxicológica:  2- 635 3800 

V. Intrafamiliar:  800 220040 

Delitos Sexuales:  565 74 25 

Defensa Civil:  697 16 70 

Fono VTR:  600 800 9000 

Fono Essbío:  600 33 11000 

Fono CGE:    600 -777 7777

TELÉFONOS

FÁCIL

SUDOKUS

FARMACIAS DE TURNO

CONCEPCIÓN
Dr. Simi 
• Colo Colo 378

SAN PEDRO
Ahumada 
• Michimalonco 1120

CHIGUAYANTE
Cruz Verde 
• Manuel Rodríguez 925

TALCAHUANO
Araucaria 
• Araucaria 252, Local 3 y 4, Las Higueras

Ahumada 
• Av. Juan Bosco 501  
   (Atención durante las 24 horas)

MEDIO EXPERTO
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