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Consenso en el
deporte escolar:
actividades podrian
volver en julio

Representantes de Adicpay el
IND, se reunieron por videoconfe-
rencia y comenzaron a trazar
directrices. El coronavirus impide
certeza en las decisiones, pero las
voluntades estén en linea.

TD PAGS. 12-13

Atletas de alto
rendimiento se enferman
mads que la mayorfa de
las personas

Contrario a lo que se cree, son singular-
mente propensos a contraer infecciones
comunes. Sometidos a una exigente vida
de entrenamientos y competencias, su sis-
tema inmunoldgico es mas vulnerable.

TD PAGS. 10-11
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REGION LLEGO A LOS 500 CASOS CONFIRMADOS DE CORONAVIRUS

Hay 60 trabajadores de
la salud con el virus en
la Region del Bio Bio

Hualpén, Concepcién, San Pedro y Talcahuano suman mds contagiados.

fian en el area de la salud. En
total, la Region sumo una
decena de nuevos casos confir-

La autoridad sanitaria informé
ayer sobre los casos de personas
confirmadas y que se desempe-

mados con coronavirus, llegan-
do a 500 personas infectadas.
Los establecimientos de salud

de la Regién mantienen a 24
personas hospitalizadas y12 en
estado grave. CIUDAD PAG. 6
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Laimagen posada en Talcahuano que genero gran polémica en todo el pais

Revuelo en redes sociales, defensas de partidarios y criticas de opositores fueron parte de las reacciones a la foto realizada durante la

tarde del viernes. La imagen tuvo mas protagonismo que las medidas anunciadas ayer en ayuda a empresas. POLITICA PAG. 4

La silenciosa labor
de trabajadoras del
ProEmpleo: fabrican
mascarillas anti virus

ECONOMIA&NEGOCIOS PAG. 7
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Decomisan 50 kilos
de productos

del mar durante

el fin de semana

Debido a la contingencia sanitaria, se
reforzaron las fiscalizaciones en los
puntos de distribucion de productos.

CIUDAD PAG. 6

EDITORIAL: EL GRAN DEBATE DEL SISTEMA ESCOLAR




La autoridad sanitaria
anuncio laextensién dela
cuarentena obligatoria en
las comunas de Hualpény
San Pedro de la Paz, hasta
el jueves 16 de abril.

Unamedida que hasido
resistida por muchos que,
pese al riesgo para su salud
yladelos demas. Miles in-
tentaron traspasar el cor-
dén sanitario sin salvocon-
ducto, muchos evadieron
bloqueos de calles y tantos
otrossalieron ala calle sin
motivo justificado.

Junto con reforzar las
medidas de control, auto-
ridades hacen un insisten-
te llamado a quedarse en
casa, lo cual ha sido repli-
cado por usuarios de re-
des sociales.

Sergio Giacaman G.
@sgiacamang:

El @ministeriosalud ex-
tendid la cuarentena co-
munal hasta el 16 de abril
para las comunas de San
Pedro de la Paz y Hualpén,
a través de Resolucion
exenta N° 247, como medi-
da sanitaria por Covid-19.
#CuidémonosEntrelodos
#QuédateEnCasa’.

Margarita Baeza V.:
“Ninguna medida impide
que las personas poco cri-
teriosas traten de burlar-
las. Gente en maleteros de
autos para pasar cordo-
nes sanitarios, o incluso,
se debid construir una
zanja en Hualpén (con
cuarentena total) porque
se vulneraban las barre-
ras pldsticas’.

Andrea Alvarez
@bangelus88:

“Los casos continiian en
aumento. Concepcion va
ala par con San Pedroy
Hualpén. Talcahuano,
desde hace dias que se
estd solicitando cuarente-
na. Es necesario”.

Coronavirus,
incertidumbre y

crisis ambiental

DR. RICARDO BARRA

Facultad de Ciencias Ambientales y Centro EULA

Universidad de Concepcién

Estamos en tiempos de gran incer-
tidumbre, no cabe duda.

Es el sentimiento que predomina
en tiempos de cuarentenay quienes
nos podemos quedar en casa nos
preguntamos: ;Como sesale de esta
crisis?, ;seguiremos siendo los mis-
mos después de esta crisis sanitaria
ysocial?, ;que pasara con la econo-
mia?, jtendremos el mismo trabajo
que tenfamos antes?

Seguramente, para estas pregun-
tas no existe una sola respuesta. Sin
embargo, hay claras senales de que
debe haber cambios en nuestro sis-
tema econdémico, asi como también

Quedar sin trabajo en medio de
la pandemia es quizas una de las
sensaciones mas desoladoras y
confusas que puedan ocurriraun
ser humano. Hablo en primera
persona. Sin discutir los motivos
ylaslegitimas incertidumbres del
empresario que recurre alos des-
pidos para proteger su compaiia,
es un tema que duele, porque el
grado de estrés y poca claridad
es tal, que afloran concertada-
mente todos los miedos. ;Y si me
enfermo? ;Si mis viejos o mis hi-
jos se contagian? Cémo encuen-
tro un cupo laboral si el #quéda-
teencasa corta las vias de cual-
quier estrategia que nos lleva para
comunicar confianza y actitud
cara a cara.

Es duro. Pero como en estas si-
tuaciones extremas los sentidos se
agudizan para aprender, ayer vivi
uno de los episodios menos ama-
bles y hastaun poco vergonzosos
que me han sucedido en mi vida
laboral. En este mundo de imége-

en nuestra sociedad de produccién
y consumo. Modificaciones que la
ciencia ya venia pronosticando, en
varios reportes ambientales duran-
telos dltimos 20 anos.

Porque esto también esta asocia-
doalacrisis ambiental. Muchos me-
dios han destacado la mejora de las
condiciones ambientales en el aire de
Chinaoen el aguadelalagunade Ve-
necia, o enla calidad del aire de nues-
tra ciudad, cuando la actividad hu-
mana se detiene.

A pesar de ello, tampoco hay que
ser demasiado optimista, puesto que
todos sabemos que esta detencion es

nesy de apariencias, quizds nome
convendria contar siquiera que
estuve cinco horas en una fila es-
perando por hacer el tramite de
cobro de mi seguro de cesantia.
Que cuando llegué en la manana,
15 minutos antes que abriera la
oficina de AFC, ya habian unas
300 personas esperando al frio,
conlacargadelo perdidoylafrus-
tracion de lo que va a ocurrir ma-
nana. EI INE explica que la cesan-
tiasubié aun 7,8% en el tltimo tri-
mestre movil. Yo les digo que la
cesantia a las 9 de la manana era
una cola de tres cuadras. Estuve
cinco horas en unafila parallegar
asolicitar lo que me corresponde
por derecho. Asi como yo, un ba-
tallén de cesantes que con decep-
cién esperaban, aparte de susegu-
ro, que nadie alli portara el Co-
vid-19, porque de distancia y
precauciones no habia mucho.
No creo que haya responsabili-
dades tinicas en esto, pero si hay
que remecer a las instituciones

solo temporal y, que de volver a la
mismaactividad frenética que tenia-
mos antes de esta crisis sanitaria, lo
mas probable es que volvamos a pre-
sentar los mismos indices de conta-
minacion previos.

La crisis climatica opera en una
escala que va mas alld de los dfas de
detencion que llevamos, esto de-
muestralarelevancia que tienelaac-
tividad humana en estos fenémenos
de cambio que observamos con preo-
cupacion durante la ultima década.

Esta detencién temporal de la ac-
tividad humana, debe ser, ademas,
unaoportunidad pararepensar el fu-
turo y para desarrollar mas fuerte-
mente los conceptos de sostenibili-
dady abordaje de la crisis.

Enun pafsaltamente segregadoy
desigual, sin duda, los efectos suma-
torios dela crisis sanitaria, econdmi-
ca y ambiental, tendran impactos
diferentes.

Debemos, entonces, ocuparnos de
aquellos sectores mas vulnerables a
lacrisis. Se hadicho que labrecha di-
gital-desnudada por esta pandemia-
debe ser abordada con energia.

Hay que aprovechar el acceso casi
universal a medios tecnoldgicos,
para el desarrollo de innovaciones

A la calle en
la pandemia

CAROLA VENEGAS VIDAL

en el trabajo, para el acceso abienes
y servicios, asi como también en la
educacion.

Este cambio debe operar ya, si
queremos tener alguna oportuni-
dad de éxito en superar las crisis que
enfrentamos.

Hemos sido testigos del valor del
abordaje de este tipo de crisis a nivel
territorial y, seguramente, su éxito o
fracaso dependera delo que hagamos
enellos. Donde existan liderazgos cla-
ros, democrdticos y transversales, es
probablemente que habra mayores
posibilidades de superar esta crisis.

Msés alld de todo ello, se requiere,
ademas, concentrar esfuerzos en la
colaboracion, yaqueesallidondera-
dica el problema. Hoy tenemos un
pais fracturado, desconfiado y ato-
mizado, que se estd viendo enfrenta-
do quiza a la mayor amenaza en su
historia, provocada, en esta oportuni-
dad, por un enemigo invisible, pero
que se puede derrotar si somos capa-
ces de desplegar todas nuestras capa-
cidades e inteligencia.

Quiza hoyy dejando toda diferen-
ciadelado, mas que nunca debemos
confiar en nuestras capacidades cien-
tificas y tecnolégicas para superar
este oscuro momento.

para que se exija un mejor trato a
quienes ya estan pasandolo mal.
Fortalecer los tramites via web
(hastaayer no eraposible acceder
asu plataforma), informar en for-
ma correcta y simple, ademds de
acoger y orientar a quienes estan
en estd situacion infeliz. Seran mu-
chos méds. Hay que hacerlo porlos
que obligadamente nos vamos a
#quedarencasa.
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EDITORIAL

a comunidad escolar estd pendiente de la de-
cision que adopte la autoridad sobre el proce-
so educativo del ano en curso. La educacion es-
colar, tal como la conocen todos, se detuvo de
un dia para otro. Profesores, alumnos y sus familias han
tenido que adaptarse a una nueva forma de ensenar y
absorber conocimientos, yla discusion se ha centrado
sobre el efecto en el aprendizaje de los escolares.
Parte de las preocupaciones estan puestas en los pri-
meros anos del sistema escolar. Por la corta edad. los
escolares tienen obvias dificultades para utilizar he-
rramientas para la teleducacion. No es lo mismo exi-
gir presentaciones en Power Pointy pruebas en plata-
formas tecnolégicas a alumnas y alumnos del 5° ba-
sico, y a estudiantes del 1° medio en adelante. Aparte
las actividades académicas, que a distancia exigen un
esfuerzo adicional, se requiere un grado de conoci-
mientos en TICs que la mayorfa de los estudiantes en
estos niveles del sistema educativo sencillamente no
tiene. Adicionalmente, estan las brechas de acceso a
herramientas parala teleducaciéon. Nadie sabe a cien-
cia cierta como las familias mas desfavorecidas, que
tienen dificultades de acceso alas tecnologias, podran
adaptarse a esa realidad.
Algunas voces reclaman privilegiar evaluaciones for-
mativas, no sumativas, con conceptos como “logrado’

Desde el Colegio de Profesores opinan

que no serd posible hacer grandes

avances curriculares y menos calificar
a los alumnos. Hay educadores que son

enfdticos en afirmar que el ario escolar

estd perdido.

D4

¢Qué es eso tan urgente que los
nifos tienen que aprender?

Sefiora Directora:

Se adelantaron las vacaciones
para priorizar lo presencial cuando
el peak de la pandemia pase, porque
los nifos y jévenes estan dejando de
recibir la educacion que requieren.
Ahies donde cabe preguntarse ;Cudl
eslaeducacion que requieren? ;Cudl
es la educacion que merecen? ;Qué
es eso tan urgente que los nifos tie-
nen que aprender?

Las nifias y nifos deben aprender,
sin duda. De hecho, desde mi con-
cepcion del mundo, deberiamos to-
dos aprender algo todos los dias, vie-
jos y jévenes, pero no necesariamen-
te algo que sea considerado como
“atil” en nuestra sociedad, sino sim-
plemente aprender algo; quizas algo
simple como la ubicacién de una
tienda, el nombre de una pintura fa-
mosa o, incluso, aunque mas dificil,
algo de nosotros mismos que no co-
nociamos. Son tan innumerables las
cosas que podriamos aprender, pero
claro, no podemos perder el tiempo,
el foco esta puesto en aprender
aquello que nos habilita para ganar
dinero y poder subsistir. Subsistir, en
el amplio espectro de la palabra.

Tal vez es momento de que florez-

ca la duda y de paso a la discusion
sobre qué es lo que los nifos real-
mente estdn aprendiendo, no sélo
desde la politica educativa y sus aco-
tados instrumentos de medicion; no
menos validos, pero acotados. Y
vuelvo a preguntarnos ;Qué es eso
tan urgente que los nifos tienen que
aprender? No sé si con el curriculum
denuestro pais estemos respondien-
do correctamente esta pregunta.

Gerardo Berrios Campos
Profesor de Espariol

Responsabilidad social

Sefiora Directora:

La emergencia sanitaria por la ex-
pansion acelerada del coronavirus
ha puesto de manifiesto que la salud
tiene caracter global y no reconoce
fronteras. Al principio, vimos la pato-
logia como una anécdota, propia de
tierras lejanas con costumbres exoti-
cas, ajena a nuestra realidad. Sin em-
bargo, los primeros casos en nuestro
pais aparecieron y, con ellos, la nece-
sidad de apurar la implementacion
de una serie de medidas para conte-
ner la epidemia.

Ademds, cada persona ha debido
considerar la posibilidad de ser un
agente de contagio y someter sus in-

tereses personales al bien comtin, li-
mitando sus libertades y soportando
el impacto econémico y emocional
que de ello se deriva. Sin embargo, no
ha sido una practica generalizada,
pues avanzados los dias desde el pri-
mer caso confirmado atin transita-
ban personas como si nada pasara, o
bien, acaparaban articulos de lim-
piezay alimentacion.

Esta actitud displicente tendra
efectos en la comunidad, ahora mas
expuesta ala enfermedad, impulsan-
do una mayor demanda en centros
de salud, los que gestionaran con di-
ficultad una capacidad que en algtin
momento se verd sobrepasada. Lue-
go, vendra la necesaria redistribu-
cion delos recursos parala atencion,
hasta el punto de asumir la gran res-
ponsabilidad de resolver quiénes se-
ranatendidos con preferencia, frente
a otros que veran desplazadas sus
necesidades de atencion.

Debemos reflexionar, entre tanta
tribulacion, sobre una nueva con-
cepcion de lasalud yla vida en socie-
dad, que nos permita instalar el
amor por el préjimo antes que nues-
tras mezquinas individualidades.

Ernesto San Martin Zuriiga, director
de Postgrados Facultad de Medicina
y Ciencia USS

El gran debate del sistema escolar

0 ‘no logrado” en lugar de las notas de 1 a 7. Ademds,
proponen actividades que sirvan de base para el apren-
dizaje, de modo a evaluar el avance curricular obteni-
do durante el confinamiento.

Desde el Colegio de Profesores opinan que no serd po-
sible hacer grandes avances curriculares y menos ca-
lificar a los alumnos. Hay educadores que son enfati-
cos en afirmar que el ano escolar estd perdido.

Lapoca certeza sobre como impulsar el afio escolar
ha llevado a las autoridades educativas a tomar deci-
siones incluso contradictorias. De hecho, hoy parten las
cuestionadas vacaciones de invierno y se extienden has-
ta el 24 de abril. Segtin confirm¢ el ministro de Educa-
cion, Raul Figueroa, la medida se adopté a raiz del
avance del Covid-19 ybusca que las horas de clases pre-
senciales sean la mayor cantidad posible durante el
2020. La iinica certeza, por ahora, es que el pafs nece-
sita buscar alternativas para evitar una crisis de apren-
dizaje en el sistema escolar.

=
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Politica

Angel Rogel Alvarez,
angel.rogel@diarioconcepcion.cl

Eldeayer fue undia de anuncios.
En efecto, el Presidente Sebastian
Pinera dio a conocer nuevas medi-
das para ir en ayuda de empresas
afectadas por el Covid-19, incluyen-
do prestamos bancarios con tasa
cero.

En la zona, no obstante, siguié
siendo tema de debate y discusion
la visita del Jefe de Estado ala Base
Naval el viernes pasado, cuando es-
tuvo en el buque Sargento Aldea,
que sera utilizado como hospital
de campaiiay no mucho mas.

Un hecho que llamé la atencién
ylamolestia de algunos usuarios de
redes sociales fue una fotografia (la
que acompana este articulo), que
emula a algunas reconocidas peli-
culas basadas en comic.

“Siempre es importante que el
Presidente de la Reptiblica esté en
laRegion del Bio Bio. Mas cuando lo
hace ante una situacion de emer-
gencia, tal y como lo hizo en innu-
merables ocasiones durante la re-
construccion post 27/F.No hay que
transformar una fotografiaen el co-
rolario de su visita. Ha podido con-
versar con el intendente, palpar en
funcionamiento del Gobierno Re-
gional einteriorizarse del buen tra-
bajo que desarrollala red de salud
enlaRegion”, dijo el consejero regio-
nal (core) y jefe de labancada UDI,
Luis Santibanez.

En opinién del core greamialista,
laimagen tiene un sentido distinto
al que han querido darlelos detrac-
tores del Jefe de Estado. “No es un vi-
deo parodiadelos Village People ni
Top Gun, como han festinado algu-
nos en redes sociales. Es el reflejo
del trabajo de autoridades ante un
enemigo invisible, silencioso y que
puedeser letal sinolo enfrentamos
con decision”, opino.

Como en Plaza Italia
Consultado al respecto, el ana-
lista politico, Felipe Vergara, dijo
que laimagen le recordaba el polé-
mico episodio del Jefe de Estado ba-
jando de suvehiculo paraser retra-
tado en la rebautizada Plaza de la
Dignidad (o Italia), en Santiago.
“Esunafoto totalmente fuera del
contexto. Es un ejemplo mds de su
error comunicacional de mezclar
temas. Igual que la foto en la Plaza
delaDignidad. Confunde y mezcla
situaciones. Me parece que esta es
mds grave que ladelaPlaza, porque
estd con ministros, entonces, yano
es un capricho presidencial, es de
todo el Gobierno’, opiné Vergara.
El académico de la Universidad
de Concepcién (UdeC), Andrés
Cruz, dijo que considerando que

MOLESTIAS Y BURLAS A TRAVES DE REDES SOCIALES

#Me

uedoEnCasa

“*-ﬁ Sergio Muiioz, ex delegado municipal de Barrio Norte

B “#MeQuedoEnCasa porque es la (nica medida efectiva para protegernos y cuidar a nues-
# tros adultos mayores, ellos no pueden ni merecen morir por nuestra desidia y, para cuando
esto pase, poder volver a la calle, igual que ayer, a luchar por un Chile mas justo”.

FOTO: PRENSA PRESIDENCIA DE CHILE

Las reacciones que genero una
fotografia que se pudo evitar

El oficialismo le bajo el perfil a una imagen que, incluso, fue comparada con otras
desafortunadas intervenciones del Jefe de Estado en el dltimo tiempo.

Devolucion

de recursos

La core Tania Concha pidi6
explicar en qué se gastaran
los dineros que el Gore
regreso al nivel central.

Visita al
Sargento Aldea

El Jefe de Estado estuvo el
viernes visitando el buque
Sargento Aldea anclado en la
Base Naval en Talcahuano.

“nadie sabe lo que va a pasar mas
adelante”, el Jefe de Estado estd “in-
tentado mejorar suimagen aprove-
chando el contexto’.

Agrego que su reciente visita al
Bio Bio ylafotografia, en especifico,
‘coincide con mds intervenciones
publicas del Presidente que estd
tratando de reposicionar su lide-
razgo,ante la coyuntura quele per-
mite una oportunidad de mostrar-
se como el gestor de una situacion
enlaque, porelmomento,las cosas
parece que se estan haciendo bien”.

Mas critica fue la consejera re-
gional del PC, Tania Concha, quien

mas alla de analizar el contextoola
razones que hubo detrds de una fo-
tografia que ha sido cuestionada,
ahondé en la justificacion de la vi-
sita presidencial.

“La pregunta qué todos deberia-
mos hacernos es: ;Qué vino real-
mente a hacer el Presidente Pifera
alazona? ;Sélo a sacarse una foto
al mejor estilo de Estados Unidos o
de Mision Imposible?”, interrogo.

Larepresentante del PC dijo que
“al menos, podria habernos infor-
mado de los proyectos especificos
para la Region, o de la reposicion
programada de la produccion, en

cuanto se calcula en niimero de de-
sempleados, en qué dreas se les ayu-
dara... Sin olvidar de transparentar
alos ylas ciudadanas de la Regién
del Bio Bio: en qué se utilizaran los
$12 mil millones, que sela devolvie-
ron desde la caja de los recursos
disponibles del Gobierno Regional”.

Concha concluyo enfatizando que
los “ciudadanos y ciudadanas mere-
cemos mayor respeto, sobre todo,
dadala crisis sanitaria y que ese res-
petoestéalaalturade un Presidente”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl




Diario Concepcion Lunes 13 de abril de 2020

Ciudad

#Me

FOTO: MUNICIPALIDAD DE PENCO
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Bajo estrictas medidas sanita-
rias, lamunicipalidad de Penco ha-
N L bilité el funcionamiento de un mer-
cado de frutas y verduras a dispo-
sicién de los habitantes de la
comuna.

La iniciativa benefici6 a aproxi-
madamente mil familias y se llevo
acabo en el patio del Gimnasio Mu-
nicipal, donde se encontrabala pre-
sencia de 18 comerciantes, quie-
nes estuvieron provistos de elemen-
tos como mascarillas y guantes.

Laatencidn se realizé en grupos

uedoEnCasa

Cristian Duarte, Impulsa Bio Bio

“Como nunca en nuestra historia reciente, nuestras vidas, la vida de nuestros viejos, el des-

)7 tino de nuestro pais y de nuestro planeta, esta en nuestras manos. Quedarte en casa es unacto
de amor con tus semejantes. Como dijo Churchill, ‘ahora somos los amos de nuestro destino’”.

18

comerciantes de la comuna
asistieron al gimnasio
municipal para habilitar el
sanitizado punto de ventas.

no mayores de 25 personas, quienes

pasaron por un tunel sanitizador.
“Establecimos este punto con

elfin de apoyar alos comerciantes

Acceso sanitizado para mercado en Penco

de Penco y, también, para que las
familias pudieran acceder aun pre-
ciojustoacomida que es saludable
y muy necesaria en estos dias. Se
sanitizo el lugar antes de la feria,
también después y todos los que
asistieron debieron pasar por el ti-
nel sanitizador que pusimos en el
lugar como municipio. Tal y como
enlos supermercados, no se permi-
tid el ingreso amenores de 14 afios
ysoélo unapersona por familia”, se-
fialé el alcalde de Penco, Victor
Hugo Figueroa.

Ximena Andrea Valenzuela Cifuentes
ximena.valenzuela@diarioconcepcion.cl

Los contagios de Covid-19 anivel
mundial, que yasuman 1,6 millones
deinfectadosy 101 mil victimas fa-
tales, llevaron a que 15 especialistas
en Salud Publica de diferentes pai-
ses, se dieran cita en un seminario
internacional online, organizado
por la Universidad de las Américas
(Udla), para analizar el panorama
actual y definir las tareas a futuro.

La crisis sanitaria que se ha en-
frentando producto del virus dejo
en claro que, en general, los paises
tenfan unaescasa preparacionyde-
sarrollo de sus sistemas de salud
paraenfrentarla, mostrando debili-
dad de planificacion de las autori-
dades a nivel global, situacién que
Toni Dedeu, director del Programa
International Foundation Integra-
ted Care, Inglaterra calificé como
unalaguna carente de certezas.

Hicieron hincapié en la necesi-
dad de contar con un adecuado ni-
vel de prevencion para enfrentar
crisis sanitarias como la actual. Mir-
taRoses, enviada especial dela OMS
para Latinoamérica y el Caribe en
Covid-19, sefial6 que “resulta funda-
mental el fortalecer la funcion y li-
derazgo delos Ministerios de Salud
ydesarrollar de recursos humanos
enmaterias de salud para que cada
nacion pueda orientar a su pobla-
cién de manera correcta’.

Recomend¢ evaluar competen-
ciasyhabilidades que cada pais tie-
ne para enfrentar un escenario
como el actual, y revision de legis-
lacién, pues con la pandemia “sur-
gid la necesidad de realizar decre-
tos de emergencia con medidas que
hacfan falta para enfrentar este tipo
de crisis”.

En la misma linea, Ricardo Fa-
bregas, ex subsecretario de Redes
Asistenciales en Chile, expresé que
la prevencion se inicia a partir del
fortalecimiento de las politicas pu-
blicas, base para combatirla pande-

EL DECRETAR
emergencia para
enfrentar la crisis dejo en
claro que se necesita
modificar leyes para
enfrentar pandemias.

MUESTRAS
COVID 19

Covid-19 obligara a que
los paises tengan
planes para enfrentar
emergencias sanitarias

El fortalecimiento de las politicas publicas es fundamental
para aplicar enfoques de prevencion, asi como la capacidad

de deteccion en la atencién primaria.

FOTO: AGENCIA UNO

mia. “Hoy presenciamos la eviden-
te fragilidad de nuestros sistemas,
porello, resultaimperante el modi-
ficar las politicas publicas, lo ante-
rior, yaque laguerra contrael coro-
navirus no se va a ganar duplican-
do el nimero de UCls, sino que
aplicando un enfoque preventivo”.
Osvaldo Artaza, decano de Cien-
cias de la Salud de Udla, dijo que
concuerdan en que se debe fortale-
cerla capacidad de atencion prima-
ria para trabajar en los territorios,
identificando ala poblacion de ries-
go, conteniéndoles y educéandolos
en materia de prevencion, transmi-
tiéndoles como pueden potenciar
conductas responsables de cuidado.
Ademas, la industria tiene la ta-
rea de generar vacunas y medica-
mentos que estén disponibles a ni-
vel mundial, con apoyo mutuo de
paises para ganar ala pandemia.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Ciudad

FOTO: MUNICIPALIDAD DE TALCAHUANO

Autoridades
realizaron 341

fiscalizaciones por
Semana Santa

Enlaactual emergencia sani-
taria que se vive en todo el pais,
la celebracion de Semana San-
ta continué realizdndose a nivel
nacional, siendo unadelas prin-
cipales costumbres la compra
de pescados y mariscos.

Por esta razon, la seremi de
Salud informé que, a través de
su Unidad de Seguridad Alimen-
taria, realiz6 un total de 341 fis-
calizaciones a locales de venta
de mariscosypescados en toda
laRegion, con el objetivo de ga-
rantizar lainocuidad de los ali-
mentos, contribuyendo aladis-
minucién de intoxicaciones.

En total, se informé de un de-
comiso de 50 kilos de productos
del mar, sin informacién de po-
sibles brotes de enfermedades
transmitidas por el consumo de
alimentos en mal estado.

El actual escenario sanitario
que vive el pais, a causa del co-
ronavirus, obligé a las autori-
dades areforzarlas medidas de
higiene en los locales de distri-
bucion y también a reforzar el
llamado de realizar las compras
tomando todos los resguardos
sanitarios necesarios.

#Me

uedoEnCasa

REGION SE UBICA EN EL CUARTO LUGAR A NIVEL NACIONAL

Bio Bio llego a los 500 casos
de contagios por Covid-19

Pamela Cortés, concejala Talcahuano

“Hoy nos quedamos en casa porque es el mejor antidoto para protegernos de esta emer-
gencia sanitaria, sabemos que no es facil, pero hagamos todos juntos este esfuerzo, ya que
solamente unidos lograremos superaremos esta crisis”.

Autoridades informaron la presencia de 10 nuevos casos en el ultimo reporte, lo que
contabiliza un total de medio millar de infectados confirmados por coronavirus.

CREDITO FOTO
]

Mauricio Luengo Viveros
mauricio.luengo@diarioconcepcion.cl

El Covid-19 contintia propa-
gandose en todo el pais, aumen-
tando diaa diala cantidad de ca-
sos confirmados de contagio a
nivel nacional.

Los ntimeros del dltimo reporte
entregados porlaautoridad sanita-
riainformaron de un total de 7.213
infectados en el pais, con 286 nue-

NUEVOS CASOS confirmados de infectados
por Covid-19 llegaron a un total de 500
contagiados en la Octava Region.

Hualpén lidera

cantidad de casos

Con 92 personas infectadas
por Covid-19, Hualpén es la
comuna con mayor cantidad
de contagiados en la Region.

vos casos en las tiltimas 24 horas.

La Region del Bio Bio sumé una
decena de nuevos casos confirma-
dos con contagio de coronavirus, lo
quellevaauntotal de 500 personas
infectadas por Covid-19.

Anivel pais, Bio Bio se ubicaenel
cuarto lugar de regiones con mayor
cantidad de contagiados, por de-
trasdela Metropolitana,la Arauca-
nfay Nuble.

“Registramos 10 casos mas en re-
lacién al informe anterior. 427 de
ellos se concentran en la provincia
de Concepcion, 58 en Bio Bioy 11 en
Arauco, mientras que en otros cua-
tro casos se investiga el lugar de re-
sidencia. Los establecimientos de
salud de la Regién mantienen 24
personas hospitalizadas por Covid-
19.y 12 deellas, se encuentran en es-
tado grave”, sefald el seremi de Sa-
lud, Héctor Muiioz.

Los niimeros a nivel comunal si-
tdan a Hualpén conla mayor canti-
dad de contagiados, llegando a un
total de 92 casos, mientras que Con-
cepcionregistraun total de 91 con-
tagiados confirmados. San Pedro
delaPazllegaaun total de 80 infec-
tados por Covid-19, mientras que en
Talcahuano se informé de 51 casos
de coronavirus.

Enrelacion alas tasas deinfecta-
dos,deacuerdoalacantidad de ha-
bitantes, las comunas mds criticas
de la Octava Region son Hualpén,
Toméy San Pedro de la Paz.

La autoridad sanitaria también
informé sobre 60 casos de personas
confirmadas con contagio de Co-
vid-19, quienes se desempenan en
el area de la salud.

Untotal de 23 comunas dela Oc-
tava Regién cuentan con casos con-
firmados de Covid-19 en el actual
desarrollo de la crisis sanitaria.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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EN CUARENTENA se encuentran los
trabajadores que dieron positivo, asi como
también los que tuvieron contacto con ellos.

Confirman contagios de Covid-19 en Asmar

Las autoridades sanitarias del
Bio Bio confirmaron la existencia
de cinco personas contagiadas por
Covid-19 en Asmar.

La situacion, que ha sido recu-
rrente en otras empresas delazona,
provoco la activacion de los res-
pectivos protocolos de cuarente-
nas correspondientes enlos traba-
jadores de Astilleros y Maestranzas
dela Armada.

o

fueron los casos
confirmados de coronavirus
entre trabajadores.

Los cinco casos positivos de la
empresa, se habrian originado por

el hijo de un funcionario que esta-
ba infectado por Covid-19, quien
habria propagado el virus a su pa-
drey este alos trabajadores.

“Dichos colaboradores fueron
aislados y permanecerdn en cua-
rentena en sus hogares. Asmar con-
tinuard realizando todoslos esfuer-
z0s necesarios para resguardar la
salud y seguridad de sus colabora-
dores”, senald la empresa.
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#MeQuedoEnCasa

Ignacia Espinoza, CEO de la Fundacion Capacitate

“Me quedo en casa para cuidar de mi hija, de mi'y de todos y todas quiénes compartimos este trocito de tie-
rra, aplanar la curva y contribuir a que esta pandemia se extinga, que es tarea de todos. Utilicemos este tiempo
en disfrutar de nuestra familia y reinventarnos. También es tiempo de crecer y actualizar nuestros conocimientos”.

“Energia de Emprendedores” busca visibilizar
a Pymes de Coronel, Santa Barbara y Quilaco

Colbun, através de sus Centros de
Emprendimiento Colbtin (CEC) en
laRegion del Bio Bio, esta cooperan-
do con emprendedores de las comu-
nas de Santa Barbara, Quilacoy Co-
ronel, mediante el lanzamiento de
unacampanadigital enlas redes so-
ciales de la compania (Linkedin,
Twitter, Facebook e Instragram)
para que puedan publicar sus pro-

ductosyservicios, sus datos de con-
tacto y disponibilidad de atencién.

“Esta campana, que llamamos
‘Energia de Emprendedores’, laco-
menzamos el 27 de marzoy fue una
delas primeras acciones que desa-
rrollamos con la comunidad, por-
queuno delos focos de nuestro tra-
bajo, en estos ultimos diez afios, ha
sido precisamente el apoyo a em-

prendedores’, explicé el gerente de
Asuntos de Colbun, Pedro Vial.

La accion retine a 15 empresas
pequenas de estas tres comunas,
que diariamente pueden contar
con publicaciones a través de men-
sajes pagados y georreferenciados
enlasredes sociales, de manerade
asegurar que la oferta llegue a la
zona de interés. (FPS).

TAMBIEN TEJEN A MANO ROPA DE INVIERNO PARA LOS MAS NECESITADOS

Bio Bio: trabajadoras ProEmpleo
fabrican mascarillas anti Covid-19

El presidente intercomunal de sindicatos, Wladimir Duran, junto con el encargado
regional del Programa, Mauricio Fuentes, explicaron que se busca contribuir a la
sociedad en tiempos en que la solidaridad es necesaria.

Felipe Placencia Soto
felipe.placencia@diarioconcepcion.cl

De manera silenciosa, las tra-
bajadoras del programa ProEm-
pleo hacen frente al temido Co-
vid- 19 en la Regién del Bio Bio.

Son cientos de personas en di-
versas comunas que estan dando
su mejor esfuerzo en la elabora-
cion de mascarillas y envasado
de alcohol gel para la comuni-
dad.

Y no tan sélo eso: también es-
tan enfocadas en la elaboraciéon
deropatejida como guantes, go-
rros, chalecos, bufandas, entre
otros, para ser donados alos mds
necesitados, como adultos ma-
yoresy ninos en situacion de vul-
nerabilidad.

“La gente que se desenvuelve
en este programa en ningtin mo-
mento dudaron en aportar con
su trabajo. Comprometiendo su
apoyo desde el primer dia 'y que
se extendera hasta el final de la
pandemia, ya que todas saben
que nadie estdlibre de caer enfer-
mo’, explicé el presidente inter-
comunal delafederacion de sin-
dicatos delos Programas ProEm-
pleo, Wladimir Duran.

Todo lo que sea necesario
El dirigente afadi6 que todos
estan comprometidos en “labo-

FOTO: SENCE BIO BIO

rar todo lo que seanecesario des-
de nuestras casas y en horarios
no laborales, si fuere necesario,
por lanobleza de la iniciativa’”.

Otro de los insumos que estan
elaborando son sdbanas para
hospitales, tanto para adultos
como para camas de menores de
edad (cunas).

“Seguin nuestras capacidadesy
nueva condicién, creemos feha-
cientemente que juntos pode-
mos hacer cosas que crearan un
impacto positivo dentro de tan-
taenfermedad”, dijo ladirigenta
sindical, Graciela Pinilla.

Otros talleres han focalizado
sus esfuerzos en maratonicas jor-
nadas de camaraderia, donde
realizan tejidos de lana, tanto a
palillo como a crochet, confec-
cionando cubrecamas o chalo-
nes para camas hospitalarias, ho-
gares de ancianos y centros
abiertos para ninos vulnerables.

“Sin duda, es una manera muy
positiva, desinteresaday destaca-
ble de reaccionar ante la alerta
sanitaria y sus efectos en pobla-
ciones més vulnerables”, resalté
a Diario Concepcion el encarga-
do regional de ProEmpleo en la
Region, Mauricio Fuentes.

Algunos de los centros de tra-
bajo voluntario con apoyo de sus
ejecutores son Talcahuano, Los
Alamos, Curanilahue, Lebu, Co-
ronel, Lota, Tomé, San Pedro, Ca-
niete, Hualqui.

Otras acciones importantes
realizadas son operativos de sa-
nitizacion de espacios publicos
realizados por trabajadores del
Programa en Lebu.

Caberecordar que el Programa
ProEmpleo en la Region del Bio
Bio esta compuesto por 15.005
personas distribuidos en 27 co-
munas de la Region, de los cua-
les, 85% son mujeres de los secto-
res mas vulnerables.

OPINIONES
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Sociales #MeQuedoEnCasa

Victor Méndez Vega, jefe Unidad de Deportes Dise UdeC

“Deportistas profesionales y amateurs han generado campaiias de concientizacién sobre la importancia de ayu-
dary quedarse en casa, asumiendo el rol de liderazgo que les corresponde dentro de nuestra sociedad. Sin duda, el
deporte, como actividad educativa y formativa, colabora en esta mirada de aporte al llamado de #MeQuedoEnCasa”.
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' EJERCICIOS Y AUTOCUIDADO |
I I
' DURANTE LA CUARENTENA: |
I I
. YOGAY PILATES |
I I
] Cada dia son mds personas las que habitualmente practican Yoga o Pilates, acti- 1
: vidades que en beneficio de la propia salud y estado emocional se pueden :
" seqguir practicando en casa durante este periodo de cuarentena, asi como tam- e Z 1
1 bién considerar los siguientes consejos que pueden ayudar a generar una mejor N % “ o 1
: calidad de vida. R :
I Al respecto, Astrid Farias Tapia, profesora de Educac[o’n Fisica, quien qctqalmente ASTRID FARIAS TAPIA, profesora de I
1 ensena Yoga y Pilates en la Universidad de Concepcion, sugiere los siguientes Educacion Fisica, actualmente, de Yoga y I
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I I
I I
! SALUD Y BIENESTAR EN CASA: !
I I
: ) Dedicar unos minutos al dia '
' = Dedicar unos minutos aldiaa - :
| ° = : ) ° a estar en silencio. 1
I respirar de manera consciente. —’) I
I I
I I
I . . I
I Practicar yoga o pilates, favorecien- D _ . I
| do el desarrollo de toda habilidad fisica O mmmm ' €5C3N158T, durmiendo lo suficiente l
! L4 (fuerza, resistencia, flexibilidad, coordina- 1 (7-9 horas). !
: cién, equilibrio, etc). :
I I
: ) Cuando sea posible hacer dieta :
1 Sugerencias de Clases en Youtube: “hipo informativa”. Suprimir estimulos prove- 1
[ ° Ramiro Calle, Xuan Lu, Lea Kaufman. ° nientes de celulares, tv, etc., por periodos de [
1 - tiempo prudentes para facilitar la tranquili- I
: dad y calma. :
I I
I ~ . . . Cd . . . . I
| Acompanar el ejercicio fisico con [ ) Si tienes patio, dedica tiempo a cami- |
I buena hidratacion, alimentos frescos, (ver- nar respirando profundo, soltando las ten- I
I e duras, fruta) evitar todo lo procesado. De o siones mentales. I
' esta forma también fortalecemos nuestro !
: sistema inmune. , :
I I
I . I
! BENEFICIOS DEL METODO PILATES: BENEFICIOS DEL YOGA: :
! Salud de la columna vertebral (mediante el for- Nivel Fisico: Regulamos el funcionamiento Nivel Mental: Aprendemos a reconocer nues- !
! talecimiento del centro abdominal, liberamos de las glandulas (endocrinas) del cuerpo. tras pautas mentales y expandir nuestra !
: las tensiones de la espalda). Nivel Emocional: Aprendemos a reconocer consciencia mediante el trabajo interno de :
. las emociones y navegamos con éxito en el atencion al momento presente. (Evitando "
: mundo emocional. divagar o imaginar futuros catastréficos). I
I I
I I
I I
I I
- ueaocn |
I I
: MAS INFORMACION, CONSULTAS Y EMERGENCIAS EN Bio Bio - TEL. 800 500 836 :
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w
EC SE OI?ESAJO
USOS de todo el

onumental, tras perd
la final ante Colo Colo.
Aquel equipo dejé huella.

#Me

Carlos Campos A.
carlos.campos@diarioconcepcion.cl

ran dias en los que Colo
Colo prédcticamente no
tenia rivales en el medio
local. Ganarle al equipo
de Claudio Borghi era
practicamente imposible y hubo
so6lo dos equipos que realmente le
supieron dar pelea alos albos: U. de
Concepcion y Audax Italiano.

“Ese equipo venia peleando el des-
censo y les dije que jugaria con linea
de tres, que qué les parecia. Asi, por
ejemplo, Fernando Solis jugé de libe-
ro y Ordenes de lateral por derecha.
Era un equipo que iba al frente, juga-
ba de memoria, mano a mano eibaal
frente”, record¢ el técnico auricielo
deese entonces, Marcelo Barticciotto.

Enlafase regular, el Campanil dio
luces delo duro que serian en todo el
semestre. Asi fue como Colo Colo
rasgui6 un sufrido empate 2-2 en el
Monumental ante UdeC. “Pudimos
haber ganado por mas diferencia.
Dominamosypresionamos ese diae
injustamente nos empataron, yaque
erramos un penal al final”, dijo Bar-
ticciotto. Aquellajornadaenla capi-
tal, Rainer Wirth evitd el 3-2 auricie-
lo al tltimo minuto, con un penal
atajado sobre Solis.

Y como dicen quelos grandes equi-
pos, serecitan de memoria, esa once-

uedoEnCasa

Jorge Facchini, jefe rama véleibol Deportivo Aleman

“Me quedo en casa porque es la mejor vacuna y la mas efectiva para combatir el corona-
virus. Si tengo esa conducta individual de cuidarme, también lo hago con mi familia, el del
lado y colaboro con la sociedad”.

MEMORIA
DEPORTIVA

UDEC FINALISTA TORNEO DE CLAUSURA 2007

Sédlo el historico
tetracampeén pudo
bajar a un equipazo

“Bielsa me felicit6 por lo bien
que jugaba ese equipo’, dijo el DT auricielo en 2007.

natitular del Campanil no serd facil de
olvidar para ningtin hincha universi-
tario. Elduayén, Solis, Gonzalez, Hen-
riquez; Ordenes, Segura, Aros, Mena,
Lorenzetti; Viveros y Maciel, eran
quienes brillaron en aquel Torneo de
Clausura. Otros protagonistas que
mas adelante asomaron fueron Ri-
cardo Parada, Felipe Munoz, Juan José
Ribera y Pablo Gonzélez, entre otros.

Cuartos con 35 puntos, UdeC se
metid en playoffyescribid unadelas
historias mds emotivas en la historia

de la institucion.

Sufriendo

Siyaeradificil llegar ala fase final de
los ocho mejores, avanzar se hizo mu-
cho mas duro para el Campanil. Uni-
versidad Catolica fue el primer rival,
que venci6 5-3 al equipo de Barticcio-
ttoenla capital. Parecia que los cruza-
dos tenfan la tarea mds que hecha,
pero en Collao se grité uno de los go-
les mds recordados por la hinchada.
“Fue uno de los momentos de mayor

alegriaque tuve en el fttbol. Salir cam-
pedn en Colo Colo fue tremendo para
mi, pero en cuanto acomo me interpre-
tabael equipo, U. de Conce fue el elen-
co que mas satisfacciones me dio. Fue
un campeonato heroico para noso-
tros, maravilloso’, afirmé Barticciotto,
sobre el golazo en el 90’ de Solis ante U.
Catdlica cuando el partido se iba.
Aquella conquistasignificé el paso
asemifinales del Campanil, instancia
en la que el rival fue Audax Italiano,
otra de las revelaciones de la tempo-

rada, con Villanueva como gran figu-
ra.Y serepitié la historia, pero estavez
de visita. Los itédlicos ganaron 3-2 en
Collaoylavuelta fue en el Monumen-
tal, recinto sagrado para Barticciotto.
“Gané la Copa Libertadores y todo,
perono meacuerdo de otra alegria tan
grande como haber pasado ala final.
Fueunalocuray se me ponela piel de
gallina. Erala ultimajugaday me meti
hastala mitad dela cancha con el gol
de Gustavo Lorenzetti. Fue unaalegria
impresionante”, dijo el técnico del
Campanil en 2007.

Quedd el sabor amargo de estar tan
cercadelagloria, peroen UdeCjaméds
olvidaran esa campana. En la final el
rival fue Colo Coloy pese alo enganio-
so del marcador global (4-0), el Cam-
panil dio lucha hasta el tiltimo minu-
to. “Enlaidano nos cobraron dos pe-
nales y metimos en su arco a Colo
Colo todo el segundo tiempo. Fue una
derrotainjusta. En Santiago jugamos
bien, pero nos marcaronlos dos goles
faltando dos minutos para el final”,
agrego el DT.

Finalmente, Barticciotto conté que
“tuve una reunion con Bielsa y me fe-
licité porlo bien que jugaba el equipo,
que le gustaba porque lo hacfa igual
que la seleccion, mano a mano. Ima-
ginalo que fue eso”.

OPINIONES
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contacto@diarioconcepcion.cl
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ras largos tira y afloja

entre el Comité Olimpi-

co Internacional (COI)y

federaciones de todo el

mundo, el pasado 24 de
marzo se confirmé oficialmente
lasuspensién de Tokio 2020, debi-
doalaincontrolable pandemiade
Covid-19.

Enunadecisién sin precedentes
enlahistoriamoderna, pues en 124
anos el certamen nunca antes fue
pospuesto (sdlo se canceld debido
a las dos guerras mundiales en
1916, 1940y 1944), las palabras del
primer ministro de Japdn, Shinzo
Abe, anunciandolamedida tras un
acuerdo con el presidente del COI,
Thomas Bach, significaron un re-
mezo6n en todos los sentidos.

Sobre todo deportivo, conside-
rando los miles de atletas de todo
el orbe que habian trabajado en
los dltimos cuatro anos con un
so6lo objetivo: clasificar alos JJ.OO.
y ser parte del evento que centra-
rialaatencion absoluta del depor-
te mundial durante la presente
temporada.

Lo que pocos saben, sin embar-
go, es que la determinacion bien
pudo evitar una tragedia de magni-
tudes inimaginables paralos gran-
des protagonistas del torneo, los
propios deportistas. Porque si bien
escierto,lamedidadelas autorida-
des del deporte internacional se
enfocd en evitar una mayor propa-
gacion del virus, dado todo el mo-
vimiento de personas que origina
una instancia de esta magnitud,
existe una materia de la que poco
o nada se conoce, y tiene que ver
conlasalud de los atletas, lejos los
mas expuestos a caer victimas dela
enfermedad.

Kriptonita de deportistas

Lo anterior tiene una explicacion
para muchos ignorada y que tiene
quever con que los atletas de elite o
de alto rendimiento son, particu-
larmente, proclives a contraer in-
fecciones comunes, mas quela per-
sonacomuny corriente. Y esto es, se-
gun explica el técnico de atletismo,
Jorge Grosser, porque ‘en sus vidas
estan acostumbrados a pasar entre
intensivos entrenamientos que, adi-
cionados a las competencias, deri-
van que sus sistemas inmunoldgicos
sean mucho masvulnerables queel
de cualquier mortal”, asevera.

El técnico titular del Centro de
Entrenamiento Regional (CER),
aclara que esto ocurre exclusiva-
mente cuando los deportistas estan
comprometidos en las duras prac-

\ #Me uedoEnCasa

Daniel Gonzalez, arbitro de ajedrez

“iElvirus no se ve! No sabes quién lo tiene ni donde esta. Lo puedes traer a tu casa, a tu padre,
tu hijo, abuelo. Si uno de ellos fallece, lamentaras por siempre lo que no hiciste hoy. Siempre
vemos que esto afectara a otros, pero por esa salida innecesaria que hiciste, puede estar en ti”.

DEPORTISTAS Y SU DESCONOCIDA EXPOSICION A ENFERMEDADES

Mejor cuidarse, porque los
campeones también sufren

Sometidos a una exigente vida de entrenamientos y
competencias, su sistema inmunologico es mas vulnerable que el nuestro.

ILUSTRACION: ANDRES ORENA P.

ticas previas y durantelos torneos.
“Claro que tienen menos defensas
cuando estan entrenando aun alto
nivel, sus niveles de grasa estan
muy bajos, entonces, tienen resis-
tencia paraotro tipo de cosas como
lafatiga, pero quedan bastante sus-
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ceptibles acambios de temperatu-
ra y resfriados. Si usted tiene a un
deportista resfriado en la delega-
cién seguro contagia a varios, los
mads expuestos son los atletas de
fondo o medio fondo. Afladamos a
eso que los atletas de alto rendi-

miento viajan un montén y viajar
por largos periodos también tiene
unimpacto directo en el sistemain-
mune, lo pone a prueba’, indica.
Eltécnico del CER de halterofilia,
Daniel Camousseigt, complemen-
ta la idea. “Un entrenamiento de

alto nivel es una agresion fisica muy
fuerte, durante las horas posterio-
res el atleta queda extremadamen-
te vulnerable a enfermedades, ya
que su sistema ha sido agredido
poruna carga muy fuerte. Por ejem-
plo, un remero expuesto ala maxi-
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ma extension trabajando contra el
tiempo, corredores de medio fondo
o maratonistas, son casos caracte-
risticos. Los deportistas que se so-
meten a cambios fisiologicos muy
intensos quedan con un sistema
inmunoldgico vulnerable. El pro-
blemaes que cuesta hacer entender
alos masjévenes que no son stiper
hombres”, comenta.

Otro reconocido profesional que
entrega su vision al respecto es el
entrenador del CER de canotaje,
Gualberto Mesa. “El atleta de alto
rendimiento esta sometido a en-
trenamiento de altaintensidad du-
rante mucho periodo de tiempo.
Enel caso denuestraespecialidad,
en un ano tenemos sudamerica-
nos, un Panamericano especifico,
copas del mundo y, esta tempora-
da, se sumaban los Juegos Olimpi-
cos. Estan sometidos a un estrés
permanente que llevaaunamarca-
dabajainmunoldgica, no es secre-
to paranadie que el estrés trae con-
sigo una respuesta inmunolégica
quedejavulnerable al atleta. Fisica-
mente, se encuentran muy bien,
son gente fuerte y sana, pero el es-
trés de la competencia permanen-
te es demasiado y eso disminuye el
sistema inmunoldgico’, asegura.

En tiempo de coronavirus

Con cada dia que transcurre, se
conoce algo mas del Covid-19, pese
alo cual continta siendo unaincog-
nita en muchos aspectos, con infor-
macion limitada acerca de los fac-
tores de riesgo. Entre las certezas,
se sabe que los adultos mayores
conafecciones subyacentes graves
tienen un mayor riesgo de enfer-
marse gravemente. No obstante, en
paises como Italia y Espana, que
alcanzaron tragicos peak de conta-
gios, cada vez son mds frecuentes
los casos de personas jévenes, sin
afecciones de base, que son ataca-
dos con fuerza por el virus.

Reinaldo Deij, médico cirujano e
internista, profundiza en los efectos
delvirus en el cuerpo humano. “Los
coronavirus son particulas micros-
copicas pertenecientes auna fami-
lia extensa de virus que, en seres
humanos, pueden provocar cua-
drosrespiratorios leves, tal comoun
resfriado comun, o bien, graves
como una Insuficiencia Respirato-
ria Aguda que impide el funciona-
miento normal del pulmén, como es
el caso especifico del Covid-19. Una
vez que el virus ingresa a la via res-
piratoria, se alojainicialmente enla
faringe y desde ahi puede migrar a
la traquea, bronquios y descender
hastallegar alos alveolos pulmona-
res, que son como pequefos saqui-
tos donde ocurre el intercambio de

“El atleta se cree Superman, se
confia mucho. Tenemos muchas
defensas, aguante, resistencia,
pero no para ese tipo de cosas”.

Jorge Grosser, DT del Centro de Entrenamiento
Regional de Atletismo.

“Por su trajin de vida, su poco
descanso, el deportista de elite
tiene las defensas mas bajas
que una persona normal”.

Daniel Camousseigt, entrenador titular del
CER de halterofilia.

“Lo mas importante en estos
momentos es reguardar la vida
del atleta sobre todas las cosas,
ya nos pondremos al dia”.

Gualberto Mesa, técnico del CER de canotaje
y el polo de desarrollo de San Pedro de la Paz.

Largos periodos de
entrenamiento intensivo
golpean severamente el
sistema inmunolégico.

El presidente de Tokio 2020,
Toshiro Muto, puso en duda
que sean en 2021 por el
estado de emergencia que
hay en Jap6n.

gases (oxigeno y CO2) entre el aire
que se inhala y la sangre, es decir,
permiten el paso del oxigeno a la
sangre paraque sealuegollevadoa
las distintas células del cuerpo. Si es-
tos saquitos, los alveolos, se danan
odejan de funcionar, no podria pa-
sar el oxigeno alasangrey, alavez,
no se podria eliminar el CO2 (didxi-
do de carbono) quellegaaellosyse
elimina al respirar”, explica.

“Cuando el Covid-19 llega al ér-
bol respiratorio, infecta a las célu-
las y se reproduce dentro de ellas
hasta destruirlas. Lo mismo ocurre
en el alveolo, provocando asi una
respuesta inmunitaria, es decir, el
organismo se defiende contralain-
feccion y en esta batalla se produ-
cen una serie de sustancias quimi-
cas, entre ellas las llamadas citoqui-
nas que resultan ser, ademas,
proinflamatorias. Esto genera que
el alveolo se llene de liquido e im-
pida, por tanto, el intercambio de
oxigeno hacialasangre, generando
Insuficiencia Respiratoria Aguda
que puede llevar alamuerte”, ana-
de el facultativo.

Y puntualiza, “en algunas perso-
nas el sistema inmune, al reconocer
elvirus, echarda aandar todo su sis-

tema defensivo que serd capaz de
controlar lainfeccion, destruir al vi-
rus’y generar de estamanera inmu-
nidad contra él, logrando larecupe-
racion. Sin embargo, en otros, atin
siendo jévenesycon unsistemain-
mune fuerte, el virus puede sobre-
estimular de tal manera su sistema
inmune, liberdndose tal cantidad
de citoquinas inflamatorias, que
hace que el propio sistema inmune
ataque a los pulmones, liberando-
se liquido que inunda los alveolos
y el paciente afectado se ahoga en
sus propios fluidos”.

Este tiltimo aspecto, clarificaque
lajuventud yfortaleza fisica dejé de
ser garantia tajante parano contra-
erunvirus de este tipo. Algo que tie-
ne claro Jorge Grosser, quien vivid
de cerca un caso que remecio a al
pais deportivo cuando fallecié Or-
lando Guaita, uno delos entrenado-
res de atletismo mas importantes
de la historia criolla.

“Fue en pleno Sudamericano de
Chile en abril de 1974, donde Orlan-

do eraparte del comité organizador
yjefe delaseleccion chilena, luego
deretornar de su perfeccionamien-
to en Francia. El torneo tenia un
marco de puiblico tremendo, 50 mil
personas por dia en el Estadio Na-
cional. Recuerdo que ese dia mi pu-
pilo, Edmundo Warnke, que dos
anos después ganariala maraton de
San Silvestre, sali6 segundo en los
10 mil metros”, parte diciendo.
“Después dela carrera estuvimos
ahicompartiendo todos, incluyen-
do Guaita que andaresfriado, pero
queria terminar el Sudamericano
para tomarse vacaciones. El tema
es que estuvimos hasta cercadelas
10 delanoche, me bromeé porque
mi atleta no pudo ganary después
dio instrucciones para el dia si-
guiente, prepard lasegundajorna-
dadel torneo que era el diamiérco-
les; nos dijo ‘chao chicos’y se fue a
la casa junto a su sefiora mientras
nosotros nos fuimos al hotel. A eso
delaunadelamadrugada, me des-
piertan y me dan la noticia de que

EN ATLETISMO, los fondistas o exponentes de larga distancia son
quienes tienen los sistemas inmunes mas bajos.

Orlando habia fallecido, nolo podia
creer. Fue justamente un virus que
le provocd una bronquitis fulmi-
nante, tenfa apenas 34 afnos, un
hombre en su esplendor de vida y
juventud”, agrega.

Daniel Camousseigt, también tie-
ne una vivencia similar. “Tengo un
caso muy patente que es el de Eleu-
terio Fassi, un argentino campeon
sudamericano de salto alto, vecino
mio en Santiago, mientras estudia-
baen el Fisico dela U de Chile. Con-
trajo una neumonitis por un resfria-
do mal cuidado, pero igual se fue a
dar los controles de natacién en
diciembre, porque tenia que viajar
a Argentina y no queria atrasarlo.
Volvi6 porlatardey enlanoche se
murid, asi de rapido, con 32 anosy
una gran fortaleza fisica’, relata.

“Yo mismo -contintia- me resfrié
en una ocasion, no me cuidé, por-
queno queria parar, era selecciona-
do chileno, salia a trotar y me dio
una neumonitis que me tuvo con
un pie adentro del cajon; tenia 34
anos, entrenaba todos los dias, me
alimentaba stiper bien y me dio
esto que me tuvo una semana en
cama sin poder moverme. El de-
portista tiende a sobre confiar en su
inmunologia, cuando debiese ser
mas cuidadoso que nadie en los
periodos de mds entrenamiento’,
sentencia.

De ahi que para Gualberto Mesa,
lasuspension delos Juegos Olimpi-
cosenmedio delapandemiafuela
mejor resolucién, porque los de-
portistas hubiesen estado extre-
madamente expuestos al virus du-
rante sus entrenamientos y en me-
dio del campeonato. “Fue
fantastico, liberé atodoslos atletas
del mundo de mucho estrés, la pre-
paracion no hubiese sido la mas
adecuada, porque estaban preocu-
pados por el coronavirus y, mas en-
cima, tener que enfrentar unos
JJ.0O., hubiese sido desastroso’,
asevera.

A juicio de Mesa, “Japén lo tiene
bastante controlado, porque tiene
una disciplina milenaria, pero en
otros paises no sucede lo mismo, en
Europa y EE.UU. esta desatada la
pandemia. Por eso, me alegro que
hayan suspendido todos estos even-
tos deportivos por la seguridad de
los deportistas, yatendremos tiem-
podeponernosal dia. Los chicos es-
tan trabajando en sus casas, como
lagran mayoria delos atletas en ge-
neral, con un plan de mantenimien-
to, porque lo relevante es salvar vi-
dasparaqueel deporte de elite siga
después de esto’, concluye.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Actividad fisica en la
contingencia actual

Daniela Martinez
Coordinadora de Deportes DAE
Universidad de las Américas

En dias como hoy, donde la
incertidumbre abunda, es im-
portante organizarse, planifi-
car el tiempo no sélo con traba-
joyquehaceres del hogar, sino
también con actividades de au-
tocuidado. Son muchos los
pros de realizar actividad fisi-
ca. Desde el punto de vista in-
munoldgico, estudios avalan
que cualquier ejercicio de mo-
derada intensidad producen
elevacion significativaenlaac-
tividad de las células NK, cam-
bios favorables en la funcion
delos neutroéfilos, macroéfagos;
y células T y B, en respuesta al
entrenamiento.

Es una forma facil de comba-
tir el estrés, ya que el ejercicio fi-
siol6gicamente produce endor-
finas, que son las hormonas que
nos hacen sentir bien. Para to-
dos aquellos que estédn en tele-
trabajo es fundamental realizar
ejercicios de elongacion y flexi-
bilidad contraposturales al estar
sentados frente al computador.
Silo vemos de un punto de vis-
ta psicoldgico, se produce una
sensacion de bienestar general,
rompe nuestra rutina y ocupa-

Através del deporte, la
familia puede fortalecer el
apego, dando un giro a

la actual realidad.

mos tiempo en algo que es s6lo
parauno. Hoyendiay gracias a
la tecnologia, abundan las cla-
ses online de todo tipo, yoga, pi-
lates, zumba, entrenamiento
funcional, etc. Loimportante es
que, si no tiene experiencia en-
trenando, siempre se asesore de
un especialistaen el drea, yasea
un profesor de educacion fisica,
preparador fisico o kinesidlogo
deportivo, quienes brinden una
guia de entrenamiento perso-
nalyadectien deacuerdo acada
necesidad.

Para los que tienen ninos en
casa, es una excelente oportuni-
dad de fortalecery generar lazos
de apego a través del juego. De
manera personal, creo que a pe-
sar de la situacién que vivimos,
es una oportunidad de dar un
giro en nuestras vidas, junto a
los que tenemos al lado y con
nosotros mismos.

# eQuedoEn asa

Evelyn Bastidas, entrenadora hockey Club Amanecer
“Estamos viviendo tiempos dificiles que nadie pensé que nos tocaria vivir, sin embargo, debemos tratar de salir ade-

lante y superar esta gran prueba que nos coloca la vida. Para mi, la forma es actuando con los valores que tenemos como

seres humanos, donde la solidaridad, respeto, empatia y obediencia es lo mas importante en estos momentos”.

DELEGADOS DE COLEGIOS Y EL IND TIRAN LINEAS

Deporte escolar
volvera en julio... Si
no pasa nada raro

Todos con

sus diversas realidades. El coronavirus impide certeza en las
decisiones, pero si hay un consenso de voluntades.

Paulo Inostroza P.

paulo.it iarioconcepcion.cl

asolavueltaaclasesyaes

tema de polémica. Las
prioridades escolares es-

tan claras, perolo depor-

tivo también debe dar se-

nales de accion y planificarse, en
un escenario de muchisimaincerti-
dumbre y de fechas tentativas que
cambian semana a semana. Lo im-
portante es que representantes de
Adicpayel IND se reunieron el mar-
tes, por videoconferencia, y comen-
zaron a trazar directrices para un
camino que suma piedras diaa dia.
Fueron 13los delegados de distin-
tos estamentos y comunas que se
reunieron a tomar ciertas decisio-
nes, dentro de lo que hoy se puede.

Presentes estuvieron Cristian Cheu-

quény Vittorio Yaiez, por parte del
IND, Pedro Loayza por Adicpaylos
encargados de Educacion Extraes-
colar Roxana Soler (Los Angeles),
Aldo Fuentes (Curanilahue), Paul
Garcia (Arauco), Pascual Manosal-
va (Mulchén) y Rodrigo Lozano
(Andalién Sur), ademds de cuatro
gestores territoriales.

Loayza senalé que “muchos son
caras conocidas y es bueno ir tra-
zando lineas en momentos donde
nada esta muy claro. Lo importan-
te es escuchar a todas las partes,
porque es una situacion inédita y
que nos pillaa todos de improviso,
por eso, es bueno escuchar ideas,
propuestas y de ahf ir sacando co-
sas. También es importante tener
claro qué opinanlosrectoresy cada

FOTO: LUKAS JARA M.

cudl puede llegar con una idea y
opinidn distinta. Por eso, es bueno
seguir reuniéndonos™. E15 de mayo
serfala proxima cita.

Muy tentativamente, se hablé de
lasegunda quincena de julio como
fechapararetomarlaactividad. Fe-
cha que considera al menos dos
meses mas de paralizacion en lo
deportivo. “La idea es que cuando
esto se normalice, estemos prepara-
dos para retomar con la mayor ra-
pidez posible, porque obviamente
se van a acortar los plazos para
todo, habra que ajustar. Todos tene-
mos claro que no serd como quisié-
ramos idealmente y hay que hacer
sacrificios”, sefalé Loayza.

Por la pantalla
Con todas las caras presentes, la
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meses

habria desde la etapa
comunal a la final en nuestra
zona, a menos que el virus o
el estallido social acorten
mucho mas los tiempos.

reunion del martes considerd varios
puntos: conocer lasituacién actual
delosrepresentantes del drea extra-
escolar de nuestras provincias, co-
nocer disposicion a dar inicio a los
JDE unavez que se retomen las ac-
tividades en los establecimientos y
la situacion de los colegios asocia-
dosaAdicpa. De ahi surgi6 una pro-
puesta de cronograma, donde la
etapa comunal comenzariaen julio
y finalizarfa con la fase nacional,
aca en la Region, en noviembre.
Considerando las nuevas moda-
lidades de teletrabajo, que también
afectan a los encargados de estas
areas, IND Bio Bio programara ca-
pacitaciones paralos profesoresin-
teresados. Quedd pendiente para
los préximos dias una reunién con
Victor Guzman, representante re-
gional de educacion extraescolar,
teniendolas fechas del segundo se-
mestre un poco mas confirmadas.
Loayza apunt6 que “mds alla de
que la videoconferencia es lo que
corresponde, por un tema de res-
ponsabilidad, creo que no hay como
el contacto personal yvisual. En es-

FOTO: LUKAS JARA M

personas

participaron de la reunién
del martes, incluyendo voces
de Arauco, Los Angeles,
Curanilahue y Mulchén,
Adicpay el IND.

mucho espacio parael ‘en qué esta-
mos’, antes de pasar al ‘qué hare-
mos’.Y conciencia de que cada co-
muna vive una realidad distinta y
necesitard sus plazos de acuerdo a
sus capacidades. El deportes esco-
lar ya tuvo un fin de semestre 2019
accidentado, por el estallido social,
donde se suspendieron las compe-
tencias del segundo semestre. ;Y
qué pasara en este inicio de 2020?
Por ahora, hay ganas de volver, pero
so6lo el tiempo dira.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.ol

tas reuniones, hay uno que esta di-
rigiendoy cuesta que hayarelacion
entre los otros participantes. Ade-
mas, cuando es en vivo uno se que-
da un poco més para hablar otros
temas mas puntuales con quien co-
rresponda y te salen otros puntos
que no tenias contemplado. La vi-
deoconferencia es muy util en esta
emergencia, peronoloveo comoun
método para quedarse”.

Como primera reunién, hubo

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.

#MeQuedoEnCasa
junto a Radio UdeC

Nuestra Pauta
Lunes a viernes, a las 13.30 y 18.30 horas.

Un resumen de las principales informaciones del dia junto a
nuestro equipo de prensa. También te invitamos a revisar el
especial de Covid-12 en wwwi.radioudec.cl

Los temas que nos interesan en una agradable y cordial
conversacion ciudadana con diferentes actores de la
sociedad civil.

Conce sin Etiquetas
Jueves, desde las 20,00 horas.

Un programa para conversar y aprender sobre sexualidad,
de manera seria, informada y didactica.

fw .
www.radioudec.cl
#NosCuidamosEntreTodos
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tuedo nCasa

Rodrigo Canales, profesor de tenis Estadio Espaniol

“Lamentablemente, la gente no toma conciencia hasta que le sucede. Hemos visto en las noticias
que la gente esta haciendo su vida normal, saliendo a pasear, etc. y no ha tomado el peso a lo grave
de esta situacion. Por eso, me quedo en casa e invito a toda la ciudadania a ser mas responsable”.

111 Escolar y Universitario

FOTO: BASTIAN FIGUEROA . . .
o R mismo. “Siempre he querido en-

Paulo Inostroza P. ; e z =

paulo.inostroza@diarioconcepcion.cl

astian Figueroa y la
velocidad son dos co-
sas que van de la
mano. Tan rdpido que
esmejornosoltarsey

trar en el Futbol Joven de algin
equipodelazona.LaUdeCyHua-
chipato son de Primera, pero Con-
cepciény Vial también son gran-
des clubes. Este afio pensaba me-
terme, estaba quizas mads
decidido, perojusto pasélo del co-

mirar simplemente hacia adelan- ~J ronavirusy siento que este ano se
te. Cursa Tercero Medio en el Ins- ' x me fue. Ojald no sea asi”, comen-
tituto San Pedro y es de esos que } ta con algo de desilusion.
se anota en cualquier competen- # T‘ Y en la pista tampoco se queda
cia que tenga que ver con correr, - / T - abajo y sostiene que “pienso ir a
acelerar. Asise dio cuenta que era = inscribirme al Ester Roa, donde sé
bueno para el atletismo y tam- 1 el queentrenan siempre y me gusta-
bién para el futbol, que es lo que - g . ria competir en regionales o algo
mas lo apasiona. Ahi mete quinta, - — B, mas grande. Mi suefo es ser selec-
encaray suefa en grande. cionado chileno en alguna de las
Tiene 16 anos, vive en San Pedro disciplinas que hago, representar
de la Paz y cuenta que “lo mio = al pais”.
siempre fue el futbol y de chico me i La competencia de Adicpaesta
gusto ser delantero, ir para ade- - parada por razones légicas, aun-
lante, meter goles. Luis Cartes es = que comenta que “los partidos
el profesor de futbol del colegio, son los sdbados, pero en las cate-
pero enrealidad también de gim- ofien L |  gorias mas grandes como que la
nasia, handbol... Hace de todo. = . | | ideaeshacerlacompetenciamas
En un taller me llevé por el tema 4 e [ R N i porque hay mas peleas, dis-
del atletismo y me iba bien en las ot B b cusiones y hay que evitar ese tipo
distancias cortas. En 80 metros ' de cosas. Mi familia me va a ver
compito anivel escolar yhe saca- casi siempre o, si no, al barrio.
do siempre primer y segundo lu- Siempre me apoyan’.
gar. Como mido 1,83, el ‘profe’ me El coronavirus nolo deja acele-
meti6 también en salto largo y mi rar ni imponerse en un mano a
estatura me ayuda harto”. ‘ mano por la banda, pero afirma
No parecen disciplinas tan com- que “yo vivo en un condominio
patibles, por un temadelesiones, que tiene canchay salgo con una
pero Bastian senala que “nuncahe i pelota a hacer ejercicio y jugar
tenido problemas y siento que i solo, hacer algunas cosas. Todo

puedo hacerlas dos perfectamen-
te. Las habilidades de una y otra
no son tan distintas. Ademas,
siempre he sido de esos que va al
deporte que lollaman. Si hay bas-
quetbol, me anoto. En mi casa,
los més deportistas son mis tios,
que juegan futbol amateur y yo
también juego por el Atlético de
San Pedro”.

Y cudl es su posicion en la can-
cha? “Me gustajugar en cualquier
posicioén, pero de ataque. Puedo
ser extremo por cualquierade las
dos bandas, porque lo mio es la
rapidez. También puedo ser el de-
lantero centro por mi porte y me
acomodo bien. Mis delanteros fa-
voritos en el mundo son Cristia-
no Ronaldo, Mbappé y también
me gusta mucho Alexis Sanchez.
Son todos rapidos. Uno los mira,
trata de sacar algunas cositas’,
confeso.

Sueiios y coronavirus

Bastidn es entusiasmo puro. Se
nota que se tiene fe, su rendimien-
toloavala. “Pregtintele al ‘profe’si
hago goles”, advierte seguro de si

DESTACADO DEPORTISTA DEL INSTITUTO SAN PEDRO

Bastian acelera al

gol y también para
ganar sobre la pista

pero también saca aplausos corriendo
distancias cortas y en el salto largo. A sus 16 aiios, suefia con
ser profesional y la pelota gana ese “gallito” en su futuro.

sirve y estd claro que no puedes
hacer un partido con mas gente,
hay que cuidarse, pero eslo que se
puede hacer para moverse un
poco.Igual paso casitodo el tiem-
po encerrado y trato de mover-
me un poco dentro de mi casa’.

Pero el encierro tiene doble di-
ficultad para el deportista. Bas-
tidn apunta que “me dan ganas
de comer a cada rato. Cuando no
hago nadalo primero que pienso
es en comery creo que es normal,
porque no estoy gastando todala
energia que gasto normalmente
con el deporte. No ha sido facil ni
tengo muchos secretos para eso.
Trato de aguantarme no mas.Y de
repente también hacer ejercicio
para ocupar el tiempo y no dejar-
se estar para cuando vuelva la
competencia’.

Y para volver de cabeza a su
suefo, uno que siente que no pue-
de esperar mas. Uno para el que
tiene todas las condiciones y las
ganas.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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RE1')) Fiitbol

Carlos Campos A.
carlos.campos@diarioconcepcion.cl

as alld del
normal en-
redo con el
idioma y
las  cos-
tumbres de otro pafs,lavida
de Mauricio Martinez en
China iba viento en popa.

Elvolante ex Naval llevaba
dos brillantes temporadas
en el futbol chino, primero
conla camiseta del Guizhou
Fengyun y el ano pasado en
el Guiyang Hongrun, pero
hoy su carrera futbolistica
tuvo un brusco freno. “Ha
sido bien complicado para
mi todo esto. Pareciera ser
que el virus me tiene malay
sigue para todos lados. Me
estaba yendo bien alld y te-
nia granilusién en seguir es-
calando, pero ocurre todo
esto’, dijo Martinez.

Con 25 anos, el volante
vino de vacaciones a Chile y
cuando iba a tomar el avién
a fines de enero, le dijeron
que cancelara el vuelo por
el virus que azotaba China.
“Tuve posibilidades para
quedarme en Chile en mejo-
res equipos de otras divisio-
nes, pero mi ilusién era vol-
ver a China. Después ya fue
tarde, no pude retornary fi-
ché por Provincial Ranco’,
comento, agregando que
“me abrieron las puertas,
pero el fiitbol esta suspen-
didoy quedé sin pan ni peda-
zo. Estoy parado sin jugar en
ningun lado, s6lo encerrado
enla casa’.

China se levanta

De a poco los asiaticos
van retomando una vida lo
mas normal posible, tras ser
el primer foco de infeccio-
nes en el mundo. Martinez
afirmé que “desde alld me
contaban que la inica ma-
nerade superar esto, era es-
tando encerrados todos en
la casa. Converso harto con
miDT espanol que se quedd
alldysolo quiere que vuelva,
pero el pais no permite ex-
tranjeros ahora. Igual di mi
palabra en Ranco, ya que
encontré un muy buen gru-
po. pero no sé cuando todo
esto terminard’.

Elvolante anadié que “acé
en Chile deberiamos hacer
una cuarentena absoluta. Es
mejor estar encerrados por

MAURICIO MARTINEZ

“El virus me tiene mala,

#MeOuedoEnCasa

Javiera Fernandez, basquetbolista UdeC

“Lo principal de quedarse en casa es cuidar a toda la gente, sobre todo a los adultos
mayores Y, en verdad, a todos los que podamos, ya que esta es una enfermedad tan errati-
ca que no sabemos cdmo nos puede afectar, incluso a nosotros, que somos mas jovenes”.

me dejo sin pan ni pedazo”

EL “PIRI” FUE FIGURA
en China durante dos
temporadas, tanto en el
Guizhou Fengyun como
en el Guiyang Hongrun.

allegar acd. En Chile nosele
hatomado el peso al virus, en
cambio alla era mucho mas
dificil conseguir permiso
parasalir y te multaban si te
pillaban enla calle o si anda-
bas sin mascarilla™.

Al mal tiempo ...

Pese alainestabilidad que
le generd el coronavirus,
Mauricio Martinez comento
que “soy stper positivo y me
gusta ver lo bueno de las co-
sas. No soy de achacarme,
porlo que estoy compartien-
do con mi familia tras dos
anos en los que estuve muyle-
jos.Pese atodolo malo, apro-
vecho al méximo con ellos”.

Finalmente y tomando en
cuenta las dos temporadas
quevivié en China, Mauricio
describi6 su experiencia en
cuanto a la alimentacion
muy exotica existente en
Asia. “Uf, alla vi de todo.
Cuando iba al mercado me
toco ver perros, sapos vivos,
culebras y todo lo que pue-
das pensar. Pero en mi caso,
preferi llamar a mi mamd y
aprendi a cocinar. Un par de
veces igual tuve que probar
otras cosas, pero sélo me de-
dicaba a comerlas calladito
sin que me dijeranlo queera,
porque después me salian
con sorpresas’, cerro el vo-
lante de 25 afos.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

el volante tiene interrumpida su

carrera. Aca no le hemos tomado el peso al
tema’, lamento el ex Naval.

un par de semanas, envez de
ir cerrando de a poco y por
sectores. ;De qué sirve que
un nino se quede en la casa
con su mama, si el papa tie-

ne que salir igual a trabajar?
Se contagia ély todos pueden
enfermarse. Vefamos muy le-
jano el virus, deciamos que
estaba en Chinay nunca iba
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Entretencion2 Servicios

Santoral: Aida

o HOVY LOS ANGELES SANTIAGO ANGOL RADIACI()N uv

a

s 3/21 8 25 4/21 RIESGO TIMEx INDICE

: e | B AR 2 fen

. 6/24 CHILLAN 2/18 * ALTO 30 6A7

MARTES MIERCOLES JUEVES TALCA 2 / 2 2 P. MONTT EA/SJ%ERADO g(S) 0 mas (3)%52
9/17 10/17 12/18 LI-/ZLI- L|-/16 *Tiempo Maximo recomendado de exposicion (minutos).

PUZZLE TELEFONOS
Ambulancias: 131
Bomberos: 132
Carabineros: 133
Investigaciones: 134
Fono Drogas: 135
Inf. Carabineros: 139
Fono Familia: 149
Inf. Toxicologica: 2- 6353800
V. Intrafamiliar: 800 220040
Delitos Sexuales: 565 74 25
Defensa Civil: 69716 70
Fono VTR: 600 800 9000
Fono Essbio: 600 3311000
Fono CGE: 600 -777 7777
FARMACIAS DE TURNO
CONCEPCION
Cruz Verde Ahumada
o Av. Paicavi312, local1y2  *Av.Juan Bosco 501

(Atencion durante las 24 horas)

SAN PEDRO
Salcobrand
» Michimalonco 1300
CHIGUAYANTE
Salcobrand
* Manuel Rodriguez 575
TALCAHUANO
Cruz Verde
« Av. Colon 300

SUDOKUS

FACIL

MEeDIO

EXPERTO
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