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Intensifican medidas de
aislamiento en hogares

de ancianos para evitar
propagacion del virus

Establecimientos entraron en cuarentenas
obligatorias y s6lo podran ingresar los fun-
cionarios inscritos correctamente. Ademas,
se cred una barrera sanitaria que beneficia-
ra la fiscalizacion de los centros.
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Pese a emergencia
sanitaria, actividad
pesquera local se
mantiene estable

Desde Subpesca, se informé que
la temporada de sardina partié
con relativas buenas noticias.
Ademas, tampoco se ha registra-
do decaimiento de exportaciones
pesqueras y acuicolas.
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MEDIDA ENTRA EN VIGENCIA HOY A LAS 22 HORAS Y SE EXTENDERA, EN PRINCIPIO, HASTA EL PROXIMO LUNES

Decretan cuarentena para
Hualpén y San Pedro de la Paz

Se busca bajar alto numero de contagios y se anuncio que controles serdn muy estrictos.

“Hualpén tiene 6,68 casos por diez  justificé la decisiéon de implemen-  El objetivo es disminuir el alto la fiscalizacion sera intensa. puntos de control y que los otros
mil habitantes, y San Pedro 4,25 tar cuarentena en ambas comu- numero de contagios. Ademads, las  En el caso de Hualpén, tambiénse 14 accesos permaneceran cerra-
en la misma proporcién”. Asi, el nas, desde las 22 horas de hoy y autoridades indicaron que los incluira cordon sanitario. La dos. Ademas, no habra locomo-
seremi de Salud, Héctor Mufioz, hasta el proximo lunes. permisos seran restringidos y que  Armada indic6 que habrd cuatro  cién. POLITICA PAG. 4
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Adicpatendrauna
reunion clave para
definir como se
disputara la
temporada 2020

Entidades de la organizacion y el

Advierten riesgos de retomar alta competencia de inmediato tras el receso | D se comunicarin mafana, via
online, para ver situacion de estable-
Preparadores fisicos y kinesiologos aseguraron que lo ideal serfa tener un periodo de reacondicionamiento fisico, lo que se ve dificil, con- cimientos y proyeccion del torneo.

siderando la necesidad de volver a la cancha. Ademds, deportistas contaron cémo es entrenar en espacios reducidos. ~ DEPORTES PAGS. 8-9
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EDITORIAL: CUARENTENAS QUE REFUERZAN EL LLAMADO A QUEDARSE EN CASA




Pese a no tener una meta
establecida, a que el progra-
ma televisivo fue mas cortoy
casi todo se realiz6 desde
casa, estainéditaversion dela
Teleton logré reunir $34,7 mil
millones enaportes, superior
a la meta de $32,5 mil millo-
nes de su edicion anterior, la
de 2018.

Elestallidosocial ylaactual
crisis sanitaria por el corona-
virus hacfan prever una dificil
tarea para el evento. Incluso
muchos llamaban a cancelar-
lo. Sin embargo, durante su
desarrollo, en redes sociales,
se fue evidenciando que el
apoyo a la cruzada solidaria
se mantenia en pie, aun con-
siderando el debate sobre las
formas de la campana.

@sgiacamang:

“Impresiona y conmueve el
monto alcanzado en #Tele-
ton2020. No habia metaen este
ario tandjficil, pero la solidari-
dad de los chilenos pudo mds.
Lo dijola Dra. Daniela Garcia
anoche, ‘la adversidad sacalo
mejor denosotros”y nos empu-
Jja a hacer verbo el #Cuidémo-
nosEntrelodos”

@SmithAlejandra:
"$34.703.594.204!!! Grande
Chile. Primera Teleton online
en el mundo y con pandemia
incluida. Demostramos esa so-
lidaridad que nos caracteriza
en momentos dificiles’.

@jsaezsl:

‘Quélindo que apesar detoda
lapenay angustia quetrae esta
pandemia, hay un espacio de
amor para los nirio/as de la
Teleton. Y nos recuerdan que la
esperanza, esfuerzo y solidari-
dad lo es todo’".

@FCordovaFE:
‘Esimpresionante la cantidad
de personas que no son capa-
cesde hacer la distincion entre
lacritica alfinanciamiento me-
diante elvergonzoso espectdcu-
lo delaldstimay la gran labor
sanitaria de la fundacion’.

Destacados por sus
capacidades y no por

sus discapacidades

ELENA RAZMILIC

Presidenta de la Red de Empresas Inclusivas (ReIN)

de Sofofa

El 1 de abril se cumplieron dos
anos delapromulgacién delaLey
deInclusion Laboral, que potencia
lainclusién de personas con disca-
pacidad (PcD). Ya hemos comen-
zado a ver los primeros logros en
cuanto alaimplementacion de es-
trategias al interior de las empre-
sas, orientadas ala contratacion de
PcD, que dan cuentade unimpor-
tante avance en nuestro pais.

Pero, justo a dos aios de la ley,
nos enfrentamos al coronavirus,
que genera evidentes dificultades
adicionales a estas personas, que
afecta, tanto a su salud como las

Detras de cada problema, el ser
humano siempre ha sido capaz de
obtener algin aprendizaje, ya sea
en temas personales, como buscar
un nuevo trabajo, o bien, otros ma-
yores, como las guerras mundiales.

Recientemente, la pandemia ha
impuesto un drastico cambio en
nuestra forma de vida, debiendo
quedarnos en casa, para evitar el
contagio mediante el uso de elemen-
tos de proteccion personal, como
mascarillas, guantes y alcohol gel,
modificando asinuestras rutinas de
saludos, reuniones y trabajo, lo que
amuchosnos hallevado arevalorar
lavidade nuestros seres queridos, en
especial, de nuestros mayores.

Las restricciones a la movilidad
estan forzando a cambiar habitos
laborales, impulsando el uso de es-
quemas de trabajo flexible y teletra-
bajo, haciendo un mayor y mejor
uso de las tecnologias. Asi es como
en tiempo récord, los legisladores
aprobaronlaley de teletrabajo y tra-
bajo a distancia, que dormia desde

el 2018 en el Congreso. Una norma
que introducira mayor flexibilidad,
seguridad y oportunidades para mu-
chas personas que hoy podran en-
frentar de mejor forma el acceso al
empleo.

Otroimpacto importante, hasido
el cierre de miles de escuelas yliceos
alrededor del mundo, que mantiene
acasimilmillones de nifios yjovenes
sin asistir a sus establecimientos.
Esto haexigido alos distintos centros
y profesores desplegar recursos para
favorecer el aprendizaje a distancia.
Algunos, con mayor recorridoy com-
petencias digitales que otros, han
debido avanzar en cosa de dias en
materias que, sin esta situacion for-
zosa, quizds hubiese tomado un par
de afnos. No obstante, especialistas
también han alarmado que no to-
doslos ninos cuentan con computa-
dores o conexion aInternet pararea-
lizar tareas y actividades, lo cual es
notoriamente mds evidente en los
sectores socioeconomicos mas de-
primidos y en las zonas rurales.

graves problemas de contratacién
paralas empresas.

En la Red de Empresas Inclusi-
vas (ReIN) de Sofofa deberemos ir
proactivamente mucho mas alld,
pueslainclusionlaboral no esuna
respuesta para cumplir leyes, sino
algo que fomentamos: estamos
convencidos que genera mayor va-
lor a nivel pais e internamente en
las empresas. Es mas, la ReIN co-
menzo a trabajar antes del inicio
delaley, pues la inclusion laboral
se potencia aliin mas si la trabaja-
mos en red.

Durante estos dos afios, hemos
visto cémo la mayoria de las em-
presas que conforman la red han
superado el 1%, mientras que otras
han dado grandes pasos para cum-
plirla. En este camino ha sido cla-
ve el trabajo colaborativo, espe-
cialmente, al compartir las mejo-
res prdcticas y las experiencias
mas exitosas. De esta forma, las
empresas han podido detectar los
puntos criticos y orientar la buis-
queda de personal desde buenas
précticas de ejemplos probados.

Laimplementacion de laley ha
sido s6lo el punto de partidade un
cambio mayor respecto de la cul-

tura al interior de las companias,
que contempla tener colaborado-
res con discapacidad mas entre-
nados en sus funciones, satisfechos
con su trabajo, con menores tasas
derotaciony, sobre todo, destaca-
dos por sus capacidades y no por
sus discapacidades. Es trascenden-
tal el compromiso delos altos man-
dos paralograr permearen todala
empresauna politicay culturas in-
clusivas, que no s6lo busque cum-
plir conunacuota, yresponderala
ley, sino que tenga en sus principios
el crecimiento y desarrollo de los
colaboradores que se suman.

Si bien la ley ha impulsado el
cambio cultural de algunas empre-
sas, la cultura de las organizacio-
nes, comprendiéndola en su pro-
fundidad, no cambia en respuesta
de las leyes como requerimientos
externos, cambia gracias al con-
vencimiento de los lideres y todos
los colaboradores que conforman
la empresa, como un componente
que agrega valor al individuo, la
organizaciony, en definitiva, a toda
la sociedad. Esa transicion a una
real cultura inclusiva sabemos que
eslenta, pero vamos en buen cami-
no paralograrla.

De aprendizajes y
educacion en tlempos

de crisis

ROGER SEPULVEDA CARRASCO
Rector Universidad Santo Tomas
Region del Bio Bio

Lo
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Decia Balzac que “en las grandes
crisis, el corazén se rompe o se cur-
te”. Esperemos que la accion coordi-
nada, sumada a la responsabilidad,
individualy colectiva, consigan mini-
mizar los dafios (humanos y econd-
micos) y que el ingenio, la imagina-
ciénylacreatividad, permitan descu-
brir nuevas oportunidades para cada
uno de nosotros y todala especie hu-
mana.
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EDITORIAL

ebido a Semana Santa, el Gobierno decidio

extremar algunas medidas de control en

medio de la emergencia sanitaria que se

vive en el pais y en todo el mundo. Hace unos
dfas, se habfa anunciado un corddn sanitario para el
Gran Concepcién, con el fin de evitar que personas sal-
gan y entren a la zona, por el fin de semana largo que
se aproxima.

Con todo lo que estd pasando en Chile, pero princi-
palmente al verlos estragos que la pandemia ha causa-
do en muchos paises del mundo y de Sudamérica, de ver-
dad cuesta entender que todavia muchas personas no
entiendan la magnitud del Covid-19 ylo necesario que
es permanecer en el hogar si no se tiene una obligacion
extrema de salir de él. Por ello, también resulta enten-
dible las medidas anunciadas por el ministro de Salud,
Jaime Manalich, para San Pedro de la Paz y Hualpén, que
a contar de esta noche entraran en cuarentena.

Es de esperar que esto también haga tomar con-
cienciaa quienes atin no lo hacen. Y que no ocurra que
las personas saquen permisos para realizar actividades,
como pasear mascotas, cuando no sea estrictamente
necesario, sélo conla finalidad de “despejarse un poco’.
Parala gran mayoria, seguramente, el quedarse en casa
ydejar delado todas las actividades cotidianas ha sido
bastante complicado, pero no es momento de aflojar.

D4

Mirarse a uno mismo

Sefiora Directora:

Aplaudo lalabor de esas gentes
que utilizan las redes sociales
para concienciar a sus andlogos
de ese espiritu de cercania res-
ponsable, haciendo un llama-
miento ala poblacién para que se
mantengan en casa, concibiendo
familia, aportando ideas de coci-
na, manualidades, cursos, lectu-
ras o cualquier otra ingeniosa
idea, pues aparte de evitar la pro-
pagacion del coronavirus que
tanto nos esta afectando atodala
humanidad, también estéan con-
tribuyendo a una cohesion espe-
ranzadora que verdaderamente
nos transforma, como en su
tiempo el deseo de seguir a Jesus,
hizo espigar la admiracién de esa
multitud de seguidores.

Quizas, en este tiempo de re-
clusion y reflexion que nos insta
esta santa semana a conocernos
mas y mejor, podremos ver en
nuestra propia cruz de cada dia,
todas las cruces del mundo; la
cruz de tantas almas necesitadas
de amor y pan, la cruz de las per-
sonas solas y abandonadas, in-
cluso por sus propios hijos y fa-
miliares; la cruz de los pueblos

sedientos de justicia y quietud; la
cruz de aquellos seres humanos
que no tienen consuelo de nadie;
la cruz de tanta muchedumbre
en soledad que se hallan con to-
das las puertas cerradas y con
mil corazones brindados; la cruz
de los pequenos, heridos en su
inocencia, con el peso de la losa
destructiva de no tener hogar
que les quiera realmente; la cruz
de nuestra casa comun que se
marchita y se destruye cada dia
ante nuestros o0jos egoistas y cie-
gos por la codicia y el poder; la
cruz, siempre la cruz con noso-
tros; ojald esta semana santa se
reavive el anhelo de esa victoria
definitiva, contra todo mal y toda
muerte.

Victor Corcoba Herrero
Distancia, higiene y limpieza

Sefiora Directora:

Moisés, fue a ver la zarza que
ardfa sin consumirse, pero Dios
le dijo: “No te acerques. Quitate
las sandalias de los pies, porque
el sitio que pisas es sagrado’. Moi-
sés temeroso se tapo la cara;
pero, luego de escuchar a Dios,
acepto la mision de ir a liberar al

San Pedro de la Paz y Hualpén,
desde esta noche, estardn en
cuarentena. Es de esperar que
esta medida ayude a bajar el
niimero de contagios en ambas

comunas.

pueblo que vivia esclavo en Egip-
to. Ante la negativa del faraén de
dejar marchar a los israelitas, se
conocieron las plagas, entre ellas:
los mosquitos, moscas, peste, tl-
ceras, langostas y muerte de los
primogénitos. El pueblo ya libe-
rado, en su largo peregrinar por el
desierto, recibié varias normas,
obligaciones o leyes sobre: la pu-
reza, higiene, impurezas, enfer-
medades de la piel y otros. Infor-
maciones indican que, en el
mundo cerca de 1.200.000 perso-
nas estan contagiadas por el co-
ronavirus y a diario aumentan los
fallecidos, revelando lo vulnera-
ble que estd la poblacién ante
esta pandemia.

En Chile, cada uno de noso-
tros, debe cumplir recomenda-
ciones que indiquen los expertos
y autoridades, evitar salir del ho-
gar y mantener distancia fisica
entre las personas. Todos debe-
mos procurar mejorar aseo en
nuestro entorno y calles, sin bo-
tar basuras o desechos en la via
publica. Ojala, no ingresar a
nuestras casas con los zapatos
puestos, estos acumulan gérme-
nes en las suelas.

Derico Cofré Catril

Cuarentenas que refuerzan el
llamado a quedarse en casa

Es momento de mantenerse firmes, de ser mds creati-
vos, de darle animo a quien estd perdiendo la fuerza. Y,
sobre todo, de respetar las medidas impuestas por la
autoridad, independiente de las posiciones personales
que cada anuncio pueda generar.

Tanto en San Pedro dela Paz como en Hualpén, se re-
gistra un alto niimero de casos, tomando en cuenta su
cantidad de habitantes y compardandolas, por ejemplo,
con Concepciény Talcahuano. Es sabido que ambas lo-
calidades estuvieron ligadas al brote que se generd hace
unos dfas en una iglesia evangélica de la comuna sam-
pedrinay, por eso, tomar resguardos adicionales en este
momento, con un feriado largo por venir, es pertinente.

Ademas, por Semana Santa, también es bueno rei-
terar a quienes son asiduos a reuniones religiosas que
se deben evitar este tipo de celebraciones. Yahubo una
situacion que trajo lamentables consecuenciasy sihay
gente que insiste en realizarlas, que piense en sus pro-
jimos. Algo que toda creencia siempre recalca.
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Envie sus cartas, con una extension
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"Nosotros superamos con
creces el pardmetro de cuatro

Katherine Torres, alcaldesa de
Hualpén.

casos por diez mil habitantes”.

La comuna tendrd cuatro

puntos de control y otros 14

accesos permaneceran
cerrados. L.a Costanera
tendra libre transito.

“Hualpén tiene 6,68 casos
por diez mil habitantes y
San Pedro 4,25

Héctor Murioz, seremi de
Salud.

Marcelo Castro Bustamante
marcelo.castro@diarioconcepcion.cl

65 casos en Hualpén y otros 62
contagios por Covid-19 en San Pedro
delaPazllevaron al gobierno central
adecretar una cuarentena para am-
bas comunasy corddn sanitario para
Hualpén, medidas que comenzaran
aregir a contar del Toque de Queda
de estanoche.

Elseremi de Salud, Héctor Murioz,
asegurd que esta determinacion se
fundamentaen criterios sanitariosy
no a presiones de autoridades pun-
tuales. “Esto busca que las personas
se queden en sus casas y seran mas
estrictas que las de Santiago y Chi-
lldn. La medida serd mas efectiva
mientras menos personas salganyla
decision se basd es aspectos técnicos:
al dia de hoy, Hualpén tiene 6,68 ca-
sos por diez mil habitantes y San Pe-
dro 4,25 casos bajo esa misma pro-
porcién’, argumento.

Por su parte, el intendente Sergio
Giacaman llamé a respetar estas me-
didas que son por la salud de las per-
sonas. “Esto se toma como una deci-
sién epidemioldgica y busca que la
gentese quede en sus casas. Es una de-
terminacion delaautoridad sanitaria
por la salud de todos”, expresoé.

Desdelos municipios que entraran
en este régimen fueron criticos con
latardanzadeladecision. Katherine
Torres, jefacomunal de Hualpén, ca-
lificé la medida como una victoria
triste. “Esto ocurre gracias atodoslos
oficios que hemos enviadoyaqui ha-
blamos delasalud de todoslos habi-
tantes delacomuna. Nosotros supe-
ramos con creces el parametro de
cuatro casos por diez mil habitantes.
Ahora tenemos que esforzarnos por
las medidas de autocuidado y que
esto no siga avanzando’, sefald.

Supar de San Pedro de la Paz, Au-
dito Retamal, aseguré que se tratade
unafase masrigurosaalaqueactual-
mente tiene la comuna y abogé por
la llegada de recursos frescos. “Los
municipios estamosraspandolaolla,
ya hemos hecho una inversion muy
fuerte en materia de sanitizacion y
salud, ademds, tenemos que comen-
zarareemplazaralos equipos queya
estan cansados. Queremos en estos
dias parar los contagios enla comu-
na’, apunto.

Puntos de control

Desde la Armada detallaron que
seran cuatrolos puntos de control de
acceso a la comuna de Hualpén en
este cordon sanitario decretado por
laautoridad central y quelos otros 14
accesos quedaran cerrados.

Los controles se localizaran en
Gran Bretana con Avenida Las Go-
londrinas ( frente a la Coca-Cola),

A CONTAR DE LAS 22 HORAS DE HOY

Con medidas extremas,
decretan cuarentena para
Hualpén y San Pedro de la Paz

Habitantes de ambas comunas deberan permanecer en sus hogares, a raiz de la alta
tasa de casos por Covid-19. No habra locomocion y los permisos seran restringidos.
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CON EL TOQUE DE QUEDA comenzard la cuarentena y cordén sanitario en Hualpén.

CORDON SANITARIO

® Limita y restringe el ingreso y salida a
una localidad determinada.

® Para pedir autorizacion para salir
de la localidad se debe ingresar a
comisariavirtual.cl.

® Se entregan permisos (salvoconductos)
de mayor tiempo a personas que tienen
justificacion para salir y entrar de la
comuna, como por ejemplo, profesionales
de salud y laboratorios, farmacias,
servicios veterinarios, emergencias y de
utilidad pablica.
También hay temporales, para realizar
actividades como asistir a centros
asistenciales fuera de la comuna.

CUARENTENA

® Personas deben permanecer en
aislamiento en sus domicilios habituales
hasta que la autoridad lo ordene.

® Para pedir autorizacion para desplazarse
al interior de la localidad se debe ingresar
a comisariavirtual.cl.

©® Se entregan permisos temporales, por un
tiempo determinado y para realizar
actividades especificas, como: asistencia
farmacias, supermercados, mercados y/o
lugares de venta de insumos basicos, y
sacar a pasear mascotas.

Avenida Las Golondrinas con Aveni-
daSanta Maria ( frente al Parque In-
dustrial Las Arucas), Colén con Ave-
nida Las Golondrinas (Club Hipico)
y Coldn con Avenida Jorge Alessan-
dri (Vega Monumental).

Con respecto alalocomocion co-
lectiva, no habra circulacion de reco-
rridos por la comuna.

En tanto, la Costanera quedo ex-
cluida de los controles, al igual que
los supermercados ubicados en esa
arteria, como los emplazados en el
sector del Trébol.

Las autoridades fueron enfaticas
en expresar que las autorizaciones
parapermisos temporales deben ser
tramitadas a través del sitio comisa-
riavirtual.cl (ver recuadro) y que las
fiscalizaciones seran intensas, para
evitar casos como los de Santiago.

Efectividad

Todoslos especialistas hablan que
lamejor formade detener el virus es
manteniendo alas personas con ais-
lamiento social.

Hasta el minuto, son variaslas co-
munas que se mantienen en cuaren-
tena, como las hay en Santiago o Chi-
1lan, pero hasta ahora no existen ci-
fras de que exista una disminucion de
casos en estas localidades, puesto
quelaincubaciéndel Covid-19esde
14 dias aproximadamentey estame-
dida lleva un periodo menor en las
zonas que se ha decretado.

El académico de la UdeC, Martin
Zilic, comentd que “laevidencia cien-
tifica a nivel mundial dice que al co-
ronavirus se le vence con higiene,
hébitos de viday aislando ala pobla-
cion que pudiese tener complicacio-
nes, por lo tanto, el éxito de las poli-
ticas va en la forma en cémo se tra-
tan alos territorios del pais”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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hogares

reciben subvencion del
Estado. En Bio Bio existen 2.

Del total de recintos

15 son estatales (Senama),
165 reciben subsidio de
Senama, 48 son sin fines de
lucro (sin subsidio) y 719
privados.

Daniel Niifiez Duran
contacto@diarioconcepcion.cl

Enlos ultimos dias, el ministro de
Salud, Jaime Maialich, anunci6 que
los hogares de ancianos del pais se-
rian sometidos a cuarentenas obli-
gatorias, para evitarla propagacion
del coronavirus. Tras el complejo
caso de contagio surgido en un ho-
gar dela comuna de Puente Alto, el
gobierno se vio en la obligacién de
tomar medidas preventivas en el
resto del pais.

Fue asi, como anivel nacional, se
determing la cuarentenaylainsta-
lacion de barreras sanitarias en los
947 Establecimientos de Larga Esta-
dia para Adultos Mayores (Eleam),
que cuentan con autorizacién para
su funcionamiento adecuado.

Estainiciativa,de acuerdoalo ex-
puesto por el Ministerio de Salud,
tiene como objetivo el proteger a
quienes pertenecen a este grupo
etario delapoblacion que estanins-
titucionalizados, considerando el
riesgo que significa la existencia de
un brote de Covid-19 al interior de
estos establecimientos.

EnlaRegion hay dos Eleam direc-
tamente administrados por el Es-
tado. Uno es el Rosa Gonzalez de Co-
ronel; el otro, Juan Lobos de Hual-
pén.Porotrolado, son20loshogares
que reciben subvencion de parte del
gobierno.

“Desde el Ministerio de Desarro-
llo Social, tenemos unalabor boni-
ta, pero una responsabilidad muy
importante. Sabemos que los adul-
tos mayores son el grupo de mayor
riesgo ante la pandemia. Para res-
guardar la salud de las personas
queestan enlos Eleam, decidimos
hacer una cuarentena en estos re-
cintos con una barrera sanitaria
para controlar el ingreso y egreso
delas personas que trabajan enlos
establecimientos”, comentd Alber-
to Moraga, seremi de Desarrollo
Social.

Una de las primeras medidas
anunciadas cuandola pandemia co-
menz6 a expandirse fue la restric-
cién devisitas alos adultos mayores
enlosdiferentes centros. Ademas, ya
se habia informado sobre las sus-
pensiones de reuniones de clubes

A LOS recintos no
podran ingresar
funcionarios que no
estén debidamente

inscritos.

CUARENTENA PARA EVITAR LA PROPAGACION DEL COVID-19 EN ADULTOS MAYORES

Hogares de ancianos entraron
en aislamientos obligatorios

Ademas, se cred sistema de empadronamiento para el resguardo del personal y
una barrera sanitaria que beneficiard la fiscalizacion de los centros.

del adulto mayor, todo, a modo de
prevencion.

Objetivo del procedimiento

Asi como el objetivo principal de
estedecreto buscalaproteccion del
adulto mayor, también significauna
medida preventiva para aquellas
personas que trabajan en los hoga-
res. Por ejemplo, desde el Minsal, se
indicé que alosrecintos no podrain-
gresar ningun trabajador que no
estéregistrado en el sitiowww.c19.cl.

“Elportal fue creado para sociabi-
lizar conlos distintos Eleam dela Re-
giony con su personal, con el fin de
evitar la expansién del coronavirus.

Laideaesreduciral maximolas po-
sibilidades de contagio’, comentd
el seremi.

Dentro de la pédgina, existe un
formulario hecho especialmente
paralos trabajadores Eleam, queles
permitira ingresar a los recintos y
comenzar sus funciones sin mayo-
res inconvenientes. Un detalle fun-
damental es que antes de ingresar
al trabajo, el personal debera pre-
sentar su cédula de identidad en el
acceso.

Barreras sanitarias
Por otra parte, en cadarecinto se
instalaran barreras sanitarias que fa-

cilitaran la fiscalizacion delos flujos
deingresoypermitiran dar cumpli-
miento a los protocolos Senama
Eleam y al de contagio y aislamien-
to por Covid-19.

El director nacional de Senama,
Octavio Vergara, precisé que “‘con es-
tas medidas esperamos proteger al
mdximo la salud de los residentes,
que son altamente vulnerables al
contagio, perotambiénladelostra-
bajadores, quienes estan ejerciendo
unalabor fundamental en estos mo-
mentos”.
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que en su reciente informe anual dio cuenta de recuperacion de
esta y otras especies de importancia comercial, entre ellas, el jurel.

Javier Ochoa Provoste
javier.ochoa@diarioconcepcion.cl

A pesar del contexto de pandemia
que estd afectando a los mercados
globales einternos, laactividad pes-
querase mantiene estable, tanto en
su operacion de captura como de
exportaciones.

Eselcasodelainiciadatempora-
dadesardinayanchoveta, ElSerna-
pescainformé que con 167 embar-
caciones artesanales menores a 15
metros de eslora, se desarroll6 el
primer periodo de captura de espe-
cies pelagicas pequenas en la Re-
gion del Bio Bio, en este escenario
excepcional porlapandemia de co-
ronavirus. Esto ha permitido abas-
tecera 10 plantas de procesamien-
toyactivar al sector econdmico que
desarrolla funciones especialmen-
teenlas comunas de Coronel, Lota
y Talcahuano.

Desde Sernapesca anadieron que
en estos primeros 5 dias de exclusi-
vidad parala flota menor no tecni-
ficada se han desembarcado mas de
20 mil toneladas de recursos hidro-
biolégicos.

Eldirector regional de Sernapes-
ca, Claudio Bdez, explicé que la
certificacion de desembarques

15

ultimos dfas se han despachado 472
notificaciones de exportacion, 1.056 cer-
tificados sanitarios y 360 de origen.

embarcaciones con posicionador sateli-
tal mayores a 15 metros fueron descu-
biertas operando dentro de la primera
milla costera, lo que esta prohibido.

pesqueros remoto implementado
por Sernapesca ha permitido otor-
gar agilidad alos agentes paramo-
ver los recursos y productos. Des-
de el ente fiscalizador llamaron a
los usuarios del sector artesanal a
respetar lanormativa, paralizando
faenas esta media noche para
quien corresponda, realizar el de-
sembarque y la declaracion a mds
tardar el dia habil siguiente, para
permitir de esta manera mante-
ner la fluidez del sistema.

Consultado Baez, sobre el fun-
cionamiento delos equipos GPS a
bordo de la flota pesquera, este
comentd que “los fiscalizadores
del Servicio Nacional de Pesca y
Acuicultura de la Regién del Bio
Bio hanrealizado continuos moni-
toreos de los track de navegacion
delaflotaindustrial y delaflotaar-
tesanal mayor a 12 m de eslora
que cuentan con posicionador sa-
telital. Fue en este trabajo que de-
tectaron cercade 50 embarcacio-
nes artesanales peldgicas mayo-
res a 15 metros de eslora,
eventualmente operando en la pri-
meramilla costera delas bahias de
la zona, lo que estd tajantemente
prohibido”.

Exportaciones

Contrario al adverso panorama
mundial econémico las exporta-
ciones pesquerasy acuicolas en Bio
Bio no han decaido. Ast lo reflejan
las cifras entregadas por el Servicio
Nacional de Pesca y Acuicultura,
que dan cuenta que la emisién de
certificados de exportaciones se
han mantenido estables en com-
paracion a meses anteriores a la
contingencia sanitaria.

Eldirector regional del Sernapes-
ca, Claudio Baez, informé que en es-
tos ultimos 15 dias en la oficina de
Talcahuano, se han despachado 472
notificaciones de embarques de
productos pesqueros de exporta-
cion, 1.056 certificados sanitarios y
360 certificados de origen.

Elseremide Economia, Mauricio
Gutiérrez, en tanto, destacé el abne-
gado trabajo de los funcionarios y
valoré las cifras entregadas por Ser-
napesca.

“Quiero felicitar al Servicio por
entregar estas auspiciosas cifras
en estos tiempos de la pandemia,
es una buena noticia en térmicos
econémicos para las empresas y
los trabajadores, pues se pueden
seguir generando ingresos y man-

teniendo el empleo, especialmen-
te, en plantas de proceso de nues-
tra zona. Pero, ademads, quiero re-
saltar el aporte de este sector estra-
tégico, ya que hablamos de
alimentos para consumo humano,
es decir, los envios que se han rea-
lizado por Bio Bio, son alimentos
para poblaciones de otros paises
que estan también enfrentando
esta crisis sanitaria’.

Sernapesca ha adoptado la mo-
dalidad de atencién remota en la
mayoria de sus funciones,lo que ha
implicado toda una readecuacion
especialmente delos profesionales
del area Comercio Exterior, para se-
guir cumpliendo con la emision de
documentos trascendentales, esto
ha permitido mantener la agilidad
de la cadena de comercio interna-
cional pesqueroyacuicoladelaRe-
gién del Bio Bio.

Cerrando este auspicioso panora-
ma, se suman los resultados del til-
timo informe anual dela Subpesca,
que dio cuenta de recuperacion de
26 de 27 especies catastradas, entre
ellas, el jurel.
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El ministro de Energia,
Juan Carlos Jobet, anunci6
que tras el andlisis técnico de
la Comision Nacional de
Energia (CNE), se determiné
postergar la entrada en vi-
genciadelas tarifas de horas
punta hasta junio y mante-
nerlahastafines de septiem-
bre, como es habitual. Cabe
senalar que, sin esta poster-
gacion, la medicién de hora-
rio puntahabria comenzado
aregir el 1 de abril entre las
18:00y 22:00 horas.

“Esta medida excepcional
tiene dos beneficios: por una
parte, sera un alivio econdmi-
co para muchas Pymes, in-
dustriasy comercios que po-
dran seguir operando de
acuerdo a las tarifas estdn-
dar, sin el recargo delas horas
punta. Esto redunda en un
fuerteimpulso ala economia
en tiempos de crisis, como
los que estamos viviendo’, re-
salto el ministro Jobet.

‘Ademas, anivel de clientes
residenciales, estamedidaes
un alivio en la cuenta de la
luz, al eliminar el recargo de
invierno durante abril y

ANUNCIO EL MINISTERIO DE ENERGIA

Confirmado: se postergan las
tarifas de hora punta en invierno

Se busca aliviar la carga econdmica, tanto de Pymes como de familias. A esta fecha, sin
la resolucion, ya habria comenzado a operar el nuevo tarifado.

FOTO: ISIDORO VALENZUELA M.

LA MEDIDA
ASEGURA un alivio
para Pymesy
personas, razon que
fundamenta la
resolucion.

Se asegura cadena
de suministro

porque se apoya a empresas
estratégicas para el pais, dijo
ministro Jobet.

mayo. Hay que considerar
quelas personas estan pasan-
do mads tiempo en sus casas,
por lo que es esperable que
consuman mas energfa’, agre-
g6 el titular de la cartera de
Energia.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

Economia, Corfo
y Sercotec en pos

de las Pymes

Porinstruccion delintenden-
te Sergio Giacaman, el seremi
de Economia, Mauricio Gutié-
rrez, cit6 a la directora de Cor-
fo Bio Bio, Macarena Vera, y al
director (s) de Sercotec, Pedro
Alarcén,aunareunion presen-
cial para canalizary coordinar
alabrevedadlosinstrumentos
de apoyo para las Pymes de la
Region. “Nosreunimos para te-
ner los instrumentos y herra-
mientas paraayudar anuestras
pequenasymedianas empresas
en el contexto del Covid-19",
resaltd el seremi de Economia,
Mauricio Gutiérrez.

Entanto, ladirectorade Cor-
fo, Macarena Vera, manifesto
que “hoy ya definimos los ins-
trumentos regulares dela Cor-
fo, del Comité. Queremos pre-
sentarlos a nuestros conseje-
ros vy, analizando los
instrumentos de emergencia
que tenemos, pronto los ten-
dremos a disposicion de nues-
trosemprendedores’, adelantd.
Porsuparte, Pedro Alarcon, de
Sercotec indic6 “estamos bus-
cando el mejor mecanismo
parapoder atender a nuestras
microy pequenas empresas de
la Region del Bio Bio™.

Llaman a digitalizarse en
tiempos de Covid-19

Segtin datos dela Cama-
ra de Comercio de Santia-
g0 (CCS), enlasemana del
16 al 22 de marzo de este
ano, cercadeun 14%delos
consultados asegurd que
se vio en la necesidad de
utilizar por primeravez In-
ternet para realizar una
compra, mientras que un
12%, hizo la misma afirma-
cion enlasemanadel 23 al
29 de marzo de este mes.

Este dato no es menor,ya
que representa la actual
necesidad del mercado por
digitalizar el comercio y
modernizar el sector a tra-
vés de la digitalizacion,
medidas que especialistas
en transacciones, e-com-

Primera vez
pagar via
Internet, reconocié haberlo

hecho un 14% de los consulta-
dos por la CCS en una semana.

merce y cross-border de
Multicaja PayPal, reco-
miendan para seguir ope-
rando emprendimientosy
Pymes desde la casa, y asi
reinventar el negocio. Ofre-
censervicios de venta, abo-
no, recibo yretiro de dine-
ro (ddlares o pesos chile-
nos), tanto a empresas
consolidadas como a em-
prendedores.

#QuédateEnCasa y
sintoniza Radio UdeC

Hablemos de Docencia

Lunes, desde las 13.30 horas.

Programa de la Direccidn de Docencia de la Universidad de

Concepcidn, para conversar sobre los avances y nuevas

tendencias en esta materia. Conducido por el periodista

Fuad Chacur,

Alta Frecuencia

Acompanamos tus tardes con temas de actualidad, cultura,
ciencia, tecnologia y mucho mas. Con la conduccidn de la

periodista Karen Candia.

Prevision y Finanzas Personales
Jueves, desde las 13.30 horas.

Cada sernana, Eduardo Jerez y Cristian Mufioz nos revelan

las dltimas novedades en materia econdmica y previsional,

fwi@ -
www.radioudec.cl
#NosCuidamosEntreTodos
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Reportaje

Paulo Inostroza P.
paulo.inostroza@diarioconcepcion.cl
e hablamucho del tele-
trabajo. En el caso de
los deportistas, bus-
cando mantener el me-
jor estado fisico, pen-
sando en un retorno que no tiene fe-
cha ni siquiera tentativa. Unos
reciben planificacion para desarro-
llarla en su casa, otros son monito-
reados desde un PCy algunos han
debido saliralaluz, con algiin inge-
nioso sistema. Unos tienen maqui-
nasy pesas en el garage y otros un
departamento chiquito, donde,
ademads, deben entretener a sus hi-
jos pequenos. El encierro da para
todoy asi lo estan manejando.

Rodrigo Melgarejo es prepara-
dor fisico de Union Espanolayesta
encerrado en Concepcién. Desde
aca, conduce el trabajo del plantel
durante esta cuarentena y cuenta
que “decidimos con el cuerpo téc-
nico que no usariamos Zoom ni
ningtin sistema de monitoreo. Pre-
ferimos confiar en el jugador, que es
un profesional. Claro que ellos se re-
portan y cada tres dias, hablamos
de cdmo han llevado estas pautas
y cargas de trabajo. Tampoco era
buenaideaimponer un horarioy te-
nerlos a todos al mismo tiempo,
porque las realidades familiares
son todas distintas. Si tienes dos
ninos chicos, es mejor que tu deci-
das responsablemente en qué mo-
mento entrenar”.

Y esas distintas realidades obli-
gan a que el trabajo no sea el mis-
mo para todos. “Envio distintas al-
ternativas de trabajo, pensando en
los que viven en departamento, los
que tienen patio, los que cuentan
con una trotadora o una bicicleta.
Cada uno sabe cudl es su opcidn.
Como base, el clubles entrego a to-
dos algunas herramientas minimas
paraque tengan en casa. Hay juga-
dores que tienen casi un gimnasio
ensu casay otros arriendan un es-
pacio pequeno. El que tiene mas
debe hacer un trabajo extra, porque
puedey eso hay que aprovecharlo’,
asegurd el especialista.

Pero no todo se trata delo fisico.
Melgarejo advierte que “hay un
tema emocional importante. Los
jugadores son personas, son pa-
pas. Acase trabaja con psicélogoy
nutricionista, porque la ansiedad
es algo que deben manejar y tam-
bién la alimentacion, todo vadela
mano. Yo creo que unjugador bien
trabajado en el encierro llegard a
un 80 por ciento de su nivel fisico
yacdentendemos que hay un mar-
gen del 2 por ciento de su compo-
sicién corporal que pueden pasar-
se, pero no mas. Lo recomendable
seria que cuando vuelvala compe-
tencia haya 2 semanas o 3, si se
puede, para adaptarse, porque si
no puede haber muchas lesiones.

ADAPTANDOSE EN TIEMPOS DE EMERGENCIA

Los riesgos y dificultades
del entrenamiento en casa

Los deportistas deben ingenidrselas en sus distintos
entornos. ;Y la vuelta? Esperando que no sea inmediata y abunden las lesiones.

ILUSTRACION: ANDRES ORENA P.
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Eso seria peligroso, pero a veces
hay temas comerciales que apu-
ran y las lucas pesan al momento
de las decisiones™.

Lavoz del “kine”

Juan Caamaio es kinesiélogo de-
portivo de larga trayectoria en
nuestrazonay, sobre este duro pre-
sente, sostiene que “hay que man-
tener la normalidad dentro de lo
anormal que es todo esto. Hay me-

nos actividad fisica y también se
come mas, por lo que las curvas de
medicién cambian. No puedes ha-
cer en el living lo mismo que en
unacanchade ftitbol, por ejemplo,
perolomdsimportante es conocer
al deportista para disefar su ruti-
na. Suespacio, su entorno familiar,
si no duerme mucho, si tiene in-
certidumbre econémica. Todos son
casos distintos y hay que manejar-
se en tres lineas: trabajo fisico, psi-

coldgico y nutricion”.

Pero mas alld del método, es im-
posible que estén al cien. “La idea
esquesealejenlo menos posible de
eseideal. En Deportes Concepcion,
por ejemplo, hoy se trabaja mucho
con llamados, videos y monitoreo
constante, porque hay jugadores
de trayectoria, como Gazale o Var-
gas, que saben qué hacer, pero otros
necesitan ser corregidos. Son mu-
chachos jovenes. La consigna es



Diario Concepcion Lunes 6 de abril de 2020 9

minimizar los problemasy planifi-
caryano pensando en un mes, sino
endos o tres’, sefialo.

También teme quelavuelta pueda
acarrear lesiones y recomend6 que
“deberia haber una especie de pre-
temporada, porque aunque la me-
moria muscular del deportista es
buena, necesita que su cuerpo se
acostumbre otra vez al trabajo en
superficies amplias, en distancias
largas. Deberfan ser un par de sema-
nas, pero sé que los clubes quieren y
necesitan volver y competir rapido,
porquelas arcas economicas estaran
fundidas. Vaaser complicado mane-
jar esoy planificar los tiempos™.

Desde la casa

Para todos es complicado entre-
nar desde la casa. En el futbol, pro-
bablemente, el puesto de arquero
seael que vive mas dificultades. Ga-
briel Castellén, de Huachipato, rela-
t6 que “no puedo hacer ninguno de
esos trabajos donde alguien te patea,
temueves ytodas esas cosas que son
deados.Porlo mismo, no estoy tra-
bajando lo técnico, sino que sola-
mentelo fisico y haciendolo mismo
que el resto de mis comparieros.
Nadaaparte. Estamos usando el sis-
tema de videollamada y nos hace-
mos nuestros horarios. Tengo hijos
ydan hartas vueltas, pero se puede”.

Es de Valparaiso y en algtin mo-
mento penso devolverse, pero narré
que “en el club prefirieron que estu-
viéramos todos cerca, porque si hay
alguno contagiado o con sintomas,
ellos mismos pueden vernos para
nuestra mejor atencion. Me quedé
acaylomas dificil es combatirlaan-
siedad. En mi caso, soy de harta fru-
ta, tomar mucha agua, pero el gas-
to caldrico no es el mismo. Hay que
llegar bien, porque alavuelta serdan
partidos casi todos los miércoles y
domingo. No queda otra”.

Sile preocupa la Copa Sudame-
ricana. “O sea, en este momento, lo
que mds me preocupa es la salud.
Lade mifamiliayladetodos. Se ha-
bla de que puede suspenderse la
Copa Chile y todo lo que sea inter-
nacional es lo mas complicado de
retomar. Ahi estamos muy ilusiona-
dos con la Sudamericana, pero lo
que se decida por el bien comtin
hay que aceptarlo. No podemos ser
tan egoistas. Hoy por hoy, lo princi-
pal es cuidar la vida de las perso-
nas’, apunto el meta acerero.

Enel fitbol dela By Segunda, la
realidad es dura: jugadores con
poco espacio y otros con incerti-
dumbrelaboral. Juan Pablo Aguile-
ra, de Ferndndez Vial, comentd que
“yo vivo con mi sefiora Nicole y mis
hijos pequenos (Martin, de 2 ailos,
y Trinidad, de 4 meses) en Parque
Santa Leonor. A ratos, somos has-
taprofesores. El mds grande alcan-
z6 aestar dos semanas en el jardin
ynos mandan algunas guias. Como
sea, no es excusa. Actualmente, na-

Floec

FOTO: CAROLINA ECHAGUE M.

PROFESIONALES liga-
dos ala salud aseguran
que seria riesgoso
retomar la alta
competencia de
inmediato.

die la tiene facil para armarse con
los tiempos™.

El talentoso volante agregé que
“al menos, nosotros tenemos una
tranquilidad laboral, porque el club
nos asegurd que respetaran con-
tratos y sueldos, pese a esta emer-
gencia. Tengo amigos en Vallenar,
alos quenoles van a pagar el suel-
do completo, quieren darles sélola
mitad. Y el otro mes sera peor. Lo
mas dificil para cualquier deportis-
taes estar intranquilo psicolégica-
mente. Eso no te deja ni entrenar
bien. Felizmente, en Vial no tene-
mos ese problema, asi que con ma-
yor razén hay que ser responsa-
bles, profesionalesy cuidarse, por-
quealavuelta, el equipo quellegue
mejor trabajado fisicamente va a
marcar la diferencia’.

Pero como no todos tienen laim-
plementacidn necesaria en casa,
han debido salir. Si, tal como suena.
“Vamos tres veces a la semana a
una clinica, donde hay un espacio
no muy grande, pero tenemos bici-
cleta, trotadoray otros implemen-
tos. Para prevenir, nos citan en gru-
pos pequeiosyentramos de atres.
Ahise preocupan delalimpieza, de
que no estemos tan cerca uno del

otro.Novamos allegar al cien cuan-
dovolvamos ala competencia, pero
también pasa por cada uno. Es
como en todas las pegas, ahora no
estan encima tuyo, pero tienes que
ser igual de responsable”.

Bajo el aro

Diego Silvaes unadelas estrellas
delbasquetbol delaUdeC, perono
seencuentraen Concepcion. Antes
que el virus se transformara en pan-
demia, se fue a Antofagasta, donde
estdn sus papds y sus hermanos. Y
fue para mejor, pues sostiene que
“habitualmente vivo en un depar-
tamento, solo. No me imagino
como habria sido primero estar
soloyencerrado tantos dias, y des-
pués, hay un tema de espacio que
no me habria permitido hacer mu-
cho para mantenerme bien fisica-
mente. Aca mis hermanos tienen
pesasy otras cosas, y puedo hacer
algunos ejercicios con ellos”.

Y hace hincapié en el tema psico-
légico. “Lofisico esuna cosa, porque
haces pesas, pero pierdes en lo aerd-
bico y anaerébico. Estas encerrado,
tienes menos gasto energético y tie-
nes que cambiar tus horarios. Ya tie-
nes una alimentacién propia de un

deportista, pero tienes que variar co-
sas. Lo mas dificil es lo mental, por-
que hay deportistas que estan a car-
go deunafamilia, que tienen preocu-
paciones, dudas, el colegio de los
ninos que no saben qué va a pasar. A
ratos, también, te relajas mds de la
cuenta. Bueno, el deportista tiene
queser fuerte de mente yaquies don-
de hay que demostrarlo’, apunto.

Deportivamente,la UdeCibaenla
parte ascendente de la curva, justo
encontraba su mejor nivel y asi ha-
bia avanzado en playoffs de la Liga
Nacional. De pronto, todo se paray
se pierde ese ritmo. Silva manifesté
que “quizds nos habiamos transfor-
mado, incluso, en candidatos al titu-
loyhasta puede ocurrir que no haya
campedn. No sabemos nada, nadie
puede decir cuando acabara esta
emergenciay es algo que se escapa
de nuestras manos. No es lo mas
importante. Esun problemagrande,
que tiene que ver con salvar vidas y
ya vendra lo otro. Esta la seleccion,
en mi caso, la competencia del se-
gundo semestre... Bueno, por ahora,
s6lo importa la familia”.
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Covid-19

CUIDADOS DEL HOGAR:
DESINFECCION DE
SUPERFICIES Y ALIMENTOS

NUTRICIONISTA
DANIELA SOTO,
integrante del
equipo de Vida
Saludable UdeC.

CUIDADOS EN CASA
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hasta por 5 dias dependiendo del material. productos de supermercado que uno compra
dentro de estos dias, desinfectar antes de
guardar en las despensas.

Lavarse las manos con aguay

: 2 .. . oO
At En las SUperﬂCI?S S|.empre €5 4 jabén por al menos 20 segundos cada vez
e recomendable limpiar las zonas ¢ O que se cocine alguna preparacién y/o comer.
previo a la desinfeccidn, luego de

eso, desinfectar y dejar actuar al menos por
un minuto.

DESINFECCION Y USO DE CLORO EN SUPERFICIES Y ALIMENTOS:

El cloro y alcohol son quimicos que nos ayudan a Desinfectar las frutas y verduras que compramos, tanto en ferias
desinfectar las superficies, y el cloro, especificamente, como supermercados, e incluso la que nos llega a casa a través de
ciertos alimentos: despacho. La manera mas recomendada es la siguiente:

La preparacion de la solucién de cloro O "o - Lavado manual con agua fria.
L] " o [ ]

- Considerar la dilucién de cloro de cucharadita de
cloro por litro de agua, y sumergir las frutas y
verduras en dicha solucion.

- Dejar actuar por 5 minutos.

- Enjuagar nuevamente con agua fria.

para realizar en casa es la siguiente: 4

cucharaditas de cloro (cloro doméstico
O con una concentracion inicial del 5%,
mirar envase) por cada litro de agua,
. I N dicha preparacién ojala tenerla en un
ce—)l.". rociador para hacer mas facil la
aplicacion en superficies y/o *Recuerde, no pelar ni cortar las frutas y/o verduras previo al proceso de lavado y desin-
elementos. feccion, asi se evitard que patégenos, que se encuentren en la superficie, lleguen hasta
el interior del alimento.

#CuidémonosEntreTodos

MAS INFORMACION, CONSULTAS Y EMERGENCIAS EN Bio Bio - TEL. 800 500 836
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eticia Bello es distinta al

resto, gana terreno y

marca diferencias. Sibien

cada dia son cientos las

chicas que se atreven a
mostrar su talento en el futbol fe-
menino, no son muchas quienes
se arriesgan a ubicarse entre los
tres palos. Pero la estudiante de 14
anos del Colegio Almondale San
Pedro es valiente, nole teme anada
y con entusiasmo se ha ganado un
importante lugar en la competen-
cia de Adicpa.

Hoy cursa Primero Medio, aun-
que su vida deportiva arrancé en
Quinto Bdsico en el Instituto Hu-
manidades, y no precisamente en
el arco. “Hasta Sexto jugué ahi, pero
como era mas grande que las de-
mads, me ponian de defensa o mas
adelante para sacar provecho. Me
habria encantado ser arquera, pero
no podia’, recuerda Leticia Bello,
agregando sobre sucomienzo enel
futbol escolar que “en Séptimo me
cambié al Almondale y mi compa-
fiera Catalina Zapata me pregun-
té sijugabaalapelota. Le dije que
si, aunque un poco nomas, pero
igual me llevé a hablar con el pro-
fe. No fue el mejor ano, porque ha-
bia pocas nifias. La mayoriaibaen
Cuarto Medio y estaban yendo al
preuniversitario. Igual jugamos
hartos partidos”.

Pero, ;qué lallevo a querer ata-
jar? Practicamente de casualidad,
Leticia tom¢ los guantes y se ubi-
c6 en el arco. “Tengo un tio que
juega en un club en Talcahuano.
Tienen una sede y todo, donde
también hay cupo para los nifios.
Justo una vez falté el arquero y me
hicieron entrar en ese puesto. Nun-
ca en mi vida habia atajado, pero
me gustd. No tengo problemas con
tirarme al piso, porque desde chi-
cahesido bien inquieta, moviéndo-
me deun lado aotro. Aparte empe-
cé ausar rodilleras y asi duele me-
nos. Ya estoy acostumbrada a la
posicién”, confeso Leticia.

El talento de Leticia va mas alla
del ftitbol, pues no es el unico de-
porte al quele dedica su tiempo ac-
tualmente. “Desde Quinto Bdsico
que juego voleibol igual. Me lla-
maba la atencion esta disciplina
porque mi mamd igual jugé. Empe-
cé en el colegio y me encanto, lue-
go entré al equipo dela UdeC, aun-
que ahora estoy en el Club Volley
Bio Bio. Serfa dificil inclinarme por
un sélo deporte, entre futbol y vo-
leibol, porque me encantan am-
bos por igual”, coment6 Leticia,
quien derrocha entusiasmo en
cada una de sus palabras.

El deporte le da vida, por lo que
el actual momento que vive Chile

DEPORTISTA DESTACADA EN ADICPA 2019

Leticia toma los guantes

y remacha suenos

del colegio Almondale
San Pedro muestra gran talento y fue figura en las
competencias de la organizacion. Apasionada y entusiasta, con
14 anos cursa Primero Medio, se luce en el arco y apuesta por
seguir creciendo.
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y el mundo la tiene inquieta, aun-
que igualmente tiene claro que es
lo que corresponde hacer. “No me
gustamucho estar enla casa, seria
feliz estando siempre dentro de
una cancha jugando. Soy de siem-
pre moverme, asi que ahora igual
hago ejercicios que me mandan
del colegio y hago rutinas que me
envian desde mi club de voley”.

Y como el futbol femenino cada
vez gana mas espacio, Leticia agra-
dece y valora cada paso que da en
el deporte. “Me gustalo que se esta
dando dltimamente. Antes casina-
die tomaba en cuenta alas mujeres,
pero ahora se ha ido valorando
todo el esfuerzo delas chicas. Siem-
pre debi6 ser asi. En un deporte
que siempre fue catalogado sélo
paralos hombres, las mujeres estan
resaltando mucho ahora y lo en-
cuentro genial. Antes, s6lo habia
criticas y todos las miraban como
sino supieran lo que hacian’, afir-
mo la estudiante del Almondale
San Pedro.

Y pensando que con sélo 14 anos
le resta un largo camino por reco-
rrer en cuanto al deporte y el dm-
bito estudiantil, Leticia es ambi-
ciosay agradecida.

“El afio pasado nuestro profe de
fatbol nos dijo con la Cata que de-
biamos empezar a llamar a ninas
mads chicas para que jugaran, por lo
que de apoco se sumaron muchas
mas con gran motivacion. Eso me
animo a seguir jugando. Sé que ju-
gar de arquera es un puesto que no
les gustamucho atodos, ya que re-
ciben poco reconocimiento, pero a
mi me encanta. Valoro mucho a
mi profe Juampa Riquelme y la
miss Sandra Leonelli, que siempre
apoya resolviendo todo”, asegurd
ella, sentenciando que “incluso
afuera del colegio participé en la
Copa Enel igual. Los profes me di-
jeron que faltaba una arquera, asi
que otra vez me toco cubrir ese
puesto. Fue diferente, porque era
futbolito,la canchamas chicaylas
reglas distintas. Representé al Co-
legio Espanayllegamos a semifina-
les. Me divierto jugando y cuando
empiezo un partido, se me olvida
todo. Elapoyo de mifamiliaesaun
100%, siempre estan ahi, con mi
mamé4 Olga, mi papd Alex y herma-
na Soffa’.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Apps para ejercitarse en casa

Yazmina Pleticosic Ramirez
Académica de Pedagogfa en Educacion Fisica
Universidad San Sebastian

El aislamiento por el corona-
virus repercute de maneranega-
tiva en la esfera psicolégica de
las personas. Insomnio, estrés,
ansiedad, irritabilidad, hasta
miedo y angustia pueden ser po-
sibles consecuencias del encie-
rro, pero también impacta en
nuestra salud fisica, ya que res-
tringe las posibilidades de acti-
vidad fisica y nos vuelve mas se-
dentarios, lo que puede agravar
las alteraciones emocionales.

Para conservar nuestra salud
es necesario incluir, dentro de
nuestrarutina diaria, alguna se-
sién de ejercicio fisico. Paraello,
he pensado en 5 aplicaciones
descargables para el celular, que
pueden ser de utilidad para esta
cuarentena:

- Sworkit Entrenador: aplica-
cién gratuita para Android, que
permite crear y seguir entrena-
mientos personalizados con
apoyo de videos explicativos de
los ejercicios. Existen ejercicios
de fuerza, aerdbicos, estiramien-
tos, yoga, Hiit, rutinas para ni-
nos, para periodos pre natales,
post natales y para personas ma-
yores. También, consideran ni-
veles desde principiantes hasta
avanzados aligual que entrena-
mientos con diferentes imple-
mentos.

- Entrenamiento en 7 Minu-
tos: aplicaciéon para Android,
que se basa en el entrenamien-
toencircuito de altaintensidad
paramejorar la condicion fisica.
Consta de ejercicios que deben
realizarse en 30 segundos y per-
mite 10 segundos de descanso
entre ejercicios, el tiempo de du-
racion delasesion es de 7 minu-
tos, por lo que requiere poco
tiempo. Ofrece videos que en-
senan a realizar los ejercicios y

se pueden encontrar rutinas
paraabdominales, piernas, glu-
teos, brazos, desafio de 30 dias,
la rutina original y una seccién
de estiramientos.

- Daily Yoga: aplicacion gra-
tuita para Android, pero con
mas funciones que se pueden
adquirir mediante pago. Posee
mas de 500 asanas, mds de 70
programas, mas de 500 sesiones
de yoga, pilates y meditacion
guiadas para diferentes niveles
desde principiantes hasta avan-
zados. Posee guia de videos en
HD vy tips de asanas, workshops
y linea de progreso.

- Freeletics: aplicacion para
Android e iOS gratuito con op-
cién premium de pago. Posee
ejercicios para diferentes objeti-
vos, como bajar de peso, ganar
musculatura, entre otros.

- 30 Day Fitness: aplicacion
para Android también disponi-
ble eniOS, que establece un reto
de 30 dias de entrenamiento en
casa para mejorar la condicion
fisica. Laintensidad de los ejer-
cicios seincrementa de manera
progresiva y posee guia de vi-
deos como también niveles para
principiante, intermedio o avan-
zado. Se puede realizar retos de
abdominales, cuerpo completo
o desafio extremo.

Al quedarse en casa es ideal
promover habitos saludables y
preocuparse de seguir las reco-
mendaciones de actividad fisica
minimas establecidas porla Or-
ganizacion Mundial de la Salud.
Pararecordar, los adultos deben
acumular 150 minutos de tra-
bajo cardiovascular moderado a
vigoroso, ademads de trabajo de
fortalecimiento muscular dos
veces alasemana. Los ninos de-
ben hacer 60 minutos de traba-
jo cardiovascular todos los dias
y trabajos de fortalecimiento
muscular tres veces ala semana.

FOTO: LUKAS JARA M.

DISCIPLINAS CUMPLIRAN SEIS MESES SIN COMPETENCIA

Jornada clave para
reorganizar el futuro
de Adicpa en 2020

Carlos Campos A.
carlos.campos@diarioconcepcion.cl

eunauotramanera,la

vida de todos cambi6

en los dltimos dias.

Asi, como gran parte

delos chilenosadopté
el teletrabajo, muchos otros siguen
en bisqueda de alternativas para
mantener unavida lo mas normal
posible.

Es la realidad que vive Adicpa.
Con todos los colegios cerrados y
miles de alumnos en sus casas, la
Asociacion Deportiva Integrada y
Cultural de Colegios Particulares
de la Region cumplird seis meses
sin accion, producto del estallido
social amediados de octubrey por
la actual pandemia. “Sin los niflos
en clases, no se puede hacer nada.
Estamos todos con incertidumbre
de cara alo que vendrd’, comento
Roberto Mora, presidente del di-
rectorio de Adicpa.

Normalmente, el deporte escolar
enfocala competencia, durante el
primer semestre, a encontrar los
representantes locales paralos Jue-

Los objetivos seran
definir posibles escenarios para retomar
en un plazo aun incierto, las distintas
competencias en todas sus disciplinas.
De paso, quedo descartada la opcion de
terminar la temporada 2019, que no se
pudo completar por el estallido social.

gos Deportivos Escolares (JDE),
porlo que el abrupto final en 2019
no alterd el panorama en ese item.
Esahora cuando los organizadores
deberan planificar y proyectar el
comienzo de una temporadaenun
escenario totalmente incierto.

Por videollamada
Asolicitud del IND y tal como ha
sidola ténica durantelas recientes
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instituciones

formaron parte de las
competencias de Adicpa la
pasada temporada.

semanas, manana habrd reunién
virtual parabuscar alternativas de
cara a la realizacion de la edicion
2020 de Adicpa.

“Conversaremos cada uno de los
estamentos, considerando que es-
tamos nosotros, los colegios parti-
culares subvencionados, munici-
palizados e IND. Lo mas probable
es que este semestre no se juegue
nada. Y sien unade esas se solucio-
naratodo rapido, los papds tampo-
o van a querer que sus ninos an-
den por todos lados”, dijo Pedro
Loayza, coordinador general de
Adicpa. Al respecto, Mora agrego
que “lareunion serd para coordinar
ybuscar alternativas. No se pueden
dar fechas atin ni nada, pero segu-
ramente, desde agosto en adelan-
te, comenzara a funcionar todo”.

De cara alareunion de manana
yconlaincertidumbre de no saber
cémo evolucionard el virus, desde
Adicpa ya manejan opciones para
disputar como sea el campeonato
de esta temporada. “Quizas se ge-
neren algunos cambios con el sis-
tema de torneo, pero todo es para
lograr hacerlo rapido. Puede que
primero haya un sistema de elimi-
nacién directa, pero en realidad
depende todo de los tiempos. La
pandemia cambid todo el esque-
ma, pero hay que cumplir”, afirmé
Roberto Mora, aprovechando, ade-
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mas, de ratificar la suspension de
las competencias que no se alcan-
zaron a terminar el afo pasado.

“No haytiempo, eso estd descar-
tado. Unavezvolviendo a clases, se
partira inmediatamente con el
campeonato 2020. Después de tan-
to encierro, los niflos necesitaran
participar de actividades deporti-
vas’, sentencié el presidente del di-
rectorio Adicpa.

Lo anterior, enrelacion auno de
los objetivos que tenian para 2020
enlos colegioslocales: finalizar las
competencias que no se pudieron

completar el ano pasado producto
del estallido social. Aquello toma-
ria alrededor de tres semanas, en-
tre disciplinas que estaban cercade
terminar y otras que debian tener
mayor cantidad de partidos. Todo
quedard, finalmente, inconcluso,
por lo que sélo resta quedarse en
casa por el momentoyquedarala
espera de un retorno que por aho-
ra no tiene fecha.

A punto
Una de las disciplinas que estu-
vo cerca de alcanzar a terminar el

FOTO: CAROLINA ECHAGUE M.

ano pasado fue el ftitbol. El depor-
te mas popular conté con partici-
pacion masiva de cientos de chicos
en todas las categorias. El coordi-
nador, Carlos Rivas, expres6 que
“nuestro balance es positivo en lo
quelogramos completar. Nos falta-
ban sélo dos fines de semana para
dar término alas cuatro categorias
(10,12, 14y 16), pero todas queda-
ron inconclusas por el estallido so-
cial”, agregando, ademas, que “de
acuerdo alo que conversamos du-
rante el verano y proyectando lo
que seria este ano, fuimos los me-
nos perjudicados, porque al resto
le faltaba mucho. Los chicos que-
daron con ganas de terminar todo,
recibir premios yluchar enlas eta-
pas finales. Fue triste no poder con-
cluir algo porlo que trabajaste todo
elano’.

Lapandemia, finalmente, dejé a
losalumnos en casaysinlaopcion
de pelear por los primeros lugares
ensus disciplinas. “Volveralos co-
legios en este mes de abril serd
poco probable. Y si se regresa en
mayo, ya nos quedaria poco tiem-
po.Pero estan grave el temaactual,
que para mi, todo esto pasa a se-
gundo plano. De volver a clases,
somos grupos de miles de perso-
nas, por lo que es delicado en pro-
mover el contagio. En mi caso, hay
que esperar solamente y yallegara
el momento de pasarlo bien en la
cancha y las salas con los chicos”,
sentenci6 Carlos Rivas.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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COPA DAVIS 2015

Tenis

de elite

en el puerto:
el dia en que
Talcahuano
fue el court
central chileno

Con un rotundo 5-0 sobre México
termind el duelo que por primera vez
trajo el evento ala zona. Lo que partié
como una idea, termino en éxito total.

Samuel Esparza Muioz
samuel.esparza@diarioconcepcion.cl

No estaban Marcelo Rios ni Fer-
nando Gonzalez en cancha, sélo Ni-
colas Massu que hacia sus primeras
armas como capitan del equipo chi-
leno. En su reemplazo, un grupo de
jovenes proyectos, encabezados por
los desconocidos Cristian Garin y
Nicolds Jarry eranlos encargados de
enarbolar la bandera nacional.

Nihablar deinfraestructura, y apli-
caba perfectamente la mitica frase
dicha-ono- por Carlos Dittborn pre-
vio al Mundial de Fiitbol 1962: “Por-
que no tenemos nada, queremos ha-
cerlo todo”.

Latnica carta de presentacion de
la provincia para traer la serie de
CopaDavis ante México, validaporla
segundarondadel grupo2delaZona
Americana en julio de 2015, era un
viejo escenario testigo deinolvidables
jornadas del deporte chileno, el coli-
seo La Tortuga. Esoylas ganas enco-
miables de un grupo de autoridades
y dirigentes deportivos que querian
un poco de historia parala Region.

Asi mds o menos se construyo la
gestade traer el evento de tenisinter-
nacional por vez primera a la zona,
que, en términos deportivos, fue un
éxito conun rotundo 5-0 en favor de
Chiley que concluy6 entre aplausos
dedirigentes yjugadores. Como rea-
firmando que en provincia, si se sa-
ben hacer las cosas.

Del sueiio alarealidad
Tal como ahora, por ese entonces,

Enrique Liberonaerael presidente de
la Asociacion Regional de Tenis del
Bio Bio, funcién desde donde
fue testigo privilegia-
do del proceso.
“Enhonorala
verdad, todo se
logré gracias al
aporte de muchas
personas. El pri-
mer acercamiento
fue del alcalde de
Talcahuano, Gaston
Saavedra, conlafede-
racion. Se empezé a
versi era factible técni-
camente, porque habia
que adaptarse a un formato mun-
dial con especificaciones técnicas.
Puede sonar raro, pero fuimos con
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huincha a medirla pista de La Tortu-
gayvimos que calzaba justo, lo que
después confirmamos con la federa-
ciéninternacional. Recién ahi conse-
guimos la autorizacion’, relata.

“Después venia el gran trabajo de
construirlacanchaquenoeranada
facil. Lo positivo es que la federa-
cién confiaba en nuestra gestion y
ahi apareci6 toda la capacidad de
Carlos Zapata, un gran dirigente del
tenis penquista, quien tuvo un papel
muy relevante haciendo lalogistica
con la maquinaria y para hacer los
camarines exigidos por protocolo
mundial. Ni te explico para conse-
guir la arcilla en Talca, el Club de
Tenis Concepcion ofrecié camiones
parair a buscarla, una vez armada,
trajimos nifos de escuelas de tenis
para aplanar la cancha, estadbamos
contra el tiempo. La cosa es que
exactamente una semana antes del
match, tenfamos todo listo; atin no sé
cémo’, anade.

Cancha, setypartido

A juicio de Liberona, el trabajo
en equipo que se hizo con dirigen-
tes, entrenadores y cancheros de
distintos clubes de la zona, dejé
una imagen de calidad que aun

FOTOS: ISIDORO VALENZUELA M.

permanece a nivel chileno.

“Cumplimos, trabajando a pulso,
de la mejor manera que pudimos,
pero todo Chile se dio cuenta que
fue la mejor serie que se ha jugado
fuera de Santiago. A los jugadores
les encantd la canchay el lugar, por-
que con el gimnasio lleno sentian el
apoyo del ptblico encima, fue algo
que destacaron mucho.Y paranoso-
tros también hubo una ensefnanza,
vimos a un municipio con ambicion,
como asociaciénnos unimos sacan-
do una experiencia que se refleja en
los torneos internacionales que ha-
cemos, que son muy bien evaluados.
Diriaque dimosun paso de calidad”,
sentencia Liberona.

Por cierto, en La Tortuga fue el
bautizo de las dos mejores raquetas
nacionales del momento, porque
mientras Cristian Garin (271° ATP
del momento) gand sus dos singles
(6-4,6-4y6-2 a Tigre Hank y 6-2/6-1
aGerardo L6pez), Nicolas Jarry apor-
té en el dobles junto Hans Podlipnik,
derrotando 6-1,6-4y6-3aladuplade
Daniel Garzay Gerardo Lopez. Fies-
ta completa.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Véleibol

JORGE FACCHINIL, JEFE DE LA RAMA DE VOLEIBOL DEL DEPORTIVO ALEMAN

“En este momento lo primero es
la salud y cuidarnos entre todos”

Ricardo Carcamo U.
ricardo.carcamo@diarioconcepcion.cl

Yo digo que
esto es un par-
tido contra un
potenterival, al
que con calma se le puede
ganar. Con orden, con disci-
plina se logrard un buen re-
sultado”. En terminologia de-
portiva, Jorge Facchini, jefe
de la rama de véleibol del
Deportivo Aleman, se refiri6
al actual escenario, donde la
actividad esta reducida a
cero por el coronavirus.
“Laverdad, solamente aca-
tando el aislamiento social
podemos salir de esto. Pero
veo que mucha gente toda-
via no dimensiona esto, an-
dan hartas personas en las
calles, haciendo filas en ban-
cos, sin respetar la distancia
minima. Entiendo que hay
necesidades, que el sistema
debe ofrecer soluciones, pero
s6lo poniendo de nuestra par-
te podremos disminuirla cur-
va de la cual se habla y que
esto amediano plazo se pue-
da combatir”, asegurd.
Sobre c6mo lleva la situa-
cién un hombre de deporte
como él, contd que “la priori-
dad ntimero 1 es la salud y
debe ser asi. Igualmente, tra-
tamos de mantenernos men-
tal yfisicamente activos. Des-
delo personaly conlas depor-
tistas nuestras estamos
generando actividades desde
el 16 de marzo, parapoder de
alguna manera continuar con
una dinamica. Esto no es va-
caciones, se debe entender,
hay que seguir produciendo”.
En ese sentido, agreg6 que
‘en mi labor como entrena-
dor, sehadado un movimien-
to muy lindo, participando
todos los dias en ciclos de
charlas, intercambiando opi-
niones, escuchando areferen-
tes. Sirve para enriquecersey
seguir conectados, y paraque
cuando volvamos sea de la
mejor forma posible. Igual-
mente, hemos vuelto todos a
hacer habitos que antes no
haciamos, o recuperar algu-
nos olvidados. Me lo he to-
mado como unaoportunidad

primer semestre en la disciplina esta casi todo suspendido.

FOTO: LUKAS JARA M.

de marzo

el véleibol del CDA
empez6 con planes de
entrenamiento virtual
para sus jugadoras.

para estudiar, elaborar mu-
cho. Tenemos que aprove-
char la oportunidad y cuan-
dovolvamos, enlo personal y
grupal, salir mejor™.

Mucha incertidumbre
Facchini también se refi-
ri6 alas competencias ya ca-
lendarizadas, que por estos
dias debian comenzar conla
Liga Nacional de Menores
(Liname). “Esta todo parado,
sin fecha de inicio de nada.
Hay estimaciones, pero ain
no existen certezas. Se supo-
ne que ahora viene el peack
del que se hablaba hace un
tiempo. Ya se suspendieron
las competencias del primer
semestrey se vera después si
esto se incluye en el segundo
semestre o no. Estamos en
pausa, con un grado de in-
certidumbre, pero el foco hoy
es cuidarnos, quedarse en
casayobedecerlo que se pide
en cuanto amedidas higiéni-
casy de salud. Si yo y mi en-
torno nos cuidamos, también
lo hacemos con los demas”.
Alrespecto, el técnico agre-

go que “alasjugadorasles he-
mos enviado planes, con una
serie de tips a tener en cuen-
ta para alimentacion, suefo
y medidas higiénicas. Ahora
entraremos en lamantencién
fisica y, para las mads chicas,
enviamos videos, recomen-
daciones, practicas con el ba-
16n. Los ninos quieren y nece-
sitan descargar energia. Tam-
bién aspectos técnicos
basicos que se pueden traba-
jar con una pared, en un pa-
tio o estacionamiento’.

Un trabajo que tambiénin-
cluirdlaparte psicoldgica. A
las mas grandes también le
hemos enviado planes de en-
trenamiento mental, creo
que es un momento intere-
sante para hacerlo, con una
serie de pautas, de lunes a
viernes, que les va a ayudar.
Esta basado en el juego (...).
Cuando volvamos, deberfa-
mos estar cerca del inicio de
laLigaAl, perohabra quever
lo econémico también’.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

OBITUARIO

Porque Dios nos regal6 su maravillosa presencia en nuestras vidas, hoy lloramos
ylamentamos la partida de nuestra amada madre, abuelita y hermana. Sra.

PATRICIA EUGENIA CACERES AREVALO
(Q,E.P.D.)

Su velorio se realiza en la Parroquia La Merced (Castellon esq. Freire). Su funeral
se realizard hoy Lunes, después de un Responso que se oficiard a las 15:00 h, sa-
liendo el cortejo al Cementerio General de Concepcién.

Su Hija Catalina Claro Cdceres y Familia

Concepcidn, 06 de abril de 2020.
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Entretencion2 Servicios

Santoral: Edith

o HOVY LOS ANGELES SANTIAGO ANGOL RADIACI()N uv
a
s 6/24 9 2 9 10/21 RIESGO TIMe* INDICE
w RANCAGUA TEMUCO M EXTREMO 10 11 0 mas
- m MUY ALTO 25 8A10
d 8/28 CHILLAN Ll-/ZO e ALTO 30 6A7
. MODERADO 45 3A5
MARTES MIERCOLES JUEVES TALCA 7/ ZLI_ P. MONTT BAJO 60 0 mas 0A?
7/ 21 8 /19 11/16 8/27 3/13 *Tiempo Maximo recomendado de exposicion (minutos).
PUZZLE TELEFONOS
Ambulancias: 131
Bomberos: 132
Carabineros: 133
Investigaciones: 134
Fono Drogas: 135
Inf. Carabineros: 139
Fono Familia: 149
Inf. Toxicologica: 2- 6353800
V. Intrafamiliar: 800 220040
Delitos Sexuales: 565 74 25
Defensa Civil: 69716 70
Fono VTR: 600 800 9000
Fono Essbio: 600 3311000
Fono CGE: 600 -777 7777
FARMACIAS DE TURNO
CONCEPCION
Salcobrand Ahumada
e Barros Arana 709 * Av. Juan Bosco 501
(Atencion durante las 24 horas)
SAN PEDRO
Cruz Verde
¢ Avenida Laguna Grande 115, San Pedro del Valle
CHIGUAYANTE
Cruz Verde
* Manuel Rodriguez 925
TALCAHUANO
Cruz Verde
» Avenida Coldn 396
SUDOKUS
FACIL MEeDIO EXPERTO
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