
El especialista aseguró que hoy es 
necesario cambiar las prioridades. 
Primero controlar la crisis sanitaria, 
y luego retomar el ritmo económico.

“Poesía popular minera en el 
periódico El Siglo (1952 – 1958)” 
es la más reciente obra de Héctor 
Uribe Ulloa. Profesor de música, 
hijo de minero, nacido y criado 
en Lota, ha publicado 5 libros.

Las voces y 
vivencias de poetas 
populares de la 
zona del carbón

CULTURA&ESPECTÁCULOS PÁG.21
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Rutinas en casa y Netflix: 
cómo los deportistas 
viven estos días de 
encierro obligatorio
Atletas pasaron de ser los más activos  
a resignarse a la cuarentena. “Tengo 
una pauta de trabajo, aunque Netflix 
no falla”, afirmó Gabriel Vargas. 
DEPORTES PÁG.22

Bío Bío: Más de 300 personas  
están en cuarentena preventiva

REGIÓN PRESENTA AL MENOS 19 CASOS CONFIRMADOS DE COVID-19

Por asisitir a una actividad en el 
Club de Campo del Colegio 
Médico. 130 personas se encuen-
tran en cuarentena. A ellos se 

suman otros casos llegados desde 
Ñuble, donde existen 46 personas 
con diagnóstico positivo para el 
coronavirus, y una familia que 

llegó a Bío Bío desde Magallanes. 
Las voces que piden implementar 
una barrera sanitaria han aumen-
tado. Primero, fueron alcaldes 

de la provincia de Concepción, 
reunidos en el capítulo regional 
de la Asociación Chilena de 
Municipales, pero luego se fueron 

sumando parlamentarios tanto 
de Ñuble como de Bío Bío. Las 
autoridades han sido cautas al 
respecto.

Además, y por decisión del Concejo Municipal, Santa Juana decretó cuarentena en la comuna.

POLÍTICA PÁG.4
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ECONOMÍA&NEGOCIOS PÁG.18

El portal cuenta con la colaboración de distintos organismos públicos y privados y ofrece gratuitamente un formulario de “Evaluación de 
riesgo COVID-19”. Con orientación profesional, se busca descongestionar los centros de atención médica.

Gore y UdeC lanzan plataforma online de autoevaluación para el COVID-19

CIUDAD PÁG.10

Víctor Hernández: 
“Hoy no sirven  
de mucho los 
indicadores 
económicos”

 FOTO: RAPHAEL SIERRA P.

EDITORIAL: UNA VACUNA LLAMADA AUTOCUIDADO
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Verba volant scripta manent

ENFOQUE

DR. MILLÁN REQUENA CASANOVA 
Colaborador del Programa de Estudios Europeos

La gestión de los movimientos 
migratorios es una de las encruci-
jadas más importantes de nuestro 
tiempo. Da igual el país analizado, 
lo más probable es que sus normas 
migratorias fueran diseñadas hace 
décadas, cuando los efectos de la 
globalización eran mucho meno-
res. Para afrontar estos retos, los 
Estados miembros de las Naciones 
Unidas reconocieron la necesidad 
de abordar todos los aspectos que 
plantean las migraciones. En la 
que se conoce como la Declara-
ción de Nueva York para los Refu-
giados y los Migrantes se estable-

conozca la importancia de la reco-
lección y uso de datos objetivos 
para evitar la creación de narrativas 
engañosas. De esta forma, los Esta-
dos podrán diseñar sus políticas 
migratorias de manera más inteli-
gente, los migrantes estarán más in-
formados sobre sus alternativas y 
los ciudadanos conocerán los bene-
ficios de las migraciones. 

Ahora bien, el Pacto no es un ins-
trumento vinculante, por lo que 
su eficacia dependerá de las diná-
micas que genere como referente 
en las políticas nacionales. En este 
sentido, la cooperación regional es 
fundamental para su implementa-
ción. La UE y América Latina de-
ben compartir su experiencia po-
sitiva en la gestión de las migracio-
nes, ante retos como la política 
migratoria de Trump o la presión 
en las fronteras europeas. El Pacto 
migratorio es un logro del multila-
teralismo, pese a la ausencia de Es-
tados significativos. Por ello, ambas 
regiones deben asumir el liderazgo 
mundial en su implementación, 
compartiendo buenas prácticas en 
aquellos aspectos en los que exis-
ten políticas convergentes hacia 
los migrantes.

cieron las bases para la adopción 
de un Pacto Mundial para la mi-
gración segura, regular y ordena-
da. Reunidos en Marrakesch en 
2018, los líderes mundiales adop-
taron el Pacto Mundial, el primer 
acuerdo global para cooperar en-
tre países, aprovechar los benefi-
cios de la migración y proteger a 
los migrantes indocumentados. 

El Pacto presenta la migración 
como un fenómeno multidimen-
sional al que se enfrentan por igual 
países de origen, destino y tránsi-
to. Reconoce que la migración es 
un elemento que define el mundo 
globalizado (Naciones Unidas es-
tima que el número actual de mi-
grantes internacionales es de 258 
millones) y que puede ser una 
fuente de prosperidad y desarrollo 
sostenible tanto para las socieda-
des de destino como de origen. 

El Pacto establece 23 objetivos 
de diversa índole sobre los que se 
busca construir una migración se-
gura, regular y ordenada. Uno de 
los principales es el de cambiar el 
discurso negativo en torno a la mi-
gración, a menudo vista como una 
carga económica y amenaza social 
para el país receptor. De ahí que re-

La UE y América Latina 

deben compartir su 

experiencia positiva en 

la gestión de las 

migraciones, ante retos 

como la política 

migratoria de Trump o 

la presión en las 

fronteras europeas.

El Pacto Mundial 
para la Migración
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En 2012, la Asamblea General 
de las Naciones Unidas procla-
mó el 21 de marzo como Día In-
ternacional de los Bosques, con el 
fin de rendir un homenaje y gene-
rar conciencia respecto de la im-
portancia de los bosques para la 
humanidad. 

¿Por qué son tan importantes 
los bosques en nuestra vida? 

Los bosques tienen un valor ho-
lístico, que radica en las funciones 
vitales de los ecosistemas y en los 
servicios sociales y ambientales 
que proveen, así como en los pro-
ductos forestales. Son hábitats de 
innumerables especies de flora y 
fauna, albergando alrededor del 
80% de la biodiversidad terrestre 
de todo el mundo. También, cons-
tituyen el sustento para diversas 
comunidades y dentro de ellas mi-
les de mujeres que recolectan pro-
ductos forestales no maderables, 
generando fuentes de trabajo y 
sostén para sus familias. Poseen 
un valor cultural significativo para 

Además, crean medios de subsis-
tencia para las comunidades loca-
les y son necesarios para abordar 
de una manera sostenible los de-
safíos de poblaciones cada vez 
más numerosas con una mayor 
demanda de productos y servicios 
forestales, lo que nos desafía cada 
día a ir sumando iniciativas de 
conservación de la biodiversidad 
y preservación del patrimonio na-

tural del país. 
Desde esta realidad, todos po-

demos apoyar a cuidar los bos-
ques con nuestras propias decisio-
nes de compra, eligiendo los pro-
ductos que tengan el sello de FSC 
como el envase de cartón de Tetra 
Pak con tu lácteo favorito, una 
caja de fósforos, un libro o un mue-
ble, entre tantos otros productos 
certificados.

los pueblos indígenas, comunida-
des rurales y así también para la 
sociedad. Los servicios ambienta-
les que proveen los bosques como 
la captura de carbono, protección 
del suelo, regulación del ciclo de 
agua, biodiversidad, sin olvidar-
nos del paisaje y recreación, apor-
tan tanto a la sustentabilidad del 
planeta como al bienestar de la 
humanidad. 

El contexto actual, de cambio 
climático ocasionado por el ser 
humano, la pérdida de biodiver-
sidad, los riesgos ante desastres 
naturales, las emergencias sanita-
rias, nos recuerdan la relevancia 
de mantener el equilibrio entre la 
naturaleza y la humanidad, don-
de el cuidado y conservación del 
valor de los bosques juega un rol 
fundamental. 

Los bosques responsablemente 
manejados y adecuadamente pro-
tegidos son un activo para el bie-
nestar humano y nuestra mejor de-
fensa contra el cambio climático. 

Honrando los bosques y 
su rol en nuestras vidas

Colegio Médico, alcaldes y 
parlamentarios de oficialismo 
y oposición han solicitado de 
forma constante que el Go-
bierno, encabezado por el Pre-
sidente Sebastián Piñera, de-
crete cuarentena total en dis-
tintos puntos del país para 
contener la propagación del 
coronavirus COVID- 19. 

La alternativa de aplicar 
la medida restrictiva no es 
descartada desde el Ejecuti-
vo, no obstante, desde La 
Moneda argumentan que 
este tipo de iniciativas se han 
ido tomando a “tiempo”, y 
más adelantados que el res-
to de otros países. 

Entre los factores que eva-
lúa el Gobierno están el nivel 
de contagios diarios, junto 
con las implicancias que esto 
representa para el abasteci-
miento de comida y la econo-
mía chilena. 

 
@Senadornavarro 
“El @GobiernodeChile debe re-
plicar lo que hizo @alferdez en 
#Argentina, y decretar #Cua-
rentenaNacional a la brevedad. 
Es responsabilidad del Presi-
dente @sebastianpinera, para 
que no hayan más contagia-
dos ni fallecidos. #Aislamien-
toObligatorio #CoronaCrisis”. 
 
@MontseLaurie 
“En Conce los/as abuelitos/as 
(población de riesgo) están ha-
ciendo fila, sin medidas sanita-
rias,  para recibir sus pensiones. 
Y quizás en cuántas partes más 
de Chile están haciendo lo mis-
mo. La Cuarentena y las medi-
das sanitarias son sólo para los 
privilegiados”. 
 
@Ignaciobriones_ 
“Atravesaremos un período 
muy difícil, pero la emergencia 
pasará. Volveremos a traba-
jar y producir. Seremos capa-
ces de levantarnos de esta cri-
sis como ya lo hemos hecho 
antes. Somos un gran país, que 
saca lo mejor de sí cuando ac-
túa unido. #DeEstoSalimosTo-
dosJuntos”.

#FUE TENDENCIA
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EDITORIAL

La pandemia de gripe de 1918 causó más de 25 
millones de muertos en menos de 25 semanas. 
Con la crisis sanitaria generada por el COVID-
19, la pregunta que da vuelta al mundo es: ¿Es-

tamos mejor preparados para una pandemia, o podría 
volver a ocurrir algo similar a la crisis de 1918? 

Muy probablemente, no. Pero no hay que quitarle im-
portancia a la nueva pandemia, un término que impli-
ca una trasmisión sostenida, eficaz y continua de la en-
fermedad de forma simultánea en más de tres regiones 
geográficas distintas. En todo caso, pandemia no es si-
nónimo de muerte, pues el término no hace referencia 
a la letalidad del patógeno, sino a su transmisibilidad y 
extensión geográfica. 

La búsqueda de un tratamiento eficaz contra el coro-
navirus sigue en desarrollo en distintos centros de inves-
tigación, en varios países. Se afirma que hoy existen 80 
ensayos clínicos con antivirales que se han empleado 
para otras infecciones. China anunció avances con un 
fármaco antigripal conocido como favipiravir. Probado 
en 340 pacientes, se afirma que el fármaco reduce el tiem-
po que necesitan los enfermos para eliminar el virus del 
cuerpo, según un miembro del Ministerio de Ciencia y 
Tecnología de China. 

También se realizan ensayos con el remdesivir, un 
antiviral de amplio espectro, todavía en estudio, que ha 

Una vacuna llamada autocuidado

Las palabras vuelan, lo escrito permanece

CARTAS 

Envíe sus cartas, con una extensión 
máxima de 1.400 caracteres, con espacios 
vía email a: 
 
    contacto@diarioconcepcion.cl  
 
    Cochrane 1102, Concepción  
 
 
La correspondencia debe consignar 
claramente la identidad del remitente y 
su número de teléfono.  

Los determinantes en salud 
 

Señora Directora: 
Marc Lalonde, destacado abo-

gado y ministro de Salud en Ca-
nadá, publicó en 1974 el reporte 
“Nuevas Perspectivas sobre la Sa-
lud de los Canadienses”, aclama-
do internacionalmente por gene-
rar un cambio radical en las polí-
ticas sanitarias tradicionales, al 
señalar que la enfermedad no 
sólo está relacionada con facto-
res biológicos o agentes infeccio-
sos, sino también con una serie 
de condiciones sociales y econó-
micas que definen las circuns-
tancias en que las personas na-
cen, viven, trabajan y envejecen. 

Para ello, analizó los determi-
nantes de la salud desde cuatro 
grandes categorías: medio am-
biente ( factores ambientales y 
sociales que inciden en salud), es-
tilos de vida (decisiones respecto 
de la propia salud, en que hábitos 
perjudiciales conllevan riesgos), 
biología humana (modeladores 
como la carga genética y factores 
hereditarios) y servicios de aten-
ción sanitaria (acceso a redes de 
prestadores y medicamentos). En 
esa fecha se estableció que las 
principales causas de la carga de 

una enfermedad son socioeconó-
micas, mientras que las políticas 
sanitarias apuntan más bien al 
tratamiento de patologías, pero 
sin intervenir el entorno. 

Nuestro país presenta -al me-
nos, comparativamente- buenos 
indicadores generales de salud; 
sin embargo, aún recuperamos 
pacientes para devolverlos a las 
mismas condiciones de preca-
riedad que los enfermaron pre-
viamente. Por ello, actuar de 
manera integrada sobre los de-
terminantes de la salud es una 
discusión vigente, pues tiene 
gran potencial para reducir los 
efectos negativos de la enferme-
dad y promover el bienestar ge-
neral, requiriendo que el perso-
nal sanitario y la comunidad, 
junto a otros actores dentro y 
fuera del sector salud, alienten el 
desarrollo de redes que recojan 
y analicen información del en-
torno de manera asertiva, gene-
rando luego las acciones inter-
sectoriales necesarias para un 
impacto sanitario efectivo en 
nuestra población. 

 
Ernesto San Martín Zúñiga 
Director de Postgrados en 
Medicina y Ciencia USS 

Paradojas de la vida 
  
Señora Directora: 

Impresionante que quienes 
ostentan uno de los mayores re-
chazos de la ciudadanía, estén 
hoy acordando la agenda que 
regirá las próximas elecciones 
populares en el país, y sobre 
todo definiendo la fecha de rea-
lización del plebiscito. 

En tiempos normales y hoy 
en medio de la excepción de la 
realidad social que vive el país, 
nadie escucha a los partidos ni 
a los parlamentarios, sin em-
bargo, ahí los tienen decidiendo 
por sobre la soberanía nacio-
nal. 

Por otra parte, un gobierno 
con una mínima base de sus-
tentación, social, política o ciu-
dadana, hoy se erige como un 
referente, al cual, aunque des-
confiamos de sus habilidades, 
tenemos que seguir sus pautas. 

Por qué no reconocer al cole-
gio médico como el referente 
principal para la ciudadanía. La 
palabra la tienen una vez más, 
los medios de comunicación. 
  
Juan Luis Castillo Moraga 
Ciudadano Independiente

Hacemos presente que el diario no 
puede constatar fehacientemente 
la  ident idad del  autor  de la  
correspondencia y reproduce la 
indicada por éste,  deslindando 
ulterior responsabilidad.  
 
La Dirección se reserva el derecho de 
seleccionar, extractar, resumir y titular 
las cartas recibidas, sin explicación 
alguna y evitando cualquier discusión 
con el remitente.

sido ensayado contra el ébola y el SARS/MERS. Otros en-
sayos propuestos se basan en el uso de la cloroquina, un 
antimalárico también tiene una potente actividad an-
tiviral; también con Lopinavir y Ritonavir, entre otros.  

Las soluciones toman su tiempo, por las particulari-
dades para el caso del coronavirus. Como explica la de-
cana de la Facultad de Ciencias Biológicas de la Univer-
sidad de Concepción, Dra. Soraya Gutiérrez Gallegos, se 
debe distinguir, por ejemplo, entre antivirales, antibac-
terianos y vacunas.  

Los antivirales son compuestos que impiden el pro-
ceso de propagación de los virus. Los antibacterianos evi-
tan la propagación de las bacterias. En ambos casos son 
activos contra un grupo o familia de virus o bacterias. 
En el caso de las vacunas, si bien cumplen el mismo ob-
jetivo, detalla la decana, “son dirigidas contra un virus 
o una bacteria particular. Ambos impiden el proceso de 
propagación, pero el mecanismo por el cual lo impiden 
es lo que hace la diferencia”.   

En materia de investigación, nunca hemos estado mejor 
preparados para combatir una pandemia. A partir de ello, 
el autocuidado sigue siendo una receta sumamente eficaz.

La búsqueda de un tratamiento 

eficaz contra el coronavirus sigue 

en desarrollo en distintos centros 

de investigación, en varios países. 

Se afirma que hoy existen 80 

ensayos clínicos.

¡
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Más de 300 personas 
en cuarentena 
preventiva en el Bío Bío

REGIÓN PRESENTA 19 CASOS CONFIRMADOS DE COVID-19Marcelo Castro Bustamente 
marcelo.castro@diarioconcepcion.cl

Cuatro nuevos casos de COVID-
19 fueron confirmados por las auto-
ridades de Salud durante las últimas 
horas en la Región, llegando a 19. 

Se trata de los casos de un hom-
bre de 46 años, con residencia en 
Concepción y cuyo lugar de exposi-
ción fue España; una mujer de 44, de 
San Pedro de la Paz y que contrajo 
al virus en el mismo país; un hom-
bre de 55, de Los Ángeles cuyo fac-
tor de exposición fue un contacto de 
la región de La Araucanía; y un hom-
bre de 47, que reside en Coronel y 
habría sido infectado en Torres del 
Paine, región de Magallanes. 

Este último caso genera preocu-
pación de las autoridades puesto 
que pertenece a uno de los focos im-
portados que tiene Bío Bío. Según 
los antecedentes entregados, se tra-
tó de un viaje familiar realizado los 
primeros días de marzo. 

“Tenemos un cluster familiar que 
retorna el 10 de marzo desde Ma-
gallanes, en donde una mujer se 
contagia, después familiares direc-
tos, donde está el esposo y la sue-
gra. Hasta la fecha tenemos 300 
personas en cuarentena por 19 ca-
sos y solo en el caso del Colegio 
Médico existen 130 personas”, ex-
plicó Daniela Guíñez epidemiólo-

 FOTO: CAROLINA ECHAGÜE M.

La cifra corresponde a quienes han tenido contacto con 
algunos de los infectados con coronavirus. A la fecha se han 
determinado tres focos de contagio, todos ellos importados.

ante una posible barrera sanitaria. 
“Es una decisión de la autoridad sa-
nitaria y, si se hace, será con perso-
nal de Carabineros quienes tienen 
especialidad en el orden público. 
Tomaremos las medidas que surjan 
en ese momento”, aseguró. 

Mención aparte requiere la co-
muna de Santa Juana, quien de-
cretó cuarentena total desde las 
23.59 horas de ayer. En efecto, por 
aprobación del Concejo Munici-
pal se decretó “aislamiento social 
preventivo por 14 días”, la prohibi-
ción de toda actividad pública, 
pero seguirán funcionando super-
mercados, bancos, servicentros y 
hospitales. 

 
Yumbel 

Una de las preocupaciones del 
día de ayer, fue la tradicional cele-
bración de San Sebastián, también 
conocido como “20 chico”, en Yum-
bel. Sin embargo, con el Santuario 
clausurado sanitariamente, fueron 
muy pocas personas las que llega-
ron, como una familia proveniente 
de Coyhaique. 

El contraalmirante Huber expli-
có que se desplegaron efectivos mi-
litares en los accesos a la comuna. 
“Todas las autoridades han hecho 
un llamado para que no asistan al 
lugar y hay personal de Carabineros 
para que se cumpla. Hay personas 
que vinieron desde lejos y han en-
tendido está determinación y se 
han ido”, comentó. 

El intendente Sergio Giacaman 
agradeció a los fieles que cumplie-
ron con la solicitud. “Algunas de las 
personas que llegaron al ver el San-
tuario cerrado se fueron, y por lo 
tanto, tenemos que agradecer a los 
fieles que cumplieron con nuestra 
petición”, destacó.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

se encuentran en cuarentena 
tras asistir a una actividad 
en el Club de Campo del 
Colegio Médico.

personas
130

Por decisión del Concejo 
Municipal, Santa Juana 
decretó cuarentena en la 
comuna.

Comuna en 
cuarentena

LAS AUTORIDADES 
insistieron en que se 
sigue evaluando una 
barrera sanitaria.

ga de la seremi de Salud. 
Otro foco de preocupación para 

las autoridades, además del citado 
viaje, es la actividad realizada el sá-
bado 14 de marzo en el Club de 
Campo del Colegio Médico, donde 
se han detectado dos casos. Uno es 
el médico nefrólogo de 64 años y 
que ha sido determinado como el 
inicio de la contaminación. A ellos 
se suman casos llegados desde Ñu-
ble, donde existen 46 casos. 

Barrera Sanitaria 
Al transformarse Ñuble en la se-

gunda región con más casos a nivel 
nacional, las voces que piden imple-
mentar una barrera sanitaria han 
aumentado. Primero, fueron alcal-
des de la provincia de Concepción, 
reunidos en el capítulo regional de 
la Asociación Chilena de Municipa-
les, pero luego se fueron sumando 
parlamentarios tanto de Ñuble 
como de Bío Bío. 

El seremi de Salud, Héctor Mu-
ñoz, fue cauto e insistió que esa me-
dida se mantiene en estudio. “Aho-
ra estamos en etapa de educación 
sanitaria con controles aleatorios y 
explicándole a las personas las me-
didas de precaución que deben to-
mar en sus hogares”, comentó. 

El jefe de la Defensa Nacional en 
el Bío Bío, Contraalmirante Carlos 
Huber, indicó que se encuentran 
tomando las medidas necesarias  

Funcionarios de Carabineros estarán a car-
go de la erradicación del comercio ambulan-
te en el centro de Concepción, así lo indicó el 
Contraalmirante Carlos Huber, ante la orden 
emanada por el Presidente Sebastián Piñera.  

“Los alcaldes plantearon está situación. Vamos 
a tomar el control de esto y será Carabineros 
quien quede a cargo de este foco”, explicó. 
Ayer hubo fiscalizaciones en el paseo peatonal 
y en las cercanías del Hospital Regional.

Carabineros erradicará el comercio ambulante
FOTO: CAROLINA ECHAGÜE M. 





Política/Ciudad
6 Diario Concepción Sábado 21 de marzo de 2020

Se descarga en cualquier 
equipo móvil. El usuario 
debe completar sus datos, 
hacer el reconocimiento 
facial, elegir la oficina de 
retiro, y pagar el documento.

Aplicación

MUNICIPIOS DETERMINARON MEDIDAS EN SUS TERRITORIOS

La consulta ciudadana realizada 
el pasado 15 de diciembre que mo-
vilizó a más de 2 millones de perso-
nas fue el primer signo del emplaza-
miento de los alcaldes con el gobier-
no a raíz del estallido social y la crisis 
social-política que se vivía en Chile. 

Ahora, en plena emergencia sani-
taria por la propagación del corona-
virus, nuevamente los alcaldes em-
plazaron al gobierno para que tome 
medidas respecto a la cuarentena to-
tal, acción sanitaria que ya se ha 
empleado en otros países que signi-
ficaría un confinamiento definitivo 
de las personas, para así evitar los 
aumentos de casos de COVID-19 en 
el país. 

En la jornada de ayer, 56 alcaldes 
enviaron una carta dirigida al Pre-
sidente, Sebastián Piñera, al Con-
greso y a organizaciones sociales y 
políticas del país, con el claro obje-
tivo de “sostener de forma urgente 
la necesidad de pasar cuanto antes 
a un estado de cuarentena obligato-
ria nacional”. 

“La experiencia de los países que 
han tenido más éxito en el control 
de la pandemia del COVID-19, así 
como la opinión de numerosas cien-
tíficas y científicos, establecen que 
la medida más relevante para con-
tener el contagio, y con ella la pre-
sión desbordante sobre los siste-
mas de salud, es la cuarentena”, se-
ñala la misiva, que finaliza diciendo 
“Señor Presidente, no esperemos 
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La aplicación de la acción sanitaria en todo el país ocasionó 
un nuevo emplazamiento de los jefes comunales hacia el 
actuar del Ejecutivo en medio de la crisis.

el cierre de cines, teatros, restora-
nes, pubs, discotecas y eventos de-
portivos independientes que reú-
nan público, sumado a la imple-
mentación de ocho aduanas 
sanitarias a lo largo del país.  

El ministro del Interior, Gonzalo 
Blumel, sostuvo en TVN sobre la 
decisión de algunos municipios que 
“los alcaldes no pueden tomar me-
didas que van allá de sus atribucio-
nes. No existe algo así como la cua-
rentena municipal. Quién decreta 
esas medidas es la autoridad sani-
taria, así está establecido en la ley. 
Así que el llamado a las personas 
que nos siguen en estos momentos 
es que se guíen fundamentalmente 
por lo que establece la autoridad sa-
nitaria, el Ministerio de Salud”. 

Al cierre de esta edición, el minis-
tro de Salud, Jaime Mañalich, anun-
ció la creación de la “Mesa Nacional 
COVID-19”, la cual contará con repre-
sentación de los alcaldes y el Colegio 
Médico. La medida de cuarentena 
total en Chile estuvo en evaluación, 
pero de momento no fue considera-
da en los anuncios del gobierno del 
Presidente Sebastián Piñera.

Mauricio Luengo Viveros 
contacto@diarioconcepcion.cl

Cuarentena total 
vuelve a enfrentar a los 
alcaldes con el gobierno

EN LA OCASIÓN se presentó la 
aplicación Registro e Identidad.

Llaman a utilizar servicios en línea

dad en caso de hurto o extravío. 
El intendente Giacaman dijo que 

Con el objetivo de descongestionar 
las oficinas ante la emergencia que se 
vive por el coronavirus, el intenden-
te, Sergio Giacaman, junto al seremi 
de Justicia, Sergio Vallejos, y el direc-
tor regional del Registro Civil, Cris-
tian San Martín, hicieron un llama-
do a la ciudadanía a utilizar los ser-
vicios digitales disponibles para la 
realización de sus trámites. Asimis-
mo, lanzaron la aplicación Registro 
e Identidad, que permite solicitar la 
reimpresión de la cédula de identi-

FOTO: ISIDORO VALENZUELA M.

con la aplicación las personas que 
tienen que sacar de nuevo su cédu-
la de identidad de manera urgente, 
en casos de robo o extravío, solo de-
ben concurrir a la oficina a retirar 
el documento.  

“El aparato público en la Región 
está funcionando bajo la aplica-
ción de los criterios que estableció 
el Presidente en un instructivo pre-
sidencial. Ayer el ministro del inte-
rior generó una instrucción que fo-
menta el teletrabajo” dijo.
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El ministro del Interior, 
Gonzalo Blumel, dijo que los 
alcaldes no pueden tomar 
medidas más allá de sus 
atribuciones.

La voz del 
Ejecutivo

AL CIERRE de esta edición se 
esperaba que el Presidente Piñera 

anunciara alguna medida al 
respecto.Entre los 56 alcaldes que 

firman la misiva están los de 
Concepción, Tirúa y Santa 
Juana.

Carta con 
presencia regional

más, necesitamos una cuarentena 
obligatoria nacional ahora”. 

De la Región del Bío Bío, suscri-
ben la carta Álvaro Ortiz, alcalde de 
Concepción; Adolfo Millabur, alcal-
de de Tirúa; y Ángel Castro, alcalde 
de Santa Juana. “Estamos ante un 
desafío único en nuestra historia, y 
para superarlo, necesitamos asu-
mirlo con consciencia y responsa-

bilidad, nuestros equipos están tra-
bajando al máximo y hemos toma-
do muchas medidas en nuestra ciu-
dad, pero ante esta situación ex-
traordinaria, hay que reforzar 
acciones. Por eso, le pedimos al Pre-
sidente de la República declarar 
cuarentena nacional”, expresó el 
jefe comunal penquista, Álvaro Or-
tiz, a través de un mensaje divulga-

do por redes sociales. 
Además del documento enviado 

al Mandatario, a lo largo de la jorna-
da hubo comunas que anunciaron 
cuarentenas comunales. En la Oc-
tava Región, Santa Juana, mientras 
que a lo largo del país también lo 
anunciaron municipios como Las 
Condes, Vitacura, La Reina y Maipú. 

Desde el Ejecutivo, anunciaron 
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Debate genera el 
coronavirus como 
“enfermedad laboral”

EN CASO DE CONTRAER EL COVID-19 EN EL TRABAJO

La irrupción del coronavirus en el 
país ha generado una serie interro-
gantes. En el mundo laboral, una de 
las preguntas más frecuentes du-
rante los últimos días es determinar 
si, efectivamente, la pandemia es o 
será reconocida como enfermedad 
laboral, en caso de existir contagio 
en el trabajo.  

De acuerdo con lo expuesto por la 
Superintendencia de Seguridad So-
cial, el COVID-19 puede ser consi-
derado una patología de tipo labo-
ral, siempre y cuando, se pueda de-
terminar que el contagio fue 
causado directamente en el ejerci-
cio de la profesión.  

“Es necesario aclarar que legal-
mente, no existe un listado de enfer-
medades laborales. Eso no es efec-
tivo. Lo que existen son condiciones 
de trabajo que tienen que estable-
cer cierta seguridad de higiene y se-
guridad en el trabajador para efec-
tos de desempeñarse sin riesgo ha-
cia su salud. Eso está expresamente 
contemplado en el código del traba-
jo en el artículo 184”, explicó Andrés 
Cruz, abogado y académico de la 
Universidad de Concepción. 

Agregó que en caso de contagio 
en un momento como el que atra-
viesa el país, es responsabilidad del 
empleador y de la autoridad sanita-
ria el generar un ambiente en el que 
no existan riesgos para que el em-
pleado pueda ejercer sus funciones 
de manera adecuada. 

Bajo este parámetro laboral y en 
el contexto que el mundo conoce 
respecto al coronavirus, en lo prác-
tico, es el empleador quien tiene que 
adoptar las medidas para impedir 
que el trabajador se vea expuesto al 
atender la labor que desempeña. 

“En caso de que existan acciones 
indemnizatorias de por medio sin 
perjuicio de otro tipo de situaciones 
o responsabilidades que se puedan 
dar, es el empleador quien se tiene 
que hacer cargo de entregar los me-
dios y condiciones para que se pue-
dan ejercer debidamente las fun-
ciones”, explicó. 

 
Área de la salud 

Para las personas que trabajan 

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.

Tras conocerse la aparición de nuevos casos en la Región, 
surgen interrogantes respecto a qué hacer en caso de 
contraer la patología en el trabajo.

en el área de la salud y que tienen y 
tendrán contacto directo con per-
sonas contagiadas por la patología, 
la situación no es muy diferente a 
menos que se legisle sobre el tema 
que mantiene preocupado a las au-
toridades y también a empleados 
que no están informados respecto 
a cómo tratar el tema en caso de 
contraer la enfermedad. 

“En materia laboral para emplea-
dos del área de la salud, aún no hay 
algo claro. El Parlamento debe ge-
nerar una ley que incluya esto como 
una enfermedad de trabajo. Si es 
un tema inmediato, la Isapre o Fo-
nasa deben cubrir la enfermedad 
como cualquier otra. La preocupa-
ción son las secuelas”, indicó Ger-
man Acuña, Presidente del Colegio 
Médico de Concepción.  

Daniel Núñez Durán 
contacto@diarioconcepcion.cl
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LA PREOCUPACIÓN EN los 
trabajadores que se desempeñan 
el área de la salud es constante. La 
exposición que tienen con el virus 
es a diario.
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80
médicos ya están 
capacitados para resolver 
consultas a través de la 
plataforma.

el sistema que ahora sólo 
funciona para la provincia de 
Concepción se extienda para 
toda la Región.

Seremi de Ciencia 
espera que pronto

Gore y UdeC lanzan plataforma que 
determina riesgo de COVID-19  

HERRAMIENTA EVITARÁ DESPLAZAMIENTO DE PACIENTES 

Una plataforma de consulta médi-
ca, completamente gratuita, creada 
para detectar de forma temprana la 
posibilidad de contagio de COVID-19 
puso a disposición de la comunidad 
la Universidad de Concepción 
(UdeC) y el Gobierno Regional. La ini-
ciativa contó con el apoyo de las se-
cretarías regionales ministeriales de 
Ciencia, Tecnología, Conocimiento e 
Innovación y de Salud, el Colegio Mé-
dico y las universidades Católica de 
la Santísima Concepción, San Sebas-
tián y Andrés Bello. 

El desarrollo tecnológico, realizado 
a través de la Facultad de Medicina y 
la Unidad de Telemedicina de Casa de 
Estudios, busca descongestionar de la 
atención presencial los centros de sa-
lud y además, entregar una orienta-
ción médica a cada paciente que lo re-
quiere y se muestre en riesgo. 

Ahora que el aislamiento social es 
de vital importancia para detener el 
avance de contagios por coronavi-
rus, el uso de la plataforma www.co-
ronavirus.udec.cl evitará desplaza-
mientos innecesarios de personas 
que, muchas veces, sólo están pasan-
do por un resfrío que no necesita 
atención.  

A través de una teleconferencia, si-
guiendo las recomendaciones del 
Minsal de evitar presencia de grupos 
masivos, el rector de la UdeC, Carlos 
Saavedra, aseguró que es un orgullo 
contribuir al desarrollo de iniciativas 
que ayuden a la población durante la 
emergencia sanitaria, aportando con 
15 años de experiencia en telemedi-
cina y más de cinco formando profe-
sionales que han permitido el desarro-
llo de la telemedicina en los Servicios 
de Salud a nivel regional y nacional. 

El intendente Sergio Giacaman 
aseguró que la plataforma, que cuen-
ta con el apoyo del Gobierno Regio-
nal y de la Seremi de Ciencia y Tecno-
logía, es una iniciativa inédita, que 
permite descomprimir la atención 
presencial y que pone la tecnología 
al servicio de la salud de las personas 
y que evita, salvo que sea estricta-
mente necesario que las personas 
acudan a los centros asistenciales.  

La seremi de Ciencia y Tecnología, 
Paulina Assman, afirmó que su car-
tera trabajó en conjunto con la Sere-
mi de Salud para habilitar la platafor-
ma que contribuirá a disminuir la 
posibilidad de contagios y agregó 
que esperan replicarla en toda la ma-
crozona, pues actualmente sólo fun-

 FOTO: CAROLINA ECHAGÜE M.

El portal contó con la colaboración de las secretarías regionales ministeriales de 
Ciencia, Tecnología, Conocimiento e Innovación y de Salud, el Colegio Médico y las 
universidades Católica de la Santísima Concepción, San Sebastián y Andrés Bello.

LA PLATAFORMA 
CUENTA con apoyo del 

Gobierno Regional.

que concurra a realizar el análisis al 
domicilio del paciente. Asimismo, 
está coordinado con el Samu los tras-
lados de afectados. 

Angélica Avendaño, docente de 
Telemedicina y una de las precurso-
ras del sistema, explicó que el servi-
cio de teleconsulta no implica un 
diagnóstico médico, sino que más 
bien constituye un apoyo en el abor-
daje de la pandemia al evaluar el ries-
go de estar contaminado con el virus. 

Agregó que el prototipo, que se 
piensa desarrollar a nivel regional, in-
cluye además de la importancia tec-
nológica la coordinación con los di-
ferentes servicios y también la inter-
na, al capacitar a los médicos que van 
a prestar atención remota.  

 
Solidaridad 

Actualmente, hay 80 facultativos 
capacitados, que atenderán de 08.00 
a 17.00 horas inicialmente, una vez 
que se agreguen más, ya hay solicitu-
des presentadas con los que se acer-
carían a 100, se podrá habilitar 24/7.  

En ese sentido, Germán Acuña, 

presidente del Colegio Médico, feli-
citó a la UdeC y a todos los actores in-
volucrados por el desarrollo de la 
plataforma y aseguró que dicho de-
sarrollo tecnológico  permitirá a sus 
colegas expresar su solidaridad, re-
calcando que todos los profesionales 
involucrados lo hacen de forma vo-
luntaria y sin sueldo.  

“Probablemente la solidaridad es 
la única herramienta que tenemos 
para vencer al virus. Por eso hago el 
llamado, que hemos hecho fuerte-
mente desde el Colegio Médico, que 
vayamos cerrando nuestras ciuda-
des, lo que se viene nos tiene muy 
preocupados. Tenemos muchos co-
legas viviendo en el extranjero (…) 
que nos llaman e invitan a nuestras 
autoridades a cerrar las ciudades, y 
con una ciudad cerrada esta herra-
mienta es mucho más relevante, por-
que ayuda  a asegurar que las perso-
nas cumplan con el aislamiento para 
mantener el contagio al mínimo”.

Ximena Valenzuela Cifuentes 
ximena.valenzuela@diarioconcepcion.cl

ciona para la provincia de Concep-
ción y comentó que están trabajan-
do para habilitar nuevos laboratorios 
de diagnóstico, en centro de investi-
gación que cuenten con el equipa-
miento, para que la ciencia llegue a 
la ciudad.  

 
Cómo funciona 

Al ingresar al portal -que cuenta 
con la colaboración de las universi-
dades Católica de la Santísima Con-
cepción, San Sebastián y Andrés Be-
llo- según explicó Felipe Parada, sub-
director de Telemedicina, aparecerá 
un formulario en que consulta al 
usuario si ha tenido contacto con 
una persona infectada con COVID-
19, probable o confirmada, si pre-
senta síntomas y si pertenece a los 
grupos de riesgos, es decir, enferme-
dad crónica, adulto mayor, cáncer o 
afección respiratoria. 

En caso de sospecha con signos, la 
plataforma derivará a una telecon-
sulta. Si el médico solicita el examen 
de detección de COVID-19, el siste-
ma informa a la Seremi de Salud para 
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Se abre postulación a Becas técnicos 
para chilenos en el extranjero 

El programa Técnicos para Chile considera 200 cupos para pasantías 
que se desarrollarán en 8 países y forma parte de la agenda de 
modernización de la Formación Técnico-Profesional impulsada por el 
Mineduc.

A TRAVÉS DEL MINISTERIO DE EDUCACIÓN

E
l Ministerio de Educación, a 
través de la Subsecretaría de 
Educación Superior, inició 
hace dos semanas, el proce-
so de postulación a 200 becas 

de perfeccionamiento en competen-
cias técnicas en el extranjero. 

Con una inversión de más de $3.800 
millones, estas becas están destina-
das a titulados de carreras técnicas de 
nivel superior o profesionales de has-
ta 8 semestres sin licenciatura, Técnicos 
en Educación Parvularia y docentes de 
Educación Técnico Profesional Media 
y Superior que podrán capacitarse en 
el extranjero en áreas como Industria 
Alimentaria, Energías Renovables y 
Sustentabilidad, Metalmecánica y Ma-
nufactura, y Administración y Logística, 
entre otras. La oferta académica inte-
gra ocho países: Alemania, Australia, 
Brasil, Canadá, España, Holanda, Mé-
xico y Nueva Zelanda. 

El ministro de Educación, Raúl Figue-
roa, destacó que el programa de pasan-
tías cumple 10 años dando oportunida-

des a egresados del mundo técnico 
profesional para perfeccionarse en el 
extranjero. “Ya han sido casi 1.800 los 
beneficiados por este programa desde 
2010 y la convocatoria que abrimos hoy 
se enmarca en una de las principales 
prioridades que nos ha puesto el pre-
sidente Piñera que es el fortalecimien-
to de la Formación Técnico Profesional. 
Esto presenta un doble desafío: asegu-
rar que la educación TP sea una herra-
mienta concreta que le dé mejores 
oportunidades a los jóvenes y, al mismo 
tiempo, contribuyan al desarrollo del 
país”, señaló. 

La postulación estará disponible has-

ta el 27 de abril, a las 12.00 horas, a tra-
vés del sitio web Técnicos para Chile. En 
la misma plataforma se pueden encon-
trar todos los requisitos de postulación. 

 
La postulación 2020 

El programa considera cuatro moda-
lidades de becas en el extranjero: 

Modalidad Sector Técnico Profesional 
de Nivel Superior: Destinada a financiar 
pasantías en el extranjero para quienes 
hayan obtenido título Técnico de Nivel 
Superior y/o Título Profesional de has-
ta 8 semestres sin licenciatura que ade-
más posean al menos dos años de ex-
periencia laboral en el área de forma-

ción a la que postulan. 
Modalidad Formadores Educación 

Superior Técnico Profesional: Destina-
da a perfeccionar a los formadores de 
Educación Superior, en el ámbito Téc-
nico Profesional, para que a su retorno 
al país puedan contribuir al mejora-
miento del proceso educativo en las 
instituciones educacionales donde se 
desempeñen. 

Modalidad Formadores Educación 
Media Técnico Profesional: Destinada a 
perfeccionar a los formadores de Edu-
cación Media Técnico Profesional, para 
que a su retorno al país puedan contri-
buir al mejoramiento del proceso edu-
cativo en las instituciones educaciona-
les donde se desempeñen. 

Modalidad Técnicos Nivel Superior 
en Educación Parvularia (Red Pública): 
Destinada a perfeccionar en nuevas he-
rramientas metodológicas, a los Técni-
cos en Educación Parvularia que traba-
jan en el Sector Público, entendiendo 
como tal los jardines JUNJI, Fundación 
Integra y Corporaciones Municipales.
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Ocupar la carrera vespertina para 
obtener el título profesional

Cuando se completa o se está 
por terminar una carrera técnica 
en jornada vespertina el 
estudiante se enfrenta a una de 
las decisiones más difíciles: el 
trabajar o continuar estudiando.

CONTINUIDAD DE ESTUDIOS

P
rincipalmente, son dos motiva-
ciones que llevan a cursar una 
carrera vespertina. Mientras, la 
continuidad de estudios au-
menta la posibilidad de acceder 

a aumentos de salario, mayores oportu-
nidades laborales, nuevas aptitudes y co-
nocimientos, y a desarrollar una carrera 
profesional. 

Se deben analizar bien las opciones 
porque la decisión impactará en las finan-
zas, la posibilidad de optar por un ascen-
so, o bien en ese cambio de trabajo que 
se puede estar evaluando en el tiempo. 

Si el estudiante está interesado en con-
tinuar desarrollando una carrera con los 
conocimientos que otorga el título profe-
sional, se debe considerar un programa de 
prosecución de estudios que permita ar-
ticular los grados previos y convalidar 
asignaturas ya cursadas, y que, además, 
permita continuar trabajando en horario 
diurno. 

 
Se abren dos caminos  

Recepción de título técnico y buscar el 
profesional: 

Esta modalidad es práctica porque per-
mite darle continuidad a al ritmo de estu-
dios. Es fácil sintonizar con la nueva ma-
lla curricular, horarios y ramos de la nue-
va carrera, y se puede convalidar 
asignaturas. 

Si se elige este formato, se puede pos-
tular a la Beca de Articulación que entre-
ga el Ministerio de Educación, dirigida a 
egresados y titulados de carreras técni-
cas pertenecientes a los tres primeros 
quintiles de ingreso, que deseen seguir 
sus estudios con miras a obtener un títu-
lo profesional. 

Igualmente, el estudiante puede ser 
beneficiario de un Crédito Corfo y puede 
continuar sus estudios con el mismo cré-

dito, u optar por un segundo monto. 
No obstante, una desventaja de esta al-

ternativa es que –hasta que se obtenga el 
nuevo título– las opciones de ascender o 
cambiar de trabajo dependerán de lo que 
se acuerde con el actual empleador.  

 
Inicio del trabajo, experiencia y futuros 
estudios 

La experiencia laboral es un gran acti-
vo para quienes optan por estudiar carre-
ras profesionales mientras trabajan. Haber 
estudiado una carrera técnica, y la trayec-
toria laboral posterior a esto, permite 
aprovechar mejor la experiencia de volver 
a estudiar y contar con más herramientas 
para aprender nuevos conceptos. 

Sin embargo, después de tanto tiem-
po fuera de una sala de clases muchas 
personas pierden la costumbre de estu-
diar. Pero hay varias carreras técnicas di-
señadas para facilitar la continuidad de 
estudios. 

 
Cómo continuar estudios 

Varios institutos profesionales y univer-
sidades ofrecen programas de continui-
dad o de prosecución de estudios poste-
riores a la carrera técnica. 

Para conocer cuáles son los títulos téc-
nicos tanto en jornada diurna o vesperti-

na que permiten esta opción, está la op-
ción de visitar el portal www.mifuturo.cl del 
gobierno. Asimismo, cada casa de estu-
dios entrega esta información durante los 
períodos de Admisión para el primer y se-
gundo semestre. 

 
Sin título, solo experiencia laboral 

Muchas personas que trabajan hace 
años y amasaron experiencia en su área 
quieren mejorar sus competencias a tra-
vés del estudio formal. 

Si bien en las empresas donde traba-
jan posiblemente reciben capacitación 
profesional, buscan formalizar este co-
nocimiento con un título. Y por lo gene-
ral, pretenden seguir trabajando mien-
tras estudian. 
 
En este caso también están las 
siguientes opciones: 

*Optar por un título técnico en jorna-
da vespertina en un instituto profesional 
o centro de formación técnica. 

*Estudiar un título profesional en jorna-
da vespertina en una universidad. 

En ambos casos, los centros de estu-
dios solicitarán rendir un examen de co-
nocimiento previo para saber en qué si-
tuación llega el estudiante y si, es nece-
sario, hacer una nivelación de conceptos.

Edición Especial Educación Vespertina
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Programas Advance, la educación del futuro

H
oy los programas Advan-
ce de la Universidad San 
Sebastián (USS) se han 
consolidado como un 
proyecto educativo sóli-

do, que se hace cargo de la brecha 
educacional que existía para quienes 
desean continuar su desarrollo pro-
fesional, algo de lo que no se hacían 
cargos las ofertas brindadas por otros 
programas de las diversas casas de 
estudios superiores 

Advance USS permite a una perso-
na que posee un título profesional 
(técnico o universitario), o que posee 
estudios profesionales inconclusos, 
ingresar a este sistema, el cual com-
patibiliza trabajo y estudios en un ré-
gimen trimestral, con clases tres ve-
ces por semana o en modalidad 
weekend, interactuando en un for-
mato presencial y de herramientas de 
la tecnología, mediante Classroom. 

Los programas tienen presencia 
en cinco facultades de la USS, Facul-
tad de Economía y Negocios, Facul-

tad de Ingeniería y Tecnología, Facul-
tad de Derecho y Gobierno, Facultad 
de Psicología y Facultad de Ciencias 
de la Educación. 

Felipe Ugarte, jefe de Admisión de 
los programas de Postgrado y Desa-
rrollo Profesional Advance, mencio-
na que “hemos visto como en éstos 
últimos cuatro años, el interés por 
estudiar nuestros programas Advan-
ce ha crecido exponencialmente, 
aún en los momentos de mayor in-
certidumbre. Lo anterior tiene lógi-
ca en entender que la formación 
profesional de las personas es uno 
de los principales catalizadores de 
cambio social y de innovación en las 
organizaciones”. 

Los programas Advance USS po-
seen ingresos en todas sus modalida-
des, tres veces al año en los meses de 
marzo, junio y octubre, aportando al 
desarrollo regional con profesionales 
que compatibilizan su experiencia 
laboral con los aprendizajes que ad-
quieren con esta opción.

Son miles las personas 
que han preferido la 
modalidad que ofrece 
los programas Advance 
para continuar con su 
desarrollo profesional, 
ya sea obteniendo un 
segundo título 
profesional, o 
terminando una 
carrera inconclusa.

Edición Especial Educación Vespertina

 FELIPE UGARTE, Jefe de 
Admisión de los Programas 

de Postgrado y Desarrollo 
Profesional Advance USS.
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Las carreras técnicas más cortas y 
con sueldos superiores al millón

Dentro del universo académico en el área técnico-profesional, son varias los programas de estudios que 
después de la titulación permiten aspirar a un salario considerado como bueno. A continuación, se 
entrega una lista con el top 5 de las carreras.

ADMISIÓN 2020

L
as carreras técnicas son una 
buena alternativa para aque-
llos estudiantes que buscan 
salir de manera más rápida al 
mundo laboral. Estos planes 

de estudio por lo general tienen una 
menor duración que una profesión 
universitaria y un arancel más bajo 
para los alumnos. 

Estos programas son impartidos por 
Institutos Profesionales (IP) y Centros 
de Formación Técnica (CFT) y la ma-
yoría de ellas tiene menor duración 
que una carrera tradicional. De las 
tres entidades de estudio, sumando 
a las Universidades, los CFT son los 
que cuentan con mallas más cortas. 

En promedio, un estudiante puede 
egresar de un CFT con un título des-
pués de 3 años de estudio y, de acuer-
do con la empleabilidad de su carre-
ra, ingresar al mundo laboral antes 
que otros profesionales de universi-
dad o IP. 

Además, otro de los beneficios de 
una carrera técnica es que algunas 
pueden reportar remuneraciones que 
incluso pueden superar los ingresos 
de un profesional de universidad. 

Entre CFT e IP existe una amplia 
oferta de carreras del área técnica, 
con una duración promedio de 3 años 
y que incluso superan el millón de pe-
sos de sueldo. Según datos del sitio 
web MiFuturo.cl, estas son algunas: 

De acuerdo a lo expuesto en la lis-
ta, la carrera de Automatización y 
Control Industrial, es uno de los pro-
gramas que tiene mejor empleabili-
dad y el promedio salarial más alto al 
tercer o cuarto año del egreso.  

El sitio web de Mi Futuro explica que 
estas estimaciones realizadas a los 3 
o 4 años, dependen de la calidad del 
profesional, porque aspirar a un sala-
rio y a buenas condiciones laborales, 
se puede dar incluso, una vez recibi-
do el título técnico-profesional. 

Una carrera que ya es toda una 
tendencia en el mundo técnico es la 
Topografía. Institutos y CFT´s la im-
parten con regularidad y por lo ge-
neral, es uno de los programas que 
tiene mayor número de matrículas al 
año.  

Lo mismo ocurre con la irrupción 

con el técnico en Minería y Metalur-
gia, carrera que se ha alzado como 
uno de los programas top después del 
boom que ha significado en el país el 
ir a trabajar a faenas mineras, sobre 
todo, en el norte.  

Técnicos y profesionales del área 
han hecho de este tipo de viajes una 
tradición porque en las cuatro prime-
ras regiones del país, las remuneracio-
nes son muy superiores a lo que se 
puede obtener como salario trabajan-
do en zonas mineras de Santiago al 
sur de Chile. 

Lo positivo de estas carreras es que 
son carreras con planes de estudio de 
corta duración que, en muchos casos, 
permiten relacionar de inmediato con 
el programa profesional, si es que la 
opción de aspirar a la continuidad de 
estudios estuviera dada.

Edición Especial Educación Vespertina

SARAH MONTTI •

Instituto
Profesional

de Chile

CarreraInstitución
Duración real
(semestres)

Instituto
Profesional AIEP

Centro de
Formación Técnica

INACAP

Centro de
Formación Técnica

INACAP

Centro de
Formación Técnica

DUOC UC

Técnico en
Automatización y 
Control Industrial

Técnico en
Topografía

Técnico en
Automatización y 
Control Industrial

Técnico en
Minería y

Metalurgia

Técnico Analista
Programador

Computacional

5,6

5,8

6,8

6,8

6,2

Empleabilidad
al 1er año

80,3%

68,7%

78,9%

67%

79,8%

Ingreso
promedio
al 4to año

De $1 millón a
$1 millón 100 mil

De $900 mil
a $1 millón

De $1 millón a
$1 millón 100 mil

De $1 millón
100 mil a $1 millón

200 mil

De $900 mil
a $1 millón

CARRERAS CON TOP EN IP Y CFTS
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Formación Permanente UdeC  
anuncia un completo año 2020

P
ese al complejo escenario que atra-
viesa el país desde el punto de vis-
ta social y también de la salud, la 
Universidad de Concepción ha de-
bido recalendarizar su año acadé-

mico en más de una ocasión. Sin embargo, 
la disposición de cada una de las áreas que 
componen la casa de estudios ha sido fun-
damental para pactar el desarrollo de un 
2020 como corresponde. 

En este orden, el área de Formación Perma-
nente y Carreras Vespertinas ha centrado sus 
objetivos bajo un nuevo eslogan: “El logro de 
tus objetivos es el espíritu de crecer y ser más”.  

“Queremos que nuestros estudiantes lo-
gren competencias, habilidades y todas las he-
rramientas que requieren para su desarrollo 
profesional. La idea es que cuando finalicen 
los diversos programas que tenemos dispo-
nibles, reconozcan un crecimiento en este pro-
ceso formativo”, comentó Ruth Pérez, coor-
dinadora general de Formación Permanente. 

y diplomados se han ido actualizando. Se hizo 
una exhaustiva revisión de los planes de es-
tudio a partir de la modificación del Decreto 
de diplomados que la UdeC aprobó a través 
del Consejo Académico en noviembre de 
2019, cambio que señala que los nuevos pro-
gramas o aquellos que modifiquen sus requi-
sitos de ingreso tendrán la posibilidad de in-
cluir profesionales técnicos de nivel superior, 
se podrán hacer cursos online y permitir que 
las clases sean más flexibles. 

“La idea es que, además de entregar las he-
rramientas, los estudiantes tengan las co-
modidades necesarias para desarrollar sus ac-
tividades dentro de los programas sin incon-
venientes. En ese sentido, la UdeC ha sido un 
aporte fundamental”, señaló la coordinado-
ra general. 

Para llevar a cabo toda la programación, 
Formación Permanente ha consolidado equi-
pos de trabajo con apoyo de rectoría y de 
toda la casa de estudio. 

Para el 2020 el objetivo es claro: consolidar 
todo lo que será educación continua de la 
UdeC.

Variedad de programas, cursos 
online y flexibilidad horaria, son 
algunos de los beneficios con los 
que contarán los estudiantes de 
una de las áreas de educación 
continua de la UdeC.

Edición Especial Educación Vespertina

Contingencia país 
Debido a los problemas que sufre Chile con 

el movimiento social y con la irrupción del Co-
ronavirus, organizar un año académico ha 
sido complejo. Pese a las dificultades presen-
tes, el organismo está trabajando en la virtua-
lización de los programas que permitirá de-
sarrollar los cursos de manera semipresencial. 

 
Programas 2020 

Para el nuevo año, los diferentes diplomas 
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La empresa Arauco informó que se ha acor-
dado desarrollar, por un plazo de hasta dos 
semanas, un proceso de ajuste en las obras de 
construcción del proyecto Mapa, con el fin de 
fortalecer los sistemas de control preventivo 
y seguridad sanitaria ante el coronavirus. 

“Esta medida ha sido concordada en con-
junto con las empresas contratistas respon-
sables de la construcción y sus respectivos 
trabajadores. Durante este período se man-
tendrán las remuneraciones de los trabajado-
res de la obra”, detallaron.

Arauco y trabajadores acuerdan protocolo COVID-19
FOTO: ARAUCO

TEMEN LA PÉRDIDA DE INGRESOS

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.

Ante la paralización social que podría 
prolongarse, deberán hacer frente a los 
efectos económicos para no quebrar.

En la Región del Bío Bío se estima 
que más de 100 mil trabajadores 
entran en la categoría de indepen-
diente. 

Ante la llegada del coronavirus          
(COVID-19) hay absoluta preocupa-
ción por lo que pasará de aquí a que 
se levante el Estado de Excepción, 
en lo relativo a la capacidad de ge-
nerar ingresos. 

Muchos de ellos son por cuenta 
propia y micro pymes que en su 
conjunto brindan trabajos tanto di-
rectos e indirectos. Detrás de ellos 
hay también familias. De ahí que 
exista esta alarma. 

 El representante de Unapyme 
Bío Bío, Luis Candia, sostiene que 
las medidas macros que fueron 
anunciadas  son valorables, pero en 
la letra pequeña es donde están las 
dudas. 

“Lo que pasa es que el mercado 
manda, lamentablemente, y lo que 
dice es que debemos seguir traba-
jando. Los que tienen sueldo ase-
gurado no tienen problema, pero 
el punto es que para nosotros, los 
independientes, se ve difícil que 
hayan ingresos”, proyectó el re-
presentante. 

Un escenario similar avizora la 
presidenta de la Asech Bío Bío, Betsy 
Concha. “La verdad es que nos en-
frentamos a algo que es mucho peor 
que el estallido social”. 

Advirtió además que la incerti-
dumbre carcome el espíritu em-
prendedor. 

“Hay áreas y sectores económi-
cos que están en el suelo. El caso del 
turismo, el comercio y claramente 
todo lo que tiene que ver con ser-
vicio. Tenemos una sensación de 
angustia muy grande”, lamentó 
Concha. 

 
Llamado a reunión 

La presidenta de Asech Bío Bío 
igualmente, aseguró que pidió 
una reunión con el intendente 
Sergio Giacaman, Corfo, Serco-
tec, la Seremi de Economía y uni-
versidades para poder enfrentar 
de manera intersectorial todas las 
problemáticas. 

“Todos los organismos públicos y 
privados deberíamos estar en una 

Concha de hecho, durante la se-
mana hizo un llamado a al sistema 
financiero. “El llamado es a los ban-
cos que nos deben devolver la mano 
en este minuto”. 

La Cámara de Comercio de Con-
cepción, liderada por Sara Cepeda, 
también dio la voz de alerta sobre los 
efectos negativos del coronavirus y 
la preocupación de que, al no tener 
ventas por semanas o meses, no 
puedan sostenerse e ir a la quiebra. 

Temores, sin duda, compartidos 
por Unapyme. “El  negocio de la es-
quina que está abierto para abaste-
cer a la manzana, a la cuadra, siem-
pre está al pie del cañón. Son los pri-

meros en brindar una mano a la 
comunidad. Ellos son los héroes 
muchas veces no considerados en 
los paquetes de ayuda”, sostuvo Luis 
Candia. 

Es por ello que el seremi de Eco-
nomía, Mauricio Gutiérrez, decla-
ró durante esta semana de anun-
cios para apoyar la economía na-
cional y regional que el gobierno 
siempre está atento en ir en ayuda 
de quienes emprenden en el país y 
que están todos los mecanismos 
desplegados.

Felipe Placencia Soto 
felipe.placencia@diarioconcepcion.cl

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

3
Es la cantidaD de meses que durará el 
Estado de Excepción Constitucional de 
Catástrofe en el país.

Más de 100 mil trabajadores 
independientes están en 
incertidumbre ante el COVID-19

mesa de trabajo y de la mano para 
sacar adelante al país. Esta reali-
dad es mundial”, aseveró Concha. 

De ahí que el llamado es a seguir 
perfeccionado las ayudas, unas 
que vinieron tras el denominado  
18-0, uno que golpeó fuerte al eco-
sistema. 

Uno que aún recién comenzaba a 

levantarse, recibe el golpe de la pan-
demia. “Es una catástrofe de salud 
que toca la parte económica, inevi-
tablemente”, sentenció la dirigenta 
de los emprendedores locales. 

En total son  más de 1.900 socios 
que durante estos días escucharon 
atentos las medidas anunciadas 
por el gobierno. 
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VÍCTOR HERNÁNDEZ, ECONOMISTA DE LA UNIVERSIDAD DE CONCEPCIÓN

Una pandemia que ha causado es-
tragos en los distintos sistemas de 
salud ha puesto en jaque a las econo-
mías mundiales y ya asoma el fantas-
ma de una recesión mundial. No obs-
tante, el economista de la Universi-
dad de Concepción, Víctor 
Hernández, fue claro al señalar que 
no es el momento de pensar en aque-
llo, porque lo primordial en orden je-
rárquico es contener la pandemia y 
evitar la muerte de personas. 
-¿Cuál es su lectura de todo lo que 
se está viviendo en el mundo y Chi-
le a partir del COVID-19? 

-Se desconoce la duración y el al-
cance que esto va a tener. Lo que sí se 
sabe es que el coronavirus ha mostra-
do un crecimiento exponencial sin 
que haya aún una solución para eso. 
Dentro de las consecuencias que esto 
ha traído en materia económica está, 
por ejemplo, el cierre de algunos puer-
tos en China, producto de las medidas 
que ese país está tomando, impactan-
do a nuestras exportaciones, ya que 
hay tardanzas en la recepción de car-
gas, o simplemente, a veces no las re-
ciben, alterando al sector acuícola y 
frutero, ya que la acumulación de pro-
ductos está colapsando la capacidad 
de refrigeración en Chile. 

Por otro lado, está el menor creci-
miento de China, que tras haber esta-
do en 6,8%, la proyección actual no su-
pera el 5%, por lo tanto, esto impacta, 
porque el 30% del producto que se ge-
nera a nivel mundial, deviene de Chi-
na, comprometiendo a muchos secto-
res de la economía global 
-Está el peligro de la depreciación 
de las monedas? 

-Sí, porque las bolsas han entrado 
en pánico evidenciándose caídas 
históricas no vistas desde hace 30 
años, por lo que accionistas se han 
refugiado en metales preciosos o, 
simplemente, comprando dólares, 
moneda que va apreciándose en des-
medro de las monedas locales, como 
el caso del peso chileno. Es decir, co-
mienzan una desvalorización. Esto 
sumado a la caída del empleo por el 
cierre de fábricas y comercio y el 
consiguiente menor consumo, co-
mienza a generar un círculo vicioso. 
Y en el caso de Chile el panorama es 
aún peor, porque veníamos con un 
estallido social que ya había hecho 

“Hoy no sirven de mucho los indicadores 
económicos, sino que debemos 
impedir que se nos muera gente”

El especialista 
aseguró que hoy es 

necesario cambiar las 
prioridades. Primero 

controlar el tema 
sanitario para retomar 

el ritmo económico.

caer la inversión y el empleo.  
-¿Cómo se pone a resguardo Chi-
le?  

-No podemos manejar el precio del 
cobre, ni del dólar ni del mercado bur-
sátil mundial. Lo único que nos resta 
es buscar medidas paliativas a través 
de políticas monetarias. El Banco 
Central está buscando mitigar inyec-
tando dólares a la economía y bajan-
do la tasa de interés, pero esto no ata-
ca las causas, porque estas son exóge-
nas. El BC ha jugado un papel 
importante abriendo líneas de crédi-

to para evitar la falta de liquidez que 
está afectando a muchas pymes, lo 
que significa que esto debiera traspa-
sarse a las empresas vía la banca tra-
dicional con el 1% que se fijó la TPM. 

Acá hay que tener cuidado, porque 
es de esperar que la banca cumpla 
con eso para así poder cumplir con 
dar respaldo a las pequeñas y media-
nas empresas. 
-¿Estamos ad portas de una rece-
sión mundial? 

-Creo que sí, pero hoy la prioridad 
es contener la propagación del virus, 

que se contagien lo menos posible. 
Yo alabo lo que hoy está haciendo el 
Presidente, aunque tal vez reaccio-
nando un poco tarde. Por ejemplo, 
fuimos el último de los países afecta-
dos en América Latina en adoptar el 
cierre de fronteras, y también en con-
trolar el movimiento interno de per-
sonas y su libre desplazamiento en 
lugares públicos. Ecuador lo hizo hace 
más de una semana con toque de que-
da, para evitar la propagación vía cua-
rentena. Acá es donde se conocen a las 
autoridades e instituciones, para ver 

si crean capacidad de liderazgo, crean-
do las condiciones para que toda la 
ciudadanía se ponga tras las autorida-
des y aunar esfuerzos conjuntos para 
salir adelante, pero no podemos tole-
rar que mandos intermedios estén 
haciendo sugerencias. No estamos 
para eso, sino para tomar decisiones 
y no esperar que la gente haga lo que 
estime conveniente. Hay que tener la 
habilidad para ser proactivo. Capaci-
dad de gestión para adoptar estrate-
gias que sean rápidas para salir ade-
lante. Francia, por ejemplo, suprimió 
el pago de impuestos y el pago de 
cuentas básicas. Hoy no valen mucho 
los indicadores económicos, sino los 
números que estén mostrando resul-
tados que eviten la muerte de niños, 
adultos mayores y enfermos. No saca-
mos nada con tener buenos resulta-
dos económicos, si se nos está murien-
do gente. Hoy hay que cambiar las 
prioridades, y hoy la número uno es lo 
sanitario y las personas. En eso no po-
demos escatimar ni esfuerzos ni recur-
sos. La peor decisión es la que no se 
toma. Y sí, es verdad que el mundo 
puede entrar en una recesión mundial, 
y dependerá de lograr acelerar el pro-
ceso que pueda desembocar en un 
antídoto a través de una vacuna para 
evitar el crecimiento exponencial de 
esta pandemia. También dependerá 
de cómo reaccionen los países, del in-
genio y de la capacidad para poder ac-
tuar con rapidez, eficiencia y genero-
sidad. No sacamos nada en pensar en 
recesión si se nos está muriendo la 
gente. Si se controla eso, se termina la 
psicosis, el pánico, y se crean las con-
diciones para poder retomar el ritmo 
económico. Por eso ahora las solucio-
nes económicas  no sirven, tampoco 
buscar las causas. La solución econó-
mica hoy para contrarrestar una rece-
sión no va por ese lado. Primero está 
la solución sanitaria. 
-¿Todavía viene lo peor? 

Por supuesto, y dependerá mucho 
también del comportamiento de la 
gente. Hay que entender ni que la par-
te política ni económica son priorita-
rias. Necesitamos el esfuerzo de todos 
para respetar las prioridades. Y hay 
que entender que no estamos para 
recomendaciones, sino para decisio-
nes, como lo han hecho otros países.

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.
Javier Ochoa Provoste 
javier.ochoa@diarioconcepcion.cl

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl
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PROGRAMACIÓN DE CAPACITACIÓN VESPERTINA
ABRIL 2020

Técnicas para la Atención Efectiva y Fidelizacion de Clientes 1237945931 12 16 de Abril  28 de Abril Martes y Jueves 18:30 a 21:30 Hrs. $ 100.000
Lengua de Señas Básico 1237974242 24 15 de Abril  11 de Mayo Lunes y Miércoles 18:30 a 21:30 Hrs. $ 140.000
Técnicas de Gestión del Liderazgo Orientado a Resultados 1237986211 30 16 de Abril  19 de Mayo  Martes y Jueves 18:30 a 21:30 Hrs. $ 180.000
Administración General y Gestión del Recurso Humano 1237948889 40 16 de Abril  02 de Junio Martes y Jueves 18:30 a 21:30 Hrs. $ 200.000
Técnicas para el uso de Lengua de Señas en el Trabajo 1237966581 40 16 de Abril  02 de Junio Martes y Jueves 18:30 a 21:30 Hrs. $ 220.000

Gestión de Recursos Humanos

Técnicas de Auditoría en SIG ISO 9001:2015 1237946362 24 16 de Abril  12 de Mayo Martes y Jueves 18:30 a 21:30 Hrs. $ 150.000
Formación de Auditores Internos en SIG 1237992929 32 15 de Abril  18 de Mayo Lunes y Miércoles 18:30 a 21:30 Hrs. $ 240.000
Formación de Auditor Líder ISO 45001 1237996863 40 15 de Abril  27 de Mayo Lunes y Miércoles 18:30 a 21:30 Hrs. $ 318.000
Formación de Auditor Líder en SIG Certificado por AENOR Chile 1237991090 40 16 de Abril  02 de Junio Martes y Jueves 18:30 a 21:30 Hrs. $ 318.000

Sistema de Gestión y Calidad

Herramientas Tecnicas para la Impl. de la Estrategia Seis Sigma en la Empresa 1238000806 24 16 de Abril  12 de Mayo Martes y Jueves 18:30 a 21:30 Hrs. $ 120.000
Herramientas para la Mejora Contínua, 5 "S", Semillas del Cambio Organizacional 1238000804 24 16 de Abril  12 de Mayo Martes y Jueves 18:30 a 21:30 Hrs. $ 120.000
Control de Gestión y Cuadro de Mando Integral Aplicado 1237949139 40 15 de Abril  27 de Mayo Lunes y Miércoles 18:30 a 21:30 Hrs. $ 200.000
Administración de Bodega y Control de Inventario 1237951476 40 16 de Abril  02 de Junio Martes y Jueves 18:30 a 21:30 Hrs. $ 200.000
Técnicas de Administración Integral de Bodega y Logística Aplicada 1237991092 40 15 de Abril  27 de Mayo Lunes y Miércoles 18:30 a 21:30 Hrs. $ 200.000

Abastecimiento, Control y Operaciones

Evaluación Económica de Proyectos 1237951528 24 16 de Abril  12 de Mayo Martes y Jueves 18:30 a 21:30 Hrs. $ 136.000
Gestión de Empresa y Eval. Económica de Proyectos para Emprendedores 1237975006 30 16 de Abril  19 de Mayo  Martes y Jueves 18:30 a 21:30 Hrs. $ 180.000
Técnicas de Contabilidad a través de normas IFRS 1237951110 34 15 de Abril  20 de Mayo Lunes y Miércoles 18:30 a 21:30 Hrs. $ 200.000
Actualización de Reforma Tributaria 1237953341 34 15 de Abril  20 de Mayo Lunes y Miércoles 18:30 a 21:30 Hrs. $ 200.000
Herramientas Técnicas de Contabilidad 1237983273 45 15 de Abril  03 de Junio  Lunes y Miércoles 18:30 a 21:30 Hrs. $ 225.000

Gestión Organizacional

Microsoft Office Aplicado a la Gestión Laboral 1237949109 24 16 de Abril  12 de Mayo Martes y Jueves 18:30 a 21:30 Hrs. $ 120.000
Excel Básico Aplicado a la Gestión Laboral 1237949524 24 15 de Abril  11 de Mayo Lunes y Miércoles 18:30 a 21:30 Hrs. $ 120.000
Excel Intermedio Aplicado a la Gestión Laboral 1237998508 24 02 de Abril 28 de Abril Martes y Jueves 18:30 a 21:30 Hrs. $ 120.000
Excel Avanzado Aplicado a la Gestión Laboral 1237944274 24 16 de Abril  12 de Mayo Martes y Jueves 18:30 a 21:30 Hrs. $ 120.000
Herramientas de Power BI para el Análisis de Datos  1237992930 24 16 de Abril  12 de Mayo Martes y Jueves 18:30 a 21:30 Hrs. $ 150.000
Inteligencia de Negocios y Gestión de Datos 1237991601 40 17 de Abril 18 de Mayo Lu, Mi y Vi 18:30 a 21:30 Hrs. $ 200.000

Computación e informática

Durante este fin de semana se 
abrirán 14  sucursales en la Región 
del Bío Bío  para atender el pago de 
pensionados titulares de 75 años o  
más del Instituto de Previsión So-
cial,  los que se realizan de manera 
presencial a través de la Caja de 
Compensación Los Héroes. 

“En base a la necesidad de pagar 
las pensiones a nuestros adultos 
mayores y a las medidas de seguri-
dad que debemos implementar por 
la emergencia sanitaria que vive el 
país, hemos implementado el pago 
excepcional para nuestros adultos 
mayores que tengan más de 75 
años,  para este sábado y domingo”, 
informó la Seremi del Trabajo y Pre-
visión Social, Sintia Leyton.  

La apertura excepcional, para 

Los Héroes atenderá de manera especial a 
pensionados en 14 sucursales del Bío Bío

go 22 de marzo, entre las 9:00 y las 
18 horas.  

En esos días se podrán pagar los 
pensionados que tengan fecha de 
pago estipulada para este mes de 
marzo, y que aún no hayan cobra-
do, incluso cuando el monto esté 
asignado para más adelante. 

“El titular de la pensión es el que 
debe tener 75 o más años para co-
brar el fin de semana. Si un apode-
rado de una de esas personas tiene 
menos edad, puede cobrar el bene-
ficio de su representado”, indica-
ron desde la entidad. 

Igualmente,  se recomienda a las 
personas no asistir solo a primera 
hora de la mañana, dado que las su-
cursales indicadas estarán abier-
tas todo el día.

 FOTO: IPS

ayudar en la continencia sanita-
ria, se hará el sábado 21 y el domin-

75
Es la cantidad de años que tienen los 
pensionados que retiran sus pagos en 
las sucursales.

21 y 22
 Son los días de atención para los pen-
sionados, a contar de las 9:00 de la 
mañana hasta las 18:00 de la tarde.
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Las preocupaciones que te surjan son 
naturales. Puedes escribir en una libreta 
tus preocupaciones y angustias.

MANTENER UNA ACTITUD 
OPTIMISTA Y REALISTA1.

COVID-19 
BIENESTAR Y 
AUTOCUIDADO 
PERSONAL

Para evitar los efectos del coronavirus es relevante el considerar algunas medidas 
que puedan ayudar a mantener estilos de vida que favorezcan la salud personal y la 
del núcleo familiar. 

 
Es importante señalar que durante esta cuarentena las personas pueden presen-

tar diversas sintomatologías tanto a nivel emocional, física y conductual, por lo 
que es clave el autocuidado, son algunas de las indicaciones proporcionadas por 
Dr. Natalia Ulloa, directora del Centro de Vida Saludable de la UdeC y su equipo. DRA. NATALIA ULLOA

Crea una rutina que te permita asegurar un 
buen descanso. Eso ayudará a reducir las 
repercusiones a nivel emocional y a mantener 
tu sistema inmune regulado. A fin de conciliar 
un buen sueño debes limitar las horas de 
pantallas (video juegos, TV, computadores). 
Dejar estas actividades 2 horas antes de dormir.

RESPETE SUS 
HORAS DE SUEÑO2.

Si nos alimentamos mal, estaremos más 
agotados, desconcentrados y somos más 
propensos a enfermar.

COMER DE MANERA 
ADECUADA3.

Trate de establecer horarios definidos que 
respeten las horas de familia, las horas de 
autocuidado personal, de descanso, ocio y 
ejercicio.

ADAPTE, EN LO POSIBLE, 
LAS RUTINAS A LA CASA4.

Se puede adelantar trabajo pendiente que 
se tenía o bien, terminar de leer un libro, 
ver una serie, aprender un curso online, 
entre otras.

HAGA LAS COSAS QUE 
TENÍA PENDIENTES5.

Cuando sienta que le invade la angustia, 
antes de dormir, realice estos ejercicios para 
tener un sueño más reparador.

REALIZAR EJERCICIOS 
DE RESPIRACIÓN Y 
RELAJACIÓN

6.

Infórmese por fuentes confiables. Es común y gracias a las redes sociales que llegue mucha información que, en algunos 
casos, es falsa, verifique el origen de esa noticia.

EVITAR LA SATURACIÓN DE INFORMACIÓN7.
MÁS INFORMACIÓN DE EMERGENCIA COVID-19 PARA BÍO BÍO 

 
TEL: 800 500 836
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La corporación informará su 
reactivación a través de su 
sitio web y también por 
redes sociales.

Vías de 
comunicación

5
Libros ha publicado a la 
fecha Uribe, que retratan las 
vivencias y tradiciones de la 
gente del carbón.

Profesor de música, es hijo 
de minero, nacido y criado 
en Lota, de ahí su interés en 
investigar dicho mundo.

Desde una  
visión personal

HÉCTOR URIBE ULLOA

De manera casi paralela a la crea-
ción de su libro “Cancionero popu-
lar minero” (2014), se fue abriendo 
una veta poco conocida y muy inte-
resante de poder investigar. Es así 
como en poco más de cuatro años, 
Héctor Uribe Ulloa, tras conseguir 
financiamiento del Fondart Regio-
nal, publicó hace unos días “Poesía 
popular minera en el periódico El Si-
glo (1952 – 1958)”, texto impreso a 
través de Ediciones Tácitas. 

“Este trabajo, principalmente, 
toma todo lo que fue escrito por 
poetas populares de la zona del car-
bón, la mayoría mineros. Poemas y 
versos publicados en el diario El Si-
glo, en una sección que tuvieron 
durante seis años llamada ‘Lira Po-
pular’”, señaló el profesional espe-
cializado en música y patrimonio. 

Período de tiempo complicado a 
nivel país, lo cual quedó de manifies-
to en dichos trabajos literarios, “Una 
etapa fuerte, políticamente, a nivel 
nacional y que el diario El Siglo, de 
alguna manera, daba a conocer su 
postura dándole cabida a la gente 
obrera, del campesino y el minero. 
Estos mismos fueron aprendiendo 
con el mismo diario, la forma de es-
cribir poesía popular”, señaló. 

Para el escritor, la importancia y 
aporte de este trabajo radica en que 
“era un tema que no estaba estudia-
do. Si bien esta poesía apareció pu-
blicada, a nivel nacional y en estos 
tiempos, se conoce muy poco de 

 FOTO: CAROLINA ECHAGÜE M.

A través de “Poesía popular minera en el periódico El Siglo (1952 – 1958)”, este escritor y docente de 
música, retrata de cierta forma el quehacer y las vivencias de poetas populares de la zona del carbón.

los poetas populares de esos años. 
Busco rescatar cómo veían la vida, 
y cómo de alguna manera expresa-
ban su malestar social, sus proble-
mas como obreros del carbón”. 

Además, dijo que “aquí hay un 
mundo contado a través del verso, 
en su mayoría, en décimas. Habla-
ban de todo el acontecer de esa épo-
ca y que, si uno le da una mirada ac-
tual, aún están presentes algunas 
problemáticas. O sea, se puede ha-
cer una relectura de temas sociales 
de hoy con lo que ocurría entonces”. 

Este nuevo título del autor 
oriundo de Lota se puede adquirir, 
con un valor cercano a los 10 mil 
pesos, a través de la página de Edi-
ciones Tácitas o en el sitio web 
www.lakomuna.cl

Mauricio Maldonado Quilodrán 
mauricio.maldonado@diarioconcepcion.cl

“Aquí hay un mundo contado a través 
del verso, en su mayoría, en décimas”

Con la emergencia del COVID-
19 declarada y acorde con las me-
didas tomadas por los principales 
espacios culturales de la ciudad, 
Artistas del Acero también sus-
pendió su funcionamiento hasta 
nuevo aviso. 

Más allá de la obvia cancelación 
de todas sus actividades, la corpo-
ración cultural acerera dejó en pau-
sa toda su parrilla de cursos y talle-
res. Más en detalle, a través de un 
comunicado indicó que “le infor-
mamos a nuestros alumnos, profe-

Artistas del Acero en pausa indefinida
emergencia sanitaria que atrave-
samos como país”. 

Palabras a las que agregaron  en 
el mismo documento que “el pro-
ceso de matrículas de cursos y ta-
lleres 2020, y las actividades en 
general planificadas, serán repro-
gramadas oportunamente y di-
fundidas a través de nuestros ca-
nales institucionales oficiales. Di-
chas medidas pretenden el 
proteger a quienes colaboran en 
nuestra institución como también 
a quienes nos visitan”.OTRO  espacio cultural en sintonía con la emergencia. 

sores y comunidad en general, que 
se ha determinado a contar de esta 
semana, la suspensión total de 
nuestras actividades, debido a la 

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

EL AUTOR proyecta,  dentro del año, realizar el lanzamiento del libro en Concepción, en la zona del carbón y 
también en Santiago.
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“Nos mata la incertidumbre. 
Hay un montón de rutinas 
dando vueltas y en eso 
estoy, o me vuelvo loca”. 
Javiera Faletto, atleta.

“Se me han hecho largos los 
días, pero he aprovechado 
de cumplir con el estudio y 
descansar”. 
Carlos Lauler, basquetbolista.

NADIE ESCAPA A LA CUARENTENA

Mientras gran parte de los chile-
nos vive su propia cuarentena en 
casa, los deportistas realmente han 
debido echar mano al ingenio para 
arreglárselas los últimos días. Sue-
len ser los más activos, quienes tra-
bajan con su cuerpo y están en per-
manente traslado de un lugar a otro, 
pero el contexto del país los tiene a 
todos encerrados. Entre la preocu-
pación, incertidumbre y preven-
ción, algunos ya se toman el actual 
momento con resignación. “Las pe-
lículas de Netflix no fallan, porque 
ya estoy harto viejo para los video-
juegos. Yo creo que tenemos para 
unos dos meses con esto y, en cuan-
to al fútbol, todo pasa a segundo 
plano”, comentó Gabriel Vargas, de-
lantero de Deportes Concepción. 

El atacante lila, de 36 años, sigue 
con el trabajo físico para retornar a 
la cancha en buenas condiciones 
tras esta emergencia. “Tenemos una 
pauta que el profe nos mandó y acá 
estamos, cumpliéndola, al igual que 
todos mis compañeros en sus casas. 
Hay trabajo de pesas, pero también 
de velocidad y alargue en 100 y 200 
metros. Tengo una cinta y bicicleta 
en la sala, así que ese pequeño gim-
nasio me salva. Uno vive de esto y el 
tiempo me ha enseñado que ante 
este tipo de cosas siempre hay que 
estar preparado”, agregó Vargas.  

El básquetbol es otra disciplina 
que más allá de suspenderse, dere-
chamente dio por cerrada una tem-
porada que tenía a la UdeC en la fi-
nal de conferencia. De la amargura 
por no jugar, en el Campanil ahora 
todo es prevención y cuidado en 
casa. “Se me han hecho súper largos 
los días, ya que estaba acostumbra-
do a la rutina de entrenar dos veces 
por jornada. He aprovechado de 
descansar y recuperarme de algu-
nas dolencias, aunque también 
debo cumplir con la universidad y 
me he puesto al día con trabajos 
online. Cuando estoy jugando, siem-
pre trato de no descuidar los estu-
dios, pero a veces igual dejo un poco 
de lado lo académico, por el com-
promiso que tengo con el equipo”, 
dijo Carlos Lauler. 

Por el lado del atletismo, Javiera 
Faletto vive en Concepción, pero se 
arrancó a Coronel para estar con su 
familia. “A los deportistas nos mata 
la incertidumbre de no saber cuán-
do acabará esto, porque en momen-
tos así, baja la ansiedad y uno come 
mucho. Andan rondando un mon-
tón de rutinas para hacer en casa y 
en eso estoy, o me volvería loca. Es-
toy acostumbrada a botar energía y 
al principio me achaqué, porque 

Rutinas en casa y 
Netflix: así lo viven 
los deportistas

car su tiempo libre también a otras 
tareas. “No hay que ser muy selecti-
vo, hay que ver lo que haya nomás. 
Tengo Play Station y me divierto ju-
gando Fortnite, mientras me infor-
mo de lo que pasa”, dijo Lauler. Por 
el lado de Vargas, añadió que “con 
los niños hacemos las tareas del co-

FOTO: LUKAS JARA M.

Atletas pasaron de ser los más activos a resignarse al encierro. 
“Tengo una pauta de trabajo, aunque Netflix no falla”, afirmó 
Gabriel Vargas.

legio, pero también debo ayudar 
con las cosas de la casa. Con ellos 
aprovecho de hacer ejercicio”. Fa-
letto, sentenció que “sin duda, 
Netflix ha sido el mejor aliado”.

Carlos Campos A.  
carlos.campos@diarioconcepcion.cl

sin fútbol habrá, por lo 
menos, según la opinión de 
Gabriel Vargas, delantero de 
Deportes Concepción, 
considerando la situación 
sanitaria que se vive en todo 
el país. 

meses

2

El llamado a no salir de 
casa, para toda la 
comunidad, es unánime 
entre los deportistas del 
Bío Bío. 

Prevención y 
cuidado de todos

me esforcé durante el verano para 
tener una buena temporada y aho-
ra pasa esto. Pero, viendo como es-
tán las cosas, doy gracias por estar 
bien, así que estoy acatando y cui-
dándome”, aseguró.  

Y como no sólo de deporte se tra-
ta, los atletas aprovechan de dedi-

Los deportistas deben 
ingeniárselas para llevar a 
cabo rutinas en los espacios 
en los que están recluidos 
actualmente. 

Manteniendo el 
estado físico 

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl
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FUTBOLISTAS ENTRENANDO EN SIFUP

Todo está paralizado, pero 
la gran mayoría sabe que en 
algún momento esto debe 
volver a la normalidad. Pien-
san en semanas, un mes o 
más, pero entienden que ha-
brá retorno. Pero hay un gru-
po que no sabe nada de su 
presente y menos del futuro. 
Son los futbolistas sin club, 
que entrenan al alero del Si-
fup. Un grupo que va varian-
do, entre los que entran y los 
que salen, porque felizmen-
te encontraron pega. Actual-
mente, son 25 que practican 
habitualmente y con harta 
fe. Hoy, el coronavirus los tie-
ne laboralmente en vilo. 

Rodrigo Rain, ex defensor 
central, es el técnico de este 
grupo y comentó que “en su 
mayoría son muchachos, me-
nores de 23 años, que aún tie-
nen cabida en Tercera o Ter-
cera B, aunque siempre espe-
ran algo mejor. Algunos están 
empezando. Bueno, también 
hay otros más experimenta-
dos, con los que vengo desde 
el año pasado. Hay unos que 
estuvieron conmigo en Na-
val, que el semestre pasado 
estábamos en Segunda, pero 
en calidad de invitados. Son 
situaciones bien distintas”. 

El “Chocho” hace alusión a 
figuras de largo recorrido, 
como Boris Sandoval (32 
años), Cristián Oviedo (39) 
o Giovanni Asken (23). “Boris 
tiene un emprendimiento 
por ahí y Cristián entiendo 
que trabaja en otra cosa. Tie-
nen familia, así que siempre 
estuvieron obligados a otra 
alternativa. Giovanni mane-
ja alguna oferta y tendrá que 
decidir qué hace. Es más jo-
ven, pero debe ser inteligen-
te para decidir su futuro”, se-
ñaló el ex jugador de Hua-

Los sin trabajo: esos que 
nunca pueden parar

chipato, UdeC y Cobreloa. 
 

Todos a su casa 
Se preparaban para jugar 

un hexagonal, donde muchos 
de este grupo representarían 
a Naval, equipo que hoy está 
fuera de competencia. Rain 
explica que “entrenábamos 
los martes y miércoles en El 
Morro y el jueves y viernes en 
la cancha de San Vicente, 

FOTO: ARCHIVO / LUKAS JARA M.

Grupo que practica con Rodrigo Rain es uno de los más afectados por la 
contingencia actual. Se preparan desde sus casas, piden nuevos plazos 
para cerrar libro de pases y sueñan con otra oportunidad en el fútbol. 

Paulo Inostroza 
paulo. inostroza@diarioconcepcion.cl

pero ahora están cerrados 
por razones obvias. Ahora es-
tán todos encerrados, pero 
se les envía un plan de traba-
jo para que se mantengan fí-
sicamente. Bueno, muchos 
de ellos saben qué hacer y to-
dos tienen claro que no pue-
den descuidarse porque su 
trabajo está en juego”. 

Rain asegura que se ha co-
municado con el presidente 

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

Celebra Naval el 21 de 
mayo. Planificó un 
hexagonal que partiría el 
1 de abril, fecha que está 
en veremos.

años
76

Rain entrena el grupo 
Sifup desde 2019. 
Estuvo con Patricio 
Almendra y antes el DT 
fue Jorge Torres.

Junto a los 
que buscan

VARIOS DE LOS 
INTEGRANTES DE 
Naval 2019 -en la foto, en 
duelo frente a F. Vial el 
año pasado- ahora se 
encuentran sin club. 

del sindicato, preocupado 
por la situación. “Siempre 
hay conversación con Gama-
diel García, aunque tampoco 
hay cosas demasiados claras 
porque nadie sabe qué va a 
pasar con este virus, cuánto 
pueda durar la cuarentena y 
menos establecer plazos. Sí 
sabemos que existe preocu-
pación por el tema. Esto es 
un imprevisto para el fútbol 
y los jugadores sin trabajo 
son de los más afectados. Acá 
había muchachos que justo 
habían encontrado equipo 
en alguno de los Lota, en 
Hualqui y otros clubes. Otros 
esperaban lo mismo y justo 
se cierra todo y te quedas de 
brazos cruzados”.  

En una última arista, ad-
virtió que “todavía está abier-
to el libro en Segunda, pero 
quizás toque el cierre justo 
ahora mientras esté todo pa-
rado. Hablamos con Gama-
diel y estos plazos segura-
mente serán más flexibles. 
Después veremos cómo se-
guimos entrenando y cómo 
se manejará este grupo, don-
de todos trabajan día a día 
por mantenernos en esta 
profesión”.

OBITUARIO

Se ha dormido en los brazos del 
Señor nuestra querida tía, abue-
la, tía abuela y amiga, Srta. 

 

MARÍA INÉS GUIÑEZ 
GODOY 

(Q.E.P.D) 
 

Su velatorio se está realizando 
en Barros Arana 1389 y su fune-
ral será hoy, después de un res-
ponso a las 13:30 horas, saliendo 
el cortejo al Cementerio General 
de Concepción. 

 

Lucia, Pilar Rivera Guiñez y Fa-
milia 

 

Concepción, 21 de marzo de 
2020.

“Para ti y por Ti fuimos creados, 
hacia Ti se dirigen nuestros pa-
sos”. (San Agustín). Con profun-
da tristeza comunicamos el sen-
sible fallecimiento de nuestro 
querido e inolvidable esposo, pa-
dre , hermano, cuñado y tío, Sr 
 

MIGUEL ÁNGEL 
QUILODRAN 
SANHUEZA 

(Q.E.P.D) 
 

Su velatorio se está realizando 
en su domicilio Malleco 69, Ce-
rro La Pólvora; y su funeral será 
hoy a las 15:00 horas, saliendo el 
cortejo al Cementerio de Chi-
guayante. 
 
Familias Quilodran Sanhueza, 
Quilodran Caro y Quilodran 
Stuardo. 
 
Concepción, 21 de marzo de 
2020.

Lamentamos comunicar el sen-
sible fallecimiento del estudian-
te de la carrera de Geología de la 
Universidad de Concepción, Sr.  

 

ERICK VÁSQUEZ 
VIVANCO 
(Q.E.P.D) 

 
Sus restos están siendo velados 
en la Capilla Espíritu Santo de 
Cañete. Sus funerales se realiza-
rán hoy,  en la ciudad de Cañete. 

 

Carlos Saavedra Rubilar 

Rector 

Universidad de Concepción 

 

Concepción, 21 de marzo de 
2020.
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11/16 10/20
LOS ÁNGELES

11/26
SANTIAGO

10/25
CHILLÁN9/27

RANCAGUA

9/24
TALCA

7/23
ANGOL

5/24
TEMUCO

9/20
P. MONTT

11/18
DOMINGO

13/16
LUNES

14/17
MARTES

HOY
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 T
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PO RADIACIÓN UV

*Tiempo Máximo recomendado de exposición (minutos).

RIESGO              TIME*              ÍNDICE 
EXTREMO     10  11 o más 
MUY ALTO 25 8 A 10 
ALTO 30 6 A 7 
MODERADO 45 3 A 5 
BAJO 60 o más 0 A 2

Santoral: Clemencia / Eugenia

PUZZLE

Ambulancias:  131 
Bomberos:  132 
Carabineros:  133 
Investigaciones:  134 
Fono Drogas:  135 
Inf. Carabineros:  139 
Fono Familia:  149 

Inf. Toxicológica:  2- 635 3800 
V. Intrafamiliar:  800 220040 
Delitos Sexuales:  565 74 25 
Defensa Civil:  697 16 70 
Fono VTR:  600 800 9000 
Fono Essbío:  600 33 11000 
Fono CGE:  600 -777 7777

TELÉFONOS

FÁCIL

DIFÍCIL

SUDOKUS

FARMACIAS DE TURNO

CONCEPCIÓN
Barrio Salud  
• Rengo 524           

SAN PEDRO
Cruz Verde 
• Av. Laguna Grande 115, San Pedro del Valle

CHIGUAYANTE
Salcobrand 
• Manuel Rodríguez 575

TALCAHUANO
Salcobrand 
• Autopista 7001

Ahumada 
• Av. Juan Bosco 501  
   (Atención durante las 24 horas)
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