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la halterofilia al vóleibol, pasando por el 
fútbol o el rugby, deportistas cuentan los 

obstáculos que han tenido sortear,  
incluyendo prejuicios y falta de apoyo.

En busca de igualdad  
y mayor empoderamiento
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Hincha de... 
Deportes Concepción 
Tu recuerdo más impor-

tante ligado al deporte:  
El más cercano.....la vuel-

ta al profesionalismo del 
Conce en diciembre de 2019. 

Tu mayor alegría o tris-
teza relacionada con la 
actividad deportiva:  

Cuando la Asociación Na-
cional de Fútbol desafilió a 
Deportes Concepción, el 
año 2016. 

 ¿Te hubiese gustado de-
dicarte a alguna discipli-
na? Si es así, ¿a cuál?  

Al vóleibol, que lo practi-
qué durante la etapa de co-
legio y el patinaje artístico. 

¿Qué deportista te ha-
bría gustado ser o admi-
ras? 

Admiro a todas las niñas 
y niños que les han hecho 
sacrificar su infancia en 
pos de ser deportistas de 
élite. 

¿Practicas algún depor-
te hoy en día? 

No, nada. 
¿Qué falta para que el 

deporte crezca más en 
Chile? 

Políticas deportivas que 
inyecten recursos a partir 
de la educación y que no 
tenga que ser la familia la 
que deba hacer bingos para 
costear insumos y pasajes 
para participar en compe-
tencias internacionales, 
como ocurre en muchos ca-
sos en nuestro país. 

 ¿Qué piensas de que va-
rios eventos deportivos, 
incluso los Juegos Olím-
picos, estén en duda por el 
coronavirus? 

Alarmista en Chile, apro-
vechándose de la contingen-
cia nacional. En otros países 
donde ya está instalado, si se 
toman las medidas de segu-
ridad adecuadas no creo 
que los suspendan.

H
ace 3 años, con 
suerte conocía 
un par de juga-
doras de fútbol 
de la zona. Y 

soy periodista hace 16. Si me 
pedían celular de alguna, no 
tenía ninguno. Íbamos a cu-
brirlas por curiosidad. Si 
quería datos de un partido, 
tampoco había nadie del 
club ahí. Eran solo ellas. So-
las, boleteadas por equipos 
de Santiago, cambiándose 
de un club a otro, creyendo 
a quien les ofreciera apoyo. 
Fue una época donde se per-
dieron jóvenes que pudie-
ron ser figuras, pero no ha-
bía espacio ni profesionalis-
mo. Eran una rareza. 

Tres años es nada, hablo de 
hace muy poco tiempo. Chi-
cas que trabajaban y juga-
ban el fin de semana, que se 
tenían que retirar porque el 
tiempo no daba. Mujeres 
comprando su ropa y su 
buzo, haciendo bingos para 
viajar. Tres años atrás y mu-
cho de eso todavía se mantie-

“Se habla de un 
boom y en la 

práctica hay cosas 
que siguen tan 

mal como antes. 
La gran diferencia 
es que hoy parece 
que se puede. Hay 

esperanza”

ne. Sí, porque se habla de un 
“boom” y en la práctica hay 
cosas que siguen tan mal 
como antes. La gran diferen-
cia es que hoy parece que se 
puede. Hay esperanza. 

Por eso, llena de orgullo 
ver la “Mañana Aurinegra” 
por tercer año consecutivo. 
Vial presentando sus equi-
pos femeninos ante 500 per-
sonas, frente a un Huachipa-

to que comenzó hace poco 
este camino del fútbol de da-
mas y también quiere hacer-
lo en serio. Hubo transmi-
sión en redes sociales, pren-
sa, público, buen fútbol y la 
locución a cargo de otra mu-
jer. Todo de buen nivel. 

En Santiago, Colo Colo 
hizo lo mismo ante Boca Ju-
niors y las jugadoras firman 
contrato profesional. Santia-
go Morning comenzó  con la 
idea de pagar imposiciones y 
ya se sumarán más. La Anfp 
paga viajes y por eso hoy se 
puede hacer una competen-
cia nacional todas contra to-
das. Hay jugadoras con re-
presentante, la selección tie-
ne su propio público. Nos 
equivocamos y las omitimos 
por muchos años, pero aún 
estamos a tiempo. Y si usted 
hoy me pregunta por juga-
doras de la zona, le respondo 
Antonia Alarcón, Viviana To-
rres, Macarena Vergara y sigo 
un buen rato. Se ganaron su 
espacio, nos abrieron los ojos 
a la fuerza. Siempre fue así.

Antonia,“Vivi”, 
Macarena y así 
podemos seguir 
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pusieron el tema sobre la mesa y pueden estar seguros de que esto no va a parar.
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Keca Paredes, fotógrafa
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Mi lado deportivo





4 Diario Concepción Lunes 9 de marzo de 2020

FútbolTD

BásquetbolTD

VóleibolTD

AjedrezTD

HípicaTD

GolfTD

RugbyTD

TenisTD

BádmintonTD

BeisbolTD

HockeyTD

BowlingTD

CiclismoTD

RemoTD

HalterofiliaTD

Escolar y UniversitarioTD

MotoresTD

OpiniónTD

Entretención & ServiciosTD

Tenis de MesaTD

PolideportivoTD

SocialesTD

EntrevistaTD

ReportajeTD

NoticiasTD

Deportistas de la zona y otras localidades del país 
respondieron al llamado de la Asociación Atlética 
del Bío Bío y animaron una gran fiesta en Collao. 

Ignacio Abad P. 
contacto@diarioconcepcion.cl

BasketConce  
celebró nuevo  
año con gran 
competencia

Cerca de 200 deportistas 
animaron la segunda versión 
del Torneo Aniversario Club 
Deportivo BasketConce, que 
se realizó del 5 al 8 de marzo 
en el Gimnasio Municipal de 
Concepción.  

La fiesta deportiva reunió a 
emblemáticos elencos del Bío 
Bío y los midió en cuatro ca-
tegorías: Sub 15, Sub 17, Adul-
tos y Adultas.  

“Quedamos muy conten-

tos con el desarrollo del tor-
neo, tanto por la convocato-
ria como por el nivel de juga-
dores. Se disputaron partidos 
muy entretenidos y con defi-
niciones muy cerradas, así 
que fue bueno para quienes 
estuvieron en la cancha y para 

PRIMER TORNEO PREPARATORIO DE 2020

L
a pista atlética del 
Estadio Ester Roa 
volvió a albergar 
una competencia 
de primer nivel.  En 

este lugar, más de 300 compe-

Atletismo 
nacional tuvo 
una cita de lujo  
en Concepción

FOTO: LUKAS JARA M.

de competencias de 2020.  
Al igual que en las edicio-

nes anteriores, el programa 
de la jornada contempló 
pruebas de velocidad, medio 
fondo, fondo y saltos. La cita, 
además, contó con un cuerpo 
de jueces experimentado y 

tidores de las regiones de Bío 
Bío, La Araucanía, Ñuble y 
Maule animaron el primer 
torneo preparatorio de la 
Asociación Deportiva Regio-
nal Atlética del Bío Bío y pu-
sieron a prueba sus marcas de 
cara al exigente calendario 

un sistema de control elec-
trónico (photo finish) de lujo. 

Es importante consignar 
que, en el Estadio Atlético Mi-
litar, a pocos metros del colo-
so penquista, se desarrolló el 
primer torneo preparatorio 
de lanzamientos (que tuvo el 
retorno del penquista Ignacio 
Toledo como una de las prin-
cipales novedades).  

“Desde que nos hicimos 
cargo de la asociación con 
Mónica Fredes y otros direc-
tivos (2016), nos fijamos la 
meta de hacer este tipo de 
torneos para el beneficio de 
nuestros deportistas.  Y esta-
mos conformes, ya que senti-
mos que en este torneo todo 
salió como esperábamos. Tu-
vimos muchos inscritos, 
pruebas muy peleadas, una 
buena cantidad de público y 

a prensa especializada. Todo 
esto ayuda a potenciar el de-
porte, así que estamos más 
que felices”, indicó Raúl Aré-
valo, directivo de la Asocia-
ción Deportiva Regional Atlé-
tica del Bío Bío y coordinador 
técnico del campeonato. 

Este preparatorio también 
contó con la presencia de im-
portantes figuras del atletis-
mo regional, como el angeli-
no Bryan Jara -quien superó la 
marca de los 1.500 metros 
planos Sub 18 con un crono 
de 3:51.11- y la coronelina Ja-
viera Faletto -quien lleva más 
de una década brillando en 
medio fondo.  

“Me interesa el tema del re-
cambio en nuestro deporte, 
ya que hay poco. Por eso creo 
que es necesario hacer un lla-
mado a los padres para que 

incentiven a los niños a hacer 
deporte, pues son ellos quie-
nes los inician en cada disci-
plina. Ahora a los niños les 
cuesta mucho trasladarse y 
andar solos en la calle. Y 
como la mayoría de sus pa-
dres trabajan, se nos hace 
complejo atraer a nuevos 
atletas a los entrenamientos. 
En ese sentido, es importan-
te que los padres conozcan 
los beneficios y el increíble 
ambiente del deporte, donde 
interactúan puros cabros sa-
nos y preocupados por ser 
mejores”, indicó Faletto (de-
portista que no tuvo proble-
mas para quedarse con la 
prueba de 1.500 metros da-
mas en 4:38.07). 

quienes vinieron de público.  
Eso nos alegra y nos motiva a 
seguir entrenando como club 
y a generar más instancias 
para aportar al desarrollo del 
básquetbol local”, indicó Ma-
ximiliano Brandau, entrena-
dor del CD  BasketConce. 

FOTO: LUKAS JARA M.

LA CORONELINA JAVIERA FALETTO fue una de las grandes figuras de esta competencia.  

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl
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L
as motos llegaron en 
masa hasta Chiguayante 
para la primera fecha del  
Campeonato Zonal En-
duro 2020, donde se dis-

putaba la copa que lleva el nombre 
de la comuna. No era un recorrido 
cualquiera y mucho tuvieron in-
convenientes para terminar el tra-
zado, que incluía pendientes, lodo 
y todo eso que les gusta a los segui-
dores de esta disciplina. 

Mauricio Novoa, presidente del 
Team Trastornados, organizado-
res de la primera fecha, comentó 
que “estamos muy conformes con 
la carrera, que tuvo desde princi-
piantes hasta mujeres, quienes jus-
to están conmemorando su día y es 
una ocasión especial. Este es un 
evento familiar, con cerca de 3 mil 
personas de público y con 260 pi-
lotos, que es todo un récord”. 

Sobre  la carrera, señaló que “Chi-
guayante es una de las pistas más 
duras, todos lo saben, y este es un 
deporte extremo, no de paseo, y a 
los competidores les gusta que sea 
así. Cerro Manquimávida requiere 
mucha destreza porque es una pen-
diente con 35 grados de inclina-
ción, aproximadamente, y no cual-

FOTO: DIEGO PÉREZ

quiera puede subirla. Por otra par-
te, el maicillo del piso es grueso, 
permite buen agarre del neumáti-
co y eso ayuda a que el terreno  
aguante una carrera larga, porque 
por ahí pasan muchos pilotos. Esta 
vez vinieron exponentes de Santia-
go, Curicó, del team Yamaha, equi-
pos de Puerto Montt y mucha gen-
te. Los Súper Expertos fueron el 
plato de fondo, con nuestro Daniel 
Gouet como invitado. El corrió 3 
Dakar y alguna vez fue séptimo. Es 
de Chiguayante y al fin coincidió 
poder tenerlo acá, porque siempre 
había algún impedimento”. 

Rosario Avello, una de las jóve-
nes corredoras, expresó que “ando 
en moto hace como 10 años y co-
rriendo en competencia creo que 
hace 6. Tengo 17 años y soy del Co-
legio Alemán de Los Ángeles. Está 
lindo acá porque veo hartos pilotos 
y muchas mujeres. Yo vine sola con 
una amiga, la ‘Cami’, pero me gus-
ta conocer gente en los torneos. 
Las mujeres somos poderosas y si 
te gustan las cosas todo terreno, 
como yo, pónganse el casco y sal-
gan, hay que ganarse un lugar y 
que nadie te diga  que no puedes 
hacer algo”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

Paulo Inostroza 
paulo.inostroza@diarioconcepcion.cl

Enduro aceleró en 
cerro Manquimávida
Fueron 260 competidores desafiando durísima pendiente    
de Chiguayante. César Espinoza, de Temuco, fue el ganador 
de la categoría Súper Experto.

PRIMERA FECHA TUVO RÉCORD DE PILOTOS
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I
gualdad, participación y  em-
poderamiento. Términos que 
por estos días abundan en el 
léxico habitual, pero que para 
una parte de la sociedad sig-

nifican mucho más que palabras. Es 
más bien un sentir, una necesidad y 
anhelo que traspasa fronteras, dife-
rencias culturales, económicas, 
ideológicas y de cualquier  otra con-
sideración. 

El deporte tampoco escapa a ello 
y cuenta con mujeres de acción que, 
desde dentro, persisten en el cam-
bio, aunque eso lleve un largo es-
fuerzo y encontrarse, no pocas  ve-
ces, con las gruesas murallas de la 
indiferencia.  

¿Cómo se vive el deporte siendo 
mujer en Chile, cuáles son los  obstá-
culos a superar y los sueños por cum-
plir? Un grupo de deportis-
tas locales, nuevas e histó-
ricas, y en disciplinas 
tan disímiles como la 
gimnasia y la haltero-
filia, cuentan sus expe-
riencias; porque finalmente 
de eso se trata, de escuchar para 
generar los verdaderos cambios. 

 
Muros al suelo 

Macarena Vergara tiene 21 
años y hace una década 
es parte del mundo 
del fútbol. Perte-
neciente a Artu-
ro Fernández 
Vial, la arquera 
reconoce que la 
senda transitada 
no ha estado 
exenta de espinas. 

“Costó muchísi-
mo, llevo ocho 
años en Vial y soy 
testigo de un gran pro-
ceso, desde no tener 
nada, ni siquiera can-
chas para entrenar, 
hasta hoy donde el club 
se está comprometien-
do con nosotras”, parte 
diciendo. 

Y agrega, “fue un trabajo 
largo donde debimos ba-
tallar contra la idea de 
que no éramos rentables 
para el club, la gente aún 
veía al equipo femenino como el 
plantel de barrio que se ponía la ca-
miseta. No se daban cuenta, por 
ejemplo, que nosotras estamos en 
Primera A  mientras los varones es-
tán en 2ª División, esa es la realidad 
y con el tiempo se dieron cuenta que 
también somos una cara visible de 
Vial en el fútbol chileno.  Esperamos 
que el próximo año tengamos contra-
to para todas las jugadoras”. 

Oriunda de Curanilahue, Gladys 
Medina también debió lidiar con el 
prejuicio desde la disciplina que eli-

Judith Medina es seleccionada chi-
lena de rugby y defiende los colores 
de la Universidad de Concepción. En 
su caso, igualmente ha sido testigo de 
arbitrariedades que dice, superó des-
de la actitud. 

“Mi experiencia es satisfactoria, ya 
que he disfrutado instancias compe-
titivas de las que la mujer no forma-
ba parte, derribando estereotipos. 
Claro que significó un obstáculo ex-
tra dado que en nuestro país, aún si-
guen marcados los roles de género en 
su estructura sociocultural dificul-
tando el desarrollo de instancias aná-
logas de participación (torneos), si-
tuación que ha ido disminuyendo 
con el tiempo. En mi caso pude supe-
rarlo con ingenio y paciencia, desa-
rrollando estrategias”, admite. 

Pero no solo en deportes habitual-
mente masculinos es posible ver este 
disparejo escenario, tal como mani-

fiesta la atleta, 
Margarita Ma-
sías. “Mi caso ha 

sido de mucha re-
siliencia, al igual que mu-

chas de mis compañeras, pero gra-
cias a Dios siempre hay gente que 
apoya o de lo contrario sería más di-

fícil. A la mujer le toca demostrar 
muchos resultados antes de ser 
apoyada, y no lo digo solo en lo 

material, sino que en lo social, en 
ese sentido a los hombres les toca 
más fácil, solo por practicar deporte 
se les aplaude”. 

 
Por el merecido espacio 

Si hay un punto en que las depor-
tistas coinciden, es en el espacio 
que han podido ganar en el último 

tiempo, hito que para Masías se debe 
más bien a que las mujeres se han ani-
mado a romper esquemas. 

“Definitivamente el rol de la mujer 
ha mejorado, sobre todo a nivel de 
aceptación social, hoy es mucho más 
admitido ver a una mujer haciendo 
deporte y apoyarla. Esto es importan-
te ya que hay más ayuda desde la fa-
milia, hasta en el ámbito estudiantil 
y laboral. Siento que este espacio ga-
nado se debe a que más mujeres se 

Escolar y UniversitarioTD

ReportajeTD

MUJERES EN EL DEPORTE

Muros abajo porque ellas 
están aquí para quedarse
Un camino sinuoso y plagado de obstáculos es el que ha acompañado por años al 
deporte femenino, que hoy reclama su lugar en la sociedad. Desde disciplinas tan 
disímiles como la halterofilia o el vóleibol, la igualdad es la aspiración; no más, 
pero tampoco menos.

Samuel Esparza Muñoz 
samuel.esparza@diarioconcepcion.cl

ILUSTRACIÓN: SARAH MONTTI

gió: la halterofilia.  “Al comienzo fue 
incómodo, porque estaba la idea ge-
neral de que era un deporte de hom-
bres. Yo misma dudé, porque temía 
desarrollar mucho los músculos y de 
lo que pudiera comentar la gente. 
Con el tiempo me acostumbré y mis 

conocidos también, además com-
probé que la figura de la mujer no se 
altera por las pesas, todo lo contrario, 
se beneficia con un cuerpo tonifica-
do. Dar el paso inicial, atreverme y ol-
vidar los complejos fue lo difícil”, co-
menta la campeona nacional. 
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animaron a seguir practicando de-
porte, demostrando ser un ejemplo 
en cuanto a resultados y forma de 
llevar sus vidas”, sostiene la plusmar-
quista nacional. 

Mirada a la que adhiere la figura del 
vóleibol local, Daniela Castro. “Con-
sidero que hoy en día el rol de la mu-
jer en el deporte se ve de manera más 
justa, antes no se nos tomaba mucho 
en cuenta aun cuando teníamos con-
diciones iguales o mejores, siendo 
igual de esforzadas, dedicadas, velo-
ces y fuertes que los hombres, por 
ejemplo. Pero ahora, gracias a todo lo 
que se ha logrado tratando de equi-
parar la cancha para ambos sexos, la 
gente ha abierto los ojos dándose 
cuenta que las mujeres somos tan 
buenas deportistas como los hom-
bres. Hoy tomamos un rol más parti-
cipativo, protagonista y competiti-
vo, ganamos nuestros lugares a nivel 
competitivo incluyéndonos en cam-
peonatos nacionales e internaciona-
les”, asevera la seleccionada nacional. 

Una mirada particular al respecto 
tiene la nadadora paralímpica, Maca-
rena Quero. “Creo que las mujeres 
cada día más y no solamente en el de-
porte,  hemos ido ganando espacios 
que siempre debieron ser nuestros. 
La mujer ha demostrado que puede 
entrenar, puede hacer una vida, tener 
sueños y logros igual que los hom-
bres. Más bien estamos recuperando 
aspectos en la parte administrativa 
del deporte,  la parte nutricional del 
deporte, la parte psicológica. Aún es-
tamos al debe en tener más mujeres 
entrenadoras, todavía cuesta, pero 
en lo demás hemos ido ganando”, 
afirma. 

Según la nadadora olímpica, el 
punto de inflexión fue que la mujer 
incluyó al deporte como parte de su 
vida. “Siento que hemos incursiona-
do en otros ámbitos viendo al depor-
te como algo posible en nuestra co-
tidianidad, que se puede conciliar 
con una vida normal. Sin embargo, 
llegamos a una etapa donde todavía 
estamos al debe como país en el sen-
tido de tratar a la mujer como tal en 
el deporte, entender que también tie-
ne derecho a ser madre sin perder su 
lugar y beneficios. En Chile, si tú que-
das embarazada se hace difícil volver, 
son pocas las que lo hacen, especial-
mente porque pierden el apoyo eco-
nómico”, analiza. 

A su parecer, el deporte ha debido 
adecuarse al cambio de la sociedad. 
“Tuve un comienzo complicado por-
que éramos súper pocas mujeres, me 
acuerdo que en Beijing 2008 me con-
vertí en la primera chilena en ir a 
unos Juegos Paralímpicos, era un hito 
y no hablo de tanto tiempo atrás. Era 
complejo porque al principio ni si-
quiera teníamos algo tan básico 
como la implementación, si te da-
ban un buzo para representar a Chi-
le venía con talla de hombre, cuando 
competías en el extranjero debías 
compartir una pieza con hombres, 

buenos deportistas masculinos, tam-
bién lo hay femeninos así es que no se 
rindan y luchen por lo que quieren 
hasta lograrlo”. 

Para Judith Torres, su anhelo pasa 
por “establecer un marco mínimo de 
cumplimiento deportivo por parte 
de las organizaciones que desarrollan 
el rugby en nuestro país, establecien-
do competencias, actividades y prác-
ticas que tengan relación con una 
formación integral del individuo, pre-
parando a la jugadora para que en-
frente situaciones complejas en el 
deporte”.  

Macarena Quero va más allá y dice 
que, “mi sueño para el deporte feme-
nino es que algún día llegue a ser 
igualitario desde el punto de vista de 
las políticas públicas, desde las polí-
ticas de salud, que para las empresas 
seamos igual de llamativas no solo 
por un cuerpo bonito sino porque el 
deporte femenino también es compe-
titivo. Espero que por ejemplo en el 
fútbol profesional sea pagado e igual 
de importante que el masculino, que 
la visibilidad de la mujer sea a la par 
del hombre. Mi sueño es que así como 
hablamos de grandes ídolos mascu-
linos, hablemos de grandes ídolas fe-
meninas, y que podamos como de-
portistas soñar igual sin importar el 
género”. 

A juicio de Katherinne Wolle-
mannn, “masificar el deporte feme-
nino siempre ha sido un sueño, em-
poderarnos, que más mujeres prac-
tiquen deporte y rompan la barrera 
del miedo, porque muchas veces se 
ven menoscabadas por eso. Tam-
bién hacer una invitación a no sen-
tir miedo y darse cuenta que en rea-
lidad todo lo que queremos lo pode-
mos hacer luchando; nosotras 
creamos  nuestras propias circuns-
tancias”, explica. 

Paty Salinas también da su receta, 
“lo aprendí hablando con el entre-
nador argentino de básquetbol cam-
peón del mundo: hay que darles la po-
sibilidad a todos los deportistas, tam-
bién a las mujeres. Cuando se aplique 
eso en Chile, veremos cambios pode-
rosos”, asegura. 

Mientras que para Ketty Hammers-
ley, el mensaje es claro: “sería que to-
das las niñas y mujeres tengan la 
oportunidad de hacer una actividad 
física y/o deporte porque las hará 
crecer, ser grandes personas, les en-
tregará vida sana y calidad de vida 
además que las llevará a ser personas 
íntegras en la parte mental, dándoles 
mayor eficiencia en trabajos y vida 
diaria. Y si se dan cuenta que están 
preparadas para competir, que lo ha-
gan, todas pueden hacerlo preparan-
do el cuerpo, hay que demostrar que 
estamos capacitadas para competir 
y también para tener puestos diri-
genciales; podemos hacerlo todo”, 
concluye.

femenino en el deporte. “Que nos 
apoyen más, no ven el esfuerzo que 
hay detrás, hay muchas deportistas  
que son mamás y  deben conjugar ese 
rol con entrenar para rendir bien, el 
esfuerzo que hacemos las deportistas 
es el doble que el hombre y la gente 
no lo valora. Hay que llamar a que la 
gente apoye a la mujer en el deporte 
para que siga creciendo y sea algo 
igualitario con los hombres”, es el lla-
mado de Macarena Vergara. 

Gladys Medina pide un apoyo simi-
lar para hombre y mujeres, “no que-
remos más, solo lo mismo, que sea-
mos mirados en igualdad de condi-
ciones, es la única manera de seguir 
fortaleciéndonos”, afirma. 

“Mi sueño es que nos podamos 
apoyar más entre nosotras cada día, 
superar las barreras de la envidia que 
lamentablemente no dejan de estar 
presentes, que se tome más en cuen-
ta a la mujer en puestos dirigenciales 
y profesionales en las áreas ligadas al 
deporte, pero por sobre todo que se 
destaque a la mujer por su fuerza, 
integridad y capacidades, más que 
por su rostro bonito”, precisa Marga-
rita Masías. 

Daniela Castro, en tanto, agrega 
que, “ojalá más niñas puedan siempre 
unirse a un deporte porque encuen-
tro que da valores importantes para 
una persona que luego se aplican en 
cualquier situación de la vida. Y que 
se den cuenta de que así como hay 
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dida y mis hermanas, mi madre o 
abuela me ayudaban con mis hijos, 
gracias a ellas pude seguir haciendo 
mis actividades. A los ocho días de 
haber dado a luz ya salía a entrenar 
con el coche. En esos tiempos era 
muy complicado y creo que aún esta-
mos en deuda como sociedad porque 
se hace duro ser mamá y practicar de-
porte”, indica. 

En ese mismo aspecto, la gerenta 
de la Rama de Gimnasia Rítmica de 
la Universidad de Concepción, Ketty 
Hammersely, se refirió a la evolución 
experimentada en el país. “Yo era 
atleta de la UdeC estudiando la carre-
ra de Educación Física y recuerdo 
que a la gente en esa época le llama-
ba mucho la atención verme trotan-
do en las calles. Eso cambió con los 
años, se ha ido normalizando que las 
mujeres corran en los parques, se ha 
visto un tremendo cambio de la mu-
jer en la participación deportiva y de 
actividad física”, califica. 

Hammersely aporta un dato esta-
dístico decidor. “El ingreso de la mu-
jer al deporte competitivo se está vol-
viendo rápido, y es evidente que este 
aumento de la participación femeni-
na ha trasuntado en una mejora sus-
tancial del resultado como país en los 
torneos internacionales”, recalca. 

 
Igualdad, nada menos 

Cada una, desde su nicho de ac-
ción, tiene sueños para el desarrollo 

FRASE

“En un inicio fue difícil pero creo 
que se están abriendo puertas 
siendo mujer. A mí me costó, 
pero logré imponerme”.
Patricia Salinas, jugadora, entrenadora y 
dirigenta de básquetbol.

“Todas hemos puesto nuestro 
granito de arena para demostrar  
que no hay diferencias entre 
hombre y mujer en el deporte”.
Gladys Medina, campeona nacional de pesas  
oriunda de Curanilahue.

“Aún existen diferencias en el 
deporte masculino y femenino,  
lo que se ve en los fondos 
entregados para cada género”.
Judith Torres, seleccionada chilena de rugby 
perteneciente a la Universidad de Concepción.

“Superé obstáculos culturales, 
deportivos y sociales, me siento 
pionera porque las que vienen 
atrás no deberán luchar por eso”.
Macarena Quero, nadadora paralímpica y 
medallista parapanamericana.

“Los estereotipos los tiene cada 
persona en su interior, por eso 
para generar un cambio real 
debemos comunicarnos”.
Katherinne Wollermann, canoísta paralímpica 
y campeona panamericana.

“No pedimos el mismo sueldo 
que los hombres, pero sí cosas 
básicas, una cancha fija donde 
entrenar, indumentaria, viajes”.
Macarena Vergara, futbolista perteneciente a 
las filas de Arturo Fernández Vial.

Pero con el tiempo ha ido mejorando, 
somos más mujeres que tomamos la 
opción del deporte como profesión y  
eso va de la mano con todo un mun-
do que ha ido cambiando”, estima. 

De aquello sabe también la mejor 
paracanoista latinoamericana, 
Katherinne Wollermann. “La mujer 
ha debido ganar espacio generando 
competitividad y dándose a conocer. 
Por ejemplo, se decía que el fútbol era 
un deporte netamente masculino, 
pero hoy en día está creciendo mucho 
a nivel femenino, están creando li-
gas, se le está dando más auge y eso 
generó un gran cambio. Lo mismo 
pasa en el canotaje  donde las muje-
res hemos ido entrando de a poco, si 
bien es un deporte con alta participa-
ción masculina, las mujeres nos esta-
mos metiendo y ese es un paso para 
generar el cambio y abrirnos a una 
realidad que sea equitativa e igualita-
ria”, recalca. 

 Paty Salinas, histórica jugadora 
de básquetbol penquista, entrena-
dora, dirigente y comunicadora, ha 
experimentado en primera persona 
el cambio que se está produciendo en 
el deporte merced a sus más de 50 
años ligada al cesto.  

“Recién se le está dando las facili-
dades a la mujer para hacer deporte, 
antes era muy difícil. Yo fui mamá 
muy joven a los 17 años, y era difícil 
salir porque tampoco tenía el puntal 
de mi marido, tenía que salir escon-
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MELITA STOTZ, VOLEIBOLISTA

P
ara Melita Stotz, entre-
nar vóleibol con nieve 
fuera del gimnasio y mu-
cho más frío que en Con-
cepción, sin duda, era 

algo novedoso. Con más de una déca-
da jugando por el Deportivo Alemán, 
y también defendiendo a la UdeC en 
la Liga A1, esta psicóloga lleva cerca 
de cinco años instalada en Coyhaique. 
Y es que, aunque esté retirada de la ac-
tividad más competitiva, el “bichito” 
del deporte sigue ahí.  

“Partí en el colegio, como en 
Quinto Básico. De un momento a 
otro, empecé a crecer (ríe), a hacer-
me muy alta y cuando estaba en 
Séptimo, si mal no recuerdo, me in-
vitaron a entrenar al Deportivo Ale-
mán. Cuando ingresé al CDA, había 
jugado mi primer nacional mini en 
esa época, que era categoría Sub 
14. Eso fue en Séptimo, y en Octavo 
ya estaba competitiva, entrenando 
para los Juegos de la Araucanía, me 
había ido a probar a la selección”, 
contó sobre sus comienzos. 

Sobre qué le llamó la atención 
del vóleibol, aseguró que “lo encon-
traba difícil. En general, los depor-
tes de balón se me daban muy fáci-
les, pero el vóley sentía que tenía 
que entrenar mucho, esforzarme 
mucho, porque no era tan simple 
como se veía. Quería desafiarme”. 

 
Estudiando en el bus 

Melita fue parte del Deportivo 
Alemán desde los 13 a los 25 años, 
hasta que se fue de Concepción. 
Como estudió Psicología en la UdeC, 
disputó la Liga A1 con el Campanil. 
“Creo que fue cuando estaba en se-
gundo año de la universidad. En esa 
época, entré a estudiar con beca de-
portiva, pero estaba federada por el 
CDA, entonces jugaba por los dos 
equipos. Organizaba mis horarios 
para poder estar en ambos”. 

En ese sentido, agregó que “com-
plementar los estudios con el depor-
te no se me hizo tan complicado, 
porque en el colegio ya había lidia-
do con eso. Entonces, estaba acos-
tumbrada a hablar con los profeso-
res, tener que cambiar pruebas, leer 
en el bus. Por eso, no se me hizo tan 
complejo”.  

De su época competitiva, indicó 
que “fuerte fuerte, fue del año 2008 
al 2015. Después, postulé a un tra-
bajo y me vine a vivir a Coyhaique, 
Región de Aysén.  He jugado vóley 
acá, pero no al nivel que estaba en 
Concepción. Es más recreativo, 
para mantener el estado físico (...) 
Igual acá entreno con la selección 
Sub 19, y en 2018 viajé a los Juegos 
de la Araucanía como asistente. He 
tratado de meterme en el mundo 
competitivo, pero desde otro lado”. 

Respecto a traspasar sus viven-
cias y conocimientos, aseguró que 

Una 
historia de 
remaches 
que se 
quiere 
seguir 
escribiendo
Durante más de una década estuvo  
en el CDA, y también defendió a la  
UdeC en la Liga A1. Por trabajo se  
mudó a Coyhaique, donde sigue 
entrenando con la ilusión de volver a 
competir en un deporte al que llegó, 
según dijo, porque le planteó un desafío.

FOTO: CAROLINA ECHAGÜE M.

muy lentos competitivamente ha-
blando. Al final, las pretemporadas 
eran súper largas, entrenábamos 
pensando en el campeonato que se 
venía en junio...Cuando estaba en el 
colegio, el foco central eran los Jue-
gos de la Araucanía, y en la univer-
sidad en la Liga A1, y ambas se cen-
traban en el segundo semestre”.  

Al respecto, agregó que “encuen-
tro que ahora hay harta compe-
tencia, por lo que me he ido infor-
mando. Igual, uno siempre quiere 
más, porque para mí el roce te 
hace mejor jugador. Claramente, 
al voleibolista no le importa dedi-
car un fin de semana completo al 
deporte. Eso te hace crecer, pa-
sarlo bien igual”
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“ha sido interesante. Nunca me lo 
esperé, no es algo para lo que me 
proyectara. De hecho, todavía quie-
ro jugar vóley (ríe), tengo ganas de 
seguir compitiendo, pero ha sido 
entretenido, una linda experiencia”. 

Consultada por la competencia 
que existe en Coyhaique, comentó 
que “en el mismo lugar donde voy a 
entrenar, el técnico es muy motiva-
do y hace hartos campeonatos, hay 
hartos equipos adultos. De hecho, 
yo tengo uno de exjugadoras que lle-
gamos acá y estamos buscando 
dónde jugar. Se llama Provolley”. 

Al momento de definirse como 
jugadora, dijo que “en lo positivo, vi-
braba mucho con el deporte, y lo po-
día proyectar a mis compañeras. 
La motivación, seguir adelante, per-
sistir, no echarnos para abajo. Eso 
creo que era lo que más me desta-

caba como jugadora, más allá de lo 
técnico, lo físico. Y algo para mejo-
rar, es que soy muy testaruda (ríe). 
Mi entrenador Jorge Facchini (DT 
del CDA) pasó hartas rabias conmi-
go (ríe de nuevo)”. 

 
Más juego 

En Coyhaique, Melita es parte de 
la fundación educativa Enseña Chi-
le. “Trabajamos con profesores in-
sertos en contextos de alta vulnera-
bilidad, ayudarlos a que desarro-
llen mejor sus clases. De momento, 
me proyecto seguir acá”, señaló.  

Con su experiencia, también ana-
lizó el momento actual del vóleibol  
en relación a su época de jugadora 
más competitiva. “Antes, pasaba 
harto que había periodos largos sin 
campeonatos. Eso ocurría sobre 
todo el primer semestre, que eran 

RIcardo Cárcamo Ulloa 
ricardo.carcamo@diarioconcepcioncl
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MARIAJESÚS OPAZO, FUTBOLISTA KINGSTON COLLEGE:

E
l fútbol femenino, du-
rante los últimos años, 
ha tomado fuerza en el 
deporte nacional y ha 
cambiado el paradigma 

del mundo del balompié. Hoy, son 
muchas las jóvenes que buscan 
perfeccionarse en este deporte y al-
canzar un pleno desarrollo depor-
tiva. Mariajesús Opazo es jugado-
ra del Kingston College, durante el 
2019 fue destacada en su estable-
cimiento y a sus 16 años comenta 
cuáles han sido sus experiencias y 
sueños con el fútbol. 
- ¿Cómo llegaste a practicar 
fútbol? 

- Fue hace unos 5 años, cuando 
estaba de vacaciones, comencé a 
pelotear durante las mañanas en 
una piscina que estaba vacía y ahí 
comencé a darme cuenta de que 
me gustaba mucho el deporte. De 
igual forma, yo antes practicaba 
atletismo, pero ya me estaba co-
menzando a desinteresar y cuando 
comencé con el fútbol me di cuen-
ta que era bastante entretenido.  

Arranqué cuando vivía en Viña 
del Mar, estaba como en sexto o 
séptimo básico. 
- ¿Qué te atrajo del balompié? 

- Me gustó mucho el ambiente 
que se daba, el equipo y que todos 
se apoyaban si es que íbamos per-
diendo. Me gustaba la energía que 
había, todas siempre estaban mo-
tivadas para dar lo mejor. Me llamó 
la atención todo eso, nunca había 
practicado un deporte que fuera de 
equipo. 
-¿A qué edad comienzas a tomar 
una mayor competitividad? 

- Definitivamente fue cuando lle-
gué a estudiar al Kingston College 
y después ingresé al Club Llacolén 
para competir. Fue ahí cuando na-
cieron mayores ganas de querer 
superarme siempre y dar lo mejor 
de mí. 
- ¿Cómo fue tu año 2019 en el de-
porte? 

- Aprendí mucho a jugar en equipo, 
aprendía que a veces el del al lado no 
va a tener el mismo compromiso que 
un tiene con el fútbol. Avancé mucho. 
- ¿En qué posición te desempeñas? 

- Antes jugaba como defensa y 
ahora estoy empezando a jugar 
como portera, puedo jugar en cual-
quiera de las dos posiciones. 
- ¿Qué esperas para este año? 

-En lo personal, espero poder 
seguir creciendo como jugadora, 
lograr ser mejor portera y alcanzar 
mayor experiencia para obtener 
cosas que aún me faltan para la 
posición. Espero poder seguir 
aprendiendo a jugar como equipo 
y poder tener uno con el que pue-
da salir a jugar contra otros. 
-¿Por qué comenzaste a jugar 

La jugadora sampedrina destacada en su establecimiento 
comenta sus inicios con el balón y cómo se ligó a este deporte 
que es parte importante dentro de su vida. Actualmente, se 
desarrolla en dos posiciones dentro del campo de juego y busca 
una posibilidad de alcanzar el fútbol profesional.

 FOTO: CAROLINA ECHAGÜE M.

como portera? 
- Me pasó que en un campeona-

to que estaba jugando en un cam-
peonato por el Club Llacolén, el 
equipo ya estaba completo y defi-
nido pero faltaba una guardame-
ta  y entonces yo me decidí a pro-
barme en el arco. Después mis 
compañeras me dijeron que era 
buena bajo los tres palos y que ha-
bía tapado varios remates. Me gus-
tó bastante la tarea que tiene una 
portera. 

-¿Cómo distribuyes adecua-
damente tus tiempos entre lo 
académico y lo deportivo? 

- Creo que siempre voy a tener 
que priorizar el colegio por sobre 
el fútbol. Antes intentaba estudiar 
lo más rápido posible o intentaba 
hacerlo con mucha anticipación y 
hacer todas las cosas que me piden 
en el colegio para poder aprove-
char cada minuto del partido o en-
trenamiento, aunque fueran sólo 
10 minutos. 
-Considerando que ya estás ter-
minado tu enseñanza media, 
¿Cómo te proyectas a futuro? 

- Me gustaría mucho entrar a la 
Policía de Investigaciones, pero 
antes quisiera poder estudiar 
una carrera que aún no decido 
muy bien y seguir practicando el 
fútbol. El entrar a la universidad 
no me va a impedir que siga ju-
gando, además siempre he pen-
sado en alcanzar el profesionalis-
mo. También he analizado en-
trar a más clubes para seguir 
mejorando. 
- ¿Cuál es tu mirada del fútbol 
femenino nacional? 

- Personalmente, me motiva mu-
cho ver jugar a las “rojitas” en cada 
partido, aprovecho cada oportu-
nidad que tengo para ver su fútbol. 
Considero que es muy bueno que 
se pueda implementar el fútbol fe-
menino en nuestro país y es im-
portante que se deje de considerar 
que es un deporte sólo para hom-
bres. Estoy segura de que esto va a 
seguir creciendo. 
- ¿Qué te aferra a seguir que-
riendo practicar este deporte? 

- El fútbol me ayuda a liberarme 
y manejar mis emociones. Muchas 
veces me siento estresada, desani-
mada o enojada y le pego a una pe-
lota para sentirme mejor.
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“Siempre he pensado en 
alcanzar el profesionalismo”
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Aníbal Torres Durán 
contacto@diarioconcepcion.cl
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T
ras un interrumpido 
2019, en Adicpa realizan 
los respectivos balances 
en cada una de las com-
petencias que se realiza-

ron a lo largo del año. En el vóleibol, 
pudieron contar con una alta parti-
cipación de estudiantes en cada una 
de las categorías a pesar de la forza-
da suspensión de sus competencias 
en el mes de octubre, por todo el 
contexto social. 
 
Un masivo primer semestre 

La competencia de Adicpa en la 
disciplina de vóleibol damas y varo-
nes, durante el primer semestre del 

Un positivo balance dejó el año de 
competencias en vóleibol de Adicpa, 
donde se pudieron realizar una gran 
cantidad de encuentros. 

FOTO: LUKAS JARA M.

Claudio Carvajal Parodi 
Director del magíster en Kinesiología 
Musculoesquelética                                                                          
Universidad San Sebastián

El running se ha convertido, en 
los últimos años, sobre todo, en 
una práctica popular entre las per-
sonas que realizan actividad física 
regularmente. Cada temporada se 
celebran más y más corridas con-
vocando a deportistas, aficiona-
dos y familias enteras.  

Sin embargo, si preguntásemos 
respecto de sus consecuencias 
para la salud, de seguro obtendría-
mos un gran listado de potenciales 
lesiones osteomusculares. ¿Es tro-
tar dañino para el sistema muscu-
loesquelético? Aunque sabemos 
que cada corredor posee suscepti-
bilidades individuales y que estas 
se expresan dependiendo de diver-
sos factores, como el estado gene-
ral de salud o la dosificación de la 
actividad, entregaremos algunos 
datos que nos ayudarán a derrum-
bar este mito:  

“Es malo para la columna” 
Una indicación frecuente en per-

sonas con discopatía lumbar es 
evitar correr. Sin embargo, un es-
tudio de 2017 demostró que los 
corredores presentan discos inter-
vertebrales más voluminosos e hi-
dratados que las personas seden-
tarias asintomáticas. Los autores 
concluyeron que correr podría ser 
un estímulo para potenciar la es-
tructura discal. 

“Es malo para las rodillas” 
Varios estudios han aclarado 

que trotar no está asociado di-
rectamente con la artrosis de 
rodilla. Una investigación de la 
Universidad de Maryland deter-
minó que la carga imprimida so-
bre las rodillas de los runners 
no era suficiente para iniciar la 

degeneración del cartílago. En 
2017, además, se demostró que 
los corredores recreacionales 
tenían tres veces menos riesgo 
de padecer artrosis de rodilla 
que los sedentarios. 

“Los runners lesionados siem-
pre deben guardar reposo” 

Si bien las lesiones de tendones 
son frecuentes en los corredores, 
los sedentarios no están exentos: 
ellos representan alrededor del 
30% de las tendinopatías del 
miembro inferior. Además, si los 
corredores con tendinopatías 
guardan reposo absoluto, su perio-
do de recuperación será más len-
ta. Por ende, el tratamiento reco-
mendado incluye disminuir la fre-
cuencia del trote, cambiar la 
superficie o modificar la técnica, 
sin que necesariamente el afecta-
do deba dejar de correr de forma 
absoluta. 

 “Los corredores con pie pla-
no tienen más riesgo de lesio-
narse” 

Si bien es una creencia amplia-
mente difundida, el pie plano no 
debe ser considerado siempre 
como una patología. De hecho, un 
estudio de 2014 concluyó que los 
runners que tenían pie plano pro-
nador, una vez acumulados 1.000 
kilómetros de carrera, se habían le-
sionado menos que quienes te-
nían un pie normal.  

Las personas que trotan regular-
mente deben hacerlo con respon-
sabilidad, supervisión profesional 
y cumpliendo parámetros que ga-
ranticen su indemnidad. Y para 
esto requerimos no solo de profe-
sionales de la salud y del deporte 
que estimulen la práctica de acti-
vidad física segura, sino que des-
mitifiquen las creencias que la de-
sincentivan.

Aníbal Torres Durán 
carlos.campos@diarioconcepcion.cl

HEGEMONÍA SUELE SER DEL CAMPANIL Y LA UCSC

Masiva participación 
en el año 2019 del 
vóleibol en Adicpa

Trotar: derribando mitos realizó con las categorías sub 14 (in-
fantiles) y categoría sub 16 para da-
mas y sub 17 para varones en inter-
media. Durante el transcurso del año 
en la asociación acordaron aprove-
char esa instancia para realizar el 
sorteo de los equipos por grupo. 

Los clasificados por parte de 
Adicpa a los provinciales del Insti-
tuto Nacional del Deporte en cate-

2019 se pudo desarrollar de forma 
normal, solo con algunos inconve-
nientes puntuales debido a fin de se-
manas largos y la ocasión en que se 
suspendió posterior a las situaciones 
climáticas adversas que se vivieron 
en la provincia de Concepción con la 
presencia de fuertes lluvias y trom-
bas marinas durante el mes de mayo. 

El inicio de las competencias se 
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Escolar y UniversitarioTD

ReportajeTD goría sub 14 fueron: en damas cole-
gio San Ignacio y Colegio Santísima 
Trinidad y en el caso de los sub 14 va-
rones los colegios son Colegio Con-
cepción San Pedro y Colegio Fra-
ternidad. Las finales sub 16 damas 
y sub 17 varones se realizaron  a tra-
vés de un cuadrangular de “todos 
contra todos” otorgando los clasifi-
cados para provinciales en sub 16 
damas y sub 17 varones.  

Es importante destacar que du-
rante el primer semestre del 2019, el 
total de partidos que se jugaron en  
el vóleibol Adicpa fueron de más de 
160 encuentros. 

“Nosotros siempre en el primer se-
mestre de cada año jugamos en una 
alianza con el Instituto Nacional del 
Deporte, que correspondes a los jue-
gos escolares. Entonces los jóvenes 
participan para poder alcanzar un 
provincial, un regional o un nacional. 
Durante el segundo semestre se rea-
lizan las competencias de Adicpa en 
sí, junto a la premiación interna de 
cada establecimiento educacional” 
explicó Edgardo Jara, coordinador 
de vóleibol en Adicpa. 

 
Segundo semestre y estallido 

Para el segundo semestre, se es-
tableció en Adicpa realizar un Cam-
peonato  para las categorías sub 14 
infantiles y  selección en damas y 

colegios en una ronda de “todos 
contra todos”, donde debían obte-
nerse los tres primeros lugares 
para su premiación. Para efecto de 
esta etapa, quedaron pendiente 
en infantil varones 10 encuentros. 
En el caso de selección varones 
quedaron pendientes 16 partidos 
más la etapa final que contaba 
con 6 cotejos. Para poder jugar el 
total de partidos pendientes más 
sus finales se requeriría un total de 
cuatro semanas. 

“En resumidas cuentas, sola-
mente alcanzamos a realizar la 
primera fase de competencia y 
nada más, por todo lo que ocurrió 
en el mes de octubre. La decisión 
de no continuar no la tomamos 
desde la coordinación deportiva, 
sino que se tomó desde el cuerpo 
directivo de Adicpa que es confor-
mado por los rectores de cada uno 
de los establecimientos” comentó 
el coordinador. 

Ahora, en la asociación esperan 
un correcto inicio de clases para 
comenzar el año de competencias 
de una adecuada forma, recordan-
do que no se les dará cierre a las 
competencias que no se pudieron 
concluir en el 2019.

FOTO: CAROLINA ECHAGÜE M.
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varones. En la categoría Mini se 
planificaron 2 encuentros, uno par-
ticipativo y uno  competitivo que no 
se alcanzó a realizar por el contex-
to social que atravesaba el país. 

Con respecto a las categorías de 
infantil y selección, participaron 
10 equipos inscritos en infantil da-
mas, donde pudieron participar 
110 alumnas  en categoría infantil 
y 150 alumnas participaron en ca-
tegoría selección, en 13 equipos 

distintos.  
El torneo para ellas se definió 

con la conformación de 2 grupos, 
cada grupo jugó un “todos contra 
todos”, con el objetivo de obtener 
los lugares por grupo. Posterior-
mente,  el ganador de cada grupo 
más el segundo de los otros dos 
clasificaron para jugar una final 
entre los 4 colegios, en una ronda 
de “todos contra todos”, donde de-
bían obtenerse los tres primeros 
lugares para su respectiva premia-
ción. Para efecto de esta etapa 
quedaron pendientes en infantil 
damas 4 encuentros más la etapa 
final de 6 partidos. En el caso de se-
lección damas quedaron pendien-
tes 11 partidos más etapa final de 
6 partidos. 

En varones, participaron 7 equi-
pos inscritos en infantil, donde pu-
dieron participar más de 70 alum-
nos y 14 en selección con 160 alum-
nos. El torneo para ellos se definió 
con la conformación de un solo 
grupo en infantil y dos grupos en 
selección, donde cada grupo jugó 
un “todos contra todos”, con el ob-
jetivo de obtener los lugares por 
grupo.  

En el caso de selección, el gana-
dor de cada grupo más el segun-
do de los dos grupos clasificaron  
para jugar una final entre los 4 
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La era digital y la edu-
cación mediada por tec-
nología crecen en nuestra 
sociedad. Según datos 
del Servicio de Informa-
ción de Educación Supe-
rior (SIES) del Ministerio 
de Educación, entre 2013 
y 2018 se ha duplicado el 
número de matriculados 
en programas online.  

De 21 mil personas en 
2013 se pasó a 45 mil en 
2018, abriendo nuevos 
desafíos para las institu-
ciones que imparten pro-
gramas de formación téc-
nicos y profesionales, 
perspectiva que compar-
te Marcelo Saenz, direc-
tor nacional de Desarro-
llo Académico de AIEP.  

“En la actualidad, el 
tiempo es un bien escaso. 
La educación online per-
mite compatibilizar dis-
tintas actividades con la 
necesidad de formarse 
continuamente, represen-
tando una gran ventaja 
para ese nuevo perfil de 
estudiante que ha emer-
gido con fuerza en los úl-
timos años, el estudiante 
trabajador”, explica.  

El directivo de AIEP 
agrega que los avances 

PubliReportaje

digitales hoy permiten “en-
tregar educación de cali-
dad de manera online”, 
abriendo “nuevas posibili-
dades para quienes se en-
cuentran lejos o tienen que 
dividir su tiempo entre la 
vida familiar, laboral y el ac-
ceso al conocimiento”. 

Junto a esto, Saenz enfa-
tiza en que el principal desa-
fío consiste en que el estu-
diante “sepa gestionar la fle-
xibilidad que otorgan estos 
programas”, asegurando 
que en términos de aprendi-
zaje la “preparación y ad-
quisición de conocimientos 
es la misma que en otras 
modalidades”.  

Por último, comenta que 
el promedio de edad de 

quienes optan por la vía 
online bordea los 31 
años, y destaca como una 
de las principales venta-
jas poder derribar barre-
ras geográficas, entre-
gando educación a lo lar-
go de todo el país, 
favoreciendo a habitan-
tes de zonas extremas.  

 
Beneficios de la 
educación online 

-Compatibilidad 
trabajo-estudio. 

-Autogestión y 
optimización del tiempo.   

-Rompe barreras 
geográficas y sociales.   

-Generación de redes 
profesionales con más 
alcance territorial. 

FORMACIÓN DEL FUTURO: ¿POR 
QUÉ CRECE LA EDUCACIÓN ONLINE?

En cinco años se ha duplicado el número de per-
sonas que ha optado por programas en esta mo-
dalidad, pasando de 21 mil a 45 mil matriculados 
según Mineduc.   

E
n los últimos días la fir-
ma alemana Porsche 
presentó en Chile sus 
nuevos deportivos 718 
Spyder y Cayman GT4, 

miembros de la familia 718 que se-
gún la marca se posicionan como 
modelos que apelan a la potencia 
y la performance en pista con el ob-
jetivo principal de sorprender. 

Ambos nuevos modelos cuen-
tan con un nuevo motor bóxer 
central de seis cilindros y cuatro li-
tros, que entrega 420 HP (309 kW), 
es decir, 35 más que el GT4 ante-
rior. En el caso de la tercera gene-
ración del Spyder, ese aumento 
supone 45 caballos más. 

Además, este motor alcanza los 
420 Nm de torque entre las 5.000 
y las 6.800 revoluciones. Asociado 
a una transmisión manual de seis 
velocidades, el 718 Spyder alcan-
za una velocidad máxima de 301 

se despliega automáticamente a 
120 km/h. Gracias al difusor fun-
cional, es el primer modelo de la fa-
milia de descapotables del 718 que 
genera carga aerodinámica en el 
eje posterior. 

Por primera vez, el 718 Spyder 
utiliza el chasis GT de alto rendi-
miento del 718 Cayman GT4. Con 
su extraordinaria estabilidad en 
curva, proporciona una experien-
cia de conducción superior. El sis-
tema de amortiguación Porsche 
Active Suspension Management 
(PASM) rebaja 30 milímetros la al-
tura de carrocería y, con ello, el 
centro de gravedad para mejorar el 
potencial dinámico lateral. 

Los Porsche 718 Spyder y 718 
Cayman GT4 ya están disponibles 
en Chile con un precio que inicia en 
los US$ 135.900 para el descapota-
ble, mientras que el deportivo de 
entrada a la línea GT de Porsche 
costará US$ 129.900. 
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km/h, mientras que el 718 Cay-
man GT4 puede alcanzar 304 
km/h. Ambos aceleran de 0 a 100 
km/h en 4,4 segundos. 

Entre las novedades técnicas 
más destacadas están el control 
de cilindros adaptativo que, cuan-
do el propulsor funciona con car-
ga parcial, interrumpe temporal-
mente el proceso de inyección en 
una de las dos bancadas para redu-
cir el consumo de combustible. 

El nuevo 718 Spyder fue diseña-
do para proporcionar una conduc-
ción de alto nivel, con una capota 

Porsche introduce dos nuevos 
deportivos al mercado chileno

ligera que permite lograr la máxi-
ma velocidad. La cubierta es per-
fecta para el uso diario y puede ser 
plegada de forma sencilla bajo la 
superficie posterior al habitáculo. 

A diferencia del GT4, el 718 
Spyder tiene un spoiler trasero que 

FOTO: DITEC CHILE
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La Rama de Vóleibol del Club de Campo Bellavista cerró 
el Verano 2020 con un Campeonato de Vóleibol Duplas 
que reunió a 10 equipos de Damas y 8 de Varones. 

Socios e invitados remacharon sábado y do-
mingo con el objetivo de dar una finalización sim-
bólica a la temporada 2019 de las actividades de 
la Rama. Con esto se regresa al Gimnasio y se 
preparan para los nuevos desafíos.

SOFÍA ORTEGA, Consuelo Huerta y Lidia Díaz. 

JESSICA MUÑOZ y Mario Sandaña.

ALEJANDRA 
AGUILERA y 

Gabriela 
Morales. 

RODRIGO y Leonor Hernández junto a Priscila Toledo. 

FELIPE SALVO, Christopher Ríos y Marco Pérez. TOMÁS SÁNCHEZ y Julieta Lara.

Club de Campo Bellavista  
realizó Campeonato de vóleibol playa verano 2020  

CLAUDIA 
PALAVECINO y 
Javiera Vásquez. 

ISABEL ORTIZ  
y Abigail Ruiz. MAITE DURÁN e Ignacia Henríquez. 

ROMINA 
RIVERA y 

Guisela Padilla.
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HípicaTD

PRONÓSTICOS:
1ª Carrera (13)SUPER TANKER (2)LUNA BRILLANTE 

2ª Carrera (1)SALE CHE (5)JACINTO Y QUE 

3ª Carrera (7)IMAD AL DIN (8)MINERO HEROICO 

4ª Carrera (5)UN BUEN HOMBRE (1)DEL CARAJO 

5ª Carrera (1)SEPULPROF (5)CENTAURUS 

6ª Carrera (9)FELIZ VICTORY (4)MALOS PASOS 

7ª Carrera (14)EL LUNES PARTO (3)PAFF DADDY 

8ª Carrera (8)MALABARI (5)CAMP LOTUS 

9ª Carrera (3)LOIRA BAHIANA (5)EL PINTURITA 

10ª Carrera (13)JUEZA BRILLANTE (5)GRAN TATAN

Programa hípico 
martes 10 de marzo

1ª Carrera (16:40 Hrs.) Premio : “JUAN LUCHO” CONDICIONAL -  3 años No Ganadores -  1000 metros.     
REINALDO BELLO B. 2º 2º (1) NEGRITA Y REBELDE (Stevie W...) 55 DANILO GRISALES [DON MEMO] 
JOAN AMAYA H. - Reap. (2) LUNA BRILLANTE (Sitcom) 55 GUSTAVO VERA [MIS PASIONES] 
ERCIRA ALARCON J. 12º 4º (3) MAMA IRMA (Tumblebrutus) 55 LUIS ROJAS [SEÑOR ELIAS] 
JOAN AMAYA H. 6º 6º (4) MALISIOSA NIÑA (Viscount Nelson) 55 JOSE MOYA [STUD EL MIRADOR] 
NELSON NORAMBUENA B. 7º 11º (5) CENTENO (Passion For Gold) 57 LUIS AROS H. [R.Y. STABLE] 
REINALDO BELLO B. 13º 13º (6) AMALLAO PAGA DOBLE (Strong...) 57 IVAN CARCAMO [KAKO LANCER] 
HECTOR ESPINOZA N. 13º 7º (7) ARABIAN MUSIC (Arabian Spirit) 55 JOSE VERA [LOS CINCO ANTONIOS] 
REINALDO BELLO B. 12º 9º (8) LA REINA DEL MAR (Minister’s Bid) 55 NELSON FIGUEROA [DON MEMO] 
CARLOS CORDOVA A. 12º 14º (9) ASCOT BEAUTIFUL (Ascot Prince) 55 CRISTIAN A. ROJAS [LA HEREDERA] 
JORGE CONCHA M. 6º 10º (10) JULIETTA (Irish Brother) 55 VICTOR VALDEBENITO [GUSTAVO E IVANA] 
JOAN AMAYA H. 6º 5º (11) SEÑORA CHARO (Gstaad II) 55 NICOLAS VENEGAS (4) [LOS MAGUITOS] 
ALBERTO PINOCHET P. 15º 9º (12) SOCIEDAD REAL (Indy Dancer) 55 LENNART P. SILVA (1) [EL MAGICO CHARLY] 
ALBERTO PINOCHET P. 3º 4º (13) SUPER TANKER (Saddad) 57 LUIS PEREZ [MEHUIN] 
HECTOR ESPINOZA N. 8º 3º (14) PRINCIPE CRISTOBAL (Pick Out) 57 FRANCISCO SOTO [LALITO] 
REINALDO CHAMORRO B. 5º 14º (15) LA ATENTA (Gstaad II) 55 LUIS ARAUJO [BASICO] 
JORGE A. LEON E. 3º 6º (16) VIENTO ENTRE HOJAS (Masterc...) 57 JOSE AYALA [ESPINOZA DE L., IRIS] 
 
2ª Carrera (17:10 Hrs.) Premio : “JACINTA MARIA” HANDICAP -  Indice 19 al 8 -  1000 metros. Para caballos de 3 años y más.    
ALBERTO PINOCHET P. 3º 1º (1) SALE CHE (Not For Sale) 54 FRANCISCO SOTO [LUKITAS MATEO] 
JOAN AMAYA H. 1º 6º (2) CHICHITA PUFF (Viscount Nelson) 55 JOSE MOYA [ALGARROBO] 
ERCIRA ALARCON J. 7º 3º (3) FULL MOON PARTY (Malibu Moon) 54 LUIS RIQUELME [CARLITI] 
REINALDO BELLO B. 7º 1º (4) DOCTOR KEIM (High Pitched) 54 NICOLAS VENEGAS [KAKO LANCER] 
JORGE A. LEON E. 1º 2º (5) JACINTO Y QUE (Aragorn II) 61 LUIS ROJAS [LA INGENIERA] 
JONATHAN AZOCAR G. 6º 8º (6) REALLY MIDAS (Midas Touch) 61 DANILO GRISALES [FELISI] 
LUIS LEAL J. 3º 4º (7) SOY GRINGO (Mayakovsky) 58 IVAN CARCAMO [ALCANZANDO UN SUEÑO] 
REINALDO BELLO B. 3º 5º (8) GIVE ME A BREAK (Dangerous M...) 57 NELSON FIGUEROA [GUILLERMON] 
CARLOS NORAMBUENA B. 3º 2º (9) SUPER LINDO (Awesome Patriot) 58 MOISES DONOSO [KECOL] 
 
3ª Carrera (17:40 Hrs.) Premio : “JOVEN BRILLANTE” HANDICAP -  Indice 1 -  1400 metros. Para caballos de 3 años y más.     
REINALDO BELLO B. 3º 11º (1) DULCE BOQUITA (Last Best Place) 53 FRANCISCO SOTO [MATI] 
ERCIRA ALARCON J. 6º 6º (2) BASTA DE MIMOS (Bastian) 54 LUIS ROJAS [ESTAN TODOS LOCOS] 
REINALDO BELLO B. Rodó 3º (3) QUICK MORGAN (Viscount Nelson) 54 VICTOR VALDEBENITO [KAKO LANCER] 
RAUL VENEGAS V. 3º 2º (4) LOCO STEVIE (Stevie Wonderboy) 54 IVAN CARCAMO [ALE Y CATHY] 
REINALDO BELLO B. 1º 11º (5) CRYSTAL AND GOLD (Passion F...) 56 CRISTIAN A. ROJAS [BELLO B., REINALDO] 
LUIS LEAL J. 4º 7º (6) CAMINO FIEL (Sposito) 57 GUSTAVO VERA [ALCANZANDO UN SUEÑO] 
JOAN AMAYA H. 3º 3º (7) IMAD AL DIN (Dunkirk) 56 DANILO GRISALES [INFINITO] 
CARLOS CORDOVA A. 3º 10º (8) MINERO HEROICO (Minister’s Bid) 55 LENNART P. SILVA [PETANZO] 
 
4ª Carrera (18:10 Hrs.) Premio : “ASPROC” 1ª SERIE -  Handicap Libre -  1600 metros. Para caballos de 3 años y más.     
LUIS LEAL J. 3º 1º (1) DEL CARAJO (Gstaad II) 50 JAIME MIÑO [ALCANZANDO UN SUEÑO] 
LUIS LEAL J. - Reap. (2) CHICO LEAL (Newfounland) 55 JOSE MOYA [ALCANZANDO UN SUEÑO] 
REINALDO BELLO B. 1º 2º (3) SAMAN (Bluegrass Cat) 52 NELSON FIGUEROA [GUILLERMON] 
JONATHAN AZOCAR G. - Reap. (4) BOBI WON KENOBI (Boboman) 53 JAIME MEDINA [COMO LO QUERI] 
LUIS LEAL J. 3º 1º (5) UN BUEN HOMBRE (Monthir) 61 GUSTAVO VERA [ALCANZANDO UN SUEÑO] 
 
5ª Carrera (18:40 Hrs.) Premio : “JOVEN FARRERO” HANDICAP -  Indice 1B -  1100 metros. Para caballos de 3 años y más.     
RAUL VASQUEZ O. 11º 6º (1) SEPULPROF (Soldier Of Fortune) 56 LENNART P. SILVA [MANUEL URBINA A.] 
HUGO TORRES R. 6º 9º (2) NAO BAY (Neko Bay) 56 JOSE AYALA [MOSQUETEROS DE LIS] 
JORGE A. LEON E. 10º 8º (3) PUDO SER (Authorized) 56 LUIS ROJAS [IANN Y EMILIE] 
RAUL VENEGAS V. 9º 12º (4) PEACE OF MIND (Mastercrafstman) 56 CRISTIAN A. ROJAS [JUAN DE TURQUIA] 
RAUL VENEGAS V. 8º 6º (5) CENTAURUS (Dangerous Midge) 56 LUIS PEREZ [ALE Y CATHY] 
CARLOS NORAMBUENA B. 7º 7º (6) BISMARK (Bastian) 56 MOISES DONOSO [LOS CUATRO H] 
ERIK MONTECINOS C. 6º 10º (7) DI SPARTACUS (Optic Nerve) 56 GUSTAVO AROS [JERRY MAGUIRE] 
ARMANDO NAVARRETE B. 9º 10º (8) LUCKY IS (Lookin At Lucky) 56 LUIS AROS H. [SANTA MIRIAM] 
LUIS SOTO H. 11º 9º (9) LE BAGUETTE (Feliz De La Vida) 56 DANILO GRISALES [P Y P] 
CARLOS NORAMBUENA B. 7º 9º (10) LOS PERLAS (Magnifi Cat) 56 JAIME HEIDEN [MAJECO] 
ERCIRA ALARCON J. 12º 12º (11) STUKA GALACTICA (Stuka II) 56 LUIS RIQUELME [FERJO] 
HECTOR ESPINOZA N. 5º 8º (12) UN BUEN DIA (Fast Company) 56 LUIS ARAUJO [MAITEN] 
CARLOS NORAMBUENA B. 3º 11º (13) CONTENTO DE VERTE (Edgy Dip...) 56 GUSTAVO VERA [DESPACHERA] 
REINALDO BELLO B. 13º 8º (14) COLICHEU STAR (Cat Scan) 56 NICOLAS VENEGAS [VINCENT DARELL] 
 
6ª Carrera (19:10 Hrs.) Premio : “JHON JHON” HANDICAP -  Indice 1C -  900 metros. Para caballos de 3 años y más.     
LUIS SOTO H. 7º 9º (1) MI YOYITA (Layman) 56 IVAN CARCAMO [EL WILLY] 
HECTOR ESPINOZA N. - Reap. (2) LA CACHAGUINA (Viscount Nelson) 56 LUIS ARAUJO [LOS CINCO ANTONIOS] 
HECTOR ESPINOZA N. - Reap. (3) MI MAJESTAD (Viscount Nelson) 56 FRANCISCO SOTO [CORBATA VIEJA] 
REINALDO CHAMORRO B. 2º 12º (4) MALOS PASOS (Tumblebrutus) 56 GUSTAVO VERA [BASICO] 
REINALDO BELLO B. 2º 5º (5) EL CHINCOL (Dylan Thomas) 56 NELSON FIGUEROA [DON MEMO] 
ERIK MONTECINOS C. 5º 8º (6) CAUTIVO DE PASION (Ashaaq) 56 JOSE MOYA [BELGRANO] 
ERCIRA ALARCON J. 11º 10º (7) EMPRESS LOOK (Soldier Of For...) 56 LUIS RIQUELME [CAIN] 
RAUL VENEGAS V. 11º 13º (8) HIJO DEL CORAZON (Colonialism) 56 CRISTIAN A. ROJAS [JUAN DE TURQUIA] 
MARIO GALLEGUILLOS C 11º 8º (9) FELIZ VICTORY (Feliz De La Vida) 56 JAIME HEIDEN [MY LUCK] 
LUIS SOTO H. 7º 11º (10) GUARDIANA REAL (Talkin Man) 56 LUIS ROJAS [PIA MARIA] 
FRANCISCO SAAVEDRA 3º 5º (11) ONUR (Caesarion) 56 VICTOR VALDEBENITO [DON RUFINO] 
ERCIRA ALARCON J. 3º 5º (12) RICCORDANZA (Mastercraftsman) 56 JAIME MIÑO [CARLITI] 
RAUL VENEGAS V. 12º 9º (13) EL INVENTO (Red Rocks) 56 NICOLAS VENEGAS [LOS PENQUISTAS] 
 
7ª Carrera (19:40 Hrs.) Premio : “JEFA DEL BAILE” HANDICAP -  Indice 1B -  1100 metros. Para caballos de 3 años y más.     
JOAN AMAYA H. 7º 4º (1) PATADA DE GOGUI (Happy Hun...) 55 JAIME HEIDEN [V.S.A.] 
JORGE CONCHA M. 9º 4º (2) ESTREPTISERA (Fast Company) 55 GUSTAVO AROS [TATA TIGUA] 
REINALDO BELLO B. 5º 4º (3) PAF DADDY (Scat Daddy) 55 LUIS AROS H. [GUILLERMON] 
CARLOS NORAMBUENA B. 5º 3º (4) KILO RENT (Aragorn II) 55 MOISES DONOSO [LOS RAYOLEROS] 
CARLOS NORAMBUENA B. 2º 4º (5) CAUTIVAR (Stevie Wonderboy) 56 GUSTAVO VERA [ALE Y CATHY] 
ALBERTO PINOCHET P. 4º 5º (6) ALEXANDER BOY (Sir Halory) 56 IVAN CARCAMO [PINOCHET P., ALBERTO] 
JOAN AMAYA H. 11º 9º (7) SANDRUCA (Passion For Gold) 56 DANILO GRISALES [INFINITO] 
REINALDO BELLO B. 2º 4º (8) BAYMAX (Red Rocks) 55 LUIS ARAUJO [BAYRON Y GENESIS] 
RAUL VASQUEZ O. 5º 2º (9) TARAVANA (Fusaichi Pegasus) 56 LENNART P. SILVA [MANUEL URBINA A.] 
NELSON NORAMBUENA B. 6º 5º (10) ARABIAN SOUL (Malek) 55 LUIS PEREZ [FIFTY - FIFTY] 
HUGO TORRES R. 8º 6º (11) RAYO REAL (Fast Company) 55 JOSE VERA [LAST FEU] 
ERCIRA ALARCON J. 13º 5º (12) TROKIN (Red Rocks) 55 JOSE AYALA [MIS NIETOS] 
MARIO GALLEGUILLOS C 11º 7º (13) LINDA RUCIA (Neko Bay) 56 LUIS ROJAS [NANAO] 
CARLOS CORDOVA A. 8º 2º (14) EL LUNES PARTO (Pavarotti  II) 56 JOSE MOYA [CARLOS CORDOVA A.] 
 
8ª Carrera (20:10 Hrs.) Premio : “JACK SPARROW” HANDICAP -  Indice 1 -  1100 metros. Para caballos de 3 años y más.     
ALBERTO PINOCHET P. 7º 6º (1) MISTER SANTI (Authorized) 54 NICOLAS VENEGAS [TREMO PEUMA] 
VICTOR GALLARDO E.  7º (2) REBECA RABBIT (Dushyantor) 55 GUSTAVO AROS [CARPAUPA] 
JONATHAN AZOCAR G. - Reap. (3) HERMANECKE (Seville) 54 JAIME HEIDEN [FELISI] 
ALBERTO PINOCHET P. 6º 3º (4) BELLEZA PARISINA (Newfoundl...) 54 IVAN CARCAMO [FERJO] 
ARMANDO NAVARRETE B. 2º 3º (5) CAMP LOTUS (Camp David) 56 LUIS PEREZ [TRES REYES] 
HECTOR ESPINOZA N. Deb. CHC (6) BIANCAROSA (Treasure Beach) 56 LUIS ARAUJO [LALITO] 
ALBERTO PINOCHET P. 8º 8º (7) VIAJERA ALEGRE (Seville II) 56 DANILO GRISALES [TREMO PEUMA] 
CARLOS CORDOVA A. 4º 3º (8) MALABARI (Morning Raider) 55 JOSE MOYA [GUERRERO] 
CARLOS NORAMBUENA B. 10º 10º (9) CARICAO (Mastercraftsman) 55 MOISES DONOSO [ANDALIEN] 
CARLOS CORDOVA A. - Reap. (10) FERREIRA (Mastercraftsman) 55 CRISTIAN A. ROJAS [SANTA MALVA] 
ARMANDO NAVARRETE B. 6º 2º (11) OCHO POR CUATRO (Buzzword) 54 FRANCISCO SOTO [STUARDO S., EDITH] 
HUGO TORRES R. 1º 9º (12) TATITA DAVID (Sundar) 54 LENNART P. SILVA [KING OF KINGS] 
ARMANDO NAVARRETE B. 4º 1º (13) LA UBERLINDA (Breathless Storm) 56 LUIS AROS H. [EL CAMPEON DEL SUR] 
JOAN AMAYA H. 7º 4º (14) KASCLARITA (Daddy Long Legs) 56 LUIS ROJAS [DOÑA JOSEFA] 
HUGO TORRES R. 14º 11º (15) LA IMPOPULAR (Grassy II) 55 JOSE VERA [TORRES R., HUGO] 
JOAN AMAYA H. - Reap. (16) SULTAN OTOMANO (Sitcom) 56 GUSTAVO VERA [MIS PASIONES] 
 
9ª Carrera (20:40 Hrs.) Premio : “JOAQUIN EL CRUZADO” HANDICAP -  Indice 7 al 4 -  1000 metros. Para caballos de 3 años y más.    
ERCIRA ALARCON J. 6º 1º (1) ME TOO (Neko Bay) 54 JAIME MIÑO [CACIQUE] 
REINALDO BELLO B. 1º 7º (2) CANTO A LA VIDA (Layman) 54 VICTOR VALDEBENITO [MATI] 
JONATHAN AZOCAR G. 3º 1º (3) LOIRA BAHIANA (Seeking The Dia) 54 JAIME MEDINA [FELISI] 
JOAN AMAYA H. 3º 5º (4) GIFT NEVER (No Nay Never) 54 JOSE VERA [MIS POLLITOS] 
JULIO ESPINOSA N. 2º 5º (5) EL PINTURITA (Monthir) 57 GUSTAVO VERA [TERESA CAROLINA] 
NELSON NORAMBUENA B. 5º 7º (6) DERVISH PASHA (Saddad) 57 LUIS AROS H. [HARAS LOS ACACIOS] 
LUIS LEAL J. 9º 5º (7) CULPA (Awesome Patriot) 55 IVAN CARCAMO [ALCANZANDO UN SUEÑO] 
ERCIRA ALARCON J. 2º 5º (8) TE DE TAPIT (Fast Company) 55 JOSE AYALA [CALUFO] 
ALBERTO PINOCHET P. Deb. CHC (9) LLEVE DE LO BUENO (Defer) 55 LUIS PEREZ [CRISMAR] 
RAUL VENEGAS V.  1º (10) SOCCER PLAYER (Star Dabbler) 55 NICOLAS VENEGAS [LOS PENQUISTAS] 
ERCIRA ALARCON J. 5º 1º (11) MIRAME LINDA (Bluegrass Cat) 54 LUIS RIQUELME [PASO MOYA] 
ALBERTO PINOCHET P. 9º 1º (12) RINCON DE YAQUIL (Father Time) 54 LUIS ROJAS [TREMO PEUMA] 
JOAN AMAYA H. 11º 3º (13) ANICETTO (Send Inthe Clowns) 55 DANILO GRISALES [INFINITO] 
CARLOS NORAMBUENA B. 3º 6º (14) EL MAGNATE (Diamond Tycoon) 56 MOISES DONOSO [ANDALIEN] 
 
10ª Carrera (21:10 Hrs.) Premio : “JULIO VERNE” HANDICAP -  Indice 3 al 2 -  1000 metros. Para caballos de 3 años y más.     
CARLOS NORAMBUENA B. 3º 2º (1) NO EXISTE (Newfoundland) 55 MOISES DONOSO [FAFA] 
ALBERTO PINOCHET P. ntr 6º (2) BUFFON (Stevie Wonderboy) 55 CRISTIAN A. ROJAS [CACIQUE] 
JOAN AMAYA H. 10º 1º (3) FELIMON (Mayakovsky) 55 JAIME HEIDEN [MIS POLLITOS] 
ERCIRA ALARCON J. 8º 1º (4) EL GRAN FU FU (Breathless Storm) 55 JAIME MIÑO [CALUFO] 
ERCIRA ALARCON J. 1º 2º (5) GRAN TATAN (Distorted Economy) 56 JOSE AYALA [DON EFRAIN] 
RAUL VASQUEZ O. 6º 4º (6) CHAT BLANCHE (Aragorn II) 56 LUIS AROS H. [PINTO] 
JOAN AMAYA H. 4º 4º (7) LAIA (Seeking The Dia) 56 DANILO GRISALES [MIS POLLITOS] 
NELSON NORAMBUENA B. 9º 8º (8) TONTO PERO NO LESO (Gstaad II) 56 VICTOR VALDEBENITO [TOTO Y TATA] 
ERCIRA ALARCON J. 8º 9º (9) PRETTY CASABLANCA (Boboman) 56 LUIS RIQUELME [CALUFO] 
ALBERTO PINOCHET P. 7º 7º (10) SPECTACULAR CAT (Sonoma Cat) 56 LENNART P. SILVA [JAVIERA ANDREA] 
LUIS LEAL J. 4º 3º (11) REY BALTHAZAR (Ashaaq) 55 GUSTAVO VERA [ALCANZANDO UN SUEÑO] 
JOAN AMAYA H. 1º 2º (12) REY DE TUS SUEÑOS (Henrythe...) 55 LUIS ROJAS [DOÑA JOSEFA] 
ERIK MONTECINOS C. 8º 1º (13) JUEZA BRILLANTE (Send Inthe...) 56 JOSE MOYA [BELGRANO]

Un total de diez compromisos, destacan-
do el premio “ASPROC” sobre 1600 metros 
para caballos de primera serie. En la cuarta 
carrera se inicia la apuesta séxtuple que tie-
ne un pozo de $6.000.000.  Este es el resumen 
de cada competencia:

Norman Yibaro Muñoz Duhalde 
www.carrerasdecaballos.cl

FOTOS: ENRIQUE MOLINA N.

VICTOR VALDEBENITO “CERRÓ LA TARDE” 
Con Me Too, en monta de rebote, se impuso por 4 
cuerpos ¾ con la pensionista de Ercira Alarcón que 
defiende los colores capitalinos del stud Cacique.

Desde las 16:40 horas

CARA DE PIROPO “RETORNÓ A LA PELOUSSE” Tras 90 días sin ganar, el veloz corredor del 
Jota De Jasma, con la conducción de Danilo Grisales, ganó la séptima competencia como favorito 

pagando $3.10. Es recibido por el secretario Juan R. Fica y el propietario Ismael Jasma Melo.
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CLASIFICADOS

 JUDICIALES Y LEGALES
REMATE 
En autos particionales caratulados 
“ARAYA con CARTES”, seguidos 
ante Juez Part idor Claudio 
Hernández Sotomayor, se ordenó 
rematar por segunda vez con fecha 
Marzo 12 año 2020 15:00 horas en 
oficio Juez Partidor, Colo Colo 379, 
Dpto. 903, Concepción, inmueble 
ubicado Penco reinscrito en Registro 
Propiedad Conservador Bienes 
Raíces Penco fojas 612 N° 542 año 
2002, signado como Lote N°2 
subdivisión formada predios de 
que son dueños Oraste Bigliati y 
Aldo Zavattaro, lote formado por 
sectores C y D plano respectivo. 
El sector C forma parte predio 
señor Bagliati y sector D predio 
señor Zavattaro.”- Deslindes lote 
N° 2: NORTE: Con Lote número 1 
vendido a doña Marta E. Araneda 
Concha; SUR: con Sucesión 
Alejandro Cruz Roa o Roa Cruz, 
hoy Edmundo Roa; ORIENTE: con 
minas de Lirquén, hoy propiedad 
de Minería de Valparaíso Sociedad 
Anónima; y PONIENTE: con Camino 
público Penco-Lirquén, Rol de 
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DURANTE LA NOCHE HUBO CACEROLAZOS

Mientras en buena parte 
de las ciudades capitales de 
nuestro país, millones de mu-
jeres marcharon para con-
memorar el Día Internacio-
nal de la Mujer, en el Gran 
Concepción se espera que el 
principal llamado a marchar 
se concrete esta jornada. 

En efecto, la actividad con-
memorativa convocada por 
grupos feministas en la zona 
se realizará hoy, a partir de las 
17 horas, en la intersección 
de las avenidas Los Carrera y 
Paicaví.  

Durante el sábado y do-
mingo miles de mujeres se 
congregaron en distintos 
puntos de la zona como 
Tomé, Coronel o Talcahua-

Masiva cicletada 
inició actividades 
en torno al 8M
A diferencia de la ocurrido en otras  
partes del país, la principal manifestación  
por el Día Internacional del Mujer se realizará hoy.

 FOTO: CAROLINA ECHAGÜE M.

seremi de la Mujer y Equidad 
de Géneros, Marissa Barro, 
dijo que “las marchas son le-
gítimas, son parte de la de-
mocracia de nuestro país y, 
por tanto, no vamos a impe-
dir el desarrollo de la activi-
dad. Sí, hacemos el llamado 
para que se realice con la ma-
yor normalidad posible. No 

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

Ángel Rogel Álvarez 
angel.rogel@diarioconcepcion.cl

Avalúo Comuna Penco N° 1248-
32 y 1248-33.- Su adjudicación será 
como especie o cuerpo cierto en 
estado que actualmente se 
encuentra, siendo de cargo exclusivo 
adjudicatario toda deuda que 
mantenga inmueble sea impuestos, 
consumos básicos, gastos comunes, 
derechos extracción basura u otros.- 
Mínimo posturas el equivalente 
día remate a 92.400.= Unidades 

Fomento.=.- Precio deberá pagarse 
contado dinero efectivo o vale vista 
a nombre Juez Partidor. Caución 
para participar remate equivalente 
2% mínimo posturas (1848 Unidades 
de Fomento), en vale vista a nombre 
Juez Partidor o en dinero efectivo.- 
Precio deberá pagarse dentro 30 
días desde fecha remate.- Bases 
y demás antecedentes en oficio 
Juez Partidor.

no y Concepción para desa-
rrollar conversatorios, ma-
tes, desayunos, mitin, pic-
nis, ferias y, quizás lo más 
llamativo, una cicletada, 
donde según las estimacio-
nes de las propias organiza-
doras, concurrieron cerca 
de 2 mil personas. 

No obstante lo anterior, al 

cierre de esta edición, y pese 
a los llamados, muchas per-
sonas ya se empezaban a 
juntar en la misma esquina 
de Los Carrera con Paicaví. 
Se esperaba, además, un 
gran cacerolazo durante la 
noche.  

Todo lo anterior, mientras 
en Santiago cerca de dos mi-

llones de mujeres se toma-
ron las principales calles que 
colindan con la denominada 
Plaza de la Dignidad (o Plaza 
Italia). En el numeroso grupo, 
también hubo participación 
de agrupaciones de mujeres 
que viajaron desde Concep-
ción y Talcahuano. 

Sobre la actividad de hoy, la 

OBITUARIO

Se ha dormido en los brazos de 
Dios nuestro querido esposo, pa-
dre, suegro, tata y bisabuelo, Sr. 
 

HUGO PAREDES 
GARRIDO 
(Q.E.P.D) 

 
Sus restos están siendo velados en la 
Primera Iglesia  Bautista  (ubicada 
en Calle H. Salas Nª 1019 esq. Rozas, 
Concepción ). Su funeral se realizará 
hoy  lunes después de un culto reli-
gioso que se oficiará a las 13:00 ho-
ras; saliendo el cortejo al Cemente-
rio General de Concepción. 
 
Familias  Paredes   Urra   y Paredes   
Uribe 
 
Concepción,   9   de   marzo   de   
2020.

Un muerto tras accidente en Chome

Una víctima fatal y dos per-
sonas lesionadas dejó un acci-
dente de tránsito en Hualpén. 

Según informó radio Bío 
Bío, el hecho se produjo a 
unos 500 metros antes de lle-
gar a caleta Chome, donde 
un vehículo particular cayó 
por un barranco. 

La información fue ratifica-
da por el gobernador de Con-
cepción, Robert Contreras, y 
personal de Bomberos. La 
víctima fatal habría salido 
eyectada por el parabrisas. 
Se necesitaron equipos de 
emergencia para rescatar a 
dos personas atrapadas.

queremos violencia, quere-
mos que sea un día para unir 
a las mujeres. Sabemos que 
tenemos muchos desafíos 
pendientes, pero para ellos 
tenemos que estar unidos 
como país”.  
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13/22 11/32
LOS ÁNGELES

13/32
SANTIAGO

11/32
CHILLÁN13/32

RANCAGUA

11/32
TALCA

10/28
ANGOL

5/23
TEMUCO

7/18
P. MONTT

12/21
MARTES

13/18
MIÉRCOLES

13/17
JUEVES
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M

PO RADIACIÓN UV

*Tiempo Máximo recomendado de exposición (minutos).

RIESGO              TIME*              ÍNDICE 
EXTREMO     10  11 o más 
MUY ALTO 25 8 A 10 
ALTO 30 6 A 7 
MODERADO 45 3 A 5 
BAJO 60 o más 0 A 2

Santoral: Francisca Romana

PUZZLE

Ambulancias:  131 
Bomberos:  132 
Carabineros:  133 
Investigaciones:  134 
Fono Drogas:  135 
Inf. Carabineros:  139 
Fono Familia:  149 

Inf. Toxicológica:  2- 635 3800 
V. Intrafamiliar:  800 220040 
Delitos Sexuales:  565 74 25 
Defensa Civil:  697 16 70 
Fono VTR:  600 800 9000 
Fono Essbío:  600 33 11000 
Fono CGE:  600 -777 7777

TELÉFONOS

FÁCIL

DIFÍCIL

SUDOKUS

FARMACIAS DE TURNO

CONCEPCIÓN
Salcobrand  
• Barros Arana N°458-472          

SAN PEDRO
Farmaexpress 
• Camilo Mori 1086, local C

CHIGUAYANTE
Salcobrand 
• Manuel Rodríguez 575

TALCAHUANO
Redfarma 
• Las Amapolas 68, Los Cóndores

Ahumada 
• Av. Juan Bosco 501  
   (Atención durante las 24 horas)
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