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EN VARIAS DISCIPLINAS YA ES UNA TENDENCIA

Como un atleta
alarga su carrera en
la alta competencia

Influyen factores como la dieta y el modo de entrenamiento.

Novak Djokovic gané el Abierto de  disciplinas también es cada vez mds segun varios deportistas ello se
Australia, y con 32 afos sigue domi- comun que atletas sobre los 30 man- puede suplir con una dieta adecuada
nando el circuito junto a Rafael Nadal ~ tengan un alto nivel competitivo. y siendo mds estratégico tanto en las
y Roger Federer, de 33 y 38, respectiva- Mas alld que con el paso del tiem- ~ competencias como en el plan de

mente. En el fitbol, basquetbol y otras  po se pierdan capacidades fisicas, entrenamiento. TD PAGS. 6-7 Iﬁ aki Gurruch aga, el
talento rojo que dio
el salto profesional

TD PAG. 5

Técnico del Pasto anticipa la llave ante
Huachipato y se ilusiona con ganar la copa

Diego Corredor, técnico de 38 aios, analizo el encuentro del
miércoles ante el acero por Copa Sudamericana. Sin dos de sus e S Wy,
figuras, el actual puntero del ftitbol colombiano se ilusiona con
dar el golpe en Chile e incluso levantar el titulo a final de afo.
“Tenemos un equipo de mas talla que Huachipato’, asegurd.

TD PAG. 4

Esteban Salazar repasa
su buena temporada en
el basquetbol de Adicpa

TD PAG. 9

Ajedrez escolar: un 2019
de gran nivel y con una
masiva participacion
COLUMNA: RESPETO A LAS CANAS, SIN COLOR TD PAGS. 10-11
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Concepcidn repite la iniciativa de 2019: adultos mayores no pagaran entrada. Incluso, si
no son del club. Conciencia social por quienes cobran pensiones indignas, respeto a
quienes enseifiaron el amor al fiitbol, sefiales para devolver la familia al estadio.

sin color

a entrada al esta-

dio no es cara en

si, pero tienes que

sumar pasajes y

unasopaipilla con
café. El estadio es eso. Habla-
mos de 7 lucas. Quince, si se
tratade esos partidos “Clase
A" donde te invitan cordial-
mente a mejor quedarte en
casa. ;Existe un “Clase A” en
estaliga tan mala? Puede so-
nar a un gasto normal, al-
guien dird “eslo que se echan
en un carrete los viernes”,
pero paralos viejitos, los ju-
bilados, los sobre 60 aiios...
Esun costo que se anota, que
duele, que cuesta. Y que por
eso se descarta.

Mi viejo es de Naval y lleva
dos anos sin ver a su equipo.
Hace tiempo que ya no le in-
teresa si ganaban o empata-
ban, su carrete del fin de se-
mana era estar en tribuna a
las cuatro delatardeyjuntar-
se con sus amigos de siem-
pre. Conlos que quedan vivos.
No se juntan en el bar, en su
casaniacomer con sus fami-
lias, solo ahi. Se desahogan
un poco, a veces mas que un
poco. Se despiden y dicen
“nos vemos el otro fin de se-

mana’, rezan para que asi sea.

Un dia quiso ver al Conce
solo por ver fiitbol, porque ex-
trafa el estadio. No tenfa cami-
seta ni bufanda morada, pero
paséalaboleteriay alguienle
pregunté su edad. “Amigo,
pase por esa puerta, usted no
paga’. Mi papa responde con
suingenuahonestidad “pero si
yonosoydel Conce”yeljoven
le sonrie “no importa. Aca la
tercera edad no paga. No im-
porta el color”. Habia una fila
de abuelitos, felices. ;Vieran
sus caras! Es un gesto pequefio
no solo al bolsillo, es una
muestrade respeto, de cariio.
Porque ellos hicieron que ano-
sotros nos gustara la pelota,
ellos nos llevaron al estadio
cuando cabros, ellos criaron
generacionesy familias donde
lacamisetaessagrada.Y afue-
ra de la fila, los esperaba su
hijo, su nieta, a veces una fami-
lia casi completa. Eso es el es-
tadio que yo conoci. Respetos
a D. Concepcién por su gran
iniciativa de entrar gratis al
adulto mayor y tirén de orejas
al resto: hasta ganarian lucas,
pero eso no es lo importante,
aqui se trata de carino, de res-
peto, de la familia

Wilado ccporiive

Orly Pradena, actriz, productora de
teatro y dirigenta Sidarte Bio Bio

Hinchade... Pequena era
de Catoélica y hoy le sigo te-
niendo carino, pero actual-
mente meidentifico con De-
portes Concepcidn. Es real-
mente inspirador todo el
trabajo social y deportivo
que ha hecho la dirigencia
estos ultimos anos apesar de
todas las dificultades y ba-
rreras que ha tenido el club.

Turecuerdo masimpor-
tante ligado al deporte:
Tengo 3 importantes: Mi pri-
meragalade gimnasiaartis-
tica...amabalagimnasiayde
puro nerviosismo se me olvi-
dé todo. Tuve que inventar
todo mi esquema hasta ter-
minar la cancién completa
(rie). Los entrenamientos de
basquetbol en mi querido li-
ceo de Arauco con Pablo Jé-
rez. Entrenabamos en mu-
chas ocasiones hombres y
mujeres juntos, eso no se
dabatantoy fue algo que me
marcé mucho, fueunbelloy
motivador gesto de parte de
nuestro entrenador.

Y el Mundial Francia 98, 1o
recuerdo con un ambiente
de mucha fiesta, pintarse el

rostro,envezde clases verel
partido. Fue una época de
mucha inspiracion.

Tu mayor alegria o tris-
tezarelacionadaconlaac-
tividad deportiva: Cuando
Chile salié campedn de copa
América, Lorecuerdo como
uno de los momentos més
felices, pero porque estaba
en el momento especial de
mi vida. Hace pocos meses
habia nacido mi hija Sofia
Rayén.

JTehubiese gustado de-
dicarte a alguna discipli-
na? Si es asi, ja cual? Me
hubiera gustado seguir prac-
ticando basquetbol y gim-
nasia artistica.

+Qué deportista te ha-
bria gustado ser o admi-
ras? Serena Williams, la
energia quetiene en sus par-
tidos es impresionante.

¢Practicas algin depor-
te hoy en dia? No, muy
poco.Esalgo que debo reto-
mar para mi salud

+Qué falta para que el
deporte crezca mas en
Chile? Apoyo, siempre apo-
yo,implementaciony cam-

biar el paradigma actual en
el que estamos. Unamenta-
lidad distinta. Es importan-
te cambiar el paradigma ac-
tual en el que nos desenvol-
vemos. Eldeporteylas artes
tienen siempre un impacto
muchomasalla deloviven-
cial, sino que también son
un aporte en desarrollo cog-
nitivo y social de cada de
nosotros.

En las dltimas semanas
han sucedido varios inci-
dentes en torno al fiitbol.
¢Estas de acuerdo con la
importanciaqueseledaa
este deporte dentro de la
sociedad nacional, o sien-
tes que se exagera sobre
esto? Diria que se exagera,
porque deberiaser asi deim-
portante y relevante con
cada uno de los diferentes
deportes que hay, pero al te-
ner en cuentaque el futbol es
un deporte tan masivo es
quese vuelve protagonistay
también responsable de ac-
ciones o decisiones que pue-
dan tomar los clubes o ba-
rras sobre todo en este con-
texto social.
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Polideportivo
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Barrios gritd campeon y se acerca a Tokio

Cuando dabalaimpresion que el
calendariole jugaba una muy mala
pasada, el chillanejo Tomas Barrios
corond una impecable semana en
Pertiy se tituld campeo6n del Torneo
Futuro M25.

El tenista venci6 en la final por
doble 6-2 al espaiiol Carlos Gémez
(457°) y quedara cerca del puesto

310 en el ranking ATP, ubicacién
que lo deja a un paso de clasificar
a los Juegos Olimpicos de Tokio
2020. Aquella competicion asoma
como el gran objetivo de Barrios en
esta temporada, pero para jugarla
el chillanejo debe ubicarse entre
los primeros 300 del mundo hasta
el ranking del 8 de junio.

Con el titulo que obtuvo ayer en
Perd, el nacional sumé 20 puntos y
de aqui al corte olimpico, defiende
un total de 52. Una actuacién que
ilusionayenlaque Barrios, ademas,
no cedid ningtin set en singles y se
titulé campedn también en dobles
junto al espaiiol Gomez, el mismo
que vencio en la final ayer.

en la tabla

ponderada por el descenso
marcha UdeC, superando
sélo a Deportes La Serena
que no ha sumado puntos.

Carlos Campos A.
carlos.campos@diarioconcepcion.cl

a amargura mds grande

post 1-1 en el CAP Acero,

se sentia en el camarin de

lavisita. Mientras en Hua-

chipato estaban con la
mente puestaen el choque ante De-
portivo Pasto del miércoles,en U. de
Concepcidn los puntosles son cada
fecha mds necesarios.

“Juego para ganar y tenemos que
encontrar una estrategia para eso,
pero no conozco un entrenador que
planifique un empate. Sélo tendré
unasonrisa el dia que empate ynolo
merezca. Pregunten en el vestidor la
bronca que tengo. Yo no festejo empa-
tes”, asegurd el DT uruguayo del Cam-
panil, Eduardo Acevedo.

Viendo el vaso medio lleno, UdeC ob-
tuvo su primer punto del torneola tar-
de del sdbado en Talcahuano, pero al
DT auricielo nadie lo hacia reir. “Me gol-
ped pasar del festejo del 2-0 a que nos
anulen el gol, nos expulsan unjugador
y todo. No me puedo acostumbrar a
esas cosas aun’, agrego el técnico.

Acevedo anadié sobre la unidad
obtenida en el CAP que “teniamos el
partido ganado ylasensacion que me
queda, es que perdimos dos puntos.
Hayuna confusién muchas veces. Me
encanta la posesion del balon, me
gustamucho. Pero estdla posesion te-
rrenal, que es donde yo llevo al rival,
yesolaU.de Concelo estaba hacien-
do muy bien. Magos no somos, pero
llevamos 15 o 18 dias de trabajo y
ademas tenemos tres jugadores que
seincorporaronrecién en esta sema-
na. Buscamos conceptos, trabajarlos
y ganarle tiempo al tiempo’.

Bajo lupa
Laimplementacion del VAR ha es-
tado lejos de pasar desapercibida

“
g i

| W

EDUARDO ACEVEDO, TECNICO AURICIELO

“No estoy conforme,
pero van 20 dias
y N0 SOMos magos”

Campanil sigue sin ganar, mientras que el acero
alista su retorno a copas internacionales tras cinco afnos.

paralos equiposlocales. Elsébado en
el CAP el uso dela tecnologiano dejo
conforme a ninguno. “Creo que es
masjustoyestabien, pero no me gus-

ta que pare tres minutos el partido.
Quita ritmo. La solucion serfa que lo
que digan los de arriba sea la defini-
cion, pero en ese caso el juez perde-

ria autoridad. El VAR vino para que-
darseynadielosacard, s6lo pido ma-
yor sincronizacion con el arbitro. El
mismo off side se cobramuy tarde”, co-
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mento Acevedo.

Mas duro fue Gustavo Florentin,
quienamitad de semana ya habia di-
cho quelas equivocaciones en contra
de Huachipato, para él, eran total-
mente intencionales. “Es una ver-
giienzael arbitraje. Ha sido unalabor
muy pobre en los tres partidos nues-
trosyespero puedan mejorar”, sostu-
vo el paraguayo, en relacion al de-
sempenio de Héctor Jona, Victor Pas-
minoy Sebastian Pérez en la cancha,
ademas de los encargados del VOR:
Rafael Troncoso y Manuel Vergara.

Florentin ya anticipalo que sera el
choque del miércoles por Copa Sud-
americana frente a Deportivo Pasto
de Colombia. “Hoy el piiblico acerero
tiene que disfrutar. Estan en unacopa
internacional tras cuatro o cinco afos
y no tienen que decir tantas bolude-
ces. Tenemos gran ilusién de pasar a
lapréxima fase ylos partidos hay que
jugarlos”, cerro.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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IR} Fiitbol

Carlos Campos A.
carlos.campos@diarioconcepcion.cl

s ambicioso, piensa en
grandey tiene mucha fe
en si mismo. El técnico
del Deportivo Pasto,
Diego Corredor, busca
nuevamente dar el golpe ante un
equipo chileno.
EnlaCopaSudamericana2017,el
colombianode 38 anoserael DT de
Patriotas, cuadro que dejo6 fuerade
competencia a Everton de Vina del
Mar en primera fase. Suequipo, mas
tarde, seincliné 3-1 en el global ante
Corinthians, por lo que Corredor
buscasurevanchaenestaediciony
tiene altos objetivos. “Este torneo es
muy competitivo. Todos queremos
mostrarnos a nivel internacional y
¢por qué no ganar la copa?”, dijo
desde Colombia el entrenador del
Deportivo Pasto.

-¢Qué significa dirigir otra vez
en Copa Sudamericana?

-Un nuevo reto en mi carrera. En
Patriotas yatuvela oportunidad de
enfrentar a Everton y Corinthians,
pero ahora ante Huachipato sera
unduro partido, yaque enlas copas
internacionales todos se quieren
mostrar. Queremos darle una gran
alegria ala gente de Pasto.

-¢Qué conoce de Huachipato?

-Es un equipo
de un pro-
medio de
edad de
23 afios,
muy jo-
ven.Sonun =
cuadro con extre-
mos rapidos y jugadores claves e
importantes, como su ntimero 9.
Trataremos de imponer nuestras
condiciones.

-

-¢Le preocupa algo en especial
de su rival del miércoles?
-Tienen gran volumen ofensivoy
llegan bastante al &rea mediante su
lateral derecho. Sufriremos mucho
ynosvan aincomodar siles damos
lainiciativa, porlo que buscaremos
imponer nuestro sello. Creo que la
clave estara en la superioridad nu-

DIEGO CORREDOR, DT DEL DEPORTIVO PASTO

“Tenemos un equipo
de mucha mas talla
que Huachipato”

ante el acero. “;Por qué
no ganar la Copa Sudamericana?’,
dijo ilusionado el técnico.

mérica atrds. Los espacios deben
ser muy estrechos.

-¢Qué ofrece Deportivo Pasto
para daiar a Huachipato?

-Me gusta el buen fiitbol y soy de
atacar mucho. Planifico los par-
tidos dependiendo del
rival y adapta-

de rendimiento acumula
Diego Corredor en el torneo
colombiano, ganando los
tres partidos con Pasto.

De cara a los altos objetivos
de Pasto para este afo, el
presupuesto del plantel en
2020 aumento en tal cifra.

L

mos nuestra idea en base a lo que
plantee el adversario. Viendo a Hua-
chipato, tenemos jugadores y un
equipo de mas talla que ellos. Tie-
nen jugadas preparadas en tdctica
fija, porlo que tenemos que aprove-
char nuestros hombres en el juego
aéreo. (Cristian) Alvarez, (Jhon
Freddy) Pajoyy (Feiver) Mercado le
pegan muy bien, ademds, alos tiros
libres, por lo que esa es un arma
importante para nosotros.

-Se propuso altas metas para
este torneo ...

-Venia de Europa y Argentina,
donde me capacité, y al presidente
de Pasto le dije que necesitaba un
equipo con las herramientas para
triunfar, ya que un objetivo mio es
dirigir en Europa. Necesito ganar
cosas en Colombiaparaesoyporlo
mismo desde el primer dia estoy
pensando en cosas grandes y ser
campeodn. Queremos poner a Pasto
en los primeros lugares.

-¢Como fue esa experiencia en
Europa?

- Estuve un mes en Espaia y fue
muy bueno. Vengo estudiando a
Guardiola hace seis afios, desde el
Barcelona hasta Manchester City,
pero ahorafuipor unainvitacién

que me hizo el Real Madrid.
e
-¢Y su paso por

Argentina?

-Allf visité a Marcelo
Gallardo y a los colom-
bianos de River Plate.

Todo lo que aprendi

en esos viajes lo im-

plemento acd en

Pasto. Vine acam-
biar la mentali-
dad de los juga-
dores, creyendo
que, enbasea pro-
fesionalismo e in-
tensidad, podemos
conseguir cosas muy
importantes. Elgrupoha
sido receptivo y por eso
losbuenos resultados, pero
recién estamos a un 40%.

" OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

Pasto llega mermado al estreno: capitan
y goleador no viajaran a Talcahuano

En Deportivo Pasto llegaran al
Bio Bio con muchailusién. La Copa
Sudamericana es un torneo que le
trae gratos recuerdos al “volcdnico”
y sobre todo en Chile, donde en
2013 eliminaron a Colo Colo.

“Es el momento mésimportante
del club. Conquistamos la casa del
cacique’, dijeron desde el interior
del club. Pero da caraal choque del

miércoles en el CAP Acero, Pasto
llegara con dos sensibles bajas: su
goleador Jeison Medina (en la foto)
yel capitan Camilo Ayalano podran
jugar ante Huachipato.
Eldelantero, que hamarcado dos
goles en tres partidos en el torneo
colombiano 2020, se contracturd
el isquiotibial izquierdo el viernes
en el 4-0 sobre Atl. Bucaramanga y

salié reemplazado al minuto 14 por
Feiver Mercado, quien asoma como
sureemplazante para el miércoles.

Camilo Ayala tampoco viajara a
Talcahuano, ya que se encuentra
con amigdalitis yno harespondido
al tratamiento médico.

Deportivo Pasto es el actual lider
del torneo colombiano, tras ganar
sus tres primeros encuentros.
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Rugby

Ignacio Abad P.

contacto@diarioconcepcion.cl

rill6 hace meses con su
notable desempeno en
el Top 8 con la tricota
de Old John's y ahora
tendra la oportunidad
de participar en uno de los desafios
mas ambiciosos del rugby nacional.
El pilar Inaki Gurruchaga recibi6 el
llamado para sumarse a Selknam,
el primer equipo de rugby profesio-
nal de Chile, y ya esta trabajando

INAKI GURRUCHAGA, PILAR DE OLD JOHN’S

“Ser parte de este
proyecto es un
sueno cumplido”

paraexhibir su entereza y buen jue-
go en la Stiper Liga Americana.
Elpilar delosbritanicosllevavarias
temporadas destacando por su facili-
dad paraganarlaposesiony capacidad
anotadora. No obstante, fue en 2019
cuando dio el gran salto con los “leo-

En

marzo vivird su debut internacional en la Stper Liga Americana.

nesrojos” al ser proclamado como fi-
gura en la mayoria de los encuentros
y consagrarse como uno de los golea-
dores de la competencia. “Ser convo-
cado en este proyecto es un suefno
cumplido. Voy a tener la oportunidad
de jugar rugby profesional dentro del
paisyal mejor nivel posible, asi que es-
toy muy contento. Creo que es un pre-
mio al esfuerzo del dltimo ano’, dijo
Respectoalaposibilidad de sumar-
se aun combinado delujo y ser dirigi-
do por el uruguayo Pablo Lemoine
(head coach delaselecciényquien es
conocido en todo el continente por
sus pasos como jugadory director téc-
nico de “Los Teros”), Gurruchaga des-
tacé que “definitivamente, llegar al
Selknam es un gran salto en mi carre-
ra.Lomédsimportante que habialogra-
doanteserallegaralaseleccion chile-
na, pero ahora seré parte de un gran

FOTO: LUKAS JARA M.

desafio. Creo quelorealizado en 2019
fue vital para ser considerado, asi que
estoy conforme con lo logrado. Estoy
entrenando con un staff de lujo y que
es liderado por un head coach de un
curriculum impresionante. Estoy con
muchas ganas en este proceso’.

Cabesenalar que enlanéminade 35
jugadores (27 nacionales y ocho ex-
tranjeros) s6lo hay dos representantes
deregiones: Gurruchaga, por Bio Bio,
yTomas Orchard (Old Lions), por An-
tofagasta. Por esta razon, el llamado
del referente del quince de San Pedro
delaPaz es atin mas significativo.

“Siempre se havisto quelaseleccion
nacional y otros equipos similares es-
tan conformados, en gran parte, por ju-
gadores de Santiago. Y tiene sentido
por mi parte, ya que es donde estd la
mayor parte del rugby en Chile. Pero,
comojugador deregion, espero que se
expandael rugby y que existaun buen
nivel a lo largo del pais. Respecto ala
nominacion no puedo mas que agra-
decer a mi familia, a mi polola y a to-
doslos que han estado alrededor mio,
pues me hanayudado aestar donde es-
toy. Gracias amigente puedo represen-
tar alazonay alos deportistas de re-
giones en este desafio’, agregé.

El debut de Selknam en la Stiper
Liga Americanaserael4 de marzo,de
visita, ante Penarol de Uruguay. Enel
torneo, los nacionales se mediran a
otros importantes elencos de Suda-
mérica, como Olimpia (Paraguay),
Ceibos (Argentina), Corinthians (Bra-
sil) y, sobre el final, con Cafeteros Pro
(Colombia).

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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La Empresa Portuaria Talcahuano-San Vicente, persona juridica de
derecho publico, RUT 61.960.300-1, continuadora legal de la
Empresa Portuaria de Chile (EMPORCH)I), a través de su representante
legal don Rodrigo Monsalve Riquelme, cédula nacional de identidad
nimero 7.113.604-3, ambos domiciliados en Avenida Blanco
Encalada N° 547, comuna de Talcahuano solicité al Conservador
de Bienes Raices de Talcahuano, la inscripcién de dominio a su
nombre, de 3 fajas de terreno ubicadas una a continuacién de la
otray que dicen relacién con una linea férrea que une las instalaciones
del Puerto San Vicente con la estacién de Ferrocarriles El Arenal
de propiedad de la Empresa de Ferrocarriles del Estado (EFE), fajas
que se han utilizado para el transporte via ferrocarril desde y hacia
el Puerto y que actualmente no se encuentran inscritas a nombre
de ninguna persona natural u érgano del estado.

Dichas fajas de terreno se individualizan de la siguiente forma:

I. Faja Sector 1: POLIGONO: A-B-C-D-E-F-G-H-I-J-K-L-M-N-N-
O-P-A, cuyos deslines particulares son los siguientes: NORTE: En
linea recta A-B de 12.11 metros con propiedad privada; En linea
recta C-D de 6.56 metros con propiedad privada; En linea recta
E-F de 22.80 metros con propiedad privada; En linea recta G-H
de 3.80 metros con propiedad privada; En linea recta I-J de 13.20
metros con propiedad privada; En linea recta K-L de 61.13 metros
con propiedad privada; ESTE: En linea recta F-G de 0.76 metros
con propiedad privada; En linea recta H-1 de 1.11 metros con
propiedad privada; En linea recta J-K de 11.42 metros con propiedad
privada; En linea recta L-M de 26.02 metros con calle Pedro Montt;
En linea recta O-P de 3.34 metros con propiedad privada; SUR:
En linea recta M-N de 28.57 metros con propiedad privada; En linea
Qcta N-N de 21.89 metros con propiedad privada; En linea recta

P
TALCAHUANO = COMLOG

EMPRESA PORTUARIA TALCAHUANO-SAN VICENTE
Inscripcion de dominio de conformidad al articulo 58° del Reglamento del
Registro Conservatorio de Bienes Raices

N-O de 51.42 metros con propiedad privada; OESTE: En linea recta
B-C de 6.56 metros con propiedad privada; En linea recta D-E de
2.35 metros con propiedad privada; En linea recta P-A de 23.57
metros con Avenida La Marina. La faja N° 1 recién individualizada
tiene una SUPERFICIE de 2.111,24 m2.

II. Faja Sector 2: POLIGONQ: A-B-C-D-E-F-G-H-I-J-K-L-M-N-N-
O-P-Q-A, cuyos deslines particulares son los siguientes: NORESTE:
En linea recta A-B de 85.93 metros con propiedad privada; En linea
recta B-C de 20.66 metros con propiedad privada; En linea recta
E-F de 49.19 metros con propiedad privada; En linea recta F-G
de 20.67 metros con propiedad privada; En linea recta G-H de
140.11 metros con propiedad privada; En linea recta H-l de 26.83
metros con propiedad privada; En linea recta I-J de 6.91 metros
con propiedad privada; En linea quebrada J-K de 11.94 metros
con propiedad privada; SURESTE: En linea recta K-L de 24.79
metros con calle Malaquias Concha; SUROESTE: En linea recta
M-N de 89.34 metros con propiedad privada; En linea recta N-
O de 82.46 metros con propiedad privada; En linea curva O-P
de 74.20 metros con propiedad privada; En linea recta P-Q de 98.83
metros con propiedad privada; NOROESTE: En linea recta C-D
de 9.32 metros con propiedad privada; En linea recta D-E de 9.90
metros con calle Juan Macaya; En linea recta L-M de 3.37 metros
con propiedad privada; En linea recta N-N de 6.69 metros con
propiedad privada; En linea recta Q-A de 14.60 metros con calle
Pedro Montt. La faja N° 2 recién individualizada tiene una
SUPERFICIE de 6.046,20 m2.

IIl. Faja Sector 3: POLIGONO: A-B-C-D-E-F-G-H-I-J-K-L-M-N-O-
P-Q-R-S-T-U-V-W-X-Y-Z-A1-B1-C1-D1-E1-A, cuyos deslines particulares
son los siguientes: NORTE: En linea recta E1-A de 27.65

~

metros con calle Malaquias Concha; En linea curva A-B de 144.
37 metros con propiedades privadas;  En linea recta B-C de
114.14 metros con propiedad privada; En linea recta C-D de 14.86
metros con calle Lautaro; En linea recta D-E de102.76 metros con
propiedades privadas; En linea recta E-F de14.61 metros con calle
Italia; En linea recta F-H de 18.65 metros con propiedad privada;
En linea recta H-I1 de 24.48 metros con propiedades privadas; En
linea recta J-K de 27.25 metros con propiedades privadas; En
linea recta L-M de 8.79 metros con propiedad privada; En linea
recta N-N de 28.63 metros con propiedades privadas; En linea recta
N-O de 19.22 metros con calle Talcahuano; En linea recta O-P de
95.96 metros con propiedades privadas; En linea recta P-Q de
16.29 metros con calle Brasil; En linea recta Q-R de 117.55 metros
con propiedades privadas; ESTE: En linea recta G-H de 1.10 metros
con propiedad privada; En linea recta I-J de 1.90 metros con
propiedad privada; En linea recta K-L de 3.30 metros con propiedad
privada; En linea recta M-N de 1.80 metros con propiedad privada;
En linea recta R-S de 30.76 metros con calle Ignacio Diaz; En linea
recta U-V de 1.94 metros con propiedad privada; En linea recta
Z-A1 de 9.68 metros con propiedad privada; SUR: En linea recta
S-T de 4.00 metros con propiedad privada; En linea quebrada T-
U de 8.30 metros con propiedad privada; En linea quebrada V-W
de 36.68 metros con propiedades privadas; En linea recta W-X de
4.75 metros con propiedad privada; En linea recta X-Y de 148.31
metros con propiedades privadas; En linea recta Y-Z de 27.70
metros con propiedad privada; En linea recta A1-B1 de 466.63
metros con propiedades privadas; En linea recta C1-D1 de 2.61
metros con propiedad privada; En linea curva D1-E1 de 93.97
metros con propiedad privada; OESTE: En linea recta B1-C1 de
11.45 metros con propiedad privada. La faja N° 3 recién individualizada
tiene una SUPERFICIE de 13.770.5 m2. J
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ATLETAS CADA VEZ ALARGAN MAS SUS CARRERAS

Los 30 son los

deporte de alto
rendimiento
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R. Carcamo y A. Torres
contacto@diarioconcepcion.cl

ovak Djokoviclevanta

las manosy celebrasu

octavo titulo en el

Abierto de Australia.

Asus 32 anos, alcanzo

su Grand Slam ntiimero 17 y volvié
alnimero 1 del mundo, superando
aRafaelNadal (33) y Roger Federer
(38), que se ubican segundo y terce-
ro, respectivamente, en el ranking
ATP. Entre los tres, han ganado 56
delos tltimos 65 torneos “majors”.
En el basquetbol, LeBron James
sigue siendo el mejor jugador del
mundo a sus 35 afios, y en el fitbol

al entrenamiento invisible, dosificar
cuando corresponday ser mds
planificado y estratégico con los
esfuerzos son algunos de los factores
que permiten mantenerse vigentes
incluso llegando a los 40 arios.

Daniel Romo es entrenador de Old

Cristiano Ronaldoy Lionel Messison
las principales figuras del planeta,
con 35y 32, respectivamente. ; Por
qué ahora, pasados los 30, un atleta
puede mantenerse en el maximo ni-
vel, compitiendo deigual aigual con
los mas jovenes?

John's,y coment6 que “en la medida
que el deportistavaadquiriendo mas
edad va tomando experiencia en
cémo cuidarse mejor, y busca cémo
ayudar asu cuerpo paraque serecu-
pere enun 100% para su siguiente en-
trenamiento. Yo dirfa que a medida

quelos atletas van creciendo en edad
adquieren conocimientos de como el
autocuidado los puede ayudar ame-
jorar su rendimiento deportivo”.

Ademas, agrego que ‘el rugby esun
deporte donde el jugador que quie-
ra llegar a un nivel competitivo y
apostar a algtin seleccionado de Chi-
le debe preocuparse de la prepara-
cion fisica y eso implica unos 5 a 6
dias de gimnasio y, por sobre todo,
atodolo que estd vinculado a sunu-
tricién, asualimentaciony de suple-
mentarse segtin sea el caso. Hay un
concepto que se usa mucho en el
rugbyyen otros deportes que se lla-
ma ‘entrenamiento invisible’ que es
todo lo que tii haces fuera del entre-
namiento: horas de descanso, la hi-
dratacion, como te cuidas del consu-
mo del tabaco o del alcohol, que son
cosas que, sibienunonolas entrena,
siperjudican el desarrollo deportivo
deljugador™.

Rodrigo Canales, entrenador de

tenis del Estadio Espaiiol, indicé que
‘enlosjugadores de mas trayectoria
se transforma el enfoque tanto en lo
fisico como en lo tactico. Por ejem-
plo, en el caso de Federer se van ma-
nejando las cargas y la cantidad de
campeonatos que juegan durante el
ano, priorizando su participacién en
los mas importantes y asi puede ir
dosificando el tema fisico™.
Canalesindic que el estilo de jue-
go, en el tenis, también es un factor
clave para seguir a un alto nivel mas
alladel paso delosaiios. “Tomando-
nos del caso de Federer, aparte de su
condicion natural técnica que se tra-
duce en un tenis muy simple y natu-
ral, alo largo del tiempo se ha lesio-
nado muy poco, a diferencia de Na-
daly otros con unjuego mas forzado.
Hay un tema de talento y de sello te-
nistico que van enfocados directa-
mente alos aspectos técnicos. Los te-
nistas de mayor edad van adoptan-
do una técnica mas depurada y
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mucho mds distinta. Si vemos el te-
nis de Federer en comparacion con
el de Nadal, es mas simple y requie-
re mucho menos desgaste’.

Elentrenador del Estadio Espariol
también hizo hincapié enla prepara-
cionintegral. “Debe haber un traba-
jo complementario que sea integro
en todoslos aspectos que involucran
al tenis: nutricion, descanso, entrena-
mientos, viajes, entre otras cosas.
Todo debe ser muy organizado, sobre
todo en un tenista de mayor trayec-
toria. Debe existir un equipo que pla-
nifique todo’.

Unavision similar entreg6 Andrés
Retamal, remero master del Club Ca-
nottieri. “En este deporte lo que vale
es un entrenamiento sistematico y
sumado a una vida ordenada con
buena alimentaciony apoyo de pro-
tefnas y suplementos de vitaminas
(.. Hay diferentes formas de enfoque.
Tenemos casos como Fernando Gu-
tiérrez de 83 aftos y Albert Innocen-
ti de 77, que a su nivel son campeo-
nes sudamericanos actualmente. Y
estd Soraya Jadue, que a sus 42 anos
atin esta en la seleccion y entre las
mejores’.

Adaptacioén y claridad mental

La atleta Margarita Masias dijo
que “mi forma de entrenar ha cam-
biado bastante en comparacién a
cuando empecé, hace 10 aios. Antes
me preparaba para correr distancias
menores y lo hice para armar una
buena base rapida y potente para
partir. Ahora, en las actuales distan-
cias que corro -llevo alrededor de
dos afios en 10 mil y 21 mil metros-
han evolucionado bastante los siste-
mas de entrenamiento. Los de antes
eran mas distintos en los temas de
carga, donde uno entrena mds la re-
sistencia general. Por ejemplo, an-
tes yo no buscaba tanta resistencia
aerobica, sino que eran mas poten-
tes las précticas’.

En ese proceso, asegurd que el
descansar de forma adecuada es
fundamental. “Cuando comencé es-
tudiabay trabajaba, en cambio aho-
ra le doy mas prioridad a un buen
descanso. Desde que comencé a
darle prioridad a eso, alas horas de
suenoyalabuenaalimentacion, ha
mejorado mucho mi rendimiento.
Uno puede entrenar muy bien, pero
sino descansadeunabuenaforma,
el entrenamiento no sirve de mucho.
Ahora me fijo de no dormir tarde y
me preocupo bastante de lo que
como para mantener un peso de
acuerdo amiprueba, porquesial fi-
nal uno tiene mucho peso, el rendi-
miento y el consumo de oxigeno se
ve bastante afectado”.

Rodolfo Caceres, destacado bas-
quetbolista local que se retird re-
cientemente con 38 afios, sefald
que “paralos deportistas de mayor
edad, paramantenerse enlacompe-
tencia, lo mas complicado es estar
ala par fisicamente. Uno con la ex-

Julian Piérart, entrenador de
squash, dijo que “no es

necesario ir a fondo en todo.

Hay que tener mas control”.

Un deportista ahora cuenta
con ayuda que permite

prevenir lesiones y mejorar
sistemas de entrenamiento.

periencia a veces puede suplir el
tema fisico,como moverse: en otras
palabras, havivido mas yyaconoce
coémo van a ir resultando las cosas.
Esimportante estar muy conscien-
te con el tema del descanso, la ali-
mentacion, tus entrenamientos, de
no salir tanto’.

Sin embargo, asegurd que tratar
de mantenerse ala par también trae
susriesgos. “Se corre el peligro dela
sobre exigencia. El ano pasado me
desgarré tres veces por lo mismo y
por eso que es clave el cuidado de
unabuenaalimentacion, el descan-
so y un adecuado entrenamiento,
ya que el cuerpo se encuentra mas
desgastado porel paso del tiempoyy
se requiere una mayor recupera-
cién. Siempre uno tiene que estar
atento con los kinesiélogos yla elon-
gacion para poder estar precavido.
Cuando un deportista adquiere ma-
yor edad el cuidado debe ser mucho
mejor, mas estricto y mas compro-
metido para poder seguir compi-
tiendo en el deporte”.

Julian Piérart, jugadory entrena-
dor de squash, comenté que “para
alargar la carrera es clave la forma
deentrenar. Tomael caso de Rober-
to Carlos en el fiitbol. Tenfa un cua-
driceps gigantesco, pero se desgarrd
muchas veces el isquiotibial. Usaba
mdquinas de fuerza, trabajaba los
musculos mas potentes o utiliza-
dos, pero solo esos. Ahora existen los

FOTO: AGENCIA UNO

“En el remo, se debe entrenar de
forma sistematica, tener una
vida ordenada, buena
alimentacion y apoyo de
proteinas y suplementos de
vitaminas”.

Andrés Retamal, remero master del Club
Canottieri.

“En la medida que el deportista
va adquiriendo mas edad, va
tomando también experiencia
en como poder ir cuidandose”.
Daniel Romo, entrenador de Old John’s.

entrenamientos funcionales, quelo
quebuscan es potenciar todo el gru-
po muscular, y se desarrolla mas
uniforme. Se trabaja en forma més
equilibrada, no sélo con aquellas
partes donde existe un potencial
mayor”.

Al respecto, agregé que “la parte
intelectual empieza a jugar un rol
muy importante, pero antes pasaba
que a cierta edad se lesionaban y
morian (sic). Mira lo que le pasé al
‘Chino Rios, se lesiond la espalday
termind su carrera, y situaciones si-
milares ocurrian con muchos de-
portistas hace algunos anos... En
muchos casos pasaba por exceso
de cargas y estaban completamen-
te descompensados... Hoy en dia,
un jugador como Djokovic si bien
tiene mds fuerza en su brazo habil,
conmas musculatura, el otro brazo
olaespalda estin compensados, el
trabajo estd mejor hecho, esintegral
y multidisciplinario: con tecnolo-
gia, kinesi6logo, profesor de educa-
cion fisica’”.

Piérart igual destaco que esta
tendencia de carreras mas largas
también se ve en el squash. “Por
ejemplo un francés que fue niime-
rouno del mundo, Gaultier, se lesio-
ndyantiguamente les pasaba alos
35anosyseacababalacarrera.Yél,
con buen trabajo de recuperacion,
volvié a jugar semifinales en tor-
neos top (...) Ademads, los deportis-
tas empiezan a dosificar. No es ne-
cesario pegarle afondo, con todo, a
todas las pelotas. Hay mds control
mental, no se entra en esa dinami-
ca de agarrarse a palos como lo-
cos. Ademads, mientras mas fuerte
le pegues a la pelota, mayor serd el
desgaste, mds energia necesitas
para generar el golpe™.

Individuales vs colectivos

Piérart senal6, ademas, que hay
diferencias entrelos deportes grupa-
les y los individuales. “En el futbol,
por ejemplo, hay un equipo que se
complementa, lo mismo en el
basket, el voley o el rugby. En los in-
dividuales no es tan ast: si no tienes
la condicion fisica adecuada, te pa-
san por arriba’”.

Enesalinea, agregd que ‘enlos co-
lectivos, puede que otro te cubraen
lo que no estds tan bien o vas per-
diendo capacidad. Por ejemplo, en
el futbol Jorge Valdivia es muy bue-
no dando pases, algo que puede con-
tinuar haciendo, yenlaslabores de-
fensivas sus companeroslo cubren.
Cuando tiene la pelota, hace lo que
quiere y marca diferencias. Enlosin-
dividuales, a mayor edad un atleta
sigue aguantando, busca cambios a
su forma de entrenar, privilegiando
ciertos aspectos por sobre otros
paramantener el nivel y el fisico sin
producir lesiones™.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Pasado, presente y futuro

Samuel Esparza M.
samuel.esparza@diarioconcepcion.cl

einventarse diaria-
mente en el éxito, por-
quelomadsdificilno es
llegar sino mantenerse
en la cima. Aquella es
la méxima que rige al alto rendi-
miento y bien lo sabe a sus 34 aflos
Daniel Pineda, el atleta local que
una vez mas cop6 portadas tras
romper el récord chileno de salto
largo bajo techo en el Sudamerica-
no Indoor desarrollado reciente-
mente en Cochabamba, Bolivia.

Unlogro quellega casi unadécada
después de que el chorero consiguie-
raanotar por primera vezla plusmar-
ca chilena de la especialidad (pista
abierta), cuando en mayo de 2010 sal-
67,97 metros paralograr sumejor ac-
tuacion personal hasta ese momento,
superando los 7,86 que Jorge Naran-
jo mantenia desde 2004.

Una extensa trayectoria que por
afioslo ha tenido como protagonista
del atletismo chileno, con sucesivos
récords enla disciplina y una capaci-
dad encomiable para mantenerse vi-
gente. Lo hizo en el amanecer de su
trayectoria, quebrando marcas y re-
presentando al pais entre lo mds gra-
nado del circuito internacional, ylo si-
gue haciendo hoy cuando, con resul-
tados como respaldo, asegura quele
queda cuerda paramuchos hitos més.

Saltando por un sueno

Luego de dejar atras con laureles su
época escolar donde haria con éxito
el traspaso desde la velocidad al sal-
to largo, Daniel Pineda dejé en claro
que lo suyo iba en serio. Paulatina-
mente fue destacando con triunfos
como el titulo sudamericano juvenil
en 2002 en Paraguay (7,28 metros) y
otras auspiciosas ubicaciones en los
torneos adultos siguientes. Asi llegd
el Iberoamericano de 2010 en Espana,
dondeavis6 con el décimo puestoyel
Sudamericano de Argentina, donde
consiguio su primer podio internacio-
nal con el tercer puesto y una marca
de 7,82 metros. En esamisma tempo-
rada batirfa su propio récord nacional
enel Grand Prixde LaPaz, con un no-
table registro de 7,98 metros.

Aunque seria el afio siguiente el de
su consagracion, primero al transfor-
marse en el primer chileno en supe-
rarlabarrera psicoldgica delos 8 me-
tros, marca exacta que consiguié en
Bogota, y posteriormente conla con-
quistadelamedallade oro enlos Jue-
gos Panamericanos de Guadalajara
2011, tras un brinco de 7,97 metros.
Veinteariero atn, ya tocaba el cielo
con las manos mostrando un creci-
miento constante y regular.

Por eso al ano siguiente a nadie le
extrand que volvieraa entrar alahis-
toria con una nueva plusmarca de
8,07 metros en el Grand Prix Sudame-
ricano de Santiago, la que mejoraria
ese mismo afno en el Nacional de San-
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Tras una década de
carrera, el deportista
chorero todavia disfruta
de su romance con las
pistas, las mismas que
han sido testigo de su
consagracion. Dueiio
desde 2012 del récord
nacional en pista abierta,
hace unos dias rompio
la plusmarca bajo te

9

para consolidarse como
el mejor chileno en la
disciplina.

N

tiago conlos 8,08 metros que se man-
tienen hasta hoy como el mejorsalto
delahistoria chilena.

Mas vigente que nunca

Cuarto lugar en los sudamerica-
nosde2014y2018, ybronce en Asun-
ci6n 2017, Pineda se las arreglé para
seguir marcando presenciaen el dm-
bito internacional, pese a contratiem-
pos fisicos que marcaron esos afos.

Su carrera se ve hoy revitalizada
gracias a lo acontecido en Cocha-
bamba, donde con un salto de 7,62
metros batié por dos centimetros el
récord indoor que también pertene-
cia a Jorge Naranjo desde 2004.

“Estoy satisfecho, porque este ré-
cord me confirma como el mejor de
la historia en el salto largo nacional.
Independiente de altos ybajos, siem-
pre los entrenamientos son un indi-

cador parasaber si atin tenemos ‘ben-
cina'y en mi caso, siento que tengo
paramucho mas”, asevera el atleta.

“Si bien no es facil mantenerse al
tope tantos aios, lo tinico que he no-
tado diferente en este tiempo de ca-
rrera es que los periodos de recupe-
racion no sonlos mismos, laslesiones
son mas frecuentes y hay que inver-
tir mas tiempo en descanso. Pero mis
parametros de fuerzay velocidad es-
tan a tope, siempre fui bueno en eso;
lo tinico que me saca de planifica-
ci6n son algunas molestias, sin em-
bargo, las capacidades técnicas y fi-
sicas estan intactas’, agrega.

Segtin el atleta, lo mantiene en for-
ma la seguridad de que mas pronto
que tarde se viene el gran salto de su
vida. “Siempre he pensado que pue-
do saltar mas, quizds aun no encuen-
tro esa fortuna de decir que logré lo

que realmente estaba capacitado
para hacer, atn estoy esperando ese
momentoy esa ilusion me mantiene
arriba’, explica.

Motivacién que este afo se multi-
plica tomando en cuenta los Juegos
Olimpicos de Tokio 2020, un evento
en el que pondra todas sus energias
paradecir presente. “Viene la tempo-
radaal aire libre, parto el 28 de febre-
ro en Santiago yluego haré un circui-
tosudamericano entre marzo y mayo
donde estaré en Argentina, Bolivia,
Brasil, Colombia, y en el Orlando
Guaita de Santiago. El primer objeti-
vo es clasificar al Iberoamericano,
paradefenderlamedalla de plata que
logré en Tenerife 2018. Posteriormen-
telaideaes quedarme en Europatra-
tando de optar a buenos puntos y
marcas parair a Tokio’, detalla.

Ast las cosas, la esperanza esta mas

vivaque nuncasegtin reconoce Pineda,
sobre todo porque ademas de la mar-
ca (8,22 metros), la otra opcién para ir
aTokio es el rdanking mundial que se es-
tructura a partir de estos torneos. “Es
un desafio bonito porque el rdnking se
mueve hastaagostoyestos campeona-
tossonlos que entreganlos puntos ne-
cesarios. Por eso estoy agradecido del
Gobierno Regional, ya que con el pro-
yecto que me aprobaron el afio pasado
pude ir a Europa y hacer una buena
base. Lo mismo pasa con el club Hua-
chipato que siempre estd conmigo y
mis marcasyempresas como GNL, que
a través de la seremi de Deportes me
ayudd. Serfa muyimportante que todo
ese apoyo se repitiera este 2020 en mi
proceso olimpico’, sentencia.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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| basquetbol es uno de

los deportes mas popu-

lares del mundo, una

disciplina que ha teni-

do grandes figuras
como LeBron James, “Magic” John-
son, Stephen Curry, Michael Jor-
dan y el recientemente fallecido
Kobe Bryant. Todos idolos de la
NBA, que inspiran a muchos chicos
a practicar la disciplina. Uno de
ellos es Esteban Salazar, estudian-
te del Colegio Etchegoyen que fue
recientemente reconocido por su
buen rendimiento en el campeona-
to Adicpa.

Con 17 anos tiene pensado estu-
diar Ingenieria Comercial, aunque
no esta muy seguro, dado que dice
que la carrera estd saturada. Ade-
mas, aparte de jugar por su colegio,
también lo hace en el Club Depor-
tivo Omega, equipo que se gana un
espacioy quiere ser un aporte para
el basquetbol penquista.

- ¢Como nacio esta pasion
por el basquetbol?

- Toda mi familia lo ha jugado
desde muy pequenos. Yo pasé por
hartos deportes antes, pero fue el
que mas me llam¢ la atencion. Ju-
gué también futbol y hockey, pero
elbasquetbol fue el mas que mi fa-
vorito gracias a un profesor que en
el colegio me lo inculcé mas que
nadie.

- ¢En qué posicion te gusta
jugar?

- Siempre he jugado de conduc-
tory de escolta, desde el colegio.

- ¢Algin equipo delaNBA que
te guste?

- Sigo a los Lakers. Antes a los
Cleveland, laverdad mds que nada
sigo a mi jugador favorito LeBron
James, es un deportista muy com-
pleto, tiene la mezcla completa de
habilidad y fuerza que lo hace do-
minar todas las facetas del juego.
Por eso lo admiro mucho, es mi
idolo”.

- ¢Yalguno de la zona?

- Aca sigo a la Universidad de
Concepcion, siento que este ca-
rifio se inicié cuando junto a mi fa-
milia seguiamos al equipo en la
Casa del Deporte, y a medida que
avanzaba hacia los playoffs veia-
mos como el gimnasio se llenaba
cada vez mas. Existen jugadores
emblematicos dela UdeC que han
sido unainspiraciéon para mi, como
(Evandro) Arteagay (Eduardo) Ma-
rechal, que ahora estan en Leones
de Quilpué.

- ¢Qué significé para ti el re-
cientemente fallecido Kobe
Bryant?

-Fueunaleyenda del basquetbol,
alguien importante para todos los
que practicamos este deporte. Uno
siempre mira paraarriba, alos me-

ESTEBAN SALAZAR, ESTUDIANTE DEL COLEGIO ETCHEGOYEN

“Gracias al basket he
conocido a mucha gente”

enla
ultima temporada de este deporte en Adicpa. Dice que tiene
laidea de seguir en esta disciplina, aunque con un plan B: le
gustaria ser ingeniero comercial.
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jores, y por mucho tiempo ese sitial
fue de Bryant.

Brillando en Adicpa

- ¢Como te fue en el 2019 en
los campeonatos escolares de
Adicpa?

- El ano pasado quedamos se-
gundos. El equipo que nos derroté
eramuy fuerte, tenian mas jugado-
res, ellos eran mds grandes en lo
que se refiere en edad. Por ello,
quedamos conformes con nuestra
actuacion.

- ¢ Qué te parece la populari-
dad del basquetbol en Chile?

- En mi vida al menos ha sido
popular y muy importante, ya que
desde pequeio me inicié en esta
disciplina, en el Colegio Etchego-
yen. La verdad es que gracias al
basket he conocido a mucha gen-
te. No solamente estd el campeona-
to escolar, sino también la liga re-
gional y nacional, es un deporte
que atn sigue creciendo y espera-
mos que contintie a todo nivel.

- {Teves a futuro jugando bas-
quetbol o lo ves mas como un
hobbie, un pasatiempo?

- Algunoslo ven como su futuro,
buscando irse a otro pais y esas co-
sas, pero yo quiero seguir jugando
aunque con mis objetivos claros.
No sé qué pasard, porque quiero es-
tudiar a futuro, seria bueno jugar
enlauniversidad y poder comple-
mentar ambas cosas.

- ¢Y qué tienes pensado estu-
diar en la universidad?

Estoy interesado en estudiar In-
genieria Comercial, aunque entien-
do que es una carrera que estd un
poco saturada. Igual no lo tengo
tan claro todavia, me quedaalgo de
tiempo para tomar la decision.

- Hay jovenes que tal vez les
gusta mucho el basquetbol,
pero que no tienen la confian-
za en sus propias capacidades
¢Quéle dirias?

- Que se atrevany que no paren
de hacerlo, el basquetbol igual tie-
nelesiones de por medio, yo he te-
nido varias ya. Cuando tenia 14
anos me gustaba este deporte y
nunca he dejado de practicarlo. Al-
gunas personas han tenido una do-
lenciay paran, pero no hay que de-
jarse abatir. Asi es que hay que dar-
le con todo nomas.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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9100 Escolar y Universitario

Importancia de mantener
hidratado el organismo

Solange Rivas
Directora de Enfermeria
Universidad del Desarrollo

Elagua, como sabemos, es esen-
cial paralavida, porque participaen
lasreacciones quimicas del organis-
mo, es un vehiculo paraeliminarlos
desechos, mejorala digestion y lu-
bricalas articulaciones; ademas es
un potente regulador de la tempe-
ratura corporal. En el caso de los
lactantes, su cuerpo estd compues-
to aproximadamente de 70% de
agua y en los recién nacidos este
porcentaje llega al 80%. Por su par-
te,las personas adultas tienen apro-
ximadamente un 60%.

Estaagua,esalmacenadadentro
yfueradelas célulasdel cuerpoyes
eliminada normalmente a través
dela orina, el sudor, la respiracion;
también se pierde agua en algunas
patologias que presentan vémitos
odiarrea. Todos necesitamos repo-
ner el agua perdida, lo cual selogra,
en los primeros meses de vida, a
través de la lactancia materna o la
lactancia artificial.

Cuando ocurre un desequilibrio
entre el consumo y la pérdida de
agua, se puede producir deshidra-
tacion, que tiene consecuencias en
varios 6rganos, dependiendo de su
intensidad. Segtin la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS),
un adulto mayor sano deberia con-
sumir alrededor de 30 ml de agua
porkilo de peso. Por su parte, los ni-
fos,dependiendo de suedad, nece-
sitan desde 10 mla50 ml porkilo de
peso.

Por supuesto, la exposicion pro-
longada a altas temperaturas pro-
duce pérdidade aguayelectrolitos,
llevando alapersonaaladeshidra-
tacion, pudiendo incluso, llegar a
un shock térmico o golpe de calor.

Es importante mencionar, ade-
mads, que la exposicion al sol sin
proteccion es causante de quema-
duras de distinta profundidad y ex-
tension, siendo los nifilos menores
ylos adultos mayores, los grupos de

mayor riesgo.

La deshidratacion produce da-
flos anuestros drganos o sistemas.
Asi,unapersona deshidratada pue-
de presentar desde sequedad de
piel y mucosas - caso deshidrata-
cion leve-, hasta confusion men-
tal, decaimiento, letargo, desma-
yo,ausencia de orina, taquicardia,
respiracion rapida, pudiendo lle-
gar incluso al shock y muerte.

Los grupos deriesgo sonlas eda-
des extremas de la vida, porlo que
los bebés y adultos mayores presen-
tan mas riesgo de deshidratacion.
Esto se debe ala falta de mecanis-
mos de regulacion de las funciones
vitales, las cuales no han sido ad-
quiridas o son inmaduras (nifos),
osehan perdido (personas de mas
edad).

Laprimerasenal que indica que
senecesitahidratacioneslased. Si
no lo hacemos oportunamente,
apareceran sefiales como falta de
sudoracion, piel y mucosas secas,
ojoshundidos, enelcasodeloslac-
tantes, las fontanelas (Ilamadas co-
munmente mollera) se veran hun-
didas, orina oscura y escasa, lle-
gando incluso en el caso de los
niflos pequenos a tener los panales
secos. Los signos de gravedad enlos
adultos mayores son la confusion
mental y desorientacion, somno-
lencia sin causa aparente o fiebre.
Por su parte, en el caso de los lac-
tantes, si ademas de los signos ya
mencionados, rechazanlaalimen-
tacidn, si se observa muy decaido,
debeacudirrapidamente aun cen-
tro asistencial.

Entodoslos casos, esimportan-
te destacar que, en nuestra pobla-
cion, el consumo de agua no esta in-
tegradaen nuestra culturade auto-
cuidado, siendo muchas veces
reemplazada por el consumo de
bebidas azucaradas o alcohdlicas,
como la cerveza, las que incluso
aumentan la pérdida de liquido
corporal, porlo que se recomienda
ingerir agua pura.

ALTA CONVOCATORIA Y PARTICIPACION EN TORNEOS FUERA DE LA REGION

Las cuentas alegres
del ajedrez de Adicpa
en la ultima temporada

Alvaro Ahumada
contacto@diarioconcepcion.cl

ntre los deportes que

forman parte de Adicpa,

uno de los mds organi-

zados es el ajedrez. En

2019 no fue la excep-
cion, pues mas alla del estallido
socialladisciplinalogrd realizar su
programacion casi por completo,
algo que no ocurrio con el resto de
los deportes.

En el balance de la pasada cam-
pana, hay varios puntos para des-
tacar. Uno de ellos es la alta parti-
cipacion en los torneos, pues 250
escolares tomaron parte de los di-
ferentes campeonatos. Ademas,
hubo nombres propios a conside-

Y

también hubo representacion y buenos
resultados en sudamericano escolar.

rar, como José Munoz del Colegio
Concepcion Chiguayante e Ignacio
Vera del Colegio Concepcion de
San Pedro, quienes clasificaron
hasta la etapa regional. Alli, quien
lleg6 mds lejos fue Vera.

Tras esta destacada actuacion,
Vera disputé un torneo nacional,
donde quedé quinto. Sin embar-
go, sumayor mérito fue salir terce-

FOTOS: LUKAS JARA M
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ro en el Sudamericano Escolar, que
se disputé en diciembre pasado en
Asuncidn, Paraguay.

El coordinador del ajedrez de
Adicpa, Luis Torres, se manifesto
satisfecho respecto alo que resul-
to el ano 2019 para la discipli-
na a nivel escolar, sobre todo
con el nimero de alumnos. Ade-
mads, asegurd que tener mas estu-
diantes participando también per-
mite elevar el nivel competitivo de
la actividad.

“Uno delos aspectos mas positi-
vos fue la cantidad de participan-
tes, que ha ido en aumento en los
ultimos afnos. Ademads, tampoco
destaco el nivel, pues cada tempo-
rada van surgiendo nuevos talen-
toslocales, los cuales se han ido pu-
liendo y logrando buenos resulta-
dos”, afirmé.

En el ajedrez, Adicpa organizala
disciplina en seis categorias: Sub
9,Sub 10,Sub 11, Sub 14, Sub 16y
Sub 18. En la pasada temporada,
se pudieron completar todoslos
torneos programados, y la canti-
dad de alumnos participantes
subié en relacién a 2018, evi-
denciando un interés ma-
yor de los estudiantes por
practicar el denomina-
do deporte ciencia.

Para mejorar
Apesardelabuena

1

temporada que tuvo el ajedrez de
Adicpa a nivel general, hubo algu-
nas fechas del calendario que no
pudieron realizarse con normali-
dad, pero por motivos externosala

organizacion.

Entre ellos, que solo se jugaron
cinco de las ocho fechas calenda-
rizadas. La primera en ser suspen-
dida fue por el Mundial de Rally, en

LUGAR VARONES DAMAS
1° AGUSTIN REBOLLEDO (COLEGIO CONCEPCION SAN PEDRO)

2° TOMAS FUENTEALBA (COLEGIO CONCEPCION PEDRO DE VALDIVIA)

3° SIMON NEIRA (COLEGIO SAN IGNACIO)

mayo, y las dos restantes a causa
del estallido social, programadas
parael 27 de octubreyel 17 de no-
viembre. Ademas, la ceremoniade
premiacién anual, en donde
Adicpa reconoce a los alumnos
mas destacados de cada estableci-
miento -en deportey también enel
area cultural- tampoco se pudo
llevar a cabo por la situaciéon deto-
nada en el pais a partir de octubre
pasado.

Al respecto, Pedro Loayza, co-
ordinador general de Adicpa, sefa-
16 que “lasuspension de la premia-
cién, tanto individual como grupal,
queano aano Adicpaentregaalos
estudiantes mds destacados en
cada deporte, fue por un motivo de
fuerza mayor. Esperamos que se
pueda realizar al comenzar el ca-
lendario 2020".

Las metas para el 2020

El coordinador de Adicpa de aje-
drez, Luis Torres, detalld los objeti-
vos para este ano, en donde se tra-
tara de mantener el nivel y todo lo
que funcioné de forma adecuada
en la temporada 2019.

“Uno de nuestros principales ob-
jetivos es que se pueda mantener el
buen nivel mostrado el afio pasado,
y en lo posible mejorarlo. También,
idealmente, aumentar el niimero
de participantes. El ajedrez, a dife-
rencia del fitbol, el basquetbol u
otros deportes, no es tan masivo,
por lo que el ndmero de participan-
tes serfa un logro, un triunfo para el
deporte ciencia’.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.

FLORENCIA RAMIREZ (COLEGIO ALMONDALE DE SAN PEDRO)
MARTINA VALDEBENITO (COLEGIO SAN IGNACIO)

EMA ZAVALA (COLEGIO CONCEPCION SAN PEDRO)

LUGAR VARONES DAMAS
1° LEON PAVEZ (COLEGIO CONCEPCION PEDRO DE VALDIVIA)

2° FELIPE MERINO (COLEGIO CONCEPCION PEDRO DE VALDIVIA)

3° DIEGO CONEJEROS (COLEGIO SAGRADOS CORAZONES)

AMANDA ALARCON (INSTITUTO DE HUMANIDADES CONCEPCION)
KATALINA PRADO (COLEGIO SAN AGUSTIN)
NOA MIRANDA (COLEGIO FRATERNIDAD)

ALBA ORTIZ (COLEGIO CONCEPCION CHIGUAYANTE)

AMANDA ESPINOZA (COLEGIO SAN AGUSTIN)

LUGAR VARONES DAMAS
1° EMILIO RIQUELME (INSTITUTO DE HUMANIDADES CONCEPCION)

2° GABRIEL RIOS (COLEGIO SAN AGUSTIN)

& EDGARDO ESTRADA (COLEGIO PINARES)

LUGAR VARONES

DAMAS

ROCIO MARTINEZ (COLEGIO DEL SAGRADO CORAZON DE JESUS)

1° IGNACIO VERA (COLEGIO CONCEPCION SAN PEDRO)

3°

LUGAR
10
20
30

LUGAR
10
20
30

JOSE MUNOZ (COLEGIO CONCEPCION CHIGUAYANTE)
AGUSTIN MENESES (COLEGIO SAN IGNACIO)

VARONES

JUAN IGNACIO BUGMANN (COLEGIO CONCEPCION PEDRO DE VALDIVIA)

MANUEL ALVAREZ (COLEGIO SAGRADOS CORAZONES)
FELIPE VERGARA (COLEGIO SAGRADOS CORAZONES)

VARONES

EMILIO ESTRADA (COLEGIO SAGRADOS CORAZONES)
BENJAMIN MENDIETA (COLEGIO PINARES)

ALONSO BRIONES (COLEGIO SALESIANO)

1° LUGAR: COLEGIO CONCEPCION CHIGUAYANTE
2° LUGAR: COLEGIO CONCEPCION PEDRO DE VALDIVIA
3° LUGAR: COLEGIO SAGRADOS CORAZONES

GABRIELA MANRIQUEZ (COLEGIO SAGRADOS CORAZONES)
CATALINA IRRIBARRA (COLEGIO ALMONDALE DE LOMAS)
DANIELA SANDOVAL (COLEGIO LOS ACACIOS)

DAMAS

ANTONIA VALDERRAMA (COLEGIO DEL SAGRADO CORAZON DE JESUS)

PALOMA GUZMAN (LICEO LA ASUNCION)

DAMAS
BELEN MANRIQUEZ (LICEO LA ASUNCION)
SOFIA FURTS (COLEGIO CONCEPCION SAN PEDRO)
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Verénica Lamperti
veronica.lamperti@diarioconcepcion.cl

Diversas actividades recreativas
ydeportivas se desarrollan este ve-
rano en el Club de Campo Bellavis-
ta. La participacion delos socios en
clases de yoga, tenis y natacion
paranifos, entre otros, dan vida a
esta temporada, que ademads per-
mite disfrutar de sus piscinas al
aire libre.

MARTINA
BUGUERO, Paula
Mendoza, Margaret
Maser, Paula Saezy
Béarbara Maser.

LUIS
SANTIBANEZ,
Bernard

Lieser,
Magdalena
Torresy
Agustina
Silva.

CARLA
Palma.

IGNACIA DELGADO y Antonella Schulz. AMAPOLA GAMONAL y Agustina Hernandez.
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Diario Concepcién
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n una estrategia que re-

nuevala oferta dela gere-

racion del Renault Clio

Turbolanzado en2016,la

firma francesa dos nue-
vas versiones para el modelo deno-
minadas Authentique y Expression,
que entregan mas potencia, rendi-
miento, y tecnologia.

Dentro del nuevo equipamiento
seguin la version escogida, se podra
obtener direccion asistida variable
eléctrica; volante forrado en cuero
condecoraciones cromadas; volante
regulable en alturay profundidad; in-
dicador de cambio de marcha; boton
de arranque con funcion de partida
Start-Stop; botén funcién “Stop &
Go’ paraahorro de consumo de com-
bustible y Eco-Mode; encendido au-
tomadtico de luces; focos delanteros
antiniebla; focos delanteros y trase-
ros de dia C-Shape con Full LED; vi-

0500 ® 05049
o 'aﬂ o
o D 0,0

o ]
oo 0

Renault suma dos nuevas
versiones para el Clio Turbo

drios tintados; techo panordamico fijo
con cobertor para el sol, radio control
al volante; entre otras.

Ademas, suma climatizador auto-
matico regulado con filtro combina-
dodepolen, carbén activoysensor de
toxicidad o aire acondicionado re-
gulable; sistema multimedia de entre-
tenimiento con GPS, con pantalla
tactil de 7” con radio, bluetooth, co-
nexion USB, audio streaming, toma
Jackysistemade reconocimiento vo-
cal, R-Link; 4 parlantes y 2 Tweeters
delanteros; cierre centralizado de
puertas, maleteroy tapade combus-
tible; asiento conductor regulable en
altura y profundidad; asientos con
tapiz de genero bi-tono; entre otros.

En lo que respecta a la seguridad,
seglin version, incluye frenos ABS,

LY o Ba0,0 L™

FOTO: RENAULT CHILE

asistenciade frenada de emergen-
cia(SAFE), control de estabilidad
(ESP), limitadoryregulador de ve-
locidad, control crucero, asisten-

te de arranque en pendiente
(HSA), sistema de control de tra-
yectoria (ESC), y sistema antipati-
nado (ASR), junto con cuatro air-

MOTORES ‘20

bags, cinturones de seguridad trase-
ros de tres puntas con limitador de es-
fuerzo en asientos laterales, cinturén
central trasero con fijacion en el te-
cho, reposacabezas delanteros y tra-
seros regulables en altura, entre otros.

Las nuevas versiones del Renault
Clio estdn equipadas con el motor
turbo de tres cilindros de 0,91t, inyec-
cién multipunto secuencial y 12 val-
vulas, que eroga 90 HP de potenciaa
5.000 rpm, con un torque de 140 Nm.
Lo anterior, asociado a una caja de
cambios de cinco velocidades,enuna
performance que cumple conlanor-
made emisiones Euro VI, con consu-
mos seglin 3CV 13,2 km/l en ciudad,
21,3km/lencarretera,y 17,4km/len
régimen mixto.

El Renault Clio Turbo en sus nue-
vas versiones estd disponible con un
precio de lanzamiento que va desde
los $8.390.000 con financiamiento.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

MARINA CLUB
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Hipica |
Programa hipico martes 11 de febrero

R XA N X XA XN
XY 5% A

CANT AL

GUSTAVO AROS “VISITA CON DOBLONA”

Corri6 cinco ejemplares y consiguio dos victorias en su primer viaje
del ano a mediocamino. Lo vemos accionando con Estreptisera para
ganar por pescuezo a Cara de Piropo. Posteriormente, se luci6 con
Pitbull Cruzado en el mejor handicap de la tarde.

1%carrera
16:40 horas

Norman Yibaro Mufioz Duhalde
www.carrerasdecaballos.cl

12 Carrera (6)PIDANCO (1)CONTENTO DE VERTE

22 Carrera (10)BANFF STAR (7)SUPER TANKER

32 Carrera (9)LIWEN (5)VIAJERA ALEGRE

42 Carrera (9)BASTA DE MIMOS (2)MISS TORMENTA
52 Carrera (4)LA UBERLINDA (5)UN BUEN DIA

62 Carrera (10)MUY CUMPLIDO (11)DEL CARAJO

72 Carrera (3)SODA STEREO (6)SEPULPROF

82 Carrera (14)CAUTIVAR (4)MALABARI

92 Carrera (4)ALEXANDER BOY (1)NOBLE PINGO

102 Carrera (3)PAF DADDY (14)GENERAL COLOSO

Una cartilla de 10 compromisos con un
total de 122 ejemplares participantes. Respec-
to alas estadisticas, las duplas mas ganado-
ras son: Norambuena-Donoso (6 triunfos), Pi-
nochet-Pérez (5), Amaya-Barril (3), Alarcon-
Ayala (2), Amaya-Grisales (2), Bello-Vega (2),
Pinochet-Carcamo (2), Alarc6n-Vega (2). Re-
visa cada carrera a continuacion:

PRONOSTICOS:

12 Carrera (16:40 Hrs.) Premio : “FILANTROPICO" HANDICAP - Indice 1B - 1100 metros. Para caballos de 3 afios y més.
CARLOSNORAMBUENAB. 4 7° (1)  CONTENTO DE VERTE (EdgyDipl.) 56 GUSTAVO VERA [DESPACHERA]
REINALDO BELLO B. 9 11° (2] ELLASOY YO (Stevie Wonderboy) 56 VICTORVALDEBENITO  [VIEJO QUERIDO]
JOAN AMAYA H. 13 7° (3 SOYLUNA (Dunkirk) 56 LENNARTP. SILVA [REINA AIDA]
ALBERTO PINOCHET P. 1° 7° (4  GIROASIATICO (Girolamo) 56 FRANCISCO SOTO [LUKITAS MATEO] CASTELLATAY
JULIO ESPINOSA N. 3 7 (5] VYCTORINO Victory Gallop) 56 DANILO GRISALES [MELEDMAR] “SE LUCIO”
NELSON NORAMBUENAB.  5° 8 (6] PIDANCO (Lake Como) 56 NELSON FIGUEROA [NICOLE]
LUIS SOTO H. 7122 (1) MIYOYITA (Layman) 56 IVAN CARCAMO [EL WILLY] La nativa del
ERCIRA ALARCON J. 5 11 (8] EMPRESSLOOK (Soldier Of Fortune) 56 JOSE AYALA [CAIN]
ALBERTO PINOCHET P. 2 70 (9) MOLINO DEPLATA (Bluegrass Cat) 56 LUIS PEREZ [TREMO PEUMA] Haras Don
LUIS SOTO H. 15 §°  (10) CHILEAN WILLY (Tumblebrutus) 56 CRISTIAN A. ROJAS [CARLOS CORDOVA A.] Albert 1
JONATHAN AZOCAR G. 7 11° (11) APROVECHADORA [Distorted€c.) 56 JOSEMOYA [KAVELYN] erto, con la
HUGO TORRES R. 5 10° (12) TATITA DAVID (Sundar) 56 JANS A. VEGA [KING OF KINGS] conduccién de
REINALDO BELLO B. 9 11° (13) AGUAROXA (Red Rocks) 56 NICOLAS VENEGAS [KAKO LANCER] . .
NELSONNORAMBUENAB. 8 8  (14) NAYADER (Galantas) 56 LUIS AROSH. [EL TURKITO] Danilo Grisales,
22 Carrera (17:10 Hrs.) Premio : “FALCON EYE” CONDICIONAL - 3 afios No Ganadores - 1000 metros. vencio por 3
REINALDO BELLO B. 2222 (1) DOCTORKEIM [High Pitched) 57 JANSA.VEGA [2) [KAKO LANCER] cuerpos en la
JOAN AMAYA H, 5 5 (2] GRANDORIN (Lookin AtLucky) 57 ALEXIS CORDERO [GRAN MAESTRO] o
VICTOR GALLARDOE. 9 4 (3] IBARGUENGOITIA Treasure Beach) 55 LUIS AROSH. [MARZUC] condicional
HECTOR ESPINOZA N. 11° (4] PRINCIPE CRISTOBAL (PickOut) ~ 57 NICOLASVENEGAS(4)  [LALITO] .
ALBERTO PINOCHET P. 5 3 (5] LETHERGO (Boboman) 55 IVAN CARCAMO [LOS MAULINOS] para 3 anos
REINALDO BELLO B. 15 13 (6) GOYOLA [Mayakovsky) 55 VICTORVALDEBENITO  [HERENCIA Y PASION]
ALBERTOPINOCHETP. 7 10° (7] SUPERTANKER(Saddad] 57 LUIS PEREZ [MEHUIN] gan'a(.ior es. Fue
REINALDO BELLO B. 3 10° (8)  PAJARETE (Scat Daddy) 57 GUSTAVO VERA KAKO LANCER] recibida por su
CARLOS CORDOVA A. 110 130 (9) ASCOTBEAUTIFUL (AscotPrince) 55 CRISTIAN A.ROJAS LA HEREDERA] d
JOAN AMAYA H. Deb. CHC (10) BANFF STAR (Shanghai Bobby) 57 DANILO GRISALES 1.0S MAGUITOS] entrenador
ERIK MONTECINOS C. 13 ¢°  (11) AMIGOOCTAVIO (Send Inthe Cl.) 57 JAIME HEIDEN MORALES M., LUIS]
REINALDO CHAMORROB. - Reap. (12) LAATENTA (GstaadIl) 55 NELSON FIGUEROA BASICO] Joan Amayayel
relator de
32 Carrera (17:40 Hrs.) Premio : “FRANCA VICTORIA” CONDICIONAL - Potrancas 3 afios Ganadoras de 1 Carrera - 1100 metros.
GERARDO MELO M. 7° 15 (1)  ASCOTMIGHTY (Ascot Prince) 55  NELSON FIGUEROA HARASDONLUIS] carreras
LUIS LEAL J. 1 4 (2] CULPA(Awesome Patriot) 55 JANS A. VEGA 2) ALCANZANDO UN SUENO] Emanuel
ERCIRA ALARCON J. 110 8 (3 PRETTY CASABLANCA (Boboman) 55 LUIS RIQUELME CALUFO]
JOAN AMAYA H. 6° 10° ([4) LAIA(Seeking The Dia) 55 DANILO GRISALES MIS POLLITOS] Aguilar.
ALBERTO PINOCHET P. 1 6 (5] VIAJERA ALEGRE (Seville I 55  LUIS PEREZ TREMO PEUMA]
JOAN AMAYA H, 11 6 (6) MININACUMPLE (CumpleaiiosF.) 55 NICOLASVENEGAS(4)  [MIS PASIONES]
MARIO GALLEGUILLOSC ~ 11° 11°  [7)  LINDARUCIA [Neko Bay) 55 JOSE MOYA NANAO] RAUL VENEGAS V. 5 7° (8] ELINVENTO (Red Rocks) 56 LUIS RIQUELME [LOS PENQUISTAS]
JOAN AMAYA H. 1 11 (8) GIFTNEVER (No Nay Never) 55 JOSE AYALA [MIS POLLITOS] JOAN AMAYA H. - Reap. (9) REYDETUSSUENOS (Henrythen..) 56 DANILO GRISALES [DONA JOSEFA]
GERARDO MELO M. - Reap. (9) LIWEN [Don Cavallo) 55 GUSTAVO VERA [STUD HARAS LiZZIE] CARLOS CORDOVA A. 9 11° (10) CROATIAN COMPANY (FastCom..] 56 LUISAROSH. [DALMACIA]
HECTOR ESPINOZA N. 2° 10° (11) CANTAOLA (Seeking The Dia) 56 VICTORVALDEBENITO  [CORBATA VIEJA]
42 Carrera (18:10 Hrs.) Premio : “FIRE ENGINE” HANDICAP - Indice 18 - 1400 metros. Para caballos de 3 afios y mas. FRANCISCO SAAVEDRA 12° 11°  (12) TEOTEPEC (Tumblebrutus) 56 JOSE VERA [IGNACIO Y FELIPE]
CARLOSNORAMBUENAB.  14° 5° (1]  BISMARK (Bastian) 57 NELSON FIGUEROA [LOS CUATRO H]
JOAN AMAYA H. 20 20 2)  MISS TORMENTA (Big Ten) 57  DANILO GRISALES [MIS POLLITOS] 8 Carrera (20:10 Hrs.) Premio : “FARO BELEN" HANDICAP - Indice 1- 1100 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
REINALDO BELLO B. 4 4 [3)  BAYMAX [Red Rocks) 54 JOSE VERA [BAYRON ¥ GENESIS] RAUL VASQUEZ 0. 7° 3 (1)  CHATBLANCHE (Aragorn Il) 56 LUIS AROSH. [PINTO]
REINALDO BELLO B. 8 7° [4) ARRANCAMARTITA [Passion For.) 56 JAIME HEIDEN [KAKO LANCER] REINALDO BELLO B. 13 (2]  LABELLASIMONETTA (Monthir) 56 CRISTIAN CABRERA [TRES M]
REINALDO CHAMORROB. ~ 6° 8 (5]  MALOS PASOS [Tumblebrutus) 54 JAIME MINO [BASICO] ERCIRA ALARCON J. 6° 70 (3]  KERIM [Bonus Fever) 55 FRANCISCO SOTO [LEGO] .
ALBERTO PINOCHET P. 10° 6 (6] HAARLEM Lookin At Lucky) 55 LUIS PEREZ [sC1) LUIS LEAL J. 10° 4[4  MALABARI (Morning Raider) 56 DANILO GRISALES [ALCANZANDO UN SUENO]
RAUL VENEGAS V. - Reap. (7) LOCOSTEVIE (Stevie Wonderboy) 56 CRISTIAN CABRERA [ALE ¥ CATHY] LUISSOTOH. 8 7° (5] SANDOCANA State Of Play) 55 IVAN CARCAMO [LAS ARDILLITAS]
CARLOSNORAMBUENAB.  15° 11° (8]  MIYAKE (Ocean Terrace) 57 GUSTAVO VERA [ALE v CATHY] JONATHAN AZOCARG. 6° 9° [6) HERMANECKE (Seville) 55 JAIME HEIDEN [FeLISI]
ERCIRA ALARCON J. 3 22 [9) BASTADEMIMOS (Bastian) 55 JOSE AYALA [ESTAN TODOS LOCOS] ARMANDO NAVARRETEB.  13° 7° (7] ~ OCHOPORCUATRO (Buzzword) 56 LUIS PEREZ [STUARDOS,, EDITH]
REINALDO BELLO B. 1 11 (10) COLICHEU STAR (Cat Scan) 58  NICOLAS VENEGAS [VINCENT DARELL] ARMANDO NAVARRETE B. 10° (8]  LUCKYIS (Lookin At Lucky) 56 VICTORVALDEBENITO  [SANTA MIRIAM]
ALBERTO PINOCHET P. 22 22 (9) CARADEPIROPO (Defer) 55 JOSE MOYA [JOTA DE JASMA]
52 Carrera (18:40 Hrs.) Premio : “FARRA TOTAL" HANDICAP - Indice 1B - 1100 metros. Para caballos de 3 afios y mas. CARLOS NORAMBUENAB. ~ 2°  13°  (10) NO EXISTE (Newfoundland) 57  NELSON FIGUEROA [FAFA]
REINALDO BELLO B. 7° 3 () DULCEBOQUITA (LastBestPlace) 56 GUSTAVO VERA [mATI] JOAN AMAYA H. 50 8  [11) FELIMON [Mayakovsky) 57 JOSEAYALA [MIS POLLITOS]
ERCIRA ALARCON J. 11° 6 [2)  GRANCAPELLO (Mondrian) 56 LUIS RIQUELME [DON EFRAIN] HUGO TORRES R. 1 6°  (12) RAYOREAL (Fast Company) 55 JOSE VERA [LAST FEU]
CARLOS CORDOVA A, 11° 5 (3 QUERIDATATO (Aragornll) 56 CRISTIAN A.ROJAS [JANIRA ELGUETA] JORGE CONCHA M. 3 1°  (13] ESTREPTISERA (FastCompany) 57 ALEXIS CORDERO [TATA TIGUA]
ARMANDO NAVARRETEB. 4 3°  [4]  LAUBERLINDA [Breathless Storm) 56 LUIS PEREZ [EL CAMPEON DEL SUR] CARLOSNORAMBUENAB.  3°  5°  [14) CAUTIVAR (Stevie Wonderboy) 55 GUSTAVO VERA [ALE Y CATHY]
HECTOR ESPINOZA N. 2 6 (5] UNBUENDIA [Fast Company) 56 DANILO GRISALES [MAITEN]
JORGE A. LEONE. [ 6]  PUDO SER (Authorized) 56 NELSON FIGUEROA [IANN Y EMILIE] 92 Carrera (20:40 Hrs.) Premio : “FIEL A S| MISMO" HANDICAP - Indice 5 al 2 - 1000 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
LUIS SOTO H. 7 4 (7)) LEBAGUETTE (FelizDeLaVida) 56 IVAN CARCAMO PYP JULIO ESPINOSA N. 2 4 () NOBLEPINGO (Caesarion) NELSON FIGUEROA [MELEDMAR]
ERCIRA ALARCON J. - Reap. (8] GRANTATAN (Distorted Economy) 56 JOSE AYALA [DON EFRAIN] ALBERTO PINOCHET P. 9 10° (2] SPECTACULARCAT (SonomaCat) 56 ALEXISCORDERO [JAVIERA ANDREA]
JULIO ESPINOSA N. 4 [9) NOESDEAQUI(FastCompany) 56 CRISTIAN CABRERA [MARVIFER] ALBERTO PINOCHET P. 6° 8 (3 RINCONDEYAQUIL [Father Time) 55 LUIS PEREZ [TREMO PEUMA]
REINALDO BELLOB. 6° 6  (10) CRYSTALANDGOLD (PassionFo..) 56 FRANCISCOSOTO BELLO B., REINALDO] ALBERTO PINOCHETP. 6° 3 [4) ALEXANDERBOY (Sir Halory) 55 IVAN CARCAMO [PINOCHET P, ALBERTO]
FRANCISCO SAAVEDRA - Reap. (11) BELLESATINE (BreathlessStorm) 56 JOSE VERA SAAVEDRA, FRANCISCO] ERCIRA ALARCON J. 10° 120 (5]  SENORLUCAS (Ramaje) 54 CRISTIAN CABRERA [DIENTE DE LATA]
RAUL VASQUEZ 0. 50 6° (1) TARAVANA (Fusaichi Pegasus) 56  JOSE MOYA MANUEL URBINA A] JOAN AMAYA H. 9 5 [6) KASCLARITA (DaddyLonglegs) 55 DANILO GRISALES [DONA JOSEFA]
NELSONNORAMBUENAB.  9° 5° (i3] ARABIAN SOUL (Malek) 56 LUIS AROS H. FIFTY - FIFTY] ALBERTO PINOCHET P. 1 ¢ (7] BELLEZAPARISINA [Newfoundland) 55 JOSE MOYA [CACIQUE]
NELSON NORAMBUENAB.  9°  14° (8] TONTOPERONOLESO (Gstaadll) ~ 56 LUIS AROSH. [TOTO Y TATA]
6° Carrera (19:10 Hrs.) Premio : “FAMOSO DE TIOS” HANDICAP - Indice 19 al 6 - 1000 metros. Para caballos de 3 afios y mas. JOAN AMAYA H. 6 1 9)  IRRUMPIDOR (Last Best Place) 55 JOSE AYALA [CAMBALACHE] .
ALBERTO PINOCHET P. 110 11° () HAMPER (Awesome Patriot) 58  LUIS RIQUELME TREMO PEUMA] LUIS LEAL J. 25 (10) REYBALTHAZAR (Ashaag) 57 GUSTAVO VERA [ALCANZANDO UN SUENO]
NELSONNORAMBUENAB.  4° 2°  [2J  DERVISH PASHA (Saddad) 58  LUIS AROS H. HARAS LOS ACACIOS] ERCIRA ALARCON J. 11° 1° (11 MIRAMELINDA (BluegrassCat) 57 LUIS RIQUELME [PASO MOYA]
ALBERTO PINOCHET P. 9 2 (3] SALECHE Not For Sale) 54 FRANCISCO SOTO LUKITAS MATEO] ALBERTO PINOCHET P. 6° 10 [12) MISTER SANTI (Authorized) 54 CRISTIAN A. ROJAS [TREMO PEUMA]
JOAN AMAYA H, 5 3° [4) CHICHITAPUFF (Viscount Nelson) 56 DANILO GRISALES ALGARROBO] JOAN AMAYA H. 1° 11° (13) ANICETTO (SendInthe Clowns) 57 LENNARTP.SILVA [INFINITO]
ERIK MONTECINOS C. 5 4 (5] ULTIMOADIOS (Tanaasa) 54 JAIME MINO BELGRANO]
ERCIRA ALARCON J. o 6) TEDE TAPIT (Fast Company) 55  JOSE AYALA CALUFO] 102 Carrera (21:10 Hrs.) Premio : “FLORES SILVESTRES" HANDICAP - Indice 1B - 1100 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
JOAN AMAYA H. 7 (7)) LITTLEMAN (Layman) 56 ALEXIS CORDERO MIS POLLITOS] RAUL VENEGAS V. 8 12 (1] UMAY (Caesarion) 56 FRANCISCO SOTO ALEY CATHY]
LUIS LEAL J. 13 120 (8) LADYCORTHORN (Grand Daddy) 58 IVAN CARCAMO ALCANZANDO UN SUENO] RAUL VENEGAS V. 7 4 (2] CENTAURUS [Dangerous Midge] 55 JANS A.VEGA ALEY CATHY]
CARLOSNORAMBUENAB.  10° 9° (9]  SUPERLINDO [Awesome Patriot) ~ 56 GUSTAVO VERA KecoL] REINALDO BELLO B. 4 5° (3] PAFDADDY (Scat Daddy) 55 NELSON FIGUEROA GUILLERMON]
ALBERTO PINOCHET P. 6° 3 (10) MUY CUMPLIDO (Tiznow) 61 LUIS PEREZ [cACIQUE] ) ERCIRA ALARCON J. 2 2° [4) ELGRANFUFU (BreathlessStorm) 55 JOSE AYALA CALUFO]
LUIS LEAL J. 3 1°  (11) DELCARAJO (GstaadIl) 62 JOSEMOYA [ALCANZANDO UN SUENO] ERCIRA ALARCON J. 12° 9 (5] TROKIN (Red Rocks) 55 CRISTIAN CABRERA MIS NIETOS]
CARLOSNORAMBUENAB.  13° 5° (6]  KILORENT (Aragomn ) 55 GUSTAVO VERA 1.0S RAYOLEROS]
72 Carrera (19:40 Hrs.) Premio : “FELIPE EL GRANDE" HANDICAP - Indice 1C - 900 metros. Para caballos de 3 afios y mas. MARIO GALLEGUILLOS C 2 10° (7) FELIZVICTORY FelizDelaVida) 55 JOSEMOYA MY LUCK]
CARLOS CORDOVA A. - Reap. (1) DINKA CHICA (Minister's Bid) 56 CRISTIAN A. ROJAS [JANIRA ELGUETA] NELSON NORAMBUENAB. ~ 13° 2° (8] DON RUCA (Big Ten) 55 LUISAROSH. CINCO REALES]
ERCIRA ALARCON J. 9 8 [2J ELGUAPO (Tumblebrutus) 56 GUSTAVO VERA [BOBY DALTON] ERCIRA ALARCON J. 23 9)  FLOR ARTESANAL (Aragorn i) 55 LUIS RIQUELME LEGO]
REINALDO BELLO B @ 3 [3 SODASTEREO [Fast Company) 56 JOSE MOYA [BELLO B., REINALDO] ALBERTO PINOCHET P. 12° 14 (10) ROSELENNE (Saddad) 56 IVAN CARCAMO BARBARA ANGELICA]
JOAN AMAYA H. 4 9 (4 ESMACANUDA (FastCompany) 56 ALEXISCORDERO [CARPAC] CARLOSNORAMBUENAB. ~ 16° 11° [11] LOS PERLAS [Magnifi Cat) 56 CRISTIAN A. ROJAS MAJECO]
JOAN AMAYA H. 5 4 (5] WINTERROYALTY (Crary) 56  NICOLAS VENEGAS [MIS SHUKYS] ALBERTO PINOCHET P. 12° 2°  (12) TACITA DELECHE VisionAndV..) 55 LUIS PEREZ JAVIERA ANDREA]
RAUL VASQUEZ 0. 3 8 (6) SEPULPROF (Soldier Of Fortune) 56 JOSE AYALA [MANUEL URBINA A ] CARLOSNORAMBUENAB. 70 10° [13] CARICAO (Mastercraftsman) 56 LENNARTP. SILVA ANDALIEN]
MARIO GALLEGUILLOSC ~ 13° 12° (7}  FRANCOAUGUSTO (ViscountNe..) 56 JAIME HEIDEN [VIPROSEC] JOAN AMAYAH. 9° 8  (14] GENERALCOLOSO [BreathlessS..) 55 DANILOGRISALES MENA FRE]
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PROGRAMA PARA LAS FAMILIAS DE CONCEPCION

La diversion del verano
llega también a los barrios

en los Barrios entrega un momento de
refresco para los nifios y nifias en ocho sectores de la ciudad.

Diario Concepcién
contacto@diarioconcepcion.cl
Actividades para toda fami-
lia, una piscina gigante, tobo-
gan, pintacaritas, masajes, por
mencionar algunas, estaran en
los distintos barrios de Concep-
cién durante todo febrero.
Através del programa Verano
en Barrios el municipio penquis-
talleva un verdadero centro re-
creacional alos diferentes secto-
res de Concepcion. Este tipo de
iniciativaestd pensadaen las fa-
milias de Concepcion que mu-
chas veces no pueden salir de la
zona, por motivos de trabajo o
economicos, por lo que el muni-
cipio pone asu disposicion estos
eventos veraniegos, llevando
unabuena forma para quelos ni-
flos y ninas puedan refrescarse.
“Sabemos que salir de vaca-
ciones implicaun costo paralas
familias y que las nifas y nifos
merecen recrearse, por esto, la
iniciativa que hemos desarrolla-
do desde el 2014 ha tenido mu-
cho éxito puesles entregamos a
la comunidad una tarde con
todalarecreacionyactividades

para que puedan disfrutar a
solo pasos de sus casas”, co-
mentd el alcalde (s) de Concep-
cién, Aldo Mardones.

Calendario veraniego
Lasactividades comenzaron
elviernes 7 de febrero en Brice-
fio2yelsabadoel Verano en Ba-
rrios lleg a Laguna Redonda.
Laofertaeste ano incluyela pis-
cina gigante, otra con tobogan
yunaespecial paralos mas pe-
quenitos,ademas de manicure
ymasajes exprés, pensando en
quetodo el grupo familiar pue-

da pasar una tarde agradable.

Lasactividades continuaran
el 14 de febrero en Torreones, el
15 en el Estadio Nonguén, el 21
en VillaSan Franciscoyel 22 en
Pedro del Rio. Comenzando a
las 13.00 horas y extendiéndose
hasta las 18.00 horas, con mu-
chas sorpresas y concursos du-
rante toda la tarde.

El calendario de sectores
esta disponible en www.con-
cepcion.cl.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

OBITUARIO

Lamentamos comunicar el sen-
sible fallecimiento del Antropé-
logo y docente del Departamen-
to de Ingenierfa Industrial de la
Facultad de Ingenierfa de la Uni-
versidad de Concepcidn, Sr.

CARLOS ZAPATA
SEPULVEDA
(Q.E.PD)

Sus restos estdn siendo velados
en la Parroquia EI Buen Pastor,
ubicada en Los Acacios 1617, Vi-
lla San Pedro, San Pedro de la
Paz. Sus funerales se realizaran
hoy 10 de febrero, a las 15:00 ho-
ras, saliendo desde la Parroquia
hacia el Cementerio General de
Concepcion.

Carlos Saavedra Rubilar
Rector
Universidad de Concepcion

Concepci6n, 10 de febrero de
2020.

Familia Zapata Estrada

San Pedro de la Paz, 10 de febrero de 2020.

n

Con profundo pesar comunicamos el sensible fallecimiento de nuestro amado
esposo, padre, tio, hermano y abuelito, Don:

CARLOS DAVID ZAPATA SEPULVEDA
(Q.E.PD)

Sus restos son velados en al Parroquia Buen Pastor (Villa San Pedro). Su funeral
se efectuard hoy después de un responso religioso que se oficiara a las 15:15 ho-
ras, saliendo el cortejo al Cementerio Parque San Pedro.

FOTO: MUNICIPALIDAD DE CONCEPCION

UN VERDADERO CENTRO
recreacional llega a los
diferentes sectores de
Concepcion.

FOTO: CAROLINA ECHAGUE M.

Llaman a cobrar bonos
empleo del Sence

Untotal de 3.276 personas
en Bio Bio atinno hanretira-
do sus re-depositos efectua-
dos por SENCE correspon-
dientes a pagos pendientes
del periodo 2014-2018 del
Subsidio al empleo joven -
SEJ- y Bono al trabajo de la
mujer -BTM. Las cifras a co-
brar varian de acuerdo a
cadacaso,lasumapromedio
posible a cobrar puede as-
cenderalos $120 milyllegar
hasta 1 millén 200 mil. Bene-

Suma a cobrar puede
ascender a los $120
mily llegar hasta 1
millon 200 mil.

ficiarios/as pueden consul-
tar si estan dentro delas n6-
minas en el sitio en sence.cl
o en las oficinas del SENCE.

fw©

Esta semana
destacamos en
nuestra programacion

Concierto Matinal
Lunes a Domingo, desde las 8.30 horas.

Cada manana presentamos una seleccion ideal para comenzar

la jomada de la mejor manera posible.

Un espacio de difusion de las principales actividades culturales
de nuestra ciudad, con la conduccion de Sergio Morales.

Abogarock
Martes, desde las 19.00 horas.

Cada semana, la abogada Karen Munhoz Guzman se dedica a
explicar conceptos del ambito legal, en forma amena y con

www.radioudec.cl
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FACIL
DIFICIL

TELEFONOS FARMACIAS DE TURNO
Ambulancias: 131 Inf. Toxicologica: 2- 6353800 -
Bomberos: 132 V. Intrafamiliar: 800 220040 (Szg?ocber:r(]: (IjON Ahumada geHJgLrjnI::ANTE
Carabineros: 133 Delitos Sexuales: 565 74 25 « San Martin 661 + Av. Juan Bosco 501 « Manuel Rodriguez 575
Investigaciones: 134 Defensa Civil: 69716 70 (htencion durante o5 24 hores)
Fono Drogas: 135 Fono VTR: 600 800 9000 SAN PEDRO TALCAHUANO
Inf. Carabineros: 139 Fono Essbio: 600 33 11000 Salcobrand Salcobrand
Fono Familia: 149 Fono CGE: 600 -777 7777 * Michimalonco 1300 * Autopista 7001
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