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LA TERCERA

Romulo Oses: una
leyenda de ese Vial
de vueltas olimpicas
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;SE PUEDE COMPETIR AL MAXIMO NIVEL SIN SU AYUDA EN LA ACTUALIDAD?

< Elvalorde los

suplementos '}
vitaminas en el

alto rendimiento

Atletas y gente del mundo de la nutricion hicieron su anélisis.

Deportistas de varias disciplinas
aseguran que esa suplementacion
resulta necesaria para recuperar el
cuerpo y ayudar en ciertos procesos.

El doping de Nicolas Jarry puso en
el tapete el tema de los atletas de alto
rendimiento y su relacion con suple-
mentos, vitaminas y otras sustancias.

Ademds, destacaron -igual que per-
sonas del d&mbito de la nutricion- que
es importante siempre saber qué se
tomay con qué fin.
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El balance del 2019 en
la gimnasia artistica
y ritmica de Adicpa
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Sofia Cuellar repasa
su historia en el
vOleibol escolar
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Huachipato
arranco con
festejos: 2-1
ala“U” con
gol agonico

Acereros abrieron la cuenta
con tanto del joven Ignacio
Tapia y le empataron con
penal cobrado con ayuda
del VAR y ejecutado por
Larrivey. En la tltima juga-
da del partido, el recién
ingresado y debutante Jofré
Escobar, desnivel6 para
coronar el primer triunfo
de la usina 2020.

El cuadro de Gustavo
Florentin sigue en racha,
como cerr el ultimo cam-
peonato, mientras los azu-

les no levantan cabeza.
TD PAG. 3

CON PERMISO: “KOBE, EL NINO QUE LES QUERIA GANAR A TODOS”
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Falleci6 una de los mas grandes en la historia del basquetbol. El sucesor de Michael,
el cinco veces campedn. La “Mamba Negra” que enamoro a las nuevas generaciones y
se gano el respeto de las antiguas. El nifio que siempre quiso ganar.

queria
anar a todos

obefue13enel

draft, entré a

la NBA mas jo-

ven que el resto

y en sus dos
primeros afos fue reserva
de Eddie Jones. Jordan lo
mando6 a la escuela en sus
primeros duelos, pero este
cabro porfiado volviay vol-
viaadesafiarlo. Con 19 afios,
tuvo el primer palo a palo
con Su Majestad. Gano Jor-
dan, pero ambos anotaron
mas de 30 puntos y MJ en-
tendid que su sucesor esta-
ba ahi al frente. Sin querer,
fue maestro de Kobe. En las
finales de 2002, Bryantllegé
con la 23 de los Bulls.

Kobe es un emblema de
mentalidad ganadora. De co-
dearse con los bravos, en la
épocadondelosbravos eran
Jordan, Malone y Olajuwon.
De ganarles y ser igual que
ellos, perfecciondandose diaa
dia. Kobe es tomar la dltima
pelota cuando nadie se atre-
vey ganar ese juego imposi-
ble, pedirla cuando el equipo

esta veinte puntos abajo, la
toalla tirada y darlo vuelta,
levantar a sus comparieros
con pura actitud. Kobe es
marcar un dia 60 puntos y
acostarse pensando que ma-
nana puede encestar 70 o,
incluso, 81. Sin Iimites.
Kobe es jugar toda una
temporada con el dedo que-
brado para no dejar solo a
los otros cuatro, es romper-

se el tendon de Aquiles, pero
no salir de la cancha sin an-
tes lanzar ese par de libres.
Kobe es estar 2-3 en la final
contra Boston y quedarse
toda la noche practicando
desde la linea por fallar un
par de tiros claves. Fue 4-3.

Kobe es sobrevivir ala par-
tida de Shaquilley conseguir
dos anillos mas, es envejecer
con el mismo caracter com-
petitivoy hacerle frente a Du-
rant, Curry y Lebron, como
cuando Jordan y él se veian
las caras. Es ser escuela. Kobe
estd en las zapatillas de Ja-
mes cuando supera su ré-
cord. Esrespeto. Kobe es pre-
guntarse qué me falta ahora
y ganar un Oscar. Si, un pre-
mio Oscar. Kobe no era un
santo, peleé con compaieros
y técnicos, hizolas paces, fue
acusado en tribunales y pego
codazos donde se ven los
guapos. Pero su mirada hay
que ensenarla a los ninos:
trabaja dia a diayle meteras
treinta al mismisimo Jordan.
Creey sera el mejor.

Wilado ceporiive

Katto Senociain,
masico y productor

Hincha de... Desde siem-
pre,del “Le6n de Collao”, De-
portes Concepcion.

Surecuerdo mas impor-
tante ligado al deporte:
Haber jugado en las divisio-
nes inferiores de Deportes
Concepcion, yde preliminar
en despedida de Osvaldo
Castro, “PataBendita”. Tam-
bién haber salido Campeo-
nes de Copa de Campeones
con San Pablo de Chigua-
yante, hartos afnos atras.

Su mayor alegria o tris-
tezarelacionadaconlaac-
tividad deportiva: Haber-
me fracturadolaclaviculaen
partido de entrenamiento en
los campos deportivos, diri-
gido porel gran Vicente Can-
tatore, el cual me presté toda

laasistencia paramirecupe-
racion.

;Lehubiese gustado de-
dicarse a alguna discipli-
na? Si es asi, ¢A cual? Creo
que el futbol fue, es y serd
siempre mi pasion, pero no
era compatible con el cami-
no de la musica, el cual elegi
seguir.

+Qué deportista le ha-
bria gustado ser o admi-
ra? Elias Figueroa, un caba-
llero dentroy fueradelacan-
cha, ademéds de un triunfador
reconocido en Chile y en el
extranjero.

¢Practica algun depor-
te hoy en dia? Baby futbol
con un grupo de amigos de
muchos anos. “Los chata-
rras’, tratamos de jugar siem-

pre todos los lunes, y algu-
nos agregados cuando se
puede.

+Qué falta para que el
deporte crezca mas en
Chile? Siento que unaspec-
to muy relevante es entre-
gar mas difusion y apoyo a
deportistas y disciplinas,
que se destacan, obtienen
grandes resultados pero no
son de disciplinas rentables
como el futbol.

Siusted fuera Arturo Vi-
dal, ;qué elegiria: seguir
enelBarcelonaoirseal In-
ter de Milan? Irfa al Inter,
asi se darfan cuenta que no
valoraron ni reconocieron su
entrega como deportista.
Ademas, creo que ha existido
racismo hacia él.
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uachipato si-
gue mostrando
las virtudes con
que cerr6 2019
yla“U” sufrien-
do las mismas penas que el
ano pasado. En un partido
que iba directo al empate,
los acereros lo ganaron con
el dltimo intento, al cuarto
minuto de agregado, y ahon-
daron el mal momento azul,
que mostré buenas cosas
para levantar la desventaja,
pero se cuidd y salié con las
manos vacias.
Laprimerahora fue favorable
allocal. Sinir maslejos, la gran
figurauniversitariaerael porte-
ro Fernando De Paul, que tap6
demaneraespectacular un zur-
dazo alto de Cris Martinez y,
con el pie, sacé un remate cru-
zado rasante de Juan Sanchez
Sotelo. También se esforzé para
contener abajo un derechazo
de Juan Cérdova, uno de los
puntos altos del ganador.
¢Ylos de Caputto? Dos zur-
dazos groseramente elevados
por Jimmy Martinez y Walter
Montillo, ambos frontales al
arco. El argentino fue bien
anulado conunamarcaesca-
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DENILSON OVANDO, joven
atancante de origen ecuatoriano,
hizo su estreno jugando un tiempo
ntela “U” y mostrd cualidades.

HUACHIPATO MARCO EL 2-1 EN CUARTO MINUTO EXTRA

Escobar recordé a la “U”
que su nube negra no seva

El cuadro de Florentin tuvo una gran primera hora de
juego, luego sufrid y se abrazé cuando el empate parecia firmado.

ecuatorianos

debutaron de buena
forma en el torneo
chileno: Ovando y
Escobar, autor del 2-1.

lonada,donde se sumé hasta
Valenzuela, y también con
muchas faltas tacticas antes
deacercarse al drea. El gol te-
nia quellegar paralos de Tal-
cahuano.

En un cdrner, Valenzuela
cedié a Cérdova y este se de-
mord mas de la cuenta, pero
resolvié con tremendo cen-
tro que Ignacio Tapia anticipo
con sutil toque de izquierda.
Golazo. Ahf crecié la visita,
buscé y buscé y Angelo Hen-
riquez azoto el poste después
de notable media vuelta.

A Huachipato le costaba sa-
lirde susectory, en unabarri-
da sobre Montillo, la pelota

da involuntariamente en la
mano de Cristidn Cuevas. Fue
penal, pero el arbitro demoré
muchisimo en cobrar, gracias
alaayudadel VAR. Con el fan-
tasmadelos penales fallados,
Joaquin Larrivey ejecut6 con
certeza.

Parecia que el empate se
firmaba, pero la “U” se fue le-
vemente atrds. Con el miedo
del que esta abajo en la tabla
yprefiere un punto que nada.
Y aleond aun Huachipato que
encontrd espacio con un ta-
conazo impensado de Israel
Poblete. Por ahi ingresé otra
vez Cordova, tiré un busca-
piernas y Jofré Escobar, que

habia entrado hace dos mi-
nutos, desniveld el marcador.

Estadio: Acero CAP
Pablico: 4.520 especta
Arbitro: Cristian Garay

dores

HUACHIPATO U DE CHILE
GOLES
(49') Tapia (757 Larrivey
(94) Escobar
FORMACIONES

GC. Castellon F. De Paul
J. Cordova A. Barrios
D. Oyarzan 0. Conzalez
|. Tapia Del Pino
C. Cuevas J. Beausejour
S. Martinez F. Cornejo
C. Sepalveda C. Espinoza
C. Valenzuela J. Martinez
D. Ovando W. Montillo
J. Sénchez J. Larrivey
C. Martinez A. Henriquez
DT DT

G. Florentin H. Caputto

CAMBIOS

(46) 1. Poblete x (65) S. Galani x
Ovando Espinoza
(76') Altamirano x (87 Zacaria x
Valenzuela Martinez
(927 J. Escobar x
Sanchez

TARJETAS AMARILLAS
Cuevas, Espinoza
Sepulveda,
Escobar
TARJETAS ROJAS
No hubo No hubo.

Enel primer tiempo, también
debutd el ecuatoriano Denil-

son Ovando.
En Santiago,

todos habla-

ran de por qué perdi6 la “U”.
Nosotros, pongamosle ojo a
este buen Huachipato.

OPINIONES

Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

Consultas al email/WSs:
condominioatalayadeandalue@gmail.com / +56977074293

Comité de Administracién
Condominio Atalaya de Andalue

CONDOMINIO ATALAYA DE ANDALUE
Licitacién Publica N° 01/2020

El Comité de Administracién del Condominio Atalaya de Andalue,

invita a las personas naturales y/o juridicas, a participar en la licitacion

“CONTRATACION DEL SERVICIO DE ADMINISTRACION DEL
CONDOMINIO ATALAYA DE ANDALUE"

Bases estaran disponibles a contar del 27 de enero de 2020 en la
conserjeria del condominio — Avda. Andalue 1440 — San Pedro de la Paz.

Plazo de recepcién de ofertas: 10 de febrero de 2020 hasta las 17:00 horas.
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TRIBUNA LLENA en El Morro, repleta de padres, profesores y gente
alentando a los nifos, que disfrutan del verano jugando.

Copa Municipalidad Talcahuano: torneo
infantil que busca ser clasico veraniego

Fueron cinco dias de competen-
cia, nueve escuelas de futbol y seis
campeones en esta primera ver-
sion dela Copa Municipalidad Tal-
cahuano, torneo disputado la se-
mana pasada en El Morro. D. Con-
cepcion se anoto6 un doblete, en la
modalidad de siete contra siete,
con el mitico césped chorero divi-
dido en cuatro canchas.

Sergio Henriquez, coordinador
general de este evento, senal6 que
‘en un principio queriamos traer
mas escuelas de futbol, incluso, al-
gunas de afueray posibilitarles alo-
jamiento y alimentaciéon. Lo que
pasé en octubre, con el estallido
social, cambiéun pocolosplanesy

La idea para el préximo afio
es traer escuelas de fltbol
de Argentina y Perd, entre
los paises posibles.

complicé la planificacion, pero con-
fiamos en que esto ira creciendo y
transformdndose en un cldsico ve-
raniego’.

Deportes Concepcion fue doble
campedn, tanto en Sub 7 como Sub
9.EnlaSub 11, los honores fueron
para Talento Albo, de Las Salinas.

En la Copa de Plata, los mejores
fueron Talento Albo en Sub 7, Aca-
demia Patricio Almendra en Sub 9
y Naval en la Sub 11. La actividad
fue organizada por la Escuela de
Futbol d ela Municipalidad de Tal-
cahuano, perteneciente al Daem,
en conjunto conlaoficina de depor-
tes de la municipalidad.

También participaron otras es-
cuelas -todas por invitacién- como
Arturo Ferndndez Vial, la “Lampa-
rita” de Coronel, club 21 de mayoy
Municipal de Talcahuano. La fecha
final y premiacion se realizo el vier-
nesy todos sellevaron un recuerdo
parasus casas. Ademas, el aplauso
de un estadio lleno.

DETALLES QUE MARCARON EL TRIUNFO DE IGNACIO VELASQUEZ

Ignacio Abad P.

contacto@diarioconcepcion.cl

orri6 con fuerzay de-
terminacién desde el
arranque, y logré una
delas hazanas mds co-
mentadas del fin de
semana. El atleta Ignacio Velas-
quez dejo atras un lapsus de ma-
los momentos y se quedd con el
primer lugar delos 10K del Nacio-
nal de Verano de Cross Country,
que se desarrollé este sdbado en

“El objetivo era
sacar ventaja en las
altimas vueltas”

la Laguna Grande de San Pedro
de La Paz.

Conuncrono de31.12.5,el de-
portista del Club Atlético Nielol
de Temuco logré una delas gran-
des sorpresas de las competen-
cia, ya que dejo atras al fondista

se proclamé como campeodn nacional de
cross country en la Laguna Grande de San Pedro de la Paz.

Matias Silva, el gran candidato a

FOTO: LUKAS JARA M.

liderar el podio.

“Me senti muy firme. Me gusté
mucho el circuito, ya que me per-
mitia correr a un ritmo constan-
te gracias a la ausencia de baja-
das y subidas pronunciadas. To-
dos pudimos correr a nivel parejo
yaritmo intenso, pueslos rivales
eran duros y siempre estaban
apurando. Pero yo me mentalicé
en ganar y el cuerpo me respon-
dié solo. Ademas, me senti moti-
vado al mirar ala clase de compe-
tidores que estaban peleando el
primer lugar conmigo, asi que
eso me ayudé mucho para conse-
guir la victoria”, indicé un emo-
cionado Velasquez.

Elcorredor de 21 anos también
recordd lallamativa disputa con
Silva y revelé que “en la cuarta
vueltame enfoqué en el todo por
el todo. Tenia claro que debia sa-
carle ventaja a Matias en las tlti-
mas dos vueltas, ya que iba a ser
dificil ganarle un remate. Enla ca-
rrera me di cuenta que cada vez
que él me pasaba, bajaba un poco

= A
e
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-
-

el ritmo. Pero ya sobre el final
me apuréyditodo paraque élno
me pudieraalcanzar. De verdad,
estoy muy contento por cémo se
dio todo. Es algo espectacular e
inexplicable. Es una forma es-
pectacular de empezar el aino’.

Resiliencia
atoda prueba

La victoria de este sdbado es
sumamente significativa para
Velasquez, ya que meses atras
vivié un sinfin de episodios desa-
fortunados.

En su preparacién para otras
competencias, el deportista su-
frié un par delesiones quelo de-
jaron fuerade caminoy, ademads,
se enteré que padecia anemia,
una enfermedad que -seguin su
relato- interferia en su rendi-
miento y en su estado de animo.

No obstante, el atleta no bajé
los brazos y decidié afrontar la
adversidad con mayor empenoy
entereza.

“Eltemadelaslesionesyde mi
anemia es algo muy complica-
do. Es algo que da pena comen-
tar, pues inmediatamente re-
cuerdo esos momentos en que
entrenaba con intensidad y me-
joraba como deportista, pero
después melesionaba o me daba
un bajon porlaanemia. Era frus-
trante porque todo se venia aba-
jo; porque uno construia algoy se
cafa solo. Por culpa de todo eso,
estuve pensando en retirarme
del atletismo. Pero tuve momen-
tos en que rezaba y sentia que
Dios me decia que me calmara,
que el éxito iba a llegar y que si-
guiera conla mismadisciplinay
exigencia. Gracias a eso no me
rendi y pude conseguir este lo-
gro’, recalco.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Basquetbol

Ignacio Abad P.

contacto@diarioconcepcion.cl

otenciar las ca-
pacidades fisi-
cas y las habili-
dades de los j6-
venes talentos
dela zona es uno de los ob-
jetivos del Segundo Cam-
pus del Club Deportivo In-
finito de Talcahuano.

El evento se realizara entre
el 11 al 13 de febrero en el Co-
liseo La Tortuga de Talcahua-
noy contara con la presencia
delos entrenadores Enzo Gon-
zélez y Juan Miranda (ambos
con pasos en la seleccion na-
cional femenina de balonces-
to), y los integrantes del cuer-
po técnico de Infinito, Alejan-
dro Gyllen (director técnico) y
Francisco Fonseca (prepara-
dor fisico).

“El campus es una instan-
cia de capacitacion y entre-
namiento bastante intensa
paralosjugadores. Son 18 ho-
ras de entrenamiento en tres
diasy se divide a los grupos
segtin su edad, capacidad fisi-
ca y habilidades en el bas-
quet”, coment6 Alejandro

EL FUTURO DEL BALONCESTO LOCAL VIVIRA INOLVIDABLE EXPERIENCIA Gyllen, estratega del club.

Respecto a la metodologia

() [ ) detrabajo, el adiestrador recal-

I n fl n I r r n v c6 que “este campus se divide
endos areas. Primero nos en-

focaremosen el areadelapre-

paracion fisicaa cargo de Fran-

] ] ] L <
cisco Fonsecayluego el areade
béasquet conJuan Miranda, de

Boston College; Enzo Gonzd-
lez, del Club Brisas de Santia-

£0: y yo, que pertenezco a In-
finito de Talcahuano. Cada
uno estard encargado de un

en la cancha del Coliseo La Tortuga. grupodejugadores,los cuales

iranrotando paraque puedan

trabajar con cada uno de los
entrenadores. Nuestraideaes
que el nivel de entrenamiento
sealo mds alto posible, asi que
por eso nos preocupamos de
queelstafftécnicoestéalaal-
tura del evento, tal como fueel
afo pasado’.

El Segundo Campus del
Club Deportivo Infinito con-
templa categorias mixtas de 8
al8arosytieneun costode 35
mil pesos por deportista. La
inscripcionincluye unapolera
personalizada y una medalla
paradestacarla participacion.

FOTO: CLUB INFINITO

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Reportaje

SUELEN SER UN PLUS EXTRA PARA LOS DEPORTISTAS

¢Es vital consumir suplementos para
un buen rendimiento deportivo?

Carlos Campos A.
carlos.campos@diarioconcepcion.cl

propésito del doping
que arrojo el tenista Ni-
coldsJarryhace unas se-
manas, la duda quedé
planteada. ;Es realmen-
te tan necesario que los deportistas

Algunos defienden con todo

el uso de capsulas o medicamentos de este tipo, mientras que otros optan por lo
natural. ;Es mal mirado suplementarse? ;A los buenos deportistas suelen ligarlos
al doping? Protagonistas narran sus experiencias.

consuman vitaminas o suplementos
adicionales?

El esfuerzo fisico que cada uno
realiza en sus disciplinas es muy
grande y, por lo mismo, no siempre
basta conlaalimentacion, dormiry
entrenar bien para alcanzar un gran
rendimiento deportivo. “Es que una
persona normal que trabaja y hace
deporte, desde una o tres veces a la
semana, deberia suplementarse por
lo menos con un multivitaminico.
Sélo por eso, imagina lo que
debe ser para un de-
portistaque com-
pite en alto rendi-
miento’, aseguro Ja-
viera Faletto.

La opinién de la
atleta de Coronel es
compartida por gran
parte de los deportistas.
“A veces necesitas un ex-
tra. No siempre es suficien-
te la comida o dormir bien.
Yo tengo mis proteinas hace
tiempo, pero desde hace tres
meses compro zinc en pasti-
llas, complejo B, vitaminas y glu-
tamina. Hasta mejora el animo’,
dijo el basquetbolista del Cam-
panil, Carlos Lauler.

Ambos de-
portis-
tas ante-
riores,
compitenre-
gularmente
durante
los fines
de sema-
nay entre-
nan dia a
diaensusdis-
ciplinas, pero
hay quienes lle-
van su cuerpo al
limite. Uno de ellos
es Bruno Maggio,
quien practica triatlén
y ultraman (competen-
ciade tres dias que cons-
ta de 520 kilémetros entre
las tres disciplinas: nata-
cién, ciclismo y atletismo, mds

del doble que un Ironman). “Para
un entrenamiento, yo tomo un ba-
tido que me demoro 10 minutos en
hacer, pero uno de proteinas tarda
menos de un minuto. Entonces, en
mi caso, que entreno de 6:30 a 8:00
am. y luego me voy al trabajo, no

tengo ese tiempo
para tomar la
juguera y
hacerlo.
Los

suplementos son muy funcionales
en especial cuando falta tiempo’,
coment¢ el deportista.
Javier Gutiérrez es académico
de Nutricién y Dietética en la Uni-
versidad San Sebastian
y al respecto
opiné

ILUSTRACION: ANDRES ORENA P.

que “siempre es importante contar
con ayudas ergogénicas conside-
rando que se habla de alto rendi-
miento y que el atleta esta cons-
ciente delos objetivos planteados.
Las ayudas ergogénicas no sélo
son suplementos nutricionales,
sino también ayudas desde las dis-
tintas dreas, como mentales o mé-
dicas mds el trabajo de los nutri-
cionistas parareconstruiry recu-
perar al deportista entre sesiones.
Esto se considera como concepto
de entrenamiento invisible”.

Aun asi, hay quienes compiten en
alto nivel y sorprendentemente op-
tan por lo tradicional. Es el caso de
Alejandro Camargo, volante del
Campanil, quien sostuvo que “si te
cuidas bien, no hace falta un anexo
devitaminas. Yo prefiero mdslo na-
tural que otro tipo de cosas. Soy de
comer frutas y ver-
duras, legum-

bres y protei-

nas. Mientras
mads natural sea,
el cuerpo lo proce-
sard de mejor for-
ma. Tengo compa-
neros que consu-
men varios
suplementos e incluso
los juveniles me pregun-
tan qué tomo, pero les digo
que nada. Para mi todo pasa
por el cuidado personal y trabajo
fuera de la cancha, aprovechando
bien los descansos, las cosas que
hay que comer y las veces
justas en las que se debe
hacer. Eso lleva por
muy buen caminoy
el cuerpo se va acos-
tumbrando’.
’ El debate es amplio. El
ultraman Bruno Maggio, por
sulado, afirma que “paralos pro-
fesionales que compiten y viven
de esto, hay gran estrés y presion.
Por eso, muchos de ellos no priori-
zan ser lo mas sano posible ni tener
balance en su vida, sino que se en-
focan en ganarla carreraatoda cos-

y
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ta. Laplata parael colegio de sus hi-
jos depende de eso. Muchos de ellos
estan dispuestos a tomar cosas lega-
les, como suplementos, vitaminas y
también cosas que no son muy sa-
ludables. También juega el ego y el
hecho de querer destacarse dentro
de un grupo. Existen varios depor-
tistas amateur que se estan dopan-
do,aunque paraellos sea un hobbie.
En triatlon ya hay varios casos de do-
ping, sobre todo en el Ironman de
Hawai”.

¢<Mal mirado?

Son enormeslos beneficios que
tiene consumir suplementos, pero
eluso de estos suele generar todo
tipo de suspicacias en el mundo
del deporte. “Siempre alos buenos
los ligan al doping, nadie cree en
laalta competencia natural”, dijo
Javiera Faletto, agregando al res-
pecto que “no hay cuerpo que
aguante tanta carga sin ayuda, el
tema es que hay que escoger la
ayudalegal. Los suplementos ha-
cen que te recuperes rapido, te
sientas mejor enlos entrenamien-
tos y compitas bien”.

Camargo también conoce los ries-
gos que tiene el desmedido uso de
los suplementos, sobre todo en ca-
sos de automedicacién. “Hay que
tener cuidado para no tomar cual-
quier cosa ni hacer lo que uno quie-
re. Debe haber un médico de por
medio, recetas o autorizaciones pre-
vias para que no arrojes doping ni te
perjudiques personalmente o al
mismo club’.

Bajo esa logica, jrealmente son
imprescindibles los suplementos o
vitaminas para competir en gran
nivel? Camila Bizama, docente de
Nutriciéon y Dietética de la UDD,
sostuvo que “los suplementos, debi-
damente evidenciados y respalda-
dos através de estudios cientificos,
permiten complementar una co-
rrecta alimentacion cuando los re-
querimientos sobrepasan lo que el
deportista puede consumir y se
transforman en una ayuda ergogé-
nica al momento de planificar la
alimentacion de éste. La industria
delos suplementos se encuentraen
constante crecimiento y nos hace
creer muchas veces, que al ser no
consumidos, los objetivos deporti-
vos no pueden ser cumplidos”.

Al respecto, Javier Gutiérrez dijo
que ‘el suplemento o vitamina con-
sumida por el deportista es impor-
tante, puesto que permite marcar
diferencias entre sus mismos pares.
No tienen la misma importancia
que una buena alimentacion, pero
si son aporte en distintas materias
como, por ejemplo, para la mejor
captacion del oxigeno, para metabo-
lizar de manera adecuada o aplazar
la fatiga corporal, que para el depor-
tista cumplen un rol importante y
que deben ser recetados siempre
por un especialista en la materia’.

FOTO: LUKAS JARA M.

“Me encantaria ir a la Vega
Central para tener las mejores
frutas y verduras, pero no puedo
y por eso tomo suplementos”.
Bruno Maggio, triatleta y ultraman

“Yo no consumo suplementos ni
esas cosas. Soy mas natural,
por lo que como legumbres,
frutas, verduras y proteinas”.
Alejandro Camargo, futbolista de UdeC

“Se necesita un extra, porque
no siempre es suficiente con las
comidas. Pero las vitaminas no
reemplazan la alimentacion”.
Carlos Lauler, basquetbolista de UdeC

“Una persona que sélo estudia
o trabaja, minimo debe tomar
vitaminas. Imagina lo que tiene
que consumir un deportista”.
Javiera Faletto, atleta

Beneficios

¢En qué gana un deportista que
consume suplementos? ;Cudl es ese
“extra’ que cada atletarecibe en cap-
sulas? Gutiérrez, quien es también
Magister en Nutricion para la Acti-
vidad Fisica y el Deporte, aseguro
que “al trabajar con alto rendimien-
to sellega a entrenar, en ciertos pe-
riodos deportivos, a altas o muy al-
tasintensidades delas cuales en ge-
neral a estos parametros el sistema
inmune puede decaery el deportis-
tapuede ser susceptible a enfermar
o adquirir un resfrio, por ejemplo. En
estos casos seriaimportante, aplicar
ciertas ayudas que pudiesen optimi-
zar y normalizar ciertos parame-
tros al sistema inmune”.

Bruno Maggio afirmé que “serfa
ideal cuando uno estd en una carre-
rade ciclismo poder llevar algo con
jugo de naranja natural, un sangu-
chito, pero pesan muchoy necesitas
harta cantidad. En cambio, las ba-
rras olos gel...la proteina, para el de-
porte que hago, no es tan buena para
la competencia, lo principal tiene
que ver con los carbohidratos, y hay
batidos que especificamente te los
dan, deunaformarapiday facil. ami
me encantariairacompraralavega
central de Santiago dos veces por
semana, para tener las mejores ver-
duras, y frescas, también las semillas,

algas... Unono tiene el tiempo, niin-
finito dinero para comprar cosas
muy caras, si uno va a aspectos mas
especificos y prepararlo delaforma
mas sana posible. Todo esto es com-
plejo,y por eso uno tomasuplemen-
tos, que es la forma rapida y barata
de obtener eso”.

Bizama sefialé que “se considera
relevante el consumo de suplemen-
tos, ya que se centran en cumplir
con los requerimientos de manera
sencilla y cuando se complementa
trabajo u otras actividades anexas al
entrenamiento deportivo, lo que
perjudicael seguimiento de una co-
rrectaalimentacion. Esimportante
destacar que la suplementacion no
reemplaza una comida, sin embar-
go, puede ser beneficioso en casos,
parano quedar al debe en sus reque-
rimientos”.

Faletto afirmé que “la suplemen-
tacion es fundamental para un de-
portista, porque asi el cuerpo se re-
genera. Para eso estan los aminoa-
cidos, la glutamina y proteinas.
Existen también multivitaminicos
basicos y un montén de cosas que
son esenciales. Aunque también de-
pendes de lucas para comprarlos,
pero sin duda ayudan mucho™.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Pasado, presente y futuro

Paulo Inostroza P.
paulo.inostroza@diarioconcepcion.cl

adafin de semanaesun

fijo en la tribuna del

Nelson Oyarziin Are-

nas. Ahi tiene subutaca

y es reconocido como
un histérico de Nublense. Pero
cuando le hablan de Fernandez
Vial inmediatamente le brota una
sonrisa, los recuerdos, la anécdo-
talarga y el reconocer que “tengo
dos amores en el futbol, dos cre-
denciales, dos camisetas delas que
estaré agradecido siempre”. R6-
mulo Oses tiene 82 afios, vive en
Chillan y es uno de los pocos so-
brevivientes de una época dorada
dela“Maquinita”. Esadonde daba
vueltas olimpicas y se peleaba con
el Lord Cochrane.

DonRémulo recuerda que era ca-
brito cuando lleg6 a Concepcion.
“Tenia 17 ailos, yo estaba en Talcay
me vine porque mi hermano ma-
yor, que estaba en la maestranza,
les dijo a los conductores de trenes
queyo erabueno paralapelota, que
me probaran. En mis tiempos, tenias
17yyaibasalapelea. Todos éramos
jovencitosy sejugabaporamorala
camiseta. En el Campeonato Regio-
nal estaban los mejores y los esta-
dios se llenaban”, cuenta desde su
casa, en Chillan.

Asuedad, puedeolvidarlalistade
compras o el cumplearios de un ami-
go, pero nunca esa historia linda
vestido de amarillo ynegro. Repasa
que “cuando llegué y me vieron ju-
gar, llevaba apenas treinta minutos
yelentrenador, que eraespariol, les
gritd alos dirigentes que me queria
al otro diade vueltay que me firma-
ran al tiro. Ahi comenzo mi historia
conel Vial. Yo trabajaba enlos ferro-
carriles yla gente nos conociaen to-
doslados, nos saludaba enla calle”.

¢Y cémo era Oses en la cancha?
“Yo era puntero izquierdo. Siempre
fuirapido, teniabuen manejo de ba-
16n y metia centros con intencion.
Siempre buscaba al que pudiera de-
finir. Mire, yo recibia la pelota y
cuandoyaibaen carrerano me aga-
rraban mas. En Vial tenfamos un
equipazo, jugadores que iban siem-

LEYENDA VIALINA DEL 58 Y '59

Romulo Oses: dos

veces campeon, 82

anos y mil historias

FOTOS: ISIDORO VALENZUELA M.
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historicos, su

amistad con el "Loco’ San Martin y agradece el carifio de la
gente... De Vial y Nublense, sus dos amores.

pre paraadelante y que metian todo
el partido. Ahi andaba bien y, ade-
mas, hicimos muchos amigos”, co-
mento con nostalgia.

Hungriay el “Chano”

El Vial de su época no era cual-
quier equipo. “Fuimos campeones
dos anos seguidos, el ‘58 y '59. En
esos tiempos Vial tenfaa Barahona,
Onofre Pino, Feliciano San Martin...
Eramos de los fuertes. Por eso mis-
mo jugamos contra equipos extran-
jeros y les peledabamos de igual a
igual. También recuerdo que no nos
podiamos mirar con el Lord, era

“Me trasladaron por la pega
en Ferrocarriles. Me iba a
retirar y al final jugué aca
dos afios (63 ‘64)”.

“Cambiaron jefe en la pegay
me hizo elegir entre el fitbol
y ferrocarriles. Lloré mucho,
amaba las dos cosas”.

nuestro enemigo nimero uno . Sin
irmaslejos, Lord seria el germen del
futuro Deportes Concepcion, clasi-
co rival ferroviario.

Don Rémulo habla de goles me-
morables, partidos increibles y rela-
ta que “una vez me tocd jugar con-
tra Flamengo, venian ese tipo de
equipos a Concepcion. También tra-
jeronalaseleccion de Hungria, que
venia de jugar la final del Mundial
con Alemania.Imaginate. Nosotros
le haciamos collera a cualquiera,
pero esos eran de otro mundo. Ahi
jugué medio tiempo’”.

Y en la “Maquinita” encontré6 a
uno de sus grandes amigos. “Arriba
jugamos con Feliciano, que nos hi-
cimos grandes amigos. Una persona
muy alegre, sencilla. Para un ani-
versario de Vial (110 afios,2013) nos
homenajearon yjugamosjuntos, ya
casi con 80 afios. Fue lindo, en Co-
llao, con la gente aplaudiendo. El
hincha de Vial siempre ha sido muy
carinoso. A Feliciano lo quiero mu-
cho y por eso, cada noche, lo tengo
enmis oraciones. Después querezo
por él puedo dormir tranquilo’,
cuenta con orgullo.

Romulo presente

Tiene un pasadolleno de historias
y éxitos, pero también una actuali-
dadlinda,junto asusenora, en Chi-
llan. Disfrutando nietos. Y hay algo
que lo llena de satisfaccion, que le
saca mas sonrisas que cualquier
cosaen el fitbol. “Yo no sé cuantas
personas pueden decir que son tan
queridas en dos clubes distintos. En
Vial siempre me han reconocido,
los hinchas me quieren, escuchan
mis historias, que sonla historia del
club. En Nublense me pasa lo mis-
mo, dondela gente también recono-
celoqueuno hizo. Se siente bien que
auno lorecuerdenylos cabros mas
jovenes quieran saber de uno. So-
mos las historias que van quedando
de Vial, de Nublense, del torneo re-
gional que era tan hermoso’, relata
con emocion. Luego saca algunas re-
vistas, se acuesta temprano, reza y
da gracias. Por lo vivido, por estar
aqui, porque todavia se levanta y
encara, con una sonrisa.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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111 Escolar y Universitario

Anibal Torres D.

contacto@diarioconcepcion.cl

n Adicpa el afio no se

pudo cerrar dela mejor

forma y quedaron mu-

chas cosas en el tintero

por toda la contingen-
cia nacional. Dentro del improvi-
sado cierre, se premiaron a algu-
nos alumnos que tuvieron una des-
tacada participaciéon en las
competencias organizadas por la
asociacion.

Una de las distinguidas es Sofia
Cuellar, jugadora de véleibol porel
Colegio Alemdn y capitana de su
escuadra. La joven, de origen co-
lombiano, llevamas de 8 afos prac-
ticando este deporte.

- En Chile, el véleibol no es un
deporte muy masivo ;Cémo lo
conociste?

- Todo parti6 porque con mis
companeras empezamos ajugar to-
dos los dias durante los recreos
cuando estaba en Quinto Basico.
En un principio siempre era sé6lo
pararecrearnosyamedidaqueiba
pasando de curso empecé ajugar en
un nivel mds competitivo. En sépti-
mo fui ami primer nacional del Co-
legio Aleman y ahi fue un cambio ro-
tundo porque yo nuncahabiajuga-
do 6 contra 6, termind siendo un
mundo nuevo para miy decidi en-
trar al club deportivo.

- ¢Como fueel comienzoenel
voleibol competitivo?

Alprincipio me costé un poco. Yo
tenfamiedo de entrar porque habia
gente que estaba desde antes y te-
nian mucha mas técnica de la que
tenia yo. A medida que fue pasan-
do el tiempo me fui acostumbran-
do al ritmo de la competencia. En-
tré a un mundo mds organizado y
mds estricto.

- ¢Como evaluarias tu 2019
dentro de este deporte?

- Fue un ano corto en cuanto al
voley porque, como estaba en
Cuarto Medio, la seleccion en la
que estoy no juega en Adicpa el
primer semestre. Sélo jugamos en
lasegunda mitad del anio y debido
a lo que paso en el pais fue todo
mas corto y no pudimos terminar
el afo. Aun asi, siempre nos man-
tuvimos entrenando y tuvimos un
campeonato a mitad de ano en
Villarrica. Aprovechamos cada
oportunidad que hubo parajugar,
pero no fue tan provechoso como
otros anos.

- ¢Qué pensaste cuando se ce-
rr6 abruptamente el aiio ?

- Para mi fue triste. A mi me en-
cantajugar voley yen el colegio me
siento mas relajada que jugando
por el deportivo porque yo erala ca-
pitana del equipo y eso me hacia
sentir mds en confianza con mis
companeras. Me ponia triste no po-
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el

que

practicamente la ha acompafado toda su vida. Junto con
hablar de su actuacion en Adicpa, repaso su tultimo afio
en la ensefianza media y las proyecciones que tiene de
cara a una nueva etapa.

der compartir con ellas y cerrar el
ciclo de voley del colegio de mane-
ra correcta.

-¢Coémo eslaresponsabilidad
de ser capitana?

- La verdad es que siempre he
buscado ser responsable en cuan-
to al deporte y ser capitana no fue
algo que me costara mucho por-
que siempre me mantuve jugando
con personas mayores que yoy vefa
lo que se tenia que hacer. Cuando
llegd mi turno de ser capitana inten-
taba siempre ayudar a mis compa-
feras si es que se sentian mal o se
frustraban.

- ¢Cémo hasidolarelacién con

el equipo?

- Dentro de la cancha nos con-
centramos mucho en lo que tene-
mos que hacer y siempre nos apo-
yamos entre nosotras. No somos
deretaralaqueestdallado. Somos
un equipo muy unido, a pesar dela
diferencias de edad que pueden
existir entre nosotras.

- ¢Cual crees tii que es la cla-
ve para desarrollarse en el vo-
leibol?

Yo creo que es tener la voluntad
de querer realmente hacer las co-
sas. Unonosacanadaconsaber de
técnica si nos vas a tener el animo
de pedir la pelota y entrar adecua-

FOTO: CAROLINA ECHAGUE M.

; L
~ \WVOLEIBOLISTA DE

damente en el juego. Es necesario
mejorar siemprey trabajar para eso.

- ¢Qué sentiste al recibir el pre-
mio como jugadora destacada?

- Para mi fue una sorpresa cuan-
do me dijeron que me habia gana-
doun premio de Adicpa, porque no
me lo esperaba para nada.

- ¢Cualhasido el rol de tu fami-
lia en tu desarrollo deportivo?

- Mi familia estd muy sumergida
en el mundo del deporte. Desde la
familia nunca ha sido una traba
para que yo pueda practicar el vo-
leibol y siempre han pensado que
una puede llevar ambas cosas, el
colegio y el deporte. Siempre me
han apoyado demasiado.

- ¢Qué esperas para este 2020?

- Quiero entrar ala universidad y
estudiar Medicina. Me gustaria ju-
gar voleibol igual, es cosas de orga-
nizarse bien y manejar bien el tiem-
po. Creo que con organizacion y
concentracion se puede lograr.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Dolor muscular
post entrenamiento

Rodrigo Campos
Académico Kinesiologia
Universidad de Las Américas

Una de las complejidades de
seguir entrenando o de mante-
ner una actividad fisica de ma-
nera regular es la aparicion del
dolor muscular, sintoma que
ademas de preocuparnos, evita
que continuemos con nuestra
actividad conlamismaintensi-
dad o -de lleno- que debamos
detenernos.

Lamayoriadelas veces corres-
ponde a un sindrome técnica-
mente denominado Doms (de
sus siglas en inglés, delayed onset
muscle soresness), que traducido
significa dolor muscular tardio o
dolor muscular de inicio retar-
dado. En general, se piensa que
proviene de la acumulacién de
acido lactico, pero la evidencia
cientifica senala que su presencia
es debido al micro “rompimiento’
de fibras musculares. Dentro de
los sintomas que presenta encon-
tramos: dolor muscular a horas
después de realizar ejercicio fisi-
coodeporte, sensaciéon derigidez
del tejido y este en general duele
cuando el masculo se contrae,
estira o se presiona, pero no pre-
senta sintomas en reposo. Podria
tener una duracion de hasta 7
dias, teniendo un punto mas alto
de dolor entre las 24-72 horas
postactividad. Debemos diferen-
ciarlo del dolor muscular agudo,
yaque este aparece durante o in-
mediatamente realizada la acti-
vidad y podria significar una le-

sidn directa en el sistema muscu-
loesquelético.

Laaparicion del Doms, general-
mente, es debido a un sobrees-
fuerzo muscular al cual no esta-
mos acostumbrados, sobre entre-
namiento, mala dosificacion del
ejercicio, incluso tenemos facto-
res que pueden favorecer este sin-
drome, como una mala nutricion.
Ademas, no es raro escuchar en
los gimnasios “si no duele, no sir-
ve” o delinglés “no pain, no gain’,
situacién que si bien motiva a las
personas, fisiolégicamente po-
dria culminar con la presencia
del Doms o peor atin, con una le-
sién como un desgarro o contrac-
tura muscular, entre otras.

De aquilarelevancia de aseso-
rarse con profesionales capacita-
dos paralarealizacion del ejerci-
cioy que puedan guiar de mane-
ra correcta, con una dosificacion
personalizada y adaptada para
cada persona y no dejarse llevar
por tutoriales en YouTube o si-
guiendo rutinas fitness de figu-
ras de las redes sociales. De esta
forma, se podria evitar o dismi-
nuir la presencia del Doms y en
caso de mantenerla presenciade
dolor o pérdida de funcionalidad
sedebe consultar al médico trau-
matologo y kinesidlogo.

Los ultimos avances de reha-
bilitacién de este sindrome a ni-
vel mundial, incluyen tecnologia
y maniobras especificas kinési-
cas adaptadas para esta situa-
cion, el concepto se conoce
como Recovery.

GIMNASIA RITMICA Y ARTISTICA DE ADICPA

Un ano con buena
participacion pero
con un cierre que
no fue el esperado

Anibal Torres D.

contacto@diarioconcepcion.cl

espués del 18
de octubre, por
todo el contex-
toquesevivid a
nivel nacional
y local, la gimnasia en
Adicpa finaliz6 de manera
anticipada y cerré su ano
de competencias dejando
de lado la programacién
que estaba establecida.

Asimismo, distintas acti-
vidades que quedaronala
deriva esperan cerrardela
mejor forma durante este
ano.

“Las actividades queda-
ron interrumpidas el 18 de
octubre por todo el movi-
miento social que se estaba
viviendo, se realizo la tiltima
actividad esa semanay fue

Adicpa, no permitié
terminar el calendario como estaba
programado. Mas alla de eso, encargados
hicieron un positivo balance y también

proyectaron el 2020.

Competencias

quedaron sin realizarse
en lo que respecta

a la Gimnasia Artistica
en Adicpa por las
movilizaciones sociales
de los Gltimos meses.

una competenciadela cate-
goria pre-mini” manifesto
Edgardo Méndez, coordina-
dor de Gimnasia Artistica
en Adicpa.

Durante el afio 2019 se al-
canzaron arealizar 2 compe-
tencias en esta disciplina de
las 5 que se tenfan progra-
madas parael cierre del ciclo.

De igual forma, el coordi-
nador expresé que “con todo
lo que pasé nos quedaron

FOTOS: LUKAS JARA M
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tres categorias por cerrar. De
igual forma, en el primer se-
mestre del afio pasado reali-
zamos las galas que nos co-
rresponden en la gimnasia
artistica, pero en el segundo
semestre nos vimos forzados
a terminar las actividades,
tanto en la gimnasia como
en Adicpa en general”.

“Este 2020 esta proyecta-
do, segtin el directorio, reto-
mar algunas competencias
y cerrar algunos ciclos que
nos quedaron bastante
pendientes en los meses de
marzo y abril” explicé el co-
ordinador.

Estos dos meses van a es-
tar dedicados para cerrar lo
que de buena forma el 2019,
porlo menos en la gimnasia
esta considerado realizar al-
gunas galas en las categorias
mas pequenasy cerrar algu-
nas competencias en la me-
didaen que algunos colegios
sean capaces y estén prepa-
rados para soportar las com-
peticiones.

En Adicpa buscaran ade-
cuarse alos establecimientos
educacionales y para eso se
realizara una evaluacion los
primeros dias de marzo para
ver como estan los colegios
para conocer cada catego-
ria, qué cantidad de ninos
hay y qué establecimientos
estan preparados para asu-
mir la competencia de este
ano, luego de eso se realiza-
ra la proyeccion del 2020.

“Todas las categorias y ni-
veles en los que se compiten
seranel 1 y2del programade
laUnién Americana de Gim-
nasia, que serd en lo que nos
regiremos’, anadid el coor-
dinador de gimnasia artisti-
ca de la asociacion con res-
pecto a un posible cambio
en las categorias.

En la gimnasia ritmica, el
panorama no es muy distin-
to, ya que también se vieron
forzados a suspender las ac-
tividades que estaban pro-
gramadas para dar el cierre
al afio de competencias.

“No hemos tenido activi-
dad después del estallido so-
cial, tuvimos que frenar to-
das las actividades que te-
niamos programadas para el
cierrede anoyel cierre de ci-
clos delaasociacion con los
colegios” explicé Margarita
Vega, coordinadora de Gim-
nasia Ritmica en Adicpa.

Durante el aiio 2019 se rea-
lizaron dos galas en el pri-
mer semestre en las que pu-
dieron participar alrededor
de 230 nifias pertenecientes
a 15 colegios que estan den-

Alumnas

de 15 establecimientos
educacionales
participaron de las
galas que se realizaron
en el primer semestre
del afo 2019.

trodelaasociacion. En el se-
gundo semestre se concre-
taron dos campeonatos.

Nivel Escolar 1, enlas que
estuvieron las alumnas del
nivel bdsico que tienen los
colegios y aproximadamen-
te 180 ninas pudieron ser
parte del evento.

Enel campeonato de Nivel
Escolar 2, en las que estan
las alumnas que tienen un
nivel mas avanzado, la parti-
cipacidn fue aproximada-
mente de 120 nifnas.

“Nos falt6 realizar un tor-
neo del escolar 3 paraaque-
llas ninas que compiten a
nivel federado y un encuen-
tro de primero a cuarto ba-
sico paraaquellas ninas que
no compiten” anadié Mar-
garita Vega.

“No hubo nada mds. Mu-
chos colegios no tenfan cla-

ses. Después, cuando vol-
vieron a clases, los estable-
cimientos terminaban sus
actividades alas 13.00 dela
tarde y casi ninguno tenia
talleres extraescolares” ex-
plicéla coordinadora sobre
la situacion de la gimnasia
ritmica posterior al 18 de
octubre.

En resumen, en la gim-
nasia ritmica se lograron
realizar tres torneos; esco-
lar basico de todaslas cate-
gorfas, un torneo avanza-
do entodaslas categoriasy
sélo falté realizar el torneo
de élite, donde participan
las federadas.

“Atin no sabemos nada, es-
tamos por definir la modali-
dad de cierre de ciclo, espe-
ramos conversarlo en abril
paraencontrarlaformamas
adecuada para retomar las
competencias” explicd la co-
ordinadorasobre la posibili-
dad de poder retomar las
competencias.

Ahora, s6lo queda espe-
rar las decisiones que toma-
ralaasociacién conrespec-
to a la reanudacién de las
actividades paralos escola-
res en las disciplinas de gim-
nasiaritmicayartistica para
el afo 2020.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

Esta semana
destacamos en
nuestra programacion

Hablemos de Docencia
Lunes, desde las 13.30 horas.

Programa de la Direccidn de Docencia de la Universidad de
Concepcidn, para conversar sobre los avances y nuevas
tendencias en esta materia. Condugide por el periodista
Fuad Chacur,

Cada semana nos dedicamos a escuchar los grandes
milsicos e intérpretes de jazz de todos los tiempos, con la

conducci

Contemplando el Horizonte
Martes, desde las 20.00 horas.

Andrés Cruz nos invita a acompanario en un programa de
reflexion, buscando inspiracion en el horizonte al ntmo de

los clasicos del rock.

fwv@ .
www.radioudec.cl
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° Verénica Lamperti
n T D SOCIaleS veronica.lamperti@diarioconcepcion.cl

Campeonato de natacion
en la Laguna Chica e &
|

Campeonato de Natacion en el
balneario de la Laguna Chica
San Pedro de la Paz. Algunos
exponentes del deporte acua-
tico pertenecen a la sede de
Chillan, quienes lograron
obtener medalla de oro y
bronce.

ROMINA
PARADA y
Lucas Ulloa.

EQUIPO
Universidad de
Concepcion.

CATALINA
SANHUEZA,
Angel Hinojosa
y Madison
Figueroa.

f TE.&THO
‘: MARINA DEL SOL ”H*-“HH CLUB

TALCAHUANG
marlnadﬂlsoi r_I oa

marinadelsol.cl @@
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Hipica

Programa hipico martes 28 de enero

‘MEJORES
DEL ANO

2019

Norman Yibaro Mufioz Duhalde
www.carrerasdecaballos.cl

Con esta primera serie, se pre-
miaran alos Ejemplares, Propieta-
rios, Preparadores y Jinetes que se
destacaron en la temporada ante-
rior. En programa se contemplan
11 compromisos desde las 16:10
horas. Revisa los participantes de

cada carrera:

B 2o _‘__e.. ;J-.E'-. &
[

i e

= o = }-4—4---

12 Carrera (16:10 Hrs.) Premio : “DE PRINCIPIO A FIN" CONDICIONAL - 3 afios No Ganadores - 1000 metros.
20 5

JORGE CONCHA M. 1)  JULIETTA (Irish Brother) IVAN CARCAMO
JOAN AMAYA H. - Reap. [2J  MICARTITA (Mayakovsky) 55 IVAN ALVAREZ

ERIK MONTECINOS C. 150 9° 3]  AMIGO OCTAVIO (Send Inthe...) 57 JOSE MOYA

CARLOS NORAMBUENAB.  2°  6° 4)  EL MAGNATE (Diamond Tycoon) 57 MOISES DONOSO (2)
REINALDO BELLO B. 15° 13 (5] GOYOLA (Mayakovsky) 55 VICTOR VALDEBENITO
ALBERTO PINOCHET P. 100 5° 6)  LETHER GO (Boboman) 55 LUIS PEREZ
REINALDO BELLO B. 60 8 7)  PAJARETE (Scat Daddy 57 JOSE VERA

LUIS LEAL J. Deb. CHC (8) CULPA (Awesome Patriot) 55 JANSA.VEGA (2)
REINALDO BELLO B. 12° 15° (9] REINA DEL PIAMONTE (Pick Out) 55 NELSON FIGUEROA
REINALDO BELLO B. e 7 10) DOCTOR KEIM (High Pitched) 57 GABRIEL URZUA (4)
ARMANDO NAVARRETE B. 9 6° 11)  FIBER ONE (Until Sundown) 55 LENNART P. SILVA (1)
MARIO GALLEGUILLOS C 11° 11° [12] NACHATOP (Gstaad Il) 55 CRISTIAN CABRERA (1)
HECTOR ESPINOZA N. - - 13)  ARABIAN MUSIC (Arabian Spirit) 55 LUIS ROJAS

ERCIRA ALARCON J. Deb. CHC (14) SOCIEDAD REAL (Indy Dancer) 55 GUSTAVO VERA
ERCIRA ALARCON J. Deb. CHC (15) MAMA IRMA (Tumblebrutus) 55 JOSE AYALA

VICTOR GALLARDO €. ¥ 9 16) IBARGUENGOITIA (Treasure B..) 55 LUIS AROS H.

22 Carrera (16:40 Hrs.) Premio :

ERCIRA ALARCON J.

NELSON NORAMBUENA B.

CARLOS CORDOVA A.
REINALDO BELLO B.
MARIO GALLEGUILLOS C
ARMANDO NAVARRETE B.

NELSON NORAMBUENA B.

REINALDO BELLO B.
ERCIRA ALARCON J.
REINALDO BELLO B.
ERCIRA ALARCON J.
JULIO ESPINOSAN.

“DISGUSTO" HANDICAP -
I

7
I
10°
11°
6°
10°
9
7
11°
6°

° (1
8 2
8 3
UG ()
FE |
8 [6)
Reap. (7)
e (g
e (9)
100 [10)
2 (1)
® (1)

GOL DEL BULLA (Tumblebrutus)
NAYADER (Galantas)

ADONDE VAY (Henrythenavigator)
CRYSTAL AND GOLD (Passion F...)
FRANCO AUGUSTO (Viscount N...
LA UBERLINDA (Breathless Storm)
DON RUCA (Big Ten)

DULCE BOQUITA (Last Best Place)
STUKA GALACTICA (Stuka II)
COLICHEU STAR (Cat Scan)
EMPRESS LOOK (Soldier Of For...)
NO €S DE AQUI (Fast Company)

Indice 1B - 1100 metros. Para ¢

56
56
56
56

56
56

aballos de 3 afios y mas.

GABRIEL URZUA
NELSON FIGUEROA
LUIS RIQUELME
JOSE VERA

JAIME HEIDEN
LENNART P. SILVA
LUIS AROS H.
LUISROJAS
GUSTAVO VERA
JANS A. VEGA
JOSE AYALA
CRISTIAN CABRERA

32 Carrera (17:10 Hrs.) Premio : "DEVANEO” HANDICAP - Indice 1- 1400 metros. Para caballos de 3 afios y mas.

ERCIRA ALARCON J.
JORGEA.LEONE.
REINALDO BELLO B.

CARLOS NORAMBUENA B.

ALBERTO PINOCHET P.
CARLOS CORDOVA A.

CARLOS NORAMBUENA B.

ALBERTO PINOCHETP.
JOAN AMAYA H.
REINALDO BELLO B.
JOAN AMAYA H.

42 Carrera (17:40 Hrs.) Premio :

REINALDO CHAMORRO B.
LUIS LEAL J.

LUIS LEAL J.

JONATHAN AZOCAR G.
ANTONIO ABARZUA C.
REINALDO BELLO B.

52 Carrera (18:10 Hrs.) Premio :

CARLOS CORDOVA A.
JOAN AMAYA H.

HECTOR ESPINOZAN.
JOAN AMAYA H.

HECTOR ESPINOZA N.
REINALDO BELLO B.
VICTOR GALLARDO E.
REINALDO CHAMORRO B.
JORGE CONCHA M.

RAUL VENEGAS V.

6° Carrera (18:40 Hrs.) Premio :

RAUL VASQUEZ 0.
ALBERTO PINOCHETP.
JONATHAN AZOCAR G.
CARLOS CORDOVA A.
HUGO TORRES R.
ALBERTO PINOCHETP.
LUIS SOTO H.

NELSON NORAMBUENA B.

JULIO ESPINOSA N.
ERCIRA ALARCON J.
CARLOS NORAMBUENA B.
RAUL VASQUEZ 0.

30
40
12°
15
10°
15°
7°
qo
50
10°
[

BASTA DE MIMOS (Bastian)
PUDO SER (Authorized)
ARRANCA MARTITA (Passion F...)
MIYAKE (Ocean Terrace)
HAARLEM (Lookin At Lucky)
CHILEAN WILLY (Tumblebrutus)
CARICAO (Mastercraftsman)
DUNKERTON (Dunkirk)

WINTER ROYALTY (Crary)
CANTO A LA VIDA [Layman)
MISS TORMENTA (Big Ten)

54
54
58

CRISTIAN CABRERA
NELSON FIGUEROA
CRISTIAN A. ROJAS
MOISES DONOSO
LUIS PEREZ

LUIS RIQUELME
LUIS AROS H.
GUSTAVO VERA
NICOLAS VENEGAS
VICTOR VALDEBENITO
LUIS ROJAS

[GUSTAVO E IVANA]
E€CG

[MORALES M, LUIS]
[ANDALIEN]

[HERENCIA Y PASION]
[LOS MAULINOS]
[KAKO LANCER]
[ALCANZANDO UN SUENO]
[DON MEMO]

KAKO LANCER]

€L CAMPEON DEL SUR]
OLY NANY]

L0S CINCO ANTONIOS]
€L MAGICO CHARLY]
SENOR ELIAS]
MARZUC]

VALANI]

€L TURKITO]
PETANZO]

BELLO B,, REINALDO]
VIPROSEC]

€L CAMPEON DEL SUR]
CINCO REALES)]
MATI]

FERJO]

VINCENT DARELL]
CAIN]

MARVIFER]

[ESTAN TODOS LOCOS]
[IANN Y EMILIE]

KAKO LANCER]

ALE Y CATHY]

5.Cl)

CARLOS CORDOVA A]
ANDALIEN]

€L ALEX]

MIS SHUKYS]

MATI]

MIS POLLITOS]

“MEJORES DEL ANO 2019” 12 SERIE - Handicap Libre - 1300 metros. Para caballos de 3 afios y mas.

6°
30
10
10
20
30

“DERROCADORA" HANDICAP -

10°
14
6°
8
&
6°
10°
13°
8

"DESGANITADO" HANDICAP -

6°
10
20
10
50
3

10°

EICESICOCOI)

RIS

[

=

0)

SONAR SONAR (Auguri)

DEL CARAJO (Gstaad Il)

UN BUEN HOMBRE (Monthir)

BOBI WON KENOBI (Boboman)
CASABLANCA FIGHTER (Boboman)
SAMAN (Bluegrass Cat)

MINERO HEROICO (Minister's Bid)
SOY LUNA (Dunkirk)

CANTAOLA (Seeking The Dia)

€S MACANUDA (Fast Company)
MI MAJESTAD (Viscount Nelson)
SODA STEREO (Fast Company)
FLIN FLAY (Wacky Il

MALOS PASOS (Tumblebrutus)
STAR FIELD (Last Best Place)

€L INVENTO (Red Rocks)

SEPULPROF (Soldier Of Fortune)
TACITA DE LECHE (Vision And V..)
APROVECHADORA (Distorted E...)
EL LUNES PARTO (Pavarotti 1)
RAYO REAL (Fast Company)
SPECIAL DUSHY (Dushyantor)
MIYOVITA (Layman)

PIDANCO (Lake Como)
VYCTORINO (Victory Gallop)

EL GRAN FU FU (Breathless Storm)
PUERTO GALWAY (Frost Giant)
TARAVANA (Fusaichi Pegasus)

l+8
61
54
51
49

56
56
56
56
56
56
56
56
56
56

56
56
56
56
56
56
56
56
56
56
56
56

FRANCISCO SOTO
JAIME MINO
DANILO GRISALES
JOSE MOYA
LENNART P. SILVA
NELSON FIGUEROA

Indice 1C - 900 metros. Para caballos de 3 afios y mas.

LUIS RIQUELME
JOSE AYALA

LUIS ROJAS
GABRIEL URZUA
CRISTIAN CABRERA
JELY BARRIL

LUIS AROS H.
DANILO GRISALES
GUSTAVO VERA
IVAN ALVAREZ

Indice 1B - 1100 metros. Para caballos de 3 afios y mas.

CRISTIAN A. ROJAS
LUIS PEREZ

JAIME HEIDEN
JOSE MOYA

LUIS ROJAS
DANILO GRISALES
IVAN CARCAMO
LUIS AROS H.
CRISTIAN CABRERA
JOSE AYALA
MOISES DONOSO
LENNART P. SILVA

GRANADILLA]
ALCANZANDO UN SUENO]
ALCANZANDO UN SUENO]
COMO LO QUERI]
MANSIGOL]
GUILLERMON]

PETANZO]

M TIERRA HERMOSA]
CORBATA VIEJA]
CARPAC]

CORBATA VIEJA]

BELLO B, REINALDO]

[LA CABANA MILAGROSA]
[BASICO]

[CONCHA M,, JORGE]

[LOS PENQUISTAS]

[MANUEL URBINA A ]
[JAVIERA ANDREA]
[KAVELYN]

[CARLOS CORDOVA A]
[LAST FEU]

[LOS MAULINOS]
[ELWILLY]

[NICOLE]
[MELEDMAR]
[CALUFO]

[LOS CUATRO H]
[MANUEL URBINA A ]

FOTO: ENRIQUE MOLINA N.

JANS A. VEGA “DIVIDENDOS EXTREMOS”

Pagando $1.40 con el favorito Cantejondo en la condicional
para tresaieros y $19.10 con Me Too, permitié a sus seguidores
asegurar su cobro y también tener suculentas recaudaciones.
Lo observamos ganando por 6 cuerpos % con el defensor del

Cerro Negro.

PRONOSTICOS

12 Carrera (13)ARABIAN MUSIC (1)JULIETTA

22 Carrera (2)NAYADER (9)STUKA GALACTICA

32 Carrera (4) MIYAKE (8)DUNKERTON

42 Carrera (4)BOBI WON KENOBI (3)UN BUEN HOMBRE
52 Carrera (3)CANTAOLA (9)STAR FIELD

62 Carrera (5)RAYO REAL (6)SPECIAL DUSHY

72 Carrera (2)REY BALTHAZAR (3)GIVE ME A BREAK
82 Carrera (1)GIRO ASIATICO (121)ESTREPTISERA

92 Carrera (5)GATO LOIRA (8)CAMINO FIEL

102 Carrera (13)SUPER LINDO (9)KASCLARITA

112 Carrera (12) PAF DADDY (2)MISTER SANTI

72 Carrera (19:10 Hrs.) Premio : “DON BILLETE" HANDICAP - Indice 12 al 2 - 1300 metros. Para caballos de 3 afios y mas.

ALBERTO PINOCHETP.
LUIS LEAL J.

REINALDO BELLO B.
REINALDO CHAMORRO B.
ERIK MONTECINOS C.
JOAN AMAYA H.
ARMANDO NAVARRETE B.
REINALDO BELLO B.
MARIO GALLEGUILLOS C

NELSON NORAMBUENA B.

ANTONIO ABARZUA C.
JONATHAN AZOCAR G.

82 Carrera (19:40 Hrs.) Premio :

ALBERTO PINOCHET P.
LUIS SOTO H.
FRANCISCO SAAVEDRA
ERCIRA ALARCON J.
MARIO GALLEGUILLOS C
JOAN AMAYA H.

JOAN AMAYA H.

MARIO GALLEGUILLOS C
HUGO TORRES R.

CARLOS NORAMBUENA B.

JORGE CONCHA M.
JOAN AMAYA H.

92 Carrera (20:10 Hrs.) Premio :

ERCIRA ALARCON J.

CARLOS NORAMBUENA B.

ALBERTO PINOCHET P.
JOAN AMAYA H.
ALBERTO PINOCHET P.
ERCIRA ALARCON J.
JULIO ESPINOSAN.
LUISLEAL J.

LUIS LEAL J.

JOAN AMAYA H.
JOAN AMAYA H.

CARLOS NORAMBUENA B.

ALBERTO PINOCHETP.
ERCIRA ALARCON J.
GERARDO MELO M.
ARMANDO NAVARRETE B.

1 g

20 3

g 20

- Reap.
- Reap.
100 9
20 5

50 1

90 1y
13
1 10

EL
“DONA COTIT)
2 6°
100 4°
3
12° 10°
20 20

g 6°
120 11°

- Reap.
20

A
20
10 12°

“DANCER BOY" HANDICAP -
Reap.
10

13°
10
10
10°
7

16)

SENOR LUCAS (Ramaje)

BISMARK (Bastian) 55

ALEXANDER BOY (Sir Halory) 57
57

LUNAFER (Aragorn If)

GATO LOIRA (Feliz De La Vida) 56
TE DE TAPIT (Fast Company) 56
NOBLE PINGO (Caesarion) 57
CAMINO FIEL (Sposito) 56
MALABARI (Morning Raider) 55
EXTREME WAYS (Scat Daddy) 57
FELIMON (Mayakovsky) 56
LOS PERLAS (Magnifi Cat) 55

RINCON DE YAQUIL (Father Time) 57
MIRAME LINDA (Bluegrass Cat) 55
ASCOT MIGHTY (Ascot Prince) 55
OCHO POR CUATRO (Buzzword) 56

1) SALE CHE (Not For Sale) LUIS PEREZ

2)  REYBALTHAZAR (Ashaag) 54 JANSA.VEGA

3]  GIVE ME A BREAK (Dangerous M..) 59 NELSON FIGUEROA
4)  OLIMBA (Dangerous Midge) 58 DANILO GRISALES
5]  MILAN (Stevie Wonderboy) 56 JOSE MOYA

6]  THEREALFAFA (Strong Mandate) 55 LUIS ROJAS

7)  KIZOMBA [Colonialism) 58 JELY BARRIL

8)  DOBLE VISION (Vision And Verse) 57  VICTOR VALDEBENITO
9)  LINDARUCIA (Neko Bay) 51 FRANCISCO SOTO
10) SCATTO DI SORTE (Newfoundland) 59  LUIS AROS H.

11) MCGEE (Indy Dancer) 57  LENNARTP. SILVA
12)  FORTNITE (Newfoundland) 53 JAIME MINO

" HANDICAP - Indice 1B - 1100 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
1)  GIRO ASIATICO (Girolamo) 5 JAIME MINO

2)  LEBAGUETTE (Feliz De La Vida) 55 LUIS PEREZ

3]  ALFONSINA STONI [Pleaser) 56 DANILO GRISALES
4]  EL GUAPO (Tumblebrutus) 56 CRISTIAN CABRERA
5]  FELIZVICTORY (FelizDeLaVida) ~ 55 JOSE MOYA

6)  IRRUMPIDOR (Last Best Place) 55 JOSE AYALA

7)  SANDRUCA (Passion For Gold) 56 ALEXIS CORDERO
8)  BELLEZA AFRICANA [Tanaasa) 55 JAIME HEIDEN

9)  NAO BAY (Neko Bay) 55 LUISROJAS

10) CONTENTO DE VERTE (Edgy Dip..) 56 MOISES DONOSO
11) ESTREPTISERA (Fast Company) 55 GUSTAVO VERA

12)  MISS CHARITO (Bayer) 55 IVAN ALVAREZ

Indice & al 2 - 1000 metros. Para caballos de 3 afios y mas.

GUSTAVO VERA
GABRIEL URZUA
IVAN CARCAMO
IVAN ALVAREZ
DANILO GRISALES
JOSE AYALA

LUIS AROS H.
JOSE MOYA
VICTOR VALDEBENITO
ALEXIS CORDERO
JELY BARRIL
JAIME MINO

LUIS PEREZ

LUIS RIQUELME
LUISROJAS
LENNART P. SILVA

[LUKITAS MATEO]
[ALCANZANDO UN SUENO]
[GUILLERMON]
[BASICO]
[BELGRANO]
[INFINITO]

[ELISA]

BELLO B, REINALDO]
NANAO]

FIFTY - FIFTY]
MORALES M., LUIS]
TANN Y EMILIE]

LUKITAS MATEO]
PvP|

SANDOKAN]

BOBY DALTON]

[MY LUCK]
[CAMBALACHE]
INFINITO]

10S PRIMOS]
MOSQUETEROS DE LIS]
DESPACHERA]

TATA TIGUA]
PAJARITO €STIP]

[DIENTE DE LATA]

[LOS CUATRO H]
[PINOCHET P, ALBERTO]
[PAJARITO ESTIP]

[TREMO PEUMA]
[CALUFO]

[MELEDMAR]
[ALCANZANDO UN SUENO]
[ALCANZANDO UN SUENO]
[MIS PASIONES]

[MIS POLLITOS]

[MAJECO]

[TREMO PEUMA]

[PASO MOVA]

[HARAS DON LUIS]
[STUARDO S,, EDITH]

102 Carrera (20:40 Hrs.) Premio : "DIME QUIEN ERES” HANDICAP - Indice 16 al 5 - 1000 metros. Para caballos de 3 afios y mas.

JONATHAN AZOCAR G.
ERIK MONTECINOS C.
ERCIRA ALARCON J.
LUIS LEAL J.

LUIS LEAL J.

JULIO ESPINOSAN.
GERARDO MELO M.
JOAN AMAYA H.
JOAN AMAYA H.
JORGE A.LEONE.

NELSON NORAMBUENA B.

ERCIRA ALARCON J.

CARLOS NORAMBUENA B.
NELSON NORAMBUENA B.

gﬂ
10
10°
60
éﬂ
7B
[“0
go
10
10
30
1

1)

JOLLY JUMPER (Viscount Nelson) 57
ULTIMO ADIOS (Tanaasa) 56
EL BOMBARDERO (Sitcom) 61
LADY CORTHORN (Grand Daddy) 59
BOURNE (Dangerous Midge) 57
EL PINTURITA (Monthir) 56
STORMTROOPER (Grassy Il) 59

CHICHITA PUFF Viscount Nelson) 58
KASCLARITA (Daddy Long Legs) 55
JACINTO Y QUE (Aragorn I1) 60
DERVISH PASHA (Saddad) 58
BUFFON (Stevie Wonderboy) 55

SUPER LINDO (Awesome Patriot] 58
TONTO PERO NO LESO (Gstaad Il] 54

GABRIEL URZUA
JOSE MOYA

JOSE AYALA

IVAN CARCAMO
VICTOR VALDEBENITO
LUIS PEREZ

LUIS ROJAS
DANILO GRISALES
ALEXIS CORDERO
GUSTAVO VERA
LUIS AROS H.
JANS A. VEGA
MOISES DONOSO
LENNART P. SILVA

112 Carrera (21:10 Hrs.) Premio : “DONA RU" HANDICAP - Indice 1- 1100 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
12°

REINALDO BELLO B. 10° (1)  AGUAROXA (Red Rocks) CRISTIAN CABRERA
ALBERTO PINOCHET P. 50 3 2)  MISTER SANTI (Authorized) 55 LUIS PEREZ
ARMANDO NAVARRETEB. ~ 3° 11° (3]  CAMPLOTUS (Camp David) 56 JOSE MOYA

RAUL VASQUEZ 0. 6° 6° 4)  CHAT BLANCHE (Aragorn Il) 56 LUISAROSH.
ERCIRA ALARCON J. 5 5]  TROKIN (Red Rocks) 56  LUIS RIQUELME
CARLOSNORAMBUENAB.  3° 1° 6)  KILO RENT (Aragorn I} 55 LENNARTP.SILVA
CARLOSNORAMBUENAB.  7° 9° 7)  NOEXISTE (Newfoundland) 56 MOISES DONOSO
LUIS SOTO H. 3 8)  SANDOCANA [State Of Play) 56 IVAN CARCAMO
REINALDO BELLO B. 8° 9)  QUICK MORGAN (Viscount Nelson) 55 JELY BARRIL
CARLOSNORAMBUENAB.  6°  2° 10) CAUTIVAR (Stevie Wonderboy) 56 DANILO GRISALES
JULIO ESPINOSAN. 50 8 11)  TIO CARLY [Tio Tao) 56 JOSE AYALA
REINALDO BELLO B. ER 12) PAF DADDY (Scat Daddy) 55 NELSON FIGUEROA
GERARDO MELO M. 2° 12° (13] SAHTIR (Don Cavallo) 56 LUISROJAS
ALBERTO PINOCHET P. 12°  [14) ROSELENNE (Saddad) 55 ALEXIS CORDERO

[RAPALA]

[BELGRANO]

[SAN VICENTE]
[ALCANZANDO UN SUENO]
[ALCANZANDO UN SUENO]
[TERESA CAROLINA]
[FERNANDA Y SUS PRIMOS]
[ALGARROBO]

[DONA JOSEFA]

[LA INGENIERA]

[HARAS LOS ACACIOS]
[cACIQuE]

[KecoL]

[TOTO Y TATA]

[KAKO LANCER]
[TREMO PEUMA]
[TRES REVES]

[PINTO]

[Mis NiETOS]

[LOS RAYOLEROS]
[FAFA]

[LAS ARDILLITAS]

[LA MONITO]

[ALE Y CATHY]
[SANTA GRACIELA]
[GUILLERMON]
[MARTINEZ BROTHERS]
[BARBARA ANGELICA]
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RAM 1500 Big Horn,

a disponible en Chile

-

EXTRACTO

EL 28° Juzgado Civil de Santiago, en autos
caratulados “Servicio Nacional de Consumidor
con CLARO CHILE S.A.", Rol C-25948-2014, a los
que se encuentran acumulados los autos de la
misma caratula Rol C-25949-2014 del mismo
Tribunal, por resolucién de fecha 18 de diciembre
de 2019, que rola a fojas 578 de autos, ha aprobado
el acuerdo conciliatorio alcanzado entre las
partes del juicio sefialado, el que de conformidad
alo previsto en el articulo 54 A de la Ley 19.496
("LPC") debe ser publicado, para efectos de lo
cuél se extracta como sigue:

El Servicio Nacional del Consumidor dedujo
demandas para la defensa del interés colectivo
y difuso de los consumidores, mediante el
procedimiento especial establecido en el Titulo
IV de la LPC, en contra de Claro Chile S.A., rol
Unico tributario N° 96.799.250-K, domiciliada en
Avenida el Salto 5450, comuna de Huechuraba,
Region Metropolitana (“Claro”). Los hechos que
originan las demandas obedecieron a supuestas
infracciones a la normativa sobre Proteccién de
los Derechos de los Consumidores, como
consecuencia de los hechos aludidos en las
demandas, los cuales dicen relacién con
interrupciones del servicio de telefonia mévil y
del servicio de mensajeria y de internet entre
los dias 6y 7 de mayo de 2013 en al menos 21
comunas de la Regiéon Metropolitana y entre los
dias 14y 23 de mayo de 2013 en la comuna de
Curanilahue, Regién del Biobio.

Las partes han alcanzado un acuerdo conciliatorio,
en los siguientes términos: Se establecen dos
grupos de consumidores: i) Grupo 1: Usuarios
Validados por la Subsecretaria de
Telecomunicaciones ("SUBTEL") que actualmente
son Clientes de Claro: distinguiéndose a su vez
si son clientes Post pago y Prepago y si son
clientes de la Regién Metropolitana (“Clientes
RM") o de la comuna de Curanilahue (“Clientes
Curanilahue”); y i) Grupo 2: Usuarios Validados
por Subtel que actualmente no son clientes de
Claro: distinguiéndose a su vez si son Clientes
RM o Clientes Curanilahue.

La implementacion de las compensaciones
sefaladas, se regiran por los siguientes términos:
1) Grupo 1: Para los Usuarios Validados por Subtel
que actualmente son Clientes de Claro: Post
pago: Se les aplicard un descuento de $2.600
(dos mil seiscientos pesos) para los Clientes RM
y $6.000 (seis mil pesos) para los Clientes
Curanilahue. Prepago: Se les entregaré una
recarga en saldo con un valor equivalente a $2.600
(dos mil seiscientos pesos) para los Clientes RM
y $6.000 (seis mil pesos) para los Clientes
Curanilahue. La vigencia de las recargas sera de
30 dias corridos. El pago a los consumidores del
Grupo 1 se efectuara automaticamente mediante
la recarga de saldo o aplicacién de descuentos,
dentro del mes siguiente a aquel en que se
encuentre ejecutoriada la resolucién que aprueba
el presente acuerdo conciliatorio, sin necesidad
de comparecencia alguna. 2) Grupo 2: Para los
Usuarios Validados por Subtel que actualmente
no son Clientes de Claro: Se les pagaran las
\mismas sumas indicadas precedentemente, es decir,

~

$2.600 (dos mil seiscientos pesos) para los Clientes
RM y $6.000 (seis mil pesos) para los Clientes
Curanilahue, para lo cual debera seguirse el
siguiente procedimiento: (i) Concurrencia de
consumidores: Los consumidores comprendidos
en este Grupo 2 deberan enviar, dentro de los
30 dias siguientes a la Gltima publicacién simulténea
de este extracto en los diarios El Mercurio y El
Diario de Concepcidn, enviar un correo electronico
a la casilla compensacionclaro@clarochile.cl
solicitando la compensacion pertinente, indicando
su RUT y/o el nimero de teléfono movil
supuestamente afectado. (i) Validacion de Claro:
Terminado el plazo de 30 dias indicados
precedentemente, Claro verificarg, dentro de un
plazo de 20 dias, si el RUT o el nimero de teléfono
mévil supuestamente afectado se encuentra
incorporado en los anexos previamente
acompanfados al SERNAC en que constan los
Usuarios Validados por SUBTEL. En caso que las
solicitudes sean validadas, los beneficios objeto
del acuerdo se haran extensivos al respectivo
cliente en los términos indicados en esta propuesta.
(iii) Pago de la Compensacién: Tratandose de
aquellos usuarios cuyas solicitudes hayan sido
validadas, el pago de la compensacién en la
cuantia que corresponda, segun el tipo de usuario
(Cliente RM o Cliente Curanilahue), tendra lugar
dentro de los 30 dias siguientes a la fecha de la
validacién de la solicitud, mediante el retiro por
parte del usuario de un vale vista nominativo en
una sucursal del Banco de Chile; o bien, atendido
que el Banco de Chile no tiene sucursal en la
comuna de Curanilahue, el pago se haré a través
de una transferencia a quienes tengan “Cuenta
RUT" en Banco Estado, dentro del mismo plazo
de 30 dias referido precedentemente; 3) Claro
pagard ademés la suma de 0,15 unidades tributarias
mensuales, por concepto de costo de reclamo,
a los 299 consumidores que reclamaron ante el
SERNAC por los hechos demandados; 4) Para dar
cumplimiento a lo dispuesto en los articulos 52
inciso 10, 54, 54 A, 54 B, 54 Cy 54 D de la LPC,
Claro, dentro del plazo 10 dias, contados de la
fecha desde quede ejecutoriada la resolucién
que apruebe este acuerdo conciliatorio, haréa
dos publicaciones de un extracto del presente
acuerdo y de la mencionada resolucion, en dos
dias distintos, simultdneamente en los diarios El
Mercurio y El Diario de Concepcidn. Las
publicaciones tendran un intervalo no inferior a
tres ni superior a cinco dias entre ellas; 5) Claro
se obliga a acreditar el cumplimiento de sus
compromisos contenidos en el presente acuerdo
conciliatorio, mediante una auditoria interna
realizada por su Direccion de Auditoria. La
auditoria deberé ser puesta a disposicién del
SERNAC dentro de los 120 dias habiles siguientes
a quede ejecutoriada la resolucién que apruebe
el presente Acuerdo Conciliatorio. Todas las
referencias que se hacen a los articulos de la
LPC alo largo del Acuerdo Conciliatorio, deben
entenderse efectuadas a sus versiones vigentes
con anterioridad a la entrada en vigencia de la
Ley N° 21.081 que modifica la Ley N° 19.496. El
Secretario.

J

Equipo Deportes

contacto@diarioconcepcion.cl.

on un disefo de-
portivo y rudo y
el nuevo motor
V6 3.6L Pentas-
tar,masla tecno-
logia “Mild Hybrid”, que
agrega asistencia de un mo-
tor eléctrico al tren motriz
paraun mejor desempefioy
menor consumo, llegé al
mercado nacional la nueva
version Big Horn dela RAM
1500, versién que se suma a
las ya existentes Laramie,
Rebel y Limited.

Poseelook mas agresivoy
deportivo,lanueva 1500 Big
Horn, en una pick up que
destacaademas por sunue-
vaunidad motriz de 305 HP
a6.400 rpm, y un torque de
364 Nma4.175 rpm.

Ademas, cuenta con el
exclusivo sistema eTorque,
que corresponde ala proxi-
ma generacion de tecnolo-
gia “Mild Hybrid” de la
marca, mejorando la efi-
ciencia en consumo de
combustible y reducciéon
de emisiones.

OTO: RAM CHILE

Esta tecnologia agrega
asistencia de un motor
eléctrico al tren motriz,
ofreciendo 122 Nm de tor-
que adicionales, para mejo-
rar la capacidad de res-
puesta en ciertas situacio-
nes de manejo, teniendo
arranques mas suaves, es-
pecialmente cuando setira
unremolque o se transpor-
ta una carga pesada.

El motor Pentastar viene
asociado auna transmision
automatica de 8 velocida-
des TorqueFlite, que mejora
la eficiencia en el consumo
de combustible, logrando
un consumo segtin lamarca
de 7.4 km/L en ciudad,
10,2Km/L en carretera 'y 9
mixto. De esta manera, la
nueva RAM 1500 Big Horn,
cuenta con un motor con la
eficienciade un V6, pero con
el rendimiento de un V8.

Por otra parte, la nueva
RAM 1500 Big Horn cuenta
con una cabina Crew Cab,
que destaca por su original
exterior con detalles depor-
tivos que le entrega el nue-
vo pack Night Edition, po-
sicionandola como una

pick-up con mas estilo y
personalidad.

El nuevo kit trae detalles
exteriores en color negro,
aplicado en insignias y parri-
lladelantera. Los espejos re-
trovisores, manillas de las
puertas y parachoques de-
lantero y trasero, son al co-
lor de la carroceria.

En lo que respecta a su
equipamiento, laversion Big
Horn cuenta con asientos
delanteros tipo butaca ta-
pizados en tela, volante mul-
tifuncion y calefaccionado,
radio con pantalla touch de
8.4” con total conectividad
Apple CarPlay y Android
Auto, seis airbags, escape
doble con puntas ennegreci-
das, focos delanteros hald-
genos y con iluminacién
diurna para luces bajas, luz
en zona de carga, espejos
exteriores con ajuste eléc-
trico, llantas de aluminio de
20 pulgadas en color negro
y neumdticos 275/55 para
toda estacion, entre otras
caracteristicas.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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A los 87 anos fallece Ivan Cienfuegos Uribe
primer director de Diario Concepcion

Alos 87 aiios, en su casa en San-
tiago yrodeado de su familia, falle-
cié el periodista Ivan Cienfuegos
Uribe, profesional de dilatada tra-
yectoriay primer director de Diario
Concepcion.

Cienfuegos Uribe, padre de cua-
tro hijos y abuelo de nueve nietos,
se encontraba delicado de salud
desde fines del ano pasado, no obs-
tante, su muerte sorprendié a sus
familiares, amigos y, particular-

mente, a muchos periodistas que
formd, tanto en Santiago como en
Temucoy Concepcién,los mismos
que dieron a conocer sus condolen-
cias a través de redes sociales.

Antes de dar el vamos a Diario
Concepcion, en mayo de 2008, “El
Negro’ como lellamaban carinosa-
mente sus mas cercanos, fue direc-
tor delos diarios La Tercera, Las Ul-
timas Noticias, E1Sury El Austral de
La Araucania.

El afio pasado, un grupo de pro-
fesionales delaprensa, periodistas
y reporteros gréficos, dieron for-
ma a una campana para que se le
otorgarael Premio Nacional de Pe-
riodismo, distincién que finalmen-
te recay6é en Monica Gonzalez.

A propésito de esa campaiia,
Cienfuegos dio una ltima (y quizds
lnica) entrevista a la revista “Ver-
dad Digital”, donde ahond6 en el
presente de la profesion.

Intendente anuncia
querellas por incendios

Angel Rogel Alvarez
angel.rogel@diarioconcepcion.cl

“Aun cuando las condicio-
nes meteoroldgicas son fa-
vorables parael desarrollo de
los incendios, hay que insis-
tir en que estos no se generan
por el calor y el viento. En la
mayoria de los casos son in-
tencionales. Por eso llama-
mosalaprevencion’, comen-
t6 ayer el intendente Sergio
Giacaman, tras los incendios
queyahan consumido cerca
dos mil hectareas en la pro-
vincia de Concepcion.

Las comunas de Chigua-
yante (que ya alcanzé parte
delareserva Nonguén), San-
ta Juana y Hualqui siguen
siendolas mds afectadas, tan-
to que, al cierre de esta edi-
cion, se mantenia la alerta
roja para esas comunas y
amarilla para todalaprovin-
cia penquista (se levant6 la
alertaroja en Curanilahue).

Pero esono es todo, porque
apropdsito dela eventual in-
tencionalidad,la maxima au-
toridad regional adelantd
que durante esta jornada se
presentaria acciones legales
en contrade quienes resulten
responsables.

“Vamos apresentar quere-
llas en conjunto conlos alcal-
des que estimen convenien-
tes acompanarnos. Ayer (el
sdbado), al menos, lo acor-
damos con el alcalde de Chi-
guayante (Antonio Rivas).
Mas alld de la evolucion del
incendio hay que buscaralos
responsables de los efectos
que esta generando el incen-
dio. Nuestra preocupacion
hoy es velar porla seguridad

FOTO: LUKAS JARA M.

de las personas”, comentd el
intendente Giacaman.

El director regional de la
Onemi, Alejandro Sandoval,
dijo que “se mantiene una
alerta temprana preventiva

varfas viviendas, las que fueron evacuadas %
yresguardadas por bomberos. = e

EN CERCANIAS DEL ESTADIO ARABE EN
CHIGUAYANTE, el fuego estuvo a solo metros de alca

P

dadolos pronésticos de altas
temperaturas, el dia de hoy
(ayer)y el lunes. Lamentable-
mente el tiempo atmosférico
es propicio paraincendios fo-
restales. Yael diamartes ten-

nzar

dremos una baja en las tem-
peraturas tanto en la zona
costera como en el valle™.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

Tras cuatro dias de vota-
cién en linea, vecinos de la
capital regional se manifes-
taron favorables a la cons-
truccion de edificios de has-
ta siete pisos y, por el con-
trario, optaron por la
opcion “demasiado alta”
cuando tuvieron que res-
ponder por edificaciones
de 12 (7.049 personas) y 15
pisos (6.275).

Asi desprende de los re-
sultados preliminares dela
Consulta Ciudadana im-

FOTO: CAROLINA ECHAGUE M.

Consulta: penquistas apoyan
edificios de hasta 7 pisos

pulsada por la municipali-
dad de Concepcion, que se
cerrd en la tarde de ayer y
de la cual participaron 11
mil 728 personas.

Segtinlo expuesto duran-
telatarde de ayer, 8 mil 474
y 7mil 933 personas califi-
caron como adecuada la
edificacion de cinco pisos
en dos territorios consul-
tados. Lamayoria también
se pronunci6 por “adecua-
da” al ser consultada por
construcciones de 7 pisos.

OBITUARIO

Con profunda tristeza comunica-
mos el fallecimiento de quien fuera
nuestro director de este medio, Sr.

IVAN CIENFUEGOS
URIBE
(Q.E.PD)

Suvelorio se realiza en la Parroquia
Nuestra Sefiora del Rosario, Av.
Presidente Riesco 6430 Las Con-
des, Santiago.

Su funeral serd el martes 28 enero,
en horario por confirmar.

Diario Concepcién

Concepcién, 27 de enero de 2020.

Porque Dios nos regalé su maravillosa

presencia en nuestras vidas, hoy comu-
nicamos la partida de nuestro amado
hijo, hermano y nieto, Don

JUAN PABLO IGNACIO
PONCE CRUZ
(Q.EPD)

Su velorio se realiza en la Capilla del
Colegio Sagrados Corazones.

Su funeral se efectuard hoy lunes, des-
pués de una misa que se realizard a las
13:00 horas. Saliendo el cortejo al Ce-
menterio Parque del Sendero, camino
a Penco.

Juan Ponce Herndndez, Yohanna Cruz
Andrades, Camila y Consuelo Ponce
Cruz

Concepcidn, 27 de enero de 2020.

Ha partido en verano, entre colores,
trinos y flores, a los brazos del Dios
Padre, nuestro amado esposo y padre,
Don

ESTEBAN TOMAS
ADAN TASCON
(QE.PD)

Sus restos son velados en la Capilla del
Hogar “Hermanitas de los Pobres”
(Calle Angol N* 1348, Concepcion). Su
funeral se realizard hoy lunes, después
de una misa que se oficiard a las 15:00
horas, saliendo el cortejo al Cemente-
rio General de Concepcion.

Su esposa, Andrea Porter, e hijos:
Camila y Felipe Adan Porter

Concepcidn, 27 de enero de 2020.

CLASIFICADOS

I JUDICIALES Y LEGALES

Extravio Cheque N° 41537, Cuenta Corriente N° 53309167976 Banco

Estado, nulo por aviso.
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