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Opinion

2020 donde
todo sea mejor

ue sea prospe-
ro, mejor que
al afo anterior.
Deseos perso-
nales, para el
pais y también para el de-
porte. En ese pequeno apar-
tado, dentro de un Chile que
explotd de tanto problema,
también hay momento para
un brindis, alzar la copa y
pedir, a manos llenas.

Pedir que haya Ley Guga,
paraseguridad del deportis-
ta que nos representa en el
exterior. Que tan buenaidea
no se duerma en tanta mesa
de dialogo. Que el futbol fe-
menino sea algo mas que la
“Roja” y Endler destacando,
sin que sus logros sean apro-
vechados para ordenar la
casa. Que el torneo local se
vaya profesionalizando, con
pasos concretos. Que se
cumplael petitorio de reque-
rimientos basicos, que las
chicas no tengan que com-
prar sus buzos ni pagar para
entrar ala cancha.

Pedir que Orrego, Woller-

mann y Macarena Quero si-
gan brillando para mostrar-
le atodos el valor del depor-
te para crecer como perso-
nas. Que estén en Tokioy que
ahitambién destaque Maria
José Maillard, que las Abra-
ham saquen boletos en Lu-
cerna. Pero que suslogros no
nos cieguen. Quesirvan para
potenciar las bases, que se
trabaje con los nifios y no

solo se entregue apoyo a los
deportistas cuando ya son
consagrados. Porque de eso
se trata hoy, de ir al fondo y
no marearse conlasluces del
corto plazo.

Pido que “Nico” Carvacho
vaya al draft y sea el primer
chileno enlaNBA. Queel cl4-
sico entre el Vial y el “Conce”
rompa todos los récords de
asistencia, pero sobre todo
que la gente se porte bien.
Que los hinchas sigan su lu-
cha contralas mafias. Que a
Ruedale vayabien. pero que
paralelamente se trabaje de
unavez por todas y se invier-
taen Futbol Joven. Que algin
dia saquemos un buen “9”
formado desde abajo.

Que se valoren las clases
de Educacion Fisica, que los
nifios dejen su celular en la
mesa porque quieren tomar
una raqueta y ser como Ga-
rin. Que ganen los mejores,
sin trampa, y que el deportis-
ta no tenga miedo a hablar,
que su vitrina sirva para en-
tregar un mensaje.

Lissette Wackerling Patino,
directora regional SernamEG

Hincha de... La Universi-
dad de Concepcion. Estudié
ahi Ciencias Politicas y Admi-
nistracion Publica, y meiden-
tifico bastante conla casade
estudios y su club deportivo.
Eso si, voy poco al estadio,
pero estoy atenta a los resul-
tados y espero que salgan
pronto del mal momento que
estan viviendo.

Surecuerdo mas impor-
tante ligado al deporte: Mi
papa fue director técnico del
Unidn Quillén y lo recuerdo
yendo a la cancha todos los
domingos, concentrado en
siempre lograr buenos resul-
tados. Algunas veceslo acom-
panaba y disfrutaba el am-
biente del fiitbol amateur de
alld, porque era familiary pa-
sabamos todo el dia en las
distintas canchas de la co-
muna. Llevdbamos cosas
para comer, por lo que siem-
pre lo veia como un paseo,
ademds se van formando la-
zos en torno a esto.

Sumayor alegria o triste-
zarelacionada conla acti-
vidad deportiva: Unalesion
enlarodillajugando véleibol
porlaseleccion de mi colegio,
Madres Dominicas, en Con-

cepcién. Lo recuerdo stper
bien porque hasta hoy me
duelelarodillayeso que han
pasado mas de 20 anos.
¢Le hubiese gustado de-
dicarse a alguna discipli-
na? Si es asi, ;A cual? Me
gustan varias disciplinas, no
algunaen particular. He prac-
ticado véleibol, tenis de mesa
ykarate. Entrelas tres, el tenis
demesaeramifavorita, jugué
bastante en los afios de uni-
versidad, pero no como para
dedicarme a ser profesional.
¢Quédeportistalehabria
gustado ser o admiras?
Marlene Ahrens. Es penquis-
tayvivié una época donde el
machismo era imperante. Y
aunasi pudo profesionalizar-
seeneldeporteydarleunade
las alegrias mds grandes de
Chile a nivel olimpico con su
medalla de plata en el lanza-
miento de la jabalina.
¢Practica algiin deporte
hoyendia? Tenis de mesade
maneraocasional y recreati-
va. Mds que nada en encuen-
tros familiares o con amigos
para pasar un buen rato.
:Qué faltaparaqueel de-
porte crezcamas en Chile?
Falta entender que debemos

irtodos paraelmismolado,y
que se pueda vivir del depor-
te. Ahf tienen que compro-
meterse todos: estado, em-
presa privada y, sobre todo,
los deportistas.

+Qué se debe hacer para
potenciar el deporte feme-
nino en Chile? ;Existe una
brecha entre hombres y
mujeres al igual que en
otros ambitos de la socie-
dad? Hay que mejorar las
condiciones a todo nivel, mi-
rando el deporte con enfoque
de género. Por ejemplo, en el
futbol de barrio debemos
preocuparnos de tener cama-
rines limpios, ordenados, que
puedan usarse indistinta-
mente por hombres y muje-
res. Anivel profesional enten-
der queunadeportistapuede
optar por ser madre y seguir
compitiendo, y que puedaac-
cederalos mismosbeneficios
de una trabajadora normal:
sala cuna, hora de lactancia,
y, sobre todo, comprensién
delentorno. Debemos defen-
der los derechos de las muje-
resen el deporte, protegerlas
de casos de acosoy, también,
convertir alas deportistas en
lideres para la comunidad.
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rimero se evalud el pre-
supuesto 2020, que
sera bastante menor al
del plantel que jugd
Copa Libertadores.
Luego se definié al uruguayo
Eduardo Acevedo como técnico,
comenzd a trabajar el 28 de di-
ciembre y ya empezaron a llegar
los primeros refuerzos. Ayer fue
oficializada la firma del defensa
Juan Abarca, central o lateral, for-
mado en la cantera de Huachipa-
to, de 31 anos. El excapitan de la
“Rojita” que campeond en Toulon
2009 jugd la ultima temporada en
Rangers.

Abarca debuté a los 18 aios en
Huachipato y, siendo juvenil, tuvo
una “pasantia” por el Villarreal de
Espaiia. E1 2010 firmé en Universi-
dad de Chileyluego defendi6las ca-
misetas de Cobreloa, Santiago Wan-
derers, San Luis, San Marcos, Iberia,
Rangers y un breve paso por el
Atlante de México. Alguna vez tam-
bién jugo dos partidos por la selec-
cion adulta.

Deestaformacomienzaarecom-
ponerse un plantel y, especialmen-
te,una defensa que perdié amuchas
de sus principales piezas, como
Gustavo Mencia, Fernando Corde-
ro, German Voboril, Hans Martinez
y Alexis Rolin. Son 14 1os jugadores
que finalizaron contrato, aunque
Fernando Manriquez es uno de los
que aun podria renovar. También
suena el nombre de Fernando Laz-
cano para la banda izquierda.

Los uruguayos
Para hoy también esta contem-

VIENE DESDE RANGERS

UdeC se

reconstruye:
Abarca suma
a la defensa

de 6 afos. Hoy firmaran
los refuerzos uruguayos.

clubes

ha defendido Abarca en su
carrera, contando un paso
por México y otro por
Espaiia, siendo juvenil.

pladalallegada de los hombres de
confianzade Acevedo, los primeros
refuerzos charrtdas de este nuevo
Campanil. Unos son nombres expe-
rimentados, otros derechamente
apuestas jovenes, con tremenda

proyeccion.

El portero Guillermo Reyes llega
con33arnos, estuvo el 2014y2015en
Huachipato ylos tres aios siguien-
tes visti6 los colores de Defensor
Sporting, club de donde proviene
Acevedo. De ese mismo equipo,
aunque mas bien desde el Futbol Jo-
ven, llegara el delantero Joaquin
Avilés, de 18 anos, mucha fortaleza
fisicay campeon de su pais en series
formativas. Otro que se suma es el
atacante Gonzalo Bueno, de 26
anos, y pasos por el Almeria (2019),
Colén de Santa Fe, Estudiantes de
LaPlatay el futbol ruso.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

“Asumimos que Vial
llega como candidato”

Es el equipo de Segunda que
mas y mejor se ha reforzado has-
taahora, conjugadores de mucha
trayectoria, llamando la atencién
de todo el medio. Esta claro que
este ailo Fernandez Vial va por el
objetivo maximo y sus jugadores
no le hacen el quite a esarespon-
sabilidad. Elportero Gustavo Me-
rino, uno de los primeros refuer-
zos para este 2020, asegur6 que
“nosotros asumimos que Vial lle-
ga como candidato y la meta es
conseguir el ascenso. Para eso se
estaarmando un muy buen plan-
tel y estamos ilusionados™

De este plantel ya fue comparie-
ro en Naval con el central Jeri-
berth Carrasco y el volante Juan
Pablo Aguilera. El “Pescado” apun-
té que “me he reencontrado con
jugadores que ya conocia y tam-
bién se han sumado otros muy
experimentadosy de gran trayec-
toria. Me gusta lo que se estd ha-
ciendo y es logico que llame la
atencién. Tenemos que ser res-
ponsablesydarle una alegriaala
gente que hace rato quiere subir
de categoria. Mas alld delos nom-
bres, esta division es durisima y
hay que jugar todos los partidos
con humildad. Aca solo se gana
con trabajo’.

También llegé Kevin Harbottle,
los mediocampistas Luis Pacheco
y Kevin Flores, el defensor Jorge
Canales y ayer firmo el atacante
Sebastian Julio. A ellos, se sumala
renovacion de Arturo Sanhuezay

Sebastian Julio, de 24 afios,
y autor de 8 tantos en 14
juegos con Colina es el
nuevo delantero aurinegro.

el portero Felipe Yanez, siempre
con Jorge Garcés a la cabeza.

Atn no se oficializan las bases
del torneo (con los limites de
edad) y menos el calendario de
partidos, pero ya hay algo que to-
dos estan esperando: el dia que
Fernandez Vial y Deportes Con-
cepcién vuelvan a verse las caras
en un partido oficial. Merino ad-
virtio que “la gente lo espera con
ansias y nosotros también. A mi
no me gusta mucho hablar de es-
tasrivalidades, pero si me imagi-
no el estadio lleno, quizds batien-
do récords de asistencia. Eso es
motivante para cualquier juga-
doryun partido asi siempre quie-
res ganarlo’.

Conun dejo de nostalgia, tam-
bién expreso que “es lindo que se
vuelvan a jugar los clasicos, par-
tidos con mucha historia en la
zona. También seriabueno que el
otro ano estuviera Lota Schwa-
ger, que Naval pudiese estar ju-
gando estos partidos. Bueno, hay
que darle tiempo al tiempo y aho-
ra concentrarse en este Vial que
estd trabajando muy bien”.

FOTO: ARCHIVO / CAROLINA ECHAGUE M.
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Un Paseo por la Musica
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Ignacio Abad P.
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ras un intenso 'y sig-
nificativo 2019, que
incluso lo llevé a ser
parte de la cartelera
del WGP 54 que se disputé en
Chile, Julio Jara decidié bajar
las revoluciones y dedicar un
poco mas de tiempo a otros
desafios personales.

Sin embargo, el luchadore
instructor de StrikeBox Con-
cepcion recibié unllamado al
queno se pudo negar y volvio
entrenar conlamismadeter-
minacion y agresividad.

¢La razon? El deportista
penquista fue contactado
para volver a pelear con Fe-
lipe Riquelme, uno de los
grandes representantes de
SBL Temuco, en el evento
AraucaniaKickboxing que se
llevara a cabo el préoximo 25
deenero. Este desafio fue de-
masiado tentador para Jara,
yaque le permitird poner bro-
che de oro auna serie de pe-
leas ante este contrincante.

La primera pelea de am-
bos se registré en 2018, en
Chillan, y termin6 con un
triunfo para el temuquense.
Después se vieron en 2019,
en Talcahuano, donde Jara
hizo gala de su buena técni-
caysentencioé unainapelable
victoria.

registra una
victoria y una

' caida. Esta nueva

disputale

pondra fin a una
’ atractiva trilogia.

Roberto Véliz, peleador
StrikeBox, también dira
presente en Araucania
Kickboxing. El joven de
19 aio se medira ante
Maximiliano Retamal
de SBL Temuco.

“Fue bastante atractiva la
propuesta a participar de
este evento. No lo pensé mu-
cho, ya que en el mundo del
kickboxing y de los otros de-
portes siempre han sido lla-
mativas las trilogfas. Y para
uno igual es motivante y en-
tretenido definir al mejor de
tres peleas, pero no tanto por
lo competitivo, sino que por
lahistoria que uno puede de-
jar; por el acontecimiento.
Asimismo, hevisto quelaor-
ganizacion del evento hares-
pondido muybien alos com-
petidoresyel puiblico, asi que
eso igual influyé en que me
animara a participar”, expli-
c6 el peleador.

Respecto delas cualidades
desurival, “El Doctor” (como
es conocido en el mundo de
las peleas) detall6 que “con
Felipe nos hemos enfrentado
dosvecesyhemos protagoni-

zado combates muy duros y
muy entretenidos. Esunrival
dificil y fuerte, y que destaca
por su explosividad. Por eso
estamos trabajando harto con
mi equipo para este desafio”.
Sobre este esperado retor-
no tras estar un breve tiempo
alejado del ring, el cirujano
dentista aclar6 que “la ver-
dad es que no me costé mu-
cho adaptarme en los entre-
namientos, yaque mantuve el
ritmo delos entrenamientos,
aunque no haya sido con la
misma intensidad. Esto es
importante, ya que en este
tipo de deportes la principal
clave del éxito es la constan-
cia. Para eso estoy trabajan-
do intensamente junto a mi
profesor Alexander “Nacho”
Bustos y un equipo multidis-
ciplinario compuesto por
gente de la nutricién y de la
psicologia deportiva. Es un
trabajo en el que todos rema-
mos para el mismo lado”.

No viaja solo

JulioJaranoserdel tinico pe-
leador de StrikeBox en Arauca-
niaKickboxing. Junto a él tam-
bién estara Roberto Véliz,un ta-
lentoso deportista de 19 anos
que se medira ante Maximilia-
no Retamal, de SBL Temuco.
OPINIONES '
Twitter @DiarioConce
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Ignacio Abad P.
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astante alegria y satisfac-
cién ha generado en el
circuito del rugbylocal el
nuevo logro del equipo fe-
menino de Los Troncos.

Elequipo dirigido por Carlos Carca-
mo tuvo un desemperiio sobresaliente
en su primer desafio del aio y se con-
sagro como campeon enladécimaedi-
cién de la Copa Aniversario del Club
Leones de Pemuco.

Este torneo se desarrollé durante
todalatarde del sabado, en formato se-
veny conté conla presenciadelos tres
elencos mas representativos del Bio
Bio y Nuble, como Palkun de Chillan,
Leones de Pemuco y Troncos.

Las forestales exhibieron un nivel
avasallador en cada uno de sus desa-
fios y casi no tuvieron inconvenien-
tes paravencer a Palkun en la gran fi-
nal del evento y alzar el primer tro-
feo de 2020.

“Nos preparamos bastante en el
2019 para aceptar todaslas invitacio-
nes a torneos y para nosotras es un
gran logro comenzar este aiio con un
triunfo. Esto hasido unlogro de equi-
poy que también sirve para destacar
el compromiso de nuestro coach Car-
los Carcamo, quien nos ha apoyado
desde el inicio al igual que el club de
rugby Los Troncos. Otro punto a con-
siderar es que este era el primer par-
tido oficial para varias del equipo, asf
que estamos orgullosas de nuestro
desempeio’, indicé Martina Zuniga
Pereira, medio scrum y referente del
cuadro maderero.

Enrelacién al nivel de esta citadepor-
tivaen Pemuco, lajugadoray estudian-
te de Ingenieria Estadistica de la Uni-

GRAN LOGRO PARA EL RUGBY FEMENINO PENQUISTA

Se lucieron en
Pemuco y alzaron la

primera copa del 2020
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Copa Aniversario del Club Leones.

y se quedd con la

versidad del Bio-Bio detall6 que “estu-
vo bastante bueno y de parte de los
dos equipos que nos tocé enfrentar.
Uno era Palkun, elenco que se armo el
ano pasado al igual que nosotras, y el
otro eraun mix con varias jugadoras re-
nombradas dela Asociacion de Rugby
de Concepcion, que se juntaron parare-
presentar equipo local. La organiza-
ciéndelaactividad también estuvo ex-
celente, pues hubo un buen torneo, un
buen tercer tiempo y una piscinarepo-
nedora. Ademas, el trofeo fue entrega-
do por un concejal de la comuna, algo
que demuestra el compromiso que tie-
ne Pemuco con el rugby”.

Por dltimo, Zuniga abordd las metas
de la escuadra penquista para este
2020 y recalcd que “estamos trabajan-
do arduamente para continuar cose-
chando victorias, con un equipo que,
apesar de ser nuevo, tiene muchas ga-
nas de aprender. Nosotras esperamos
ser protagonistas en cada torneo en el
cual participemos, para asi sumar ex-
periencia y minutos en cancha. Nues-
tro equipo estd muy cohesionado, pues
somos jugadoras y también somos
amigas. Y, en ese sentido, nuestros ob-
jetivos para este afio son terminar bien
posicionadas en los zonales que orga-
nizalaasociacion, seguir aprendiendo
y que mds mujeres se animen a practi-
car este deporte”.

Esimportante consignar que hay op-
ciones para seguir ampliando el plan-
tel de la escuadra femenina de Los
Troncos. Por eso, las muchachas que es-
tén interesadas en sumarse a este de-
safio sélo tienen que escribiralacuen-
ta de Instagram del equipo (@lostron-
cosrugby.fem) y preguntar por los
horarios de entrenamientos.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

PROGRAMACION DE CAPACITACION SABADOS Elige Capacitacion Superior

Cursos | Diplomas | Seminarios | Programas Sociales

Capacita ENERO 2020
Desarrollo Laboral
Cddigo Sence Horas Inicio Término dias horario valor
Introduccion a la Nueva Ley de Inclusion Laboral 1237972185 8 18 de Enero 25 de Enero Sabados 10:00 a 14:00 Hrs. $96.000
Introduccion a las Herramientas de Lean Manufacturing 1237962279 8 18 de Enero 25 de Enero Sabados 10:00 a 14:00 Hrs. $80.000
Técnicas de Primeros Auxilios Basicos, RCP y Actualizaciones I1AAS1237962926 8 18 de Enero 25 de Enero Sabados 10:00 a 14:00 Hrs. $120.000
Técnicas de Uso y Manejo Seguro de Sustancias Peligrosas 1237995368 8 18 de Enero 25 de Enero Séabados 10:00 a 14:00 Hrs. $80.000
Técnicas de Operacion y Uso Especializado de Drones 1237970063 12 11 de Enero 25 de Enero Sébados 10:00 a 14:00 Hrs. $130.000
Técnicas de Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) 1237938380 16 17 de Enero 25 de Enero Viernes y Sdbados  10:00 a 14:00 Hrs. $96.000
Herramientas Técnicas para la Formacion de Formadores 1237950931 16 17 de Enero 25 de Enero Sabados 10:00 a 14:00 Hrs. $120.000
Técnicas de Electricidad y Mantenciones Eléctricas de Baja Tension 1237995265 24 11 de Enero 31 de Enero Viernes y Sdbados ~ 10:00 a 14:00 Hrs. $144.000
Microsoft Office Aplicado a la Gestion Laboral 1237949109 24 11 de Enero 31 de Enero Viernes y Sabados ~ 10:00 a 14:00 Hrs. $120.000
Excel Basico Aplicado a la Gestion Laboral 1237949524 24 11 de Enero 31 de Enero Viernes y Sabados  10:00 a 14:00 Hrs. $120.000
Excel Intermedio Aplicado a la Gestion Laboral 1237998508 24 11 de Enero 31 de Enero Viernes y Sabados  10:00 a 14:00 Hrs. $120.000
Excel Avanzado Aplicado a la Gestion Laboral 1237944274 24 11 de Enero 31 de Enero Viernes y Sdbados ~ 10:00 a 14:00 Hrs. $120.000

“Actividades de capacitacion autorizadas por el SENCE para los efectos de franquicia tributaria de capacitacion, no conducentes al otorgamiento de un titulo o grado académico”.
El inicio de los cursos esta sujeto a la inscripcion del minimo de participantes requerido.
« Cursos cerrados para empresas  « Facilidades de pago

INFORMACIONES
www.udeccapacita.cl
(41) 22 04 392 / gefernandez@udec.cl

(41) 22 04 953 / gestion@udec.cl NCh. 2728:2015
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Samuel Esparza M.
samuel.esparza@diarioconcepcion.cl
acaciones: sinénimo
de descansoyocio, ese
periodo de tiempo en
que en que no hay ley
ni para comer, ni para
dormir, ni para uno que otro pla-
ceranadido. Esaeslarealidad para
gran parte de los chilenos que
cuentan los meses paralallegada
de la época estival, aquella donde
la palabra relajo predomina fren-
teacualquier otro concepto, sobre
todo al de trabajo.

Eso paralamayoria, porque sise
esdeportistay mds encimase cuen-
tacon ese agregado especial llama-
do “alto rendimiento’, la historia
cambia, y bastante. Alcanzar ese
grado supone un largo camino de
esfuerzo para llegar, y tanto o mas
paramantenersey evitar retroceder
lo ganado. Y en ese sentido, segtin
los entendidos, tan importante
como el trabajo es el descanso que,
de ser deficiente, puede jugar en
contra de toda una planificacion.

Peronosdlo eso, porque muchos
son los casos en que el ajustado ca-
lendario competitivo no da espa-
cios ni siquiera a encadenar dias
consecutivos libres para el deportis-
ta, debiendo conformarse con jor-
nadas intermitentes de sosiego para
luego embarcarse en el trajin inaca-
bable del deporte competitivo.

Mellizas sin pausa

Este tlltimo es el caso de las her-
manas Antonia y Melita Abraham,
recientemente elegidas cono las
mejores deportistas de la Region, y
queestuvieron lejos de tener fies-
tas de fin de ano tradiciona-
les. Hasta puede decirse que
pasaron Navidad y Afio Nue-
voarribadel bote, tal como re-
conoce sumadre, Melita Schiiss-
ler, quien detallalo que sonlos dias
de verano de las mellizas en
Curauma, lugar donde
se encuentran entre-
nandojunto al res-
todelaseleccion
chilena de remo.

“Ellas viven
concentradas, casi
no tienen diaslibreslos
fines de ano ya que son fechas fun-
damentales paraentrenar de caraa
las competencias de cada tempora-
da.Eltemade sus descansos se hace
mas complicado porque ademas
ellas estudian enlauniversidad, en-
tonces los tiempos que manejan
son bien justos”, sostiene.

“En su caso particular, termina-
ron el afio académico, pero al con-
trario de descansar, subieron la in-
tensidad y empezaron a entrenar
tres veces al dia conla mirada pues-
ta en poder clasificar a los Juegos
Olimpicos de Tokio 2020. El clasifi-

®
a

;COMO SON LAS VACACIONES DE LOS DEPORTISTAS?

Cuando todos se relajan
ellos siguen entrenando

Por lo general se trata de
periodos cortos, porque el calendario competitivo parte a la vuelta de la esquina.

Son varios los deportes
que comenzaran en breve
su calendario con una
importante serie de
competencias.

Las mellizas Abraham y
Mauricio Orrego son
algunos deportistas que
en algunas semanas iran
por su clasificacion a los
JJOO de Tokio.

-’

catorio sera en mayo, en Suiza, y
estan conscientes que no sera facil
asies que tiempo para descansar no
habrda mucho. Se van ahora a Valdi-
via donde estaran un mes entre-
nando y después viajan a Portillo
paratrabajar en altura durante todo
febrero. En marzo estardn viajando
altaliay Espanadonde participaran
en copas del mundo y varios otros
torneos internacionales que servi-
ran de preparacion para Suiza; de
vacaciones ni hablar”, anade.

Sol en la pista

El atleta para-
limpi-
co

Mauricio Orrego, no escapa a esta
maxima de los deportistas de elite:
poco descanso, mucho entrena-
miento. “En el alto rendimiento, el
verano es una época no muy dife-
rente al resto del afo, seguimos en-
trenando delunes alunes porqueel
tiempo que hay parahacer el perio-
dobasico es muy corto’, parte sefia-
lando el campedn parapanamerica-
no de mediofondo, que actualmen-
te se estd tratando un desgarro.
“Nisiquieraen micondicion dele-
sionado puedo parar, debo hacer
otro tipo de trabajo recuperativo y
de kinesiologia para, ya en febrero,
estar corriendo nuevamente. Es

algo que debo lograr si o si porque
en marzo tengo la tltima oportu-

nidad de clasificar a Tokio 2020 en
el Grand Prix de Sao Paulo. Asi
como este, cada afo hay desafios
nuevos ypor eso es queno sé deva-
caciones hace tiempo’, asevera.

Anastasia Sanzana, récord chile-
nodemarchayestudiante de tercer
ano deKinesiologfaenla UST de Los
Angeles, también sabe de sacrifi-
cios en tiempo de asueto.

“Hace unas semanas terminé mis
ultimas clases para finalizar el afo,
con trabajo en terreno y todo eso.
Después de eso decidi tomarme

unos diaslibres porquelo necesi
ba, este descan-
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so es fundamental para mi que no
solo hago deporte, sino que también
estudio por lo que existe un doble
cansancio. Es algo que repone y es
fundamental ya que para entrenar
bien se necesita descansar muscu-
latura y mente”, manifiesta.
“Ahora estoy de vuelta otra vez
en mi periodo basico, porque ten-
go que prepararme para el Nacional
deRutas que serd este veranoy don-
de espero hacer una buena marca
porque de eso depende poder ir al
Sudamericano de marzo y al Mun-
dial. A veces me preguntan cémo
me acostumbro aeste ritmo y siem-
pre digo que es parte del precio a pa-
gar paraser un deportistade alto ni-
vely poder representar a mi pais en
el extranjero, que eslo que me hace
feliz. Es por un bien mayor”, cierra.
Voz autorizada al respecto es el
entrenador del CER de atletismo,
Jorge Grosser, quien explica el mé-
todo quetiene consusdirigidosala
horadel descanso. “Porlo general yo
corto la temporada al terminar los
Juegos de la Araucania, la dltima
semanade noviembre. Ahiles
L . doy 15 dias libres a los
. i atletas en los que les

s
= La

= '\ encargo seguir ha-
- ciendo un trabajo
* fisico que sea de

“Es clave que el atleta se
mantenga en movimiento para
evitar lesiones en el retorno a
los entrenamientos”.

Jorge Grosser, técnico del CER de atletismo
de la Regidn del Bio Bio.

“En vacaciones hablamos de
descanso activo para evitar que
el deportista baje su calidad
aerobica y anaerdbica”.

Ariel Rubilar, entrenador de la canoista
paralimpica, Katherinne Wollermann.

“En el caso de las pesas el
descanso es absoluto, aunque
el deportista pierda fuerza
necesita parar del todo”.

Juan Esteban Sanhueza, entrenador del polo
de desarrollo de halterofilia en Curanilahue.

bajo impacto unas tres veces por se-
mana como trotar, andar en bicicle-
ta o nadar. Lo hago asi porque ten-
go malas experiencias cuando no
hacen nada durante sus vacacio-
nes ya que es muy facil que se lesio-
nen al retornar al trabajo’, indica.
A juicio de Grosser, igual de im-
portante es el tema de la dieta du-
rante este descanso. “Deben tener
especial cuidado pues si comen lo
que acostumbran en época de en-
trenamiento y competencias, pue-
den subir facilmente de peso. Un
kilo no serfanada, pero cuando ha-

blamos de cuatro o cincokilos ya es
un problema’, concluye.

Descansan, pero no paran

“Este es mi mayor descanso por-
que tengo una lesion en el tobillo,
aunque igual estoy con kinesidlogo
acompanado de entrenamiento sin
impacto, es decir que no paro del
todo y en un par de semanas vuel-
voaentrenar fiul. Pero es un esfuer-
zo que vale la pena, hago algo que
me gustay donde me supero cons-
tantemente’, dice ladestacada gim-
nastalocal, Martina Gonzalez.

Su entrenadora del Club Ciaf de
Concepcion, Loreto Varo, profundi-
zaen el descanso de una gimnasta.
“Enunadeportistadel nivel de Mar-
tina hablamos de descanso activo,

siempre esta haciendo cosas. Im-
plica evitar los rebotes pero hace-
mos preparacion fisica de todaslas
otras partes del cuerpo, seguimos
trabajando piernas pero sinimpac-
to, ese es su descanso’, afirma.
“Siundeportista de este nivel des-
cansa 100 15dias sin hacer nada, se
atrofia la musculatura, reduce la
elongacion y pierde la capacidad
de recuperacion después de cada
entrenamiento; es la muerte del
cuerpo. Aparte que como la nutri-
cion es diferente, también se pierde
masa muscular y se engrosan los
pliegues. Por eso las gimnastas ja-
mads estdn tranquilas, andan en bi-
cicleta, selo pasan haciendo inver-
tidas y otros ejercicios enlacasa, es
algo de formacion, no pueden estar
inactivas”, complementa.
Situacién similar ocurre en otros
deportes como el canotaje, tal como
explic6 la campeona chilena para-
limpica, Katherinne Wollermann.
“Después que terminamos todos
los campeonatos tenemos un perio-
do denominado descanso activo
que es el periodo de transicion
cuando se pasa de un macro cicloa
otro,yque dura dos a cuatro sema-
nas. Como amime cuestavolver de
estos periodos porque estoy acos-
tumbrada a una rutina, junto con
descansar hago harto deporte
como trecking, voy al cerro, nado e
incluso practico crossfit, todo aque-
llo que no puedo hacer en mi tem-
poradade entrenamiento’, expresa.
Sutécnico, Ariel Rubilar, enfatiza
en la necesidad de que se manten-
gaenactividad. “ Si ella se dedicara
a estar sentada en un sill6n viendo
tele durante ese tiempo, la conse-
cuencia seria que bajaria su rendi-
miento al menos en su capacidad de
resistencia aerdbica y anaerdbica.
En fuerza se puede mantener e in-
cluso aumentar porque requiere de
ciertaproduccion de testosteronay
paraeso necesita estar bien recupe-
rado. Si entrenamos todos los dias
fuerza el cuerpo no siempre respon-
derfa de la mejor manera’, analiza.
Una mirada diferente a todo lo
anterior la entrega el entrenador
del polo de desarrollo de halterofi-
lia de Curanilahue, Juan Esteban
Sanhueza, quien explica como se vi-
ven las vacaciones en su disciplina.
“En nuestro deporte es un descan-
so absoluto, ojald se desconecten de
toda actividad durante unas tres
semanas, sin tareas extras. Solo de-
ben tener el cuidado para no lesio-
narse, evitar deportes fuertes, y so-
bre todo relajarse ya que el ano es
muy estresante para ellos. Es claro
y uno asume que pierden fuerza,
pero es una por otra; todo cam-
peon necesita de un buen descan-
s0’, sentencia.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Pasado, presente y futuro
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Samuel Esparza M.
samuel.esparza@diarioconcepcion.cl
ienesolo 12 anos pero una
determinacion que la
hace parecer una consa-
grada. Oriunda de Los An-
geles, hace unos afos se
radicé junto a su familia en Concep-
cion, donde dividio su vida en dos
partes: sus estudios en el Colegio
Concepcion Pedro de Valdivia y su
pasion por el tenis, que fomenta cada
diacomo miembro del Club de Tenis
de Concepcion, donde entrena bajo
las 6rdenes del acreditado técnico,
Gonzalo Gonzalez.

“Empecé ajugar en el Club El Ave-
llanito de Los Angeles a eso delos sie-
te afios. No conocia el deporte, pero
le di tiempo y dedicacion y el resulta-
do fue que me termind por encantar.
Habia hecho gimnasia ritmica en el
Colegio Alemdn de Los Angeles, pero
estode pegarle fuerte aunapelotame
atrajo mucho mds, fue todo un descu-
brimiento para miy algo que no tuve
inconvenientes en aprender de la
mano de mi entrenador de entonces,
Jorge Palma”, recuerda Consuelo.

Pero como en tantos otros casos,
fue cuando empezd a competir que se
dio cuenta que se quedaria en el de-
porte. “El primer torneo que recuer-
do fue alos 10 anos, noté que mi de-
recha era un golpe que hacia dafo a
misrivales, tanto asi que en mi primer
campeonato sali tercera. Asi fui as-
cendiendo, al afio yaempecé ameter-

CONSUELO ALARCON, TENISTA

on su raqueta
uiere anotar los
untos del manana

Consuelo Alarcon peled
palmo a palmo el N°1 de
Chile en la categoria Sub 14,
llegando a ser tercera.

Integro el equipo nacional que
el afo 2018 resulté campedn
sudamericano Sub 12 en Perd.

me alos torneos de grado y después
alosnacionales, donde un podio ter-
min6 por darme la confianza decisi-
va’, sostiene.

Su primer logro fue un subcam-
peonato de dobles en un Nacional

Grado A jugado en Concepcidn, ape-
nas el presagio delo que aconteceria
el 2018, el afno de su irrupcion.

Consuelo trepa por Chile

E12018 fue una de esas temporadas
sonadas por cualquier tenista, esas
donde todas las pelotas van adentro
de la cancha y el marcador siempre
termina a favor. Basta con resumir
que Consuelo gané todoslos torneos
nacionales en la categoria Sub 12 (ex-
cepto el primero, donde fue segunda),
tanto en singles como en dobles.

Primordial paraello fue sullegada
al “redil” del entrenador Gonzalo Gon-
zélez, que la hizo parte de un grupo
que para ella resulté fundamental.
“Me entregd cosas nuevas relaciona-
das con técnica, confianza en mijue-
goyser parte deunaestructurade en-
trenamiento que no tenia; me entre-
g6 academia’, asevera.

Y agrega, “fue un ano sorpresivo,
no me esperaba en ningtin caso ga-
narlo todo, son cosas que uno reci-
be de buena forma. Sin duda me
marc6yme dio aentender que pue-
do llegar lejos”, manifest6 la juga-
dora que también integré el equipo
chileno que fue campedn sudameri-
cano Sub 12 en Pert.

Ao de fortalecimiento

Las cosas del destino quisieron
que tras un 2018 esplendoroso, la
temporada recién pasada fuera una
prueba a la paciencia. Una lesion en
la espalda la tuvo afuera tres meses
que pudieron ser de incertidumbre
para cualquiera, menos para Consue-
lo que aproveché de trabajar fuerte en
su fisico.

“Estoy becada por Go Clinic y tra-
bajé con el kinesiélogo Patricio Pin-
cheira que resulto clave para que el

problema en mi columna no avanza-
ra. Incluso aproveché de fortalecer
partes de mi cuerpo, me ayudé dema-
siado porque fueron muy compro-
metidos conmigo’, comenta, junto
conresaltar otros aportes esenciales
ensu carrera. “Mi familia eslo princi-
pal, siempre ha estado ahi. También
deboagradecer al Gore que me apro-
bé un proyecto a través del Club De-
portivo Alemén de Los Angeles para
jugar varios torneos, y por supuesto a
Head, que me aporta con bolas, ra-
quetas, cuerdas y zapatillas. Ni ha-
blar de mi técnico, Gonzalo Gonzalez,
que es otro pilar”, afirma.

Asiytodo, igual consiguié sumarlo-
gros asu haber, como el vicecampeo-
nato de dobles en el Cosat realizado
en el Club de Tenis Concepcion. Si-
guié suracha paraterminar subcam-
peona en singles del Grado 1 de San-
tiago, actuaciones que la prepararon
para sus proximos desafios, donde
encadend sendas finales en el Grado
1 Cosat de Santiago y otras dos en su
periplo por Paraguay (Cosat APT Ju-
nior Open y Rakiura Junior Open).

“Fisicamente estoy bien bajo la tu-
tela de mi preparador fisico Felipe
Pérez, de High Performance, quien
estd todoslos dias conmigo. Tengo la
ayuda de una psicéloga deportiva
que refuerza una de mis fortalezas
como es mi cabeza; tengo la capaci-
dad de competir y siento que eso
marcaladiferenciaenlos campeona-
tos”, asegura.

Cancha abierta

En cuanto a sus objetivos en el de-
porte blanco, Consuelo muestra una
vez mas su madurez emocional, sena-
lando que prefiere avanzar paulatina-
mente. “Quiero consolidarme en los
Cosatyver comose vadando todo, no
me quiero presionar, la idea es que
vaya fluyendo todo™.

Junto con reconocerse admirado-
ra de Simona Halep - “es chiquitita
igual que yo, me gusta como se mue-
ve y me veo reflejada en ella”, dice-,
Consuelodestacatodoloquelehaen-
tregado el tenis. “Es un deporte soli-
tario, pero permite ser mas indepen-
diente, conocer nuevas personas, hay
quevivirlo paraentender todaslas co-
sas que entrega’, analiza.

Sera por todo eso que Consuelo
deja tantas cosas de lado y estd dis-
puesta ahacer un esfuerzo extra para
permanecer en el deporte de sus amo-
res. “Entreno de cinco a seis y media
delatarde,ydespués hago trabajo fi-
sico de seis y media a siete y media;
eso es todos los dias. Y, obviamente,
enlamaianavoyaclases como cual-
quier estudiante. Mis amigas me pre-
guntan sino es cansador, yyoles con-
testo que por supuesto, pero cuando
algo te gustay quieres crecer en él, hay
queesforzarse. Y yo estoy determina-
daaperseverar”, concluye.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Carlos Campos A.
carlos.campos@diarioconcepcion.cl
o mas normal es que a
las instancias finales a ni-
vel Adesup en véleibol,
las grandes protagonis-
tas sean UdeC o la Ucsc.
Asi fue la temporada 2019, por lo
menos, aunque esta vez al repe-
chaje por un cupo en el Nacional
Universitario, ala pelea también se
metid la U. San Sebastidn.

Yaquel buen rendimiento se de-
bi6 en gran parte al gran desempe-
fio que tuvo Sofia Briceio. La estu-
diante de Medicina fue uno de los
importantes valores que tuvo la
USS a lo largo de la temporada,
consolidando un buen momento
deportivo que arrancé desde muy
pequena. “Encontré que el voley
eraun deporte muybacéany casiel
tipico que practicaban todas las
mujeres. Cuando iba en el colegio
particomo en quinto bdsicoyalos
dos anosentré al CDA ajugar”, dijo
Sofia, sobre sus anos de estudio en
el Colegio Aleman.

Acercade sus afos deportivos en
la etapa escolar, el muy buen nivel
que logré y la proyeccion que hoy
latiene becada enla U. San Sebas-
tidn, Soffa agregd que “jugué mu-
chos provinciales, regionales e in-
cluso un Nacional en Adicpa. Nos
iba muy bien y una vez fuimos ter-
ceras en una competencia donde
estaban todos los colegios alema-
nes del pais, aunque podiamos ha-
ber sido perfectamente primeras.
Tenfamos muy buen equipo. Cuan-
do entré ala universidad me costd
un poco, ya que tuve que ir acos-
tumbrandome al ritmo".

Laestudiante de 20 afios, afiadié
que “pasar del colegio a estudiar
Medicina, fue stiper demandante.
Y al tener beca deportiva, ademas,
siosideboentrenarairatodoslos
partidos de la USS. A veces cuesta
un poco organizarse, pero tienes
que aprender a hacerlo, asi habra
tiempo siempre para todo. E12018
fue mi primer aio en Adesup y no
nos fue bien, aunque ahora tiltimo
si. Fuimos terceras y peleamos un
cupo antelaU.de Conce y hastales
ganamos un set en la Casa del De-
porte. Fue un gran logro y hasta
emocionante, porque son un tre-
mendo equipo’.

Mas alla de lo académico
Paralelamente ala universidad,
Soffaacumulalargos afios jugando
en Club Deportivo Aleman, lugar
en el que la temporada 2019 logré
subirse al podio en la Liga Al.
“Siempre jugué por mi colegio y
ahora tltimo Jorge Facchini me dijo
que formara parte del plantel para
la liga. Asi, me sume al equipo y se
termind logrando un merecidisimo
tercer puesto, ya que durante el aiio

Escolar y Universitario
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SOFIA BRICENO

Un talento que a puro
esfuerzo apunta alto
en el voleibol local

A Tiene 20 afios, estudia Medicina en
7 1aUSS ymas alla de jugar para su
. ‘ casa de estudios, hace largos afnos
defiende la camiseta del CDA. Un

ejemplo de constancia para su

+ ' entrenador, ella ayudé y encaminé a
su equipo a lograr un valioso tercer
lugar nacional en la Liga Al.

se trabajé mucho para terminar alto
y subirse al podio fue muy lindo”™.

Al respecto, su entrenador en el
CDA, el argentino Jorge Facchini,
destaco las principales virtudes de
Sofia y el camino que ha sorteado
para ganarse un nombre en el volei-
bollocal. “Destaco su enorme cons-
tancia. Ella entendié quelo suyo es
la fuerza, persistencia y gran es-
fuerzo. Gracias a eso, desarrolld
todo su talento. Desde muy chica
siempre estuvo presente y de la
mano de eso fue evolucionando.
Soffa aprovechd oportunidades y
supo que recién después de mucho
esfuerzo viene el éxito’, asegurd el
entrenador del véleibol del CDA.

Facchini agregé ademds que “mas
alla deloslogros, su proceso depor-
tivo ha sido exitoso. Ella es una de
las deportistas base en todo el desa-
rrollo del Club Aleman. Fue una de
las primeras que capté en mi llega-
daalainstitucion, hapasado por to-
das las divisiones inferiores y hace
muy poco se subi6 al podio del plan-
tel que peleé mano a mano ante
grandes potencias en la Liga A1”.

Mucho camino por recorrer le
quedatodavia a Sofia en el véleibol
Adesup, universitario y nacional.
“Me encantaria seguir practicando
estedeporte en el futuro, mientras
puedairlo compatibilizando conla
carrera o tenga tiempo. No sé si
me proyecte a algo mas que jugar
porlauniversidad olaliga, perovoy
atodo siempre. Me considero juga-
doraen pro del equipo y muy esfor-
zada para lo que me gusta hacer”,
cerrd con entusiasmo.
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AMARGA TEMPORADA

Rugby cerro con
gusto a pocoy
escasa competencia

motivd la suspension de varios duelos
que no pudieron reprogramarse. A nivel Fenaude, eso si, el
Campanil logro festejar un titulo en Valdivia.

El deporte como factor
de crecimiento personal

Paulina Silva

Académica de Admision

Carrera de Técnico en Deportes, Santo Tomés
Concepcion

Hace cuatro afios que practico
triatléon. Siempre hice deportes,
principalmente colectivos, pero
como amuchas personas, lanece-
sidad de salir de la rutina y supe-
rarme dia a dia me llevé a nadar,
pedalear y correr en una carrera,
junto a la organizacién que con-
lleva el unir estas tres disciplinas.

Como el triatlén es un deporte
ciclico, implicaincorporar volun-
tad y fuerza mental en todo mo-
mento, lo que impulsa al cuerpo
allegar alimites que antes no co-
nocias. Primero, puede ser cum-
plir un objetivo o finalizar un en-
trenamiento. Mas adelante, esta
superacién constante te invita a
completar una carrera o quizas,
en un futuro cercano, participar
en un ironman.

En mi experiencia, nadé has-
ta el dia anterior al nacimiento
de mihijo yvolviaentrenar cua-
renta dias después. El darme
cuentade como mi cuerpo pudo
cambiar con el embarazo vy, al
mismo tiempo, cémo pudo re-
cuperarse, es asombroso. Elim-
plemento es tu cuerpo, la com-
petencia es contigo mismo, y el
progreso es continuo y segin
tus propias capacidades.

Pero estos deseos de supera-
cion que despiertan gracias al
deporte, van mucho masalla de
lo fisico. Practicar una discipli-
na ayuda a superar miedos y
atravesar los limites de nuestra
mente; ya sea el miedo a lesio-
narte, caerte, o a enfrentar nue-

Practicar una disciplina
ayuda a superar miedos'y
atravesar los limites de
nuestra mente.

vos desafios profesionales.

Al mismo tiempo, ladisciplina
del entrenamiento entrega una
gran capacidad de organizacion,
que también motiva la concen-
tracion y la productividad labo-
ral, con el fin de compatibilizar
cada unade las dreas de la vida.
Y si bien es un deporte solitario,
genera redes importantes en el
entrenamiento y la competen-
cia. Gracias aello, he visto a per-
sonas que partieron de cero, 0 a
ninos con fobia al agua, terminar
un triatlon con éxito.

El deporte siempre suma, ya
sea en amistades, lugares o expe-
riencias. Pero, sobre todo, aporta
en la construccion de autocon-
fianza y autovaloracion, pues
sientes mas seguridad y mayor
autoestima cuando vez que eres
capaz de superar un objetivo que
al principio se veia lejano.

Antes, pensaba que, si no tenia
tiempo para entrenar durante el
dia, podiadejarlo pasar. Ahora, si
esnecesario hacerlo enlamadru-
gada, alli estoy. Antes preferiano
arriesgarme a desafios laborales,
pero hoy me atrevo sin duda algu-
na.Eldeporteysudisciplinaper-
mite creer lo que eres capaz de ha-
cerylograr.

Carlos Campos A.
carlos.campos@diarioconcepcion.cl
a sido una disciplina
siempre atractiva,
muy estrecha y de
granlucha. Pero 2019
estuvo lejos de tener
esos ingredientes para el rugby en
Adesup. La temporada deportiva
universitaria de los cinco equipos
protagonistas del torneo, estuvo
marcada por los pocos partidos
que cada uno jugo.

Los motivos estan clarisimos. “El
tema climatico impidié que no se
pudieran facilitar las canchas en las
que se juega. Ademas, todo suele
terminar siempre en noviembre,

pero por el movimiento social no se
pudo seguir jugando mds”, afirmé
Emilio Hormazabal, entrenador
del Campanil.

Opinién compartida por Cris-
tian Pena, técnico de la Unab,
equipo que logré ubicarse en lo
mas alto de la tabla de un torneo
que tuvo muy poca accion. “No
fue una positiva temporada.
Cambiaron muchos partidos por
lluviay después no se pudieron ju-
gar. Todo partié mal, porque ha-
biamos empezado tarde la com-
petencia. Luegollovié y esos par-
tidos reprogramados tampoco se
llevaron a cabo, porque se podian
romper las canchas producto del
agua’, agrego el profesor del cua-

dro que sacé mas puntos en lo
poco que se alcanzé a jugar.

Sontreslosrecintos enlos que se
juega la temporada de rugby en
Adesup: las canchas de UBB y
UdeC (Bellavista) y Tineo Park.
“Son muy pocas y no sé si se podra
arrendar otra. Cada universidad
ponelo que puede, pero si se pone
allover, se suspendera en cualquier
lado. Laidea nuestra era seguir ju-
gando. Los muchachos entrena-
ron durante todo el afto muy mo-
tivados”, dijo Pena.

Sobre la temporada en general,
Hormazabal afirmé que “Unab se
vio sélida tras quitarle el invicto a
la UBB yla Udla igual estuvo fuer-
te. Por nuestro lado, estamos vi-

FOTOS: ADESUP
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viendo un periodo de transicion, ya
que en Adesup participan jugado-
res que buscan disfrutar, mas que
nada, adiferencia de otros que per-
tenecen a distintos clubes. La sen-
sacion tras no terminar la compe-
tencia fue muy ingrata. No hubo
campeones ninada de eso. La ver-
dad nuncanos avisaron nadasobre
el término del torneo, recién afines
de noviembre nos comunicaron
que se habia terminado todo. Era
lo maslégico’.

Dentro de todo lo negativo que
fue no poder terminar el torneo,
en el Campanil alcanzaron a cele-
brar en la parte final del ano. “Ju-
gamos un nacional universitario a
nivel Fenaude y fuimos campeo-
nes, pero paso super inadvertido
porque fue sélo una semana antes
del 18 de octubre, cuando estallé
todo en el pais. Desde ese lado, el
balance sin dudaes positivo. Con-
solidamos muy bien el equipo de
seven, que es una generacion que
se conoce hace mucho rato. El
equipo mds dificil de batir era la
Unab, que quedo fuera antes con
todos sus seleccionados naciona-
les”, expresé Hormazabal.

De cara a 2020, ;cudles vienen
siendo los objetivos del rugby en
Adesup? Penia comentd que “s6lo
queremos jugar. No nos interesa

canchas

concentran la competencia
del rugby Adesup: Bellavista
(UdeQ), el recinto de la UBB
y Tineo Park.

RUGBY MASCULINO /// TABLA DE POSICIONES
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partidos

se deberian haber jugado

en una competencia
relativamente normal, pero
en 2019 cada equipo disputo
solo tres encuentros.

quedar arriba en la competencia, si
se termina antes. Ahora tuvimos
suerte igual, yaque pudimos tener
atodo el plantel durante el torneo,
adiferencia de otros equipos a los
queles falt6 gente en duelos claves.
Laidea erayes competir siempre.
Tenfamos jugadores que ya no van
a seguir estudiando y no jugardn
mas y para 2020 pasara lo mismo’.

Por el lado auricielo, Horma-
zabal sentencié que “la idea es
conseguir mayor rodaje en la tem-
porada, ya que el dltimo aio de-
rechamente fue malo. Todo esta-
ba muy refido, pero sacar conclu-
siones por so6lo tres partidos, es
imposible™.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion‘cl

Socins 2x1 hasta
las 01:00 am

marinadelsol.cl ) (2

CON DIS MC

MARINA CLUB

DISCOTHEQUE

marinadelsol.cl @@




12 Diario Concepcion Lunes 6 de enero de 2020

Veronica Lamperti
veronica.lamperti@diarioconcepcion.cl

Las tardes veraniegas se disfrutan a los pies del Ce-
rro Caracol. Basquetbol, voleibol, ciclismo o trekking,
son solo algunos de los deportes que se realizan en es-
tos dias. Momentos para disfrutar en familia, con ami-
gos, con la pareja o incluso individualmente. Ademas

de aprovechar la oportunidad para disfrutar y conec- 3 j'
tarse con la naturaleza. '
MATILDE
BASTIAS y
EVELYN PALAZZO e Deuna Nhasse.
Isabela Salmeron.

ELIBETH ALVAREZ, Yelinda Rebolledo, Rosalba Palazzo y Kevin
Toribio.

PHILIP AGUAYO, Cristian Muiioz y Belén Torres.

BARBARA ORELLANA,
Ignacio Gonzalez, Agany
Nuriez y Naomi Guette.

FLORENCIA MENARES
y Victor Sepulveda.
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FOTO: SEAT CHILE

Test drive Seat
Ateca: comodidad,
seguridad y confort

Daniel Kuschel D.
danielkusdiaz@gmail.com.

I regreso de la marca espa-
iiola a Chile ha sido con
todo. Trajo al mercado na-
cional cuatro modelos, Ibi-
za, Ledn, Arona y Ateca,
siendo este tltimo el de mayor tama-
no, un SUV urbano que es uno de los
grandes éxitos de Seat en el mundo.
Para objeto de esta prueba tuvimos
adisposicion la version Xcellence del
Ateca, la de mayor equipamiento de
las dos disponibles en Chile, que cuen-
ta con un motor 1.4 TSI, de 150 HP y
250 Nm de torque, asociado auna caja
DSG de seis velocidades, con levas en
el volante y traccion integral 4Drive.
La combinacién motor-caja le per-
mite desenvolverse de gran forma, en
una conduccién mucho mas familiar,
tranquila, aunque cuando es requeri-
dalapotenciasobre todo arribadelas
3.500 rpm, saca todo lo que tiene.
EISUV privilegialacomodidad y eso
senota en su unidad de potencia, prin-
cipalmente al contar con el modo
start-stop para disminucién de consu-
mo de combustible y de emisiones con-
taminantes. Una modalidad que para
quienes estan acostumbrados a tener
la potencia a la milésima de segundo
puede requerir un periodo de ajuste,
pero que con el tiempo no lo sentiran.
De ahi en adelante, en conduccion

mixta y sobre todo en carretera, el Ate-
ca entrega la comodidad, seguridad y
confort que se esperadeun SUV desu ta-
mano. Hace todo lo que le pides y tiene
todo lo que necesitas, incluso un exce-
lente rendimiento de combustible, 15,4
mixto y 16,4 en carretera, segiin 3CV.

A eso suma una direccion muy preci-
sa, una suspension que copia de forma
excelente lasimprecisiones del camino,
alo que entrega un andar aplomado que
esayudado porsu traccion integrany su
chasis, con la opcion a través del Seat
Drive Profile de establecer un modo de
conduccion mas personalizado.

Diseiio y equipamiento

Enlo que respecta a su disefo, Seat
no aposté mucho. La marca espanola
hizo lo que debia para entregar el pro-
ducto que el cliente espera de un SUV
urbano, marcando diferencias de sus
hermanos de plataforma VolksWagen
Tiguany Skoda Kodiaq enlaformade
los 6pticos delanteros principalmente,
que es donde estd el sello de la marca.

Su interior nuevamente privilegia
la comodidad. La posiciéon de manejo
confortablelaencontramos instanta-
neamente ytodoslos comandos estan
ubicados en posiciones predecibles.
Para quienes conducen autos masi-
vos o del grupo Volkswagen, no les
costard nada encontrar cada coman-
do que requieran.

Entregaunabuenahabitabilidad y sen-

sacion de seguridad al tener ubicaciones
masaltas, ylas plazas traseras dan perfec-
tamente para tres personas comodas.
Masalla del evidente paso en el centro del
tinel de transmision en el centro, hay su-
ficiente espacio para piernas y en altura
que permiten un andar descansado.

Elsistema Full Link, compatible con
Apple Car Play y Android Auto, permi-
te conectar el teléfono de manera ar-
monica. Todo lo que necesitas estara
enlapantallatactil de 8 pulgadasysin
desconcentrarte de la conduccion.

La seguridad también integra todo
lo que un SUV Urbano con 5 estrellas
enlaEuro Ncap debe otorgar, partien-
do con siete airbags en todas sus ver-
siones, ABS, control de traccion, blo-
queo electronico de diferencial, control
electronico de estabilidad, cdmara de
retroceso, entre otras.

Y suequipamiento es destacado, con
materiales de buena calidad, techo pa-
noramico, keyless entryybotén de en-
cendido en esta version, control cruce-
ro, climatizador automatico bizona, y
freno de mano electrénico, por nom-
brar algunas.

Asi, Seat vuelve a Chile con un mo-
delo que dejara contento a quien lo
escoja por comodidad, seguridad y
confort, haciendo gala de su proce-
denciaeuropeaen el mercado chileno.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Un ano con
freno de mano

Alonso Cantuarias Rubio
Gerente General Sergio Escobar

Elsegundo mejor afio
de la historia de la in-
dustria automotriz. Asi
era pronosticado el 2019
precedido por un hist6-
rico periodo del merca-
do de ventade vehiculos
nuevos en 2018. Los ana-
listas no se equivocaban
y esperaban cifras que
se acercarian las 390 mil
unidades comercializa-
das. Todo ibabien hasta
agosto y septiembre
como es costumbre, ya
que sonlos mejores me-
ses de la industria. Sin
embargo, tras los acon-
tecimientos posteriores
al 18 de octubre, laincer-
tidumbre y la violencia
marcaron un oscuro de-
rrotero de pesimismo e
inestabilidad para todas
las actividades econd-
micas, pero especial-
mente en aquellos que
dependemos del flujo de
clientes en nuestras sa-
las de ventasy en deci-
siones de comprade
mediano plazo.

De esta mane-
ra, el comercio
sintio el golpe y el
temor se hizo pa-
tente con reduccién
en ventas de
manera
dramdtica,
de lo que
no estuvi-
mos inmu-
nes. No
obstante,
el estalli-
do social
nos plan-
ted el desa-
fio de reinven-
tarnos y ge-
nerar nuevas
estrategias,
golpeados
también
con el alza

del tipo de cambio que
tocé techo, condicio-
nando importaciones y
precios que no ayudana
las decisiones de com-
pra de bienes durables.
A pesar de este esce-
nario adverso, laindus-
tria automotriz es un
rubro flexible, dinamico
y que se adapta a los
cambios del entorno, y
este ultimo trimestre no
fue la excepcién para
una actividad que em-
puja el carro del consu-
moylaactividad econé-
mica del pafs, a pesar
que las expectativas de
cierre de ano eran mas
auspiciosas.
Finalmente, las pro-
yecciones 2020 serdn
con los pies en la tierra,
con un stock de vehicu-
los acorde al valor del
ddlar, principal factor de
las perspectivas de mer-
cado;yelnuevo escena-
rio que ajusta las cifras
de crecimiento, aunque
confiados enlo pu-
jante de una in-
dustriaque en
2019 tuvo un
inesperado
freno de
mano.



14

Diario Concepcién Lunes 6 de enero de 2020

Hipica

L l||:,JJ l

B 00l

=

- o, A

lﬁmmnﬁ@

:u-qr

Programa hipico jueves 9 de enero

FOTOS: ENRIQUE MOLINA N.

1%carrera alas

16:30 horas

Norman Yibaro Mufioz Duhalde
www.carrerasdecaballos.cl

Diez competencias abriran el calendario hi-
picaenmediocaminoydesde estatribunales de-
seamos un excelente ano 2020, lleno de aciertos
ybuenos dividendos. El detalle de la jornada:

PRONOSTICOS:

12 Carrera (2)BASTA DE MIMOS (13)LUNAFER
22 Carrera (10)DOBLE VISION (1)EL MAGNATE

32 Carrera (2)UN SOLO (1)GRAN TATITA
42 Carrera (8)GRAN FILEMON (5)PIDANCO
52 Carrera (3)EMPRESS LOOK (11)SPECIAL DUSHY
62 Carrera (6)UN BUEN DIA (10)EL LUNES PARTO
72 Carrera (8)SOY GRINGO (2)DEL CARAJO
82 Carrera (9)CARA DE PIROPO (14)GATO LOIRA
92 Carrera (12) PAF DADDY (4)GENERAL COLOSO
102 Carrera (2)JUEZA BRILLANTE (3)UMAY

12 Carrera (16:30 Hrs.) Premio : "AMIGO DE TIOS” HANDICAP - Indice 1B - 1000 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
0

ERCIRA ALARCON J. 6° 1)  GOL DEL BULLA (Tumblebrutus) 56 GABRIEL URZUA
ERCIRA ALARCON J. 120 8 2)  BASTA DE MIMOS (Bastian) DANILO GRISALES
LUIS LEAL J. 137 3]  FELIZ MUY FELIZ (Feliz De La Vida) 56 LUIS ARAUJO

ERCIRA ALARCON J. 6 4]  METOO (Neko Bay) 56 JANSA.VEGA
NELSON NORAMBUENAB. 4  8° 5]  NAYADER (Galantas) 56 VICTOR VALDEBENITO
JOAN AMAYA H. 120 6° 6)  WINTER ROYALTY (Crary) 56 LUISROJAS

RAUL VASQUEZ 0. 5 5% (7] REVOLUTION GIRL (Red Rocks) 56 JOSE MOYA
JONATHAN AZOCAR G. g 7 8) APROVECHADORA [Distorted Ec..] 56 CRISTIAN A. ROJAS
FRANCISCO SAAVEDRA 9 6 9)  ONUR (Caesarion) 56 LUISAROSH.

RAUL VENEGAS V. 6° 5° 10) EL INVENTO (Red Rocks) 56 NICOLAS VENEGAS
JORGE A. LEONE. o 11) PUDO SER (Authorized) 56 JOSE VERA

JULIO ESPINOSAN. 9 7 12) NO €S DE AQUI (Fast Company) 56 CRISTIAN CABRERA
JOAN AMAYA H. 4o 5 13)  LUNAFER (Aragorn Il) 56 VAN ALVAREZ

22 Carrera (17:00 Hrs.) Premio : "“ALZARRAR” CONDICIONAL - 3 afios No Ganadores - 1100 metros.
CARLOSNORAMBUENAB. 140 2° 1)  EL MAGNATE (Diamond Tycoon) 57 MOISES DONOSO (2)
ERIK MONTECINOS C. Deb. CHC (2] AMIGOOCTAVIO (Send IntheC..) 57 LUISAROSH.
REINALDO BELLO B. 50 5° 3)  DOCTOR KEIM [High Pitched) 57  GABRIEL URZUA (&)
REINALDO BELLO B. 2 3 4)  PAJARETE (Scat Daddy) 57  NICOLAS VENEGAS ()
ERIK MONTECINOS C. Deb. CHC (5) PROSECCO WINE (Passion For..) 57 JELY BARRIL

JOAN AMAYA H. 13°  [6) MALISIOSA NINA (Viscount Nelson) 55 DANILO GRISALES
ALBERTO PINOCHETP. e 6° 7)  LET HER GO (Boboman) 55 LUISROJAS
REINALDO BELLO B. Deb. CHC (8) AMALLAO PAGA DOBLE (Strong..) 57 VICTOR VALDEBENITO
REINALDO BELLO B. 10° 11° (9]  DONA CUNA (Don Cavallo) 55 CRISTIAN CABRERA (1)
REINALDO BELLO B. 50 50 10) DOBLE VISION (Vision And Verse) ~ 57  JANS A. VEGA (&)
ARMANDO NAVARRETEB. ~ 9° 11°  [11) FIBER ONE (Until Sundown) 55 LENNARTP.SILVA (1)
CARLOS CORDOVA A. [ 12] VERDADERA ALEGRIA (Gemologist] 57 JOSE VERA

JOAN AMAYA H. PAREN 13]  GRAN DORIN (Lookin At Lucky) 57 JOSE MOYA

VICTOR GALLARDO €. 3 14) IBARGUENGOITIA (Treasure Beach) 55 GUSTAVO AROS
ALBERTO PINOCHETP. g g 15)  VIAJERA ALEGRE (Seville Il) 55 LUIS PEREZ

33 Carrera (17:30 Hrs.) Premio : “AIRES DE CONQUISTA" CONDICIONAL - 3 afios Ganadores 1y 2 Carreras - 1100 metros.
JOAN AMAYA H. 20 20 1)  GRAN TATITA (Scat Royal) 57 MOISES DONOSO (2)
ALBERTO PINOCHETP. 2 2)  UNSOLO (Awesome Patriot) 59 LUIS PEREZ

JOAN AMAYA H. 7 3)  EXTREME WAYS (Scat Daddy) 57 IVAN ALVAREZ
REINALDO BELLO B. 7° 10° (4 ARRANCA MARTITA (Passion For.] 55 JOSEVERA

GERARDO MELO M. 9 9 5)  ASCOT MIGHTY (Ascot Prince) 55 LUISROJAS

ERCIRA ALARCON J. 9 13 (6] SEJMET (Defer) 55 NICOLAS VENEGAS (4]
ERCIRA ALARCON J. g 1 7)  PRETTY CASABLANCA (Boboman) 55 LUIS RIQUELME
ERCIRA ALARCON J. o 8)  EL BOMBARDERO (Sitcom) 59  NELSON FIGUEROA
MARIO GALLEGUILLOS C 7° 7° (9 LINDARUCIA (Neko Bay) 55 LENNART P. SILVA (1)
LUIS LEAL J. 4 4o [10) CAMINOFIEL (Sposito) 57 LUISAROSH.

42 Carrera (18:00 Hrs.) Premio : “ACROPOLIS” HANDICAP - Indice 1B - 1300 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
RAUL VENEGAS V. 14° 1)  HIJODEL CORAZON (Colonialism) 56 VICTOR VALDEBENITO
ALBERTO PINOCHETP. 4° 9° 2)  SALE CHE [Not For Sale) 58 LUIS PEREZ

RAUL VENEGAS V. - Reap. (3] LOCOSTEVIE (Stevie Wonderboy) 57 CRISTIAN CABRERA
CARLOS CORDOVA A. 11° 13° (4 BOBORIN (Boboman) 55 CRISTIAN A. ROJAS
NELSON NORAMBUENAB. 4  9° 5)  PIDANCO (Lake Como) 55 MOISES DONOSO
RAUL VASQUEZ 0. 20 9 6]  TARAVANA (Fusaichi Pegasus) 54 JOSE MOYA

ALBERTO PINOCHETP. 1° 9 7)  NEGRITO ALBO (Sundar) 54 LUISROJAS

JORGE A.LEONE. Deb. CHC (8]  GRAN FILEMON (Aragorn I} 58 JOSE VERA

REINALDO BELLO B. 1° 8  [9) CRYSTALANDGOLD (PassionFor..) 54 JANSA.VEGA

LUIS LEAL J. 15°  (10) CHAO JEFE (Sudan) 57 GABRIEL URZUA

5% Carrera (18:30 Hrs.) Premio : “ALLA NOS VEMOS" HANDICAP - Indice 1B - 1000 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
ERCIRA ALARCON J. 100 3 1)  HIGHER FEELING [Fast Company) 56 JANS A.VEGA
REINALDO BELLO B. [ 2)  DICHARACHERO (Lookin At Lucky) 56 JOSE VERA

ERCIRA ALARCON J. 9 5 3)  EMPRESS LOOK (Soldier Of Fortune) 56 LUIS RIQUELME
ALBERTO PINOCHETP. 10° 10° (&)  MIYOYITA (Layman) 56 VAN CARCAMO
ALBERTO PINOCHETP. Rodd 4° 5]  MIRADA FELIZ (Multiplex) 56 LUIS PEREZ

ERCIRA ALARCON J. 20 6]  TROKIN (Red Rocks) 56 JOSE MOYA

JORGE CONCHA M. 3 7)  STARFIELD (Last Best Place) 56 LUISAROSH.

CARLOS CORDOVA A. oW 8)  ADONDE VAY (Henrythenavigator) 56 CRISTIAN A. ROJAS
HUGO TORRES R. E 9)  RAYO REAL (Fast Company) 56 LUIS ARAUJO

ERCIRA ALARCON J. 8 10) EL GRANFUFU (Breathless Storm) 56 GABRIEL URZUA
ALBERTO PINOCHETP. 6 5° 11)  SPECIAL DUSHY (Dushyantor) 56 DANILO GRISALES
HUGO TORRES R. 100 3° 12] NAO BAY (Neko Bay) 56 LUISROJAS
CARLOSNORAMBUENAB.  6° 3° 13)  KILO RENT (Aragorn If) 56 MOISES DONOSO

62 Carrera (19:00 Hrs.) Premio : "ALFABETO” HANDICAP - Indice 1B - 1000 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
REINALDO CHAMORROB.  9°  12° (1]  MALOS PASOS (Tumblebrutus) 56 VICTOR VALDEBENITO
CARLOS CORDOVA A. 2 9 2)  CROATIAN COMPANY (Fast Com..] 56 LUISAROSH.

MARIO GALLEGUILLOS C 12° 11° (3]  FRANCOAUGUSTO (Viscount Nel.) 56 IVAN ALVAREZ
ERCIRA ALARCON J. 4 10° (4  PURAVIRTUD [Dance Brightly) 56 LUIS RIQUELME
ERCIRA ALARCON J. 3° 11° (5] RICCORDANZA (Mastercraftsman) 56 DANILO GRISALES
HECTOR ESPINOZAN. 50 9 6)  UNBUEN DIA (Fast Company) 56 LUIS PEREZ

HECTOR ESPINOZAN. 9 9 (7] TABACOY MIEL (Gstaad Il) 56 LUISROJAS

JULIO ESPINOSAN. - Reap. (8) CHAOTIA (Tao Tio) 56 CRISTIAN CABRERA
ALBERTO PINOCHETP. 12° 11° [9) SANDOCANA (State Of Play) 56 VAN CARCAMO
CARLOS CORDOVA A. 6° 11° [10) EL LUNES PARTO (Pavarotti Il) 56 JOSE MOYA

ALBERTO PINOCHETP. 9 11° (1) SONNY BILL (Dynamix) 56 LENNARTP.SILVA

72 Carrera (19:30 Hrs.) Premio : "ALCAZAD" HANDICAP - Indice 16 al 5 - 1100 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
REINALDO BELLO B. 3° 11° (1 JACOBITE (Mutakddim) JANS A. VEGA

LUIS LEAL J. Deb. CHC (2] DELCARAJO (Gstaad i) 60 DANILO GRISALES
ERCIRA ALARCON J. 50 g8 3)  FULL MOON PARTY (Malibu Moon) 57 JOSE MOYA

ALBERTO PINOCHETP. 50 20 4)  SPECTACULAR CAT (SonomaCat) 57 LUIS PEREZ
CARLOSNORAMBUENAB.  4°  3° 5)  SUPERLINDO (Awesome Patriot] ~ 56 MOISES DONOSO
ANTONIO ABARZUA C. 1° 10° [6) MCGEE (Indy Dancer) 54 LENNARTP.SILVA
JOAN AMAYA H. 4o e 7)  CHICHITA PUFF Viscount Nelson) ~ 54  CRISTIAN CABRERA
JOAN AMAYA H. 2 8)  SOY GRINGO (Mayakovsky) 61 JELY BARRIL

ERCIRA ALARCON J. E 9)  TEDE TAPIT (Fast Company) 55 LUIS RIQUELME
ARMANDO NAVARRETEB. ~ 2°  &4° 10) KIZOMBA [Colonialism) 58 LUISROJAS

NELSON NORAMBUENAB.  6° 11° (11 TONTOPERONOLESO (Gstaadll] 55 GABRIEL URZUA
NELSON NORAMBUENAB. ~ 3° 1° 12] DERVISH PASHA (Saddad) 55 VICTOR VALDEBENITO

[VALANI]

[ESTAN TODOS LOCOS]
[ALCANZANDO UN SUENO]
[CACIQUE]

[EL TURKITO]

[MIS SHUKYS]
[MANUEL URBINA A ]
[KAVELYN]

[DON RUFINO]

[LOS PENQUISTAS]
[IANN ¥ EMILIE]
[MARVIFER]
[PAJARITO ESTIP]

[ANDALIEN]
[MORALES M, LUIS]
[KAKO LANCER]
KAKO LANCER]
MORALES M, LUIS]
STUD EL MIRADOR]
LOS MAULINOS]
DONGIL]

KAKO LANCER]
BELLO B, REINALDO]
€L CAMPEON DEL SUR]
L0S FELIPES]

GRAN MAESTRO]
MARZUC]

TREMO PEUMA]

GRAN MAESTRO]

TREMO PEUMA]

MIS PASIONES]

KAKO LANCER]

[HARAS DON LUIS]

[LOS DE CHACAYAL]
[CALUFO]

[SAN VICENTE]

[NANAQ] )
[ALCANZANDO UN SUENO]

[JUAN DE TURQUIA]
[LUKITAS MATEO]

[ALE Y CATHY]

[TATA HERNAN]

[NICOLE]

[MANUEL URBINA A

[LOS TORITOS]
[MOSQUETEROS DE LIS]
[BELLO B, REINALDO]
[ALCANZANDO UN SUENO]

[DON CHEMITA]
[maTI]

[CAIN]

[EL WILLY]
[ANGELINO]

[MIS NIETOS]
[CONCHA M., JORGE]
[PETANZO]

[LAST FEU]
[CALUFO]

[LOS MAULINOS]
[MOSQUETEROS DE LIS]
[LOS RAYOLEROS]

[BASICO]

[DALMACIA]
[VIPROSEC]
[MELLIZOS DANBEL]
[CARLITI]

[MAITEN]

[DONA ANA ALICIA]
[DELLAROSSA]

[LAS ARDILLITAS]
[CARLOS CORDOVA A]
[ROSARIO DEL ALAMO]

SEBASTIAN HERRERA]
DEL MAR]

CARLITI]

JAVIERA ANDREA]
KecoL]

MORALES M, LUIS]
ALGARROBO]

MIS PASIONES]
CALUFO]

ELISA]

TOTO Y TATA]

HARAS LOS ACACIOS)]

T
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BOBI WON KENOBI “EL CAMPEON DEL 2019”
Tras ganar el clasico “100 afios Club Hipico de Concepcién”y convertirse en el Triple
Coronado del Bio Bio logrando en premios més de $48.000.000, el corredor del “Como Lo
Queri” se acredita como el mejor ejemplar de la temporada. Descansard el mes de enero'y
buscardn la posibilidad de competir en la hipica capitalina en febrero. Felicitaciones a sus
propietarios, los hermanos Manuel y Fabrizzio Constanzo, al entrenador Jonathan Azécary
al jinete Jaime Medina.

82 Carrera (20:00 Hrs.) Premio : “ADRIANITA" HANDICAP - Indice 1B - 1000 metros. Para caballos de 3 afios y mas.

HUGO TORRES R. 7 1]  MAMISILVI (Buzzword) 56 LUIS ROJAS
NELSON NORAMBUENAB.  11° 2° 2)  ARABIAN SOUL [Malek) 56 LUIS AROS H.
REINALDO BELLO B. 12° 13 (3] LINDAYBUENAMOZA (Stevie Wo..) 56 NELSON FIGUEROA
RAUL VENEGAS V. 13° 10° (4) PEACE OF MIND (Mastercrafstman) 56 LENNART P.SILVA
REINALDO BELLO B. 20 2 5)  SODA STEREO (Fast Company) 56 JELY BARRIL

RAUL VASQUEZ 0. 10° 12° [6) SEPULPROF (Soldier Of Fortune) 55 CRISTIAN A.ROJAS
ERCIRA ALARCON J. 100 2° 7)  LINDA FRAN (Mayakovsky) 55 JOSE MOYA
FRANCISCO SAAVEDRA 9° 10° (8]  ALFONSINA STONI (Pleaser) 56 VICTOR VALDEBENITO
ALBERTO PINOCHET P. g 30 9)  CARA DE PIROPO (Defer) 55 IVAN CARCAMO
ERCIRA ALARCON J. 110 8 10) FLOR ARTESANAL (Aragorn If) 56 LUIS RIQUELME
MARIO GALLEGUILLOS C o 11) FELIZ VICTORY (FelizDelaVida) 55 JOSE VERA

JULIO ESPINOSAN. 5 6° 12) VYCTORINO (Victory Gallop) 56 CRISTIAN CABRERA
CARLOS NORAMBUENAB.  14° 11°  [13] NO EXISTE (Newfoundland) 56 MOISES DONOSO
ALBERTO PINOCHET P. 1° 6° 14) GATO LOIRA (Feliz De La Vida) 55 DANILO GRISALES
92 Carrera (20:30 Hrs.) Premio : “AYUWOKI" HANDICAP - Indice & al 2 - 1100 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
RAUL VENEGAS V. 3 CENTAURUS (Dangerous Midge) 56  CRISTIAN CABRERA
ERCIRA ALARCON J. 7 2)  MIRAME LINDA (Bluegrass Cat) 57 LUIS RIQUELME
REINALDO BELLO B. 3 3]  AGUA ROXA (Red Rocks) 56 NICOLAS VENEGAS
JOAN AMAYA H. 22 1 4]  GENERAL COLOSO (BreathlessS..) 56 DANILO GRISALES
ALBERTO PINOCHET P. 7 5]  HAARLEM (Lookin At Lucky) 56 LUIS PEREZ

ERCIRA ALARCON J. 8 6° 6)  NEVER FELU No Nay Never) 55  JOSE MOYA

JOAN AMAYA H. 100 8 7)  IRRUMPIDOR (Last Best Place) 55 EDUARDO MONTALBA
RAUL VASQUEZ 0. 2 8]  CHAT BLANCHE (Aragorn If) 57 LUIS AROS H.
ALBERTO PINOCHET P. 2° 10° [9] ALEXANDER BOY (Sir Halory) 55 IVAN CARCAMO
LUISLEAL J. 6° 12° [10) REYBALTHAZAR (Ashaag) 57 JELY BARRIL
ERCIRA ALARCON J. 6° 5° 11)  BUFFON (Stevie Wonderboy) 55 JANSA.VEGA
REINALDO BELLO B. (S 12] PAF DADDY (Scat Daddy) 56 NELSON FIGUEROA
ERCIRA ALARCON J. - Reap. (13] ELVARSOVIANO (Indy Dancer) 56 GABRIEL URZUA
ARMANDO NAVARRETEB.  12° 8° 14) CAMP LOTUS (Camp David) 55 LUISROJAS

107 Carrera (21:00 Hrs.) Premio : “ATACA YA” HANDICAP - Indice 1 - 1000 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
VICTOR GALLARDO €. 20 3 1]  ALUD AZUL (Bonus Fever) 55 GUSTAVO AROS
ERIK MONTECINOS C. 130 3 2)  JUEZABRILLANTE (Send Inthe C..] 56 DANILO GRISALES
RAUL VENEGAS V. 3 3]  UMAY (Caesarion) 56 NICOLAS VENEGAS
REINALDO BELLO B. T 6 4)  COLICHEU STAR (Cat Scan) 55 MOISES DONOSO
JOAN AMAYA H. 9 5]  FELIMON (Mayakovsky) 55 JELY BARRIL

JOAN AMAYA H. 6° 11° (6) MISSCHARITO (Bayer) 55 EDUARDO MONTALBA
ALBERTO PINOCHET P. 1 7)  LE BAGUETTE (Feliz De La Vida) 55 VAN CARCAMO
ERCIRA ALARCON J. - Reap. (8) ELGUAPO (Tumblebrutus) 56 LUIS RIQUELME
JORGE CONCHA M. 6° 5 9)  GRAN AVENTURERO (Court Vision) 55 JOSE MOYA
GERARDO MELO M. 1° 4 10)  SAHTIR (Don Cavallo) 56 LUIS ROJAS
ARMANDO NAVARRETE B. 6 1° 11) LA UBERLINDA (Breathless Storm) 55 LENNART P.SILVA
ALBERTO PINOCHET P. JA 12)  GIRO ASIATICO (Girolamo) 55 LUIS PEREZ

GRISALES Y
AMAYA “LOS MAS
GANADORES”
Como dupla
lograron 19
victorias y cada
uno fue el
vencedor de su
estadistica. Se
fotografian con
General Coloso
junto alajocketa
capitalina Lesly
Carolina Gonzalez.

TITIN]

FIFTY - FIFTY]

DON MEMO]

JUAN DE TURQUIA]
BELLO B, REINALDO]
MANUEL URBINA A
SAN VICENTE]
SANDOKAN]

JOTA DE JASMA]
LEGO]

MY LUCK]
MELEDMAR]

FAFA]

TREMO PEUMA]

[ALE Y CATHY]

[PASO MOYA]

[KAKO LANCER]

[MENA FRE]

[s.Cl]

[CARLITI]
[CAMBALACHE]

[PINTO]

[PINOCHET P, ALBERTO]
[ALCANZANDO UN SUENO]
[CACIQUE]
[GUILLERMON]

[BODE ESTRADA]

[TRES REVES]

[MARZUC]
[BELGRANO]

[ALE ¥ CATHY]
[VINCENT DARELL]
[MIS POLLITOS]
[PAJARITO ESTIP]
[PYP]

[BOBY DALTON]
[SOFI'Y MAXI]
[MARTINEZ BROTHERS]
[EL CAMPEON DEL SUR]
[LUKITAS MATEO]
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Angel Rogel Alvarez
angel.rogel@diarioconcepcion.cl

“Hoy (ayer) se mantienen ac-
tivos tres focos: Brasil, Paicavi
Chicoy Raqui. El primero, con
un total de 800 hectareas de
avance; el segundo, 65; y el ter-
cero, 250. El caso de Brasil, en
la comuna de Laja, fue el que
puso alertaroja por amenazas
a viviendas que estaban en el
lugar. Afortunadamente, des-
pués de haber preparado la
evacuacion estano fue necesa-
ria. Gracias al trabajo de briga-
distas, bomberos y parte de la
comunidad organizada del lu-
gar, el fuego no se propagd’.

Ladeclaracion es del direc-
tor regional del Conaf, Juan
Carlo Hinojosa, quien de esta
forma se refiri6 ala situacion
deincendios forestales y, par-
ticularmente, el que afectaala
comuna de Laja, el mds com-
plejo en lo que va corrido del
ano.Ello, considerandola pre-
sencia de viviendas, en el sec-
tor Chorrillos.

Enellugar, tal comolo expli-
c6 Hinojosa, trabajaron briga-
distas de Conaf (60 personas),
Bomberos, pero también per-
sonal del Cmpc y, durante la
mafana de ayer, se sumaron
efectivos del Ejército.

Augusto Robert, gerente de
Asuntos Publicos de la Cmpc,
através de un video difundido
en la manana, comenté que
“durante todalanoche (del s4-
bado) estuvimos trabajando

CONAF DESTACO ORGANIZACION DE LA COMUNIDAD

Trabajo comunitario
impidio propagacion
de incendio en Laja

fue contenido por brigadistas
forestales, bomberos y personal del Ejército.

conmadsde cien personasenla
contencion del incendio. Po-
demos dar cuenta de que en
un 90% el incendio se encuen-
tra contenido. Nuestras briga-
das, tanto mecanizadas como
terrestres, estuvieron en la ca-
bezadelincendioy, particular-
mente, enla proteccion delalo-
calidad de Chorrillos y eso, has-
ta ahora nos tiene muy
contentos, yaque no hubo nin-
gunapersonao casa afectada’.
Alcierre de esta edicion, el si-
niestro de encontraba conte-
nido y se esperaba que, con el
paso de las horas, consideran-
do las favorables condiciones
del tiempo, fuera controlado.

“Fue unincendio muy agresi-
vo producto delas condiciones
climaticas que hubo en el lu-
gar, tuvimos 30 grados de tem-
peraturayrachas deviento que
sobrepasaron los 50 kildmetros
por hora”, coment6 en la tarde
el gobernador dela provinciade
Bio Bio, Ignacio Fica.

El decreto del Alerta Roja se
produjo la noche del sabado y,
enlaoportunidad, elintenden-
te Sergio Giacaman explicé que
el objetivo era disponer de ma-
yores recursos para el comba-
te delos incendios.

Debido a los hechos que se
han producido en los tltimos
dias el director regional de Co-

naf, realiz6 un llamado a las
personas para extremar los cui-
dados, considerando quelama-
yorfa delosincendios forestales
son ocasionados por el hom-
bre, ya sea intencionalmente o
de manera involuntaria.

“Hacemos un llamado a las
conciencias de las personas.
Ayer (el sdbado) tuvimos 21 in-
cendios en la Region, lo cual
nos tuvo todo el dia muy con-
centrados en poder distribuir
losrecursos para poder atender
los focos que fueron saliendo’,
sostuvo Hinojosa.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

Piden inhabilidad de
concejal Armstrong

El dos de enero, tras una
estrecha votacion, se inicié
formalmente lamodificacion
parcial del plan regulador co-
munal de Concepcion. Tras
un andlisis de poco mas de
un ano la imagen objetivo se
aprobo la idea que delimita
las edificaciones en altura,
desde los 5,7 y 9 pisos en la
zonacéntrica,y 12y 15enlos
barrios de la periferia pen-
quista. La decisiéon no dejo
conformes a todos. Asi ocu-
1rid, con organizaciones so-
cialesyjuntasdevecinosdela
ciudad que postulanala cons-
truccién de solo cinco pisos.

Estainformaciénlavolvie-
ron aentregar el fin de sema-
na. Ademas, reiteraron su
propuesta de congelar per-
misos de edificacion, y solici-
taron que el concejal, Emilio
Armstrong (UDI), se inhabili-
tadeestadiscusion por ser so-
ciodelaCamara Chilenadela
Construccién (CChC).

El secretario de la Junta de
Vecinos Parque Ecuador Nor-
te, Camilo Riffo, dijo que exis-
ten 107 permisos ingresados
en la direccion de obras mu-
nicipales y varios excedenlos
cinco pisos. “Mientras no se
haga efectivala modificacion
del Plano Regulador se pue-
den seguir iniciando proyec-
tos y la postergacion de per-

misos es una herramientale-
gal del municipio para que
esodeje de ocurrir, luegolase-
remi de Vivienda y Urbanis-
mo, tiene que hacer un infor-
me técnico que lavalide para
que se pueda postergar por
un ano’, dijo Riffo.

Larepresentante del sector,
Mimi Cavalerie, dijo que el con-
cejal Armstrong debia inhabi-
litarse por ser empresario in-
mobiliario ysocio dela CChC.
También pidi6 aclararlaforma
en como se realizard la con-
sulta ciudadana.

Ambos dirigentes esperan
que, enlasesion extraordina-
ria del Concejo de hoy lunes,
logre frenar los permisos de
edificaci6n existentes.

El alcalde Alvaro Ortiz co-
menté que “no podemos caer
en populismos y comenzar a
robarnoslarepresentatividad
de toda una ciudad. Concep-
cién debe tener una vision
metropolitana, de capital re-
gional y una ciudad que per-
mita construir en una vision
de proyeccion que nace des-
delos barrios”.

Sobre la consulta ciudada-
na, agreg que “vamos a con-
tratar un servicio exclusivo, no
vamos aocupar la plataforma
que, en la consulta anterior,
generosamente nos facilito
San Pedro delaPaz”.

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.
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Santoral: Wilma

o Hov - LOS ANGELES A\ SANTIAGO - ANGOL RAD'AC'O N UV
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PUZZLE SUDOKUS
FACIL
DIFICIL
TELEFONOS FARMACIAS DE TURNO
Ambulancias: 131 Inf. Toxicologica: 2- 6353800 -
Bomberos: 132 V. Intrafamiliar: 800 220040 gg?oc;:géml Ahumada g:lcgtj::ﬁgNTE
Carabineros: 133 Delitos Sexuales: 565 74 25 « San Martin 608-612 + Av. Juan Bosco 501 « Manuel Rodriguez 575
Investigaciones: 134 Defensa Civil: 69716 70 (htencion durante o5 24 hores)
Fono Drogas: 135 Fono VTR: 600 800 3000 SAN PEDRO TALCAHUANO
Inf. Carabineros: 139 Fono Esshio: 600 33 11000 Ahumada Dr. Simi
Fono Familia: 149 Fono CGE: 600 -777 7777 * Michimalonco 1120 o Valdivia 149 Local 39
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