
COLUMNA: LIBRE ACCESO A LA LAGUNA CHICA: LA MEJOR OPCIÓN

ALIMENTACIÓN VEGANA VS OMNÍVORA EN EL ALTO RENDIMIENTO

¿Existe una 
dieta ideal para 
un deportista?

Paula 
Gómez, 
presente y 
futuro del 
canotaje 
regional 

TD PÁGS. 10-11

TD PÁG. 8       En el último tiempo, el debate 
sobre qué alimentación es mejor 
para un deportista de alto rendi-
miento, si la vegana o la omnívora, 

ha ido en aumento. Atletas que 
optan por una y otra dieron sus 
impresiones, de por qué las eligen y 
qué beneficios les traen. 

      Desde la nutrición, se destaca 
que ninguna es mejor, pues tener  
resultados depende de una combi-
nación de más factores. 

Atletas y nutricionistas dieron su visión al respecto. 

TD PÁGS. 6-7
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Los cambios que 
proyecta Adicpa para 
su nueva temporada

Lunes 13 de enero de 2020, Región del Bío Bío, N°4233, año XII CIRCULA CON LA TERCERA

Seis encuentros se desarrollaron ayer en el Polideportivo del CDA, que cerraron la primera semana de la tradicional 
competencia. Hoy sigue la fase grupal masculina y mañana parten los playoffs femeninos. 

Intensa jornada de partidos tuvo la Copa Alemania
TD PÁG. 3
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L
a función que cum-
ple el Ministerio de 
Bienes Nacionales 
de asegurar a la co-
munidad el acceso 

libre a playas y espejos de agua 
de la Región y el país es aplau-
dible. Y en ese contexto, en 
medio de esa búsqueda de la 
mejor fórmula para facilitar 
el ingreso a la Laguna Chica de 
San Pedro de la Paz, surgió la 
opción del acceso por la ex-
tensión de la histórica calle 
sampedrina Luis Acevedo, 
justo por donde opera el 
Cendyr Náutico, espacio clave 
de dos de nuestros deportes 
estratégicos: canotaje y remo. 

Inmediatamente enterados 
de esta situación, junto al di-
rector regional del IND, Carlos 
Mellado, le planteamos al in-
tendente Sergio Giacaman 
nuestra preocupación; era la 
primera gestión que me toca-
ba enfrentar como seremi del 
Deporte. 

Entregamos al intendente 
toda la información necesa-
ria sobre nuestros talleres del 
programa Crecer en Movi-
miento, donde se ejecutan 2 
escuelas de especialización 
(una de canotaje y otra de 
remo), además de dos de para-
canotaje, y el trabajo de los 
polos de desarrollo de canota-
je y remo del programa Pro-

El Cendyr Náutico 
de San Pedro de la 
Paz es un espacio 

clave de dos de 
nuestros deportes 

estratégicos: 
canotaje y remo. 

Dar libre paso a la 
laguna por el lugar 

afectaría su 
desarrollo.

mesas Chile, con más de 180 
deportistas en formación y de 
alto rendimiento, que se ve-
rían afectados con la medida. 
Varios de ellos medallistas 
panamericanos, sudamerica-
nos o campeones nacionales, 
que han dejado en alto el nom-
bre de la Región. Además, se 
afectaría a otro grupo de de-
portistas en formación de la 
comuna que dependen de los 
talleres municipales  sampe-
drinos. A este importante gru-
po, debíamos sumar a los ex-
ponentes de la halterofilia, 
otro deporte estratégico re-
gional, quienes también ocu-
pan con mucha frecuencia 
parte de esas instalaciones 
para asegurar su preparación 
y planificación anual.  

El compromiso de la prime-
ra autoridad regional fue in-
mediato. Acogió nuestros ar-
gumentos y descartó la op-
ción del Cendyr Náutico, 
pensando siempre en la tran-
quilidad y desarrollo de nues-
tros deportistas convenciona-
les y paralímpicos. 

Ahora, a través de una 
mesa de trabajo, se buscará 
otra alternativa para asegu-
rar el acceso libre a la laguna. 
Sin duda, la decisión nos re-
conforta y demuestra el com-
promiso de nuestras autori-
dades regionales y de la ins-
titucionalidad deportiva con 
el desarrollo de los deportis-
tas. Se tomó así, sin duda, la 
mejor opción.
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Charly Benavente, músico
Hincha de... La gloriosa 

Universidad de Chile. 
Tu recuerdo más impor-

tante ligado al deporte: Son 
varios, probablemente los que 
tengo más latente son el de 
Chile campeón de América o 
las medallas de González y 
Massú en Atenas 2004. Tam-
bién, por supuesto, el número 
1 del “Chino” Ríos... Inolvida-
bles momentos, y en lo perso-
nal, guardo con mucha nostal-
gia en mi memoria cuando 
participé de una regata de ka-
yak desde Las Peñas (Arauco) 
a la isla Santa María. Fue una 
hazaña para mis cortos 15 
años que tenía en esa época. 

Tu mayor alegría o triste-
za relacionada con la acti-
vidad deportiva: Creo que la 
mayor tristeza deportiva fue la 
desafiliación del “León de Co-
llao”, Deportes Concepción, 
junto con el robo y estafa de 
(Sergio) Jadue al mando de la 
Anfp. 

 ¿Te hubiese gustado de-
dicarte a alguna disciplina? 
Si es así, ¿A cuál? Sí, me hu-
biese encantado. Desde chico 
era muy bueno para los de-
portes, jugué básquetbol du-
rante toda mi etapa escolar, e 
incluso creamos junto a un 
grupo de amigos el equipo 

Conce Tropics, que derivó en 
la actual rama de este depor-
te que tiene Deportes Con-
cepción. Pero bueno... la gui-
tarra fue más fuerte (ríe).  

¿Qué deportista te habría 
gustado ser o admiras? Ad-
miro a Christiane Endler, ha 
sido premiada como la mejor 
portera de la liga francesa y en 
su paso por España recibió el 
premio por la portería menos 
batida de la temporada. Ade-
más, es una de las mujeres que 
está cambiando el paradigma 
de que existan deportes sólo 
para hombre o mujeres, pro-
vocando también, discusio-
nes como la diferencia salarial 
entre géneros en el fútbol. 

¿Practicas algún deporte 
hoy en día? Sí, cuando puedo 
juego las clásicas pichangas 
con amigos, ya sean de fútbol 
o básquetbol, y también me 
muevo constantemente en bi-
cicleta. 

¿Qué falta para que el de-
porte crezca más en Chile?  
El problema del deporte en 
Chile es que se le da importan-
cia o valor solamente al fútbol 
o tenis, pero el resto de las dis-
ciplinas quedan en el olvido a 
la hora de conseguir recursos. 
Los privados no se la juegan 
porque no obtienen visibili-

dad como marca, pero aquí 
hay una cuestión de responsa-
bilidad empresarial.  

Las empresas tienen que 
entender que no siempre hay 
que ganar algo a cambio, que 
con el simple hecho de apor-
tar con financiamiento se 
aporta al desarrollo de nuevos 
deportistas, que pueden ser 
ejemplos para futuras gene-
raciones. Hay que romper con 
el paradigma de que del de-
porte o las artes no se puede 
vivir, hay que construirle un 
futuro a nuestros niños. Al go-
bierno y al Ministerio del De-
porte me gustaría verlos más 
presentes en nuestros depor-
tistas y que quien estuviese a 
cargo del Ministerio sea al-
guien que realmente tenga re-
lación con su rubro.  

En época de fichajes, 
mucho se habla del dine-
ro vs estar en un lugar 
donde te sientas cómodo. 
Tú que preferirías: ¿ganar 
más o ir a un club por 
otros temas, resignando 
plata? Prefería ir al lugar 
donde me pueda desarrollar 
mejor, sobre todo cuando 
esté partiendo. De poco sir-
ve fichar por el Real Madrid 
si vas a estar calentando el 
asiento, por ejemplo.

Mi lado deportivoAcceso 
libre a la 

Laguna 
Chica:   

la mejor 
opción

Marco Loyola Quiroz 
Seremi del Deporte de la Región  
del  Bío Bío. 
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B
astante acción tuvo la 
jornada dominical de 
la vigésima novena 
edición de la Copa 
Alemania, la tradicio-

nal competencia cestera que orga-
niza el Club Deportivo Alemán du-
rante la época estival. 

Este torneo, que se realiza des-
de el martes 7 de enero en depen-
dencias de la institución germana,  
cuenta con la participación de 14 
elencos masculinos (Deportes 
Concepción, Acerero, Chillán, Cu-
ranilahue, Instituto Virginio Gó-
mez, Petroconce, Venezuela, Hua-
chipato, Atlético Concepción, Na-
cimiento, Ex UBB, Rayito de Sol 
de Yumbel, Universidad de las 
Américas y CDA). Además, cuen-
ta con una atractiva serie femeni-
na, con seis destacados elencos de 
la Región como Naval, Chiguayan-
te, Municipal Talcahuano, Lord 
Cochrane, Cañete y CDA. 

Este domingo se disputaron seis 
interesantes encuentros de la com-
petencia masculina y que a más de 
alguno dejó boquiabierto por la 
calidad de las jugadas y la compli-
cidad que exhibe cada equipo. 

La primera victoria de la maña-
na fue para Petroconce, elenco que 
sufrió para imponerse por 55 a 51 
ante Acerero. Minutos después lle-
gó el triunfo de Atlético Concep-
ción sobre Huachipato por 72-60. 

La jornada prosiguió con las  de  
Deportes Concepción ante Cura-
nilahue (68-61); Udla frente a Ra-
yito de Sol (97-49); Venezuela sobre 
Nacimiento (71-65); y Chillán con-
tra el Instituto Virginio Gómez (73-
66). Los únicos quintetos que no 
salieron al parquet fueron Ex UBB 
y el anfitrión CDA (que ha alzado 
la copa en 18 oportunidades). 

“Estamos muy contentos por el 
torneo y por la respuesta y serie-
dad  de los equipos, ya que han lla-
mado la atención por su gran nivel. 
También estamos felices con el pú-
blico que ha llenado nuestras ins-
talaciones y con el trabajo de nues-
tro comité de disciplina y nuestro 
cuadro estadístico de lujo, pues 
han logrado que todo salga  en or-
den y acorde a lo que esperába-
mos. Todo esto nos permite afir-
mar que de verdad este torneo es 
esperado por la gente del básquet-
bol y es concebido como uno de los 

FOTOS: LUKAS JARA M.

más importantes de la Región, lo 
que me llena de orgullo”, indicó 
Rodolfo Cáceres, jefe de deportes 
del CDA y organizador de la Copa 
Alemania. 

 
Continúa la acción 

Hoy se desarrollarán cuatro nue-
vos partidos en las instalaciones del 
Polideportivo de San Pedro de La Paz. 

El parquet del gimnasio Otto 
será el escenario de los duelos en-
tre Huachipato versus Universi-
dad de Las Américas (19:30 ) y Club 
Deportivo Alemán contra Depor-
tes Concepción (20:30).  En el gim-
nasio Castellón, en tanto, jugarán  
Rayito de Sol y Ex UBB (19:30), y 
Petroconce ante Chillán (20:30). 
Mientras, mañana comenzarán los 
playoffs femeninos.  

 
El adiós de un referente 

La Copa Alemania 2019 queda-
rá en la historia de los seguidores 
del baloncesto local, dado que será 
la última competencia que afron-
tará Rodolfo “Lopi” Cáceres. 

El jugador se despedirá del de-
portes tras defender la tricota del 
CDA por 24 temporadas, donde 
obtuvo cifras impresionante, como 
65 campeonatos  y más de 20 dis-
tinciones individuales en un total 
de 1.156 partidos. Además, “Lopi” 
le pondrá fin a su carrera en el mis-
mo torneo que lo vio debutar, en 
1996.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

La Copa Alemania se juega 
desde 1991, y es uno de los 
eventos más importantes  
de la Región. 

Un torneo con 
mucha historia 

Con éxito se realiza 
la nueva versión de 
la Copa Alemania 
Desde el 7 de enero se desarrolla el certamen, en el 
Polideportivo del CDA en San Pedro de la Paz. En su jornada 
dominical se registraron varias sorpresas. 

FESTIVAL DE BALONCESTO EN SAN PEDRO DE LA PAZ

Ignacio Abad P. 
contacto@diarioconcepcion.cl
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Duró la clínica que Rivero 
desarrolló en el CDA. Enseñó 
técnica de golpe y postura, 
entre otros aspectos. 

Días
3
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El camino de la UdeC y 
Huachipato en el torneo

Tras el polémico cierre de la 
temporada 2019, el fútbol chileno 
de Primera División tendrá 18 
equipos en su calendario para el 
presente año. Nuevamente, el ba-
lompié regional tendrá dos repre-
sentantes, pues la UdeC y Huachi-
pato serán protagonistas de la 
máxima categoría. 

En el caso del Campanil habrá 
mayor obligación, pues partirá en 
el último lugar en la tabla del coe-
ficiente de rendimiento, que defi-
nirá uno de los descensos direc-
tos. El elenco del uruguayo Eduar-
do Acevedo será el encargado, 
además, de dar el vamos al cam-
peonato, cuando visite a Everton 
(viernes 24 de enero, en Sausalito). 

En las primeras 17 fechas del 
certamen, la UdeC tendrá ocho 
duelos en condición de local y 
nueve como visitante. Entre los 
encuentros más destacados de su 
calendario, será visita contra Hua-
chipato en la fecha 3, y en la sex-
ta jornada irá a enfrentar a Colo 
Colo en el Monumental. También 

Campeonato AFP PlanVital 2020

PRIMERA FECHA

Vier. 24 - 01, 18:30 hrs.

Everton vs UdeC V/S

Dom. 26 - 01, 18:00 hrs.

Huachipato vs U. De Chile V/S

SEGUNDA FECHA

Sáb. 1 - 02, 12:00 hrs.

UdeC vs S. Wanderers V/S

Sáb. 1 -02, 17:30 hrs.

Palestino vs Huachipato

OCTAVA FECHA

Audax Italiano vs UdeC

V/S

TERCERA FECHA

Sáb. 8 - 2, 12:00 hrs.

Huachipato vs UdeC V/S

CUARTA FECHA

Vier. 14 - 02, 18:30 hrs. 

Coquimbo U. Vs Huachipato V/S

Dom. 16-02, 21:00 hrs.

UdeC vs Curicó U. V/S

QUINTA FECHA

Huachipato vs Cobresal

D. Antofagasta vs UdeC

V/S

V/S

SEXTA FECHA

Colo Colo vs UdeC

Curicó U. vs Huachipato

V/S

SÉPTIMA FECHA

UdeC vs Cobresal

Huachipato vs Audax Italiano

V/S

V/S

V/S

V/S

U. Española vs Huachipato V/S

NOVENA FECHA

D. Iquique vs Huachipato V/S

UdeC vs U. Española V/S

DECIMA FECHA

Huachipato vs U. Católica V/S

 UdeC vs U. La Calera V/S

UNDÉCIMA FECHA

Ascenso 2 vs UdeC V/S

S. Wanderers vs Huachipato V/S

DUODÉCIMA FECHA

Huachipato vs Ascenso 2 V/S

UdeC vs O'Higgins V/S

DECIMOTERCERA FECHA

Palestino vs UdeC

U. Católica vs UdeC

V/S

Colo Colo vs Huachipato V/S

DECIMOCUARTA FECHA

DECIMOQUINTA FECHA

V/S

Huachipato vs D. Antofagasta V/S

V/S

UdeC vs D. Iquique

Huachipato vs Everton

V/S

DECIMOSEXTA FECHA
V/S

Coquimbo U. Vs UdeC

U. La Calera vs Huachipato

V/S

DECIMOSÉPTIMA FECHA

V/S

UdeC vs U. de Chile

Huachipato vs O'Higgins

V/S

se medirá con Universidad Cató-
lica en la capital ( fecha 14), y ce-
rrará esta parte del campeonato 
recibiendo a Universidad de Chi-
le, en un duelo clave por la perma-
nencia. Frente a otros conjuntos 
comprometidos con el descenso, 
como Iquique y Curicó, jugará en 
condición de local. 

Por su parte, Huachipato abri-
rá el torneo recibiendo a la Uni-
versidad de Chile, el domingo 26 
de enero a las 18 horas. En sus 
otros encuentros con los “gran-
des” de la capital, será local con-
tra la Universidad Católica en la 
jornada 10, y visitará a Colo Colo 
en la fecha 13. 

Los dirigidos por Gustavo Flo-
rentín comenzarán con más tran-
quilidad en el tema del descenso, 
pues su buen cierre en 2019 les 
permitió clasificar a la Sudameri-
cana. De hecho, por este motivo 
su duelo de la cuarta fecha contra 
Coquimbo podría ser aplazado, ya 
que dos días antes jugará con Pas-
to por el certamen continental. 

ROLANDO “ROLO” RIVERO, ENTRENADOR ARGENTINO

E
n el marco de una clíni-
ca de hockey, Rolando 
“Rolo” Rivero visitó el 
Club Deportivo Alemán 
para entregar sus expe-

riencias y conocimientos. Tres días 
estuvo el técnico mendocino para 
compartir con deportistas de to-
das las edades, y enseñó desde téc-
nicas de golpe y postura hasta téc-
nica individual para un jugador.  

Rivero es uno de los iconos más 
importantes del hockey mendoci-
no, e integró el cuerpo técnico de 
“Los Leones”, equipo con el que se 
consagró campeón olímpico en 
Brasil en 2016. Cabe recordar que el 
actual head coach es hermano de 
Lorena Rivero, quien durante el 
2019 fue la encargada de las ramas 
de hockey del CDA. 

- Según lo que ha podido ver es-
tos días en la clínica ¿Cuál es su 
evaluación del hockey local? 

- Lo que planeamos era tratar de 

“Hay un notorio 
crecimiento del 
hockey en Chile”
Técnico, que fue parte del staff que ganó el oro olímpico con 
“Los Leones” en 2016, realizó una clínica al CDA. Analizó la 
actualidad de la disciplina en el país y contó de su trayectoria. 

FOTOS: RAPHAEL SIERRA P.

vida hemos estado relacionados 
con el hockey, los dos empezamos 
en los seleccionados de Mendoza. 
Hemos estado muy integrados des-
de pequeños al deporte. En la vida 
somos muy unidos, tratamos de 
siempre ayudarnos en la debilidad 
del otro y poder compartir esto con 
ella es un placer. Es divertido cuan-
do también discutimos de qué nos 
parece cada cosa y eso está bueno, 
porque te hace pensar.  

- ¿Cuáles son las referencias 
que tiene del hockey chileno? 

- Conozco el hockey de Chile, he-
mos estado en contacto y ahora es-
toy como head coach de los seleccio-
nados de Mendoza y nos cruzamos 
mucho con Chile, se juegan mu-
chos partidos. El año pasado, antes 
del Panamericano, viajó el equipo 
femenino y masculino chileno a ju-
gar con nosotros en Mendoza. He 
tenido bastante contacto, nos he-
mos cruzado en distintos campeo-
natos, sudamericanos y cosas así. 

Hoy el hockey chileno está muy 
competitivo, con muy buena canti-

focalizar el primer día en técnica in-
dividual para poder ver en qué altu-
ra estaban los jugadores y ver has-
ta dónde podíamos llegar. El nivel 
me pareció muy bueno, con gente 
que tiene mucho entusiasmo, lo que 
es muy importante. Son personas 
que entrenan con una sonrisa, que 
tiene ganas de aprender, te escu-
chan y eso se hace interesante. A 
uno lo motiva siempre a dar más. 

- ¿Cómo es la relación junto a 
su hermana Lorena, también en-
trenadora de este deporte? 

- Es muy buena. Nosotros toda la 

Aníbal Torres Durán 
contacto@diarioconcepcion.cl
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PROGRAMACIÓN JORNADAS DIRECTIVAS
MARZO 2020

Introducción a la Nueva Ley de Inclusión Laboral 1237972185 8 19 de Marzo 26 de Marzo Jueves 18:00 a 22:00 Hrs. $ 96.000
Técnicas de Administración y Gestión del Tiempo 1238001425 8 24 de Marzo 31 de Marzo Martes 18:00 a 22:00 Hrs. $ 80.000
Técnicas de Comun. Efectiva y Gestión Participativa en Procesos Laborales 1237973910 8 18 de Marzo 25 de Marzo Miércoles 18:00 a 22:00 Hrs. $ 80.000
Herramientas Técnicas para la Formación de Formadores 1237950931 16 23 de Marzo 13 de Abril Lunes 18:00 a 22:00 Hrs. $ 120.000
Orientación al Cliente y Motivación Laboral 1237979713 16 20 de Marzo 17 de Abril Viernes 18:00 a 22:00 Hrs. $ 150.000
Modelo de Gestión de Recursos Humanos de Dave Ulrich 1237987752 16 20 de Marzo 17 de Abril Viernes 18:00 a 22:00 Hrs. $ 140.000

Gestión de Recursos Humanos

Interpretación de NCh-ISO/IEC 17025:2017 1237998448 8 18 de Marzo 25 de Marzo Miércoles 09:00 a 18:00 Hrs. $ 120.000
Técnicas de Análisis de la Nueva Norma ISO 45001:2018 1237975464 16 24 de Marzo 14 de Abril Martes 18:00 a 22:00 Hrs. $ 140.000
Tecnicas de Análisis de la Norma NCh-ISO 17025, Versión 2017 1237977254 16 24 de Marzo 25 de Marzo Martes y Miércoles 09:00 a 18:00 Hrs. $ 130.000
Análisis de Riesgos y No Conformidades 1237947716 16 18 de Marzo 08 de Abril Miércoles 18:00 a 22:00 Hrs. $ 120.000
Interpretacion y Análisis de la Norma ISO 9001:2015 1237948031 16 20 de Marzo 17 de Abril Viernes 18:00 a 22:00 Hrs. $ 144.000
Implementación de un Sistema de Gestión ISO 14001:2015 1237998791 16 19 de Marzo 09 de Abril Jueves 18:00 a 22:00 Hrs. $ 120.000
Introducción a los Sistemas de Continuidad de Negocios ISO 22301:2012 1237948029 16 23 de Marzo 13 de Abril Lunes 18:00 a 22:00 Hrs. $ 120.000
Implementación NCh 3262:2012 1237966464 16 18 de Marzo 08 de Abril Miércoles 18:00 a 22:00 Hrs. $ 120.000
Implementación NCh 2728, Versión 2015 1237957091 16 20 de Marzo 17 de Abril Viernes 18:00 a 22:00 Hrs. $ 120.000

Sistema de Gestión y Calidad

Introducción a las Herramientas de Lean Manufacturing 1237962279 8 19 de Marzo 26 de Marzo Jueves 14.00 a 18:00 Hrs $ 80.000

Abastecimiento, Control y Operaciones

Actualización en Legislación Laboral 1237957510 8 20 de Marzo 27 de Marzo Viernes 14.00 a 18:00 Hrs $ 112.000

Desarrollo Laboral

Compras Públicas Aplicadas 1237974687 16 23 de Marzo 13 de Abril Lunes 18:00 a 22:00 Hrs. $ 120.000
Técnicas para Hablar en Público con Efectividad 1237979714 16 20 de Marzo 17 de Abril Viernes 18:00 a 22:00 Hrs. $ 150.000

Gestión Organizacional

dad de jugadores, de jugadoras, con 
torneos internacionales buenos, 
con cosas que están muy cerca de lo 
que hacen las potencias mundiales. 
Hay un crecimiento notorio, este 
deporte en Chile está cada vez más 
grande y las regiones vienen traba-
jando bien. 

- ¿Cuáles serían los hitos más 
importantes dentro de su exten-
sa trayectoria? 

- Comencé a jugar a los 10 años en 
Mendoza, donde un profesor nos 
llevó del colegio al Club Obras Sa-
nitarias. Me gustaría destacar que a 
los 16 años conocí Concepción, vine 
de refuerzo para el Club Andino 
como jugador y logré jugar varios 
partidos. A los 17 años, para poder 
estar en un seleccionado junior, tuve 
que partir para Buenos Aires, por-
que era mucho mejor estar allá para 
tener más oportunidades además 
de tener todos los fines de semana 
alguna final o poder jugar contra ju-
gadores de seleccionados.  

Alcancé a estar 11 años integra-
do a los seleccionados de Buenos Ai-
res, donde tuve participación como 
entrenador de los Sub 21, mayor de 

“Hoy el hockey chileno está 
muy competitivo, con una buena 
cantidad y calidad de jugadoras 
y jugadores”. 

“Compartir la pasión por esto 
con mi hermana Lorena (DT del 
CDA) es muy lindo, nos 
ayudamos mucho”. 

“El oro olímpico logrado con los 
hombres en 2016 no estaba en 
los planes, pero fue premio a un 
trabajo de años”.

FRASE

caballeros, mayor de damas, Sub 
16 de caballeros y damas, Sub 14 de 
caballeros y damas. 

En el 2009, me convocan para ser 
parte del cuerpo técnico del selec-
cionado argentino femenino que 
viajaba a Boston a jugar el Torneo 
Mundial Junior. Después fuimos al 
mundial 2010 con “Las Leonas” y 
pudimos lograr la obtención de sa-

lir campeones del mundo y de ahí 
continuamos. Esa oportunidad fue 
estar en esos momentos precisos 
cuando la Argentina pudo dar este 
salto, donde pude aprender, capaci-
tarme, observar una gran cantidad 
de partidos internacionales de da-
mas y caballeros.  

Fueron experiencias que enrique-
cieron muchísimo junto con ser 

campeones olímpicos. El campeo-
nato olímpico con hombres era algo 
que estaba en los planes de muy 
pocos, era algo muy difícil, pero era 
el trabajo que se venía realizando 
por años. 

- ¿Cuáles son sus proyecciones 
para este año? 

- El año pasado tenía el Club Ban-
co Nación en damas, que había sido 
el campeón del metropolitano de 
Buenos Aires, y tuvimos el regional 
de clubes que también pudimos ga-
nar, que es como la Copa Libertado-
res: lo ganas y quedas como el me-
jor club de Argentina.  

Este año mi compromiso es es-
tar en Mendoza, tener una escue-
la de perfeccionamiento indivi-
dual de jugadoras, trabajar con la 
asociación y también junto a los 
clubes de Mendoza, donde hace-
mos la parte de asesoramiento. 
Espero poder estar más tiempo 
con la familia e igualmente acom-
pañar a mi hija, que juega hockey 
los fines de semana.
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¿ES UNA MEJOR QUE OTRA PARA ATLETAS EN EL ALTO RENDIMIENTO?

H
ace poco se estrenó en 
Netflix, el documental 
“Cambio radical” 
(“ The game chan-
gers”).  Un proyecto 

que tiene como productor ejecuti-
vo a James Cameron, y es apoyado 
por figuras como el piloto Lewis 
Hamilton, el tenista Novak Djoko-
vic y el basquetbolista Chris Paul. 
Atletas que coinciden en la hipóte-
sis que plantea el filme, desde el de-
porte mismo y también de la vere-
da científica: la dieta vegana es me-
jor que la omnívora, y ayuda a 
incrementar no solo el rendimien-
to deportivo, sino también a mejo-
rar la salud en general.  

Un trabajo que muestra varios 
ejemplos de atletas muy exitosos 
tras adoptar el veganismo. 
Algunos de ellos son 
el ultramaratonista 
Scott Jurek, la ciclista 
olímpica Dotsie 
Bausch y el culturista 
Patrik Baboumian, 

El debate sobre la alimentación 
vegana y la omnívora en el deporte 

de la carne (de todo 
tipo), de lo dañino que 
es para la salud (en ge-
neral todos los ali-
mentados refinados y 
de origen animal), y de 
que no era necesario con-
sumir cadáveres (literal) para man-
tenerse bien nutrido. Aparte de todo 
el maltrato, a nivel industrial, hacia 
los animales”, dijo. 

Al respecto, agregó que “me sien-
to con más energía vital, porque con-
sumo alimentos principalmente vi-
vos (cuando algo se cuece también 
muere, sobre los 45°), no cosas muer-
tas. Me es más fácil mantenerme en 
mi peso, me siento más ligera -con las 
carnes rojas en especial quedaba 
como 3 días con pesadez estoma-
cal-. Y he seguido mejorando mis pa-
rámetros de fuerza (hago halterofi-

Deportistas y gente ligada al mundo de la nutrición dieron sus 
visiones, y más allá de apreciaciones personales da la 
impresión que no puede considerarse una superior a la otra.

lia) y mis marcas en atletismo. Ade-
más, ya no tengo rosácea en la piel, 
y la rinitis alérgica -con leve grado de 

asma- me ha reducido conside-
rablemente”. 

Sobre lo que consume, 
Monserrat detalló que “mu-

chas frutas y verduras de 
temporada, brotes de le-

gumbres (se remojan sin luz 
y cambiando el agua unos 
días hasta que les salga un 
tallito, así potenciamos sus 

nutrientes, proteínas y enzi-
mas, son más fáciles de digerir), 

frutos secos activados (remojados 
entre 6 a 12 horas) para potenciar sus 
nutrientes al igual que los brotes. Y 
legumbres casi todos los días, o gra-
nos integrales. Voy dos veces a la se-
mana a la feria, ya tengo a mis case-
ros (ríe), nunca al supermercado”. 

También destacó que “en Chile aún 
no se ha masificado el veganismo o 
la alimentación basada en plantas, y 
tampoco se enseña en las universida-
des. Aún son muchos los especialis-
tas que mantienen las antiguas cre-
encias alimentarias, y además a la in-
dustria ganadera le conviene”. 

quienes aseguran que tras cambiar 
sus dietas lograron los mejores resul-
tados en sus respectivas disciplinas. 

Algo que contrasta al revisar, por 
ejemplo, la alimentación de dos 
“monstruos” del deporte mundial, 
como el atleta Usain Bolt y el nada-
dor Michael Phelps. Ambos, de los 
más ganadores en la historia de los 
juegos olímpicos, seguían dietas que 
incluían productos como nuggets 
de pollo, bebidas energizantes y 
sándwiches de huevo frito. En el caso 
del “Tiburón de Baltimore”, consu-
mía 10 mil calorías diarias, donde 

también consideraba 
pizzas, mayonesa, 

queso, jamón y 
café. 

En ese sentido, 
¿existe una que 

pueda conside-

rarse mejor que la otra? Atletas de 
ambas tendencias entregaron sus 
opiniones, así como también gente li-
gada al mundo de la nutrición.  

 
Vereda vegana 

Monserrat Sabag es una de las atle-
tas con mayor proyección de Bío Bío. 
Medallista en los últimos Juegos de 
la Araucanía y tercera en los Juegos 
Nacionales 2019, lleva un tiempo con 
la dieta vegana y contó el impacto 
que ha sentido tanto en lo deportivo 
como a nivel personal. 

“Partí siendo vegetariana en 
mayo del 2018, y el segundo semes-
tre del 2019 decidí llevar una dieta 
basada en plantas (ocasionalmen-
te como huevos de mi campo, pero 
nada de lácteos). Lo hice porque 
me di cuenta del tremendo impac-
to ambiental que genera la industria 

Ricardo Carcamo U. 
ricardo.carcamo@diarioconcepcion.cl

ILUSTRACIÓN: ANDRÉS OREÑA P.
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un poco, siempre estoy con dos ki-
los que me cuesta bajar para estar en 
lo ideal. Eso es porque trato de co-
mer bien y sano, pero sin pri-
varme de cosas ricas 
que aparecen en mo-
mentos familiares 
o de pololeo, no las 
dejo de lado. Por 
elección no me 
gustan las frituras, 
para la chatarra no 
soy buena. Me gustan más las masas 
dulces, la repostería, eso es mi debi-
lidad (ríe)”. 

Además, agregó que “para mí, al 
menos, la carne es esencial y las pro-
teínas animales también. Tuve ane-

quieran conseguir. “Depende mucho 
de cómo vaya a reaccionar el organis-
mo frente a alguna dieta ‘X’, y tam-
bién dependerá de la etapa en la que 
está el deportista. Por eso, no creo 
que entre la vegana y la omnívora 
una sea mejor que la otra: toda per-
sona es distinta, por ende reacciona-
rían de forma diferente ante una die-
ta similar”. 

 
Ninguna por sobre otra 

Javier Gutiérrez, académico de Nu-
trición y Dietética de la USS, indicó 
que “considerando la variedad de 
planificaciones alimentarias, no exis-
te una que sea mejor que otra. La 
adaptación del plan se debe adecuar 
a requerimientos personales, ya sea 
por tipos de alimentos, cantida-
des, timing nutricional (tiem-
pos de ingesta diaria), inclu-
yendo la accesibilidad, por 
costos o temporada esta-
cional”. 

 Gutiérrez agregó que 
“existen variables de ensayo y 
error en planificación alimen-
taria en deporte, pero siempre 
es importante considerar el 
trabajo sobre la base de metas 
y objetivos. Y desde el área nu-
tricional, que sean objetivos al-
canzables a corto, mediano y lar-
go plazo, puesto que es una base im-
portante de lo que se plantee en la 
evaluación y planificación alimen-
taria del deportista”. 

El profesional también destaca 
que entre la dieta vegana y la omní-
vora no hay una que sea mejor que 
la otra. “Es sabido que con ambas se 
pueden tener grandes logros, siem-
pre y cuando el deportista logre cap-
tar e incorporar los conceptos 
aprendidos en su día a día, saber 
que mucha cantidad de alimento, 
por más que sepamos que es bueno 
y sano, también puede crear cierto 
nivel de molestias o cambios que 
no se acercan a los objetivos que 
necesitamos. Siempre es importan-
te lograr un balance desde los distin-
tos tipos de nutrientes consideran-
do su origen (vegetal o animal), di-
gestibilidad y cantidad de absorción 
y metabolización de estos alimentos 
a nivel digestivo”.  

En esa línea, también destacó 
que “es importante asesorarse con 
profesionales idóneos que conoz-
can de estas temáticas, que consi-
deren el método científico con ca-
sos reales, resultados estables y, 
más aún, que sepan explicar y en-
señar (...) Hoy existe una variedad 
importante de tendencias alimen-
tarias, existe mucha información 
en internet y también gente inex-
perta que da a entender que el plan 
que explican y venden es ‘el mejor’, 
lo que puede significar que a él le ha 
servido. Sin embargo, eso no impli-
ca que para todos sea útil para lo-
grar el mejor y óptimo rendimien-
to en su disciplina”. 

Escolar y UniversitarioTD

ReportajeTD

Bruno Maggio practica ultraman 
hace años, un triatlón más extremo. 
Lleva mucho tiempo sin comer car-
ne - “me caía mal, pesada”- y tras ser 
vegetariano por años, lleva cinco 
años con una dieta vegana. “Cuando 
partí haciendo triatlón me di cuen-
ta que varios triatletas decían que si 
te volvías vegano ibas a mejorar. Em-
pecé a investigar, intenté serlo un 
tiempo y también empecé tras ver en 
detalle todo lo que ocurre con la in-
dustria de la carne, cómo sufren los 
animales, entonces fue un conjunto”. 

Ensaladas, legumbres, frutos se-
cos, cereales y frutas son la base de 
su alimentación. Sobre si entre la 
dieta vegana y omnívora hay una me-
jor que otra, aseguró que “en la vida 
todo tiene sus pros y sus contras. Lo 
que puedo decir es que actualmen-
te los mejores triatletas del mundo, 
los que ganan en ironman de Hawái, 
están dejando la carne roja, pues les 
impide alcanzar la performance de-
portiva que necesitan. Otros tam-
bién están sacando los lácteos. Eso 
tiene que ver con el tipo de deporte, 
en el endurance la carne roja no 
aporta nada”. 

En ese sentido, agregó que “te re-
cuperas más rápido. Haciendo 
triatlón entrenas todos los días, muy 
intensamente. Si no eres capaz de 
recuperarte, no podrás mejorar 
como se debe, y en ese aspecto te 
ayuda no comer carne roja: si entre-
nas al mediodía, y comes un bistec 
con puré, el estómago queda pesado, 
y es mejor optar por algo más livia-
no, que te dé energía para practicar 
y después trabajar”.  

Maggio también es impulsor de 
The Green Team Chile, proyecto que 
busca agrupar a la gente que opta 
por la dieta vegana, generando una 
comunidad de apoyo. “Ser vegano 
me ayuda en mi rendimiento, en los 
deportes endurance hay muchos 
quienes promueven que es mejor. 
Otros igual dejan las carnes rojas y 
blancas, los lácteos, y se quedan solo 
con el pescado. Además, hay estu-
dios que dicen que tu performance 
puede mejorar en recuperación, en 
resistencia. Pero finalmente, si ganas 
o no ganas una carrera no depende 
de ser vegano, es uno de muchos 
factores. Además, me ayuda a enfo-
carme. Promocionar el veganismo 
es súper bueno, por la alimentación 
y los animales de la industria gana-
dera, me da una motivación para 
seguir haciendo deporte, y uno tan 
duro como el triatlón”.  
 
De otros lados 

La atleta Margarita Masías, quien 
lleva años como una de las mejores 
fondistas de la Región y el país, co-
mentó que “en lo personal no me 
gusta la dieta vegana. Tengo compa-
ñeras que la hacen y las respeto, 
pero no lo comparto. A mí me gus-
ta mucho comer bien y de todo, qui-
zás por eso me cuesta bajar de peso 

Entre los factores a considerar 
para elegir la dieta, Gutiérrez indi-
có que “existe una variedad de fac-
tores que pueden influir en la acep-
tación y consideración de una u otra 
tendencia. Mucho se relaciona con 
hábitos que tienen o que se pueden 
lograr, etnias y formas de pensar y vi-
vir, de cuántos son los deseos de 
querer llegar a sus objetivos. La ali-
mentación está unida en gran par-
te al rendimiento, siempre y cuando 
se realice a conciencia y responsa-
bilidad. Lo importante es saber y 
obtener el máximo de información 
de cada deportista para saber cómo 
podría abarcar la planificación con 
un porcentaje de seguridad y pueda 
conseguir el camino hacia el éxito 
personal y competitivo”. 

Camila Bizama, nutricionista y 
docente del área de Nutrición 

Deportiva de la UDD, co-
mentó que “en el caso de los 
deportistas,  es de especial 

importancia adecuar las 
necesidades nutriciona-

les a su disciplina, 
composición corpo-

ral y objetivos nu-
tricionales, así 
mismo consu-
mir nutrientes 
basados en car-

bohidratos; prin-
cipal fuente ener-

gética y proteínas; princi-
pal formador de tejidos como masa 
muscular. Sin embargo, al hablar de 
proteínas y nombrar las dietas vege-
tarianas/veganas existe desconoci-
miento en el real beneficio de las de 
origen vegetal”. 

Al respecto, agregó que “en uno de 
los artículos más recientes se com-
para el rendimiento físico entre una 
dieta vegetariana y una omnívora, se 
determina la primera, basada pre-
dominantemente en  alimentos de 
origen vegetal, no mejora ni obsta-
culiza el rendimiento de atletas. Es 
por esto que la evidencia científica 
actual no es concluyente para afir-
mar que una alimentación vegeta-
riana es beneficiosa o perjudicial a 
nivel de rendimiento deportivo, 
pero sí queda claro que permite cu-
brir las necesidades nutricionales de 
los deportistas amateur y de los atle-
tas de competición, aunque se debe-
ría continuar investigando sobre 
ello. Por tanto, más importante que 
elegir una por sobre otra, lo impor-
tante es el hecho de organizar la 
dieta de forma correcta, si es nece-
sario con la ayuda de un nutricionis-
ta, con el fin de diversificar y plani-
ficar de la mejor forma posible la in-
gesta de los nutrientes necesarios 
para cada persona en concreto, de-
pendiendo de su estado de salud, 
peso, disciplina deportiva, hábitos o 
enfermedades”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

Dieta vegana

En esencia, se define como una 
100% vegetal, donde se excluyen 
todos los tipos de carne, el pes-
cado y el marisco, los productos 
lácteos, los huevos y la miel. Con-
sidera toda clase de frutas y ver-
duras, cereales integrales (ave-
na, maíz, quinoa, entre otros), 
legumbres (también acá se consi-
deran la soja y sus derivados), fru-
tos secos, semillas, champiñones 
y toda clase de setas comestibles. 

Dieta omnívora

Permite comer de todo, no hay 
restricciones. Además de todo lo 
que considera una dieta vegana, 
también incluye los alimentos que 
no se permite consumir en la ante-
riormente mencionada: todos los 
tipos de carne, pescado, maris-
co, lácteos y huevos. 

Pros

- Alto aporte de fibra, magnesio, 
antioxidantes, vitaminas C y E. 

- Mayor consumo de carbohi-
dratos (aumento de disponibili-
dad de energía en músculo). 

- Existen técnicas de preparación 
que favorecen la absorción de 
nutrientes. 

- Favorece la prevención y tra-
tamiento de enfermedades meta-
bólicas.

Contras

- Bajo aporte de vitamina D y 
B12. 

- Deficiencia de aminoácido, 
necesidad de combinarlas ade-
cuadamente. 

- Leucina, principal potencia-
dor de la síntesis proteica (para for-
mación de masa muscular). 

- Menor concentración de crea-
tina muscular; suplemento con 
mayor evidencia científica en la 
mejora del rendimiento. 

- Poco conocimiento e incorrec-
ta planificación alimentaria , gene-
rando déficit nutricionales.

Pros

- Proteína de alta calidad, apor-
te de aminoácidos esenciales para 
favorecer la regeneración y for-
mación muscular. 

- Mayor aporte de ácidos grasos 
esenciales. 

- Mayor aporte de Zinc, Hierro 
y vitamina complejo B. 

- Evita déficits nutricionales.

Contras

- Mayor aporte de grasas satu-
radas, aumenta los niveles de 
colesterol.  

- Puede ser baja en fibra, favo-
reciendo el estreñimiento. 

- Presenta ingredientes más 
químicos (quitando energía). 

- Puede favorecer a un PH áci-
do, lo que podría disminuir el ren-
dimiento deportivo.

mia por mucho tiempo así que no 
puedo dejarlas. Además, siento en 
lo personal que es difícil de reem-
plazar y eso te puede quitar fuerza en 
los entrenamientos, así que como 
proteína animal casi a diario”. 

De su dieta, detalló que “lo más im-
portante son las frutas cítricas y plá-
tano, verduras cargadas en fierro, 
arándanos y berries para los batidos 
al desayuno, y proteínas como carnes 
magras y huevos”. 

El remero Felipe Cárdenas, meda-
llista en los Panamericanos 

de Lima 2019, seña-
ló que “como de 
todo, pero voy 
controlando la 

cantidad de acuer-
do a la temporada. Mi 

dieta se basa en carbohidratos, 
es la prioridad. ¿Mi visión de las die-
tas vegana y omnívora? Ambas son 
buenas, pero supervisadas. Nunca 
guiarse por algún documental”. 

En ese sentido, destacó que la elec-
ción de una alimentación determina-
da debe considerar varios factores, 
como el biotipo y los objetivos que se 
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PAULA GÓMEZ, CANOÍSTA SAMPEDRINA
P

aula Gómez llegó al ca-
notaje a los 13 años, 
cuando se inscribió en 
una escuela formativa 
de San Pedro de la Paz 

bajo el mando del técnico, Ariel 
Rubilar. Y aunque comenzó en el 
kayak, fue la modalidad de canoa 
la que terminó por apasionarla, 
constituyéndose rápidamente 
como una de las mejores cartas 
regionales en las series menores. 

Gualberto Mesa, técnico titular 
del CER de la especialidad, recuer-
da esos inicios. “Junto a Rosana 
(Caicedo), otra destacada contem-
poránea, eran muy competitivas, 
partieron casi juntas y esa compe-
titividad fue fundamental en su  rá-
pido desarrollo. Le ayudó mucho  
para mejorar”, relata. 

De ahí que no extrañara cuando, 
con 16 años y ya perteneciente a 
las filas del Club Náutico Bío Bío, 
participó en su primer evento inter-
nacional como fue el Sudamerica-
no de Mar del Plata, donde se coro-
nó con dos medallas de oro  ganan-
do el C1 500 y el C1 mil metros 
juvenil. 

Era su primer año en la categoría, 
pero dejó claras sus condiciones 
ganándole en el bote single a la se-
leccionada Bárbara Jara (Imperial) 
y convirtiéndose así en la flamante 
singlista juvenil chilena para los 
más importantes eventos interna-
cionales. 

Honor que ella retribuyó con cre-
ces en el Panamericano específico 
de Canadá 2018, competencia en la 
que se colgó tres medallas de plata 
(C1 500 metros además del C2 500 
y 200 metros). Así, en pocos años, 
Paula escalaba en el circuito sud-
americano y seguía la ruta de los 

Ella ya tomó esa 
ruta de los grandes 
campeones del agua

A sus 18 años, la 
deportista local es 
toda una realidad 

en el canotaje 
chileno. 

Tricampeona 
nacional y 

medallista de oro 
Sudamericana,  

recientemente fue 
distinguida por el 

IND. Este año va 
por más.

grandes chilenos en la especialidad. 
 

Llega la consagración 
El 2019 significaba un desafío 

para la deportista sampedrina que, 
en su segundo año en la serie, debía 
ser capaz de aguantar la arremeti-
da de las que apuraban más abajo 
y sostener su nivel.   

Sin embargo, ella respondió a la 
medida para ser la mejor chilena en 
el Panamericano específico de Iba-
rra, Ecuador, donde conquistó va-
rios podios podios. resaltando  tres 
medallas de oro (en el C1 500, C1  mil 
metros y C2  200 metros), además de 
la plata en el C1 junior 200 metros, 
aporte que resultó clave para el 
campeonato conseguido por la se-
lección chilena en el evento. 

Posteriormente, llegó su logro 
más grande con su clasificación al 
Mundial Juvenil de Rumania, don-
de nuevamente respondió al reto 
metiéndose en la final B tras un muy 
buen desempeño.  

“Para mí fue una experiencia 
fuerte, no se compara a cualquier 
otra competencia internacional en 
la que haya participado, es otro 
mundo con tantos deportistas y 
aunque iba con expectativas más 
altas, porque quería una final A, 
igual creo que mi rendimiento es-
tuvo bien. Rescato el crecimiento 
que me entregó el torneo, el darme 
cuenta que tengo las capacidades 
para estar entre la elite; me faltó ex-
periencia previa porque no sabía 
cómo era un evento así por dentro”, 
dice Paula. 

Y si el año pasado era de desafíos, 
este 2020 será tanto o más difícil ya 
que la deportista debutará en la ca-
tegoría adulta, algo que igual la mo-
tiva. “Ahora cambian bastante las 
cosas, sé que estará durísimo por-
que la mayoría de mis rivales tienen 
mayor experiencia que yo, me ga-
nan harto por edad y voy a tener que 
mejorar en fuerza. Sería ideal que se 
apoyara la categoría Sub 23, para 
hacer una especie de transición,  
pero de no ser así habrá que esfor-
zarse más para estar a la par de las 
grandes, de cualquier manera no 
será una temporada fácil. El princi-
pal objetivo es tratar de clasificar al 
Panamericano específico y a los 
sudamericanos”, manifiesta. 

Quien no tiene dudas en su capa-
cidad es su entrenador, Gualberto 
Mesa, que pone todas sus fichas en 
ella. “Definitivamente Paula está 
proyectada para los Juegos Pan-
americanos de Santiago 2023, de-
pende de lo que decida hacer de 
aquí en adelante con sus estudios, 
veremos si la universidad le permi-
te hacer un desarrollo adecuado de 
cara al evento, aunque no tengo du-
das que ella se dará el tiempo, va-
mos a entrenar proyectando en esa 
dirección. No olvidemos que toda-
vía está empezando, es joven y sigue 
mejorando mucho. Esperemos que 
todo avance como lo tenemos pla-
nificado, este año vamos a esperar 
el selectivo a Tokio, veremos si pue-
de subirse al C2  donde espero que 
esté en la pelea; sería lindo un C2 de 
acá de la Región junto con María 
José Mailliard”, cierra.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

Además del Panamericano 
específico, la meta de Paula 
Gómez es hacer la marca 
para el Mundial Sub 23.

Con objetivos 
internacionales

Desde 2016 que Paula viene 
ganando el Nacional y los 
controles selectivos para los 
torneos internacionales. 

En Chile nadie 
puede ganarle

Samuel Esparza M. 
samuel.esparza@diarioconcepcion.cl
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MARTINA DEVCIC, ALUMNA DEL COLEGIO ITAHUE

E
n la vida de Martina De-
vcic, el deporte siempre 
ha tenido un lugar impor-
tante. Si bien ahora esta 
alumna del Colegio 

Itahue, que este año cursará Cuarto 
Medio, está dedicada hoy 100% al 
balonmano, también contó que 
practicó gimnasia y tenis en años 
pasados. De hecho, en un momento 
su mamá la hizo optar entre el 
hándbol y la raqueta. “Se trataba de 
dos disciplinas totalmente distin-
tas, y que necesitan de implementos 
diferentes. Además, si uno quiere 
ser realmente bueno en algo, debe 
dedicarle tiempo”, aseguró. 

Y en esa decisión, la influencia 
de su hermana Leonor fue muy im-
portante. De hecho, Martina reco-
noce que motivó su interés inicial en 
este deporte.  “Fue seleccionada na-
cional, jugó mundiales y le apasio-
naba mucho, entonces ahí me em-
pezó a gustar, gracias a ella y lo que 
veía que conseguía jugando. Em-
pecé hace como cinco años, partí en 
mi colegio, pero como me gustó 
después pasé a forma parte de un 
club igual, Deportes Concepción”. 

De su evolución, comentó que 
“los veranos, que es cuando entre-
namos más, siento que avanzo mu-
cho, pero en general progresando 
año a año. Igual, más allá de la par-
te técnica, busco seguir mejorando, 
lo que es un proceso que depende 
mucho de cada uno, de la motiva-
ción y el esfuerzo personal”. 

Es la menor de tres hermanos, y 
se reconoce como la regalona de su 
casa. Contó que antes del estallido 
social entrenaba todos los días, en-
tre su colegio y su club, y ahora  
mantiene haciendo deporte por su 
cuenta cuando no practica. Pese a 
ese intenso ritmo, no descuida sus 
estudios y terminó Tercero Medio 
con un excelente promedio. 

“Me concentro harto en mis estu-
dios, y considero al balonmano 
como una actividad muy importan-
te, pero es un extra dentro de mi 
vida escolar. Las notas están sobre 
el deporte, pero creo que se pueden 
hacer bien las dos cosas perfecta-
mente, rendir muy bien en ambos 
campos. Pasé con  6,8 a Cuarto Me-
dio”, indicó. 

Más allá que su agenda está siem-
pre llena entre el deporte y sus de-
beres académicos, aseguró que se 
da el tiempo para hacer otras cosas. 
“Salgo harto con mis amigos, me 
gusta cocinar, toco piano de repen-
te. Me gusta pasar mucho tiempo 
con mi familia también”, dijo. 

 
 Más que solo competir 

Martina contó que probó casi to-
das las posiciones de la cancha, y 
que actualmente juega como late-

Cuando era chica practicaba tenis y hándbol, pero su madre 
le pidió que eligiera uno. Se quedó con el segundo, en gran 
parte por el modelo de su hermana Leonor. Asegura que el 
deporte le ha entregado cosas más allá de la cancha y quiere 
seguir practicándolo mucho tiempo más. 

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.

ral o extremo, las que más le gustan. 
Sobre la pasada temporada de 
Adicpa, comentó que “en mi colegio 
hicimos un equipo súper improvisa-
do, que al final nos resultó muy bien, 
pues salimos primeras. En la cancha 
logramos desenvolvernos y com-
plementarnos súper bien, lo que se 
reflejó también en los resultados 
que obtuvimos. Y a nivel personal, 
en el resumen, creo que fue un muy 
buen año, más allá que por lo que ha 
pasado en los últimos meses no he-
mos podido entrenar con la misma 
regularidad de siempre”. 

Del nivel general de este torneo 
escolar, aseguró que “siempre he-
mos sido un equipo que resalta, por 
lo general nos va bien, y a nivel más 
global creo que la competencia es-
tuvo muy buena. Sabemos que en 
otras regiones también hay elencos 
muy potentes, y sería muy bueno 
que hubiese más instancias nacio-
nales, para así poder probarnos”. 

Además, Martina destacó que el 
deporte le ha traído muchos bene-
ficios, más allá de los resultados o la 
competencia misma. “Primero que 
nada, salud. También muchas amis-
tades, que son muy fuertes y las he 
mantenido a lo largo del tiempo. 
Sin el balonmano, no las hubiera 
conocido”. 

Respecto a su futuro, comentó 
que aún no tiene claro lo que quie-
re estudiar cuando salga del colegio, 
pero sí le gustaría seguir practican-
do este deporte independiente de la 
carrera  o institución por la que opte 
en la educación superior. “Aunque sé 
que este año uno estará full pensan-
do en la PSU igual quiero encontrar 
los tiempos para entrenar. En la uni-
versidad, la mayoría tiene seleccio-
nes de hándbol, entonces ojalá po-
der entrar ahí, seguir y no dejarlo de 
lado, pues me gusta mucho”. 

Al respecto, también se refirió a la 
posibilidad de conseguir una beca 
deportiva cuando ingrese a la uni-
versidad. “No sé si me la den, pues 
debes tener muy buen currículum 
deportivo para acceder a una, pero 
por supuesto me gustaría optar a 
una. No sé si estudiaré acá o no, es-
toy abierta a irme a Santiago por 
ejemplo en caso que sea necesario. 
Igual en este momento tampoco 
tengo claro qué carrera quiero, cero 
idea ahora (ríe). Pero me queda todo 
un año para decidir, así que estoy 
tranquila”. 

Por otra parte, Martina se refirió 
al crecimiento que ha tenido el ba-
lonmano a nivel general en el país. 
“Ahora que Chile ha clasificado a 
mundiales y cosas así se le está mi-
rando más. Ojalá que esto se man-
tenga y pueda ir más hacia arriba, 
pues es algo positivo para todos los 
que estamos ligados al deporte”.  
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Un talento del 
balonmano que sigue 
una huella familiar

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

Ricardo Carcamo U. 
ricardo.carcamo@diarioconcepcion.cl
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F
ue un 2019 extraño el que 
vivió Adicpa. La primera 
parte estuvo marcada, 
como de costumbre, por la 
reñida disputa de los dis-

tintos colegios para clasificar a las fa-
ses finales de los Juegos Deportivos 
Escolares ( JDE), pero la última etapa 
del año no pudo disputarse y se vio 
empañada por el estallido social. 

“Aun así, en general fue positivo 
todo en cuanto a la participación de 
Adicpa. Incluso en Sudamérica, lo 
que hicieron disciplinas tales como 
hándbol o tenis de mesa, fue muy 
bueno. Por otro lado, no se pudo ter-

En busca de mayor participación y competencia, cada una de 
las disciplinas se dividirá en dos grupos durante primer y 
segundo semestre. Además, antes de iniciar el torneo a fines 
de abril, se definirán los campeones de la edición 2019. 

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.

minar el segundo semestre por la 
contingencia y así los colegios finali-
zaron antes las competencias extra-
escolares”, indicó Roberto Mora, pre-
sidente del directorio de Adicpa. 

 
Cambios 

Principalmente por lo ocurrido a 
final de 2019 a nivel social, Adicpa 
puso fin anticipado a sus torneos. 
“Era un problema mover muchos 
alumnos de distintos colegios todos 
los fines de semana”, explicó Mora. 

Y, por lo mismo, de cara a 2020, las 
competencias arrancarán en abril, 
pero antes de proyectar lo que será la 
nueva temporada, la principal mi-
sión será dar fin a los torneos 2019. 

“Las primeras tres semanas de 

abril serán para terminar todo lo que 
quedó pendiente, mientras que en la 
última partirán oficialmente las com-
petencias 2020”, agregó el presiden-
te del directorio. 

¿Qué los motivó a querer cerrar el 
año 2019? Mora argumentó que “por 
los niños, es muy importante termi-
nar las competencias, llegar a las fi-
nales y ser reconocidos. Lo nuestro es 
la formación valórica, como personas 
y ciudadanos, por lo que recibir un lo-
gro para ellos es muy relevante, estan-
do primero o dentro de los mejores. 
La idea es que el esfuerzo del año 
valga la pena y tenga recompensa. No 
tendremos problema con la progra-
mación, ya que los coordinadores es-
tán informados y tendrán todo listo 

Victoria Halabí 
Directora de Carrera Nutrición y Dietética 
Universidad del Desarrollo

En verano, por las condiciones 
climáticas, se tiende a realizar más 
actividad física, lo que requiere ser 
complementado con una alimenta-
ción balanceada. Alimentos como 
carnes rojas y blancas bajas en gra-
sa, pescados, legumbres, huevo, le-
che y lácteos descremados y semi 
descremados contienen proteínas, 
que favorecen al rendimiento, y son 
necesarias para nuestras células, te-
jidos, músculos y órganos.  

Panes de granos enteros, la pasta 
integral, las papas, habas, guisan-
tes, frijoles, lentejas, cereales, avena, 
arroz integral, banana, brócoli, ca-
mote y quínoa, contiene carbohi-
dratos complejos que dan la fuente 
de energía al cuerpo, y más prolon-
gada que la que entregan los car-
bohidratos simples (arroz o pasta 
regular). Al no tener los adecuados 
en la dieta que se ingiere previo al 
ejercicio, la persona puede sentirse 
cansada, carente de energía y sin la 
capacidad para rendir al máximo. 

Las frutas y verduras, proporcio-
nan minerales y vitaminas que inter-
fieren en el rendimiento, como por 
ejemplo el potasio que regula la ac-
tividad de los músculos y los nervios. 
El magnesio - en vegetales de hojas 
verdes-, un nutriente esencial para 
la relajación muscular y el buen fun-
cionamiento del corazón. La vita-
mina K presente en vegetales de hoja 
verde, coles, repollo, coliflor, espina-
cas, manzana verde y arándanos co-
labora en la síntesis ósea. 

Los aceites de oliva, las nueces y 
semillas, el salmón y la palta, contie-
nen grasas poliinsaturadas que son 
también una importante fuente de 
energía para entrenamientos pro-
longados y vigorosos, así como de 

menos intensidad. 
Las bebidas energéticas, café y té 

cargados producen excitabilidad del 
sistema nervioso y, por ende, sensa-
ción de mayor energía. Para favore-
cer el rendimiento se debe consumir 
una alimentación balanceada (con 
alimentos bajos en grasas y que con-
tenga carbohidratos complejos, pro-
teínas, vegetales y frutas), dos a tres 
horas antes del entrenamiento. 

Luego del ejercicio es indispensa-
ble una adecuada hidratación y re-
poner reservas de carbohidratos 
complejos, proteínas, grasas, frutas 
y vegetales. El agua debe ser la pri-
mera y más importante fuente para 
ello. Es necesario beber antes, du-
rante y tras la actividad, y nunca es-
perar a tener sed. 

Algunas personas creen que hacer 
ejercicio con el estómago vacío ayu-
da a bajar de peso, pero la baja de 
energía puede traer pérdida no de-
seada de masa muscular; alteracio-
nes menstruales y hormonales; den-
sidad ósea sub óptima; riesgo de fa-
tiga, lesiones y enfermedades. 

El alcohol puede interferir con 
los objetivos en diversas formas. 
Evidencia disponible advierte con-
tra el consumo de cantidades im-
portantes en el período pre-ejerci-
cio y durante el entrenamiento, por 
sus efectos negativos directos sobre 
el metabolismo, la termorregula-
ción y las habilidades/concentra-
ción que se ponen en juego duran-
te el ejercicio.  

Su consumo puede interferir con 
la recuperación porque altera el al-
macenamiento de glucógeno, dis-
minuye los porcentajes de rehidra-
tación ejerciendo un efecto supresor 
sobre la hormona antidiurética, y 
afecta la síntesis de proteínas mus-
culares necesaria para la adapta-
ción y reparación.

ACTIVIDADES FUERON SUSPENDIDAS POR EL ESTALLIDO SOCIAL

El gran cambio que 
tendrá Adicpa para 
la temporada 2020 

Alimentación para quienes 
realizan actividad deportiva Carlos Campos A. 

carlos.campos@diarioconcepcion.cl
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tendrá cada disciplina en 
Adicpa para este año. Aquel 
cambio permitirá tener más 
competitividad entre todos 
los alumnos participantes.

grupos
2

en marzo para culminar con las com-
petencias durante tres semanas. Así, 
más tarde comenzaremos 2020 con 
la preparación para los JDE y todas 
las competencias internas”. 

Otra gran modificación de Adicpa 
para la próxima temporada, será el 
sistema de competencia que ten-
drán las distintas disciplinas. Una 
nueva modalidad contribuirá a que 
todos tengan más opciones de par-

talecer la participación. Y en ese sen-
tido, en cuanto a lo administrativo o 
arbitraje, se ha avanzado mucho y a 
gran nivel. Hay ordenamiento en re-
lación a las competencias y, por lo 
mismo, nuestra exigencia ha estado 
aplicada en el comité de disciplina y 
en 2019 se notó, ya que hubo pocos 
problemas”, sostuvo Mora. 

El mandamás del directorio de 
Adicpa expresó al respecto que “an-
tes hubo que suspender partidos o a 
alumnos que incurrieron en algún 
tipo de situaciones. Hay apoderados 
que tampoco se portaron bien y en 
esos casos hemos tomado medidas. 
Todos son considerados en esto y hay 
situaciones que, sin duda, afectan a 
la convivencia. Y además de Adicpa, 
hay colegios que deben adoptar pro-
cedimientos internos cuando ocu-
rren indisciplinas deportivas o agre-
siones, pero eso se ha mejorado bas-
tante, lo que pasa es que a veces hay 
apoderados que se entusiasman de-
masiado o quieren intervenir de mala 
forma. Y eso nos preocupa, ya que no-
sotros estamos educando y ese es el 
foco de fondo. Hay que actuar de 
acuerdo a la reglamentación y por 
eso tenemos árbitros que velan para 
que se actúe de buena forma”.

de abril se tomarán para 
finalizar las competencias 
correspondientes a 2019, 
que no se pudieron terminar 
debido al movimiento social.

semanas
3

FOTO: LUKAS JARA M.
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ticipar. Mora explicó la razón que los 
motivó a cambiar para este año.  

“Muchos colegios aún siguen fun-
cionando con actividades durante el 
verano en varias disciplinas de tra-
bajo, como por ejemplo gimnasia 
artística o rítmica, vóleibol y bás-
quet. Hay chicos en buen nivel que 
se preparan para competencias 
también. Por ello, cambiaremos un 
poco el campeonato para este año, 
para tener participación con los co-
legios de bajo nivel competitivo en 
alguna disciplina o categoría, forma-
remos dos grupos. Así, en el segun-
do semestre, los mejores de cada 
zona integrarán un grupo y a quie-
nes no les fue bien, estarán en el 
otro”, dijo la máxima autoridad del 
directorio.   

Mora añadió que “eso permitirá 
que los colegios más débiles en 
cuanto a competencia o que tienen 
pocos alumnos, así jueguen muchos 
más partidos y quizás puedan ganar 
alguno. Es más motivacional para 
ellos, así como para quienes les va 
mejor, la competencia y el rendi-
miento se volverá muchísimo más 
exigente. Una vez, post terremoto 
2010, funcionamos un poco sectori-
zados, pero después volvimos a este 
otro formato de competencia. Este 
sistema tiene mucha más partici-
pación y la idea es esa”. 

Proyecciones 
De cara a la temporada 2020 y al 

margen de la definición del último 
año, desde Adicpa establecieron sus 
propias metas y objetivos para el tor-
neo que arrancará a fines de abril. “El 
planteamiento nuestro apunta a for-
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Disfrutando los jardines  
de la UdeC en familia

Dentro de los panoramas de verano, los 
paseos por la Universidad de Concepción 
son una alternativa que invita a las fami-
lias y a toda la comunidad a realizar una 
serie de actividades al aire libre. Los peque-
ños, son quienes más disfrutan de este es-
pacio, caminando por los senderos de la 
UdeC o recorriendo el campus en patines 
o bicicleta.

ISIDORA OSSES, Isabela Castillo y Axel Osses. 

 MARCOS, Pablo y Samuel Aguilar junto a Carolina Peñailillo. 

Verónica Lamperti 
veronica.lamperti@diarioconcepcion.cl

SEBASTIÁN 
Oscar, 
Ignacia y 
Felipe Rosas.

RAFAEL 
SALAS 
junto a 
Carlos, 
Bruno y 
Amanda 
Cisternas. 

MARIELA 
YACONI y 
Claudio 
Pinto.

LUCAS PAREDES, Agustín Jerez,  
Ian Cárdenas y Vicente Rojas. 

EMA CIFUENTES, Carola Aravena y Alonso Cifuentes. 

AGUSTÍN 
BRICEÑO y 

Elizabeth 
Herrera.

VALENTÍN  
y Sergio 

Soto.

LILYCE MARTÍNEZ y Jesús Canache.
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MG fue escogida como la Mejor Marca
El fabricante chino de origen 

británico MG se llevó el premio 
a la mejor marca del año, dada 
la alta apuesta que hicieron en 
aspectos como la renovación 
de sus modelos, tecnología y 
marketing, entre otras caracte-
rísticas. 

Entre sus hitos de 2019, MG 
logró estar en el Top5 de los fa-
miliares más vendidos con el 
SUV ZS, que ahora corona con 
ser la primera marca de origen 

chino en conseguir este premio 
con una calificación de 7.94, su-
perando a dos poderosos como 
Chevrolet con 7.83 y Hyundai 
con 7.78. 

En tanto, el premio para “Me-
jor Auto de Valor”, galardón que 
reciben modelos con todas sus 
versiones con precios bajo los 10 
millones de pesos, fue entrega-
do de manera unánime por los 
jueces para el Kia Soluto, el se-
dán fabricado en china de la 

marca coreana, hecho en la pla-
taforma del antiguo Rio4, y que 
llegó con una muy buena perfor-
mance a revolucionar el mer-
cado de los sedanes “low cost”. 

En la categoría “Mejor Dise-
ño”, nuevamente, al igual que 
en la edición 2019, el premio fue 
para la firma de lujo francesa 
DS, con su modelo DS3 Cross-
back, con 7 votos. Antes este ga-
lardón fue para su hermano ma-
yor, el DS7 Crossback.

FOTO: MT LA TERCERA

L
a renovación de uno de 
los modelos más exito-
sos del fabricante japo-
nés fue elegida como el 
Mejor de los Mejores, en 

el marco de la premiación anual de 
la industria automotriz organiza-
da por Motores de La Tercera, y 
que tiene como jurados a una vein-
tena de periodistas del rubro, en-
tre los cuales estuvo nuevamente 
Motores de Diario Concepción. 

Luego de la prueba en pista, rea-
lizada el pasado 27 de diciembre en 
el Autódromo Internacional de Co-
degua, y dadas sus prestaciones, el 
Mazda 3 Sport se llevó el galardón 
no sólo en su categoría “Mejor Auto”, 
sino también el premio mayor en el 
marco de la industria chilena, supe-
rando a la Ford Explorer y al Toyo-
ta RAV4. En la elección del “Mejor 
Auto”, obtuvo una calificación de 
7.84, superando por dos décimas al 
Peugeot 508, mientras que en tercer 
lugar quedó el Nissan Leaf con 7.55. 

Esta versión renovada del Mazda 
3 que pudimos probar en Diario 
Concepción, destaca por numero-
sas apuestas que hizo la marca des-
de su diseño hasta su puesta a pun-
to, con cambios incluso en la sus-
pensión y en la posición de manejo, 

también alemanes Audi Q8 con 8.68 
y el BMW X5 con 8.42. 

En lo que respecta al “Mejor De-
portivo”, el premio fue para el 
Porsche 911 con 9.14, seguido del 
BMW Z4 con 8.66 y del Mercedes-
AMG A35 con 8.53. 

En “Mejor Superdeportivo” el 
triunfo fue para la Ferrari 488 Pista 
con 9.32, seguido por el también Fe-
rrar Portofino con 9.00, y el McLaren 
600 LT con 8.91. 

En el caso de “Mejor Camioneta”, 
la Chevrolet Silverado se llevó el 
premio con 8.25, con amplio margen 
sobre la RAM 1000 que obtuvo un 
7.19, y la sorprendente JAC T8 con 
un 7.04. 

Mientras que en el “Mejor Comer-
cial” la elección fue sin dudas para 
la Mercedes Benz Sprinter con 8.16, 
seguido de la Citroën Berlingo con 
7.47 y su hermana Peugeout Partner 
con 7.35. 

En “Mejor Auto Ecológico”, el pre-
mio fue para el Volvo S90 T8, el sedán 
híbrido enchufable de la marca sue-
ca que combina un motor de com-
bustión y otro eléctrico para ofrecer 
hasta 407HP de potencia, modelo 
que recibió una calificación de 8.34, 
y que fue escoltado por el también 
Volvo XC60 Híbrido (8.22) y por la 
Toyota RAV4 Hybrid con 7.85.

entre otras características. 
 

El resto de los premiados 
Fue un año de luchas muy estre-

chas en la elección de “Los Mejores” 
para la industria automotriz. Así se 
vio también en la categoría “Mejor 
Auto Premium”, en la que el Volvo 
S60, el primer modelo de la marca 
sueca fabricado en Estados Unidos, 
obtuvo una calificación de 8.85, ven-

ciendo por dos décimas al Porsche 
911 (8.83), mientras que tercero fue 
el Mercedes Benz Clase A Sedán 
con 8.27. 

Como “Mejor SUV” fue escogida 
la Toyota RAV4 con una califica-
ción de 7.94 para el modelo japonés, 
seguido del Citroën C5 Aircross con 
7.91 y el español Seat Ateca con 7.29. 

En “Mejor SUV Grande”, catego-
ría destinada a los vehículos con 
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El Mazda 3 Sport es el auto 
del año en Chile

más de 4.65 metros de largo o 7 pla-
zas, la victoria fue para la nueva edi-
ción de la Ford Explorer con una 
calificación de 8.14, seguido de su 
principal rival en el segmento, la 
Chevrolet Blazer con 7.81 y del 
Chery Tiggo 8 con 7.37. 

El galardón al “Mejor SUV Pre-
mium” fue indiscutidamente para el 
Porsche Cayenne Coupé con una 
puntuación de 8.91, seguido de los 
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: 1ª Carrera (11)VIAJERA ALEGRE (10)MABRUKA’S IMAGE 

2ª Carrera (4)BASTA DE MIMOS (6)ADONDE VAY 

3ª Carrera (2)PAJARETE (3)GRAN DORIN 

4ª Carrera (6)CANTAOLA (8)STAR FIELD 

5ª Carrera (7)IMAD AL DIN (1)PUERTO HERIDO 

6ª Carrera (7)PITBULL CRUZADO (5)LADY CORTHORN 

7ª Carrera (7)GIVE ME A BREAK (14)DEL CARAJO 

8ª Carrera (10)GATO LOIRA (2)GRAN CAPELLO 

9ª Carrera (9)TROKIN (6)BELLEZA PARISINA 

10ª Carrera (5)MI MIÑA CUMPLE (6)BUFFON 

11ª Carrera (1)SUPER LINDO (2)ALEXANDER BOY 

12ª Carrera (6)CHICHITA PUFF (2)CANTO A LA VIDA

Programa hípico martes 14 de enero

1ª Carrera (15:30 Hrs.) Premio : “BAILA MORENA” Condicional -  Potrancas 3 años No Ganadoras -  1000 metros.     
REINALDO BELLO B. 10º 15º (1) GOYOLA (Mayakovsky) 55 VICTOR VALDEBENITO [HERENCIA Y PASION] 
ANTONIO ABARZUA C. 6º 9º (2) MALDITA COSTUMBRE (Indy Dancer) 55 LENNART P. SILVA (1) [MONIN] 
VICTOR GALLARDO E. 3º 3º (3) IBARGUENGOITIA (Treasure Beach) 55 JANS A. VEGA (2) [MARZUC] 
LUIS LEAL J. - Reap. (4) FERIA DEL LIBRO (Interaction) 55 JAIME HEIDEN [ALCANZANDO UN SUEÑO] 
JORGE CONCHA M.  2º (5) JULIETTA (Irish Brother) 55 IVAN CARCAMO [GUSTAVO E IVANA] 
CARLOS CORDOVA A. Deb. CHC (6) ASCOT BEAUTIFUL (Ascot Prince) 55 JOSE VERA [QUIROZ S. RODRIGO] 
ARMANDO NAVARRETE B. 11º 9º (7) FIBER ONE (Until Sundown) 55 DANILO GRISALES [EL CAMPEON DEL SUR] 
REINALDO BELLO B. 9º 12º (8) REINA DEL PIAMONTE (Pick Out) 55 GABRIEL URZUA (4) [DON MEMO] 
REINALDO BELLO B. 5º 5º (9) NEGRITA Y REBELDE (Stevie Won...) 55 LUIS ARAUJO [DON MEMO] 
JORGE CONCHA M. - Reap. (10) MABRUKA’S IMAGE (Newfoundland) 55 GUSTAVO VERA [GUSTAVO E IVANA] 
ALBERTO PINOCHET P. 8º 2º (11) VIAJERA ALEGRE (Seville II) 55 LUIS PEREZ [TREMO PEUMA] 
MARIO GALLEGUILLOS C 12º 9º (12) NACHA TOP (Gstaad II) 55 NICOLAS VENEGAS (4) [OLY NANY] 
REINALDO BELLO B. 9º 2º (13) LA REINA DEL MAR (Minister’s Bid) 55 CRISTIAN A. ROJAS [DON MEMO] 
REINALDO BELLO B. 11º 12º (14) DOÑA CUNA (Don Cavallo) 55 CRISTIAN CABRERA (1) [KAKO LANCER] 
HUGO TORRES R. 8º 9º (15) LA IMPOPULAR (Grassy II) 55 LUIS ROJAS [TORRES R., HUGO] 
ALBERTO PINOCHET P. 6º 7º (16) LET HER GO (Boboman) 55 EDUARDO MONTALBA [LOS MAULINOS] 
 
2ª Carrera (16:00 Hrs.) Premio : “BILLA AL FONDO” Handicap -  Indice 1B -  1100 metros. Para caballos de 3 años y más.     
REINALDO BELLO B. 4º 12º (1) DICHARACHERO (Lookin At Lucky) 56 JOSE VERA [MATI] 
ALBERTO PINOCHET P. 10º 9º (2) MI YOYITA (Layman) 56 IVAN CARCAMO [EL WILLY] 
REINALDO BELLO B. 5º 9º (3) ELLA SOY YO (Stevie Wonderboy) 56 CRISTIAN CABRERA [VIEJO QUERIDO] 
ERCIRA ALARCON J. 8º 10º (4) BASTA DE MIMOS (Bastian) 56 GUSTAVO VERA [ESTAN TODOS LOCOS] 
ERCIRA ALARCON J. 5º 11º (5) EMPRESS LOOK (Soldier Of Fortune) 56 DANILO GRISALES [CAIN] 
CARLOS CORDOVA A. 4º 10º (6) ADONDE VAY (Henrythenavigator) 56 LUIS RIQUELME [PETANZO] 
CARLOS NORAMBUENA B. 5º 5º (7) BISMARK (Bastian) 56 MOISES DONOSO [LOS CUATRO H] 
NELSON NORAMBUENA B. 9º 5º (8) PIDANCO (Lake Como) 56 LUIS AROS H. [NICOLE] 
FRANCISCO SAAVEDRA 6º 9º (9) ONUR (Caesarion) 56 VICTOR VALDEBENITO [DON RUFINO] 
ERCIRA ALARCON J. 6º 7º (10) GOL DEL BULLA (Tumblebrutus) 56 LUIS ARAUJO [VALANI] 
RAUL VASQUEZ O. 12º 7º (11) SEPULPROF (Soldier Of Fortune) 56 CRISTIAN A. ROJAS [MANUEL URBINA A.] 
NELSON NORAMBUENA B. 8º 11º (12) NAYADER (Galantas) 56 JAIME HEIDEN [EL TURKITO] 
MARIO GALLEGUILLOS C 11º 11º (13) FRANCO AUGUSTO (Viscount Nelson) 56 GABRIEL URZUA [VIPROSEC] 
 
3ª Carrera (16:30 Hrs.) Premio : “BUENA DECISION” Condicional -  Potrillos 3 años No Ganadores -  1000 metros.     
CARLOS NORAMBUENA B. 2º 6º (1) EL MAGNATE (Diamond Tycoon) 57 MOISES DONOSO (2) [ANDALIEN] 
REINALDO BELLO B. 3º 4º (2) PAJARETE (Scat Daddy) 57 NICOLAS VENEGAS (4) [KAKO LANCER] 
JOAN AMAYA H. 4º 5º (3) GRAN DORIN (Lookin At Lucky) 57 DANILO GRISALES [GRAN MAESTRO] 
ALBERTO PINOCHET P. 8º 8º (4) CHICO JIMMY (Entre Juanes) 57 IVAN CARCAMO [PINOCHET P., ALBERTO] 
JONATHAN AZOCAR G. Deb. CHC (5) JOLLY JUMPER (Viscount Nelson) 57 GABRIEL URZUA (4) [RAPALA] 
ERIK MONTECINOS C.  15º (6) AMIGO OCTAVIO (Send Inthe Cl...) 57 JAIME HEIDEN [MORALES M., LUIS] 
REINALDO BELLO B. 5º 11º (7) DOCTOR KEIM (High Pitched) 57 LUIS ROJAS [KAKO LANCER] 
JULIO ESPINOSA N. 4º 7º (8) SUPER TANKER (Saddad) 57 JOSE VILLABLANCA [MEHUIN] 
ERIK MONTECINOS C.  10º (9) PROSECCO WINE (Passion For Gold) 57 LUIS AROS H. [MORALES M., LUIS] 
VICTOR GALLARDO E. 6º 6º (10) MISTER DADY (Scat Daddy) 57 JANS A. VEGA (2) [MARZUC] 
 
4ª Carrera (17:00 Hrs.) Premio : “BELLEZA DE COYANCO” Handicap -  Indice 1C -  900 metros. Para caballos de 3 años y más.    
ERIK MONTECINOS C. 7º 8º (1) DI SPARTACUS (Optic Nerve) 56 DANILO GRISALES [JERRY MAGUIRE] 
CARLOS CORDOVA A. 3º 10º (2) MINERO HEROICO (Minister’s Bid) 56 LUIS RIQUELME [PETANZO] 
JOAN AMAYA H. 11º 6º (3) ES MACANUDA (Fast Company) 56 IVAN ALVAREZ [CARPAC] 
JULIO ESPINOSA N. 12º 9º (4) CHAO TIA (Tao Tio) 56 CRISTIAN CABRERA [DELLAROSSA] 
MARIO GALLEGUILLOS C 2º 10º (5) FELIZ VICTORY (Feliz De La Vida) 56 JELY BARRIL [MY LUCK] 
HECTOR ESPINOZA N. 5º 6º (6) CANTAOLA (Seeking The Dia) 56 LUIS ARAUJO [CORBATA VIEJA] 
CARLOS CORDOVA A. 9º 8º (7) CROATIAN COMPANY (Fast Com...) 56 JAIME HEIDEN [DALMACIA] 
JORGE CONCHA M. 3º 13º (8) STAR FIELD (Last Best Place) 56 GUSTAVO VERA [CONCHA M., JORGE] 
JOAN AMAYA H. 14º 13º (9) SOY LUNA (Dunkirk) 56 GABRIEL URZUA [MI TIERRA HERMOSA] 
CARLOS NORAMBUENA B. 9º 9º (10) LOS PERLAS (Magnifi Cat) 56 LUIS AROS H. [MAJECO] 
FRANCISCO SAAVEDRA 12º 12º (11) TEOTEPEC (Tumblebrutus) 56 VICTOR VALDEBENITO [IGNACIO Y FELIPE] 
RAUL VASQUEZ O. 5º 4º (12) REVOLUTION GIRL (Red Rocks) 56 JOSE MOYA [MANUEL URBINA A.] 
 
5ª Carrera (17:30 Hrs.) Premio : “BABBO” Handicap -  Indice 1 -  1400 metros. Para caballos de 3 años y más.     
CARLOS CORDOVA A. - Reap. (1) PUERTO HERIDO (Fast Company) 58 JAIME HEIDEN [JANIRA ELGUETA] 
CARLOS NORAMBUENA B. 3º 12º (2) MIYAKE (Ocean Terrace) 54 LENNART P. SILVA [ALE Y CATHY] 
CARLOS CORDOVA A.  8º (3) GIVE UP (Red Rocks) 57 CRISTIAN A. ROJAS [ANTOINE] 
ALBERTO PINOCHET P. Deb. CHC (4) DUNKERTON (Dunkirk) 58 LUIS PEREZ [EL ALEX] 
CARLOS CORDOVA A. 13º 9º (5) BOBORIN (Boboman) 54 CRISTIAN CABRERA [TATA HERNAN] 
CARLOS NORAMBUENA B. 13º 14º (6) CARICAO (Mastercraftsman) 58 MOISES DONOSO [ANDALIEN] 
JOAN AMAYA H. Deb. CHC (7) IMAD AL DIN (Dunkirk) 58 JELY BARRIL [INFINITO] 
CARLOS NORAMBUENA B. 4º 12º (8) PUERTO GALWAY (Frost Giant) 54 JOSE VERA [LOS CUATRO H] 
ALBERTO PINOCHET P. 9º 8º (9) NEGRITO ALBO (Sundar) 54 NICOLAS VENEGAS [LOS TORITOS] 
 
6ª Carrera (18:00 Hrs.) Premio : “BE YES” Handicap -  Indice 24 al 8 -  1000 metros. Para caballos de 3 años y más.     
JORGE A. LEON E. 13º 9º (1) JACINTO Y QUE (Aragorn II) 58 LUIS AROS H. [LA INGENIERA] 
REINALDO BELLO B. 3º 1º (2) SOY DEL CONCE (Stevie Wonderboy) 53 CRISTIAN A. ROJAS [GUILLERMON] 
JOAN AMAYA H. 2º 6º (3) SOY GRINGO (Mayakovsky) 58 GUSTAVO VERA [MIS PASIONES] 
ALBERTO PINOCHET P. - Reap. (4) MUY CUMPLIDO (Tiznow) 60 LUIS PEREZ [CACIQUE] 
LUIS LEAL J. 2º 10º (5) LADY CORTHORN (Grand Daddy) 57 IVAN CARCAMO [ALCANZANDO UN SUEÑO] 
ALBERTO PINOCHET P. 10º 9º (6) DIMANCHE (Fusaichi Pegasus) 63 DANILO GRISALES [ROSARIO DEL ALAMO] 
LUIS LEAL J. 1º 1º (7) PITBULL CRUZADO (Scat Daddy) 59 JELY BARRIL [ALCANZANDO UN SUEÑO] 
JOAN AMAYA H. 11º 1º (8) KASCLARITA (Daddy Long Legs) 52 LENNART P. SILVA [DOÑA JOSEFA] 
 
7ª Carrera (18:30 Hrs.) Premio : “BIANCO MARE” Handicap -  Indice 16 al 2 -  1300 metros. Para caballos de 3 años y más.     
ALBERTO PINOCHET P. 11º 11º (1) HAMPER (Awesome Patriot) 60 MOISES DONOSO [TREMO PEUMA] 
JOAN AMAYA H. 7º 5º (2) EXTREME WAYS (Scat Daddy) 57 GUSTAVO VERA [MIS PASIONES] 
LUIS LEAL J.  6º (3) BOURNE (Dangerous Midge) 58 JANS A. VEGA [ALCANZANDO UN SUEÑO] 
NELSON NORAMBUENA B. 5º 7º (4) SCATTO DI SORTE (Newfoundland) 60 JAIME HEIDEN [FIFTY - FIFTY] 

ARMANDO NAVARRETE B. 4º 10º (5) KIZOMBA (Colonialism) 58 JELY BARRIL [ELISA] 
ALBERTO PINOCHET P. 2º 2º (6) UN SOLO (Awesome Patriot) 61 LUIS PEREZ [TREMO PEUMA] 
REINALDO BELLO B. 2º 1º (7) GIVE ME A BREAK (Dangerous Midge) 60 VICTOR VALDEBENITO [GUILLERMON] 
JONATHAN AZOCAR G. 3º 3º (8) FORTNITE (Newfoundland) 55 JOSE MOYA [IANN Y EMILIE] 
ALBERTO PINOCHET P. 2º 4º (9) SPECTACULAR CAT (Sonoma Cat) 56 IVAN CARCAMO [JAVIERA ANDREA] 
JOAN AMAYA H. 1º 6º (10) THE REAL FAFA (Strong Mandate) 58 LUIS ROJAS [INFINITO] 
REINALDO BELLO B. 3º 9º (11) AGUA ROXA (Red Rocks) 52 NICOLAS VENEGAS [KAKO LANCER] 
JOAN AMAYA H. - Reap. (12) EVOLUCIONADO (Scat Daddy) 56 DANILO GRISALES [MATRIARCA] 
ERIK MONTECINOS C. 6º 5º (13) SIKRITER (Newfoundland) 58 LUIS ARAUJO [BELGRANO] 
LUIS LEAL J.  2º (14) DEL CARAJO (Gstaad II) 61 LUIS AROS H. [ALCANZANDO UN SUEÑO] 
 
8ª Carrera (19:00 Hrs.) Premio : “BUEN DESCANSO” Handicap -  Indice 1B -  1100 metros. Para caballos de 3 años y más.     
REINALDO BELLO B. 13º 8º (1) LINDA Y BUENAMOZA (Stevie Wo...) 56 CRISTIAN A. ROJAS [DON MEMO] 
ERCIRA ALARCON J. - Reap. (2) GRAN CAPELLO (Mondrian) 55 JOSE MOYA [EL PELIN] 
ERCIRA ALARCON J. 4º 5º (3) EL GRAN FU FU (Breathless Storm) 55 LUIS ARAUJO [CALUFO] 
NELSON NORAMBUENA B. 2º 9º (4) ARABIAN SOUL (Malek) 56 LUIS AROS H. [FIFTY - FIFTY] 
CARLOS CORDOVA A. 11º 4º (5) EL LUNES PARTO (Pavarotti  II) 55 JAIME HEIDEN [CARLOS CORDOVA A.] 
JONATHAN AZOCAR G. 7º 12º (6) APROVECHADORA (Distorted Eco...) 56 LUIS RIQUELME [KAVELYN] 
CARLOS CORDOVA A. 11º 12º (7) CHILEAN WILLY (Tumblebrutus) 56 MOISES DONOSO [CARLOS CORDOVA A.] 
JORGE A. LEON E. 9º 5º (8) SIRENA DORADA (Breathless Storm) 55 JOSE VERA [LUIS ZANABRIA C.] 
ERCIRA ALARCON J. 11º 5º (9) RICCORDANZA (Mastercraftsman) 55 GUSTAVO VERA [CARLITI] 
ALBERTO PINOCHET P. 6º 5º (10) GATO LOIRA (Feliz De La Vida) 55 LUIS PEREZ [TREMO PEUMA] 
RAUL VASQUEZ O. 9º 3º (11) TARAVANA (Fusaichi Pegasus) 55 JANS A. VEGA [MANUEL URBINA A.] 
HUGO TORRES R. 3º 3º (12) NAO BAY (Neko Bay) 55 LUIS ROJAS [MOSQUETEROS DE LIS] 
 
9ª Carrera (19:30 Hrs.) Premio : “BUMBLEBEE” Handicap -  Indice 1B -  1100 metros. Para caballos de 3 años y más.     
ARMANDO NAVARRETE B. 1º 5º (1) LA UBERLINDA (Breathless Storm) 56 LENNART P. SILVA [EL CAMPEON DEL SUR] 
JORGE CONCHA M. - Reap. (2) GRAN CRISTOBAL (Stevie Wond...) 55 JAIME HEIDEN [MAMI CHABE] 
CARLOS CORDOVA A. 7º 4º (3) QUERIDA TATO (Aragorn II) 56 JOSE VERA [JANIRA ELGUETA] 
REINALDO BELLO B. 6º 7º (4) COLICHEU STAR (Cat Scan) 56 CRISTIAN A. ROJAS [VINCENT DARELL] 
REINALDO BELLO B. 8º 2º (5) CRYSTAL AND GOLD (Passion For...) 55 JANS A. VEGA [BELLO B., REINALDO] 
ALBERTO PINOCHET P. 2º 7º (6) BELLEZA PARISINA (Newfoundland) 56 GUSTAVO VERA [CACIQUE] 
ALBERTO PINOCHET P. 4º 6º (7) GIRO ASIATICO (Girolamo) 56 LUIS PEREZ [LUKITAS MATEO] 
ALBERTO PINOCHET P. 13º 5º (8) UN DIA TRANQUILO (Aptitude) 55 EDUARDO MONTALBA [PINOCHET P., ALBERTO] 
ERCIRA ALARCON J. 4º 2º (9) TROKIN (Red Rocks) 55 JOSE MOYA [MIS NIETOS] 
ERCIRA ALARCON J. 8º 11º (10) FLOR ARTESANAL (Aragorn II) 55 VICTOR VALDEBENITO [LEGO] 
JULIO ESPINOSA N. 6º 6º (11) VYCTORINO (Victory Gallop) 55 JOSE VILLABLANCA [MELEDMAR] 
JORGE A. LEON E. 7º 2º (12) PUDO SER (Authorized) 55 LUIS ROJAS [IANN Y EMILIE] 
 
10ª Carrera (20:00 Hrs.) Premio : “BIG CROWN” Handicap -  Indice 1 -  1100 metros. Para caballos de 3 años y más.     
JONATHAN AZOCAR G. 1º 9º (1) HERMANECKE (Seville) 56 JAIME HEIDEN [FELISI] 
ERCIRA ALARCON J. 6º 13º (2) NEVER FELU (No Nay Never) 56 JOSE MOYA [CARLITI] 
JOAN AMAYA H. 8º 10º (3) IRRUMPIDOR (Last Best Place) 56 EDUARDO MONTALBA [CAMBALACHE] 
CARLOS NORAMBUENA B. - Reap. (4) CAUTIVAR (Stevie Wonderboy) 56 DANILO GRISALES [ALE Y CATHY] 
JOAN AMAYA H. - Reap. (5) MI NIÑA CUMPLE (Cumpleaños Feliz) 56 GUSTAVO VERA [MIS PASIONES] 
ERCIRA ALARCON J. 5º 4º (6) BUFFON (Stevie Wonderboy) 56 JANS A. VEGA [CACIQUE] 
CARLOS NORAMBUENA B. 1º 11º (7) CONTENTO DE VERTE (Edgy Diplo...) 56 MOISES DONOSO [DESPACHERA] 
JOAN AMAYA H. 3º 1º (8) PUERTO PERALES (Mayakovsky) 55 IVAN ALVAREZ [COLICHEU] 
JOAN AMAYA H. 10º 8º (9) MISS TORMENTA (Big Ten) 55 LUIS ROJAS [MIS POLLITOS] 
ALBERTO PINOCHET P. 8º 12º (10) MISTER SANTI (Authorized) 56 LUIS PEREZ [TREMO PEUMA] 
REINALDO BELLO B. 2º 2º (11) SODA STEREO (Fast Company) 55 JELY BARRIL [BELLO B., REINALDO] 
JORGE A. LEON E.  7º (12) GRAN FILEMON (Aragorn II) 55 LUIS AROS H. [IANN Y EMILIE] 
ALBERTO PINOCHET P. 12º 9º (13) MIA MAGDA (Soldier Of Fortune) 56 IVAN CARCAMO [PINOCHET P., ALBERTO] 
 
11ª Carrera (20:30 Hrs.) Premio : “BEAU DE JOUR” Handicap -  Indice 7 al 5 -  1000 metros. Para caballos de 3 años y más.     
CARLOS NORAMBUENA B. 3º 3º (1) SUPER LINDO (Awesome Patriot) 57 MOISES DONOSO [KECOL] 
ALBERTO PINOCHET P. 10º 1º (2) ALEXANDER BOY (Sir Halory) 55 IVAN CARCAMO [PINOCHET P., ALBERTO] 
JOAN AMAYA H. 6º 3º (3) CASTELLATAY (Stay Thirsty) 56 DANILO GRISALES [MIS POLLITOS] 
ERCIRA ALARCON J. 8º 8º (4) FULL MOON PARTY (Malibu Moon) 57 GUSTAVO VERA [CARLITI] 
REINALDO BELLO B. 11º 12º (5) JACOBITE (Mutakddim) 56 JANS A. VEGA [SEBASTIAN HERRERA] 
JONATHAN AZOCAR G.  1º (6) COSMIC PRINCESS (Newfoundland) 57 JOSE MOYA [AZOCAR G., JONATHAN] 
JOAN AMAYA H. - Reap. (7) GIFT NEVER (No Nay Never) 57 LUIS ROJAS [MIS POLLITOS] 
LUIS LEAL J. 12º 2º (8) REY BALTHAZAR (Ashaaq) 55 JELY BARRIL [ALCANZANDO UN SUEÑO] 
ARMANDO NAVARRETE B. 5º 1º (9) OCHO POR CUATRO (Buzzword) 55 LENNART P. SILVA [STUARDO S., EDITH] 
ALBERTO PINOCHET P. 2º 3º (10) RINCON DE YAQUIL (Father Time) 56 LUIS PEREZ [TREMO PEUMA] 
ERCIRA ALARCON J. 1º 5º (11) TE DE TAPIT (Fast Company) 55 VICTOR VALDEBENITO [CALUFO] 
JULIO ESPINOSA N. 2º 9º (12) NOBLE PINGO (Caesarion) 55 JOSE VILLABLANCA [MELEDMAR] 
JOAN AMAYA H. - Reap. (13) LAIA (Seeking The Dia) 56 IVAN ALVAREZ [MIS POLLITOS] 
 
12ª Carrera (21:00 Hrs.) Premio : “BRANGANIA” Handicap -  Indice 4 al 2 -  1000 metros. Para caballos de 3 años y más.     
CARLOS NORAMBUENA B. 11º 1º (1) NO EXISTE (Newfoundland) 57 MOISES DONOSO [FAFA] 
REINALDO BELLO B. 5º 2º (2) CANTO A LA VIDA (Layman) 55 JAIME HEIDEN [MATI] 
LUIS LEAL J. 4º 3º (3) CAMINO FIEL (Sposito) 56 LUIS AROS H. [ALCANZANDO UN SUEÑO] 
JOAN AMAYA H. 9º 1º (4) FELIMON (Mayakovsky) 57 LUIS ROJAS [MIS POLLITOS] 
RAUL VASQUEZ O. 2º 6º (5) CHAT BLANCHE (Aragorn II) 56 JANS A. VEGA [PINTO] 
JOAN AMAYA H. 4º 7º (6) CHICHITA PUFF (Viscount Nelson) 57 JELY BARRIL [ALGARROBO] 
MARIO GALLEGUILLOS C 7º 6º (7) LINDA RUCIA (Neko Bay) 57 IVAN ALVAREZ [NANAO] 
ALBERTO PINOCHET P. 7º 8º (8) HAARLEM (Lookin At Lucky) 55 LUIS PEREZ [S.C.I.] 
JOAN AMAYA H. 1º 5º (9) GENERAL COLOSO (Breathless St...) 55 DANILO GRISALES [MENA FRE] 
REINALDO BELLO B. 10º 9º (10) ARRANCA MARTITA (Passion For...) 55 GABRIEL URZUA [KAKO LANCER] 
REINALDO BELLO B. 1º 12º (11) PAF DADDY (Scat Daddy) 55 CRISTIAN A. ROJAS [GUILLERMON] 
RAUL VENEGAS V. 3º 7º (12) CENTAURUS (Dangerous Midge) 55 JOSE MOYA [ALE Y CATHY] 
ERCIRA ALARCON J. 7º 11º (13) MIRAME LINDA (Bluegrass Cat) 56 LUIS RIQUELME [PASO MOYA]

La primera competencia se 
largará a las 15:30 horas y tiene 
partidor completo con 16 po-
trancas que buscarán su primer 
triunfo. Destaca la 6ª carrera ya 
que Pitbull Cruzado va por su 
tercer triunfo consecutivo y el 7º 
compromiso sobre 1300 metros 
para mediofondistas que bus-
can llegar a la primera serie.

Norman Yibaro Muñoz Duhalde 
www.carrerasdecaballos.cl

FOTO: ENRIQUE MOLINA N.

MOISES DONOSO “EL 13 ES DE BUENA SUERTE” 
Lo observamos ganando con Kilo Rent y posteriormente lo hizo con 
No Existe, anotando la primera “Doblona” del año. Ya que ambos 
ejemplares corrieron con mandil número trece, será la nueva cábala 
de este aprendiz para el año 2020.  

12 Carreras
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tendrá este Foro 
Latinoamericano de  
los Derechos Humanos. 

expositores
70

serán parte de los ejes 
abordados en los tres  
días de foro. 

Chile, Ecuador 
y Bolivia

SE REALIZARÁ EN SANTIAGO

Entre el 23 y el 25 de enero, Chi-
le será escenario de un foro sobre 
derechos humanos. El encuen-
tro se realiza en medio de los 
cuestionamientos que ha recibi-
do el gobierno por parte de diver-
sos organismos internacionales 
en relación a las violaciones a los 
DD.HH que han recibido quie-
nes han participado de las mani-
festaciones sociales tras el 18 de 
octubre pasado. 

Entre quienes han confirmado 
su asistencia se encuentran la ex 
presidenta de Brasil, Dilma 
Rousseff, el juez español Baltasar 
Garzón, quien se hizo conocido en 
Chile por lograr la detención del ge-
neral Augusto Pinochet en el año 
1998, mientras se sometía a una ci-
rugía en Londres. A ellos se suma 
Carol Proner, una de las abogadas 
defensoras del ex mandatario ca-
rioca Luiz Inácio Lula da Silva, ade-
más de otros 70 conferencistas. 

A ellos se suma la invitación a 
participar al ex presidente de Bo-
livia, Evo Morales, cuya participa-
ción ha sido objetada por parla-
mentarios de la derecha chilena, 
como el senador de la UDI, Iván 
Moreira. 

Quien está a cargo de este foro es 
el senador por la Región del Bío 
Bío y presidente de la Comisión de 
Derechos Humanos de la Cámara 
Alta comentó que en este minuto 
Chile “es el escenario de la violación 
sistemática de los derechos huma-
nos, aquí se ha desarrollado una ex-

FOTO: CAROLINA ECHAGÜE M.

Marcelo Castro Bustamante 
marcelo.castro@diarioconcepcion.cl

“La única respuesta que  
ha entregado el gobierno  
para todos los informes  
de organismos  
extranjeros ha sido  
el negacionismo”. 

“Ha quedado demostrado 
 que la preparación de las 
fuerzas armadas y de  
orden ha estado lejos de  
haber aprendido la 
 lección del 73”.

“En Ecuador, hubo una  
ruptura de las relaciones 
políticas que ha derivado 
 en una persecución a  
Rafael Correa”.

FRASE

Navarro lidera foro sobre  
derechos humanos en Chile
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OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

Instancia contará con la participación de 
la ex presidenta de Brasil, Dilma 
Rousseff, y del juez Baltasar Garzón.  
Se analizará la situación que vive el 
continente en esta materia.

OBITUARIO

Con profundo pesar comunicamos el sen-
sible fallecimiento de nuestro amado e 
inolvidable padre, suegro, abuelito y bisa-
buelito, Don 
 

RUBÉN FERNANDO   
ORELLANA NAVARRETE 

(Q.E.P.D) 
 

Su velatorio se realiza en la Parroquia San 
José, ubicada en calle  San Martín Nº 423 de 
la ciudad de Laja. Su funeral se efectuará hoy 
lunes después de una misa que se realizará a 
las 10:00 horas; saliendo el cortejo posterior-
mente al Cementerio General de Laja. 
                 
Familia Orellana Mora 
 
Laja, 13 de enero de 2020.

plosión social y la respuesta del 
Estado ha sido la represión por 
parte este sin ninguna discrimina-
ción. En este minuto, la única res-
puesta que ha entregado el Go-
bierno para todos los informes de 
organismos extranjeros ha sido el 
negacionismo y eso es inacepta-
ble”, señaló. 

El representante por la zona, afir-
mó que se ha producido una gra-
ve distorsión en relación a los de-
rechos humanos, ya que se pensó 
que ellos sólo debían ser defendi-
dos durante la dictadura militar, 
“pero ha quedado demostrado que 
la preparación de las fuerzas arma-
das y de orden ha estado lejos de 
haber aprendido la lección del 73 
y más allá de los manuales. Falta 
formación integral y humana de es-
tos efectivos”, argumentó. 

De acuerdo a Navarro, no solo 
Chile será parte de los temas de 
este congreso, sino que lo que ocu-
rre en Bolivia “con un golpe de es-
tado que refleja la brutalidad del 

Con profundo pesar comunicamos el sen-
sible fallecimiento de nuestro amado pa-
dre, suegro, abuelito y bisabuelo, Sr. 
 

RUBÉN FERNANDO 
ORELLANA NAVARRETE 

(Q.E.P.D) 
 

Sus restos están siendo velados en la Pa-
rroquia San José (San Martín #423, Laja). 
Su funeral se realizará hoy después de una 
misa a las 10:00 horas. Saliendo el Cortejo 
hacia el Cementerio General Laja. 
 
Familia Orellana Moya 
 
Laja,13 de enero del 2020.

quiebre institucional. Está lo de 
Ecuador, en donde en democracia 
hubo una ruptura de las relaciones 
políticas que ha derivado en una 
persecución a Rafael Correa y un 

sector importante de la sociedad 
de ese país”, complementó.
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12/22 12/29
LOS ÁNGELES

11/31
SANTIAGO

12/31
CHILLÁN12/30

RANCAGUA

13/32
TALCA

13/29
ANGOL

9/24
TEMUCO

11/21
P. MONTT

10/21
MARTES

11/21
MIÉRCOLES

11/24
JUEVES

HOY

EL
 T
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M

PO RADIACIÓN UV

*Tiempo Máximo recomendado de exposición (minutos).

RIESGO              TIME*              ÍNDICE 
EXTREMO     10  11 o más 
MUY ALTO 25 8 A 10 
ALTO 30 6 A 7 
MODERADO 45 3 A 5 
BAJO 60 o más 0 A 2

Santoral: Hilario

PUZZLE

Ambulancias:  131 
Bomberos:  132 
Carabineros:  133 
Investigaciones:  134 
Fono Drogas:  135 
Inf. Carabineros:  139 
Fono Familia:  149 

Inf. Toxicológica:  2- 635 3800 
V. Intrafamiliar:  800 220040 
Delitos Sexuales:  565 74 25 
Defensa Civil:  697 16 70 
Fono VTR:  600 800 9000 
Fono Essbío:  600 33 11000 
Fono CGE:  600 -777 7777

TELÉFONOS

FÁCIL

DIFÍCIL

SUDOKUS

FARMACIAS DE TURNO

CONCEPCIÓN
Dr. Simi  
• Colo Colo 378           

SAN PEDRO
farmacia Sana 
• Los Canelos N°102

CHIGUAYANTE
Redfarma 
• Manuel Rodríguez 1500

TALCAHUANO
Salcobrand 
• Autopista 7001

Ahumada 
• Av. Juan Bosco 501  
   (Atención durante las 24 horas)
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