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Carreras técnicas: oferta 
académica que se adapta a 
las necesidades del mercado

Responden a requerimientos específicos de las empresas y 
representan una excelente opción para insertarse rápidamente en el 
mundo laboral.

E
n menos de una década, la canti-
dad de alumnos que rinden la 
Prueba de Selección Universitaria 
(PSU) aumentó en más del 70%, al-
canzando los 340 mil interesados 

solo en 2019. Jóvenes que buscan un cupo 
para cursar su carrera de elección. Y aunque 
se mantiene un crecimiento en la oferta aca-
démica, las estadísticas indican que persis-
te la saturación en las carreras tradicionales. 

De acuerdo a los resultados de postulación 
2019, entregados por el Sistema Único de 
Admisión (SUA) del Consejo de Rectores de 
las Universidades Chilenas, el ranking sigue 
siendo liderado por Ingeniería (en su plan co-
mún), Derecho y Medicina, con más de dos 
mil postulantes para menos de 200 cupos en 
cada casa de estudios. 

Las razones que potencian la elección de 
una carrera son diversas. Principalmente, se 
concentran en nivel de empleabilidad y pre-
tensiones de renta a futuro. Aunque los jóve-
nes no siempre conocen la realidad del mun-
do laboral: de acuerdo al estudio “Índice de 
Saturación 2017”, realizando por el sitio tra-
bajando.com, la oferta laboral se encuentra 
saturada para algunas de estas opciones. 

¿Un ejemplo? Derecho tiene un alto nivel 
de demanda, pero presenta una saturación 
de 3,28. Esto quiere decir que por cada va-
cante que presenta este portal, se presentan 
más de 300 postulantes. 

En cuanto a los posibles sueldos que pue-
dan alcanzar, siguen siendo las ingenierías las 
que toman la delantera. De acuerdo a datos 

proporcionados por Servicio de Informa-
ción de Educación Superior (SIES), en 2018 
y 2019, Ingeniería Civil en Minas y Civil Me-
talúrgica son las que superan los $3 millones 
mensuales, ubicándose en el primer lugar del 
ranking. 

Para el corto plazo, dentro de los siguien-
tes cinco años, especialistas como Page-
Group, proyectan un déficit en profesiona-
les especializados, sobre todo en áreas como 
la tecnología. Carreras técnicas tales como 
Desarrollador Web, Aplicaciones y Soft-

wares, Administración de Base de datos, Ci-
berseguridad y Big Data son algunas de las 
que requieren nuevos ingresos, transformán-
dose en una oferta atractiva para los jóvenes 
postulantes. 

 
Alta proyección laboral 

Las carreras técnicas han ganado espacio 
en los centros de estudios, principalmente, 
por su alto nivel de empleabilidad.  

“La Educación Superior Técnico Profesio-
nal representa hoy la integración de dos 
áreas fundamentales, por un lado, el desa-
rrollo y movilidad social, ya que el 65% de 
sus alumnos provienen de los dos menores 
quintiles de ingresos. El 71% de ellos son pri-
mera generación en acceder a la Educación 
Superior. Por otro, un motor de desarrollo 
económico para el país, por cuanto repre-
senta una herramienta de desarrollo de ca-
pital humano de alta empleabilidad en los 
diversos sectores productivos”, explica Ma-
ría Jeannette Seguel, subdirectora de Co-
municaciones y Marketing de Duoc UC 
Sede Concepción. 

Agregó que las carreras que han crecido, 
por su alta empleabilidad son Gastronomía 
Internacional y Comunicación Audiovisual, 
Técnico en Mecánica Automotriz y Autotró-
nica, Técnico de Enfermería Y Tecnología en 
Sonido. 

“Las carreras técnicas, por su clara orien-
tación al trabajo, representan una opción real 
de insertarse al mundo laboral de manera rá-
pida, ya que responden a requerimientos es-
pecíficos de las empresas y el perfil de capi-
tal humano que buscan. Por lo mismo, la vin-
culación con la industria y sus necesidades 
son fundamentales para la formación de 
competencias orientadas a la resolución de 
problemas, lo que facilita la inserción labo-
ral”, enfatiza. “Podemos señalar que nues-
tros técnicos y profesionales son un impul-
sor en la productividad de las empresas, ya 
que incorporan el conocimiento adquirido en 
trabajos especializados y tecnificados, que es 
lo que hoy busca la industria”, finaliza Seguel.
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Vocación y 
mucho más
Expertos recomiendan indagar acerca del nivel de saturación de las 
carreras, aunque los testimonios ratifican que priman gustos 
personales a la hora de elegir el área de estudio.

T
ras rendir la Prueba de Selec-
ción Universitaria (PSU) y ob-
tener los resultados, llega el 
momento en que los jóvenes 
deben decidir qué carrera se-

guir. Si bien algunos tienen sus opcio-
nes claras, desde una temprana edad, 
muchos siguen con dudas sobre su fu-
turo hasta al momento de la matrícula. 

Para apoyarse, existen diversas herra-
mientas que dan luces de lo que podrían 
enfrentar en su paso por las diferentes 
casas de estudios, recopilando conoci-
mientos, talentos y gustos. Otra mane-
ra es conocer experiencias de los que 
ya pasaron esta etapa y se encuentran 
desarrollando su profesión, o que inclu-
so han regresado a su alma mater como 
docentes.  

También es clave conocer el nivel de 
saturación de la carrera y la posterior 
oferta laboral con la que cuenta, aunque 
finalmente, según expertos, prima la 
vocación y el gusto personal. 

Es el caso de Gabriela Godoy, miem-
bro de la Orquesta Sinfónica Universi-
dad de Concepción y docente de mú-
sica de la misma entidad. Tras un paso 
por el conservatorio, ingresó a estudiar 
Pedagogía en Música, para luego ter-
minar con Licenciatura en Flauta. “Ve-

ma universidad y entregándome a sus 
mismos ideales. Creo que ante todo es-
peraba, y aún lo hago, ser la mano que 
se extiende cuando alguien pide ayu-
da y no sabe en quien encontrarla”, en-
fatiza el profesional. 

Ciencias Políticas y Administrativas 
ha crecido en demanda durante las úl-
timas décadas. La amplitud de temas re-
lacionados con el mundo público des-
pertó el interés en Felipe Barrera, titu-
lado en 2007 y actual coordinador del 
Segundo Juzgado de Letras de San 
Bernardo. “Siempre me ha interesado 
el quehacer público y la capacidad del 
Estado para afectar la vida de todos. 
Creo que es una carrera con alto impac-
to, y tener mejores profesionales en la 
administración pública es en parte ayu-
dar a construir un mejor país”.  

¿Por qué eligió la Universidad de Con-
cepción? “Tiene un profundo espíritu 
regionalista desde su origen. Y pienso 
que las respuestas del Estado deben ha-
cerse cargo de la vocación e identidad 
local. De esa forma su acción es más le-
gítima y se puede dar una solución más 
eficiente”, propone.
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nía de una familia de músicos, mi ma-
dre tocaba piano y yo quería aprender 
un instrumento de orquesta, además mi 
profesor hacía clases en la UdeC, por lo 
que siempre fue mi opción”, recuerda. 
Por otro lado, tiene un sentimiento gra-
tificante al recorrer los pasillos de su fa-
cultad, ahora como profesora, “mis 
maestros ahora son mis colegas, es gra-
tificante ver que puedo entregar todo 
mi esfuerzo, es algo que me encanta”. 

Derecho es una de las carreras tra-
dicionales que atrae a cientos de jó-
venes, ubicándose como una de las 
más demandadas, según el “Estudio 
de Saturación de Carreras 2017”, de 
Trabajando.com.  

Manuel Durán, abogado titulado en 
2013 de la Universidad de Concep-
ción explicó su decisión, basada en el 
ejemplo que vio en la abogada Sonia 
Vargas. “Escogí Derecho porque en mi 
familia siempre me inculcaron un espí-
ritu de servicio y entrega al prójimo. 
Cuando buscaba cómo encarnar ese 
ideal, fue cuando tuve oportunidad de 
vivir el derecho como una herramien-
ta de servicio a los demás, de manos 
de quien ha sido mi tutora y guía pro-
fesional. Su ejemplo me impulsó a se-
guir sus pasos, estudiando en su mis-
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El desafío de rendir la PSU 
en medio de la crisis socialA

nsiedad, incertidumbre y temor 
son algunos de los sentimientos 
que se repiten en las personas, 
tras el estallido de la crisis so-
cial en octubre de 2019. El mo-

vimiento que llenó las calles ha generado 
un alto nivel de estrés en la población, que 
puede afectar severamente el rendimien-
to de los más de 200 mil jóvenes que ren-
dirán la Prueba de Selección Universitaria 
(PSU). 

En este sentido, Carol Marty, psicóloga 
clínica, explica que ha recibido en su con-
sulta jóvenes con alto grado de ansiedad. 
Sin embargo, aclara que se relaciona prin-
cipalmente con lo que podría ocurrir des-
pués de los resultados, y no específicamen-
te que por la prueba. “Presentan angustia 
por temas como el proceso de ingreso, las 
becas, las fechas y el sistema de selección”, 
comenta. 

El aplazamiento de la fecha por parte del 
Consejo de Rectores (Cruch), en conjunto 
al Ministerio de Educación y el Departa-
mento de Evaluación de Evaluación, Me-
dición y Registro Educacional (Demre), en-
tregó más tiempo para que los jóvenes 
puedan repasar las materias. “Para algunos 
es bueno pues permitió estudiar más. Para 
otros, solo generó más estrés”, dice Marty. 

Especialistas explican que las 
redes de apoyo son claves para 
enfrentar la ansiedad por el 
examen y la expectativa por el 
resultado.

Algunos de los síntomas que se han pre-
sentado son: irritabilidad, problemas para 
dormir, ataques de ansiedad por lo que 
ocurrirá en el mediano plazo. 

“Se recomienda disminuir el acceso a la 
tecnología pues los altera”, recomienda la 
profesional.  

Los especialistas explican que la ten-

sión y expectativa por el resultado, solo se 
podrá manejar con una correcta conten-
ción por parte de su red de apoyo. “Cui-
dar la alimentación, cumplir con las horas 
de sueño, relajarse y confiar en sus capa-
cidades. En cuanto a los padres, lo mejor 
es no hablarles más del tema, y cuidar su 
descanso al menos dos semanas antes”, 
aconseja. 

Por su parte, la psicóloga Claudia Neira 
añade: “Pasar del colegio a la universidad 
es una transición importante. El verano 
era un tiempo de descanso, que ahora 
van destinar a la prueba, esperar resulta-
dos y hacer los trámites. Eso genera algo 
de angustia”.  

También muchos ven la PSU como posi-
bilidad de empezar de cero, por lo que el 
aplazamiento en el proceso, les aumenta 
su ansiedad, explica la profesional. Pero re-
calca que es una oportunidad para adap-
tarse, siendo determinante expresar sus 
preocupaciones y sentimientos con su red 
de apoyo.
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