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La bisabuelita esconde algunos
tesoros en la despensa,
un frasquito de monedas,
caramelos y chocolate
‘podrias ayudar a Emiliano a
encontrarlos?
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Por Andrea Moreno .
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pégalos en el plato y tendras un plato fanta




iTirate por la loma!,
ponle cera a la tablal, eran
algunos de los gritos que
solia oir de Guillermo
cuando nos tirabamos
en las “chalacas”

s Ve

El Chato, como le deciamos, era un nifio de ca-
bellos dorados, ojos verdosos y de tantas pecas,
como estrellas podiamos ver en la oscura noche
marina. A sus once anos, este hijo de pescado-
res, lideraba cuanta travesura asomaba en aque-
llos dias de verano en la caleta. Nos ibamos cerro
arriba, por los pastos secos, cosa de encontrar la
pendiente mas rapida y empinada para lanzarnos
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Por Ximena Perone / llustracién por Romina Pena

poniendo freno antes de llegar a los acantilados.
La “chalaca”, no era mas que un trozo de tabla,
de aquellos que varaban en la playa, con har-
ta cera o vela derretida y que de esta forma, no-
oponia resistencia alguna, cuando nos tirabamos
loma abajo. Las risas y los porrazos son capitulo
aparte. Pero de todos los golpes se aprende algo.

sin mediar peligro, con el mar de frente y
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Este era uno de los tantos juegos que surgian
mientras contemplabamos a los botecitos en-
trando por aquella pequefia y hermosa bahia,
cargados de piures, picorocos, locos, jaivas
y erizos. Era una escena cotidiana, pero tam-
bién una aventura que nos hacia correr a toda
velocidad desde los cerros hacia la orilla para
descubrir los tesoros marinos en manos de los
pescadores. Aquel primer encuentro marcé mi
admiracion por la cocina costera. Recuer-
do que tirdbamos los botes con cuerdas para
estacionarlos en la arena. Alli comenzaba el
desembarco de los sacos misteriosos que nos
acercaban a las mdgicas profundidades ocea-
nicas. En aquella playita habian construido
una ramada. Alli, los hombres del mar podian
descansar de los quemantes rayos del sol y
de una agotadora jornada de pesca. Con unos
lenos armaban una pequena fogata y sobre
ella ponian una parrilla en la que irfa una gran

olla vieja y negra pintada por el carbén. Com-
panera de tantas batallas, tan necesaria para
cocinar el caldillo mas delicioso que recuerdo,
de aquellos veranos en la caleta. Un poco de
apio de mar, chapes o lapas arrancados de
su concha, un par de peces de roca como
cabirillas, rollizos o los espeluznantes “cha-
lacos”, un pez de color verde que tenia dos
dientes como un ratdn y una ventosa en su
panza que le permitia adherirse a las rocas
para protegerse de sus captores. Estos eran
algunos de los ingredientes que junto a un
poco de agua de vertiente, se cocinaban a
pleno fuego, para saciar los hambrientos es-
tomagos de esos fuertes y morenos hombres
que remaban sin parar. Era tan bonito escu-
char sus carcajadas, contando las peripecias
e historias de alta mar, mientras uno de ellos,
el Fermin, se preocupaba de revolver el cal-
dillo con una particular cuchara fruto de la

creatividad y la improvisacién.

Recuerdo en sus manos un palito de madera
de unos 20 centimetros de largo, al que le
hacia un corte con su filosa cuchilla platea-
da. Alli, en ese corte, introducia a presién una
gran concha de loco. El resultado, un cucha-
ronl, qué cuchardn!l. Todo estaba listo para
degustar tan sabrosa preparacion...en aquella
olla habitaban los sabores de nuestro terri-
torio y de nuestra vida silvestre. Un caldillo
que acompafado de cuyes o tréboles de roca,
se convertia en la mejor comida de ese dia,
para esos hombres, ninos y ninas... y para
mis recuerdos...dias en los que roddabamos
cuesta abajo con las rodillas peladas, un po-
rrazo con sabor a realidad, a valorar lo her-
moso que es, que después de tantas horas de
trabajo en el mar, esas manos cocinaran entre
risas e historias, el mejor alimento para el
alma.




iLa Mama se quedo6 dormida y justo se acerca la hora del almuerzo!
Don Fito y Don Motita quieren ayudar a preparar una rica
cazuela de pollo, pero no pillan los ingredientes...

JsQuieres ayudar a encontrarlos
en esta sopa de letras?

Por Carlos Vergara

Miauuu no pillo el:

7. Cilantro 8. Cebolla

1. Zapallo 2. Zanahoria 9. Choclo 10. Sal
3. Ajo 4. Pimentdn 11. Merkén 12. Trutro

5. Pechuga 6. Papas

Donde estara el:
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PANADEROS
DEL RETE

Por S Nino / llustracién por Andrea Mahnke

Erase una vez un reino no tan lejano, donde se
daba muy bien el trigo y que, por lo mismo, era
famoso por el pan que alli se preparaba.

En la capital de este pais, cada madrugada se
podia ver a los mejores panaderos del mundo
correr a encender el horno de sus panaderias,
para que muy temprano sus habitantes pudie-
ran tener el mejor desayuno.

iAy!' Y en cuanto a variedades, este cuento no
daria abasto para enumerarlas. En este lugar se
hacian enormes y esponjosos panes de casca-
ra dorada, otros bollos redondos con sabores
de queso, de almendras y hasta de caramelo.
Por supuesto se hacian también panes largos,
panes con forma de triangulo v, si lo pedias en
tu panaderia con anticipacion y llevabas tu foto,
hasta hacian un pan con tu retrato.

Simplemente, increible.

En esta ciudad vivia un panadero muy sencillo,
apenas tenia un horno pequefo. Este hombre,
llamado Bastian, tenia un hijo que todos los
dias, al llegar de la escuela, lo ayudaba. Se lla-
maba, Ulises y a el le encantaba jugar con la
harina cuando no lo estaban mirando.

A veces, jdejaba todo el lugar empolvado! Pero
Ulises siempre se preocupada de ordenar des-
pués, porque era muy cuidadoso.

Un dia en que Ulises estaba amasando con su
papa, tocaron a la puerta.

Era un guardia del palacio, que requeria la in-
mediata presencia del panadero ante el rey. El
motivo, explicd muy brevemente el soldado, era

importantisimo, y por lo mismo urgente: el rey
habia recibido visita de un importante condado
vecino, y querian agasajar a los invitados con lo
mejor del pais.

O sea, habia que preparar una estupenda once.

Bastian dej6 a Ulises a cargo del horno y enfilé
al palacio real, con todas las ganas de sorpren-
der a los convidados.

Cuando llegd, vio a los mejores panaderos de
la ciudad, que estaban preparando sus recetas.

Eso si, se dio cuenta de que el ambiente no era
muy de fiesta.

El Rey estaba enojado, porque los panaderos,
a pesar de hacer sus mejores esfuerzos, no lo-
graban complacer a los invitados.

Ni los enormes y esponjosos panes de cascara
dorada, ni los bollos redondos con sabor a que-
so, almendras o caramelo parecian gustarle al
conde y su hija.

Cuando llegé el turno de Bastian, se preocupd
mucho.

Pensd, la verdad, que tenia una dificil tarea
frente a él.

- (Qué hago?, se pregunto.

Entonces recordd a Ulises, que seguramente
ya se habia desocupado con la horneada que lo
dejé preparando en casa. Y lo mandd a llamar.

“Si tengo que hacer el mejor pan del reino”, le
dijo al soberano, “entonces necesito al mejor
ayudante que haya en la ciudad. Necesito a
Ulises”, le conté.

El Rey mandd prontamente a buscar al ayu-
dante que, tal como pensaba su padre, habia
ya acabado de hornear la masa que tenfan en
casa.

Lo que pasé después se convirtié en una le-
yenda en este reino. Porque Bastian y Ulises
prepararon juntos una masa muy delicada, es-
peraron que reposara y cuando salié del horno,
deleitaron a todos los comensales.

iEl conde y su hija pidieron repeticion!

Los demds panaderos, que estaban un poco
celosos, le preguntaron a ambos cudl era su
secreto, donde estaba la particularidad de su
receta.

“Es que hay cosas que hay que hacer acom-
pafiado para que salgan bien”, respondid, muy
seguro, Ulises.




(Papas Chilotas

Chiloé es una isla en el sur, y es conocida por tener
papas de muchas formas, tamarnos y colores.

Aqui te mostramos algunas: YAPAS
. -——

Por Paula Martinez
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te fijaste que en la cocina
existen dos obras de arte?
¢puedes identificarlas?
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