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EL PAPEL QUE ASUMEN LOS REFERENTES AL INTERIOR DE UN PLANTEL

El valor que tiene
el liderazgo dentro
de un equipo

Opiniones coinciden en que su rol es clave para tener éxito.
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Javiera Roman: un
gran ejemplo de
perseverancia y éxito
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Brillante debut: el Campanil
festejo por dos en su casa
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Imposible un mejor estreno del Basket UdeC. El equipo de

Cipriano Nunez venci6 por un contundente 100-85 a Los
Leones la noche del sabado en Casa del Deporte. Ayer, en SO
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una nueva impecable presentacion, el quinteto auricielo

supero con solidez por 80-56 a Universidad Catolica.
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La historia de Martin
Binimelis, un gran figura
del atletismo escolar
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Con accion en varias
disciplinas se retomaron las
competencias de Adicpa
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Colo Colo cam-

bia radicalmen-
te, paramejor. Se nota el Pa-
jarito. Con marcador en
contra, Caputto saca a un
intrascendente Guerra y
mete a Henriquez, que lo
empata con un golazo. Dos
preguntas que nacen de ma-
nera espontanea: japorta-
ron algo los juveniles? ;De
verdad, esto es lo mejor que
sale delas canteras de nues-
tros equipos grandes?

La respuesta es simple, a
ninguno de ellos le interesa
ni tiene paciencia para for-
mar jugadores. Por eso, Ma-
rio Salas pide que lo aplau-
dan por cumplir con laregla
de los juveniles. ;Hay algtin
mérito en eso? Mérito es te-
ner a Baeza, Altamirano y
Urra como titulares, porque
se lo ganaron. Mérito es que
Catolica tenga 7 jugadores
formados en casa dentro de
la rotacion habitual y salga

campeon.

Y eso que este ano hubo
mayor mangaanchaparano
apostar por muchachitos. En
vez de un Sub 20, se obliga a
usarun Sub21.Aesaedad, ya
ninguno deberia estar jugan-
do por regla. La U compré
hace un tiempo a Bricerio
para llenar ese cupo. Eso es
asumir que ‘no soy capaz de
formar un solo joven que me

sirva’. Triste, porque son los
clubes que mas plata reci-
ben de la Anfp y se supone
que un porcentaje debe ir di-
recto al Fitbol Joven. ;Addon-
de fueron esas lucas?

Fécil, se gastaron en una
pila de nombres, naciona-
lesy extranjeros, apuestas e
inventos ylos de casa salie-
ron todos a préstamo. Y asf
el equipo mas caro de Chile,
que cuesta 700 millones de
pesos, estd pentltimoy des-
cendiendo. Porque la plata
no hace la felicidad, menos
cuando no se sabe bien para
dénde va. En el pais donde
la torta del fatbol peor se
reparte, habra que revisar
bien quiénes cumplen y
quiénes no con la inversion
en Futbol Joven. Que bajen,
dalo mismo. Seria unabue-
naleccion. Perolaseleccion
chilenano se salvard nunca
si lo mejor que sacan los
grandes es el intermitente
Villanueva y Moyita, que a
los 21, recién agarra camise-
ta. Muy poquito.

Wilado ceporiive

Hinchade...]a Universi-
dad de Concepcion, mi
alma mater.

Su recuerdo mas im-
portante ligado al de-
porte: haber obtenido el
pentacampeonato univer-
sitario de voleibol repre-
sentando ala Universidad
de Concepcion.

Es que cuando yo estu-
die Odontologia enlaUdeC
jugué voleibol por el equipo
delaUdeCyganamos5 ve-
ces el nacional universita-
rio. El tltimo triunfo fue el
afo que yo ya estaba en el
internado y lo ganamos en
Iquique fue muy emocio-
nante para mi, porque sabia
que ademas serfa mi ulti-
mo nacional universitario.

Sumayor alegria o tris-
teza relacionada con la
actividad deportiva: que
la seleccion chilena de fut-
bol masculino no lograra
clasificar al Mundial de Ru-
sia 2018.

¢Le hubiese gustado
dedicarse a alguna dis-
ciplina? Si es asi, ;A
cual? Me habria gustado

Claudia Klattenhoff,
coordinadora campos
clinicos Santo Tomas

Concepcion

ser golfista profesional,
como Lorena Ochoa o An-
nika Sorenstam.

+Qué deportista le ha-
bria gustado ser o admi-
ras? Shelly-Ann Fraser-
Pryce. La admiro, porque
me gusta mucho el atletis-
mo, sobre todo los 100 me-
tros planos, que es una
pruebaespectacular.Yella
logré su cuarta medalla de
oro y mas encima fue
mamad el ano pasado,lo que
hace que el mérito sea to-
davia mayor. Francamen-
te, es unaidola.

¢Practicaalgiin depor-
tehoyendia? Actualmen-
tejuego golfy practico run-
ning semanalmente.

+Qué falta para que el
deporte crezca mas en
Chile? Que exista unapoli-

ticadeincentivo del depor-
te tanto a nivel ministerial
como a nivel de los cole-
gios, donde no dependa del
tiempo y del apoyo de los
padres para que los ninos
puedan participar de de-
porte a nivel competitivo.
Recientemente, Jorge
Sampaoli demandé a la
Anfp por mas de tres mil
millones de pesos. ;Qué
opina al respecto? Me
parece una aberracién. Es
una lastima que un exce-
lente entrenador como él
tenga que caer en este tipo
de polémicas innecesarias,
centradas solamente en el
dinero. Claramente, al-
guien como él no necesita-
ria caer en estas practicas
para poder ganarse lavida.
Una tremenda desilusion.
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Polideportivo

CDA recibio al futuro
del taekwondo regional

Mas de 260 nifos y nifias ani-
maron la cuarta edicion de la
Copa Aniversario de Taekwondo
del Club Deportivo Alemén, una
delas tantas actividades de con-
memoraciondelos 133 aflos dela
institucion deportiva de San Pe-
dro de La Paz.

Al igual que en las otras ver-
siones, esta competenciarecrea-
tiva tuvo tres categorias: Pre in-
fantil (4, 5y 6 anos), Infantil (7, 8
y 9 afios) y Menores (10, 11y 12
anos).

Y porlaexigencia eintensidad
de esta disciplina, cada combate
tuvo una duracién de tres minu-
tos (dos round de un minuto y 30
segundos conunintervalo de des-
canso de 30 segundos).

Es importante recalcar que
paraeste torneo arribaron repre-
sentantes de importantes acade-
mias y establecimientos educa-
cionales del Bio Bio, como Bran-
dau Kim, Baeza Kim, Cobras
Negras, Himchari de Tomé,
Sportlife, Team Hualqui, Géne-
sis, Club Deportivo Huachipato,
ThomasJefferson School, Escue-
la Orién, Colegio Santa Bernardi-
ta de Talcahuano, Colegio El Re-
fugio de Penco, Golden Team
Concepcioén, Colegio San Igna-
cio, TKD Rios de Chiley Club De-
portivo Aleman.

“El afio pasado recibimos a 240
competidores. En esta oportuni-
dad, tuvimos a mds de 260 com-
petidores inscritos de reconoci-

das academias de la Region. Eso
es muy importante, ya que nos
ayuda a potenciar la disciplinay,
también,adaraconocer el traba-
jo y los esfuerzos que realiza el
Club Deportivo Aleméan en
taekwondo y en sus otras ramas
deportivas”, indic6 Juan Pablo
Contreras, jefe del Taller de
Taekwondo del CDA y organiza-
dor de la cita deportiva.

Respecto a los motivos que lo
llevaron a generar esta instancia
formativa en el polideportivo ger-
mano, el excampeoén nacional de
laespecialidad reveld que “noso-
tros vimos que habian muy pocos
torneos para nifnos en el Gran
Concepcion. Sé6lo se concretaba
uno o dos encuentros y no habia
mucho espacio para las catego-
rias menores. Por eso nos preocu-
pamos de organizar un torneo
masivoy quele diera oportunida-
des a los mas pequenos. Eso si,
nuestra idea a futuro es hacer
mas competencias para catego-
rias superiores einclusoinvitara
deportistas senior”.

Por ultimo, Contreras calificd
positivamente el creciente interés
que ha provocado este certamen
enel circuitolocal del taekwondo.

“Estamos contentos con el im-
pacto que tiene esta competen-
cia. Eso nos complace, puesto
que nuestro mayor deseo es que
sigaadquiriendo relevanciay que
se incorporen equipos de distin-
tos lugares del pais”, sentenci.
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Ignacio Abad P.

contacto@diarioconcepcion.cl

o pudo ser mejor.

Universidad de Con-

cepcion estuvo a la

altura de las expec-

tativas e inici6 su ca-
mino en la Liga Nacional de Bds-
quetbol (LNB) con dos triunfazos
ante Los Leones de Quilpué y Uni-
versidad Catélicaen el parquet de
la Casa del Deporte.

Elprimer batacazolo dio el saba-
do con un categdrico e inapelable
100-85 contra el siempre complica-
do equipo felino.

Eneste apronteinicial, el quinte-
to estudiantil hizo todo bien, yaque
se desplazo con fluidez, mostré un
vistoso juego exterior y aprovechd
la potencia fisica de sus interiores
para atacar el poste bajo (un estilo
de ofensiva que estd cada vez mas en
desuso en el baloncesto).

Pero eso no es todo, pues el elen-
co de Cipriano Nuifiez también exhi-
bi6 un notable trabajo en recupera-
ciénydefensa (lo que se vio eviden-
ciadoenlafrustraciéonde Arteagay
Marechal, las principales cartas de
ataque del elenco quilpueino).

Otro punto destacable de la es-
cuadraauricielo fuelacomplicidad
que exhibié en cada jugada.

Pese a que el dltimo refuerzo del
Campanil (el pivot Steven Toyloy)
arrib6 alazonael 30 de septiembre
y se integroé al plantel recién el 1 de
octubre, los estudiantiles se movie-
ronen el campo dejuego comosille-
varan mas de una temporada juntos.

De esta manera, el Basket UdeC
no tuvo inconvenientes para que-
darse con el encuentro en parciales
de 33-24, 55-44,79-59 y 100-85.

EXTRAORDINARIO FIN DE SEMANA DEL CAMPANIL

La UdeC tuvo
un debut de
ensueno en
la LNB 2019

y sell6 dos grandes

victorias ante los Leones y U. Catolica.

Gran despertar ante la UC

A diferencia del cotejo ante Los
Leones, los universitarios sufrieron
algunas complicaciones ante su se-
gundorival dela LNB 2019:1aremo-
zada Universidad Catélica (que ve-
nia de concretar una gran remon-
tada frente a AB Temuco el dia
anterior).

Los cruzados acertaron ensulec-
turadejuegoy consiguieron llevar-
se el primer cuarto por 14-20 gra-
cias a las positivas intervenciones
de los norteamericanos Scott
Cutleyy Darryl Ursery.

Para fortuna de los centenares
de fandticos que se dieron citaenla
Casa del Deporte, los anfitriones
sintieron el golpe y realizaron los

ajustes necesarios para adjudicar-
se el dominio de las acciones y de-
jarel electrénico en el segundo lap-
so en 38-31.

En los tltimos dos parciales, los
penquistas hicieron gala de la in-
creible afinidad existente entre Die-
go Silva, Carlos Lauler, Anthony
McDonald, Stanley Robinson y Ste-
ven Toyloy -ademas del gran traba-
jo delabanca, que en esta oportu-
nidad tuvo a Sebastian Carrasco,
Rodrigo Maderayal retornado Ma-
tias Villagran como principales pro-
tagonistas- y sentenciaronlavicto-
ria en parciales de 64-46y 80-56.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl



Diario Concepcion Lunes 7 de octubre de 2019

R3] Fitbol

Deportes Concepcion dejéiruna
gran oportunidad para darle caza
a Deportes Linares. El equipo de
Esteban “Chino” Gonzélez cayo por
4-2 ante Deportes Rengo la tarde
del sabado como visitante.

“Dueleladerrota por el esfuerzo
que hizo la gente para apoyarnos
acden el estadio y también porque
estdbamos peleando en el torneo.
Debemos aprender de esto y mejo-
rarenlo que quedade torneo’, dijo
Felipe Albornoz, capitan del “Leén
de Collao”y uno delos puntos altos
dela actual campana.

El atacante y autor del segundo
gol, agregd ademds que “tenemos
que mejorar mucho en los balones
detenidos, ya que nos marcaron
tres veces de la misma formay fue
muy dificil sacdrselos en contra en
el primer tiempo. Debemos seguir
partido apartido y ojald siempre ir
sumando. Ahora nos tocara duro,
pero tenemos que seguir luchando
por el ascenso tal como lo hicimos
el ano pasado’.

El préximo rival de los morados

Albornoz: “Debemos
aprender de esto y mejorar”
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sera ante el flamante puntero del
campeonato: Deportes Linares. Se
jugara en el Ester Roa.

Tenis de mesale da
oro a Bio Bio en los
Juegos Deportivos
Escolares

Fernanda Aranedale entregé el
primer oro a Bio Bio en la final
Nacional delos Juegos Deportivos
Escolares. Proveniente de Arauco,
lajoven se quedé con el single da-
mas superando a Soffa Pérez de
Maule en el partido por el titulo
por 4-2. A esa instancia la estu-
diante del Liceo San Francisco de
Asis,logré llegar tras cosechar seis
victorias seguidas en la fase de
grupos. Asi, ademds, Fernanda
asegurd su presencia en el sud-
americano escolar que se disputa-
ra en diciembre en Paraguay.

“Estoy muy contenta, desde el
ano pasado queria lograr este ti-
tulo. Agradezco a mi entrenador,
que es mi papd, y a todos los que
me han apoyado parallegar aesta
competencia.Iré al sudamericano
en Paraguayy lo haré llena de or-
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gullo, porque voy a representar a
mi pais y a mi Region. Espero dar
lo mejor parasacar medallaenin-
dividual y rendir de gran manera
en las pruebas por equipo’, co-
ment6 Fernanda Araneda.

Y no fue el tinico logro. Fernan-
da se impuso también en el doble
mixtos junto a Martin Penade Los
Angeles tras superar en la final a
Nuble. Por equipos damas, Fernan-
daAranedalogré el segundo lugar
juntoaNuvia Rogel de Los Angeles.

U
Capacita

Gestion Organizacional

Evaluacion Econémica de Proyectos

PROGRAMACION DE CAPACITACION VESPERTINA

OCTUBRE-NOVIEMBRE 2019

Cddigo Sence
1237951528

Gestion de Empresa y Eval. Econémica de Proyectos para Emprendedores 1237975006

Técnicas de Contabilidad a través de normas IFRS

Actualizacion de Reforma Tributaria

Herramientas Técnicas de Contabilidad

1237951110
1237953341
1237983273

Gestion de Recursos Humanos

Técnicas para la Atencion Efectiva y Fidelizacion de Clientes

Lengua de Sefas Basico

Técnicas de Gestion del Liderazgo Orientado a Resultados
Administracion General y Gestion del Recurso Humano
Técnicas para el uso de Lengua de Sefias en el Trabajo

Computacion e informatica

Microsoft Office Aplicado a la Gestion Laboral

Excel Basico Aplicado a la Gestion Laboral

Excel Intermedio Aplicado a la Gestion Laboral
Excel Avanzado Aplicado a la Gestion Laboral
Herramientas de Power Bl para el Anélisis de Datos
Inteligencia de Negocios y Gestion de Datos

Cadigo Sence
1237945931
1237974242
1237986211
1237948889
1237966581

Cadigo Sence
1237949109
1237949524
1237941532
1237944274
1237992930
1237991601

Sistema de Gestion y Calidad

Técnicas de Auditoria en SIG ISO 9001:2015

Formacion de Auditores Internos en SIG
Formacion de Auditor Lider ISO 45001

Formacion de Auditor Lider en SIG Certificado por AENOR Chile

Codigo Sence

1237946362
1237992929
1237996863
1237991090

Abastecimiento, Control y Operaciones

Control de Gestion y Cuadro de Mando Integral Aplicado
Administracion de Bodega y Control de Inventario

Codigo Sence
1237949139
1237951476

Técnicas de Administracion Integral de Bodega y Logistica Aplicada 1237991092

Horas Inicio Término
24 24 de Octubre 14 de Noviembre
30 24 de Octubre 21 de Noviembre
34 23 de Octubre 25 de Noviembre
34 23 de Octubre 25 de Noviembre
45 23 de Octubre 02 de Diciembre
Horas Inicio Término
12 24 de Octubre 05 de Noviembre
24 23 de Octubre 11 de Noviembre
30 24 de Octubre 21 de Noviembre
40 24 de Octubre 28 de Noviembre
40 24 de Octubre 28 de Noviembre
Horas Inicio Término
24 24 de Octubre 14 de Noviembre
24 23 de Octubre 11 de Noviembre
24 23 de Octubre 11 de Noviembre
24 24 de Octubre 14 de Noviembre
24 24 de Octubre 14 de Noviembre
40 25 de Octubre 18 de Noviembre
Horas Inicio Término
24 24 de Octubre 14 de Noviembre
32 23 de Octubre 18 de Noviembre
40 23 de Octubre 25 de Noviembre
40 24 de Octubre 28 de Noviembre
Horas Inicio Término
40 23 de Octubre 25 de Noviembre
40 24 de Octubre 28 de Noviembre
40 23 de Octubre 25 de Noviembre

“Actividades de capacitacion autorizadas por el SENCE para los efectos de franquicia tributaria de capacitacion, no conducentes al otorgamiento de un titulo o grado académico”.
El inicio de los cursos esta sujeto a la inscripcion del minimo de participantes requerido.

« Cursos cerrados para empresas « Facilidades de pago

dias
Martes y Jueves
Martes y Jueves
Lunes y Miércoles
Lunes y Miércoles
Lunes y Miércoles

dias
Martes y Jueves
Lunes y Miércoles
Martes y Jueves
Martes y Jueves
Martes y Jueves

dias
Martes y Jueves
Lunes y Miércoles
Lunes y Miércoles
Martes y Jueves
Martes y Jueves
Lu, Miy Vi

dias
Martes y Jueves
Lunes y Miércoles
Lunes y Miércoles
Martes y Jueves

dias
Lunes y Miércoles
Martes y Jueves
Lunes y Miércoles

Elige Capacitacion Superior
Cursos | Diplomas | Seminarios | Programas Sociales
horario valor
18:00 a 22:00 Hrs. $ 136.000
18:15 a2 22:00 Hrs. $180.000
18:30 a 22:00 Hrs. $200.000
18:30 a 22:00 Hrs. $200.000
18:15 a2 22:00 Hrs. $225.000
horario valor
18:00 a 22:00 Hrs. $100.000
18:00 a 22:00 Hrs. $140.000
18:15 a 22:00 Hrs. $180.000
18:00 a 22:00 Hrs. $200.000
18:00 a 22:00 Hrs. $220.000
horario valor
18:00 a 22:00 Hrs. $120.000
18:00 a 22:00 Hrs. $120.000
18:00 a 22:00 Hrs. $120.000
18:00 a 22:00 Hrs. $120.000
18:00 a 22:00 Hrs. $150.000
18:00 a 22:00 Hrs. $200.000
horario valor
18:00 a 22:00 Hrs. $150.000
18:00 a 22:00 Hrs. $240.000
18:00 a 22:00 Hrs. $318.000
18:00 a 22:00 Hrs. $318.000
horario valor
18:00 a 22:00 Hrs. $200.000
18:00 a 22:00 Hrs. $200.000
18:00 a 22:00 Hrs. $200.000

INFORMACIONES

www.udeccapacita.cl

(41) 22 04 392 / gefernandez@udec.cl
(41) 22 04 953 / gestion@udec.cl

NCh. 2728:2015
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neldeporte colecti-

vo se habla mucho

de los lideres. El

principal, siempre

eselentrenador, qué
duda cabe. Pero este debe li-
diar con los lideres que brotan
de manera natural desde den-
tro del camarin. Hay técnicos
queimponen suautoridad para
que los liderazgos no choquen
yhayotros que prefieren que es-
tos jugadores referentes tam-
bién tomen parte delas decisio-
nes. Pero también hay lideres
negativos, que reman para otro
lado. ;Qué hacer con ellos?
Gente con experiencia en el
basquetbolyel fitbol hablaron
sobre un tema que consideran
vital para lograr objetivos en
grupo.

Felipe Cornejo es el técnico
de San Marcos, lider de la Se-
gunda Divisién,y comenté que
“existen distintos tipos de lide-
razgos y son faciles de advertir.
Estd el de experiencia, que es
admirado por su recorrido, y
quepor sumadurezhacedein-
termediario con el técnico y
hasta con los dirigentes. Tam-
bién hay otros que se transfor-
man en ejemplos a seguir, solo
por su trabajo, porque entre-

.

. ‘
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PROTAGONISTAS CUENTAN SUS EXPERIENCIAS

Sin buenos lideres no
hay equipos ganadores

nacidos y hechos para guiar al grupo. Siempre son tres o
cuatro y no es facil lograr que todos remen para el mismo lado.

nanal cien, no fallan nuncayse
ganan el respeto de todos. A mi
me gusta tener lideres, son ne-
cesarios. Peroloimportante es
que transmitan el mismo men-
saje que tu”.

¢Como se manejan esos li-
derazgos en el camarin? El ex
Naval y Vial explica que “hay
cosas que entiendo que debo
conversar con ellos. A veces es
paratener opiniones del grupo
y resolver temas. Para eso pre-
fierojuntaralos3 6 4lideres del
equipo, llegar a algo y luego
transmitirlo al grupo. No hablo
solo de cosas negativas, aveces
son detalles cotidianos. Mira,
todo puede conversarse i ellos

entienden que finalmentelade-
cision es del técnico ytodos en-
tienden su rol. Porque el juga-
dor es un actor importante y
también puede opinar. No pue-
desertodo un ‘yo mando, pero
tampoco una anarquia’.

Pero no todos los liderazgos
aportan. Cornejo senala que
“haylideres negativos. Unos ac-
tian en forma muy oculta,
echando a perder el trabajo de
todos,yhay otros que tiran para
otrolado de manera stiper evi-
dente. Hay que ver como resol-
ver estos temas, pero a mi me
ha tocado cortar jugadores
cuando ves que no hay vuelta.
Loprimero es el grupoynoim-

portaqué tan buenoseaeseju-
gador sino suma’”.

Cipriano Nurfiez es un expe-
rimentado del basquetbol. Con
dos titulos Dimayor en el cuer-
po.elactual DT dela UdeC opi-
n6 que “los lideres vienen, tra-
en unasemilla facil de identifi-
car para un entrenador. Uno
busca que existan y los lee. Al-
gunos lo hacen hablando mu-
cho y otros son mas de accion,
muestran y los demas los si-
guen. Popeye’ Ruiz, por ejem-
plo, tenfa un liderazgo muy
agresivo de hacerydecirlas co-
sas. También tenfamos a Ro-
drigo Rozas, que era mds silen-
cioso. En el plantel actual te-

nemos muchos jévenes que
estan aprendiendo eso. Carlos
Lauler y Diego Silva son lo que
deben guiar este grupo’.

;Quédiferenciaaunliderde
cualquier otro jugador? “Las
experiencias y capacidades in-
dividuales hacen quelos demas
terespeten. Las personas exito-
sas, en todo ambito, son bien va-
loradas. Cuando haces unsacri-
ficio grande por obtener algo,
eso se refleja en tu imagen y,
sin buscarlo, todos lo ven. Le-
vantartealas cinco delamaria-
na, viajar, entrenar doble turno.
Todoeso te generaunaimagen
yelrestolosigue”, manifest el
estratega.

Y también le hatocado sacar
manzanas podridas del cajon.
Nuiezapuntd que “un entrena-
dor detectaloslideres negativos
ytienes que buscar unaestrate-
gia parallevar eso y cambiarlo
durante el proceso para que se
transforme en un agente que
aporte y no un disociador.
Cuando no se logra, hay que
cortarlo. Me hapasado.Estoes
colectivo y si no aportaaesoy
solo piensaenloindividual, hay
que cortarlo. No hayequipo que
no salga campeon sin grandes
lideres™.

Y por eso, también hay una
mision de formarlos. “Yo trato
dellenar alos jugadores de in-
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formacién, que sepan dénde
estan jugando, lo que significa
el club. Trato de darles impor-
tancia, decirle a Lauler que esta
en pro del equipo y olvidate de
lo tuyo. Lo mismo con Diego. A
los extranjeros les pido que se
queden entrenando con los j6-
venes y les transmitan cosas’,
confeso.

Desde el camarin

Diego Silvapasd deserunjo-
ven de proyeccion al tipo que
pidelapelota, se echa el equipo
al hombro y da la cara ante la
prensa cuando las cosas salen
mal. Y se nota que esa respon-
sabilidad nole pesa.“Son cinco
temporadas en el equipo, que
me ha visto crecer. Si, creo que
soyuno deloslideres,lo asumo,
yesunapresién que tomodela
mejor manera, apoyando alos
jovenes como lo hicieron con-
migo enalgin momento. Unli-
der debe entender que el desa-
rrollo delos jovenes tomatiem-
po y no se les puede exigir que
hagan todo bien ahora ya. Hay
que tener paciencia y darles
confianza para que hagan lo
que saben”.

Asulado, Carlos Lauler, otro
joven del Campanil conla obli-
gacion de madurar antes. De
pronto, casi de golpe, es capitdn
delequipoymuchosyalo miran
como un referente. “Ser capi-
tan es un orgullo. Tengo 23
afos, estudio enlauniversidad
y llevo hartos afios peleando
por unlugar aqui. Quizds nolo
buscaba, pero uno siempre
quiere que lo tomen como
ejemplo a seguir y transmitirle
tuexperienciaachicos que son
un poco mds jévenes que yo,
porque también lo soy. Es un
poco extrano’, afirmé.

Al hablar de su tipo de lide-
razgo detall6 que “lo mio es mas
de demostrar con acciones, con
el ejemplo y poner el equipo
por sobre lo individual. Para
que un equipo tenga éxito, de-
bemos entender que la gloria
propia solo se consigue con la
colectiva. Hay que sacar la voz
a veces, decir cosas que no a
todosles gusta, pero es necesa-
rio que unlider sea capaz de de-
cir las cosas de frente. No con
animo de ofender a nadie, pero
si parasacarlas cosas adelante”.

Luchas de grupo

Patricio Almendra es lider
histérico del camarin de Depor-
tes Concepcion en varias épo-
cas.El“Pato” cuentaque “unose
da cuenta de eso cuando los
compaiieros te respetan. Co-
nozco lideres de muy bajo per-
fil y otros con personalidades
fuertes. Yo aprendi mucho de

Cristian Montecinos, también
deNelson Cossio. El grupo con-
fiabaen ellos, eranimportantes
en la canchay siempre se la ju-
garon por el resto del plantel, in-
clusoteniendo que perder ellos.
Unlider nuncadejaatodos con-
tentos y, por decir las cosas, no
todo el mundo te tiene buena’”.

Elexvolante cree que el lide-
razgo implica cierto sacrificio.
“Alos técnicos les gustan los li-
deres, pero a los dirigentes no
tanto. En mis buenos aiios,
pudellegaraotros clubes, pero
sé que hubo dirigentes que me
bajaban el pulgar porque movia
al camarin o me consideraban
dificil de tratar. Igual, no me
arrepiento porque hice lo que
habia que hacer”, asegurd.

Y los liderazgos a veces cho-
can. “E12005 se nos dividié el ca-
marin de Concepcidn. Ese afio
llegé un arquero argentino que
cred problemas, quiso ganarse
un lugar de mala maneray era
unlider negativo. El grupo se se-
pard en dosbandos. Enuno es-
tabamos casi todoslos del equi-
po que habia ascendido y €I,
consu caracter fuerte, empezo
ajuntaral resto. Esas cosas ter-
minan haciendo mucho dano’,
sentencid. También chocé con
Montecinos, aunque asegura
que “nos reencontramos el
2007, fuimos juntos a Unién y
hoy hablamos harto. Soy un
agradecido de todolo que pude
aprender de Cristian’”.

De sus experiencias mds ex-
tremas como lider narré que
“el2008, el equiponoibaajugar
porque no pagaban. Fui con Cé-
sar Vergara y Alonzo Ziniga
donde Mario Munzenmayer y
firmamos un acuerdo, decia

quelarecaudacion contra Colo
Colo era integramente para el
plantel. Empatamos 2-2 y Mar-
cos Ulloa se llevo la plata a la
sede. Ni nos duchamos y fui-
mos a sacarle las lucas, en una
bolsa de La Polar. Yo mismo la
reparti. Fue bien extrano todo,
pero tenfaun compromiso que
cumplir con los muchachos.
Ahora soy técnico y creo que a
los lideres hay que cuidarlos.
Hablo mucho conellos, porque
son mi voz en el camarin’.

Voz especialista

ConstanzaEscobar, directo-
radelaEscuelade Liderazgo de
la Universidad San Sebastidn,
explicé que ‘el liderazgo vamu-
chomasalla delos méritosy ca-
pacidades deportivas, tiene que
ver también con habilidades,
destrezas yactitud, ya que el li-
der es aquel que es capaz de
impregnar unién y objetivos.
Es quien logra convertirse en
unreferente parasuequipo. En
este contexto, podemos ver que
en muchos casos no son los
mas talentosos quienes lide-
ran. Por ejemplo, si analizamos
el caso de la seleccion chilena,
;por qué no es capitan Arturo
Vidal,si es considerado por mu-
chos uno de los mejores en lo
deportivo? En definitiva, el ta-
lento no es todo, debe si o siir
acompanado deladisciplina, la
perseverancia, inteligencia
emocional, capacidad de dirigir
y otras caracteristicas”.

Sobre los liderazgos negati-
vos, detall que “se da en todos
los @mbitos. Muchas vecesinflu-
yen negativamente el ego, el
egoismo, las ansias de poder, la
faltade disciplina o aspectos je-

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.
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rarquicos, entre otros factores.
Prevalecen caracteristicas poco
favorables para el desarrollo de
un buen liderazgo frente a la

conviccidn valdrica definida y
queestaseadeterminante ensu
conducta, que lo convierta en
una persona intachable, que
efectivamente pueda ser un
ejemplo. Es por tanto primor-
diallo valdrico, ético y moral”.

Constanza cree que el buen
liderazgo ylos resultados siem-
prevanligados, quelo segundo
siempre es consecuencia de lo
primero. “La conducta de los
equiposeselreflejo de suslide-
res. Quiero nuevamente dar el
ejemplo de nuestra seleccion
masculina de fiitbol. Todos so-
mos conscientes de que tene-
mos grandes deportistas, muy
bien posicionados anivel inter-
nacional, pero cuando juegan
porlaseleccion... stienen el mis-
mo rendimiento? Creo que con
los futbolistas excepcionales
que tenemos, los resultados de-
berian ser mucho mejores y es
debido a la falta de liderazgo.
Falta un capitdn que dirija,
cohesione y ordene, pero por
sobre todo que entregue una
vision compartida que motive
y obtenga el mejor rendimien-
to del equipo’, sentencid.

vocacion de servicio, honesti- OPINIONES
dad, empatia. Es importante Twitter @DiarioConce

que un lider tenga formacion y contacto@diarioconcepcion.cl

Esta semana
destacamos en
nuestra programacion

Inspiradores
Lunes, desde las 16.30 horas.

Son protagonistas de transformaciones sociales; buscan
soluciones sin esperar nada a cambio. Son Inspiradores.

Conoce sus historias junto a la periodista Alejandra \era.

Los temas que interesan en una agradable y cordial
conversacion ciudadana con diferentes actores de la
sociedad civil, con la conduccion de Eduardo Leiva y
German Catalan.

Conce sin Etiquetas
Jueves, desde las 20.00 horas.

Un espacio inclusivo y libre de prejuicios para hablar y
aprender de sexualidad y diversidad.
Conducen Ismaela Pino y Eduarde Unda.

fv® _
www.radioudec.cl
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Pasado, presente y futuro

PENQUISTA ES LA UNICA MUJER CAMPEONA EN SU DISCIPLINA

Las mil vueltas de Javiera Roman:
“el rally me devolvié la vida”

por los caminos del
automovilismo. Sufrid y le costo, pero tanta insistencia tuvo premio. Hoy brilla a nivel nacional.

Carlos Campos A.
carlos.campos@diarioconcepcion.cl

s el mejor ejemplo de
que “querer es poder”.
Hoy Javiera Roman se
luce como una de las
grandes caras visibles
del automovilismo penquista, pero
debid sortear un camino lleno de
obstaculos para brillar.

;Tantos? Ella misma explicé que
“mis padres eran conservadores en
una familia tradicional y de clase
media, donde la expectativa es que
siemprelos hijos sean profesionales
universitarios. Elautomovilismo es-
taba fuera de nuestros canones de
economia, pero me tiré el piqueroy
sacrifiqué hartas cosas para esto’.

Perseverante

A Javiera siempre le gustaron los
deportes extremos y su padre tenia
cierto fanatismo por los autos. Fue
lacombinaciénideal para queellase
fuese motivando con ese mundo. Y
el primero de tantos intentos por
acercarse al automovilismo, tuvo
un fuerte rechazo. “Le pedi a mi
papaque me armara un fito, pero re-
cibf un “no” rotundo. Y obvio, era
mujer, no habia plata y él no queria
eso parami’.

Igual Javiera Romdn no se eché
a morir en su fanatismo. Parecia
que cada respuesta negativa que
ofa, mas la motivaba. “Recuerdo
que habia carreras en Cosmito y
queria ir siempre. Y aunque mi fa-
miliano era participe de esas cosas,
cadavez que habia RallyMobil aca
en Conce, me arrancaba para ir.
Me volvialoca. Asi, fui ofreciéndo-
me para trabajar cerrando cami-
nos eir entrenando de a poco™. De
tal formay con tanta porfia, Javie-
ra se fue acercando al mundo del
rally, quizas sin pensar que un par
de aflos mas tarde estaria compi-
tiendo en un Mundial.

Y tiene otro mérito. “Era alguien
comtin y corriente que nunca tuvo
vinculo con gente del rally. Eso me
diferencia del resto. Fui armando
mi propio camino, porque antes en
Chile los copilotos eran hermanos,
amigos o primos del piloto. Y yo par-
tisin plata ni apoyo’, reconoce.

FOTO: HYUNDAI CHILE
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“Soy de una tipica familia de
clase media con problemas. No
vivo el mundo perfecto y he
luchado contra mil cosas”

“Cualquier persona ligada al
rally te dira que es algo mas en
su vida. Para mi, este deporte
simplemente lo es todo”

“Es heavy. Teniendo todo en
contra, segui mi sueiio y ahora
tengo bonitas recompensas. Fue
de porfiada e insistente”

Momento clave

Como en cualquier tradicional fa-
milia, Javiera Roman entro ala uni-
versidad. ;Su carrera? ingenieria ci-
vil, un drea que no era paranadade
sugusto. Y allitomdla decision, pro-
bablemente, mas determinante de
su vida. “Estando adentro me guie
pormiydije no seguiré aqui porque
no me gusta. Siento que pierdo el
tiempoy me frustro. Fue dificil, por-
que supuestamente asi le decia
adids al futuro exitoso, conunacasa
fantastica y a esas cosas a las que
uno aspira. Pero seguilo que amaba
realmente”, asegura.

Javiera aposté por el rally y opté
por estudiar mecanica automotriz.

b

|

Una decision que la tuvo remando
contralacorriente, otra vez, peroya
estaba acostumbrada a darla pelea.
“Mi familialo pasé mal. Empecéade-
jarlas cosas que me daban mds segu-
ridady mearriesgué. Ellos me decian
‘sde qué estas hablando? cuando me
cambié de carrera. Otras personas
me comentaban que no tenia bases,
que debia buscar algo viable, ser in-
teligentey escoger un camino mejor”™.

Un ejemplo

;Como le fue en su decision? El
simple hecho de que haya sido la
primera mujer en campeonar en el
RallyMobil y que ya compitié en un
WRC, hablan por sisolos. Ella toma

sugran presente con humildad. “No
fue facil, pero tampoco ahora estoy
enlagloria. Soy apasionadayesome
frustré en su momento, ya que era
muy impulsiva. Pero la pasion me
llevé a hacer bien las cosas. Si voy
donde una persona comtin y co-
rriente, seguramente me pregunta-
ra ‘;qué has estudiado y cuéntos ti-
tulos tienes? Claro, chuta, quizas
sea una tonta para ellos, pero no sé
sielresto es feliz conlo que hace. Yo
silo soy, gano plata con lo que amo,
disfruto la vida haciendolo que me
gustay tengo amis papas orgullosos.
Con eso ya estoy satisfecha”.

O sea, ademas de salirse con la
suya, ;,cambi6 el pensamiento de sus
padres? “Hoy ambos estén full con-
vencidos de que lo mejor que me
pudo haber pasado, fue cambiarme
de carrera. Estdn orgullosos, son se-
guidores del rally y mientras més pue-
den ir a verme, mejor. Es lindo, por-
que parala fecha del WRC, via tias y
primos con unabandera que tenia mi
apellidoyel de mi piloto. Fue emocio-
nante ver que ellos eran participes de
mi felicidad y que vean que soy feliz
por seguir mi pasién y mis suefios”.

Largo camino

No por cumplir su sueno, Javiera
se conformard. Por el contrario. Si
le costo tanto llegar hasta acd, yase
plantea metas y objetivos a futuro.
“Miidea es impulsar que haya mas
mujeres en esto, especialmente en
el automovilismo deportivo. Ojala
correr el otro Mundial y sumar mas
experiencia. Soy muy agradecida
del automovilismo. Siento que el
rally me devolvié laviday estoy en
deuda. Tengo que hacer algo por
hacerlo crecer y que mas gente viva
mi experiencia logrando ser feliz
con lo que les gusta. Mi objetivo es
que mads nifios se unan y cumplan
sus suefos, pese a que les digan
que no hay ninguna posibilidad.
No vivo el mundo perfecto. He lu-
chado con enfermedades y mil pro-
blemas. Y, aun asf, llegué alo que me
gustaba. Las recompensas han sido
grandes y estoy disfrutando algo
que valid la pena”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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=213 Escolar y Universitario

MARTIN BINIMELIS, VALLISTA CAMPEON DE ADICPA

FOTO: ISIDORO VALENZUELA M.

Samuel Esparza M.
samuel.esparza@diarioconcepcion.cl

omo tantos chicos de su

edad, en la basica Mar-

tin Binimelis (16) parti6

en fatbol, aunque duré

un suspiro porque con la
pelota en los pies era regular, y su
aporte siempre pasaba por correr
mas que todos. Con ese anteceden-
te, no extrano que desembocara en
el atletismo. “Me aburrid el fiitbol y
como me gustaba moverme, empe-
céaentrenar con el profesor Manuel
Otarola, en Penco, aprovechando
queviviaalld’, cuenta. Cursaba sex-
to basico y tras jornadas corriendo
en la playa, terminaba tan cansado
que llegaba solo a dormir.

¢Por qué un nifio a esa edad que-
rria seguir en algo tan sacrificado?
Simple, le fue bien desde un inicio y
esa fue la motivacion para no dete-
nerse. “Ganaba casi siempre en los
80 metros y eso fue un aliciente’,
asegura el alumno de Tercero Medio
del Colegio Concepcién Pedro de
Valdivia.

Esos triunfos, que eran a nivel lo-
cal, aumentaron su calibre cuando
el entrenador Jorge Grosser lo instd
a cambiarse de prueba y dedicarse
alas vallas. “El descubri6 que tenfa
talento para pasar vallas. Estaba en
primero medio, entré al Club
Nahuén y un dia en que entrendba-
mos, me puso unavallayme dijo que
la pasara; yo no sabia cémo hacer-
lo, la salté y me dijo que tenfa una
técnica bastante desarrollada para
no haberlo hecho nunca. En princi-

En la dimension de Martin
solo se acumulan éxitos

El atleta del Colegio Concepcion Pedro de Valdivia no para de crecer y tras
monopolizar el circuito escolar, est4 listo para cosas mayores. Tras una seria
lesion volvio con todo y es carta de Bio Bio en la final de los JDE de esta semana.

Veces

Consecutivas Martin
Binimelis rompi6 el récord
de los 110 metros vallas del
torneo Soprole. Hoy esta
en su segundo afo de la
categoria Intermedia y
disputara el Nacional de los
Juegos Escolares.

pio yo no queria porque me daba
miedo caer, fui tomando confianza
con los entrenamientos”, sostiene.

Asi empezaron sus triunfos en
torneos provinciales, regionales y
nacionales. “Mis primeros resulta-

dos fueron buenisimos gracias a
que creci muy rapido y mi técnica
mejoraba. Llevaba entrenando un
semestre y fui a un Nacional de los
JDE donde ganéy clasifiqué al Sud-
americano de Cochabamba 2017;
ahi quedé tercero. Me sorprendio
mucho, reafirmé que esto era para
mi”, rememora.

Presente avasallador

Tras afos consecutivos de po-
dios, el 2018 prometia ser brillante
en su primera temporada en la se-
rie Intermedia, sin embargo, el de-
porte tiene su lado agraz, lo que
Martin supo de forma dolorosatras
fracturarse la clavicula izquierda
en plena carrera en Valdivia; meses
de recuperacion y un ano perdido.
“Fue muy dificil, incluso pensé de-
jar el deporte, pero la llegada del
profesor Gonzalo Valdebenito me

hizo seguir”, dice.

Hoy, pese a llevar apenas cinco
meses entrenando, los resultadosle
volvieron a sonreir. “En agosto par-
ti el semestre batiendo el récord del
Nacional Soprole en Chillan, estaba
nervioso porque venia recién vol-
viendo y estaba temeroso después
de milesion, pero cronometré 14.89
rompiendo el récord de 15.60 que es-
taba desde 1998. Y volvi a hacerlo
hace una semana en Temuco, don-
debajé a 14.71", destaca.

Este martes disputara la final na-
cional de los JDE en Santiago, don-
de aspira a cosas grandes. “Estoy
entrenando fuerte, sé que estara di-
ficil, pero quiero llegar y hacer lo
mio, lo que yo sé; mi objetivo es ga-
nar’, dice convencido. Esa seguridad
es su marca registrada en la pista.
“Me caracterizo por ser cabrén en
el buen sentido, me siento podero-

so cuando voy a competir, confiado
en que ganaré porque para eso en-
treno de lunes a sabado; me impon-
go por presencia y eso me llena de
confianza pensando en que algtin
diaquiero ser seleccionado chileno’,
enfatiza.

Manda en Adicpa

Desde octavo bésico que Martin
Binimelis representa a su colegio
en Adicpa desde octavo basico, y
jamas se bajo del podio.

“Me gusta el ambiente que se
vive en el torneo, es positivo que
existaunaliga asi porque motivaa
quelos ninos hagan un deporte, es
fome que Chile sea uno de los pai-
ses con mas obesidad de Sudamé-
rica. Hay que atreverse, puede que
un chico no sea el mejor, pero i tie-
ne motivacion y mentalidad, lle-
gard lejos”, cierra.

T =
OPINIONES
Twitter @DiarioConce
htacto@d'ia'ri_ocolic‘é]f)'cion.cl'

R
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El ejercicio no basta
para bajar de peso

Yazmina Pleticosic Ramirez
Académica de Pedagogia en Educacion Fisica
Universidad San Sebastian

Enestaépocaen que muchosse
preocupan de suimagen, nos de-
bemos enfocar enlos cambios de
lacomposicion corporal mas que
enlabajade peso, es decir, dismi-
nuir el porcentaje de grasa e incre-
mentar la masa muscular.

Los ejercicios aerébicos de lar-
goaliento, conintensidades bajas
amoderadas, por ejemplo, cami-
nar, andar en bicicleta, trotar y
bailar, ocupan el metabolismo de
las grasas ylos carbohidratos. Esto
serecomiendan paracomenzar a
bajar de peso en masa grasa; la
ocupacion de una u otra via en
mayor o menor medida, depende-
radelaintensidad, del tiempoyla
dieta previa. En palabras senci-
llas, a menor intensidad predo-
mina el sustrato derivado de las
grasas almacenadas en el cuerpo.

En Chile,la mayoria delas per-
sonas son sedentarias y tienen
sobrepeso, por lo que resulta di-
ficil mantener esfuerzos fisicos
prolongados en el tiempo. Es por
estarazon que se debe partir con
rutinas de corta duracion e ir in-
crementando progresivamente.

La Organizaciéon Mundial dela
Salud indica que debemos reali-
zar al menos 150 minutos de tra-
bajo aerébico alasemana, incre-
mentando progresivamente a 300
minutos y sumar trabajo de forta-
lecimiento muscular 2 veces a la
semana para estar saludables.

Hoy existen alternativas que
implican menos tiempo de préc-
tica, con trabajos deintervalo aal-
tasintensidadesy con pausas cor-
tas de descanso, que dan buenos
resultados y aceleran el metabo-
lismo. Pero se debe tener precau-

cién en personas con enfermeda-
des crénicas o que tengan restric-
cién médica, ya que se ocupan ni-
veles elevados de intensidad.

Es importante mencionar que
el ejercicio no es suficiente para
bajar de peso en masa grasa: es
importante acompanarlo de hé-
bitos alimenticios. Los resultados
no serdn magicos y es un proceso
que involucra tiempo, pues para
que el habito se integre en nues-
tras vidas se debe ser constante.

Ademas, se debe medirlacom-
posicion corporal. Algunas per-
sonas, enun comienzo, tiendena
mantener o subir de peso por el
ejercicio fisico, ya que la muscu-
latura pesa mas que la grasa.

La baja de peso en masa grasa
tiene que ver con producir un des-
balance energético, es decir, se
debe consumir en alimentos me-
nos calorias de las que se gastan,
peroestodebeiracompanado de
unadietasaludabley con porcio-
nes adecuadas a cada persona.

En cuanto al tipo de ejercicio,
hay algunos que son recomenda-
dos y otros no de acuerdo con el
desarrollo e involucion fisiol6gi-
cadelas personas. Por ejemplo, en
edades tempranas y hastalos9 o
10 afos, las esferas neuromuscu-
laresy cardiorrespiratorias no es-
tan preparadas pararecibir gran-
des cargas y altas intensidades.

Porotrolado, las personas ma-
yores tampoco deben realizar ru-
tinas anaerdbicas, pueslas trans-
formaciones en su sistema fisiol6-
gico limitan este tipo de trabajo.
También existen algunos ejerci-
ciosindicados enintensidad y du-
racion segun exista alguna enfer-
medad crénica u otra patologia.
En este punto, esimportante ase-
sorarse con profesionales del drea.

CAMPEONATO ADICPA

Establecimientos de
la provincia volvieron
a la accion deportiva

Samuel Esparza M.
samuel.esparza@diarioconcepcion.cl

gran ritmo se retoma-
ronlasactividades dela
Asociacion Deportiva
Cultural Integrada de
Colegio Particulares de
la Region (Adicpa), luego del ex-
tenso receso de Fiestas Patrias. Tras
un primer semestre en el que los de-
portes colectivos tuvieron como
objetivo principal definir a sus re-
presentantes en los Juegos Depor-
tivos Escolares del IND, esta segun-
da parte del afio contemplalo que
se denomina Campeonato Adicpa,
que comprende la participacion de
todaslas disciplinas y que se exten-
derd hasta noviembre.

Entotal son 28 establecimientos
educacionales que intervienen en
el torneo disputando disciplinas
como bdsquetbol, véleibol,
handbol, atletismo, ajedrez, tenis
de mesa y gimnasia, en categorias
desde Sub 10 hasta la Sub 16.

Accion en la pista

Una de las disciplinas que tuvo
movimiento fue el atletismo, que
desarrollé su competenciadelaca-
tegoria Preparatoria en la pistadel
Colegio Arturo Prat de Talcahuano
conunaalta convocatoria de alum-
nos. En cuanto aresultados, el Liceo

con actividades en el tenis de
mesa, atletismo y la gimnasia.

FOTO: ISIDORO VLAENZUELA M.

“Memo” Jiménez: Desde Adicpa hasta
remachar en las mads grandes ligas

“Jugué Adicpa entre los annos 1995
y2001 mas o menos, por mi colegio
delos Sagrados Corazones. No fue
una, sino que participé en varias
disciplinas, aunque principalmen-
te en véleibol, mi deporte”.

“Fue unabuena experiencia, ten-
go los mejores recuerdos. Por lo
menos en mi época, era de las po-
cas competencias que habia anivel
escolar, mds alla delas que nuestro
entrenador lograba conseguir de
forma particular. Hice muchos ami-
gos que hasta el dia de hoy recuer-
do con carifo, tanto dentro de mi

equipo como también enlosrivales,
con los que me tocé jugar bastan-
te eir adistintos campeonatos. Una
linda época de mis inicios como
voleibolista’.

“Dentro de los rivales méds clési-
cos en ese tiempo estaban el Sale-
siano, Colegio Aleman y algunas
veces el Liceo La Asuncidn; éra-
mos los cuatro equipos que nos
disputabamos las finales de
Adicpa, realmente los partidos
eran muy entretenidos”.

“Tengo tantas anécdotas, pero
la primera que se me viene a la ca-
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Instancias

Tenia el basquetbol al cierre
de esta edicion. En el C.C.S.
Pedro se jugaba la Sub 15, el
Etchegoyen recibia la Sub 12
y el K. College la Sub 13.

La Asuncidén, ademas del Instituto
de Humanidades y el Colegio Pi-
nares alcanzaron la mayor canti-
dad de podios.

Los 50 metros damas fueron ga-
nados por Trinidad Palma (Colegio
Francés), seguida por Isidora Palma
(LaAsuncién)y Victoria Marchant
(IHC), mientras que en los 60 me-
tros varones el I. Humanidades hizo
el un-dos con Martin Flores y Juan
Francisco Maggio.

Ellanzamiento dela pelotita tuvo
en podio a Montserrat Sierra (A.
Prat), Danais Sagal (Los Acacios) e
Isidora Cardenas (LA) en damas, y
a Philippe Massocy Vicente Lopez
(Pinares) junto a Martin Flores
(IHC) en varones.

Porsu parte,los 60 metros vallas
defini6 como ganador en damas a
Isidora Cérdenas (LA), seguida de
Trinidad Palma y Valentina Sepul-
veda (Francés), y en los varones a
Martin Flores (IHC) escoltado por
Gustavo Arqueros y Mateo Saave-
dra (S. Trinidad).

Ganadores en salto largo fueron
Montserrat Sierra (A. Prat) y Martin
Flores (IHC), en tanto que los 600
metros tuvieron como ganadores a
Isidora Cérdenas (LA) y Philippe
Masoc (Pinares). Finalmente, los
relevos 4x50 fueron ganados por el
Liceo La Asuncién (damas) con un
tiempo de 35.74, mientras que enlos
varones venciod el Colegio Pinares,

bezaes una cuando jugdbamos una
final de véleibol ante Salesiano. Lle-
gué una hora tarde al partido, vi
mal la hora de citacion y ya estaba
terminando. Igual ganamos 2-1,
pero yo lloraba por no haber podi-
do jugar, y mi mamd me dijo: ‘ya
hijo, tranquilo que van a venir mas
finales, estds recién empezando.
Yo teniacercade 13 afiosy claro que
mimadre tenfarazon, porque llega-
ron muchas finales mas™.

“Adicpa era una muy buena pla-
taforma para el desarrollo delos de-
portistas, habia mucha competen-
ciayanivel escolar nos permitiaju-
gar harto, tenfamos partidos de
forma permanente y a esa edad lo
importante es jugary jugar. Hoy no
funciona tanto, pero antes se juga-
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con un crono de 32.80.

Saltos sobre el tapete

Lagimnasiaartisticatambién al-
bergé actividades con el Torneo Ni-
vel Mini-mini, que tuvo lugar en el
Liceo La Asuncién conla participa-
cion del Colegio Concepcion San
Pedro, Kingston College, San Igna-
cio, Lycée Charles De Gaulle, Cole-
gio Concepcion Chiguayante, Cole-
gio Alemany el duefio de casa.

El primer lugar quedé en manos

ba todos los fines de semana, o la
granmayoria. Me tocé vivirlocomo
jugadory ahora como entrenador”.

“Aporté mucho a mi desarrollo,
de hecho en uno de esos campeo-
natos fue cuando mellamaronala
seleccion regional para jugar los
Juegos de la Araucania. También,
jugando con mi colegio, el Club
Aleman me pidi6 como refuerzo
cuando enfrent6 a Linares. Perdi-
mos, pero Linares me solicité que
jugara con ellos esa final Nacional
Escolar de 1999. Yo tenia 16 afios y
pude también hacer gran cantidad
de amigos, erauna plataforma que
nos permitia esas oportunidades;
asi pude ir conociendo y viviendo
distintas experiencias a través del
voleibol”.

las anfitrionas del Liceo La Asun-
cién que se quedo con podios en di-
versas categorias. En tanto que el
segundo lugar fue para el Colegio
Concepcién Pedro de Valdivia.

Tenis de mesa en grande

Elotro deporte que vivi6 jornada
de encuentros fue el tenis de mesa,
que llevo a cabo su campeonato
correspondiente alasseriesde5°a
8° ano bdsico en el Colegio Con-
cepcion San Pedro.

Colegios

Estan participando de la
Copa Adicpa durante este
segundo semestre, que se
disputa en categorias desde
Sub 10 hasta Sub 16.

Luego de una extensa competen-
cia que comenzd con la etapa de
grupos, Ignacia Huamanga se titu-
16 ganadora en damas 7 °-8°, segui-
da de Antonia Reghazza y Sofia Je-
rez, todas del Colegio Concepcion
SanPedro. En 5°-6° primera fue Da-
niella Valdez, escoltada por Fran-
cisca Maldonado y Mikaela Hidal-
go (Almondale Lomas).

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

FOTO: ADESUP
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Ferrari anuncia su primer
hibrido de serie para Chile

Daniel Kuschel D.
danielkusdiaz@gmail.com.

alujosafirmaitalianadio

un paso mds en su ingre-

so ala electromovilidad,

y por ello, tiene dentro

de su portafolio disponi-
ble para el mercado chileno la SF90
Stradale, un hibrido enchufable de
combustiéninternayeléctrica, de
lamisma manera que susimil dela
Férmula 1.

Elsuperdeportivo ya estd habili-
tado para ser solicitado desde el
mercado chileno a través de SKBer-
gé Luxury, en un modelo que ade-
mads de ser el primer hibrido de pro-
duccién en serie de la marca tam-
bién es su modelo mas potente.

La nueva SF90 Stradale posee
un motor V8 de 3.9 litros turboali-
mentado, con 1.000 HP, logrando
los 0 a 100 km/h en 2,5 segundos,
con unavelocidad maxima que su-
pera los 340 km/h. Ademas, es el
primer Ferrari con traccién inte-
gral, entre otros aspectos.

Alo anterior suma una gran tec-
nologia con més de40innovaciones,
entrelas que destaca un volante del
cual desaparecen los botonesy son
remplazados por un teclado tactile
intuitivo que permite manejar el
80% de las funciones del vehiculo.

Junto con ello suma una panta-
lla HD de 16 pulgadas, la que se
curvahacia el conductor para faci-
litar lalecturay simular el estilo de
cabinaenvolvente dela Férmula 1;
y también agrega una cabina com-
pacta con forma de burbuja, que da
unasensacion aerodindmicay tie-
ne un centro de gravedad muy bajo,
lo que permiti6 acercar en 20 mili-

FOTO:FERRARI

metros el habitaculo al suelo.

La nueva SF90 Stradale viene
con cuatro modos de conduccion,
conlo que puede pasar de una va-
riante ecolégica a una experiencia
de gran potencia, partiendo con el
eDrive, 100% eléctrico con autono-
mia de hasta 25 kilémetros, y el
Hibrido, modo predeterminado en
que el automovil decide automa-

ticamente si mantiene o apaga el
motor de combustion.

También suma el modo Perfor-
mance, que utiliza el motor de
combustion interna y da priori-
dad alacargadelabateria; yfinal-
mente el Qualify, con el que alcan-
zalamaxima potencia con los cua-
tro motores.

En lo relativo a su estética, la

parte posterior del modelo desta-
capor tubos de escape altos, resul-
tado dela optimizacién del disefio
en lalinea de escape que busca la
marca.

Por otra parte, el alerén trasero,
ubicado a continuacién de la cu-
bierta del motor, es mévil y actia
amodo de DRS tal como enla F1,
permitiendo reducir la carga aero-
dindmicayaumentarlavelocidad,
mientras que las luces son mas ho-
rizontales y no tan redondas.

En su frontal, en tanto, las luces
del SF90 Stradale dejan el tipico as-
pecto enformade Ly toman un di-
sefio en forma de C, con el que la
marcabusca un atractivo muy ori-
ginal y futurista. El modelo incor-
pora por primera vez la tecnologia
de foco LED, que mejora la visibi-
lidad en condiciones de conduc-
cién complicadas.

“La diferencia del SF90 Stradale
en prestaciones esinmensa, al igual
quelosretos paradesarrollar tanta
innovacion. Normalmente el 40%
delas piezas de un modelo se desa-
rrollan desde cero, para el SF90 Stra-
dale,lacifraasciende al 90%”, expli-
cé Patricio Abusleme, gerente gene-
ral de Ferrari Chile, enrelaciénalas
caracteristicas del modelo.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

FOTO: SUSARON RALLY

Chile se postula para fecha del Junior WRC

Enelmarcodelaconfirmacionde
una nueva fecha del Campeonato
Mundial de Rally en Concepcion, los
organizadores dela carrera en suelos
nacionales hicieron oficial también
su postulacion para que esta fecha
sea también puntuable para el Ju-
nior WRC, categoria de pilotos emer-
gentes del mundial de Rally.

“Hemos abierto la solicitud para
formar parte del calendario dela Ju-
nior WRC, competencia que tiene
cinco fechas durante el ano. Esta ca-
tegoria, desde el punto de vistadela
evolucion del campeonato, es tre-

mendamente importante a la hora
de pensar en transformarnos en un
campeonato regional”, coment¢ al
respecto el productor Felipe Horta, al
anunciar la medida, en el marco de
lacarreradel WRC en Gales donde se
anuncio6 la fecha de Concepcién en
abril de 2019.

Lacategoriaque es para pilotos de
hasta 27 afios, abriria también opor-
tunidades para pilotos nacionales.
“El Junior WRC abre el cupo ados pi-
lotos nacionales que podrian formar
parte de la puntuacion de esa fecha.
Esta es la forma que la FIA ve como

mas positivade propulsaralos talen-
tos emergentes y nosotros estamos
trabajando para que nuestro pais sea
el primero en lanzar el concepto Ju-
nior en el continente americano’,
agrego en declaraciones al sitio MT
Online de La Tercera.

Actualmente, el Junior WRC se dis-
puta en Suecia, Corcega, Italia, Fin-
landiay Gales, porlo que paraquela
categoria llegue a Chile alguno de
esos paises deberiasalir del calenda-
rio, puerta que se abre al no estar
Cércega considerada en el calenda-
rio 2020 del WRC.
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Ho ckey: CD Aleman vs Amanecer ..

@ & . Cdceres.

Gran interés gener6 el par- | ' i
tido de hockey disputado A \
porlaramadel Club Depor- f
tivo Aleman de esta discipli-
na y Amanecer, donde en
la cancha azul del club se |
jugd un amistoso partido.
Amigos, familias y sobre §
todo seguidores de este de-
porte pudieron disfrutarde ({{#
una calida jornada en las :
instalaciones del CDA.

PAULINA

PIZARRO,
LESLIE NAVARRO, Isidora Olavarria y Maite Maximiliano y
Urcelay. Rodolfo Rodriguez.

PABLO MENA, Valeria Varela, Javiera Aguilera, Colomba
JOSEFINA GUTIERREZ, Consuelo Pizarro, Yanira Oliva yFranciscaSoto.  LUCIA, Ana Paula yJosé Luis Padilla. Frugone y Daniela Aguilera.

110CT !

23 HRS EIESTA
VIVAINUESTRO.ROCK

JULIUS *

MARINA CLUB

COTHEQUE

marinadelsol.cl O

~POPPER

MARINA CLUB

DiSCOIHWEQUE
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Hipica
Programa hipico martes 8 de octubre

1%carrera a

las 16:45

horas

Norman Yibaro Mufioz Duhalde

www.carrerasdecaballos.cl

Once competencias programd el
Club Hipico de Concepcién parala
segunda jornada de octubre. Las
“Duplas Mds Ganadoras™ son: C.
Norambuena-Aros H. (17 victorias);
Pinochet-Grisales (12); Leal-Ayala
(12); C.Norambuena-Donoso (12) y

Pinochet-Cércamo (12).

12 Carrera (16:45 Hrs.) Premio : “GIPSY KING" Handicap - Indice 1B - 1100 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
100

ERCIRA ALARCON J.

RAUL VASQUEZ 0.
ANTONIO ABARZUA C.
CARLOS CORDOVA A.
HUGO TORRES R.
REINALDO CHAMORRO B.
HUGO TORRES R.
REINALDO BELLO B.
CARLOS NORAMBUENA B.
ALBERTO PINOCHET P.
NELSON NORAMBUENA B.

50 8
10° 6°
1° 9
o9
120 110
PAREES

- Reap.
A

8 10°
5 g8

1)  PUDO SER (Authorized)
2)  SEPULPROF (Soldier Of Fortune]
3)  NEGRA CARINOSA [El Bionico)

5)  DOY LA FIRMA (Dunkirk)

6]  MALOS PASOS (Tumblebrutus)

(7] NAOBAY (Neko Bay)

8]  PUERTA DE LONDRES (Pavarotti If)

10) GIRO ASIATICO (Girolamo)
11)  SENOLLITA (Minister's Bid)

4)  HOLA MI CHICO (Soldier Of Fortune) 56

9)  CONTENTO DE VERTE (Edgy Diplomat) 56

6 JELY BARRIL

56 JOSE AYALA

56 LENNARTP.SILVA
LUIS RIQUELME

56 NELSON FIGUEROA
56 LUIS PEREZ

56 ALEXIS CORDERO
56 MOISES DONOSO
GUSTAVO VERA
CRISTIAN A.ROJAS
56 DANILO GRISALES

22 Carrera (17:15 Hrs.) Premio : “"GUARDA GUARDA" Condicional - Potrancas 3 afios No Ganadoras - 1100 metros.

RAUL VENEGAS V.
ALBERTO PINOCHET P.
HUGO TORRES R.
HECTOR ESPINOZAN.
GERARDO MELO M.
ALBERTO PINOCHETP.
REINALDO CHAMORRO B.
MARIO GALLEGUILLOS C
GERARDO MELO M.
HECTOR ESPINOZA N.
JOAN AMAYA H.

LUIS LEAL J.

w6
70
30
50 10°
(L
Deb. CHC
- Reap.
6 7
PARENA
100 9
g 2
B

1) MIPAPELUCHA [High Hook)
3]  LAIMPOPULAR (Grassyll)
5]  BRAVE GIRL (Ascot Prince)

7)  LAATENTA (Gstaad Il

8]  NACHA TOP (Gstaad Il

9]  ASCOT MIGHTY (Ascot Prince)
10) CASABLANCA SONG (Boboman)
11 TRANQUILA BAY (Grand Daddy)
12) FERIA DEL LIBRO (Interaction)

55 SIMOND GONZALEZ

2)  NEGRITA'Y REBELDE (Stevie Wond...) 55 VAN CARCAMO

55 NELSON FIGUEROA

4)  COLORADA HUACHA (€I Nieto De J..)55  CRISTIAN CABRERA (1)

55 JELY BARRIL

6]  FLY ME TO THE MOON (State Of Play) 55 JOSE MOYA

55 LUIS PEREZ

55  CRISTIAN A.ROJAS
55 GUSTAVO VERA

55 LUIS RIQUELME

55 DANILO GRISALES
55 JOSEVERA

32 Carrera (17:45 Hrs.) Premio : “GRAN HECTOR" Condicional - Potrillos 3 afios No Ganadores - 1000 metros.

JORGE CONCHA M.
CARLOS CORDOVA A.
CARLOS NORAMBUENA B.
REINALDO BELLO B.
JORGE CONCHA M.
ERCIRA ALARCON J.
JORGE CONCHA M.

JOAN AMAYA H.

42 Carrera (18:15 Hrs.) Premio :
HECTOR ESPINOZA N.
JULIO ESPINOSAN.
ERCIRA ALARCON J.
NELSON NORAMBUENA B.
HUGO TORRES R.
REINALDO BELLO B.
JORGE CONCHA M.

RAUL VASQUEZ 0.
CARLOS CORDOVA A.
CARLOS NORAMBUENA B.

52 Carrera (18:45 Hrs.) Premio :

CARLOS NORAMBUENA B.
JOAN AMAYA H.
ARMANDO NAVARRETE B.
ALBERTO PINOCHET P.
JORGE CONCHA M.
CARLOS NORAMBUENA B.
ERCIRA ALARCON J.
JOAN AMAYA H.

ERCIRA ALARCON J.

62 Carrera (19:15 Hrs.) Premio :

ERCIRA ALARCON J.
JOAN AMAYA H.
HECTOR ESPINOZA N.
JORGE CONCHA M.
ERCIRA ALARCON J.
ERCIRA ALARCON J.
MARIO GALLEGUILLOS C
CARLOS NORAMBUENA B.
REINALDO BELLO B.
VICTOR GALLARDO E.
MARIO GALLEGUILLOS C

72 Carrera (19:45 Hrs.) Premio :
CARLOS CORDOVA A.
ERCIRA ALARCON J.
HECTOR ESPINOZA N.
ALBERTO PINOCHET P.
CARLOS NORAMBUENA B.
MARIO GALLEGUILLOS C
JOAN AMAYA H.

JULIO ESPINOSA N.
CARLOS NORAMBUENA B.
ARMANDO NAVARRETE B.

EA
Rodo 8°
1 7
6 3

90

80
AR
- Reap.

GRAN AVENTURERO (Court Vision)

EL MAGNATE (Diamond Tycoon)
DOBLE VISION (Vision And Verse)
CHICO RODRIGO (Caesarion)

EL BOMBARDERO (Sitcom)

EL FANTASMA (Sarrazo)

SULTAN OTOMANO (Sitcom)

IS SIS

57 GUSTAVO VERA

VERDADERA ALEGRIA (Gemologist) 57 ~CRISTIAN A. ROJAS

57 JOSE VERA

57 MOISES DONOSO (2)
57 ALEXIS CORDERO
57 JOSE MOYA

57  GUSTAVO AROS

57  DANILO GRISALES

"GUAPEANDO" Handicap - Indice 1B - 1100 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
50 NN

30
3 5
4o 20
4°  Rodd
100 8°
g 20
4o 5
6 20
Rodd 8°
20 5

“GORDITA PICARONA" Handicap - Indice 13 al 2 - 1300 metros. Para caballos de 3 afios y ma

5
00 2
10 uﬂ
10 uﬂ
30 80
30 10
70 30
70 20
6 Rodo

"GRANDE GABRIEL" Handicap - Indice 1C - 900 metros. Para caballos de 3 afios y mas.

4o 110
80 50
uﬂ 3\1
uD 80
50 50
2 10°
10° 6°
30 70
3 10°
uu 60
o9
“GRAN OFERTA"
5 7
Deb. CHC
- Reap.
2 1
Deb. CHC
60
6 11°
o
[
g 5

TABACO Y MIEL (Gstaad Il)

DULCE BOQUITA (Last Best Place)
EL KEDIMAR (Soldier Of Fortune)
TARAVANA (Fusaichi Pegasus)
QUERIDA TATO (Aragorn Il)

0) CHAT BLANCHE (Aragorn Il)

CEISTUEERNE

[

=

1]  PUERTO GALWAY (Frost Giant)

2

3]  KIZOMBA (Colonialism)

4)  UNSOLO (Awesome Patriot)
5]  SIKRITER (Newfoundland)

6) HAPPY TEAM (Boboman)

7)  TEDETAPIT (Fast Company)
8]  REYBALTHAZAR (Ashaag)
9]

1)  PURA VIRTUD (Dance Brightly)
2)  SOY LUNA (Dunkirk)

3]  MIMAJESTAD (Viscount Nelson)
4)  GUINDA ACIDA (Cat Scan)

5)  DIVINA LOLITA (Last Best Place)
6)  LINDA FRAN (Mayakovsky)

7] MARIBELLA (Saddad)

8]  RECIBE MI GRATITUD (Gstaad I)
9]  COLICHEU STAR (Cat Scan)

10) FLIN FLAY (Wacky )

11)  TERRIBLE SUI (Terrible Lucho)

REY DE SAINT-MALO (Henrythena...) 54
56

) FULL MOON PARTY (Malibu Moon) ~ 61

VYCTORINO (Victory Gallop) 55 NELSON FIGUEROA
HIGHER FEELING (Fast Company) 55 GUSTAVO VERA
DON RUCA (Big Ten) 55 LUIS PEREZ

TATITA DAVID (Sundar) 56 LUIS AROS H.

55 JOSEVERA

55 GUSTAVO AROS

55 JOSE AYALA

56 CRISTIAN A.ROJAS
55 MOISES DONOSO

54 JOSE VERA
SIMOND GONZALEZ
GUSTAVO AROS

59 JOSE AYALA

61 LUISAROSH.

58 DANILO GRISALES
58 JELY BARRIL

54 NELSON FIGUEROA
JOSE MOYA

56 JOSE AYALA
56 JELY BARRIL

56 NN

56 GUSTAVO VERA

56 DANILO GRISALES
56 NELSON FIGUEROA
56 ALEXIS CORDERO
56 MOISES DONOSO
56 CRISTIAN CABRERA
56 GUSTAVO AROS

56 CRISTIAN A.ROJAS

(9

MINERO HEROICO (Minister's Bid) 56
TROKIN (Red Rocks) 56
LA CACHAGUINA (Viscount Nelson) 56
EL CHINCOL (Dylan Thomas) 56
BELLE MIREILLE (Breathless Storm) 56
FRANCO AUGUSTO (Viscount Nelson) 56
IL TANGO AZUL (Dunkirk) 56
NO €S DE AQUI (Fast Company) 56
BARCO FANTASMA (Soldier Of For...) 56

[10) CAMP LOTUS (Camp David) 56

"Handicap - Indice 1 - 1100 metros. Para caballos de 3 aiios y mas.

LUIS RIQUELME
GUSTAVO VERA
JELY BARRIL

IVAN CARCAMO
MOISES DONOSO
LENNART P. SILVA
DANILO GRISALES
CRISTIAN CABRERA
NELSON FIGUEROA
JOSE VERA

[GUERRERO]
[MANUEL URBINA A
[MANSIGOL]
[QUIROZ . RODRIGO]
[LAS GLORIAS]
[BASICO]
[MOSQUETEROS DE LIS]
[DON PAYEVE]
[DESPACHERA]
[LUKITAS MATEO]
[MARKETING]

PUERTO PORVENIR]
DON MEMO]

TORRES R, HUGO]
CORBATA VIEJA]
HARAS DON LUIS]

XS]

BASICO]

OLY NANY]

HARAS DON LUIS]

LOS CINCO ANTONIOS]
MIS PASIONES]
ALCANZANDO UN SUERO]

SOFI Y MAXI]

L0S FELIPES]

ANDALIEN]

BELLO B, REINALDO]
HARAS BELGRANO]

SAN VICENTE]

L0S LEONES] )
ALCANZANDO UN SUENO]

DONA ANA ALICIA]
MELEDMAR]

DON CHEMITA]
CINCO REALES)]
KING OF KINGS]
MATI]

LOR KEDIMAR]
MANUEL URBINA A]
JANIRA ELGUETA]
PINTO]

S.
CESARE]

DONA JOSEFA]
ELISA]

TREMO PEUMA]
BELGRANO]
MSD]

CALUFO]

MIS PASIONES]
CARLITI]

MELLIZOS DANBEL]
MI TIERRA HERMOSA]
CORBATA VIEJA]
TATA TIGUA]
ESPINOZA DE L., IRIS]
SAN VICENTE]
KATHERITA]

LOS PSIQUICOS]
VINCENT DARELL]

LA CABANA MILAGROSA]
CHICO LUCHO]

[PETANZO]

[TOTO Y TATA]

[LOS CINCO ANTONIOS]
[DON MEMO]

[FAFA]

[VIPROSEC]
[CAMBALACHE]
[MARVIFER]
[DESPACHERA]

[TRES REVES]

FOTOS: ENRIQUE MOLINA N.
™™

FLGUETA

I:D.I.tu.

Al ¥
CARHT

GUSTAVO VERA RETOMANDO LA SENDA

Una excelente tripleta lo catapulta nuevamente alos lugares de
vanguardia en la estadistica de jinetes. Gano con Belle Satine,
Mister Butler y lo observamos accionando con Mi Guat6n para
imponerse por 3 cuerpos %.

oAU

PRONOSTICOS:

12 Carrera (9)CONTENTO DE VERTE (10)GIRO ASIATICO
22 Carrera (3)LA IMPOPULAR (12)FERIA DEL LIBRO

32 Carrera (1)GRAN AVENTURERO (4)DOBLE VISION
42 Carrera (8) TARAVANA (10)CHAT BLANCHE

52 Carrera (6)HAPPY TEAM (8)REY BALTHAZAR

62 Carrera (10)FLIN FLAY (5)DIVINA LOLITA

72 Carrera (5)BELLE MIREILLE (1)MINERO HEROICO
82 Carrera (10)FELIZ VICTORY (3)MIYAKE

92 Carrera (10)EL PURENINO (13)RICCORDANZA
102 Carrera (4)QUIETITO (3)CARICAO
112 Carrera (2)GITANO TRAVIESO (10)FISCAL AGALLUDA

82 Carrera (20:15 Hrs.) Premio : “GIORGI" Handicap - Indice 1B - 1100 metros. Para caballos de 3 afios y mas.

ALBERTO PINOCHETP. 100 4 1)  MOLINO DE PLATA (Bluegrass Cat) 55 DANILO GRISALES
NELSON NORAMBUENAB.  9°  6° 2)  UNELEGIDO (Star Dabbler) 55  LUIS PEREZ
CARLOSNORAMBUENAB.  4°  3° 3]  MIYAKE (Ocean Terrace) 55 NELSON FIGUEROA
ERCIRA ALARCON J. 50 3 4)  GRAN JACK (Dunkirk] 55 GUSTAVO VERA
CARLOS NORAMBUENAB.  5° 12° (5]  LOSPERLAS (Magnifi Cat) 56 MOISES DONOSO
RAUL VENEGAS V. 1° 3 6)  MAROLE (Ramaje) 55 ALEXIS CORDERO
ERCIRA ALARCON J. 9 5 7)  MIRAME LINDA (Bluegrass Cat) 55 LUIS RIQUELME
ERCIRA ALARCON J. 8 8)  SUNTOUCH (Midas Touch) 55 JOSE VERA

RAUL VENEGAS V. - Reap. [9) CENTAURUS [Dangerous Midge) ~ 56 LUIS AROS H.
MARIO GALLEGUILLOS C 4o 5 10) FELIZ VICTORY (FelizDeLaVida) 55 JOSE MOYA
REINALDO CHAMORROB.  11° 6° 11) UNA ESTRELLITA (Passion For Gold) 55 GUSTAVO AROS

92 Carrera (20:45 Hrs.) Premio : “GRATINADO" Handicap - Indice 1B - 1100 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
CARLOSNORAMBUENAB. 5  6° 1) MY MICHELLE (Gstaad Il) 55 GUSTAVO AROS
JOAN AMAYA H. - Reap. (2] PUERTOPERALES (Mayakovsky) 55 JELY BARRIL

JOAN AMAYA H. o 3)  REYDETUS SUENOS (Henrythena..) 56 CRISTIAN A. ROJAS
JONATHAN AZOCAR G. 6 4)  HERMANECKE (Seville) 56 JOSE VERA
CARLOSNORAMBUENAB.  11° 7° 5)  BISMARK (Bastian) 56 MOISES DONOSO
HUGO TORRES R. - Reap. [6) MIAGUSTINITA (Sundar] 56 ALEXIS CORDERO
ALBERTO PINOCHET P. 50 50 7)  MISTER SANTI (Authorized) 56  DANILO GRISALES
ARMANDO NAVARRETEB. ~ 5°  3° 8)  OCHO POR CUATRO (Buzzword) 55 LUIS PEREZ
CARLOS CORDOVA A. 4° 9)  BELLEZA PARISINA (Newfoundland) 56 JOSE MOYA

JOAN AMAYA H. 6 20 10)  EL PURENINO (Mayakovsky) 56 GUSTAVO VERA
HUGO TORRES R. 9 11) RAYO REAL (Fast Company) 55 NELSON FIGUEROA
ARMANDO NAVARRETEB. 8  10° [12] LA UBERLINDA (Breathless Storm) 56 JOSE AYALA
ERCIRA ALARCON J. - Reap. (13) RICCORDANZA (Mastercraftsman) 55 CRISTIAN CABRERA
102 Carrera (21:15 Hrs.) Premio : "GERACE” Handicap - Indice 18 al & - 1000 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
ALBERTO PINOCHETP. 9 6 1)  GATO LOIRA (Feliz De La Vida) 54 CRISTIAN A.ROJAS
ANTONIO ABARZUA C. 8 6 2)  MARLE (Happy Hunting) 54 LENNARTP.SILVA
CARLOSNORAMBUENAB.  1° 3° 3)  CARICAO (Mastercraftsman) 55  DANILO GRISALES
JONATHAN AZOCAR G. 1 4)  QUIETITO (Defer) 59 JOSE MOYA

LUIS LEAL J. o3 5] LADY CORTHORN (Grand Daddy) ~ 61 JOSE AYALA

JULIO ESPINOSAN. o3 6)  ASTROBOY (Scat Daddy) 57 GUSTAVO VERA
CARLOSNORAMBUENAB. 7° 1° 7)  NOEXISTE (Newfoundland) 56 MOISES DONOSO
JOAN AMAYA H. FA 8)  GRAN COMPANERO (GrassyIl) 54 NELSON FIGUEROA
ALBERTO PINOCHET P. 50 g 9)  HAMPER (Awesome Patriot) 63  LUISAROSH.
JULIO ESPINOSAN. - Reap. [10) EL PINTURITA (Monthir) 59 LUIS PEREZ
ALBERTO PINOCHETP. 4o 20 11) MIA MAGDA (Soldier Of Fortune) 54 IVAN CARCAMO
ALBERTO PINOCHETP. [ 12) SPECTACULAR CAT (SonomaCat] 59 SIMOND GONZALEZ
112 Carrera (21:45 Hrs.) Premio : “GRAN CAPETO" Handicap - Indice 3 al 2 - 1000 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
CARLOSNORAMBUENAB. 8  9° 1)  DON RAFA (Aragorn If) 55 GUSTAVO VERA
HUGO TORRES R. Deb. CHC (2]  GITANO TRAVIESO (Mon Pote Le G..) 55 LUIS AROS H.
HECTOR ESPINOZAN. 4 6 3)  SPITSRING (Pavarottill) 56 SIMOND GONZALEZ
JORGE CONCHA M. 50 6° 4)  GRAN CRISTOBAL (Stevie Wonder..] 56 GUSTAVO AROS
JOAN AMAYA H. 7 5]  DYNAMAULE (Dynamix) 56 JELY BARRIL
ANTONIO ABARZUA C. g 6)  NABULIO (Neko Bay) 56 ALEXIS CORDERO
FRANCISCO SAAVEDRA 20 9 7)  ONUR (Caesarion) 56 CRISTIAN A.ROJAS
ERCIRA ALARCON J. 1°  10° (8)  EMPRESS LOOK (Soldier Of Fortune] 55 LUIS RIQUELME
NELSON NORAMBUENAB. 20 1° 9)  ARABIAN SOUL [Malek) 56 LUIS PEREZ

JORGE CONCHA M. - Reap. (10) FISCAL AGALLUDA (State OfPlay) 56 DANILO GRISALES
CARLOSNORAMBUENAB. 20 2° 11)  KILO RENT (Aragorn II) 55 JOSE VERA

JOAN AMAYA H. 2 1 12] MARE TYCOON (Diamond Tycoon) 56 JOSE AYALA

STUD DON MEMO
“SUMO DOS MAS”
El Chincol y Milkao le
permitieron a esta
tradicional enseiia
penquista posar en el
sector de ganadores.
Los ejemplares estan
acargo de Alberto
Pinochet quien junto
al copropietario don
Jorge Porter Burzio y
Nelson Figueroa
muestran su alegria
tras completar la
“doblona’.

TREMO PEUMA]
FIFTY - FIFTY]
ALE Y CATHY]
€L TANITO]
MAJECO]

JUAN DE TURQUIA]
PASO MOYA]
LEGO]

ALE Y CATHY]
MY LUCK]
LEONOR]

[PLACILLA]
[COLICHEY]

[DONA JOSEFA]
[FeLIsI]

[LOS CUATRO H]
[TmIN]

[TREMO PEUMA]
[STUARDO S., EDITH]
[LETTY]

[PUREN]

[LAST FEU]

[EL CAMPEON DEL SUR]
[CARLITI]

TREMO PEUMA]
MANSIGOL]

PLACILLA]

MARIO VALDES]
ALCANZANDO UN SUERO]
MELEDMAR]

FAFA]

GRAN MAESTRO]
TREMO PEUMA]
TERESA CAROLINA]
PINOCHET P, ALBERTO]
JAVIERA ANDREA]

ANDALIEN]
TIERRAS NEGRAS]
CARLITI]

MAMI CHABE]
MARIO VALDES]
MONIN]

DON RUFINO]
CAIN]

FIFTY - FIFTY]
BELGRANO]
[LOS RAYOLEROS]
[VSA]
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Ciencia, artes, tecnologiay
musica fueron parte de la
programaciéon de Explora
Fest, el festival de la ciencia
quemarcé ayer eliniciodela
Semana ExploraenlaRegion
de Nuble. La actividad tuvo
como objetivo acercar la
ciencia a la comunidad, en-
tregando mas de 50 experien-
cias que despertaronlos sen-
tidos delos asistentes duran-
te todo el dia domingo enlas
inmediaciones del Campus
UdeC Chillan. Ademas, la
fiesta cientifica estuvo acom-
panado de musicos locales,
como Los Malditos Suberca-
seux, Turga Gipsy y el grupo
de danzatribal Flor de Fuego.

Diego Rivera, director del
PAR Explora Nuble, expresé
su satisfaccion al ser esta ins-
tancia la primera de su tipo
que se realiza en la region:
“Hemos tenido una partici-
pacién importante, significa-
tiva, principalmente se ven
familias, muchos nifios y eso
nos tiene muy contentos’,
dijo Rivera.

Las actividades comenza-
ron a las diez de la manana
con una programacion con-
tinua, coloridos stands, lle-
nos de elementos y activida-
des que entregaron, durante
todo el dia, actividades rela-
cionadas con ciencia, depor-
te, artes plasticas, danza, tec-
nologia, educacion, teatro y
musica. Entrelas actividades
destacadas, estuvo la charla
“Elagujero negro: el destruc-

EXPLORA FEST INICIO LA “SEMANA EXPLORA” EN NUBLE

Ciencias, Artes

y Tecnologia en
la UdeC Chillan

Diferencia en precios
de los medicamentos

Significativas diferencias
detectd un estudio del Sernac
en los precios de los medica-
mentos originales de marcay
bioequivalentes. Al comprar el
bioequivalente genérico, una
persona se puede ahorrar
$181.050 con respecto al me-
dicamento original de marca.
Porotrolado,si elige el mismo
bioequivalente genérico se
ahorrarfa $139.625 enrelacion
con la copia de marca.

El analisis incluyo los pre-
cios de 1.127 medicamentos
comercializados en 33 loca-
les,ubicados enlaRegion Me-
tropolitana, por las farmacias
Ahumada, Belén, Cruz Verde,
Dr. Simi, Espoz, Farmaprecio
y Salcobrand.

Enlas farmacias se venden

El estudio del Sernac
detecto diferencias de
precios por un mismo
medicamento entre
las farmacias, las que
pueden llegar hasta
un 932%.

tres tipos de medicamentos
bioequivalentes: originales o
referentes, copias de marcay
genéricos. Un medicamento
bioequivalente es aquel que
contiene el mismo principio
activoy puede utilizarse para
el tratamiento de la misma
enfermedad que el medica-
mento original de marca.

FOTO: AGENCIA UNO

presentd mas de 50 experiencias en

el area cientifica y cumplio el objetivo de ser una
jornada inclusiva, familiar y abierta a la comunidad.

OBITUARIO

15 de octubre

se realiza la Semana
Explora en la Regi6n de
Nuble, con una serie de
actividades orientadas
a la divulgacion
cientifica.

tor del tiempo™ a cargo del
doctor astrofisico Fernando
Izaurrieta. Junto a ellos varia-
dos showmusicales, de artes
marciales y representacion
artistica.

Denisse Velazquez, coordi-
nadora de PAR Explora, cali-
ficé la actividad como iné-
ditayexitosa, debidoaqueel
foco estaba puesto en las fa-
milias: “Estamos muy con-
tentos de aportar diferentes
tematicas relacionadas con
el area cientifica, tecnoldgi-
cayartisticaal desarrollode
nuestra region”. Y agrego:
“Nuble ha sido cuna de hé-
roes, ahora esperamos que
sea cuna de cientificos”.

Por su parte, Juan Carlos
Gacituia, director del Centro
Interactivos de Ciencias, Ar-

tesy Tecnologia (Cicat) des-
tacd que, al crearse el equipo
deExplora Nuble “pensamos
enrealizar pocoapoco estas
actividades que ayudaran a
reforzar la cultura cientifica
enestanuevaregion, logran-
do actividades de divulga-
cion y difusion que fueran
abiertas ala comunidad”.

Entre las actividades de
mayor interés se destacaron
las obras teatrales y el taller
de titeres, a cargo delacom-
pania “TepuyMeli”, quienes
se encargaron de traer una
representacion de la flora 'y
fauna nativa en la expresion
delaobradetiteres “El Trau-
coylaBruja”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

amado esposo, padre, suegro y tata, Sr.,

JOSE BELARMINO AVELLO NEIRA
(Q.E.PD)

Su velorio se realiza en su domicilio (Calle El Roble N* 2174, Laguna Redonda 2,
Concepci6n). Su funeral se efectuard hoy lunes después de un Responso religio-
50, que se hard a las 14:00 horas, saliendo el cortejo hacia el Cementerio General

de Concepci6n.
Familia Avello Ulloa

Concepci6n, 7 de octubre de 2019.

T

Aunque la eternidad nos separe, siempre te llevaremos en nuestros corazones,
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PUZZLe SUDOKUS
FACIL
DIFICIL
TELEFONOS FARMACIAS DE TURNO
Ambulancias: 131 Inf. Toxmoqulca: 2- 6353800 CONCEPCION CHIGUAYANTE
Bomberos: 132 V. Intrafamiliar: 800 220040 Cruz Verde Ahumada Cruz Verde
Carabineros: 133 Delitos Sexuales: 565 74 25 « Rengo 601 '[/f\tv‘ J}Jadn Bc:slco 2(;1 ] « Manuel Rodriguez 925
Investigaciones: 134 Defensa Civil: 697 16 70 crcion dorente e < o
Fono Drogas: 135 Fono VTR: 600 800 3000 SAN PEDRO TALCAHUANO
Inf. Carabineros: 139 Fono Esshio: 600 33 11000 Farmaexpress Cruz Verde
Fono Familia: 149 Fono CGE: 600 -777 7777 + Camilo Mori 1086 local C * Av. Colon 396

IVDUO LUD LUI

www.diarioconcepcion.cl

-ﬂ.‘i-J o e . "




	07.10.19_CONCE.-Conce--1
	07.10.19_CONCE.-Conce--2
	07.10.19_CONCE.-Conce--3 web
	07.10.19_CONCE.-Conce--4
	07.10.19_CONCE.-Conce--5
	07.10.19_CONCE.-Conce--6
	07.10.19_CONCE.-Conce--7
	07.10.19_CONCE.-Conce--8
	07.10.19_CONCE.-Conce--9
	07.10.19_CONCE.-Conce--10
	07.10.19_CONCE.-Conce--11
	07.10.19_CONCE.-Conce--12
	07.10.19_CONCE.-Conce--13
	07.10.19_CONCE.-Conce--14
	07.10.19_CONCE.-Conce--15
	07.10.19_CONCE.-Conce--16

