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post&twits

@niccoo o

Cuando se juega mal se critica, pero cuando
se juega bien como hoy también se recono-
ce. Valio la pena el frio. GRANDE CONCE
QUERIDO

@edusymmetry

Afonico de tanto gritar, pero contento, por-
que gano el LEON!

@pililongi

El tinico amor que no falla... Feliz aniversa-
rio a mi amado Club Deportivo Ferroviario
Almirante Arturo Ferndndez Vial ;YA VIAL!

@Felipe_Bersot

Por primera vez en la historia flamea la
bandera de un club en lo mds alto de la
plaza mds importante de Chile y no podia
ser otra que la de @Fernandezvial. El alma
de la ciudad, el mds popular del sur de
Chile, el amor de mi vida. Felices 116 arios,
viejo y querido Vialito.

@INDChileOficial

#Paracanotaje Katherine Wollermann en
Kayak y Arturo Edwards en Canoa Polinésica
clasificaron a Mundial Hungria tras primer
selectivo realizado en Laguna Rayen Antu,
Santa Juana. También se definieron represen-
tantes a sudamericano y panamericano espe-
cifico Brasil. #ChileCompite

C o

Goleadora de la UdeCy del fatbol chileno firmara estos dias contrato con

Estudiantes de la Plata, de Argentina. Un hito para nuestra zona. Ojala sea la

primera firma de varias.

Camilo rompid el
candado en la reja

res afnos atras no
habfa seleccién
de futbol y tam-
poco equipos
profesionales en
nuestra zona. Hoy son tres
“profesionales”.

Camila Pavez estd viajan-
do hoy o mafana a Argenti-
na. Hace unos meses estuvo
cerca de firmar en River Pla-
te, gigante del balompié fe-
menino. Pusieron sus ojos en
Chile. Pero ni siquiera eso,
pusieron sus ojos en Concep-
cién, donde atin no existen
los contratos, imposiciones y
las jugadoras hacen bingos
para financiar sus clubes.

Hace dos anos, hablaba

con chicas de Vial o la UdeC
yme decian que jugaban fut-
bol porqueles gustaba, pero
tenian claro que jamas vivi-
rian de lo que les gusta y lo
que tan bien hacen. Muchas
trabajaban en otra cosa, ha-
cfan clases de Educacion Fi-
sica, repartian pizzas, le pe-

dian plata a los papds para
salvarse. Hoy, Camila vaa fir-
mar su contrato profesional.
No tendra que dejar el ftbol

porque solo los hombres
pueden vivir de esto. Ella dira
que es futbolista y punto.
Camilallegé este ano des-
de Rancagua, se le pag6 una
pension y en un semestre
convenci6 a todos de que es
buenisima. Marcé mas goles
que las delanteras de Colo

Hace dos aios, hablaba con chicas de Vial o la
UdeCy me decian que jugaban fatbol porque les
gustaba, pero tenian claro que jamas vivirian de lo
que tan bien hacen.

Coloyel Morning, que todos
los domingos ganan por
ocho de diferencia. Pero,
mads importante, mostré que

unamujer puede vivir del fiit-
bolyresaltar desde Concep-
cién, con trabajo y mucho
sacrificio. Demasiado.

Estaclaroqueellaesunaex-
cepcion en un mundo donde
hay muchas talentosas, pero
pocas oportunidades. Donde
algunos todavia piensan queel
fatbol femenino no estanbuen
negocio como el de hombres,
aunque los machos tenemos a
todos nuestros clubes endeu-
dados,llenos de conexiones su-
cias y con mil personas en tri-
bunas. Camila es una excep-
cién que no borra el resto del
paisaje, perosin dudaabrié una
puerta. Rompid el candado,
que lareja desaparezca.

/-.esumen semanal
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Pivot Francisca
Rocha juega el
Pre-Mundial U-16

La coronelina, Francisca Ro-
cha,integralaseleccion chilena
que hasta el 22 de junio jugara el
Pre-Mundial U-16, en Aysén.

Katherinne
Wollermann
clasifico al
Mundial de
Hungria

porteregional, luego que la canofs-
ta paralimpica, Katherinne Woller-
mann, lograra clasificar al Cam-
peonato Mundial de Canotaje que
se disputara en Hungria, en agosto
proximo.

consiguiod los pasajes al certamen
luego de brillar en el primer Selec-

Excelentes noticias tuvo el de-

La exponente de Chiguayante

tivo Nacional de la especialidad
que se desarrollé durante el fin de
semana en SantaJuana, donde ade-
mas abrochd su paso al Sudameri-

cano de Sao Paulo, en julio.

Junto aelladestacé el quillonino,
Marcelo Gonzélez, quien también
clasificé al evento en Brasil.

: FULLCANOTAJE.CL

FOTO: LUIKAS JARA M.
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Goleadora de la
UdecC ficha por
club argentino

Camila Pavez, goleadoradela
U. de Concepcién con 12 tan-
tos, marcé un hito al ser traspa-
sada a Estudiantes de la Plata.
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CHILE CAYO ANTE ESTADOS UNIDOS

Tiane salvé el honor
ante las campeonas

=
=
WOMEN'S W

FRANCE 2019

Samuel Esparza Mufioz
samuel.esparza@diarioconcepcion.cl

udo ser mucho peor lo

acontecido ayer en el

Parque delos Principes

de Paris, estadio donde

la seleccion chilena fe-
meninade fiitbol cayé derrotada 3-
0 por su similar de Estados Uni-
dos, en la segunda fecha del Mun-
dial de la categoria que se disputa
en Francia.

Ysino fue mucho peor, se debid ex-
clusivamente ala calidad de unaju-
gadora que, a esta altura, es de lo
mas destacado que ha mostrado el
certamen. Christiane Endler, la ar-
quera chilena, fue la gran figurayla
granresponsable de quela“Roja” fe-
menina no terminarallorando san-
gre como las tailandesas enlafecha
inicial.

Seis tapadas de gol, todas increi-
bles: abajo, pegado al palo, a quema
ropa, arriba al dngulo, o en la linea;
entodaslasfacetas, “Tiane” respon-
did con creces, consiguiendo quelos
propios hinchas norteamericanos
aplaudieran sus intervenciones.

Incluso, laFifadestacé sudesem-
peno como el ‘show de Tiane”, esco-
giéndola comolafiguradel encuen-
tro. Mas atin, futbolistas de todo el
mundo, mencionaron en sus redes

ante las norteamericanas que
aseguraron su clasificacion. Ahora viene

Tailandia.

FOTO: AGENCIA UNO

Estadio: Parc des Princes, Paris
Hora: 45.594 personas
Avrbitro: Riem Hussein

W 3

ESTADOS UNIDOS

GOLES

11'y35' C. Lloyd.
26' . Ertz.

sociales su destacada actuacion.
Como “Trreal”, catalogé el desempe-
no de “Tiane” Endler la futbolista es-
tadounidense, Yael Averbuch, mien-
tras que el ex futbolista de ese pais,

Alexi Lalas, aseguré que lanacional
eslamejor portera del mundo.

Ultima oportunidad

Sin puntos ni tantos anotados,
ahora Chile esperapor Tailandiaen
la dltima fecha de la fase grupal,
duelo que, de ganar, podria clasifi-
carlo a octavos de final.

A su derrota 13-0 con Estados
Unidos, las asiaticas sumaron ayer
la caida 5-1 con Suecia, por lo que
también intentaran sumar su pri-
mer triunfo. Eso, si Tiane no dice lo
contrario.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Marcelo Gonzalez: el
talento viene de Quillon

Llegd6 en el anonimato mas ab-
soluto, acompanado sélo por su
madre, pero con un objetivo cla-
ro entre manos: poner sunombre
en el Campeonato Sudamericano
de Paracanotaje.

Y no fallé. Porque a sus cortos
15 anos, Marcelo Gonzalez pare-
ce estar hecho para las grandes
ocasiones, tal como lo demos-
tro este fin de semana en el pri-
mer Selectivo Nacional de la es-
pecialidad, que se desarroll6 en
Santa Juana.

El deportista perteneciente
a las filas del Club Ndutico de
Quillén, logré sellar su paso al
torneo subcontinental que se
llevard a cabo en Sao Paulo en
julio proximo, al brillar en la
categoria KL3. Este serd su se-
gunda participacion interna-
cional consecutiva, luego que el
ano pasado disputara el Sud-
americano en La Plata, Argen-
tina, competencia donde sor-
prendié a todos colgandose la
medalla de bronce en los 200
metros.

Primeros pasos

Marcelo padece mielomeningo-
cele (defecto del tubo neural en el
cual los huesos dela columna no
se forman totalmente), porlo que
debi6 hacerse un espacio en el de-
porte a puro esfuerzo.

“Llegué al canotaje por un pro-
fesor, un kinesiologo que practica-
bala disciplina. Elme quiso llevar
y anduve bien, pese a que antes
s6lohabiahecho solo tenis como
deporte paralimpico. Lo que méds
me gusto fue estar en el agua, es
mi habitat natural al punto que
esto se ha vuelto una pasion para
mi,lotinico que quiero es estar en
el bote”, afirma Marcelo.

Hoy, bajo las 6rdenes del técni-
co Alexander Calderén, el depor-
tista se traza nuevas metas tras se-
llar sunombre en el préximo Sud-
americano. “Me gustariallegarlo
mas alto posible en el paracano-
taje. Cuando gané el bronce en
Argentina, exploté de felicidad
pues senti que el esfuerzo vale la
pena. Quiero seguir creciendo y
ojald llegar aun Mundial’, cierra.

T b, o

ity ucareas

Javier Scuncio gané 22 fecha de Formula Codasur

Buenasnoticiasllegaron desdela
Formula Codasur Iberocar by Dun-
lop financiado por Tanner que se
disputd en el Autédromo Interna-
cional de Codegua, y que premid
como vencedor al penquista Javier
Scuncio (RS Motorsport), quien
sumo lamayor cantidad de puntos
en las dos carreras de la jornada.

Laprimera prueba comenzo con
los pilotos divididos en dos grupos
claramente definidos: Vicente Bas
y Martin Scuncio (RS Motorsport)
en puntaybrindando unaemocio-
nante lucha, yun segundo lote lide-

rado por Javier Scuncio.

Manga que cerrd con polémica
luego que en lasegunda curva, Bas
toparalarueda trasera de Scuncio
provocando que éste sufriera un
trompo. Fue descalificacion inme-
diata para Bas, sin sumar puntos

Elincidente fue aprovechado por

Javier Scuncio, quien cruzd lameta
primero, seguido por su hermano

Martin y el brasilefio Leo Barbosa.
Lasegunda carreralargé con un

Vicente Bas enllamas, que alcanzo

la punta al llegar a la primera cur-

vay no lasolté mas, seguido de Ja-

vier y Martin Scuncio.

Enlasumatoria, Javier Scuncio se
consagré vencedor de la fecha con
33 unidades, dejando atras asu her-
mano Martin (26 pts.) y metiéndo-
se delleno en la pelea por el titulo.
“Nosvamos muy contentos en esta
fecha, porque necesitdbamos su-
mar puntos después de una mala
primerafecha. Sin duda que seraun
campeonato muy peleado con Vi-
cente Bas y Rodrigo Hernando, que
van muy rapido. Este triunfo es un
fuerte golpe animico’, apuntd Javier
tras su victoria.
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Ignacio Abad P.
contacto@diarioconcepcion.cl
I clasico penquista se
tin6 de amarillo y azul.
Universidad de Con-
cepcidn volvié a mos-
trar su poderio en el
parquet de la Casa del Deporte y
se impuso por 90-51 ante Club
Deportivo Alemdan, en un duelo
valido por la tercera fecha de la
LNB Chile Centro.

Los estudiantiles marcaron di-
ferencias de entrada conlas ban-
dejasytriples de Diego Silva -uno
delos valores mas destacados en
elarranque delatemporada-,yno
tuvieron problemas parallevarse
el primer cuarto por 23-8.

En el segundo parcial, el quin-
teto de Cipriano Nufiez hizo gala
de un fastuoso juego colectivo y
aseguro latranquilidad en el des-
canso con el marcador en 43-17.

Pese a tener una considerable
ventaja, los auricielos afrontaron
el tercer lapso con un plantea-
miento mas ofensivo.

Aprovechando la cuenta de
ahorro que se gener¢ gracias al
descollante nivel exhibido en los
primeros tres cuartos, la UdeCle
quito el pie al acelerador enlatil-
tima etapa y se dedicé a probar
variantes con la constante rota-
cion de jugadores.

Los germanos, en tanto, apro-
vecharon esta etapa para des-
contar e intentar estrechar la evi-
dente desigualdad que exponiael
electrénico a través de la inicia-
tiva y efectividad del ala pivot
Marko Castro.

De esta manera, el esperado
encuentro entre dos delos repre-
sentantes del Bio Bio en la Liga
Nacional finaliz6 con un catego-
rico 90-51 a favor del Campanil.

Es menester consignar que esta
eslasegunda victoria de este tipo
parael elenco universitario, ya que
siete dias antes superaron 90-44 a
Estudiantes de San Pedro por la
segunda fecha dela competencia.

Juventud inspiradisima
“Sabfamos que iba a ser un parti-

do dificil, ya que Alemdn habia per-

dido con Talca practicamente por lo

FOTO: BASKET UDEC

NUEVAMENTE EXHIBIO UN JUEGO AVASALLADOR

El Campanil consiguid un
categorico triunfo ante CDA

y le sacd casi 40 puntos de ventaja al
quinteto de San Pedro de la Paz.

mismo que perdimos nosotros con
ellos. Sin embargo, nosotros saca-
mos diferencias al principio y ellos
no nos pudieron alcanzar. Jugamos
un buen primer y segundo cuarto, y
eso nos ayudo a tener la ventaja y
quedarnos con el triunfo”. Con esas
palabras, Sebastidn Leefhelm, una
delas nuevas caras dela UdeC 2019,
resumi6 lanueva edicion del clasico

cestero del Bio Bio.

El jugador, ademas, se alzé
como la mejor mano del equipo
con un intachable registro de 29
puntos y nueve rebotes.

Otra figura que resalt6 ante los
teutones fue el base Diego Silva,
quien sumo 23 puntos, siete asisten-
cias y siete rebotes.

Por su parte, Club Deportivo Ale-

puntos

Este fue el notable registro
de Sebastian Leefhelm, la
mejor mano del Campanil.

man tuvo a Marko Castro como pro-
tagonista con 12 positivos.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

Paulina Horta fue bronce panamericano

Unaexcelente noticia recibié el
taekwondo del Bio Bio luego que
ladeportista del programaregio-
nal Promesas Chile, Paulina Hor-
ta, consiguiera una medalla de
bronce en el Campeonato Pan-
americano Cadete y Juvenil, que
sellevo a cabo enlalocalidad de
Portland, Estados Unidos.

La joven deportista pertene-
ciente a las filas del Club

Taekwondo Extremo, de Concep-
cion, fue la tinica representante
regional nominada al Team Chi-
le que disputé el certamen inter-
nacional, cumpliendo con creces
la confianza depositada en ella.

Fue asi como logré quedarse
conel tercer puesto dela catego-
ria -51 kilos, sumando una im-
portante medalla para el selec-
cionado chileno.

Sumay sigue

Con este desempeno, la
taekwondista local sigue exhi-
biendo uninteresante crecimien-
to en la disciplina. Resultados
como el oro en el IX Torneo In-
ternacional de Taekwondo Copa
Cordillera2017,y su destaca par-
ticipacién en el Argentina Open
G1 de este ano, la proyectan a
un alto nivel.
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SE DESATO LA FIESTA AURINEGRA EN EL ESTER ROA

'« 2 1B Fatbol

FOTO:ISIDORO VALENZUELA M.

Celebro 116 anos con
triunfazo de local

Arturo Fernandez Vial se impuso
por 2-1 ante Deportes Vallenar.

Ignacio Abad P.
contacto@diarioconcepcion.cl
a fiesta del aniversa-
rio continu6 con una
trabajada victoria en
casa. Arturo Fernan-
dez Vial recibié un
merecido premio al esfuerzo y
determinacién, y conmemoré
sus 116 afios de existencia con
un triunfazo por 2-1 ante De-
portes Vallenar por la undéci-
ma fecha del Campeonato de
Segundo Division.

Los dirigidos por Erwin Du-
ran presionaron desde el pitazo
inicial y se encontraron con la
apertura de la cuenta a los seis
minutos, cuando Juan Méndez
recibié un gran pase entre li-
neas de Franco Ortegay venci6
al portero Carlos Julio con un
ajustado remate.

Tras laanotacién del movedi-
zo volante, los aurinegros se
inspirarony generaron peligro-
sas llegadas de peligro a través
de Bibencio Servin, Pablo Soto
y Gerson Valle. Sin embargo, to-
dos estos intentos no gozaron
debuenadefiniciony el marca-

dor se mantuvo en 1-0 hasta el
epilogo de la primera mitad.

Los nortinos mejoraron enla
segunda mitad ylograron equi-
parar las acciones alos 58 por
medio de Fidel Cérdova, quien
finiquité un pase bombeado
con un potente y colocado ca-
bezazo que dejé sin opcionesal
meta Pablo Soto.

El “Almirante” sinti6 el golpe
y reaccion6 rapidamente para
volver a desnivelar y poder brin-
darle una alegria a los mas de
1.300 hinchas que animaron el
espectaculo en el Ester Roa Re-
bolledo.

Pese a que cost6 un poco mas
delacuenta, el “Inmortal” con-
cretd la hazafna al minuto 78
gracias a un soberbio testazo de
Vincent Salas, un defensor que
cuenta con el carifno por la fa-
naticada porsuentregaen el re-
cordado paso por el plantel que
se corond bicampedn de Terce-
raAen2013.

Con este resultado, Arturo
Fernandez Viallleg6 14 puntos
y escald a la cuarta plaza de la
tabla del Campeonato de Se-
gunda Division.

Estadio: Ester Roa Rebolledo
Pablico: 1.377 espectadores
Avrbitro: Claudio Cevasco

FERNANDEZ VIAL D. VALLENAR
GOLES
6" J. Méndez 58'F. Cordova
73" V. Salas

FORMACIONES

P. Soto C. Julio

C.Parry C. Cutiérrez

€. Navarrete F. Cérdova

V. Salas J. Ramirez

J. Navarrete M. Fracchia

A. Sanhueza A. Salinas

G. Valle F. Araya

J. Méndez F. Seida

F. Ortega J. Toloza

P. Soto A. Berrios

B. Servin M. Zamora

DT DT

Erwin Duran Jeremias Viale

CAMBIOS

(65) P. Silva por (567 1. Pizarro por

B. Servin C. Cutiérrez

(69 €. Salas por (67') F. Pizarro por

G. Valle M. Zamora

(76') C. Vasquez por (78') J. Chaves por

P. Soto F. Seida
TARJETAS AMARILLAS

(43" A. Sanhueza (227 A. Salinas

(901 P. Soto (90+1") J. Toloza

TARJETAS ROJAS
OPINIONES

Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

Cruces: “Estamos
contentos por el triunfo”

Enel Estadio Ester Roa Rebo-
lledo y ante mas de 2.500 espec-
tadores, Deportes Concepcion
se impuso por 2-1 ante Depor-
tes Rengo por la duodécima fe-
chadel Torneo de Tercera A.

Loslilas fueron dominadores
delasacciones desde el inicioy
abrieronla cuentalos 13’ conun
cabezazo de Benjamin Cruces.
Y pese a que el panorama se
complic6 alos 24’ con el penal
convertido por Gabriel Wi-
lliams, los felinos mantuvieron
la presion en terreno rival y lo-
graron sentenciar la victoria a
los 70" a través de Matias Reyes.

“Estamos contentos por el
triunfo y porlos tres puntos. Sa-
biamos que nos iba a costar, ya
que era un rival dificil y que iba
aproponer su juego. Pero noso-
tros tenfamos claro quedarnos
con la victoria y, por suerte, la
conseguimos’, sefial¢ Benjamin
Cruces, uno de los protagonis-
tas del trabajado triunfo de los
penquistas.

Por su parte, el director técni-
co del conjunto morado, Este-
ban Gonzélez, realizé un com-
pleto repaso del cotejo e indico
que “nos enfrentamos al equipo
con mejor desempeio de visita
en el torneo. Ellos registraban
un 85% de rendimiento, algo que
no eramenor,y también nos su-
peraban en puntos. Conside-
rando todo esto, puedo decir
que el equipo hizo una buena
presentaciony que levantamos

puntos

registra el “Ledn de Collao”
tras el triunfo ante Rengo.
Con estas unidades, accede
al cuarto lugar de la tabla.

harto el nivel en relacién alo que ve-
niamos mostrando. Estoy muy con-
tento conlosjugadores, yaque son
ellos los que se desarrollan dentro
delacanchayquienes hicieron har-
tas cosas positiva para quedarse
con el partido™.

Respecto alos aspectos que influ-
yeron en este valioso resultado, el
estratega resalté la “solvencia de-
fensiva, el orden tactico y la capa-
cidad de adaptarse en distintas si-
tuaciones, como atacar por banda,
presionar alto o para defender. La
verdad es que estuvimos bien ante
un rival muy duro y que venia bien
eneltorneo.Y peseaque el desarro-
llo del juego costd y que la cancha
no permitia tanta elaboracion, creo
que tuvimos muy buen pie y que
exhibimos algo parecido a las pri-
meras fechas”™.

Conestavictoria, Deportes Con-
cepcién sumo 19 puntos y accedié
ala cuarta plaza del campeonato.

Surival enla décima tercera jor-
nada serd Linares Unido, el punte-
ro de la competencia.

FOTO:ISIDORO VALENZUELA M.
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Copa América Brasil 2019

X MADESAL
INMOBILIARIA

Carlos Campos A.
Enviado Especial a Brasil

leg6 el dia. Al fin sera por
los puntos. Siempre la
critica es vélida, pero
después de esta jor-
nada gran parte de

verdaderamente estaran ajus-
tados a la realidad. Claudio
Bravo, Marcelo Diaz, las po-
lémicas, los microciclos,
entrenamientos y prue-
bas de jugadores ya pa-
saron. La “Roja” saltard a

la cancha esta tarde a ju-

gar su primer partido ofi-
cial desde que el colombiano
asumid labanca, en un debut que
genera mucha expectativa desde
varios puntos de vista.

los cuestionamientos a Rei- _
naldo Rueda y su seleccion,

Dudas

Desde el ultimo partido por los
puntos, aquel 0-3 ante Brasil que
nos dejo fuera de Rusia 2018, Chile
jugd 13 amistosos: 5 triunfos, 4 em-
patesy4 caidas. Perolosresultados
no eran lo importante y eso costd
que muchoslo entendieran. El téc-
nicolleg6 conlaideade probar nue-
vos jugadores pensando en Qatar
2022, pero no encontro respuestas
muy positivas en sus convocados.
Aquello, sumado al cambio de pre-
sidente en la Anfp, obligaron a Rei-
naldo Rueda a tomarse en serio
Copa América. Su continuidad enel
proceso depende de este torneo y si
Chile fracasa quedando eliminado
en fase de grupos, lo mds probable
es que el colombiano parta.

Yendo ala cancha, ;como jugard
Chile esta tarde en Jap6n? Interro-
gante mas que valida. Lo mds pro-
bable es que el sistema tdctico sea
un 4-2-3-1, si no un 4-3-3. Pero, al
margen de eso,lo reprochable para
el DT es que la “Roja” no encontrd
un funcionamiento. Tampoco es
que fuese facil de lograr, ya que son

partido, con esquemas y rivales di-
ferentes, pero Chile llega, aparente-
mente y por lo mostrado en los tl-
timos duelos, sin una idea clara de
juego. Arturo Vidal dijo que hoyve-
remos un equipo “de temer”, mien-
tras que Ruedaha optado por su ha-
bitual mesura, declarando que esta
generacion yano eslamismaquele-
vantolos titulos en2015y2016, por
lo que no veremos un cuadro des-
medidamente ofensivo, ni mucho
menos. ‘Elsistema de juego varia de
acuerdoaladinamicadeljuegoyel
comportamiento del rival. No es lo
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HOY DEBUTA EL BICAMPEON DE AMERICA

Por los puntos tiene
que ser otra historia

Chile se estrena en Copa América ante un joven y misterioso
muchosjugadores distintosencada  JapOn. Rueda confirmo oncena, pero no se descarta el
ingreso del “Tucu” Herndndez, en el primer duelo oficial del
DT colombiano. Sélo sirve ganar.

mismo un 4-2-3-1 frente a Jap6n
que a otro equipo. Hay selecciones
conjugadores gravitantes enlos ex-
tremos yotras no. Brasil sin Neymar
cambia, por ejemplo. Enfrentamos
a un equipo que plantea un 3-4-3
que en fase defensiva se convierte en
5-3-206-3-17, aseguré el entrenador
colombiano.

Yelrival?

Sehamirado en menos aJapony
motivos puede haber paraello. Son
un equipo joven que dista comple-
tamente del rival que jugé el Mun-
dial de Rusia el afio pasado. Pero en
la cancha todo puede pasar y eso
bienlo sabe Paraguay, que atin mas-
ticalarabia del empate ante Qatar.

Losnipones presentaran un equipo
“alternativo” hoy, en relacion a sus
mejores jugadores. Pero, no porello,
seran faciles de superar. “Japon ha
mostrado un gran crecimiento en su
cultura futbolistica. Esa cultura
oriental tiene, parami, dos factores
determinantes: el respeto yladisci-
plina. Si nosotros en Latinoaméri-
ca tuviéramos eso, seriamos imba-
tibles. Los orientales y Jap6n nos
dan siempre una gran leccion,
que acabamos de sufrir en car-
ne propia hace poco conla Sub
23 en Toulon (caida 1-6 en Fran-
cia). Ese es un campanazo de
alerta y un llamado de atencion
para nosotros. Yo lo vivi con Atléti-
coNacional en el Mundial de Clu-
bes, cuando nos tocé enfrentar
el Kashima. Queriamos jugar
lafinal con Real Madrid antes
de ganarles a ellos y bueno,
tremendaleccién que nos die-
ron’, aseguro Reinaldo Rueda

en la previa del compromiso.
El colombiano, ademads, aiadié
sobre el rival de hoy que “Japén
tiene al mismo técnico que dirigié
al equipo olimpico en el clasifica-
torio Sub23. Lamezclaque han he-
cho con estaseleccion adultaesin-
teresante. Es dificil determinar, pero
uno sabe que hayjugadores impor-
tantes en el esquema, més la disci-
plinatactica que vienen implemen-
tando, con un fitbol vertical, un
pase entre lineas que intentan siem-
pre y una gran rapidez. Japon tras-
ladé al futbol algo de su cultura: el
combate. Ylo demostraron en Copa
delMundo, cuando vencieron a Co-
lombia en el debut. Son un rival sti-

per dificil para nosotros”

Los nipones tienen entre sus filas
aunjugador que hasido noticiaani-
vel mundial en las dltimas sema-
nas. Takefusa Kubo fue transferido
recientemente al Real Madrid como
gran proyecto de los merengues,
aunque en la préoxima temporada
jugara para el equipo filial que mi-
litaenla Segunda Division. Tiene 18
anos y se formd en las divisiones
menores del Barcelona, luego pasé
al Yokohama FM y su ultima etapa
la vivié en el FC Tokyo. Pese a que,
en el tltimo amistoso de Japdon, don-
devencieron 2-0 a El Salvador, Kubo
s6loingres6 al 67’ elmediocampis-
ta ofensivo es la sensacion nipona
del momento.

Esta tarde-noche la “Roja” ne-
cesitaunavictoria parano compli-
car su clasificacion. Es un torneo
tan corto que no permite ningtin
tipo de licencia, por lo que, ante
quien asomacomo el rival mas dé-
bil del grupo, nosirve otro resulta-
do que no sean los tres puntos.
Con notables diferencias en rela-
cién al plantel bicampeon e inser-
tosenunnuevo proceso, Chile de-
butara hoy ante un misterioso e in-
cognito Japén. Morumbi eslasede,
Salvador de Bahia serd la siguien-



te y Rio de Janeiro, esperemos, no
sealaultima.

Pronéstico reservado

Van sélo cinco partidosy, pese a
que al cierre de esta edicion Uru-
guay jugaba con Ecuador y lo ven-
cia 1-0 con golazo de Nicolas Lodei-
ro, ha sido una Copa América en-
tretenida y pareja. Sélo Bolivia ha
destenido, mas alla del resultado,
donde caer ante el local era casilo-
gicoyestabadentro delos pronés-
ticos. Los altiplanicos préctica-
mente no intentaron hacerle dano
a Brasil, apostando a inofensivos
contragolpes. Tarea pendiente
para el resto de sus choques ante
Pertiy Venezuela, donde claramen-
te los rivales no tienen el linaje de
los pentacampeones. Brasil no lu-
cid, pero al estar en casa y por his-
toria, serd siempre candidato ale-
vantar la copa.

Poco mostré Argentina, que
apostard otra vez a sus individuali-
dades para encarrilarse y, por lo
menos, clasificar a la proxima fase.
Los albicelestes echan de menos a
unacolumnavertebral en el equipo,
donde Armani no dio seguridad y
del resto delos titulares, quizas sélo
uno o dos hubiesen sido convoca-
dos en otros histéricos elencos. Si
no es por Farinez, Pertivencia a Ve-

nezuelay ponia un pie en cuartos de
final, pero la “Vinotinto" demostré
que tienen auno de los mejores ar-
queros del continente. Colombia
quiere consolidar su generacién do-
rada con un titulo y arrancé bien,
aunque cuando mas se esperadelos
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cafeteros, siempre terminan decep-
cionando. El equipo de Queiroz se
vio bien en los amistosos previos y
ratificé su buen presente con un
solido 2-0 sobre el bi subcampedn
del continente. Y cuando parecia
que Paraguay despejaba las dudas

desde quelleg Berizzo, Qatar estu-
vo un poco mas fino en la puntada
final y rescaté un valioso punto.
Técticamente muy interesante lo
del actual campeon de Asia, que
desde el punto de vista técnico le
cuesta un poco més.

Estadio: Morumbi, Sao Paulo
Horario: 19:00 horas
Arbitro: Mario Diaz de Vivar (PAR)

CHILE JAPON

G. Arias €. Kawashima
M. Isla T. Tomiyasu
G. Medel K. Iltakura
G. Maripan N. Ueda
J. Beausejour C. Chibasaki
C. Arangquiz T. lto
A. Vidal K. Miyoshi
E. Pulgar H. Abe
E. Vargas T. Kubo
A. Sanchez S. Okazaki
J. Fuenzalida S. Nakajima
DT DT

Reinaldo Rueda Hajime Moriyasu

Brasil hasido el equipo que més
ha rematado a porteria, con 20
disparos. Cara opuesta para su ri-
val justamente del debut, Bolivia,
que tird sélo cinco veces al arco de
Alisson. Venezuela y Pert se re-
partieron la posesion del balén.
Tras el local (622), Argentina es el
equipo que ha dado mas pases,
con un total de 473. De poco le
sirvié aquello al equipo de Scalo-
ni. ¢Favoritos? Muy pronto para
cualquier vaticinio.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion‘cl
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Una fiesta antes del debut:
la otra cara de Sao Paulo

Imaginese el sambddromo de Rio
deJaneiro, perolleno de gente comun
ycorrienteyno debailarinas. Asiluce
cadadomingo desde 7am hasta 16 ho-
ras la avenida Paulista, ubicada en
pleno corazén de Sao Paulo. Es como
la Alameda en Santiago o Los Carre-
rau O’'Higgins para Concepcion, aun-
queacalasveredasno estanrotas,las
calles son mas limpias y el comercio
estd abierto a toda hora.

Laavenida, conalrededor de 3 kil6-
metros delongitud, se cierraalos vehi-
culosylalocomocion paraabrirseala
comunidad. Y se agradece. Por ahi
desfilan familias completas, mascotas,
ciclistas, skaters y otros en scooter.
Cada dos cuadras hay grupos bailan-
do con musica en vivo. Se escucha
samba, electrénica, tropical. También
hay batucadas, grupos alabando a Je-
sts, otrosincentivando el reciclaje yla
adopcion de perros. La iniciativa lle-

vaunbuen tiempoyesexitosa, yaque
muchisimagente se vuelcaalas calles
ylafiestase vive alli. Deben ser miles.
Y por ahi, entrela multitud, se mezcla-
ron ayer camisetas de la “Roja” junto
aunas pocas de Colo Colo, U. de Chi-
le e incluso un par de Iquique, UC y
Magallanes.

Pero, ;por qué se agradece algo asi?
Sao Paulo tiene casi 13 millones de ha-
bitantes. Mas simple, es dos veces San-
tiago yun poco mas grande incluso. La
congestion vehicular es enormey pese
alagran cantidad de ciclovias, la ciu-
dad esta colapsada. Por lo mismo no
esraroveryescuchar transitar duran-
te toda la jornada a muchos helicop-
teros. Asi se trasladan muchos brasi-
lefios de un lugar a otro, como quien
tomalaNueva Sol Yet o Flota Centau-
ro en Concepcién. Claramente, eso
si, los precios son diametralmente
opuestos y s6lo puede volar quien

PAULO

cuenta con los recursos econémicos.

Y como en Brasil el dia dura poco
y alrededor de las 17 horas ya estd
oscureciendo, hay que moverse ra-
pido. Los chilenoslo saben y se tras-
ladaron en buen niimero al estadio
Paulo Machado, mds conocido
como Pacaembu. Alli estd el Museo
del Fatbol, un espacio que retine la
historia dela seleccion local, una co-
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leccion de fotografias, zapatos, un
recorrido porla cancha, entre otras
cosas tipicas de un museo. A sulado
hay unatienda de souvenirs para el
turismo, que casi por inercia invita
agastar reales yvolver con algtin re-
cuerdo a Chile. La “Marea Roja” esta
repartida porla ciudad. Algunos ca-
minan por el centro, mientras otros
hacian largas filas pararetirar las en-

tradas de cara al partido de hoy.
Otros ni siquiera han llegado, pero
seguramente la sana disputa en las
tribunas esta tarde en Morumbi serd
intensa. Los japoneses se instala-
ron en Brasil, sorpresivamente, con
gran cantidad de medios de comu-
nicacion también. Autogolazo dela
organizacion, eso si, ya que casi to-
doslos encargados de recibir, aten-
der einteractuar conla prensa, sélo
hablan espanol. ;No se podia prepa-
rar a un grupo para que, por lo me-
nos, hablaran inglés? Los sudame-
ricanos nos defendemos con el fa-
moso “portunol”, pero son muchos
los nipones que se demoran mas de
lo normal en un pequeno tramite.

Asiesta Sao Pauloalaesperadel de-
but dela“Roja”. Lahumedad se aguan-
tay promedia entre un 30% y 50%, ni
cercadel sofocante 97% que habia en
Rio de Janeiro. A la hora del partido
manana se pronostican 20 grados,
temperatura mas que grata. Los hin-
chasyallegaronyotros se terminan de
instalar, s6lo falta que Chile les rega-
le un triunfo.
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> Polideportivo

Independiente de Hualqui,

Fatbol @ domingo 23 de junio, m ﬁ
Tercera Division A Estadio Bernardino Lunade  Corre por la Prevencion,
Fecha 13 Coronel. Hualpén 2019
-Linares Unido vs Deportes Domingo 23 de junio, 10:00 horas, Parque
Concepcion, domingo 23 de = Postdam.
junio, Estadio Fiscal Tucapel . En el marco de mes de la prevencion, la
Bustamante Lastra. Liga Nacional de oficina Senda Previene del municipio de
Basquetbol Hualpén, hard una corrida familiar y
Tercera Division B Chile Centro recreativa para fomentar el buen uso del
Fecha 14 5° Fecha tiempo libre, potenciando estilos de vida
-D. Lota Schwager vs Tomas - CD Alemén vs Universidad ~ saludables incompatibles con el uso de
Greig, domingo 23 dejunio,  de Concepcion, domingo23  drogasy alcohol.
estadio por definir. de junio, Polideportivo Informacién oficial:
- C.Lota Schwager vs R. Aleman. facebook.com/senda.previenehualpen.
PROGRAMACION DE CAPACITACION Elige Capacitacion Superior
JUN'O- JUL'O 201 9 Cursos | Diplomas | Seminarios | Programas Sociales
Gestion Organizacional
Cadigo Sence Horas Inicio Término dias horario valor
Técnicas para Hablar en Publico con Efectividad 1237979714 16 20 de Junio 02 de Julio Martes y Jueves 18:00 a 22:00 Hrs. $150.000
Evaluacion Econoémica de Proyectos 1237951528 24 20 de Junio 09 de Julio Martes y Jueves 18:00 a 22:00 Hrs. $136.000
Gestion de Empresa y Eval. Econdmica de Proyectos para Emprendedores 1237975006 30 20 de Junio 18 de Julio Martes y Jueves 18:00 a 22:00 Hrs. $180.000
Técnicas de Contabilidad a través de normas IFRS 1237951110 34 19 de Junio 23 de Julio Martes y Miércoles  18:00 a 22:00 Hrs. $200.000
Actualizacion de Reforma Tributaria 1237953341 34 19 de Junio 23 de Julio Martes y Miércoles  18:00 a 22:00 Hrs. $200.000
Herramientas Técnicas de Contabilidad 1237983273 45 19 de Junio 31 de Julio Lunes y Miércoles ~ 18:15 a 22:00 Hrs. $225.000
Gestion de Recursos Humanos
Cddigo Sence Horas Inicio Término dias horario valor
Técnicas para la Atencion Efectiva y Fidelizacion de Clientes 1237945931 12 20 de Junio 27 de Junio Martes y Jueves 18:00 a 22:00 Hrs. $100.000
Lengua de Sefias Bésico 1237974242 24 19 de Junio 08 de Julio Lunes y Miércoles ~ 18:00 a 22:00 Hrs. $140.000
Técnicas de Cobranza y Negociacion 1237937385 24 19 de Junio 08 de Julio Lunes y Miércoles ~ 18:00 a 22:00 Hrs. $120.000
Técnicas de Gestion del Liderazgo Orientado a Resultados 1237986211 30 20 de Junio 18 de Julio Martes y Jueves 18:00 a 22:00 Hrs. $180.000
Administracion General y Gestion del Recurso Humano 1237948889 40 20 de Junio 25 de Julio Martes y Jueves 18:00 a 22:00 Hrs. $200.000
Técnicas para el uso de Lengua de Sefias en el Trabajo 1237966581 40 20 de Junio 25 de Julio Martes y Jueves 18:00 a 22:00 Hrs. $220.000
Computacion e informatica
Codigo Sence Horas Inicio Término dias horario valor
Microsoft Office Aplicado a la Gestion Laboral 1237949109 24 27 de Junio 18 de Julio Martes y Jueves 18:00 a 22:00 Hrs. $120.000
Excel Basico Aplicado a la Gestion Laboral 1237949524 24 26 de Junio 17 de Julio Lunes y Miércoles ~ 18:00 a 22:00 Hrs. $120.000
Excel Intermedio Aplicado a la Gestion Laboral 1237941532 24 26 de Junio 17 de Julio Lunes y Miércoles  18:00 a 22:00 Hrs. $120.000
Excel Avanzado Aplicado a la Gestion Laboral 1237944274 24 27 de Junio 18 de Julio Martes y Jueves 18:00 a 22:00 Hrs. $120.000
Herramientas De Power Bi Para El Analisis De Datos 1237992930 24 27 de Junio 18 de Julio Martes y Jueves 18:00 a 22:00 Hrs. $150.000
Inteligencia de Negocios y Gestion de Datos 1237991601 40 28 de Junio 22 de Julio Lu, Miy Vi 18:00 a 22:00 Hrs. $200.000
Sistema de Gestion y Calidad
Cddigo Sence Horas Inicio Término dias horario valor
Técnicas de Auditoria en SIG ISO 9001:2015 1237946362 24 20 de Junio 09 de Julio Martes y Jueves 18:00 a 22:00 Hrs. $150.000
Formacion de Auditores Internos en SIG 1237992929 32 19 de Junio 17 de Julio Lunes y Miércoles 18:00 a 22:00 Hrs. $240.000
Formacion de Auditor Lider en SIG Certificado por AENOR Chile 1237991090 40 20 de Junio 25 de Julio Martes y Jueves 18:00 a 22:00 Hrs. $318.000
Abastecimiento, Control y Operaciones
Codigo Sence Horas Inicio Término dias horario valor
Control de Gestion y Cuadro de Mando Integral Aplicado 1237949139 40 19 de Junio 24 de Julio Lunes y Miércoles 18:00 a 22:00 Hrs. $200.000
Administracion de Bodega y Control de Inventario 1237951476 40 20 de Junio 25 de Julio Martes y Jueves 18:00 a 22:00 Hrs. $200.000
Administracién Avanzada de Bodega y Control Eficiente de Inventario 1237991092 40 19 de Junio 24 de Julio Lunes y Miércoles 18:00 a 22:00 Hrs. $200.000
Diplomas Formacion Ejecutiva
Cddigo Sence Horas Inicio Término dias horario valor
Diploma en Prevencion Y El Control De IAAS en La Atencion En Salud 1237992931 80 26 de Julio 07 de Septiembre  Viernes y Sabados 18:00 a 22:00 Hrs. $550.000
Diploma Técnicas en Direccion Estratégica de Negocios 1237941712 80 26 de Julio 07 de Septiembre  Viernes y Sabados 18:00 a 22:00 Hrs. $585.000
Diploma en Igualdad de Género y Conciliacion Laboral 1237980288 80 26 de Julio 07 de Septiembre ~ Viernes y Sabados 18:00 a 22:00 Hrs. $585.000
Diploma Técnicas en Habilidades Directivas y Gestion Organizacional 1237939886 80 26 de Julio 07 de Septiembre ~ Viernes y Sabados 18:00 a 22:00 Hrs. $585.000
Diploma para Secretarias Gestion Ejecutiva y Empresarial 1237949598 80 26 de Julio 07 de Septiembre  Viernes y Sabados 18:00 a 22:00 Hrs. $585.000
Diploma Técnicas en Gestion de Operaciones y Logistica Aplicada 1237935325 80 26 de Julio 07 de Septiembre ~ Viernes y Sabados 18:00 a 22:00 Hrs. $650.000
Diploma en SIG, Certificado por AENOR Chile 1237946193 80 26 de Julio 07 de Septiembre  Viernes y Sabados 18:00 a 22:00 Hrs. $ aannnQ
“Actividades de capacitacion autorizadas por el SENCE para los efectos de franquicia tributaria de capacitacion, no conducentes al otorgamiento de un titulo o grado académico”.
El inicio de los cursos esta sujeto a la inscripcion del minimo de participantes requerido.

« Cursos cerrados para empresas  Facilidades de pago

INFORMACIONES

www.udeccapacita.cl

(41) 22 04 392 / gefernandez@udec.cl
(41) 22 04 953 / gestion@udec.cl

NCh. 2728:2015
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DESTACADA PALETA DE ADICPA

Buen tenimesistay
honesto ciudadano

Paulo Inostroza P.
paulo.it

ioconcepcion.cl

alesiano entrena en
unadelasnueve me-
sas dispuestas en el
Colegio Concepcion
de San Pedro. Los
chicos intercambian remaches,
saques bien angulados. “Acérca-

te mas alaredy te va a salir me-
jor”, le aconseja el profesor. Se
tratade Francisco Cuvili, quelle-
va poco tiempo con el equipo de
tenis de mesa del colegio, pero
cuando le pedimos un recomen-
dadoinmediatamente alzalavis-
taydice “Sebastian Figueroa, este
cabroandamuybien”.Yel “Seba”,

.E1"Seba’ quiere egresar con algtn titulo
importante.

alto, de anteojos y presenciaal en-
carar la pelota, sabe que estan
hablando de él.

Tiene 17 anos y desde Quinto
Basico lleva la cara de Juan Bos-
co en el pecho. “Llegué el 2010 a
Salesiano, voy en Cuarto Medioy
es mi ultimo afo representando
al colegio, asi que es bien especial.
Desde chico fui muy deportistay
en cosas que aparentemente no
tienen mucho que ver conlo que
hago ahora. A esaedad uno tiene
que probarde todoyverquéeslo
que realmente le gusta. El
handbol me gustaba mucho,
aunque también hice basquet-
bolyvdleibol. Todo eso hastaque
descubriel tenis de mesa’, cuen-
tarecordando su infancia.

Y después de practicar tantas
disciplinas, ;por qué eligié
quedarse con la paleta para
siempre? Sebastian explica
que “me gusta la destreza
ylamotricidad finaquese
necesita paraser bueno en
esto. Tiene de todoun poco
y puedes ser alto, bajo o no
tan delgadoyjugarbienigual.
También creo que te exige mu-
chodesarrollar el tema psicol6-
gico porque este es un deporte
muy de cabeza, no solo de saber
moverse o pegarle ala pelota. Si
tevasdel partido, estas perdido

y eso pasa mucho. A veces

ganael que tuvo un mejordia’”.

Creyendo el cuento

Hay chicos que empiezan
desde temprano a familiari-
zarse con las mesas y pa-
letas. Otros se van for-  {
jando con los anos, a
punta de mucho traba-
jo.Enelcaso deeste chi-
co de Villa Universita-
ria, camino a Penco, co-
ment6 que “igual me
demoré harto en
creerme el cuentoy
sentir que si era
bueno para este
deporte.

Fue un proceso bien largo. En la
Bésica tenia cosas, pero me fui
puliendoyreciényaen Ensenian-
za Media dije: si, el tenis de mesa
eslomio. Conlosresultados, uno
va tomando mas confianza’.

Sobre el secreto de su desarrollo
deportivo detalla que “creo que he
crecido harto porque escucho mu-
cho a los que saben mas que yo y
también soy muy autocritico. Siem-
pre que termina un campeonato lle-
go ala casay empiezo a reflexionar
en qué fallé, qué cosas estoy hacien-
do mejor. Trato de sacar lecciones.
Mi hermano Francisco también jue-
ga, fue quien me infundié la cultura
deestedeporteysiemprejuego con
él en casa. Antes me ganaba casi
siempre, pero ahora gano yo'.

Y también destaca a los técnicos
que lo han aconsejado desde sus ini-
cios. “El ‘profe’ Cristian y Francisco
Cuvili, que es el que estd ahora. Han
sido importantes porque uno sigue
aprendiendo siempre y son un apoyo
en cada competencia. He crecido con
ellos”, apunto agradecido.

Contando sobre los torneos que
ha disputado y el nivel del tenis de
mesa local, advierte que “estuve en
un nacional de Salesianos que se
hizo en Santiago, jugué varios
Adicpas y otros torneos dentro del
colegio. Creo que antes no tenfamos
tan buen nivel como equipo, pero he-
mos ido mejorando mucho y eso se
nota. Esta region es de buenos teni-
mesistas y la competencia es dura,

pero muy entretenida. A estas al-

turas, nos conocemos casi todos
y hay un lindo ambiente. Yo
igual entro siempre con un
poquito de nervio, porque
este es un deporte donde
solo dependes de ti, no hay
nadie mas que searesponsable
delo que hagas. Debes dar el cien, es-
tar muy concentrado’.

;Qué se necesita paraser buenoen
esta disciplina? Sebastian lo tiene
claroysindudar afirmaque “aquihay
que tener mucha constancia, dedi-
cacion, entrenar fuerte todas las se-
manas y, cuando te toca jugar, pen-
sarlo que estas haciendo, estudiar a
tu rival. No puedes jugar siempre
igual y hay que ser muy inteligente”.

El arbitro lo llama a la mesa del
otrolado,lamas cercanaalapuer-
ta de ingreso, y “Seba” se saluda
con tres muchachos casi de sumis-
ma edad. Sejuega todos contra to-
dosysolo avanzauno. Los sets son
rapidos, las decisiones son cosade
segundos. Puedes ganar o perder,
pero siempre aprendes algo. Siem-
pre queda mucho por mejorar.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Relajacion para
enfrentar el estrés laboral

Natalia Garrido Cofré

Académico de Kinesiologia y Director de
diplomados de Intervencion Kinésica
Musculoesquelética, USS.

El estrés se ha convertido en
un fendmeno reconocido social-
mente siendo vinculado, con fre-
cuencia, a la actividad laboral.
Enlaactualidad observamos una
verdadera pandemiallamada es-
tréslaboral. Esta situacion se ge-
nera al haber discrepancia entre
las demandas del ambiente y los
recursos de la persona para ha-
cerles frente, es decir, las deman-
das del trabajo exceden a las ca-
pacidades del propio trabajador.

Conla competitividad del diaa
dia, las condiciones de trabajo en
ocasiones complejas, y el ambien-
te laboral, surge un deterioro de
la salud de los trabajadores, en-
tendiéndose por salud "un estado
de completo bienestar fisico,
mental ysocial” (OMS). Asi, el es-
trés es uno delos responsables di-
rectos de las enfermedades mds
frecuentes que afectan al trabaja-
dor del nuevo siglo.

En Chile, segtin el estudio rea-
lizado porla Fundacién Chile a
GFKAdimark, uno de cadatres
chilenos admite sentirse dema-
siado estresado en su vida dia-
ria. De este modo, el nivel de es-
trés subid de 22% a un 42% (en-
tre los afios 2012 y 2016). De
acuerdo a cifras de la Asocia-
cion Chilena de Seguridad (Ac
hs), las enfermedades profesio-
nales de salud mental aumenta-
ron en un 51% en los tltimos
cuatro anos.

Las consecuencias del estrés
laboral las podemos observar
tanto a nivel personal como em-
presarial u organizacional. En el
ambito personal, podemos dis-
tinguir consecuencias en la sa-

Segiin el estudio de Chile a
GFK Adimark, uno de cada

tres chilenos se siente muy
estresado en su vida diaria.

lud fisica como problemas car-
diovasculares, gastrointestinales,
musculares, alergias, entre otras;
enlasalud mental, se pueden de-
sencadenar ansiedad, frustra-
cién, angustia y depresion, difi-
cultades de concentracion, etc.
También puede haber efectos
conductuales como agresividad,
irritabilidad, malhumor, adiccio-
nes, mayor predisposicion de te-
neraccidentesy, por tltimo, en el
ambito organizacional, se ve au-
sentismo laboral, disminucion de
la produccién, falta de coopera-
cién entre compaileros, aumen-
to de quejas y conflictos.

Para hacer frente a esta situa-
cién existen diferentes enfoques
de prevencion, por ejemplo, acti-
vidades de relajacion formales
como es la relajacion muscular
progresiva, técnicas de respira-
cién, yoga o meditacion. Tam-
bién se puede recurrir a activi-
dadesrelajantes informales como
hacer deportes, bailar, jugar, etc.
Estddemostrado quelastécnicas
de relajacion mejoran los esta-
dos psicoldgicos delas personas.
Gracias a estas técnicas, es posi-
ble sentirse feliz, en paz, energiza-
do, seguro de uno mismo, cons-
cientey asi mejorarlaarmoniain-
dividual y colectiva del lugar de
trabajo, ya que estas actividades
beneficianlasalud fisica, mental
y social. De este modo se mejora
la calidad de vida en general.

CLASIFICATORIO JUEGOS DEPORTIVOS ESCOLARES

Los Véjar brillaron

en pase al provincial
de tenis de mesa

Paulo Inostroza P.

paulo.i iarioconcepcion.cl

no delos chicos

le dice a un

compaiiero de

mesa “nos ma-

taron, me toca
con el Véjar”™. Se refiere a Gui-
llermo, el més pequeio delos
hermanos. Un par de mesas
masalla, dando alatribuna, su
hermano mayor Vicente tam-
bién comienza a derribar pa-
litroques hasta llegar a la
meta. Ambos son dos de los
clasificados al Provincial que
organiza IND en Tenis de
Mesa. En la jornada del vier-
nes, en el colegio Concepcion
de San Pedro, se definieron los
8 seleccionados en varones y
8 en damas.

Llovia con furia, perollega-
ron muchas delegaciones, pa-
pas apoyando a sus hijos y el
gimnasio se dividié en nueve
mesas. En la primera etapa,
grupos de cuatro jugando to-
dos contra todos, donde los
que quedan afuerarealizan el
conteo de puntos. No esnece-
sario un drbitro,lahonestidad
de los muchachos es a toda

mientras
que en varones
también destaco el

Colegio San Cristdbal.

Los hermanos

Guillermo y Vicente
Véjar fueron figuras.

FOTOS:ISIDORO VALENZUELA M.

pruebay el respeto entre riva-
les se notaen cadaapretén de
manos y en el “bien ganado’
después de cada encuentro.

El profesor del colegio lo-
cal, Victor Pasmino, explicd
que “se juega en dos catego-
rias. Y antes se hicieron dos fe-
chaseliminatorias, acd ya esta
lomejor delazonaaeste nivel
Sub 14 y Sub 18. Esto no es
por curso, sino que se agrupan
endos series buscando entrar
alos Provinciales”.

Siempre atento a sus pupi-
los, advirti6 que “como colegio
tratamos siempre de meter la
mayor cantidad de jugadores
en instancias finales, aunque
no es facil porque ya se estan
jugando las etapas importan-
tes. De todas formas, tenemos
muy buenos exponentes, chi-
cos con experienciay muchas
condiciones. Yo estoy en el co-
legio desde el 2014 yno hasido
facil. Cuando llegué fue com-
plicado motivar alos chicos y
hay que entender que siem-
pre estan primero los estudios
yaveces se topan campeona-
tos con evaluaciones. Yo tra-
bajo en el colegio, también
hago clases y ahi hablo harto
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Clasificados

Ocho damas y ocho
varones seran quienes
conformen el equipo
representativo de
Adicpa en el provincial
de tenis de mesa de los
JDE, luego de culminar
la jornada clasificatoria
en el Colegio
Concepcion de San
Pedro.

con ellos, los motivo”.

¢;Qué armas entrega este
deporte a los jovenes para
suvida diaria? Pasmifio cree
que “el tenis de mesa es muy
sicolégico y ayuda mucho a
la concentracion. Por eso los
jugadores de este deporte
generalmente son muy bue-
nos estudiantes. El noventa
por ciento es mental, no
frustrarse cuando haces algo
mal. Sicaes enun pozo, se te
vael set rdpido por no saber
recuperarte de arriba, de la
cabeza. Eso también te sirve
fueradel deporte, entodolo
que hagas”.

Los Véjar

Vicente cursa Tercero Me-
dio y en la primera ronda ya
llama la atencion. Esta inter-
cambiando muy buenos gol-
pesconunflacoquellegaato-
das, defendiendo los mismos
colores. Su rival grita cada
punto, pero Véjar no se des-
concentra jamds. Pegay pega
hasta que derriba. “Me tocd
jugar con un compaiero del
colegio, que entrenamos jun-
tos y ahi trato de ayudarlo
también. Siempre son parti-
dos peleados con Matias
Faindez. Entretenidos, de
buenos puntos”, afirmatras el
triunfo.

Con autoridad avanza de
ronda, luego se armaotro gru-
po de cuatro y vuelve a impo-
ner sus términos. El mayor de
los Véjar estara en los provin-
ciales. “Llevo un afo y lo que
ha pasado de este con el pro-
fesor Francisco Finschiyle he
puesto todo, trato de dedicar-
le tiempo y practicar mucho
porque es la tnica forma de
mejorar. Practico lunes, miér-
coles, viernes y sédbado. A ve-
ces falto a pruebas y priorizo
harto el tenis de mesa. Juego
también por el Club San Pedro
ysiento que he mejorado mu-
choyestoy con harta confian-
za’, sefialo tras este éxito.

Su hermano Guillermo va
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de ping pong abajo, en el ho-
tel, asi que fui con mi herma-
no. Jugamos, me gusté mu- R AD
choycuandollegué aca a Chi-
le de vuelta, empecé a ANOS | I DE(
Cam peon atOS anotarme en campeonatosy

Adicpa acumula
Guillermo Véjar, quien
nuevamente ha tenido
una temporada para
enmarcar. “Mi objetivo
seria lograr un triunfo
profesional y jugar el
Nacional”.

apenas en Séptimo, pero to-
dos lo ubican. Por su capaci-
dad con la paleta, pero tam-
bién por su personalidad di-
vertida y muy sociable. Sus
compaiieros lo molestan un
poco mientras da la entrevis-
ta,aunqueaélnoleincomoda.

“El aflo pasado gané los 5
campeonatos de Adicpa y
ahoraotravezmehaidobien.
Mi objetivo serialograr algin
dia un triunfo profesional.
También quiero jugar el Na-
cional, perolo que més suefno
es con un torneo internacio-
nal. Por qué no’, cuenta entu-
siasmado.

¢;Ydedénde surgio esta pa-
sion por el tenis de mesa?
Guillermo narré que “estaba-
mos en unas vacaciones con
lafamiliayhabia unas mesas

ganaba asi que segui practi-
cando. Antes jugaba fiitbol y
creo queigual erabueno, pero
esto es lo mio”. Y qué duda
cabe, el Véjar menor también
estard en los Provinciales.

Todos los clasificados

Después de casi 3 horas de
competencia, las clasificadas
alos provinciales —con supre-
macia casi total para el dueno
de casa- son Sofia Jerez
(CCSP), Ignacia Humanga
(CCSP), Antonia Reghezza
(CCSP), Rocio Lavin (CCSP),
Laura Saez (CCSP), Tiara Os-
bén (CCSP) y Emilia Miranda
(Almondale San Pedro).

En tanto, los varones que
sacaron boleto a la proxima
etapa clasificatoria son Gui-
llermo Véjar (CCSP), Ignacio
Sepulveda (San Cristobal), Se-
bastidn Cerna (San Crist6bal),
Alonso Fierro (Concepcién
Chiguayante), Joaquin Marti-
nez (San Cristobal), Vicente
Véjar (CCSP), Benjamin Cam-
pos (LaAsuncién)y Cristobal
Vergara (Almondale Lomas).

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

Panorama Musical y Cultural. Un programa para conocer las principales
actividades culturales de la provincia y la regién, con la conduccion de
Sergio Morales. Lunes a Viernes, desde las 17.00 horas.

Dialogando con la Ciencia. Nos dedicamos a conocer y difundir los
principales avances e investigaciones en los distintos campos cientificos,
principalmente dentro de la Universidad de Concepcion. Conduce la
periodista Karen Candia. Miércoles, desde las 19 horas.

Espiritu Libre. Un programa dedicado a los grandes temas de la
regionalizacion y descentralizacion, conducido por Esteban Valenzuela,
Rodolfo Walter y Maria Inés Picazo. Jueves, desde las 19.00 horas.

Siguenos en Facebook, Twitter e Instagram
www.radioudec.cl - 95.1 FM
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Debut como local de la UdeC
en la Liga Nacional de Basket

En el gimnasio A de la
Casadel Deporte, se desa-
rrollé la segunda fecha de
laLiga Nacional de Basket
(LNB), donde la UdeC se
enfrent6 aEstudiantes San
Pedro comolocal. Alrecin-
tollego una gran cantidad
de asistentes amantes de
este deporte, paraapoyara
sus respectivos equipos. =

RICARDO Yy
Diego
Gonzalez.

JOCELYN
MORIS,
Maura
Sepulveday
Lisbeth
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EE_N E

. _b‘i

FRANCISCO PINO y Guido Solari.
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Y Motores

MOTORES ‘19

|
Daniel Kuschel D.

daniel ioconcepcion.cl

través de un vinculo
con Tattersall Automo-
triz,la marca de origen
chino ZX Auto anuncié
al joven deportista na-
cional, Tomas de Gavardo, como su
nuevo embajador. La alianzale per-
mitira al hijo del recordado Carlo de
Gavardo contar con una camione-
ta full equipo modelo Terralord, de
la cual pudiste conocer detalles
hace algunas semanas enla prueba
realizada por Diario Concepcion.

Con apenas 20 afios, Tomas de
Gavardo ha seguido los pasos de
su padre en las motos, y se ha
transformado en un piloto que dia
a dia va dejando huellas y mar-
cando récords.

Se subid por primera vez a una
motocicletaalos tres afos, y desde
entonces no se ha bajado. Asi es
como inici6 su carrera a los ocho
anos compitiendo en enduro, y hoy
yalleva cuatro afios como profesio-
nal enlamodalidad rally cross coun-
try,enla que actualmente es el Cam-
peodn Nacional de su categoria.

Brillando como su padre

Estatemporada, De Gavardo es el
primer chileno que compite en la
Copadel Mundo de Bajas, enla que
a dos fechas de concluir la tempo-
rada, va en primer lugar en la cate-
goriaJuniory cuarto en la categoria
General.

FOTO: ZX AUTOS CHILE

AH'*

serd rostro de la marca de origen chino.

ZX Auto suma a Tomas de
avardo

como embajador

temas laborales, hace muchos afos
atras me toc6 con otra marca apoyar
a Carlo De Gavardo, su padre. To-
mas, en ese entonces, era sélo un
nino que siempre venia alas oficinas
acompandndolo, entonces ahora
verlo convertido en todoun hombre
yverenel deportista que se ha trans-
formado es realmente un orgullo’,
sefial¢ Eric Griffiths, gerente general
de Tattersall Automotriz.

“Por lo mismo, no dudamos en
acercarnos como ZX Auto a ély po-
der apoyar su carrera deportiva,
que estamos seguros no tiene limi-
tes y donde nadie lo frenara, cosa
que Tomas y nuestra marca tienen
en comun’, agrego el directivo.

Porsu parte, el joven piloto nacio-
nal Tomas De Gavardo, senald que
“me presentaron lamarca, la proba-
mos e incorporamos en lareciente
competencia de La Vacada 2019,y
laverdad es que respondié de exce-
lente forma en todo sentido”.

“Estoy feliz de poder sumarme
como embajador oficial ala fami-
liade ZX Auto en Chile. Estoy muy
contento con mi camioneta que
me acompanard a todos lados
donde vaya’, concluy6 el depor-

Junto con ello, Tomas de Gavar- 2017, hazafa y marca que con la “Es sumamente especial el poder  tista nacional.
do posee el récord del piloto més jo- mismaedad repitid alterminaruna  unir a nuestra marca a un deportis-
ven en competir y terminar el Ata- fecha del campeonato mundial de  tatan talentoso y promisorio como OPINIONES
Twitter @DiarioConce

cama Rally con apenas 18 anos en Rally Cross Country. lo es Tomas. Por cosas delaviday por contacto@diarioconcepcion.cl

FOTO: VOLVO CHILE

Volvo y Uber se unen en vehiculo auténomo

Lamarcade origen suecoylaem-
presa de movilidad, presentaron
hace unos dias unavariante auténo-
madel XC90. Elvehiculo hasido de-
sarrollado en conjunto por Volvo y
Uber, enelmarco delacolaboracion
estratégica entre ambas compaiiias.

Para esto, Volvo desarrollé una
variante de su exitoso SUV que le
permite a Uber instalar facilmen-
te su propio sistema de conduc-
cién automatica, permitiendo el
futuro desarrollo de autos enlared
como unservicio de viajes auténo-
mos compartidos.

Dentro de su equipamiento, lanue-
vavariante del XC90 suma como as-
pectos importantes los sistemas de
respaldo paralas funciones de direc-
ciényfrenado,asi comolaenergiade
respaldo de la bateria. En caso de
cualquier fallaenlos primeros, los de
respaldo actuaran de inmediato para
detener el auto.

A esto agrega una serie de senso-
res en la parte superior de vehiculo,
los que estan disefiados para que el
sistema de autoalimentacion de
Uber pueda operar y maniobrar de
formaseguraen un entorno urbano.

Volvoy Uber firmaron un acuer-
do de ingenieria en 2016 y desde
entonces han trabajado en varios
prototipos destinados a acelerar
el desarrollo del auto de conduc-
ciénauténoma. El Volvo XC90 es el
primer SUV que, en combinacion
con el sistema de conduccién au-
tomaticade Uber, es capaz de con-
ducir por sisolo.

En tanto, Volvo planea utilizar
un concepto similar de auto de
conduccién auténoma parala in-
troduccion de sus futuros modelos
aprincipios de 2020.
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Hipica

$6.000.000 en
la "Séxtuple”

Norman Yibaro Mufioz Duhalde

www.carrerasdecaballos.cl

Esta semana comienza con los
900 metros dela cuarta competen-
ciayen este tipode carreras las par-
tidas mas ganadorassonla 1,6y 7.
Son 10 pruebas desde las 17:15 ho-
ras ynuevamente los dosaneros ve-
ran accion y esta semana ocho po-
trillos buscardan embolsarse los
$4.000.000 por salir de perdedor en

mediocamino.

COREATA
VILIA

Programa hipico jueves 20 de junio

BEL AN ALF ¥

CATHY

ALCANIANDD
LN SUERG

12 Carrera (17:15 Hrs.) Premio : “SVORANEVA” HANDICAP - Indice 1B - 1100 metros. Para caballos de 3 afios y més.

HECTOR ESPINOZAN. - Reap. (1) PUDO SER (Authorized) 56 LENNARTP.SILVA
REINALDO CHAMORROB.  7° 7° 2)  APROVECHADORA (Distorted Economg] 56

HUGO TORRES R. 11° 11° (3] KONDORIACO (Saddad) MOISES DONOSO
JONATHAN AZOCAR G. - Reap. (4 QUICK DOLL (Seeking The Dia) 56 CRISTIAN CARO
ALBERTO PINOCHETP. 1° 6° 5)  CONDESA DE NOAILLE (Monthir) 56 IVAN CARCAMO
LUIS LEAL J. 7° 10° [6) MIAISIDORA (Lake Como) 56 LUIS G.SOTO
ALBERTO PINOCHETP. 8 8% (7] MUSAICHI Fusaichi Pegasus) 56 CRISTIAN A.ROJAS
REINALDO BELLO B. AN 8]  ATOM (Sighteeing) 56 JOSE VERA

MARIO GALLEGUILLOS C 9 6 9]  TERRIBLE SUI (Terrible Lucho) 56 JOSE VILLAGRAN
ARMANDO NAVARRETEB. ~ 10° 7° 10) DIOSA VERO (Diamond Tycoon) 56 LUIS PEREZ
ALBERTO PINOCHETP. 9 9 11) 1L MIO SOGNO (Diamond Tycoon) ~ 56 DANILO GRISALES
REINALDO BELLO B. - Reap. (12) BUBICHICA (Red Rocks) 56 JELY BARRIL

22 Carrera (17:45 Hrs.) Premio : “SI SABE” CONDICIONAL - Machos 2 afios No Ganadores - 1100 metros.
FRANCISCO SAAVEDRA - - 1)  PAU (Grand Daddy) 57 JOSE RODRIGUEZ
REINALDO BELLO B. 20 2 2)  DOBLE VISION Vision And Verse] ~ 57 JOSE VERA
GERARDO MELO M. - - 3]  ENRISCADO (Mondrian) 57 GUSTAVO VERA
JOAN AMAYA H. - Reap. [4) SULTAN OTOMANO (Sitcom) 57 LUISG.SOTO
JOAN AMAYA H. 3° (5]  ELEGANTEY VELOZ (Stevie Wonderboy) 57 ROBERTO SOTO (1)
JORGE CONCHA M. 2° (6] GRANAVENTURERO (Court Vision) 57 JOSE AYALA

JOAN AMAYA H. Deb. CHC (7)  PAJARETE (Scat Daddu) 57 JELY BARRIL

JOAN AMAYA H. - - (8)  ELPINTOR (Indy Dancer) 57  LUIS PEREZ

33 Carrera (18:15 Hrs.) Premio : “SUPER RONY" CONDICIONAL - 3 afios No Ganadores - 1000 metros.

CARLOS CORDOVA A. 6° 50 (1) VICTORY DAY (Seeking The Dia) 57 CRISTIAN A.ROJAS
HUGO TORRES R. 7° 7° [2) ATRAEAL MOMENTO (CourtVision) 57 DANILO GRISALES
JONATHAN AZOCAR G. 3°  2° (3]  ELVARSOVIANO (Indy Dancer) 57 ROBERTOSOTO (1)
ALBERTO PINOCHETP. 7° 8 (4 MARETYCOON (Diamond Tycoon) 55 JOSE RODRIGUEZ
ERIK MONTECINOS C. - Reap. [5) ELQUILAPAN (Saddad) 57 JOSE AYALA
ALBERTO PINOCHETP. - Reap. [6) NEGRITOALBO (Sundar) 57 IVAN CARCAMO
LUIS LEAL J. 10° 10° (7] QUERICO (Grand Daddy) 57 LUISC.SOTO
REINALDO BELLO B. 2° 4 [8) CRYSTALANDGOLD (Passion For Gold)57 ~JOSE VERA

JOAN AMAYA H. - Reap. [9) SANDRUCA (Passion For Gold) 55 JELY BARRIL
MARIO GALLEGUILLOS C 9 3 (10) ELTATITA(Don Cavallo) 57 JOSE VILLAGRAN
42 Carrera (18:45 Hrs.) Premio : "SOY ELEGANTE” HANDICAP - Indice 1C - 900 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
MARIO GALLEGUILLOS C 7° 5° (1) MARIBELLA (Saddad) 56 JOSE VILLAGRAN
HECTOR ESPINOZAN. 7° 5 (2] AMADO (PalTata) 56 CRISTIAN A. ROJAS
HECTOR ESPINOZAN. 9° 8  [3] DIVINALOLITA (Last Best Place) ~ 56 JOSE RODRIGUEZ
ALBERTO PINOCHETP. 11° 10° (4)  PAPAYON (Dushyantor) 56 MOISES DONOSO
HUGO TORRES R. 10° 9° (5] COPPAVENEZIA [Minister'sBid) ~ 56 JOSE VERA

LUIS LEAL J. - Reap. [6) ELMADIBA (Grand Daddy) 56 LUISG.SOTO
ALBERTO PINOCHETP. 9 4 (7] LAMAYI(Fast Company) 56 IVAN CARCAMO
HECTOR ESPINOZAN. 10° 6° (8] CANTAOLA (Seeking The Dia) 56 DANILO GRISALES
JORGE CONCHA M. 50 3°  [9] STARFIELD (Last Best Place] 56 JOSE AYALA

52 Carrera (19:15 Hrs.) Premio : “SANTOKIO" HANDICAP - Indice 1B - 1100 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
CARLOS CORDOVA A. 9y 1)  MINERO HEROICO (Minister's Bid) 55 LUISG.SOTO
FRANCISCO SAAVEDRA 50 9 2)  BELLE SATINE (Breathless Storm) 56 JELY BARRIL

RAUL VENEGAS V. 6 3)  ELINVENTO (Red Rocks) 55  CRISTIAN CABRERA
CARLOSNORAMBUENAB.  3°  5° 4)  MISSIONERO (Dushyantor) 55 MOISES DONOSO
ERIK MONTECINOS C. 20 5]  CAUTIVO DE PASION (Ashaag) 55  DANILO GRISALES
REINALDO BELLO B. 6 3 6) ELLASOY YO (Stevie Wonderboy) 55 LUIS RIQUELME
ALBERTO PINOCHETP. 8 3° (7] MAXIMILLION (Squire Jones) 55 JOSE AYALA
CARLOS CORDOVA A. 9 9 8]  DINKA CHICA (Minister's Bid) 56 CRISTIAN A.ROJAS
JOAN AMAYA H. - Reap. [9) VENUSSTAR (Mayakovsky) 55 LUIS PEREZ
ALBERTO PINOCHETP. 4o 20 10) DOCTOR BAMBINO (Gstaad If) 55 JOSE RODRIGUEZ
HUGO TORRES R. 50 4 11)  DOY LA FIRMA (Dunkirk) 55 JOSE VERA

ERCIRA ALARCON J. 50 g 12) BABILONICS (Boboman) 55 GUSTAVO VERA

62 Carrera (19:45 Hrs.) Premio : “SALSA DIABLA" HANDICAP - Indice 16 al 3 - 1300 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
LUIS LEAL J. 100 7° 1)  MALABARI (Morning Raider) 55 LUISG.SOTO
JONATHAN AZOCAR G. 1 2)  BONARELLI [Buzzword) 61 DANILO GRISALES
JOAN AMAYA H. 3y 3)  GIVE ME A BREAK (Dangerous Midge)58 ROBERTO SOTO
JOAN AMAYA H. g 3 4)  REYDE SAINT-MALO (Henrythenavi..)55 ~JELY BARRIL
REINALDO CHAMORROB. - Reap. (5]  OLIMBA (Dangerous Midge) 59 GUSTAVO VERA
ALBERTO PINOCHETP. 9° snp 6] EL CANTANTE [Newfoundland) 57 JOSE RODRIGUEZ
ANTONIO ABARZUA C. 5 1 7)  MCGEE (Indy Dancer) 56 LENNARTP.SILVA
NELSONNORAMBUENAB. ~ 5°  8° 8)  SCATTO DI SORTE (Newfoundland) 61 LUIS PEREZ

ERIK MONTECINOS C. 3° 2 [9)  MILAN (Stevie Wonderboy) 52 JOSEVERA

ERCIRA ALARCON J. 50 5°  [10) FULLMOON PARTY [Malibu Moon) 58 JOSE AYALA

72 Carrera (20:15 Hrs.) Premio : “SIEMPRE JUSTICIA" HANDICAP - Indice 18 - 1100 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
NELSON NORAMBUENAB.  4°  4° 1)  SENOLLITA (Minister's Bid) 55  DANILO GRISALES
JOAN AMAYA H. 100 7 2)  AVIRA (Authorized) 56 JELY BARRIL
MARIO GALLEGUILLOS C AR 3)  LLENA DEPASION (Dangerous Midge)55 JOSE VILLAGRAN
REINALDO BELLO B. 3 4)  SILVER ARROW (Breathless Storm] 55 JOSE VERA
REINALDO CHAMORROB.  6°  6° 5]  REINA NAUTICA (Mayakovsky) 56 CRISTIAN A. ROJAS
HECTOR ESPINOZAN. 100 8° 6]  MIMAJESTAD (Viscount Nelson) 55 CRISTIAN CABRERA
CARLOSNORAMBUENAB.  5°  5° 7)  PEDROY PEDRO (Pavarottill) 55 LUIS PEREZ
REINALDO BELLO B. 9 8)  PRINCESA DE MARES (Longboarder) 56 MOISES DONOSO
ERCIRA ALARCON J. FA 9)  STUKA GALACTICA (Stuka ll) 55  LUIS RIQUELME
HECTOR ESPINOZAN. 50 20 10) LA CACHAGUINA (Viscount Nelson) 55 GUSTAVO VERA
ARMANDO NAVARRETEB. 8  2° 11) LA UBERLINDA (Breathless Storm) 55 LENNART P.SILVA
JORGE CONCHA M. 20 9 12) PUERTA DE LONDRES (Pavarottill) 56 JOSE AYALA

[MONIN]

JOSE RODRIGUEZ
[PINCAM]
[IGNACIO Y FELIPE]

[GUILLERMOYDIEGOIGNACIO]

[ALCANZANDO UN SUENO]
[LOS CUATRO H]

[A MIS PADRES]

[CHICO LUCHO]

[SANTA MIRIAM]

[PASION ¥ AMOR]
[BAYRON Y GENESIS]

[LA HEREDERA]

[BELLO B, REINALDO]
[GUANCO] )
[ALCANZANDO UN SUENO]
[DON MEMO]

[SOFI Y MAXI]

[ALVIDAL]

[SANTA AMELIA]

[CARLOS CORDOVA A]
[TORRES R, HUGO]
[BODE ESTRADA]
[VSA]

[BELGRANO]

[LOS TORITOS]
[PININO CHAVEZ]
[BELLO B, REINALDO]
[INFINITO]

[EL PASO CABRERIA]

[KATHERITA]

RODRIGUEZ M., MILTON]
L0 0R0ZCO)

ALTO LAS PIEDRAS]
TORRES R, HUGO]
ALCANZANDO UN SUERO]
€L WILLY]

CORBATA VIEJA]

CONCHA M,, JORGE]

PETANZO]

SAAVEDRA C., FRANCISCO]
10S PENQUISTAS]
MAJECO]

BELGRANO)]

[VIEJO QUERIDO]
[PINOCHET P, ALBERTO]
[JANIRA ELGUETA]
[COLICHEU]

[HNOS. CHACANO]

[LAS GLORIAS]

[FERJO]

[ALCANZANDO UN SUENO]
[COMO LO QUERI]
[GUILLERMON]

[DONA JOSEFA]

[BASICO]

[LUKITAS MATEO]
[MORALES M., LUIS]
[FIFTY - FIFTY]
[BELGRANO]

[CARLITI]

[MARKETING]

[MENA FRE]
[KATHERITA]

[KAKO LANCER]
[BASICO]

[CORBATA VIEJA]
[MARIO VALDES]

[MI TIERRA HERMOSA]
[FERJO]

[LOS CINCO ANTONI0S]
[STUARDO S,, EDITH]
[DON PAYEVE]

[BASICO]

JELY BARRIL “A LA CAZA DE LOS PUNTEROS”

Con las victorias conseguidas el martes pasado con Riccordanza,
Empress Look y Rey de Tus Suenos se acerca a los lideres y queda
cuarto con 20 carreras ganadas. Lo vemos en accion con la alazana del
stud Cain ganando por 2 cuerpos %2 en la séptima carrera.

12 Carrera (12)BUBI CHICA (1)PUDO SER

22 Carrera (7)PAJARETE (2)DOBLE VISION

32 Carrera (5)EL QUILAPAN (3)EL VARSOVIANO

42 Carrera (8)CANTAOLA (1) MARIBELLA

52 Carrera (12) BABILONICS (1)MINERO HEROICO

62 Carrera (3)GIVE ME A BREAK (10)FULL MOON PARTY
72 Carrera (1)SENOLLITA (5)REINA NAUTICA

82 Carrera (10)GRAN TATA (12)NOCHE DE AQUELLAS

92 Carrera (8)LADY CORTHORN (2)DIMANCHE

102 Carrera (1) TARAVANA (8)CONTENTO DE VERTE

PRONOSTICOS:

GRANDE COMPUESTITO “DEBUT GANADOR”

El defensor de los colores del MSD logré sus primeros $4.000.000 por salir de perdedor a los 2
anos en mediocamino. Con Danilo Grisales marcé 5 cuerpos % sobre el favorito Gran
Aventurero. Es preparado por Carlos Norambuena quien se fotografia junto a su sobrino
Manuel Norambuena.

82 Carrera (20:45 Hrs.) Premio : “STUFFY" HANDICAP - Indice & al 2 - 1000 metros. Para caballos de 3 afios y mas.

JOAN AMAYA H, 12° 10° () HERMANO RICARDO (Tumblebrutus) 55 CRISTIAN CABRERA [PAJARITO ESTIP]

ERIK MONTECINOS C. 2 6 [(J) FLINFLAY (Wackyll) 57 CRISTIAN A. ROJAS [LA CABANA MILAGROSA]
JOAN AMAYA H, 2 22 (3} PAFDADDY (Scat Daddy) 56 ROBERTO SOTO [MATRIARCA]
CARLOSNORAMBUENAB.  7° 10 (4]  KILORENT (Aragor ]} 55 LUIS PEREZ [LOS RAYOLEROS]

JOAN AMAYA H, 11° 7° (5]  ELPURENINO (Mayakovsky) 56 DANILO GRISALES [PUREN]

CARLOS CORDOVA A. 9 2 [6) QUERIDATATO (Aragornl] 56 CRISTIAN CARO [COVARRUBIAS E,, MARIO]
JOAN AMAYA H, 4 1° (7] REYDETUSSUENOS (Henrythenavi.. ]ss JELY BARRIL [DONA JOSEFA]

ERCIRA ALARCON J. 1 9 (8 GRANJACK (Dunkirk] LUIS RIQUELME [EL TANITO]

RAUL VASQUEZ 0. 9 10° (9) SEPULPROF (Soldier Of Fortune) 55 JOSE RODRIGUEZ [MANUEL URBINA A
ALBERTO PINOCHET P. - Reap. (10) GRAN TATA (Last Best Place) 56 VAN CARCAMO [VICE ARA]
CARLOSNORAMBUENAB.  1° 3 (1) NOEXISTE (Newfoundland) 56 MOISES DONOSO [FAFA]

HECTOR ESPINOZA N. - Reap. (12) NOCHE DE AQUELLAS (Star Dabbler) 57 GUSTAVO VERA [CORBATA VIEJA]

ERCIRA ALARCON J. 7 70 (13) CABOFROWARD Neko Bay) 55 JOSE AVALA [CARLITI]

JOAN AMAYA H, 13° ¢ (4] PUERTOPERALES [Mayakovsky) 55 LUISG.SOTO [cOLICHEU]

92 Carrera (21:15 Hrs.) Premio : “SE VA LA PALOMA" HANDICAP - Indice 21 al 5 - 1000 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
JORGE CONCHA M. o1 1)  PETERPAUL (Grassyll) 55  LUIS RIQUELME [SOFI Y MAXI]

ALBERTO PINOCHET P. 10 2)  DIMANCHE (Fusaichi Pegasus) 64 DANILO GRISALES [ROSARIO DEL ALAMO]
JONATHAN AZOCAR G. 6° 11° (3]  TINTO EN DOMINGO (Domingo Siete) 58 CRISTIAN CARO BODE ESTRADA]
ANTONIO ABARZUA C. FA 4]  MARLE (Happy Hunting) JOSE VERA MANSIGOL]

ERCIRA ALARCON J. 7 5)  NIKER (Mayakovsky) 60 GUSTAVO VERA SILENCIO]

JOAN AMAYA H. 5 1° 6)  MILINDA GITANA (Cat Scan) 57 ROBERTO SOTO DON MEMO]

JOAN AMAYAH. 14 7)  FELIMON [Mayakovsky) 56 JELY BARRIL MIS POLLITOS] i
LUIS LEAL J. 20 8]  LADY CORTHORN (Grand Daddy) 61 LUISG.SOTO ALCANZANDO UN SUENO]
RAUL VENEGAS V. 7°  11° (9]  KALIMAN SECRET [Passion For Gold) 53  CRISTIAN CABRERA ORLANDO PALMA CAMPOS]
HECTOR ESPINOZAN. 1 3 10) JACINTO Y QUE (Aragorn i) 58 JOSE RODRIGUEZ LA INGENIERA]

ERCIRA ALARCON J. 1° 10° (11) TEDETAPIT Fast Company) 58 JOSE AYALA CALUFO]

102 Carrera (21:45 Hrs.) Premio : “SAYF AL DIN" HANDICAP - Indice 1 - 1100 metros. Para caballos de 3 afios y més.

RAUL VASQUEZ 0. 8 6 1) TARAVANA (Fusaichi Pegasus) 55 JOSE AYALA [MANUEL URBINA A]
REINALDO BELLO B. g 2)  AINOHA (Fast Company) 56 CRISTIAN A.ROJAS KAKO LANCER]
HECTOR ESPINOZAN. 9 3)  UNBUEN DIA [Fast Company) 56  LUIS RIQUELME MAITEN]

JORGE CONCHA M. 50 4 4)  GUINDA ACIDA Cat Scan) 54 JOSE RODRIGUEZ TATA TIGUA]

JOAN AMAYAH. Deb. CHC ([5) GRAN MATEO (Galantas) 56 JELY BARRIL GRAN MAESTRO]

RAUL VENEGAS V. 1°  10° [6) MAROLE (Ramaje) 55 CRISTIAN CARO JUAN DE TURQUIA]
HUGO TORRES R. 130 8 7)  NAOBAY (Neko Bay) 55  DANILO GRISALES MOSQUETERQS DE LIS]
CARLOSNORAMBUENAB. ~ 3°  4° 8]  CONTENTO DE VERTE (Edgy Diplomat)56  JOSE VERA DESPACHERA]

JOAN AMAYAH. g 2 9)  MISS TORMENTA (Big Ten) 54 IVAN CARCAMO MIS PASIONES]
REINALDO CHAMORROB. ~ 6°  10° [10) MALOS PASOS (Tumblebrutus) 56 GUSTAVO VERA BASICO]

RAUL VASQUEZ 0. 1° 12° (11) POKERTEXASHOLD'M (Sundar) ~ 56 LUIS PEREZ [MANUEL URBINA A|]
ALBERTO PINOCHETP. - Reap. (12) ELEUROPEO (Pyrus) 56 MOISES DONOSO [TREMO PEUMA]
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2013

es la fecha

en que se firmé el
convenio entre
Senamevy la casa de
estudios.

Diario Concepcion
contacto@diarioconcepcion.cl

Con la presencia de au-
toridades, encabezadas
por el Seremi de Justicia y
Derechos Humanos, Ser-
gio Vallejos y por la Vice-
rrectora de Vinculacion
con el Medio de la Univer-
sidad Catolica de la Santi-
sima Concepcién, Roberta
Lama, sellevé acabola pri-
mera Muestra de Talentos
de Nifios y Nifias que viven
en residencia del Servicio
Nacional de Menores en la
Region del Bio Bio.

Dadas las nuevas politi-
casdeinfanciayen el mar-
co del Acuerdo Nacional,
Sename Bio Bio ha estado
trabajando para generar
alianzas con instituciones
publicas, privadas y orga-
nizaciones civiles, comen-
to6 Sergio Vallejos; agregan-
do que “con estas acciones
en conjunto mejoramos la
calidad de vida de los ni-
nos, ninas y adolescentes
que se encuentran bajo la
proteccion del Estado, es-
tando al centro de nues-
tras preocupaciones, y en
este caso dela Universidad
Catolica.

Parala Vicerrectora Ro-
berta Lama, ver las presen-
taciones de teatro y batu-
cadas de las ninas y ninos
es muy emocionante y va-
lioso, ya que “hace pensar
que debe continuar traba-
jando colaborativamente
y poder aportar con eso al
cambio que se necesita’.

Ximena Morgan, direc-

Ninos en
residencias
de Sename
desarrollan

habilidades
artisticas

82 cuidadores y colabora-
dores de 13 organizaciones,
agrupaciones einstituciones
quetrabajan conlatematica
cancer en la provincia de
Concepcidn participaron en
el Auditorio Alexis Lama de
laUniversidad San Sebastian,
en la Jornada de Formacion
de Monitores en Manejo y
Cuidado Integral delaPerso-
na Diagnosticada con Can-
cer, organizada porla Seremi
de Salud del Bio Bio, a través
de su Departamento de Sa-
lud Publica, con apoyo de
instituciones colaboradoras
delaMesa Intersectorial del
Cancer en las mujeres.

Elproceso formativo tiene
como objetivo general edu-
car y sensibilizar a la pobla-
ciénrespecto alaimportan-
ciadel cdncerycomo preve-
nirlo, y considera una
segunda y tercera sesion, a
realizarse el 6 y 20 de julio
préximo.

Dentro de su estructura
consideracomo contenidos:
descripcion del cancer, situa-
cion de la enfermedad en
ChileylaRegion, prevencion,
nutricion, rehabilitacion, y
abordaje psicoldgico y emo-
cional delapersonacon cén-
cer;los que serdan abordados

Gracias a convenio con Ucsc se
ha permitido desarrollar un
trabajo colaborativo entre ambas

instituciones.

a través de clases expositi-
vas, talleres participativos y
actividades précticas contro-
ladas, a objeto de lograr
como resultados la integra-
cién de cuidados de personas
que transitan en un proceso
oncoldgico, contribuyendo

tora regional del Sename,
destaco que este es el pri-
mer fruto del convenio fir-
mado en diciembre de 2018
con la Universidad Cat6li-
cadelaSantisima Concep-
cion. “Launiversidad com-
prendio de forma excelen-
te el sentido de este
convenio, porlo que quere-
mos invitar a otros actores
publicos y privados, a las
organizaciones civiles; a su-
marse a esta forma de ver,
entender e intervenir con la
infancia vulnerada en sus
derechos. Ya que se necesi-
ta de todos, cada uno des-
de su experticia, para avan-
zar en la restitucion de los
derechos vulnerados en ni-
fosy ninas’.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

CLASIFICADOS
M JUDICIALES Y LEGALES

NOTIFICACION

En causa rol V 67-2019, 2° Juzgado Civil Concepcién, consignacién valor
expropiacion, se expropiaron por Decreto Exento MOP N° 64, de 21 de marzo
de 2019, para ejecucion obra CONCESION VIAL PUENTE INDUSTRIAL.
SECTOR C: RUTA ENTRE RIBERA SUR RIO BIO BIO - ENLACE LOS BATROS,
del Bio Bio Regiodn, provincia Concepcion, comuna San Pedro de la Paz, lote
40, a nombre VERA MALDONADO PEDRO FRANCISCO, rol avaltio 15008-
200, de 13.625 m2, suma consignada $376.089.048.- Fisco solicité toma
posesion material lotes expropiados. Tribunal ordend notificacion por avisos
al expropiado, para fines Art. 21 D.L. 2.186.- La Secretaria.

NOTIFICACION

En causa rol V 66 -2019, 2° Juzgado Civil Concepcidn, consignacidn valor
expropiacion, se expropiaron por Decreto Exento MOP N° 65, de 21 de marzo
de 2019, para ejecucion obra CONCESION VIAL PUENTE INDUSTRIAL.
SECTOR D: ZONA DE AMORTIGUACION, del Bio Bio Regidn, provincia
Concepcién, comuna San Pedro de la Paz, lote 38-2, a nombre SERVIU
REGION DEL BIO BIO, rol avaltio 13150-1, de 21.838 m2, suma consignada
$175.780.726.- Fisco solicitd toma posesion material lotes expropiados.
Avisase objeto titulares derechos reales constituidos anteriormente acto
expropiatorio, y acreedores que antes de esa fecha hayan obtenido
resoluciones judiciales que embaracen o limiten dominio de los expropiados,
o ejercicio facultades de duerio, hagan valer derechos en procedimiento de
liquidacion monto indemnizacion, dentro plazo 20 dias contados dltima
publicacion avisos, bajo apercibimiento que transcurrido dicho plazo, no podrén
hacerlo valer después, de acuerdo Art. 23 D.L. 2.186.- La Secretaria.

amejorar su calidad de vida.

Enél participanintegrantes
de las Damas de Verde, Da-
mas de Fucsia, Fetrapes, Cui-
dadoras del Respiro, Conac,
Agrupacién de amigos y fa-
miliares de enfermos depen-
dientes y postrados, Prode-
mu, Mama Rosa, Marfa Ama,
Hogar Los Boldos, Fundacién
CREE, Agrupacion Valentiay
Unién, y Vidared.

Elinicio delajornadaestu-
vo marcado por la presencia
de la Montanista Maria Paz
Valenzuela, quien tras enfren-

Realizan primera formacion de monitores en
manejo y cuidado de la persona con cancer

FOTO: SEREMI SALUD DEL BIO BIO
e P

tar un cdncer de mama, logré
conquistar el Everest -de
8.848 metros de altura- el 19
de mayo del afio del 2018. La
deportista estuvo a cargo del
mensaje motivacional de
apertura, donde relaté como
laexpedicion fue el enganche
quele permitio salir adelante
con un sentido y un objetivo.

Entre 2003y2007,enlaRe-
gi6én del Bio Bio (incluyendo
Nuble) se registraron 4.328
casos de cancer anuales,
2.160 en mujeres y 2.169 en
hombres.

OBITUARIO

Su velorio se realizard en la Iglesia Union Pentecostal (Calle Cerro Licancabur

N°727, Escuadrén Sur, Coronel).

Su funeral se efectuara manana en el Parque San Pedro y se avisara oportuna-

mente.

La familia

Coronel, 17 de junio de 2019.

n

“El que creen en mi, no morird jamés”. Se ha dormido en la paz del senor nuestra
querida e inolvidable madre, suegra, abuelita, hermana, cunada y tia, Sra.

MARIA GLADYS AROS PATINO
(Q.EPD)
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"o LI'A Sociales Santoral: Ismael
o| HOvY LOS ANGELES SANTIAGO ANGOL RAD|AC|0N uv
o
s _1/10 _ 2 10 6/13 RIESGO TIME* iNDICE
w RANCAGUA TEMUCO M EXTREMO 10 110 mas
e m MUY ALTO 25 8 A10
d - 2/11 CHILLAN 0/13 ALTO 30 6A7
. MODERADO 45 3A5
MARTES MIERCOLES JUEVES TALCA O / 1 O P. MONTT « BAJO 600 mas OA2
6 / 11 6 / 11 6 / 12 - 1 /10 - 1 / 12 *Tiempo Maximo recomendado de exposicion (minutos).
PUZZLe SUDOKUS
FACIL
DIFICIL
TELEFONOS FARMACIAS DE TURNO
prasarcs D | el & 05
OMBbEros: _ - \Ntratamitiar: _ Salcobrand Ahumada Cruz Verde
Carabineros: 133 Delitos Sexuales: 565 74 25 « San Martin 661 . L/\Atv, Jyadn Bcislco;(al « Manuel Rodriguez 925
Investigaciones: 134 Defensa Civil: 69716 70 (Atencion durante fos 24 hores)
Fono Drogas: 135 Fono VTR: 600 800 9000 SAN PEDRO TALCAHUANO
Inf. Carabineros: 139 Fono Esshio: 600 33 11000 Salcobrand Redfarma
Fono Familia: 149 Fono CGE: 600 -777 7777 * Michimalonco 1300 « Las Amapolas 68, Los Condores

BRRENTE TU CRNCHR EN

CAMPO DEPORTIVO
CAMPANIL UDEC

Q CAMIND A PENCO, KM 14, E_I]HI_:_EF_EIEIN | ARRIENDR ONLINE EN - WWW.COCAMPANILUDECCL | 5'_';? +569 4027 7963 | CD CAMPQNILUDEC QQ_ s

LLNES A VIERNES

19 A 23 HRS

523.000 x HORA

19 A 23 HRS

SABADDS, DOMINGOS Y FESTIVOS

518.000 x HORA | PAGANDD EN CAFETERIA
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